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Gesund ins Leben

Netzwark Junge Familie

Was Babys brauchen — darauf sollten Eltern achten!

U3/Paed.Check 0.1

,Gib mir die Brust!“

Stillen Sie! Das schutzt Ihr Kind vor
plotzlichem Kindstod und Ubergewicht
und senkt |hr Risiko fiir Brustkrebs.
Aber: Stillen verhindert keine erneute
Schwangerschaft.
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»Fur meine Zahne und
Knochen!"

Geben Sie lhrem Baby taglich eine
Tablette mit Vitamin D und Fluorid.

~Wasser marsch!“

Stillen macht durstig. Trinken Sie z. B.
zu jeder Stillmahlzeit ein Glas Wasser.
Halten Sie sich bei koffeinhaltigen
Getranken zurtick und verzichten Sie
auf Energydrinks und Alkohol.

Far lcons nutzen, z. B.
© = Das lauft gut.
! = Empfehlung ist
besonders wichtig.
v = wurde besprochen.

unter: www.gesund-ins-leben.de/paedc)

www.gesund-ins-leben.de
www.in-form.de
www.kinderaerzte-im-netz
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=t1er zu Vorsorgeuntersuchungen/Pz

Hinweis auf
entsprechende
U-Untersuchung

< lhre

und Jugendarzt!

»Lass mich strampeln!*

Babys wollen sich bev
Sie es so wenig wie moglhs
Lassen Sie lhr Baby strampelii
viel es will und achten Sie dabej
auf eine sichere Umgebung.

Einfache klare
Botschaft in Wort
und Bild

»HeiR und gefahrlich!*

Verbruhungen sind schlimm.
Kochen Sie deshalb das Wasser fiirs
Flaschchemmmer unerreichbar fur
Ihr Baby ab u
Zubereitung auf
abkuhlen!

sen Sie es vor der
g peratur,

Tipps zur
Umsetzung im
Familienalltag,

individuell durch
Arzt/Arztin zu
erganzen

Regionale Unterstiitzungsangebote fur Familie

Platz fur individuelle
Empfehlungen oder
Hinweis auf regionale
Beratungsstellen/
-angebote, z.B.
weiterfuhrende
Ernahrungsberatung




