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,Thai gian biéu - Nhitng diéu can biét khi sinh con” khéng chiju trach nhiém vé sy ddy du, tinh thai sy va sy chinh xac d8i vai nhiing théng tin dua ra. Thai gian ti€p khach cta
céc cd quan hanh chinh, nhitng khoan trg cdp clia nha nudc cung cac diéu kién nhan trg giup dugc néu & day c6 thé thay déi.



THO!1 GIAN BIEU - Nhiing diéu can biét khi sinh con

Thoéng tin quan trong danh cho cac bac (sép tré thanh) cha me tai Marzahn-Hellersdorf

Quy vi sdp hodc viria mdi sinh con?
Nhu vay han la quy vi dang phai ban rén lo 1dng chuan bi nhiéu thu:

Tim ngudi hé sinh, di kham thai déu dan, tham du cac khoa hoc chuan bi cho viéc sinh ng, c6 ngudi phai
dén céng chiing nhan con ngoai gia tha, dén cdng an ho khau, thong bao cho quy bao hiém y té, dat don
xin ché d6 nghi nudi con (sau thai gian nghi sinh), xin tién con va tién nghi nudi con, lo dat chdé & nha tré
va nhiéu viéc khac nira. Dac biét tén céng stc la nhiéu don ti va cac viéc can phai gidi quyét & cong sé. Vi
trong thagi gian trudc va ngay sau khi sinh chau bé c6 nhiéu gidy t& can phai giadi quyét, rat nhiéu don ti

phai khai va ndp cho cac cong sé.

Ban,Thai gian biéu - Nhimng diéu can biét khi sinh con” tap hgp cac thong tin quan trong vé nhiing viéc phai
giai quyét trong thai gian mang thai va sau khi sinh, cling nhu cac théng tin vé cac khoan trg cap tai chinh ctia
Nha nudc va ctia Quy tur thién, gidp quy vi c6 ké hoach lam dan va chuan bi ho so kip thai.



NHUNG VIEC CAN LAM TRUGC KHI SINH

Lam gi?

Khi nao?

G dau?

Tu van thai san

Tim bac si phu khoa

Khi c6 nhu cau trong thai gian mang thai

Bat dau mang thai

Co s& tu van thai san

Internet

O

Tim ngudi ho sinh

Bat dau mang thai

Internet

Tim bénh vién hoac phong hé sinh/Pang ky viéc sinh né

Trong th&i gian mang thai

Bénh vién/Nha hé sinh

Tim phong kham nhi dé dang ky kham stic khée cho bé
ngay tu khi ra doi.

Thdng bao viéc mang thai véi chi lao dong

Trong thgi gian mang thai

Khong quy dinh thai gian

Internet

Chii lao déng

0000

Pat don xin nghi nuéi con (sau thai gian nghi sinh)

Cac co quan chic nang

Céng chiing bé nhan con ngoai gia tha

Cham nhét 7 tuéan trudce khi bat dau thai gian nghi & nha
nudi con

Trudc hodc sau khi sinh

Chti lao déng

S& thanh thiéu nién hodc
phong ho tich

O)@)

O

Nop chitng nhan quyén nuéi con (néu bé me khéng cé
dang ky két hén)
Tai chinh

Trudc hodc sau khi sinh

Sé& thanh thiéu nién

O

DPat don xin tién thai san (Mutterschaftsgeld)

Cac khoan phu cap ciia JobCenter:
Pat don xin phu cdp mang thai/quén o bau/trang bi ban
dau cho tré s sinh

Pat don xin tién cGia Quy tu thién , Hilfe fiir die Familie -
Schwangere in Not”

Nop ching nhan vé viéc mang thai cham nhat 7 tuan
trudc khi sinh

Xin phu cap mang thai / quan do bau: tir tuan thai
tha 13

Xin trang bi cho tré sa sinh: 2-3 thang truéc ngay sinh
dy tinh

Trong nhiing thang mang thai dau tién

Quy bao hiémy té

JobCenter

Co s tu van thai san

O O

O



NHUNG VIEC CAN LAM SAU KHI SINH

Lam gi?

Kham stic khoe va tiém phong cho bé

Khi nao?

Tu khi sinh

& dau?

Phong kham nhi

Ping ky bao hiém y té cho bé

Ngay sau khi sinh

Quy bao hiémy t&

Tiép nhan cac dé xuat ctia Phong y té tré em va thanh thiéu

Sau khi sinh

Phong y té tré em va thanh thiéu
nién (KJGD)

Cac co quan chiic nang

OO0 0

Pang ky khai sinh cho bé Trong vong moét tuan sau khi sinh Phong hé tich
Ping ky hé khau cho bé tai cong an hé khiu Bugc thuc hién tu dong thong qua phong ho tich
Tim ché gui tré S&m nhu c6 thé Internet

Pit don xin phiéu gui tré

9-2 thang trudc khi bé di nha tré

S& thanh thiéu nién

Pat don xin tién trg cap tréng tré (Betreuungsgeld)

Pat don xin tién con (Kindergeld)

Pit don xin tién con bé sung (Kinderzuschlag)

Pat don xin tién trg cap trong con (Elterngeld)
Pat don xin tién nha (Wohngeld)
Pat don xin tién that nghiép Il (ALG 1I)

it don xin tién tam ing cap dudng
(Unterhaltsvorschuf3)

Pat don xin nguoi tro gitp viéc nha (Haushaltshilfe)

Khi ¢ nhu cau tir thang thi 15

Trong vong 6 tuan sau khi sinh

Tu khi sinh cho t6i t6i da tré tron 25 tudi

Trong vong 3 thang dau tién sau khi sinh
Khi c6 nhu cau
Khi ¢ nhu cau

Khi c6 nhu cau

Khi ¢ nhu cdu (ca trong thai gian mang thai)

Sé& thanh thiéu nién

Quy gia dinh
Quy gia dinh

S& thanh thiéu nién
Biirgeramt
JobCenter
S& thanh thi€u nién

Quy bao hiém y té hoac
S& thanh thiéu nién

O O0OO0O0 OOf OO0 O



Trudc khi sinh

Trudc khi sinh da c6 mot s viéc quan trong phai hoan thanh. Quy vi nén tim cach giai quyét cang nhiéu viéc va cang sém cang tot.
Nhu thé, Quy vi sé c6 nhiéu thdi gian cho ban than va gia dinh khi bé ra doi.

Tu van thai san

Néu Quy vi c6 thic mic vé thai san, ké hoach héa gia dinh hodc vé quan hé ban dsi, Quy vi c6 thé tim hiéu théng tin va nhd tu van tai mét co
s@ tu van thai san. Sau day la dia chi ctia mot s6 co s& tu van tai Marzahn-Hellersdorf:

Tel. 030 9352063

Tel. 030 992739715

Tel. 030 5689100

Tel. 030 90293-3655
-3681 (tiéng Viét)

Landsberger Allee 400, 12681 Berlin

Sella-Hasse-StraBe 19-21, 12687 Berlin
Alte Hellersdorfer StraBBe 77, 12629 Berlin
Janusz-Korczak-Stral3e 32, 12627 Berlin

Beratung + Leben GmbH

Deutsches Rotes Kreuz
SOS-Familienzentrum Berlin

Zentrum fiir sexuelle Gesundheit und Familienplanung
(Trung tam suc khoe sinh duc va ké hoach héa gia dinh)

Viéc can lam Nhiing théng tin Khi nao? & dau? Nhiing gidy t& can thiét
Tim bac si phu khoa | Trong th&i guan mang thai nén kham thai theo dinh Turkhi bat dau Internet e Thé bdo hiémy t&
ky. D6 la cac cudc kham mién phi do quy bdo hiémy t&€ | mang thai kvberlin.de

chi tra, thai phu khéng phai tra tién thém. Viéc kham

dinh ky dugc thuc hién tai cac phong khdm phu khoa
hodc phong hé sinh. Phong hé sinh cling dugc phép

cép s6 kham thai (Mutterpal).

Nhiing ngudi khong c6 bao hiém y té cé thé dén Trung
tam stic khée sinh duc va ké hoach héa gia dinh (Zent-
rum fiir sexuelle Gesundheit und Familienplanung) xin
kham va tu van trong sudt thai gian mang thai.

- Kham chén dinh thai nghén

- Kham dinh ky theo quy dinh bao vé ba me.

Ngay khi c6 dau
hiéu mang thai

> Arztsuche > Frauenheil-
kunde und Geburtshilfe

wegweiser-aktuell.de

> Hellersdorf bzw. Mar-
zahn > Frauenheilkunde,
Geburtshilfe, Frauenarzt

Zentrum fiir sexuelle
Gesundheit und Famili-
enplanung

o Gidy to tuy than (ho
chiéu) néu cé.




Viéc can lam

Nhirng thong tin

Khi nao?

& dau?

Nhiing gidy t& can thiét

Tim nit ho sinh

« Tuvan thai sdn/Kham
thai

« Chuan bi cho ky sinh
né

» Cham séc khi & cir

« Théng tin vé cac khéa
tap sau sinh

Méi phu nt mang thai déu c6 quyén yéu cau su
giup d& cta mét nir ho sinh trong thoi gian mang
thaiva & ca.

Ngoai trit kham siéu am, nit ho sinh c6 thé kham
thai dinh ky va cap s6 kham thai (Mutterpass) cho
thai phu.

Chi phicho nrhé sinh do quy bao hiémy té thanh
todn.

Tu khi bat dau
mang thai

Internet
berliner-hebammenliste.de
hebammensuche.de

Téng dai cGia nir hé sinh
Tel. 030 2142771

e Thé bdo hiémy té

Tim bénh vién hoac

Tim hiéu vé bénh vién hodc phong hé sinh qua

Trong thai ky

Bénh vién:

® S6 kham thai

tai phong kham nhi.

vi vay trong thoi
ky mang thai
nén tim mot bac
si nhi va dat lich
kham trudc.

Jugendmedizin

wegweiser-aktuell.de

> Hellersdorf bzw. Marzahn >
Kinderheilkunde, Jugendmedi-
zin, Kinderarzt

phong hé sinh/dang ky | cac budi thong tin cong cong cla bénh vién: mang thai Vivantes Klinikum Hellersdorf, |, 1ha pao hiém yté
sinh Thé hai cla tuan tht dau tién va tuan tha Geburtsmedizin
3 hang thang, 19.00 giG, Nha 7a, Phong 1.02 hodc Myslowitzer Stra3e 45
clia nha ho sinh: 12621 Berlin
Thi bay cla tuan dau tién va tuan thi 3 hang Tel.030 13017217
thang, 17.00 gio hodc qua Internet. (KreiBsaal)
www.vivantes.de/khd/geburt Nha hé sinh:
www.geburtshaushellersdorf.de Geburtshaus Hellersdorf
Stollberger Stralle 85-91
12627 Berlin
Tel. 030 56593355
Tim phong kham nhidé | Kham U1 va nhiéu khi cd kham U2 dugc thuc hién | Cac cudc khdm | Internet
kham suc khée va tiém | ngay tai bénh vién sau khi sinh. va tiém phong kvberlin.de
phong cho bé Cac cudc kham tiép theo (U3-U9) dugc thuc hién | rat quantrong, | > Arztsuche > Kinder- und




Viéc can lam

Nhirng thong tin

Khi nao?

& dau?

Nhiing gidy t& can thiét

Thong bao cho noi
lam viéc biét vé viéc
mang thai

Khong qui dinh thai han,
nhung nén bao sém cho
chd lao déng dé thuc
hién nhitng qui dinh vé
bao vé ba me.

Chu lao dong

* S8 kham thai néu c6

e Chiing nhén thai san clia
bac si phu khoa hodc cda ntt
ho sinh

Pat don xin huéng
ché dé nghi tréng
con sau khi nghi sinh
(Elternzeit)

Nhén con ngoai gia
tha

bmfsfj.de
> Familie > Elterngeld/Elternzeit > Alles Wis-
senswerte zur Elternzeit im Uberblick

Viéc bé nhan con ngoai gia thd rat quan trong
d8i v6i cac bac cha me khéng c6 hon tha.
vaterschaftsanerkennung.com

berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf

> Stichwortliste von A bis Z > Vaterschaftsan-
erkennung

Thu tuc nhdn con ngoai gia tha tai Phong ho
tich (Standesamt) phai mat & phi la 30,00 Euro.

Cham nhat 7 tuan trudc
khi bat dau thai gian
nghicham con

Nén lam trudc khi sinh,
sau khi sinh van c6 thé
lam dugc

Chu lao dong

Cac co quan chiic nang

S& thanh thiéu nién
Jugendamt

Riesaer Str. 94

12627 Berlin

Tel. 030 90293-47-70/83
Hoac Phong ho tich Stan-
desamt
Alice-Salomon-Platz 3
12627 Berlin

Tel. 030 90293-2170

* Don viét tay khong theo
mau

e Ching minh thu va gidy
khai sinh cia cha me

 S6 kham thai (Mutterpass)
néu lam trudc khi sinh

o Néu lam sau khi sinh: gidy
khai sinh cta con

o C6 thé can thém céc gidy
to khac.

* VGi phu nir da ly hon: Gidy
dang ky két hon va quyét
dinh ly hon cta toa an.

Nop théa thuan
quyén cung nhau
nudi day con

(i véi nhitng doi
khéng két hén)

Cac bac cha me khong két hon can phai nop
théa thuan quyén clng nhau nuéi day con
néu muén dugc cong nhan quyén cling nhau
nuéi day con.
berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf
>Jugendamt Sorgerecht und Unterhalt
>Sorgeerklarung

Trudc hodc sau khi sinh

S& thanh thiéu nién
Jugendamt

Riesaer Str. 94

12627 Berlin

Tel. 030 90293-47-70/83
Thai gian tiép khach

Thi ba: 9.00-12.00 Uhr
Thi nam:16.00-19.00 Uhr

e Ching minh thu va gidy khai
sinh clia cha me

 S6 kham thai
* Gidy khai sinh ctia con
* Gidy nhan con ngoai gia thu




Viéc can lam

Nhiing thong tin

& dau?

Khi nao?

Nhiing gidy t& can thiét

Pat don xin tién thai Phu n{ 1a ngudi lao dong c6 bao hiém y t& nha nudc  Noép gidy Quy bao hiémy té * Don clia quy bao hiémy té

san dugc nhan tién thai san 6 tuan trudc va 8 tuan sau | chiing nhén « Gidy ching nhan thai san clia

(Mutterschaftsgeld) khi sinh tir quy bao hiém y té ctia minh. thai san 7 béc s7 phy khoa hosc ni hd sinh
Chti lao déng tra tién luong rong trir di 13 € mdi  tuan trudc ' ) ’
ngay lam viéc. Khoan tién nay(13€) quy bao hiém khisinh.
trd. Ngudi hudng tién trg cap that nghiép (ALG I) thi
chi dugc hudng tién ctia bao hiém y té.

Trg cap tir JobCenter: Nhing ngusi dang hudng trg cap xa hoi (ALG 1) Tutuan JobCenter * Don viét tay

Pat don xin phu cap c6 thé dat don xin nhitng khodn phu cdp mét lan mang thai Allee der Kosmonauten 29 4 5§ kham thai

mang thai/ Quan do danh cho ngudi dang mang thai, d6 bau va d6 cho thu 13. 12681 Berlin

Tel. 030 555548-2222

Thdi gian tiép khach

Thu hai, thit ba, thi sau
8.00-12.30 gi&

Thd nam 8.00-18.00 gid (tu
12.30 gid chi ti€p nhing
nguoi dang di lam)

bau/ Trang bj tré so'sinh  tré so sinh.

Pat don xin tién cGa Quy tu thién Hilfe fiir die Familie - Schwangere in Tikhic6sé  Tat ca cac co s@ tu van e Chiing minh thu hodc hé chiéu

Quy tur thién ,Hilfe far
die Familie - Schwange-
re in Not”

Not” xét cdp mét lan tién b sung cho méi mét lan
mang thai cho céc ca nhan cé hoan canh kho khan,
du da dugc nhan cac khoan tién trg cap ctia JobCen-
ter van khong trang trai dugc cac khoan trang bj ban
dau cho tré so sinh.

Quy vi c6 thé dat don & bat ky co s& tu van nao.
Nhing co s& nay sé tiép nhan don va chuyén tiép
Ién Quy tur thién.

Diéu quan trong can luu y 1a méi Ian mang thai chi
dugc dat don mét 1an. Co s& tu van sé kiém tra nhu
cau va kha nang tai chinh clia quy vi. Mdc trg cap
dugc xét cu thé theo ting trudng hop.

kham thai thai san

va gidy xac nhan hé khau

® S6 kham thai

 Gidy t& vé nhiing tai san riéng
hién cé

® Sao ké tai khoadn (Kontoaus-
zlige)

® Hgp déng thué nha

e Cac chiing nhan thu nhap

o Cac quyét dinh ctia Job- Center
vé cac khoan tién trg cap va
phu cap



Khi chau bé ra doi, c6 1&é Quy vi mudn danh tron ven thai gian cho thanh vién mdi cta gia dinh.
Mac du vay, mét s6 tha tuc hanh chinh quan trong van phai dugc giai quyét sau ky sinh nad.
Viéc can lam ‘ Nhiing théng tin ‘ Khi nao? ‘ & dau? ‘ Nhiing gidy t& can thiét
Thuc hién cac cudc Quan trong: Bat dau tirkhi | Phong kham nhi * SGy ba clia bé (s6 vang)
k!\ém 5""‘, khée dinh 11 c hign c4c lich kham dinh ky tai phong kham nhi, noi quy vj | Sinh ¢ Thé tiém ching
ky cho bé da dat lich hen tuf truéc khi sinh.
Kham phu khoa sau | Kham phu khoa / kham sau sinh va cép thudc tranh thai cho | Sau khi sinh Trung tam suc khée e Ching nhan thu nhap
sinh nggc‘ji khc:)ng c6 bpé_o hiém y t<:=_'. o sinh duc va ké hoach « Quyét dinh tro cip cua
Chij em trén 20 tudi cé thu nhap thap co thé xin cap cac phuong héa gia dinh (Zentrum | | pcanter
tién tranh thai mién phi, ké ca xin dat cac loai vong tranh thai. fiir sexuelle Gesund- . X
heit und Familienpla- | ° Hop dong thué
nung)
Pang ky bao hiémy | Goi dién thoai dang ky véi hang bao hiém y té ctia b6 hodc me. | Ngay sau khi Quy bao hiém y té e Gidy khai sinh ctia chau
té cho bé Hang bao hiém sé gli mau don vé nha dé bé /me khai va gti lai | sinh bé
(Bao hiém gia dinh) | cho hang BH. Hai tuan sau khi dang ky, chdu bé sé nhan dugc . .
thé bao hiém y té& riéng. Trudc khi nhan dugc thé van co thé * E:: kgéa(l)t:%;matz cua
dua bé dén kham hodc diéu tri mién phi tai bénh vién hoac cac ’g . y‘, .
phong kham. B6 me khéng phai tra tién thém cho bao hiém y * Thé bao hiém y té (néu
té cia chau bé. cd)
Tiép nhan cac dé Sau khi sinh chau bé, Quy vi sé nhan dugc mét thu chao ming | Cudc tham Phong y té tré em * SGy ba ctia bé (s6 vang)
xuat ctia Phong y clia Phong y té tré em va thanh thiéu nién quan, déng thdi | viéng tai gia va thanh thiéu nién « Thé tiém ching
té tré em va thanh thong bdo véi quy vi vé cudc tham viéng tai gia dau tién clia | gau tién: (KJGD)
thiéu nién (KJGD) mot nhan vién quan. Trong cuéc tham viéng tai gia dau tién, | khoang 4tudn | Gesundheitsamt
quy vi sé& dugc nhan vién tu van xa hdi cung cap théng tin va | s34, khi sinh Kinder- und Jugendge-
gidi dap thdc mac vé cac van dé nhu cho con by, nuéi dudng, sundheitsdienst
cham séc tré cling nhu cac van dé vé quyén lgi, kinh té va xa hoi. Janusz-Korczak-Str. 32
Nhan dip nay Phong y té sé tdng gia dinh mot phiéu giam gia tri 12627 Berlin
gid 40 Euro danh cho nhiéu hoat dong khac nhau. Phiéu nay c6 Tel. 030 90293-3671
gid tri hai ndm ké tur ngay sinh cla chau bé.




Viéc can lam

Nhirng thong tin

Khi nao?

& dau?

Nhiing gidy t& can thiét

Céc dé xuat khac cta KJGD la:

+ Kham stic khoe d6i véi tré so sinh va tré em.

« Tuvan ca nhan va trg gitp trong nhing hoan canh
kho khan dac biét

« Gilip d6 gidi quyét cac tha tuc cong s&

« Thuc hién viéc kham stic khée dé ti€p nhan vao
nha tré

Thai gian tiép khach
Thd nam:
14.00-18.00 gi&
hodc theo lich hen

Trg giup cua hé sinh gia
dinh

DPang ky tai phong ho tich

Céc vi cha me c6 thé nhan dugc su trg gitp tai nha
clia ho sinh gia dinh trong hoan canh kho khan.

Nhing dir liéu vé chau bé dugc bénh vién ghi nhan
va chuyén sang phong hé tich (cda quan noi chau
bé duagc sinh ra) sau khi chau ra dai.

Néu ngay tai bénh vién quy vi da nop du gidy t& can
thiét, tién lé phi lam gidy khai sinh va da ky gidy xac
nhan dat tén cho bé thi quy vi khong can truc tiép
dén Phong ho tich nita. Phong ho tich sé gli gidy
khai sinh va chiing sinh clia bé vé cho quy vi qua
buu dién.

Quy vi sé& nhan dugc 3 ban khai sinh mién phi dé
lam thu tuc xin tién con (Kindergeld), tién phu cap
nudi con (Elterngeld) va tién nghi sinh cia quy bao
hiém y té€ . L& phi lam khai sinh 1a 10,00 Euro cho
mot ban, méi ban tiép theo gia 5,00 Euro.

Ngay sau khi
sinh, c6 gédng
trong vong
mot tuan sau
khi sinh

Netzwerkkoordinatorin
Friihe Hilfen
Tel. 030 90293-4450

Cac co quan chic nang

Phong hé tich
Standesamt
Alice-Salomon Platz 3
12627 Berlin

Tel. 030 90293-2172
Thai gian ti€p khach
Th( hai va thi ba:
8.00-12.00 gid

Tha nam:

14.00-18.00 gig

Riéng cho viéc lam gidy
khai sinh:

Thu nam:

10.30-12.00 gig

¢ Gidy chiing sinh ctia bénh vién

* Gidy khai sinh ctia cha me

o Chiing minh thu ctia cha me.

* Gidy két hén cdia cha me

Né&u b8 me khéng két hén

* Gidy nhan con ngoai gia thu ctia
ngudi bé (néu co) va thda thuan vé
quyén nudi day con

Néu ngudi me da ly di

* Gidy két hon va quyét dinh ly hon
Néu da c6 con chung trudc d6

* Gidy khai sinh ctia cac con

Pang ky hé khau chau bé
tai cong an hé khau

Viéc dang ky ho khiu tai cong an hd khau dugc thuc
hién tu dong thong qua phong ho tich.




Sau khi sinh

Viéc can lam

Nhiing thong tin Khindo? __ Gdawr ______ Nhiing gidyt3 cin thiét

Cac co quan chic nang

Tim cho gi tré

Theo dia chi duéi day quy vi c6 thé tim thdy nhiing
théng tin bé ich vé nha tré
berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf

> Verwaltung > Jugend > Veroffentlichungen

Nén tim nha tré sém
nhu c6 thé

Internet

berlin.de/
ba-marzahn-hellersdorf
> Verwaltung > Jugend
> was ist wo?

Pat don xin phiéu
gui tré
(Kitagutschein)

Can dat don xin phiéu gui tré (Kitagutschein)
trudc khi bé bt dau di tré. Phi€u nay quy dinh thai
gian bé dugc trong hang ngay va muc tién dong
g6p hang thang cho nha tré. V&i phi€u nay quy vi
lién hé véi nha tré dé ky hop déng g tré.

Don xin Phiéu gui tré trén mang:
https://fms.verwalt-berlin.de/kita/

Viéc dat don xin phiéu
gui tré c6 thé lam sém
nhat 9 thang, cham nhat
2 thang trudc khi bé bt
dau di tré.

(Trong nhitng trudng
hop dac biét, néu nha tré
con ché tréng co thé dat
don xin gép)

S& thanh thiéu nién
Jugendamt
Zentrale Vormerk-
stelle/Kita-Hort-
Gutscheinstelle
Riesaer Str. 94
12627 Berlin

Tel. 030 90293-4552
Thdi gian tiép khach
Th ba:

9.00-12.00 gi¢

Thi nam:
16.00-19.00 gio

* M&u don da khai va céac gidy
td theo yéu cau

Pat don xin tién trong
tré
(Betreuungsgeld)

Cac bac cha me khéng guii con & nha tré c6 thé dat
don xin tién phu cap trong tré.

Khi bé dugc 15 thang
tudi (thai gian dugc
nhan tién toi da la 22
thang).

S& thanh thiéu nién
Jugendamt
Elterngeldstelle
Riesaer Str. 94

12627 Berlin

Tel. 030 90293-4910

® Ban sao gidy khai sinh ctia
tré

® Ban sao chiing minh thu
clia cha me

© Ban sao ho chiéu c6 kem
tem cu tra va gidy dang ky
ho khau

® Ban sao hop dong trong tré
va phiéu di nha tré
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Viéc can lam

Nhirng thong tin

Khi nao?

& dau?

Nhiing gidy t& can thiét

Pt don xin tién con
(Kindergeld)

Pat don xin tién con
bé sung
(Kinderzuschlag)

Pt don xin tién phu
cap nudi con (Eltern-
geld)

Tré em tu khi sinh ra cho téi khi tron 18 tudi dugc hudng
tién con.

M3u daon xin tién con c6 thé xin tai S& lao déng, Quy gia
dinh (Familienkasse) hoac lay tur trén mang theo dia chi:

> Birgerinnen & Biirger > Familie und Kinder > Kinder-
geld, Kinderzuschlag

C6 thé dat don qua mang (Online) theo dia chi trén.

Tién con bd sung la khoan tién bé sung thém vao tién
con. Tién nay danh cho nhiing cha me c6 thu nhap thép,
c6 thé nudi séng dugc ban than nhung khéng thé trang
trai dugc chi phi nuéi con.

Théng thudng nhiing ngudi nhan tién that nghiép I, tién
xa hoi, trg cap xa héi va khéng c6 thu nhap nao khac ¢
thé nhan tién con nhung khéng dugc nhan tién con bé
sung.

Tién phu cdp nudi con théng thudng la 65% thu nhap
binh quéan rong cdia 12 thang cudi cling.

Tu tinh tién phu cdp nudi con:

> Service > Onlinerechner
Cac thong tin vé tién phu cap nudi con:

> Stichwortliste von A bis Z > Elterngeld
C6 thé dat don qua mang theo dia chi:

> Verwaltung > Jugend > Formulare
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Trong vong 6 tuan
sau khi sinh

Tu khi sinh va t6i
da cho téi khi tré
tron 25 tudi.

Trong vong 3
thang dau tién
sau khi sinh

(Tién phu cap nay
chi dugc truy linh
t6i da 3 thang)

S& lao dong
Bundesagentur fiir
Arbeit Berlin-Mitte
Familienkasse
Charlottenstr. 87-90
10969 Berlin

Tel. 0180-1546337
Thai gian tiép khach
Thu hai, thi ba, thu
sadu

8.00-12.00 gio

Thi nam

8.00-18.00 gio

S&lao déng
Quy gia dinh
(xem & trén)

Jugendamt
Elterngeldstelle
Riesaer Str. 94
12627 Berlin

Tel. 030 90293-4910
Thai gian tiép khach
Thi ba:

9.00-12.00 gig

Thd nam:
16.00-19.00 gid

* Don khai theo mau

* Gidy chiing sinh ctia phong
ho tich danh cho viéc dat don
xin tién con.

* Don khai theo mau

* Don khai theo mau

* Gidy chiing sinh ctia phong
ho tich danh cho viéc dat don
xin tién phu cdp sau thai san

¢ Chung minh thu cda cha me

e Chiing nhan thu nhap va tién
thai san



Khi nao?

Viéc can lam

Nhirng thong tin

& dau?

Nhiing gidy t& can thiét

Patdon xin tién nha  Nhiing ngudi thu nhap thap khéng d séng  Khi ¢ nhu cau

(Wohngeld) c6 thé dat don xin tién nha. Viéc xét don dua  (khéng cap cho
vao thu nhap cla ca gia dinh. ngudi nhan tién
that nghiép Il
BAfoG, Trg cap
hoc nghé)

Pat don xin tién that
nghiép i
(ALG )

C6 thé dat don xin tién that nghiép Il néu thu  Khi c6 nhu cau
nhap ca nhan khong dam bao cho cudc séng.
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Biirgeramt Helle Mitte
Alice-Salomon-Platz 3
Eingang Kurt-Weil-Gasse 6
12627 Berlin

Tel. 030 90293-2531

Biirgeramt Biesdorf-Center
Elsterwerdaer Platz 3

12683 Berlin

Tel. 030 90293-5500

Biirgeramt

Marzahner Promenade
Marzahner Promenade 11
12679 Berlin

Tel. 030 90293-2562

bat lich trudc:
Tel. 030 115 hoac

> Burgerservice > Blirgeramt

JobCenter

Allee der Kosmonauten 29

12681 Berlin

Tel. 030 555548-2222

Thi gian tiép khach

Thu hai, thi ba, thir sau
8.00-12.30 gio

Thi nam 8.00-18.00 gid (tur 12.30
gid chi ti€p nhiing ngudi dang di
lam)

¢ Dan khai theo mau
e Chiing nhan thu nhap
¢ Chiing nhan tién thué nha

* Don khai theo mau kém
theo céc phu luc, chiing
minh thu

® Xac nhan vé thu nhap/tai
san, sao ké tai khoan (Konto-
ausziige)

* Hop déng thué nha

® Ban sao thé tin dung, thé
béo hiém y té.



Viéc can lam

Nhirng thong tin

Khi nao?

& dau?

Nhiing gidy t& can thiét

Pat don xin tién tam
ung cap duéng

bat don xin tro giup
viécnha

Tré dudi 12 tudi dugc hudng tién tam ng cap
dudng néu s6ng véi bé / me la ngudi doc than,
goa bua, hoac da ly di, hoac dang ly than ma
khong nhan dugc hodc nhan khong déu dan
tién chu c&p nubi con clia ngudi 6 trach nhiém
chu cép tién nudi con.

Ché do6 nay cling &p dung trong trudng hgp tré
khong dugc bé chinh thic nhan con.

Néu thai phu / san phu vi ly do stc khée khong
thé tu minh lam viéc nha va ciing khéng ¢6 ai
trong gia dinh c6 thé gitp dugc thi c6 thé dat
don xin trg gilp viéc nha tai hang bao hiémy té
clia san phu.

Ngudi c6 nhu cau phai tu dat don. Bac si hodc
ngudi ho sinh chi c6 thé ching nhan viéc trg
giup viéc nha la can thiét va hé trg viéc dat don
chtrkhéng thé quyét dinh duoc.

Ngudi trg gitp viéc nha c6 thé do Quy bao hiém
y t€ hodc S& thanh thiéu nién gigi thiéu hodc
ngudi dat don tu lién hé.

Trong hoan canh dac biét khé khan c6 thé xin
Jugendamt xét giup d& gia dinh , dat don tai
Phong gido duc xa hoi ctia noi minh & (Regiona-
ler Sozialpadagogischer Dienst).

Khi c6 nhu ciu

Khi c6 nhu cau
(trong khi mang
thai hodc sau khi
sinh)
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S& thanh thiéu nién
Jugendamt
Unterhaltsvorschussstelle
Riesaer Str. 94

12627 Berlin

Tel. 030 90293-4930

Thai gian tiép khach

Thu ba: 9.00-12.00 gio
Thirnam: 16.00-19.00 gi&

Quy bao hiém y té hodc S&
thanh thiéu nién

* Dan khai theo mau

e Chiing minh thu (ban sao)

* Gidy khai sinh ctia (ban sao)

* Gidy nhan con ngoai gia tha
(ban sao)

Néu bé me da ly di

® Quyét dinh ly hon hodc xac
nhan cua luat su vé viéc séng
ly than.

® S6 kham thai”

o Chuing thuc cla bac si hoac
chiing nhan cla nguai hé
sinh vé viéc can c6 tro giup
viéc nha.



Der Fahrplan ,Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?” ist in Zusammenarbeit mit einer Arbeitsgruppe von Fachkraften
aus dem Bezirk und in Abstimmung mit den Netzwerken ,Starke Kinder im Stadtteil” und ,Rund um die Geburt Marzahn-Hellers-
dorf” als Informationsmaterial fur (werdende) Eltern in Marzahn-Hellersdorf im Rahmen von ,Gesund aufwachsen in Marzahn-Hel-
lersdorf - Modellvorhaben Praventionskette” (2010-2013) und ,Gesund durchs Leben in Marzahn-Hellersdorf — Modellvorhaben
Praventionskette” (2013-2014) entwickelt worden.

Fahrplan online unter:
www.berlin.de/willkommen-im-leben-mh
www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de
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