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MnaH fencTBnin 410 BaXKHO B NEPUOA A0 1 NOCHe poXAeHNA pebEHKa?» He NPeTeHAyeT Ha MOJTHOTY, aKTyallbHOCTb U MPaBWIbHOCTb NPUBEAEHHON UHPOPMALIN.
YKa3aHHble NPUEMHbIE Yacbl, MPaBoOBas U rocyapCTBEHHAA MOMOLLb, @ TAKXKE OCHOBaHWA ANA NpefbABEHNA COOTBETCTBYIOLWMUX TPeOGOBaHNA MOTYT M3MEHATbCA



MyTteBoguTennb: YTo BaXkKHO B Nepuog A0 U Nocse poxaeHna pe6éHka?

NHdopmaunsa ana (6yaywmx) pogutenen panoHa MapuaH-Xennepcaopd

Bbl 0Xunpaete noABneHne manbiwa? Y Bac HelaBHO poanncs pebEéHOK?
be3 comHeHna Bam npuxoauntca pewwaTtb pasfinyHbie BOMPOCHI 1 KO MHOTOMY rOTOBUTLCA:
MCKaTb aKyLepKy, XoAUTb Ha NpodunakTnyeckmne obcnefoBaHus, NocewaTb Kypcbl MOATOTOBKU K pogam,
BO3MO>KHO, MPOWTUN 3aCBUAETENbCTBOBaHME NPU3HAHUA OTLOBCTBA, 0POPMUTb JOKYMEHTbI B BEJOMCTBE MO
Aenam rpaxkfiaH, yeJomutb 60SIbHUYHYIO KaccCy, MoAaThb 3asABeHME Ha OTMYCK NO BOCNUTaHUIO pebEHKa, Ha
nocobue Ha pebEHKa 1 poamnTenbckoe nocobue, No3aboTUTLCA 0 MONTyYEeHUM MeCTa B IE€TCKOM caly ¥ MHOTOM
apyrom. OCo6eHHO MHOIO BPEMEHW OTHMMAET 3amnoJSIHEHNE MHOFOUYMCIIEHHbIX 3asiBNIEHUI U MOCELLeHMA
BeAOMCTB. [10 1 HenocpeacTBEHHO NOcC/ie PoXKAeHMA pebéHKa Bam npeactouT pa3obpaTtbcs ¢ 60nblwnM
KOJINYECTBOM «OYMaXKHbIX AeN», 3aMONHUTb MHOXKECTBO GOPMYNIAPOB M MOCETUTb Pa3Hble BELOMCTBA.

B naHHoI 6powiope cobpaHa MHPoOpMaumMa O TOM, YToO HeobXxoAMMO caenatb BO Bpems 6epemMeHHOCTU
W B Nepuog nocne poXAaeHusa Bawero pebéHka. Kpome 3Toro, Bbl y3HaeTe, Ha KakKylo GVHAHCOBYHO U
MaTepranbHYy0 MOMOLLb Bbl MOXETe pacCuMTbiBaTb, KyZa U KOrAa NofaBaTb COOTBETCTBYOLME 3aABIEHUS,
a TaKXKe KaKune JOKYMeHTbl BaM AJ1sl 3TOro NoTpebytoTcs.
1



NAMATKA HA MEPUO/, 10 POXKAEHUA PEBEHKA

BepomctBa
3aCBUAETeNbCTBOBATb NPU3HAHNE OTLOBCTBA

BOCMUTaHMIO pebEHKa

[0 unu nocne poxaeHua peﬁéHKa

ynpasneHue no genam monoaéxu (Jugend-
amt) unu oprau 3ATC (Standesamt)

Yro? Korpa? Tne? \
KOHCYNbTaLuA no Bonpocam 6epemeHHOCTH NPy HeoBXOAMMOCTH C Hauana bepemeHHoCTH LieHTP KOHCYNbTaumum Ana 6epemeHHbIX O
3aopoBbe

CXOAUTDb K TMHeKonory CHavana 6ep€M€HHOCTI/I WHTEepHeT O
HaWTy aKyLIepKy C Havana bepemeHHoCTH MHTepHeT O
HalTu pOAManblﬁ AOM WU KNUHUKY U 3aperucTpupoBarbca CHavyana 6epeMEHHO(TVI ponmlbllblﬁ AOM/KIWIHVIKB O
HaiiTu neavaTpa Ana npopunakTUyeckux o6cnegoBaHmii pebeHka | Bo Bpems 6epeMeHHoCTH MHTepHeT O
W3BecTuTbH PyKOBOACTBO 0 GepemeHHOCTH onpefenéHHbIX CPOKOB HeT paboTopatenn O
noAaTb 3aAB/ieHUe Ha OTNYCK N0 BOCNUTaHUIO pe6§HKa He nosaHee 7 HeAeNb A0 Havana oTnycka no paﬁoronarenb O

O

NopaTh 3asBeHIe 0 HaAeNeHUN 0AVHAKOBbIMY POAUTENbCKUMN
npaBamu (AN nap, He cOCTOALWNA B 3aKOHHOM Gpake)

nopaTh 3asB/eHe Ha N0co6ue N0 MaTepuUHCTBY
(Mutterschaftsgeld)

noco6usa OT LeHTpa No TPYAOYCTPOIACTBY:

nopaTh 3aABNEHUA Ha onnary

- ROMONHNTENbHOI GUHAHCOBOI NOTPEOHOCTN ANA
6epemeHHbIX,

- oA Abl ANA 6epeMeHHbIX,

- IepBUYHOTO KOMMNEKTa ANA HOBOPOXAEHHOTO

noaatb 3adAB/ieHNe Ha BbinnaTbl q)ouna «lomowp cembe —
6epemem|an ¥eHLHa B leEBBblllaﬁlloﬁ CUTYyaLum»

[0 WA 0CNE POrKAeHUA pebénka

NPeAbABUTL CIPABKY 0 GePeMEHHOCTH He no3gHee 7
Heenb 10 POXaeHns pebéka

AONONHUTENbHAA NOTPe6HOCTb ANA GepemMeHHbIX 1
ofieX[1a AnA bepemeHHbIX:

€12 Hepenu bepemeHHOCTH

NepBUYHbII KOMMEKT HOBOPOXAEHHOTO:

2-3 MecAua Ao npeanonaraemoil Aatbl pOXAeHUA
pe6éHka

B nepBble mecALbl GepemeHHOCTH

ynpaeneHue no aenam MONOAEXM

6onbHUYHAA Kacca

LeHTp no TpyaoyctpoicTay (JobCenter)

LIeHTP KOHCYyNnbTaluun ana GEPEMEHHI’IX

O

O




NAMATKA HA NEPNOA BPEMEHW NOCJIE POXKAEHNA PEBEHKA

Yro?

perynsapHo nocewarb ¢ pe6éHKOM npopunakTuyeckue obcnegoBaHmna
(U - o6cnepoBaHms)

Korpa?

C MOMEHTa poxzeHus pebéxka

fpe? V

LeTCKuii Bpay

opopmuTb MeAULIMHCKYIO CTPAXOBKY Ha pe6&HKa

(pasy nocnie poXeHNA pebénka

6onbHUYHaZA Kacca

nonb30BaTbCA YCNYramu pailoHHoi cnyK6bl 3apaBooXpaHeHua ANA AeTeil
n noapoctkoB (Kinder- und Jugendgesundheitsdienst)

nocne poxzeHus pebenka

BepomctBa

cnyx6a 3ppaBooxpaHeHns
ANA peteil M NOAPOCTKOB

O O O

peructpayus B oprane 3AIC B TeUeHe HeJlen Nocse poxkaeHns pebéHka opraH 3AIC O
peructpauus pe6énka B nacnoptHom crone (Einwohnermeldeamt) 0CYLLECTBAAETCA aBTOMATUYECKN opraHom 3ATC

MOMCK MecTa B ieTCKOM capy KaK MOXHO paHblue MHTepHeT O
no/aTh 3aAB/eHMe Ha NoNyyeHne KynoHa AnA noceienns AeTckoro caga | 9-2 MecALa 1o Hayana noceLeHma AeTCKoro caaa ynpaBneHue no fenam O
(Kitagutschein) MONOAEKU

nopatb 3asABMeHue Ha noco6ue no yxoay 3a pe6énkom (Betreuungsgeld)

noaatb 3aABneHue Ha nocobue Ha pe6éuka (Kindergeld)

noaatb 3aABNieHNe Ha rocyfapCTBeHHYI0 Hap6aBKy 3a pe6énka (Kinder-
zuschlag)

noaatb 3aABNeHUe Ha poauTenbckoe nocobue (Elterngeld)
nojatb 3aABneHune Ha noco6ue no onnare xunba (Wohngeld)

noaatb 3aABNeHue Ha nocobue no 6espabotuue Il (Arbeitslosengeld 1)

nopatb 3asAB/eHMe Ha aBaHC no Bbinnate anumeHToB (Unterhaltsvor-
schuss)

noAatb 3aABNeHUe Ha yCnyru fomallHeii pabotHuubl (Haushaltshilfe)

npu HeobxoAUMocTy ¢ 15 MecALa XmM3HI pebéHKa

B TeueHue 6 Helenb Noce poxaeHna pebénka

C MOMEHTa pOXKieHIA pebeHKa 1 1o AOCTUNKEHNA
MaKCUManbHO 25 NeT XNU3Hu

B TEUEHIE NEPBbIX 3 MecALEB NOCTe POXAeHNA
pebéHka

npu H906X0,U,I/IMOCTM

npu HeobX0AUMOCTH
npyu HeobXoAUMOCTH

npy HeobX0AUMOCTI (Takxe BO BpeMA bepeMeHHOCTH)

O

O
O

O

O

O
O

6onbHUYHAA Kacca UK ynpasneHue @)
N0 fienam MONOAENKN

ynpagneHue no gejam MONOAEXKM

cemeiiHan Kacca (Familienkasse)
cemeiiHas Kacca

ynpagneHue no geiam MONOAEKM

ynpaBneHue no Aenam rpaxaan
(Biirgeramt)

LIeHTP TPYAOYCTPOIiCTBA
ynpaBneHue no genam Monopexu



[o poxpeHnsa pebéHka

Eweé go poxaeHna pe6EHKa HeO6XOANMO O MHOMOM N03aboTUTbCA. [ocTapaiTeCh BbIMOMHUTBL Kak MOXKHO 6onblue Aen 3apaHee.
W Torga nocne poxaeHus manbiiia y Bac OygeT 6onblie BpeMeHU A ce6a 1 Ballell CeMbM.

Schwangerschaftsberatung

Ecnun y Bac ectb BONpoChbl No 6epeMeHHOCTH, MAIaHMPOBaHMIO CEMbY WA B OTHOLLEHUN C MAPTHEPOM,
Bbl MOXeTe NOoNyYnTb MHPOPMALMIO B LIEHTPaX KOHCYNbTaLuum Ana 6epemeHHbIX.

Beratung + Leben GmbH (CoBeT 1 xu3Hb)) Landsberger Allee 400, 12681 Berlin Tel. 9352063
Deutsches Rotes Kreuz (Hemevkuii KpacHblii Kpecr) Sella-Hasse-Stral3e 19-21, 12687 Berlin Tel. 992739715
SOS-Familienzentrum Berlin (SOS — CemeiiHblii LieHTp) Alte Hellersdorfer StraBe 77, 12629 Berlin  Tel. 5689100

Zentrum fiir sexuelle Gesundheit und Familienplanung Janusz-Korczak-StraB3e 32, 12627 Berlin Tel. 902933655
(LleHTp ceKkcyanbHoro 30poBbA U NNAHUPOBaHNA (éMbM B
BepomcTBe no 310poBbio pailoHa Mapuan-Xennepcaopd)

Yro? \ Nudopmauua \ Korpa? [pe? \ Heo6xoaumbie JOKyMeHTbI
HailTH rMHeKonora Bo Bpema GepeMeHHOCTI NPeayCMOTpeHbI perynapHbie CHavana UHTepHeT + KAPTOUKa MEAULIMHCKOIA CTPaX0BKM

npodunaktueckue obcnenoaHus. OHM OnnauMBaoTcs GepemMeHHOCTI kvberlin.de

6OMbHUYHO Kaccoi 1t M03TOMY Y BAC He BOHUKAET > Arztsuche > Frauenheil-

JONONHUTENbHbIX pacxoaos. lpodunakTiyeckue obcnesosanus kunde und Geburtshilfe

MOXeT NPOBOANTD Bpay-riHEKONOr n akywwepka. OHu Takxe (>nouck Bpayeir>

BbI/1AI0T TaK Ha3bIBAEMblii «MaTePUHCKMI NacnopT». TUHEKONIOTA 1

aKyLLepCTBo)

[N KEHLLMH, He UMEIOLLMX MEAMUMHCKOI CTPaXOBKY,

NPOGUAAKTIAYECKIE OCMOTPbI M KOHCYNIbTALIMI IPOBOAATCA

B LleTpe ceKcyanbHoro 330poBbA 1 NNaHNPOBaHIA CeMbM B

BenomctBe no 30poBblo paitoHa MapuaH-Xennepcaopd




Ao poxaeHnsa pebéHka

Yro? Nudopmauua Korpa? lne? Heobxopgumbie JOKYMEHTbI
HaWTyh aKyLIepKy Kaxpan xeHwuHa Bo Bpema bepemMeHHOCTI CHauana 6epemeHHOCTH MHTepHeT +KapTOuKa MeNLIMHCKO CTPaXOBKM
* KOHCYNbTaLyA BO 11 B 110CIEPOA0BOI NEpUoz MeeT NPaBo Ha berliner-hebammenliste.de
Bpems bepemeHHOCTH/ NOAACPXKKY aKyLLIEPKU. hebammensuche.de
npounakTnyeckue ; ,
OCMOTPbI Kpome obcnenoBanmit Y3U akywepka moxet LieHTparbHbIft TenedoH Ana
- NI0AFOTOBKa K poAam MPOBOANTb BCe MPOGUNAKTYECKIE OCMOTPbI, BbI30BA AKYyLLEPKY
- yX04 U HabmiogeHme B HeobxoauUMble B0 Bpems 6epemeHHoCTI. OHa Ten: 2142771
MOCNepORoBOiA Nepuios  TAKXKE BbIIAET MaTepUHCKIAA acnopr.
* HOpMaLya no ycnyram | Pacxozbl 6epéT Ha cebs 6onbHUYHAA Kacca
« BOCCTaHOBUTENbHblE
Kypcbl ANA KeHLLMH
nocie pojoB
HaWTV POAVNbHBIA AOM | [0CeTUTb UHOOPMALMOHHDIA Beuep B KNMHIKE | BO BPeMA GepeMeHHOCTI Vivantes Klinikum Hellersdorf, | -matepunckmit nacnopt (Mutterpass)
WAN KNUHUKY 1 TaM WIN B POANNBHOM iOMe Geburtsmedizin (poaunbHoe | +KapTouKa MeANLIMHCKON CTPAXOBKIA
3aperucTpupoBaTbea oTAeneHune)
Myslowitzer StraBe 45
12621 Berlin
Ten: 130172171
PoaunbHbiii gom Xennepcaopd
Geburtshaus Hellersdorf
Stollberger StraBe 85-91
12627 Berlin
Ten: 56593355
HaiiTu fetckoro Bpaya | lpodunaktiueckoe obcnegosanme U1, a MpodunakTuyeckue VHTepHeT
ana npodunakTHueckux | yacto i U2 npoBoaATcs B poauibHOM IoMe. 006CNe/10BaHNA 04EHb BaXHbI, kvberlin.de
o6cnefoBaHmit Mocnenytowme o6cnegosanna (U3-U9) N03ToMy Bam CTouT no3aboTutbes | > Arztsuche > Kinder- und

OCYLLECTBAIAIOTCA Y Bpaya-NeauaTpa B YacTHoi
npaKTuKe

0 NONCKe IETCKOT0 BPaya elwé Bo
BpemaA 6epeMeHHOCTH

Jugendmedizin
(> nouck Bpaueii > MeanLMHa
ANA feTeil U N0APOCTKOB)




Ao poxaeHnsa pebéHka

(> cembA > popuTenbckoe nocobue/oTnyck no
BOCTUTaHMI0 pebEHKa > BCE BaXHOe BKparLie)

Yro? Nudopmauua Korpa? lpe? Heobxopumbie BOKYMEHTbI
06BABUTH 0 ONPeSen&HHbIX CPOKOB HeT, pabotoparenn «MpU HEOOXOAMMOCTI MaTePUHCKHUIA
6epeMeHHOCTH Ha HO, N0 BO3MOXHOCTY, CLenaTb nacnopt
paboyem mecte 3T0 HYXKHO KaK MOXHO paHbLue +CNpaBKa OT TUHEKoNora Uit
AN obecneyeHna cobniopenmnsa aKyLuepKm
npeanucaxuii no oxpaxe
MaTepuHCTBa
noAaTh 3aABNeHNe Ha bmfsfj.de He no3jHee 7 Hefienb 10 pabotopartenn «MCbMEHHOE 3asBJIEHNE B
oTnyck no Bocnutanmio > Familie > Elterngeld/Elternzeit > Alles Hauana oTnycKka no BOCNUTaHIIO Bo6OAHOI opme
pe6énka Wissenswerte zur Elternzeit im Uberblick pebéHka

BepomctBa

Yergepr 15.00-18.00 Uhr

3aCBU/eTeNbCTBOBATb | [IpU3HaHue OTLIOBCTBA BaXHO ANIA POAUTENell, | PEKOMEHZYETCA 4O POXACHNA | yNpaBReHue no Jenam MonoaéxM | «yA0CToBepeHIns IMUHOCTI
NpU3HaHue OTLOBCTBA He COCTOALLYX B 3aKOHHOM 6pake. pe6éHKa, Ho BO3MOXHO I Jugendamt (BUAETENBCTBA O POXKAEHUN 0boux
vaterschaftsanerkennung.com rocne poxzaeHus Riesaer Str. 94, 12627 Berlin poaurenes
Ten: 9029347 - 70/83 *MaTepUHCKNii nacnopt
Yacel npuema: *€CM NOCTIE POXKJEHNA:
BropHuk/MNatHuua 9.00-12.00 Uhr ;222:2""“80 0 POXAEHIIM
Yetgepr 16.00-19.00 Uhr
nopartb 3asB/eHue 0 PonwTeny, He cocTosLLe B 3aKOHHOM Gpake, /0 WY OCTIe PO AeHNA ynpaBJieHue 1o Aeniam MONOAEKN | +yA0CTOBEPEHNA IMYHOCTA U
HafieNleHnmn oANHaKo- J0MKHbI NOAATb 3aABEHIE 0 HaeNIeHUN pe6éHKa Jugendamt (BUAETENBCTBA O POXAEHUN obowx
BbIMM POAUTENbCKUMM | OAVHAKOBLIMI POAUTENbCKIMMU NPaBaMY, eClu Riesaer Str. 94, 12627 Berlin poauTenen
npaBamu (AnAnap, He | OH XeNaloT MeTb OAMHAKOBbIe NPaBa Ha Ten: 9029347 - 70/83 * MaTepUHCKUA nacnopt
COCTOALLMX B 3AKOHHOM | BOCTITaHYe pe6éHka Yacbl npuema: B
6pake) BropHuk/Mathuia 9.00-12.00 Uhr CBHASTENILCTEO 0 POR/AEHNH

pebéHka

*(BUAETENbCTBO 0 NPU3HAHUK
OTLOBCTBa




Ao poxpeHnsa pebéHka

Yro? Nndopmauua Korpa? fpe? Heobxopumbie JOKYMEHTbI
noparb 3aABneHne eHLuuHbI, cocToALLMe B TPYAOBLIX OTHOLUEHUAX U MMelolLe NpefbABATL CMPaBKY  GoNbHMYHAA Kacca +3anBneHue 60NbHIYHOI Kacchl
Ha noco6ue no TOCYAAPCTBEHHYI0 MEANLIMHCKYIO CTPAXOBKY, MONY4aloT 0T o GepemeHHOCTY 32 7 +CNPaBKa MMHEKOMOora Wi akyLuepKi
MaTepuHCTBY BonbHI4HO/ Kacch! NOCOBUE N0 MaTEPUHCTBY B NIEPUOA OT 6 HeAeTb 110 POXeHIA

Hepienb 10 U 8 Heflenb Nocne poXzeHNa pebeHka. pe6EHKa

Pabotopatenb BbinnaunBaeT 3apaboTHylo nnaty 3a

BbIYETOM HasoroB MuHyC 13 € 3a paboumii feHb, KoTopble

Lonnauusaet 60NbHUYHaA Kacca. lTpu nonyyexnm nocobua

no 6e3pabotuue | (ALG I) nnatut TonbKo 60nbHUYHAA Kacca.
noco6us ueHTpa MonyyatensHuubl nocobus no 6espabotuue Il (ALG 1) JONONHUTENbHAA LeHTp TPYAOYCTPOICTBA - NUCbMEHHOE 3aABNEHIeE B CBOOOAHOIA
TpyAoycTpoiicTBa: IMetOT BO3MOXKHOCTb NOZATb 3aABNEHIE Ha CliedytoLLyto noTpe6HOCTb ANA JobCenter dopme

eIHOPa30BYI0 NOMOLLb: Gepemennbix/ opexxpa  Allee der Kosmonauten 29 - marepuHckuii nacnopt

-ofiexz1a AnA GepemenHbix: 142 € Ana 6epemennbix: ¢ 13 12681 Berlin

*MepBUYHbIIl KOMNNEKT HOBOPOXAeHHOr0: 311 € Hepieny 6epemeHHOCTI Ten: 5555482222

*BbICOKMIN feTCKIi cTyn: 15 € nepBUYHbIl KOMNAEKT Hacki npHema:

«[leTcKas konaAcka: 100 € HOBOPOX/EHHOT0 oxenentHuk/ Brophuk/

«[leTcKas kposartka: 100 € 2-3 mecaua fo MAtphLa 8.00-12.30

Kpome 370r0, Cyli|ecTBYeT BO3MOXHOCTb NOAATh 3aABMIeHNE  npepnonaraemMoi aatbl Yeraepr 8.00-18.00

Ha BbINAATbI B CBA3Y C JONONHUTENbHOI NOTPEBHOCTHIO POXEHIA pebéHKa (c12.30 TonbKo A

6epemeHHbIX B pasmepe 17% oT perynapHbIX BbinaaT pabotatouuux)
noAatb 3aABNeHue OoHp «lomoLLb cembe — GepeMeHHas XeHLLHA B B NepBble MecALbl no60i LeHTp +Y0CTOBEpeHNe TMYHOCTH/3arpa-
Ha BbINNATbIB (BA3N  YPE3BbIYAIIHOI CUTYaLMM» NPELOCTABAAET AIA KAXKA0i 6epemeHHOCTH KOHCYnbTauuu gns HUYHbIIt NaCnopT 1 (MpaBKa 0
C BONONHUTENbHOI GepemeHHOCTH @AMHOPA30BbIe BbINATHI B TEX CNYYaAX,  (cpok obpabotku: 8-10  GepemeHHbIX fponueke
noTpe6HOCTbIO €C/I1 COOCTBEHHBIX cpevncTB unn nocobus, nonyueuuor? Hepenb ) m:;&we:?;rl;l S:ncenlgﬂe -
GepemenHbix/ opexy T UCHTPA TPYHOYCTPOVICTBa, He XBaTaeT Ha NepBMHbIl > Beratungsstellen coBCTBEHHOM MyLLECTBE
AnA 6epemeHHbIX/ KOMNAEKT HOBOPOX/EHHOTO. *BbIZEPXKKM U3 CuéTa

Mogatb 3asBNeHIe BaM NOMOXET Ni060ii LieHTp
KOHCynbTaLun Ana GepemeHHbIX. COTPYAHUKM LieHTpa
COCTaBAT AN1A BAC 3aABNEHME 1 HAMPABAT ero B GOHA. BaxkHo
NoAiaTb 3aABNEHNE B OIH, a HE B HECKONbKO LIEHTPOB
KOHCYNbTaLun AnA GepeMeHHbIX.

> Schwangere
> Marzahn/Hellersdorf

+[10roBOP 06 apeHae XunbA

«CMpaBKiA 0 J0X0AaX

«yBeOMIIEHUA U3 LieHTpa
TPYAOYCTPOICTBA O NPeAOCTaBNeHNM

0C00bIX BbINNAT




Mocne poxpgeHnsa pebéHka

Mocne NosiBNEHNA Manbilla Bam, CKOpee BCero, 3aXoueTcs MPoBOANTb BCE BPEMS C HOBbIM YJIEHOM CEMbM.
OpHaKo nocelieHe HEKOTOPbIX BEAOMCTB HEOOXOANMO ByfeT NpPeAnprHATL 1 Nocsie poXKaeHUa pebéHka.

Yro? \ Nudopmauua \ Korpa? \ Tpe? \ Heobxopumbie JOKYMEHTbI
nocewaTb BaxHo: CMoMeHTa poxzeHus | Megmarp < XEnTan TeTpagb ANA
npodunakTudeckne | focewars NpodunakTiyeckme 06cnenoBaHNA y Bpava-neanarpa, Ha npodunakTuyeckinx obcneoanmit
o6cnenoBanna MPUEM K KOTOPOMY Bbl 3aNNCANNCh A0 POXKZIEHNS PEOEHKA. *NPUBMBOYHAA KHIKKA
3aKMI04UTb Mo3BoHUTE B 60NLHINYHYHO KACCy 1 BaM BbILLAKT popmynsp. Yepes Cpasy nocne 6onbHMYHAA Kacca | -(BUETENBCTBO 0 POXIEHNN
MeAULMHCKYI0 2 Hefenu nocne nogayn 3aaBneHua peﬁéHKy BblAanyT COGCTBEHHyIO poXeHNA peﬁéHKa
(TPaxoBKy Ha CTpaxoBYlo kapTouky. MeauLuHckoe 06y XuBarite BOMOXHO yxe Ao +32M0NHEHH b 671aHK GOMbHIYHOT
.. ; 3710r0. JloNONHUTENbHBIX PACX0A0B Ha CTPaXoBaHMe Pe6EHKa He BO3HMKAET.
pebéHka (cemeiitoe Kaccbl
CTpaxoBaHue) *KapTouYKa MeAULIMHCKOI
CTPaXoBKM (eCnin UMeeTcs
nonb30BaThCA MNocne poxaexna pebexka cryxxba 3apaBooxpaHeHna ana aeteit nepBuYHoe cnyx6a pailoHHOro | «xEnTan Tetpadb AnA
ycnyramu cnyxobl u noppoctkos (KJGD) npuwwnET Bam npuBeTCTBEHHOE MICbMO, B noceLLeHue 3/paBooXpaHeHuna npodunakTuyeckux 0bcnesoBaHuit
3ppaBooxpanenns | KOTOPOM BaM MIPef/ioXar noceiuenme peGetka Ha pomy. Mpu CeMbH Ha AOMY: Ana peteitn - NIPUBMBOYHAA KHIDKKA
. 3TOM KOMMETEHTHbIE COLMabHbIE PABOTHUKYN NPOUHGOPMUpYIOT

AETEN N NOAPOCTKOB | 5o ok opmneHuM Fpy/Iblo, NUTAHMY, YXOZIE, @ TaKXKe 0 NPaBoBbIX, npubnusuTeNcHo | MOAPOCTKOB

3KOHOMUYECKIX 1 COLMaNbHbIX BOMPOCAX. 4 Hepenu nocne Gesundheitsamt

poxpaenna pebéika | Kinder- und Jugendge-

Kpome Toro, KJGD npeanaraet: sundheitsdienst

«MeULINHCKIE 00CNe0BaHNA MNAJIEHLIEB 1 ETel Janusz-Korczak-Str. 32

*UHAMBUYaNbHble KOHCYNBTALI U MOAAEPXKA B KPU3MCHbIX CUTYaLIMAX 12627 Berlin

*TIOMOLLb MY MOCELLEeHIN BEJOMCTB Ten: 902933671

“npoBeAekie 00Ce/10BaHIA NPU NOCTYNAEHNN [eTeil B AETCKWI cag (and Yaco! mpiema

Cemeii C HU3KIM [I0X0Z10M) Yergepr
14.00-18.00 ww
110 I0r0BOPEHHOCTU




Mocne poxxpaeHuns peb6éHkKa

3aHATLCA NOUCKOM
MecTa B IeTCKOM cafly

ba-marzahn-hellers-
dorf

> Verwaltung > Jugend >
was ist wo?

Yro? Nudopmauua Korpa? Mne? Heobxopumbie JOKYMEHTbI
perucTpauus B oprane | [lata poxzaeHus pe6EHka QUKCUPYeTCs B PoAUIbHOM AOME 1 B TeueHue HeZlenn oprat 3AIC «(BUAETENCTBO O POXKAEHUM U3
3ArC nepeaérca B opraH 3ATC (paitoHa, B KOTOPOM 6bin PoXAEH nocne poxaeHusa Standesamt POANNbHOTO AoMa
pe6&HoK). Alice-Salomon Platz 3 *(BIWAETENBCTBA 0 POXACHUN
Ecam Bbl ke NoZant COOTBETCTBYHOLLME IOKYMEHTbI 1 3annaTuam 12627 Berlin poanTenen
Heobxozmble CGOpbI B POAMILHOM JOME, & TaKXKe MoANMCaM Ten: 902932172 *YAOCTOBEPEHIA IMHHOCT
JI0KYMEHT OTHOCUTENbHO BbIGOPA MMEHI 1A BaLLEro pebénKa, To Hacbi nprema popuTeRei .
HET Heo6X0AUMOCTY IMUHO ABNATHCA B opraH 3ATC. (BueTenbCTBa MoHenenbHuK/ BropHuk ~CBIRETeNbCTBO 0 Bpake popTeneit
8.00-12.00 JononuutenbHo:
11 CNPaBKV B TaKOM Cyyae opraH 3ATC BbILLAET BaM M0 NouTe.
Yersepr Ecnu Bbl He cocTouTe B
Bbi nonyumTe 3 CBUAETENLCTBA O POXAEHUM U CIPABKY GeCnaTHO 14.00-18.00 3aKOHHOM Gpake
(Kaxzplit LONONHUTENbHbIN SK3EMNAAP MOXKHO NPUOGPECTY 3a -IpH3HaHWe OTLOBCTBA (CTM
15€). 1MeeTca), a Takie npu
HeobXoAUMOoCTI 3asBNeHNe
0 HaieneH 0fAMHaKOBbIMA
POAUTENbCKIMM NPaBaMU
ecnn matb pebéHKa pa3BefieHa
+(BUAETENbCTBO 0 6paKe u peLueHme
Cyna o pacTopxeHnm bpaka
npu 06LMX NpeAbIAYILUX AETAX
+(BUAETENbCTBA 0 POXKAEHIN fiETe
peructpaums pebéxka B | Pernctpauma pebéka B nacmopTHOM CTofe OCYLLECTBAAETCA
nacnopTHOM cTone aBToMaTyecki opraHom 3ATC.
HAiiTN MecTo B ieTCKOM PekomeHzyeTcA Kak | NHTepHeT
capy MOXHO paHblue berlin.de/




Mocne poxxpaeHuns peb6éHkKa

nojaepxuBaemoe rocyaapcTsom.

mecsLa)

noco6ue

Jugendamt

Riesaer Str. 94, 12627 Berlin
Ten: 902934910

Yacbl nprema:
BropHuk/Mathuua 9.00-12.00
Yersepr 15.00-18.00

Yro? Nudopmauua Korpa? Tpe? Heobxopumbie BOKYMEHTbI
noaarb 3aABNeHne Ha | Jlo Toro, kaK BaL pe6&Hok nocTynuT B AeTckuii | opaya 3adABNEHUA Ha KynoH | ynpaBneHue no fenam +3aMn0NHeHHbIi Gopmynap
KYMNOH B AeTCKMil capy Cap, HeobX0ANMO NOAATD 3aABNeHIe Ha B AETCKWIA caji BO3MOXHA MONoAEKN 3aABNEHNA 1 MPUNOXKeHNA
nonyueHue Kynowa B AeTCkiii cap. Takoil KynoH | He paHblue 9 MecALeB 1 LeHTpanbHoe BefloMCTBO N0
COMEPXKUT BpeMeHHbIe PaMKM NOCeLLeHNsA He no3xe 2 MecALeB A0 3anncu Ha MecTo B ieTckoM capy/
JeTCKOro caja it pa3mep exemMecAYHo nnatbl HaMeyeHHOro Hauana BE/JOMCTBO N0 Bbijaue KynoHoB
3a fieTckmit caa. Monyuus KynoH, Bbl moxeTe nocelLieHNA AETCKOro Cajia. | Ha MoceLleHme AeTCKoro caaa
06paTuTbCA B BbIOpaHHbIil Bamu aetckuii cag | (B ocobbix cyyanx Takke ¥ TPYNNbl NPOANEHHOTO IHA
3aKMKYMTb JOTOBOP C FONOBHOM OpraHu3auvei. | BO3MOXHa KpaTkoBpemeHHasa | Jugendamt
bnaHk 3asBneHNs Ha KyMOH B MHTEpHeTe No 06paboTKa npu Hanuumu Zentrale Vormerkstelle/Kita-Hort-
ajpecy: MecTa). Gutscheinstelle
https://fms.verwalt-berlin.de/kita/ Riesaer Str. 94, 12627 Berlin
Ten: 902934552
Yacbl npuema:
BropHuk/MatHuua 9.00-12.00
Yersepr 15.00-18.00
nojarth 3aABNeHNe Ha | 3anBNeHVe Ha nocobKe Mo yxofy 33 pe6EHKOM | BO3MOXHOE NPaBo Ha ynpasneHue no fenam +KONWA (BUETENbCTBA 0 POXKAEHIN
noco6ue no yxony 3a MOXHO MOAATb Ha KAXA0r0 pebéHKa, He nonyyeHue nocobus ¢ Monopéxu pebénka
pe6éHKom MOCeLLaloLLEero AHEBHOE yupeXxaeHue Bo3pacta 15 mecAues Be/JOMCTBO 1o 06pa6oTke +KOMUY YAOCTOBEPEHNIA IMYHOCTI
110 MPUCMOTPY UNN YX0RY 33 Pe6EHKOM, pebéHKa (Ha makc. 22 3anABNeHNI Ha poauTenbckoe o6oux poauTeneit

+KONWsl 3arpaHNyHOro Nacropra ¢
pa3peLLeHneM Ha npebbiBaHue 1
nponmcka

+KOMIM 0r0BOPa 0 NOCeLLeHH
JETCKOro Cajia Ul KynoHa
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Mocne poxxpeHnsa pe6éHkKa

Yro? Nndopmauus Korpa? lne? Heobxopumbie JOKYMEHTbI
nopath 3adABNeHMe Ha  Ha Kaxzoro pebEHKa C MOMEHTa POXAEHUA U 10 BTeueHue 6 Hepenb  (epepanbHoe areHTCTBO TPYAA  +3amnoNHeHHbIN Gopmynap
noco6ue Ha pe6éxka JOCTUXeHNA MONHbIX 18 neT Bam nonaraetca nocobue Ha  nocie poxaeHua (emeiHaA Kaccaf._ . 3anBnenna
pebiéHka. pefiéHka g:ﬁ?:ﬁ?t‘t’:t“r ir Arbeit - CBUIETENIbCTBO O POXKZEHIM
bnaHk 3asBneHna Ha nocobue Ha pebeHKa (MOXHO Familienkasse w3 oprata 3ATC Ana nogasm B
OAYUUTb B CeMeliHoil Kacce): Charlottenstr. 87-90, 10969 Berlin ~ 33#B71eHA Ha nocobue Ha pe6eka
Ten: 0180-1546337
> Biirgerinnen & Biirger > Familie und Kinder > Kinder- Yacbl nprema
?eld, Kinderzuschlag 6 MoHeaenbHuK/ BropHutk/
> > >
BOMPOCHI TPaX/aH > (eMbA U AETH > 110COMe Ha MATHILa 8.00-12.00
pe6éHka > rocyfapcTBeHHas HaabasKa 3a pebéHka)
TaKkxe MOXHO N10/aTb 3aABNEHUE Yepe3 UHTEpHeT. Yergepr 8.00-18.00
nopatb 3asBneHue locynapcTBeHHan Hag0aBKa 3a pedéHka ABnAeTcA CpoxzeHus fo Makc.  GepepanbHoe areHTCTBO TPYAQA  +3aMONHEHHbIA opmynap
Ha rocyAiapcTBeHHYI0 flononiHeHmeM K nocobutio Ha PEﬁEHKa- Ota noNHbIX 25 NeT cemeifHas Kacca 3aABNenus
HanGaBKy3a pe6énka  MPEAHISHaueHa AnA popuTeneli, Koopbie B COCTOAHMM (cM. Bblwe)
o06ecneunTb COGCTBEHHOE COLEPXKAHNE, HO He ’
3apabaTbiBaloT JOCTaTOYHO ANA 06ecneyeHa cofepxanua
neTeit.
OcHOBHbIM MPaBMNOM CYUTAETCA: POLUTENH, ONYYakoLLMe
nocobue no 6epabotuie Il, counanbHoe nocobue unu
CoLManbHyt MOMOLLb ¥ He pacnonaraioLuye Apyrvmm
LOXOAAMM, MOTYT NofyyaTb nocobue Ha pebéHka, Ho He
TOCYAAPCTBEHHYI0 HabaBKY 3a peOéHKa.
nopatb 3asBneHMe Ha  PoauTenbckoe Nocobue COCTaBAAET, Kak NpaBuno, 65% B TeyeHue 3 Mecs- ynpasneHue no Aenam +3aMN0/IHeHHbIi hopmynap
poauTenbcKoe nocobue CpeﬂHeﬁ 3ap360THOI7| NNnatbl HETTO 3a nocyieiHne 12 LieB NOCsIe PoX- MO"OHE)K“/BEAOMCTBP no 3anABneHuna
MecsLeB. HeHUs peGéHKa o6pabotke 33513"9"6"" Ha +CBUIETENCTBO O POXAEHUN
Kanbkynatop pasmepa poauTenbckoro nocobus: poAnTeAbcKoe Mocobhe u3 opraxa 3ATC ans nogauu
(PonuTenbckoe Jugendamt/Elterngeldstelle 3aABNEHNA Ha POAUTENbCKOE
> Service > Onlinerechner noco6ue Bbinna- TR(;:%%rzsgtz’fgﬁ'J%H Berlin nocobue
(> cepBUC> KanbKyNATOP OHNAiiH) YBaeTCA 3a7HNM : *YAOCTOBEDEHNA INHHOCTU
3 Yacwl npuema poauTenei
HMCNOM TOrIBKO 33 BropHuk/ NaThmua 9.00-12.00 «CMPaBKa 0 J0XoAaX U N0cobum no
Mecaua.) Yersepr 15.00-18.00 MaTepUHCTBY
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Mocne poxxpaeHuns peb6éHkKa

Yro? Nndopmauus Korpa? fne? Heobxopgumbie JOKYMEHTbI
nopaTh 3aABNeHME Ha  3adBJIeHVe Ha Nocobue N0 onnate XUNbA MOXHO NPy HEOBXOAMMOCTM  ynpaBAeHue o Aenam rpaxpaaH *3aN0/HEHHbIi hopmynap
noco6ue no onnare MOZaTb B TOM Cllyuae, eCNn COBCTBEHHOrO (ve npepoctagnaerca  Biirgeramt Helle Mitte 3aABNeHNA
#unba (Wohngeld) JA0XOfa HeJI0CTaTONHO A1A NOKPbITUA PACXOL0B npu noayyeHnm Alice-Salomon-Platz 3 -CnpaBKa 0 0Xofax
Ha U3HeHHble noTpebHocTH. Pa3mep nocobua nocobus no 6espabo-  Bxog Kurt-Weil-Gasse 6 +CNpaBKa 0 KBAPTUPHbIX Nnarax
33BUCUT OT JOXOAA CEMbM uue I (ALG ), 12627 Berlin
CTyAeHYecKol Ten: 902932531
cTuneHpum (BAfSG), Biirgeramt Biesdorf-Center
noco6bua Ha nonyyenne  Elsterwerdaer Platz 3
NpoQeccuoHanbHoro 12683 Berlin
0byuenus (Berufsaus-  Ten: 902935500
bildungsbeihilfe) Biirgeramt Marzahner Promenade
Marzahner Promenade 11
12679 Berlin
Ten: 902932562
TenedoH AnA CNpaBoK 11 3anKcb Ha npuem
no TenedoHy: 115
> Biirgerservice > Biirgeramt
noparb 3asBneHue 3anBneHue Ha nocobue no 6e3pabotuue llMoryT  npu HeoOXOBUMOCTU  LLeHTP TPYAOYCTPOIiCTBA +3an0NHeHHbI Gopmynap
Ha noco6ue no MoAATh Te JINLA, Ubll OXOAbI HE MOKPbIBAT JobCenter 3afBMEHNSA Y MPUNOXKeHNS,
6e3pabotuue Il pacxo/ibl Ha XM3HeHHble NOTPEOHOCTI. Allee der Kosmonauten 29 YBOCTOBEPEHYE NMYHOCTH
12681 Berlin +CBUAIETENbCTBA O Z10X0/1aX/
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Ten: 5555482222

Yacel npuema:

MoHeaenbHuK/ BropHuk/ MatHuua
8.00-12.30

Yetsepr 8.00-18.00 (c 12.30 Tonbko Ans

paboTaioLmx)

UMYLLECTBE, BbIAEPKKI U3 CYéTa

« Z0TOBOP apEeH bl XXUNbsi

+KonuA 6aHKOBCKOI KapTouKiA,
KapTouKM MeANLIMHCKOI CTPaXOBKM




Yro?

Mocne poxxpeHnsa pe6éHkKa

Nndopmauus

Tpe?

HeobxopuMbie JOKYMEHTbI

noAaTb 3aAB/iIeHUEe Ha
npepocTaBneHne aBaHca
Mo Bbin/iaTe a/IMMEHTOB

nopaTh 3asABNeHNne Ha
NoMOLLb J0OMALLHeN
paboTHuubI

I'IpaBo Ha npefocTaB/ieHNe aBaH(a No Bbinjiate alMMEHTOB  Npu HeobxoaMMoCTH

UMetoT ieTin A0 12 ieT, NpoXKIBaloLLye y 0fHOTo U3
poauTeneii, KOTOPbIiA XONOCT/He 3aMyXeMm, BAoBeLy/
B/10BA W1 Pa3BeAEH UK NPOXUBAET OTAENBbHO OT CBOEro
Cynpyra u He MoNyYaeT WA HeperynApHO Noayyaet
aNUMEHTbI OT APYroro poAuTens. 370 Takxe kacaetca
CyyaeB HeBbIACHEHHOTO OTLIOBCTBA.

Mpy BO3HUKHOBEHIM CUTYaLWK, B KOTOPOIi JanbHeiiluee
Be/leHNe IOMALLHEro X03A/icTBa NpeaCTaBNAeTcs
HeBO3MOXHbIM (Hanp. Mpu npobnemax co 340pOBbEM) 1
HUKaKoe ZIpyroe JInL0, NPOXKMBAIOLLEE B (EMbe, HE MOXET
MOMOUb, CyLLLECTBYET BO3MOXKHOCTb N0JaTh 3aABNEHME B
60NbHUYHYI0 Kaccy Ha NpefoCTaBeHne YOIy JoMaLlHelt
paboTHMLbI.

3asBIeHNe Ha TaKyto NOMOLLb NOAAETCA (AMOCTOATENbHO,
0Ha He MOXET ObITb Ha3HaueHa BPAuOM UM aKyLLEPKOIA.

Bpau unv akywepka, 04HAK0, MOTYT BblAaTb CIPaBKY 0
HEOOX0AMMOCTI IPeAOCTABNEHNA OMOLLY N0 YXOAY 33
JOMOM U IOAAEPKATb M0AAYY 3aABNEHNS.

MomoLLb JOMALLHeil PABOTHULIbI OpraHU3yeT 6oNbHIYHAA
Kacca unu ynpasneHue no Aenam MoNoAEXM, UHorAa
HEOBXOAMM 1 CAMOCTOATENbHbIN MONCK.

npu HeobxoAUMOCTH
(TaKxKe yXe 1 BO Bpems
6epemeHHOCTH)
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ynpaBneHue no genam
MOMOAEXM

BejOMCTBO N0
npeAocTaBAeHuI0 aBaH(a No
BbiniaTe alMMeHTOB
Jugendamt
Unterhaltsvorschussstelle
Riesaer Str. 94, 12627 Berlin

Ten: 902934930

Yacbl nprema

BropHuk 9.00-12.00

Yetgepr 15.00-18.00
6onbHNYHAA Kacca u
ynpaBneHue no genam
MONOAEKN

+3anoNHeHHbIi Gopmynap
3anBMeHna

*YA0CTOBEPEHIE IMYHOCTI

* CBUZETENbCBO 0 PoX/eHnN pebénka

*NpU3HaHue 0TLOBCTBA

AnA pa3BefEHHbIX poauTeneii

*peLUeHite Cya 0 pacTOpKeHNN
6paka unu cnpaBka oT aiBoKaTa 0
pa3feNbHOM NpOXVBaHIN

+MaTepUHCKMii nacnopt

+3aK/I0YEHMe Bpaya n CpaBka
aKyLLepKN 0 HeobX0AUMOCTH
MOMOLLY IOMALLIHeli paboTHMLbI



MyTeBogutens ,YTo BaXKHO B Mepuog A0 U MOC/ie poXAeHus peb6éHka” (2 n3gaHue, fekabpb 2014 roga) paspabortaH
COTPYAHUKaMM agMUHUCTPaUmumK paioHa MapuaH-Xennepcgopd ropoaa bepnvHa, B TeCHOM KOHTaKTe C NpeacTaBUTENs MU
ceten ,Starke Kinder im Stadtteil” n ,Rund um die Geburt” B pamkax npoektoB ,Gesund aufwachsen in Marzahn-Hellers-
dorf — Modellvorhaben Praventionskette (2010 - 2013)“ n ,Gesund durch Leben in Marzahn-Hellersdorf — Modellvorhaben
Praventionskette (2013 - 2014)".

Mbl Bblpaxkaem 6/1arofapHOCTb BCEM YUYaCTHMKAM Y MOMOLLHUKAM 3TUX NPOeKTOB!

MyTeBOAUTENb B MHTEPHETE:
www.netzwerk-rund-um-die-geburt.de
www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/berlin/gesund-aufwachsen-in-marzahn-hellersdorf/

3pech Bbl HanpeTe App ansa MNytesoguTens: ,YTo BaXKHO B nepuog Ao 1 nocse poxgeHna pebeHka”

|| ||

Mpwn cogencrenu:




