
 

 

 

 

 
 

 Adresse und Anfahrtsweg auf der Rückseite 
 

Du bist, was Du isst, und  

Dein Baby im Bauch … auch ! 
 

Gut essen & genießen in der Schwangerschaft 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Kochkurs zu gesunder Ernährung  
in der Schwangerschaft und Stillzeit  

&  
praktische Tipps für Mutter und Kind 

 
KURSLEITERIN: Catrin Bechimer  

Diätassistentin 
 

TERMIN:   jeden 2. Mittwoch im Monat   
Uhrzeit wird je nach Teilnehmerzahl individuell vereinbart 

     

ORT:   Hönower Str. 67, 12623 Berlin, 2. OG  

(Nähe S Bhf. Mahlsdorf) 
 

GEBÜHR:   Beitrag für Lebensmittel 
 

ANMELDUNG:  per Mail catrin.bechimer@posteo.de 
Weitere Kurse zu Wunschthemen und Termine für  
Einzelberatungen nach Absprache möglich 

 

mailto:catrin.bechimer@posteo.de

