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Neue Sprachen, neue Wege:
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Herzlich willkommen in der
Volkshochschule Treptow-Kopenick

Marco Brauchmann

Liebe Biirgerinnen und Biirger, liebe Lernbegeisterte,

mit dem Friihling 2026 beginnt nicht nur eine neue Jahreszeit, sondern auch ein neues
Kapitel voller Moglichkeiten zum Lernen, Entdecken und Gestalten - gemeinsam mit hrer
Volkshochschule Treptow-Képenick.
Unser neues Programmbheft l&dt Sie ein, sich weiterzubilden, neue Perspektiven zu gewin-
nen und lhre Talente zu entfalten. Ob Sprachen, Gesundheit, Digitalisierung, Kreatives
Gestalten oder berufliche Qualifizierung - wir haben unser Angebot erweitert und aktuel-
le Themen aufgenommen, die den Puls der Zeit widerspiegeln.
Die VHS ist mehr als ein Lernort - sie ist ein Begegnungsraum fiir Menschen aller Gene-
rationen und Hintergriinde. Hier kommen Nachbarinnen und Nachbarn ins Gesprdch,
tauschen sich aus und lernen miteinander und voneinander. Gerade in bewegten Zei-
ten wie diesen ist der Zugang zu Bildung ein wichtiger Beitrag fiir ein starkes, demo-
kratisches und solidarisches Miteinander.
In unserem Bezirk konnen Sie aus iiber 30 Lernorten der Volkshochschule aus-
wdhlen und zusdtzlich Onlinekurse nutzen. Die meisten Kurse in Prédsenz finden im
VHS-Lernzentrum in der Baumschulenstrafle 79 in Treptow-Baumschulenweg statt.
Das denkmalgeschiitzte Gebdude der VHS soll in den kommenden Jahren umfas-
send saniert werden, damit ein weitgehend barrierefreier Lernort mit einladender
Lernatmosphdre und modernem Leitsystem zur Orientierung in und um das Haus herum
entsteht.
Ich danke allen Kursleitungen, Partnern und Mitarbeitern, die dieses vielfdltige Programm
maoglich machen - und natiirlich lhnen, die Sie mit Ihrer Neugier und lhrem Engagement
die VHS lebendig halten.
Ich freue mich auf lhre Teilnahme und wiinsche lhnen ein inspirierendes Friihjahrssemes-
ter 2026.

;L?Mm &”ﬂ»«v{dﬁha- e

Ihr
Marco Brauchmann

Bezirksstadtrat fiir Weiterbildung, Schule, Kultur und Sport
Hans-Schmidt-StraBe 6 | 12489 Berlin

Telefon: (030) 90297 4272
marco.brauchmann@ba-tk.berlin.de
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Wie erreichen Sie uns?

VOLKSHOCHSCHULE Treptow-Kopenick

Programm Januar bis Juli 2026

Informationen und Auskunft
Internet: www.vhs-treptow-koepenick.de
E-Mail: anmeldung@vhstk.de

VHS-Lernzentrum

Baumschulenstraf3e 79, 12437 Berlin
Fahrverbindung: S-Baumschulenweg
S45, S46, S47, S8, S9, Bus 166, 170, 265

Kursanmeldung
Ein Anmeldeformular finden Sie in unserem
Programmheft auf Seite 90.

Online: www.vhs-treptow-koepenick.de
oder unter www.vhs.berlin.de
E-Mail: anmeldung@vhstk.de
Fax: (030) 90297 - 40 50
Post: Baumschulenstraf3e 79
12437 Berlin

Wichtiger Hinweis:

Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung lhre
Mobilfunknummer und lhre E-Mail-Adresse an,
damit wir Sie iiber Kurséinderungen informieren
konnen.

Erste Anmeldung im Semester: 5. Januar 2026

Letzte Anmeldung im Semester: 6. Juli 2026

Vhs:.o

Beratung und Anmeldung Servicebiiro Raum 103:
Montag 10 - 12 Uhr
Donnerstag 16 - 18 Uhr

Beratungszeiten Deutsch als Zweitsprache
Servicebiiro Raum 103:

Dienstag 13 - 15 Uhr (mit Termin)
Donnerstag 13 - 15 Uhr

Info-Telefon: (030) 90297 - 4055

Montag 13 - 15 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Einstufungstests fiir die Fremdsprachen in der
BaumschulenstraBe 79 mit anschlieflender Beratung
zum Kurs finden an folgenden Tagen statt:

Englisch:

Dienstag, 06.01.2026, 10.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag, 08.01.2026, 15.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch, 14.01.2026, 14.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch, 25.03.2026, 15.00 - 18.00 Uhr

Spanisch:
Mittwoch, 07.01.2026, 15.00 - 18.00 Uhr

Italienisch:
Mittwoch, 07.01.2026, 15.00 - 18.00 Uhr

v
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Leiter der Volkshochschule
Stefan Feldt

Haus der Volkshochschule
Baumschulenstrafle 79
Raum 16

Tel. (030) 90297-4060
stefan.feldt@ba-tk.berlin.de

Leiter der Programmbereiche
Mensch | Gesellschaft | Umwelt
Kulturelle Bildung

Maik Neudorf

Haus der Volkshochschule
Baumschulenstrafle 79

Raum 15

Tel. (030) 90297-4063
maik.neudorf@ba-tk.berlin.de

Leiterin des Programmbereiches
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Leonie Heckmann

Haus der Volkshochschule
Baumschulenstrafle 79

Raum 13A

Tel. (030) 90297-4065
leonie.heckmann@ba-tk.berlin.de

Leiterin der Programmbereiche
Fremdsprachen |
Grundbildung und
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Antje Schulze

Haus der Volkshochschule
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Raum 304

Tel. (030) 90297-4072
antje.schulze@ba-tk.berlin.de

Leiterin des Programmbereiches
Arbeit | Beruf | EDV

Ina Tegatz

Haus der Volkshochschule
Baumschulenstrafle 79
Raum 308a

Tel. (030) 90297-4066
ina.tegatz@ba-tk.berlin.de

Leiterin des Programmbereiches
Deutsch als Zweitsprache

Claudia Adam-Cevizoglu

Haus der Volkhochschule
Baumschulenstrafle 79

Raum 204
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claudia.adam@ba-tk.berlin.de

Deutsch als Fremdsprache
Koordination Kurse fiir Gefliichtete

Stephanie Hessing

Haus der Volkhochschule
Baumschulenstrafle 79

Raum 200

Tel. (030) 90297-4051
stephanie.hessing@ba-tk.berlin.de

Verwaltung | Service
Sachbearbeitung BAMF

Jennifer Lindner

Haus der Volkshochschule
Baumschulenstrafle 79

Raum 200a

Tel. (030) 90297-4061
jennifer.lindner@ba-tk.berlin.de
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Verwaltung | Service
Sachbearbeitung Deutsch
als Zweitsprache

Frau Schulz

Haus der Volkshochschule
BaumschulenstrafBe 79

Raum 201

Tel. (030) 90297-4115
VHS.Deutsch@ba-tk.berlin.de

Verwaltung | Service
Sachbearbeitung BAMF

Nils-Christopher Koschnick

Haus der Volkshochschule
Baumschulenstrafle 79

Raum 205

Tel. (030) 90297-4067
Nils-Christopher.Koschnick@ba-tk.
berlin.de

vhs.‘ Sachbearbeitung Haushalt |
‘e° Verwaltungsleitung

Volkshochschule
Treptow-Kdpenick

Tobias Rankewitz

Haus der Volkhochschule
Baumschulenstrafle 79

Raum 102

Tel. (030) 90297-4759
tobias.rankewitz@ba-tk.berlin.de

Sachbearbeitung Honorare
Kristina Straube

Haus der Volkshochschule
Baumschulenstrafle 79

Raum 101

Tel. (030) 90297-4062
kristina.straube@ba-tk.berlin.de

Verwaltung | Service
Sachbearbeitung Fachbereiche
Mensch | Gesellschaft | Umwelt
sowie Kulturelle Bildung

René Grimm

Haus der Volkshochschule
Baumschulenstrafle 79
Raum 13B

Tel. (030) 90297-4057
rene.grimm@ba-tk.berlin.de

Verwaltung | Service
Sachbearbeitung Fremdsprachen

Xin Yin

Haus der Volkshochschule
Baumschulenstrafle 79
Raum 305

Tel. (030) 90297-4023
xin.yin@ba-tk.berlin.de

Verwaltung | Service
Sachbearbeitung Fachbereich
Arbeit | Beruf | EDV

Katarzyna Zaworska

Haus der Volkshochschule
Baumschulenstrafle 79

Raum 306

Tel. (030) 90297-4059
katarzyna.zaworska@ba-tk.berlin.de

Verwaltung | Service
Sachbearbeitung
Fachbereich Gesundheit

Linda Kriiger

Haus der Volkshochschule
Baumschulenstrafle 79

Raum 13B

Tel. (030) 90297-4057
linda.krueger@ba-tk.berlin.de

vhs.‘ Sachbearbeitung Zahlstelle |
r ‘®° Honorare

Treplow-Kbpenick Ma hnWesen
Laura Baumann

Haus der Volkshochschule
BaumschulenstrafBe 79

Raum 101

Tel. (030) 90297-4056
laura.bauman@ba-tk.berlin.de

vhs.

Hausmeister
Jorg Rzehatschek

Haus der Volkshochschule
Baumschulenstrafle 79

Raum 105

Tel. (030) 90297-4058

Mobil: (0176) 51271052
joerg.rzehatschek@ba-tk.berlin.de
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Amt fiir Weiterbildung und Kultur

Das Amt fiir Weiterbildung und Kultur bietet hnen in Treptow-Képenick mit Volkshochschule, Musik-
schule, Bibliotheken, Kultur und Museum ein breites Spektrum von Bildungs- und Kulturangeboten.
Umfassende Informationen finden Sie auf der Internetseite des Amtes fiir Weiterbildung und Kultur:

www.berlin.de/bildung-t-k.

Den Newsletter des Amtes kdnnen Sie ebenfalls auf dieser Internetseite bestellen.

Annette Indetzki

Leiterin des Amtes fiir Weiterbildung und Kultur

Telefon: (030) 90297-4967
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Anmeldung

Das Wichtigste zur Anmeldung

Teilnahmeberechtigte

An den Kursen der Volkshochschule kann unabhdngig von Vorbildung
und Beruf jede/r teilnehmen, die/der das 15. Lebensjahr vollendet hat.
Dieses Mindestalter gilt nicht bei Kursen, die speziell fiir Kinder und
Jugendliche angeboten werden. Die bei der Anmeldung ausgestellte
Anmeldebestdtigung gilt als Teilnahmeberechtigung und ist nicht
ibertragbar.

Anmeldung

Sie haben unterschiedliche Méglichkeiten, sich zu unseren Kursen an-
zumelden. Unter einer Kursanmeldung verstehen wir die fir beide Sei-
ten verbindliche Buchung auf einen freien Kursplatz inkl. Bezahlung.
Sie erhalten in jedem Fall eine schriftliche Anmeldebestétigung. Bitte
melden Sie sich frithzeitig an, damit wir iiber das Zustandekommen
des Kurses entscheiden kénnen.

Datenschutzbestimmungen
Bitte beachten Sie die Information tber die Erhebung personenbe-
zogener Daten auf Seite 89.

Anmeldung rund um die Uhr

- per Internet unter www.vhs-treptow-koepenick.de oder unter www.
vhs.berlin.de (iiber Web-Benutzerkonto)

- per E-Mail: Schicken Sie eine formlose Mail an
anmeldung@vhstk.de (Kurs, Anschrift, Telefonnummer, SEPA-
Mandat, ErmafBigungsnachweis)

- per Fax (030) 902 97 - 40 50 oder per Post, am besten unter Ver-
wendung des Anmeldeformulars (s. S. 90)

Personliche Anmeldung
Zu den Kassenéffnungszeiten unter Beachtung der Schlief3zeiten.

Anmeldung per Post
Ein Anmeldeformular (s. S. 90) erleichtert Ihnen die schriftliche An-
meldung.

Reservierung

Wenn Sie sich fiir einen Kurs interessieren, kdnnen Sie sich befristet
einen Platz reservieren lassen (ca. eine Woche). Wenn Sie bis dahin
nicht gebucht haben, erlischt Ihr Anspruch auf den Kursplatz.
Telefonisch ist eine Reservierung unter (030) 90297 - 4055 zu den
Offnungszeiten méglich.

Anmeldeschluss

Eine Woche vor Kursbeginn entscheiden wir iiber die Durchfiihrung
des Kurses, abhdngig von der Belegungszahl. Eine telefonische Nach-
frage bei kurzfristigem Interesse lohnt immer, weil wir im Rahmen un-
serer Moglichkeiten flexibel auf Nachfragen eingehen.

Bezahlung

Die Bezahlung ist per Bankeinzug (SEPA-Mandat) oder an unserer
Kasse per EC-Karte zu den Kassenzeiten méglich. Ermé&Bigungen wer-
den nur bei Vorlage entsprechender Nachweise gewdhrt.

Ermafligung

Ermdfligungen werden bei Vorlage eines giiltigen Nachweises ge-
wdhrt. Dieser muss zur Anmeldung vorliegen.

Nach den “Entgeltvorschriften VHS“ des Senats von Berlin haben fol-
gende Personengruppen Anspruch auf ein erméfligtes Entgelt:

- Empfanger/innen von Sozialhilfe und Grundsicherung

- Empfanger/innen von Biirgergeld

- Empfanger/innen von Leistungen
leistungsgesetz

- Empfanger/innen von Arbeitslosengeld und Kurzarbeitergeld

- Empfénger/innen von Wohngeld

- Empfdanger/innen des Kinderzuschlages gem. § 6a des Bundes-
kindergeldgesetzes

- Schulabgdnger/innen ohne Ausbildungs- oder Arbeitsplatz (léngs-
tens bis 12 Monate nach Abschluss der Schule)

- Schiiler/innen, Fachschiiler/innen sowie Studentinnen/Studenten in
Vollzeit

- Auszubildende und Praktikantinnen/Praktikanten

- Wehr- und Freiwilligendienstleistende

- noch nicht schulpflichtige Kinder in Eltern-Kind-Veranstaltungen

Fir einige Veranstaltungen wird ein pauschal erméfligtes Entgelt er-

hoben; in diesen Fdllen wird keine weitere Ermafligung gewdhrt.

nach dem Asylbewerber-

Warteliste

Sollte ein Kurs ausgebucht sein, kénnen Sie sich in eine Warteliste ein-
tragen lassen. Sie werden benachrichtigt, wenn ein Platz kurzfristig
abgegeben wird.

Einstieg in laufende Kurse

Sollten Sie in einen bereits laufenden Kurs einsteigen wollen, kontak-
tieren Sie bitte die zusténdige Programmbereichsleitung, um zu erfah-
ren, ob ein Einstieg noch sinnvoll und méglich ist.

Ausfall von Kursen

Wird die fiir einen Kurs erforderliche Teilnehmerzahl nicht erreicht,
muss die Volkshochschule den Kurs absagen. Auch andere Griinde,
wie z. B. Erkrankung des/der Dozenten/Dozentin, kénnen zum Kurs-
ausfall und zur kurzfristigen Absage flihren. Sie werden in diesen
Fdllen telefonisch, schriftlich oder elektronisch (bei hinterlegter Mail-
Adresse) informiert und erhalten das Entgelt erstattet.

Abmeldung

Sie kénnen einen gebuchten Kursplatz zuriickgeben. Das entrichtete
Entgelt wird bei Abmeldungen bis einen Tag vor Kursbeginn erstattet.
Dabei wird - unabhdngig vom Grund der Riickgabe - eine Storno-
pauschale einbehalten (vorausgesetzt, das Kursentgelt ist hoher als
die Pauschale). Der Widerruf der Einzugserméchtigung bei Ihrer Bank
gilt nicht als Kiindigung. Weiteres in den Allgemeinen Geschafts-
bedingungen fiir die Teilnahme an Volkshochschulveranstaltungen
(s. S. 87f).

Programmdnderung

Anderungen im Programm (Kurse, Themen, Termine, Orte, Kursleitung)
kénnen in Ausnahmefdllen auftreten und behalten wir uns vor. Den
aktuell giiltigen Stand erfahren Sie von unseren Mitarbeitern/-innen
bzw. finden Sie auf unserer Webseite www.vhs-treptow-koepenick.de

Hausordnung
Zu Kursbeginn werden die Teilnehmer/innen {iber die geltende Haus-
ordnung und den Flucht- und Rettungsplan informiert

Gutschein
Sie kénnen einen Gutschein liber einen bestimmten Betrag oder fiir
einen ausgesuchten VHS-Kurs erwerben. Bitte sprechen Sie uns an.

lhre Meinung ist gefragt

Wir freuen uns, wenn Sie uns eine Riickmeldung geben, sei es zum
Kurs, zur Ausstattung, zu den Angeboten, iiber Kursleitende oder tiber
Mitarbeiter/innen der Volkshochschule.




Bildungszeit ¢

Was ist Bildungszeit?

Bildungszeit ist eine Freistellung von der Arbeit, um an anerkannten Bildungsangeboten
teilzunehmen. Sie starkt Fahigkeiten, Karrierechancen und Sicherheit im Job.
Wahrend der Bildungszeit bleibt der Lohn erhalten, die Kosten fiir die Weiterbildung miissen jedoch

in der Regel selbst getragen werden.

Welchen Anspruch haben Sie?

Sie haben innerhalb eines Kalenderjahres Anspruch auf 5 Tage Bildungszeit, sofern Sie regelmdflig
an fiinf Tagen in der Woche arbeiten. Im Vorgriff auf die Bildungszeit im folgenden Kalenderjahr
kénnen Sie auch Ihren Anspruch zusammenlegen und somit sogar zehn Tage Bildungszeit beim

Arbeitgeber beantragen.

Der Anspruch besteht ab einer Betriebszugehdorigkeit von mindestens sechs Monaten, egal, ob Sie

in der privaten Wirtschaft oder im &ffentlichen Dienst beschaftigt sind.

Wie lauft es konkret?

» Fiir die Genehmigung ist Ihr Arbeitgeber zustdndig.
Klaren Sie konkrete Fragen zur Beantragung mit
Ihrer Personalabteilung oder Ihrer Fiihrungskraft.

¢ Beantragen Sie lhre Bildungszeit so friih wie
moglich - mindestens jedoch 6 Wochen vor Beginn
der Bildungszeitveranstaltung.

e Reichen Sie dafiir die Kursanmeldung und die
Bestdtigung iiber die Kurs-Anerkennung ein.

» Die Bescheinigung der Anerkennung gemaf3
810 (5) bzw. § 10 (6) BiZeitG erhalten Sie auf
Anfrage von der VHS.

Dieser QR-Code fiihrt Sie direkt zu allen aktuellen

Bildungszeitveranstaltungen.




im Fruhjahr

Bildungszeit-Highlights

Kulturelle Bildung

Zeichnen und bildhauerisches Arbeiten
TK-2207-F Norbert Poredda

29.06.-03.07.26, Mo-Fr, 09.30 - 15.45 Uhr, 35 UE
186,50 € (ermafigt 116,50 €)

Gesundheit

Riickenfit kompakt - Das Beste aus Wissen &

Anwendung an einem Tag
TK-3258-F Tobias Drefler
27.02.2026, Fr,10.00-16.00 Uhr, 7 UE
28,20 € (ermaBigt 15,95 €)

Fremdsprachen

Englisch B1 - Business English
TK-4148-F Christian Badel

07-10.04.26, Mo-Fr, 09.00-15.30 Uhr, 28 UE
101,20 € (ermdfigt 55,00 €)

Berufliche Bildung

Die Charmeoffensive: Mit Charisma und
Ausstrahlung souverdn iiberzeugen
TK-5759-F Hardy Kistner

26.-30.01.26, Mo-Fr, 10-17 Uhr, 40 UE

140,00 € (ermafigt 74,00 €)

Digitale Kompetenzen

Microsoft Outlook - Mehr als E-Mail!
Organisieren, Planen, Kommunizieren
TK-5254-F Cornelia Bertl

22.-24.06.26, Mo-Mi, 9.00-16.00 Uhr, 24 UE
90,40 € (ermdafigt 50,80 €)

Shiatsu als Weg der Selbstfiirsorge
TK-3438-F Petra Lohan

20.-24.04.26, Mo-Fr, 9.30-16.30 Uhr, 40 UE
147,00 € (ermdBigt 77,00 €)

Schwedisch A1.1 - kompakt
TK-4582-F Susanne Israelson

07.10.04.26, Mo-Fr, 09.30-15.45 Uhr, 28 UE
101,20 € (ermdafigt 55,00 €)

Achtsamkeit und Gelassenheit im
beruflichen Alltag

TK-5753-F Diana Mann

18.-20.02.26, Mi-Fr, 9.00-16.00 Uhr, 24 UE
85,60 € (ermdafigt 46,00 €)

Professionelles Projektmanagement mit
MS Project - Theoretische Grundlagen der
Projektarbeit und praxisnahe Umsetzung
TK-5264-F Uwe Hiiller

03.-05.02.26, Di-Do, 9.00-16.00 Uhr, 24 UE

100,10 € (ermdafigt 60,50 €)

Achten Sie im Programmfeft auf dieses Symbol und

finden Sie lhre Bildungszeitveranstaltung.




Veranstaltungen der Senior*innen-Universitdt

Volkshochschule
Treptow-K6penick

Veranstaltungen der Seniorinnen- und Senioren-Universitdt

Entgeltfreie Veranstaltungsreihe fiir Interessierte

Programmbereich
Mensch | Gesellschaft | Umwelt

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigungen (Infoabend)

TK-1037-F-S Jens Christian Goke
1] 25.03.26, Mi, 18.00-19.30 Uhr, 1 Termin, 2 UE

Vorsorge kann dem Einzelnen die Angst vor unerwarteten Schick-
salsschldgen nehmen. Der Wunsch nach Selbstbestimmung findet
seinen Ausdruck in den Instrumentarien der Vorsorgevollmacht
und der Patientenverfiigungen. Sie ermdglichen, dass der indivi-
duelle Wille auch bei Handlungsunfghigkeit und Geschéftsunfa-
higkeit von vertrauten Personen erkannt und von Dritten respek-
tiert wird. Der Kurs verschafft den Teilnehmenden einen ersten
Eindruck iiber Moglichkeiten der Vorsorge im Fall der Fdlle.

Unser Dozent ist Rechtsanwalt in Familienrecht.

Mauerspringer und Tunnelfluchten.

Stadytfiihrung mit Zeitzeugengesprdch

TK-1019-F-S Henning Holsten; Boris Franzke
20.06.26, Sa, 14.00-17.00 Uhr, 1 Termin, 4 UE

Durch den Bau der Berliner Mauer 1961 wurden Nachbarschaften
auseinandergerissen, Familien getrennt und Beziehungen zerstort.
Die Teilung wdhrte 28 Jahre, doch Widerstand und Protest gab es
von Anfang an. Besonders eindrucksvoll waren Fluchten im Grenz-
gebiet Treptow-Neukélln. Der Lokalhistoriker Henning Holsten er-
z&hlt entlang des Todesstreifens zwischen Lohmiihlenplatz und
Heidelberger Straf3e von verwegenen Fdllen. Im Anschluss berich-
tet ein ehemaliger Fluchthelfer, wie viel Aufwand und Risiko solche
Aktionen hatten. Boris Franzke gelang es 1961/62 gemeinsam mit
seinem Bruder und Freunden, mehrere dutzend Fliichtlinge durch
Tunnel von Ost- nach Westberlin zu schleusen.

Kulturelle Bildung

Musik an deutschen Fiirstenhéfen und Residenzen (3)
TK-2404-F-S Jiirgen Depner
10.02.26, Di, 16.30-18.45 Uhr, 1 Termin, 3 UE

Die musikalische Reise zu deutschen Fiirstenhéfen und Residen-
zen fiihrt uns, nachdem wir in den ersten beiden Veranstaltungen
Kothen, Anhalt-Zerbst sowie Berlin und Potsdam besucht hatten,
dieses Mal nach Weimar und Dresden. Erleben Sie weltliche und
geistliche Instrumental- und Vokalmusik von J. S. Bach, Anna
Amalia, J. G. Pisendel, J. D. Heinichen, J. A. Hasse und Maria An-
tonia, der Kurflirstin von Sachsen.

Auf der Suche nach neuen Kléngen: Musikalischer
Stilpluralismus im ersten Drittel des 20. Jahrhunderts
TK-2405-F-S Jiirgen Depner
i] 22.06.26, Mo, 16.30-18.45 Uhr, 1x, 3 UE

Erleben Sie in dieser Veranstaltung den faszinierenden musikali-
schen Stilpluralismus im frihen 20. Jahrhundert. Auf ganz unter-
schiedliche Weise versuchten sich Komponisten von der vorherr-
schenden spatromantischen Musik zu l6sen und fanden in Im- und
Expressionismus, der Atonalitat, im Neoklassizismus und Folkloris-
mus zu ganz neuen Klang- und Ausdrucksméglichkeiten.

GESUNDHEIT

Brennnessel und Léwenzahn

TK-3551-F-S

[i] 22.04.26, Mi, 14.30-17.30 Uhr, 1 Termin, 4 UE

@ Café Palme, Hassoweg 31

€ Kosten fiir verwendete Zutaten: 5,00 € (Der Betrag kann
bei einem Riicktritt ab 5 Tage vor Kursbeginn nicht erstattet
werden.)

Hansine Krause

Kaum jemand vermutet, welche gewaltigen und komplexen Heil-
kréfte in diesen beiden ,gewdhnlichen” Pflanzen stecken. Sie
entgiften, stdrken die Immunkrafte, regen die inneren Organe an,
lindern rheumatische Beschwerden, helfen bei der Krebspraven-
tion und einiges mehr. Erfahren Sie wann und wo man diese Heil-
pflanzen sammeln kann und wie sie sich ganz einfach zu hilfrei-
chen Arzneimitteln verarbeiten lassen. Wir stellen ein Brennnessel
Ol her, backen Brennnesselchips und bereiten uns einen kleinen
Wildkrdutersalat zu. Bitte bringen Sie ein kleines Marmeladenglas
fiir das Ol mit.

Molokhia, Bamya & Reis mit Fadennudeln
TK-3787-F-S Hannah El Agami
i 06.05.26, Mi, 18.00-20.30 Uhr, 1 Termin, 3,33 UE
€ Kosten fiir verwendete Zutaten: 8,00 € (Der Betrag kann
bei einem Riicktritt ab 5 Tage vor Kursbeginn nicht erstattet
werden.)

Tauchen Sie ein in die Vielfalt der dgyptischen Hausmannskost! In
diesem Kurs lernen Sie, zwei traditionelle Gemiisegerichte ken-
nen: Molokhia, eine feine Suppe aus den Blattern der Jute-Pflan-
ze, die mit Reis und Brot serviert wird, sowie Bamya, ein herzhaftes
Okra-Gericht in wiirziger Tomatensof3e. Dazu bereiten wir dgypti-
schen Reis mit Vermicelli zu - eine unverzichtbare Beilage, die in
keinem dgyptischen Haushalt fehlt. Wahrend des Kurses erfahren
Sie auf3erdem mehr liber die kulturelle Bedeutung dieser Gerichte
im Familienalltag. Bringen Sie bitte ein Geschirrtuch, Vorratsdo-
sen und eine Schiirze mit.



Volkshochschule
Treptow-K6penick

Veranstaltungen der Senior*innen-Universitdt

Krduterwanderung im schénen Erpetal

TK-3565-F-S

04.07.26, Sa, 10.00-13.00 Uhr, 1 Termin, 4 UE

@ Treffpunkt: Heinrich-Heine-Promenade, Ecke Képenicker
Allee in 15366 Hoppegarten

Sylvia Dix

Das Erpetal ist eine weite Wiesen- und Flusslandschaft am Rand
von Berlin. Die Wanderung fiihrt durch ein Waldstiick zu einem
Nebenfluss der Erpe, dann zurlick zum Ausgangspunkt. Wir lernen
Wildkrauter kennen, nehmen Natur und Pflanzen bewusst wahr,
bestimmen die Krduter nach botanischen Merkmalen, um Ver-
wechslungen mit Giftpflanzen zu vermeiden. Botanik, Geschichte,
Volksheilkunde, Signatur und aktuelle Untersuchungen flief3en ein.
Themen sind u.a. Wirkungsweise und Anwendungen in Hausapo-
theke und Kiiche. Bitte Messer, kleinen Beutel und Schreibzeug
mitbringen.

Fremdsprachen

Der Elch ruft!
TK-4581-F-S Josefine Janert
23.02.2026, Mo, 17.00-20.15 Uhr, 1 Termin, 4 UE

Wir rufen zuriick! Fahren Sie auch gern nach Schweden? In diesem
Kurs lernen Sie, sich auf Schwedisch zu begriifien und vorzustel-
len. Au3erdem erfahren Sie Wissenswertes tiber Land und Leute.
Wussten Sie schon, dass es in Schweden rund 97.000 Seen gibt?

Eine Reise durch die Metropolen des Mittelmeerraums
TK-4508-F-S Jiirgen Depner
04.06.2026, Di, 16.30-18.45 Uhr, 1 Termin, 3 UE

Die literarische Reise fiihrt von Rom zu verschiedenen Metropolen
des Rémischen Reiches, u. a. nach Athen, Ephesos, Halikarnassos,
Palmyra und Alexandria. Auf der Grundlage verschiedener Tex-
te von Strabon, Ovid, Properz sowie Aulus Gellius vermittelt die
Veranstaltung ein abwechslungsreiches kulturgeschichtliches Bild
des 2. Jahrhunderts n. Chr.

Digitale Kompetenzen
(Programmbereich Arbeit, Beruf & EDV)

Gesundheit online
TK-5086-F-S Elisabeth Schwerdtner
[i] 20.05.2026, Mi, 17.00-20.15 Uhr, 1 Termin, 4 UE

In diesem Kurs lernen Sie, wie Gesundheits-Apps den Alltag er-
leichtern kénnen. Sie erfahren, wie Anwendungen wie Doctolib
oder Fitness-Tracker funktionieren, wie Sie Notfallinformationen
hinterlegen und worauf Sie bei der Nutzung achten sollten. Au-
Berdem erhalten Sie Tipps zur sicheren Verwaltung Ihrer Gesund-
heitsdaten und lernen, serise Angebote im Internet zu erkennen.

Bezahlen im Internet und mobiles

Bezahlen per Smartphone

TK-5091-F-S Elisabeth Schwerdtner
[i] 27.05.2026, Mi, 17.00-20.15 Uhr, 1 Termin, 4 UE

In diesem Kurs erfahren Sie, wie sich Einkdufe im Internet sicher
bezahlen lassen und welche Méglichkeiten das mobile Bezahlen
mit dem Smartphone bietet. Sie lernen verschiedene Zahlungs-
methoden wie PayPal, Kreditkarte oder GiroPay kennen, erhalten
Tipps zum Schutz vor Betrug und iiben den praktischen Umgang
mit gdngigen Bezahl-Apps.

Alle Veranstaltungen finden im VHS-Lernzentrum, Baumschulen-
strafe 79 statt, wenn kein anderer Ort angegeben ist.

Kurzfristige Anderungen werden wir im Internet oder per E-Mail
bzw. telefonisch mitteilen.
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Mensch
Gesellschaft
Umwelt

Leitung Programmbereich:
Maik Neudorf

Telefon: (030) 90297-4063

E-Mail: maik.neudorf@ba-tk.berlin.de
Raum 15

Baumschulenstraf3e 79

12437 Berlin

Sprechzeit: Donnerstag, 16:00-18:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Geschichte / Zeitgeschichte
Politik
Recht / Finanzen

Natur / Umwelt /
Verbraucherfragen

Personlichkeitsentwicklung /
Psychologie

Kursbetreuung &
Kundenservice:
René Grimm

Telefon: (030) 90297-4069

E-Mail: rene.grimm@ba-tk.berlin.de
Raum 13b

Baumschulenstraf3e 79

12437 Berlin



Mensch | Gesellschaft | Umwelt

Das Programmangebot des Fachbereichs ,,Mensch | Gesellschaft
| Umwelt“ ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, sozia-
le, dkonomische, dkologische, rechtliche als auch geschichtliche,
psychologische und pddagogische Themen. Die Veranstaltungen
sind geprdgt durch offenen Gedankenaustausch zwischen enga-
gierten Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen,
zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrund-
informationen, mit spannenden und kreativen Methoden.

Geschichte / Zeitgeschichte

Exil 1933 - 1945 und die Folgen

TK-1003-F Dr. phil. Achim Engelberg
28.02.26, Sa, 15.00-18.00 Uhr, 1x, 4 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 300¢€

Otto von Bismarck - Sturm iiber Europa

TK-1004-F Dr. phil. Achim Engelberg
10.03.26, Di, 15.00-18.00 Uhr, 1x, 4 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 300€

Wendepunkte deutscher und

europdischer Geschichte - Teil 1

Reformation und Gegenreformation - Im Dreif3igjdhrigen Krieg
- Im Europa nach dem Westfdlischen Frieden

TK-1005-F

17.03.26, Di, 15.00-18.00 Uhr, 1x, 4 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 300¢€

Dr. phil. Achim Engelberg

Wendepunkte deutscher und

europdischer Geschichte - Teil 2

Napoleon ante portas - Revolutionen 1848/49 - Die erste
staatliche Einheit von 1871

TK-1006-F Dr. phil. Achim Engelberg
24.03.26, Di, 15.00-18.00 Uhr, 1x, 4 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 300€

Wendepunkte deutscher und
europdischer Geschichte - Teil 3

Erster Weltkrieg - Der Kaiser verldsst den Raum oder die
erste Republik - Hitler betritt die Biihne oder der Abstieg mit
Menschheitsverbrechen

TK-1007-F Dr. phil. Achim Engelberg
14.04.26, Di, 15.00-18.00 Uhr, 1x, 4 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 3,00€

Wendepunkte deutscher und

europdischer Geschichte - Teil 4

1945 und der Weg in die Teilung - Die zweite staatliche Einheit
von 1990 - Was sagen die bisherigen Wendepunkte uns zur
heutigen Umbruchszeit?

TK-1008-F Dr. phil. Achim Engelberg
21.04.26, Di, 15.00-18.00 Uhr, 1x, 4 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 300¢€

Fiir freie Wahlen - Gegen den Krieg! Demonstrationen
im Treptower Park vor dem 1. Weltkrieg
TK-1012-F

i 03.07.26, Fr,17.00-19.15 Uhr, 1x, 3 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 3,00€

Henning Holsten

Vergniigen und Spektakel in Berlin
zwischen 1880 und 1930

TK-1013-F

1] 21.04.26, Di, 18.00-21.00 Uhr, 1x, 4 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 300¢€

Dr. Johanna Niedbalski

Kreative Frauen am Kurfiirstendamm
Stadtfiihrung und Vortrag

TK-1014-F

[i] 20.01.26, Di, 17.00-20.00 Uhr, 1x, 4 UE
€ 1,60 € (ermafigt 5,80 €)

Michael Bienert

Stadtfiihrung zu D6blins Roman ,,Berlin Alexanderplatz*
Literarische Stadtfiihrung

TK-1015-F

1] 21.03.26, Sa, 14.00-17.00 Uhr, 1x, 4 UE
€ 1,60 € (ermafigt 5,80 €)

Michael Bienert

Stadtfiihrung: Vom Zeitungsviertel zum Medienquartier
TK-1016-F

[i] 26.04.26, So, 14.00-17.00 Uhr, 1x, 4 UE
€ 1,60 € (ermafigt 5,80 €)

Michael Bienert

Lessing und die Berliner Aufkldrung
Literarischer Stadtspaziergang
TK-1017-F

i] 10.05.26, So, 14.00-17.00 Uhr, 1x, 4 UE
€ 1,60 € (ermafigt 5,80 €)

Michael Bienert

Stadtrundgang: Képenick - Die Waschkiiche Berlins

TK-1018-F Gundula Schmidt-Graute
[i] 09.05.26, Sa, 15.00-1715 Uhr, 1x, 3 UE
€ 435¢€

Mauerspringer und Tunnelfluchten.

Stadtfiihrung mit Zeitzeugengesprdch

Stadtfiihrung im Rahmen der Senior*innen-Universitat
TK-1019-F-S Henning Holsten; Boris Franzke
[i] 20.06.26, Sa, 14.00-17.00 Uhr, 1x, 4 UE

€ entgeltfrei

Der volkische Turnvater. 200 Jahre Debatten

iiber Friedrich Ludwig Jahn in Berlin

Veranstaltung im Rahmen der Senior*innen-Universitat
TK-1020-F Henning Holsten
[i] 18.02.26, Do, 17.00-19.15 Uhr, 1x, 3 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 300¢€

Der Wandel des politischen und Protestsongs
Onlineveranstaltung

TK-1081-F-On Dr. Maurice Schuhmann
i] 03.06.26, Mi, 19.00-20.30 Uhr, 1x, 2 UE

@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud

€ 3,00¢€



Mensch | Gesellschaft | Umwelt

Der Spanische Biirgerkrieg im Spiegel deutscher Literatur
Onlineveranstaltung

TK-1082-F-On Dr. Maurice Schuhmann
02.07.26, Do, 19.00-20.30 Uhr, 1x, 2 UE

@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud

€ 300¢€

Politik

Die Riickkehr der Geopolitik und deren Risiken

Eine kompakte Einfiihrung

TK-1010-F Dr. phil. Achim Engelberg
05.05.26, Di, 15.00-18.00 Uhr, 1x, 4 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 300€

An den Rdndern Europas - Flucht, Migration, Asyl
TK-1011-F Dr. phil. Achim Engelberg
09.05.26, Sa, 15.00-18.00 Uhr, 1x, 4 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 300€

Recht / Finanzen

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigungen Infoabend
Veranstaltung im Rahmen der Senior*innen-Universitdt
TK-1037-F-S Jens Christian Goke
25.03.26, Mi, 18.00-19.30 Uhr, 1x, 2 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ entgeltfrei

Der schonste Tag im Leben? Rechtliche
Folgen der Eheschlief3ung

Infoabend

TK-1039-F

15.04.26, Mi, 18.00-19.30 Uhr, 1x, 2 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 300€

Jens Christian Goke

Natur / Umwelt / Verbraucherfragen

Nachhaltig durchs Gartenjahr

TK-1040-F

Termine werden unter www.vhsit.berlin.de bekanntgegeben,
6x, 24 UE

@ Gartenarbeitsschule Treptow-Kdpenick, Friedrichshagener
Str.7

€ 82,20 € (ermdBigt 42,60 €)

Myra Frohreich

Eine Wald- und Krduterwanderung entlang des
Naturschutzgebietes ,,Wernsdorfer See*
TK-1041-F

04.04.26, Sa, 13.30-18.00 Uhr, 1x, 6 UE

€ 1290€

Myra Frohreich

Eine Wald- und Krduterwanderung
um das ,,krumme Luch*

TK-1043-F

1] 18.04.26, Sa, 12.35-16.20 Uhr, 1x, 5 UE
€ entgeltfrei

Myra Frohreich

Krduter erkennen und konservieren

TK-1044-F

[i] 16.05.26, Sa, 13.15-18.30 Uhr, 1x, 7 UE

@ Gartenarbeitsschule Treptow-Képenick, Friedrichshagener
Str.7

€ entgeltfrei

Myra Frohreich

Mehr Bdume fiir Berlin - unsere Stadt klimafest machen
TK-1045-F

[i] 27.01.26, Di, 17.00-19.30 Uhr, 1x, 3 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ entgeltfrei

Dr. Christine Radomsky

Ornithologische Wanderung im Erpetal
TK-1051-F

i] 1.04.26, Sa, 08.00-11.00 Uhr, 1x, 4 UE
€ 1,60 € (ermdaBigt 5,80 €)

Bernd Steinbrecher

Ornithologische Wanderung am Miiggelsee
TK-1052-F

i] 21.03.26, Sa, 08.00-11.00 Uhr, 1x, 4 UE
€ 1,60 € (ermdaBigt 5,80 €)

Entdecke die Vielfalt der Pilze im Friihjahr!
Friihjahrs-Pilzexkursion

TK-1055-F

i] 19.04.26, So, 10.30-15.00 Uhr, 1x, 6 UE
€ 19,80 € (ermdaBigt 11,40 €)

Bernd Steinbrecher

Tamara Pilz-Hunter

TK-1056-F
[i] 25.04.26, Sa,10.30-15.00 Uhr, 1x, 6 UE
€ 19,80 € (ermaBigt 11,40 €)

Tamara Pilz-Hunter

TK-1057-F
i 03.05.26, So,10.30-15.00 Uhr, 1x, 6 UE
€ 19,80 € (ermdaBigt 11,40 €)

Tamara Pilz-Hunter

Workshop zur Kultivierung von Speise- und
Heilpilzen - zu Hause oder im Garten
TK-1058-F

il 16.05.26, Sa, 10.30-15.20 Uhr, 1x, 6 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 22,80 € (ermaBigt 12,90 €)

Tamara Pilz-Hunter
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Personlichkeitsentwicklung / Psychologie

Spielraum Empathie

Praxis-Wochenende Empathische Kommunikation
TK-1061-F

25.-26.04.26, Sa+So, 10.00-16.45 Uhr, 2x, 16 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 56,30 € (ermaBigt 29,90 €)

Rainer Stolz

Chaos bdndigen, Harmonie finden: Effektives Aufrdumen
fiir nachhaltige Lebensbalance - Onlinekurs

TK-1062-F-On Daniela Slezak

16.02.-09.03.26, Mo, 18.30-20.00 Uhr, 4x, 8 UE
@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud
€ 2940 € (ermdfigt 16,20 €)

Fokussiert durch den Tag - mehr Ruhe

und Struktur im Alltag - Onlinekurs
TK-1063-F-On

i] 08.-29.06.26, Mo, 18.30-20.00 Uhr, 4x, 8 UE
@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud

€ 29,40 € (ermaBigt 16,20 €)

Daniela Slezak

Entdecken Sie die Kraft guter Gewohnheiten - Onlinekurs
TK-1064-F-On

i] 12.01.-02.02.26, Mo, 18.30-20.00 Uhr, 4x, 8 UE
@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud

€ 29,40 € (ermaBigt 16,20 €)

Daniela Slezak




Kulturelle Bildung

Leitung Programmbereich:

Maik Neudorf

Telefon: (030) 90297-4063

E-Mail: maik.neudorf@ba-tk.berlin.de
Raum 15

Baumschulenstraf3e 79

12437 Berlin

Sprechzeit: Donnerstag, 16:00-18:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Fachiibergreifende Kurse
Literatur

Theaterpraxis / Schauspiel
Tanzpraxis

Malen / Zeichnen / Drucken
Plastisches Gestalten

Musik

Foto-, Film- und Medienpraxis
Handwerk / Kunsthandwerk

Textilgestaltung / Néhen /
Schneidern

Kursbetreuung &
Kundenservice:
René Grimm

Telefon: (030) 90297-4069

E-Mail: rene.grimm@ba-tk.berlin.de
Raum 13b

Baumschulenstraf3e 79

12437 Berlin



Kulturelle Bildung

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben,
entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat,
Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategien
und Teamf&higkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Er-
fahrungsrdume zu erweitern. Persénliche und berufliche Interes-
sen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden. Im Bereich
der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie
lernen, sich den vielfdltigen Herausforderungen im Prozess der
Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen Le-
bensbereichen zu orientieren. Kulturelle Bildung schafft in ihrer
Offenheit fiir alle Birgerinnen und Biirger Zugénge zur Kultur und
ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie férdert Integration und
Inklusion. ,,Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen
Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspekti-
visch von grof3er und wachsender Bedeutung” betont die Enque-
te-Kommission ,,Kultur in Deutschland“ in ihrem Abschlussbericht.

Fachiibergreifende Kurse

Kunstszene Berlin
TK-2512-F Jens Pepper
1] 27.-28.02.26, Fr,11.00-18.00 Uhr, Sa, 10.00-17.00 Uhr,
2x,16 UE
€ 55,80 € (erméBigt 29,40 €)

TK-2513-F Jens Pepper
01.-02.05.26, Fr, 11.00-18.00 Uhr, Sa, 10.00-17.00 Uhr,

2x,16 UE
€ 55,80 € (erméBigt 29,40 €)

Interior Design - Workshop 1: lhr

personliches Wohnkonzept gestalten
Wochenend-Workshop

TK-2000-F Ines K&nigsmann
06.-07.06.26, Sa+So, 10.00-17.00 Uhr, 2x, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 68,60 € (ermdfigt 36,60 €)

Interior Design - Workshop 2: Ihre

eigene Raumplanung erarbeiten

Wochenend-Workshop

TK-2001-F Ines K&nigsmann
04-05.07.26, Sa+So, 10.00-17.00 Uhr, 2x, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 68,60 € (ermaBigt 36,60 €)

VHS Online-Workshop: Interior Design Challenge

In 6 Wochen das Zuhause auf den Kopf stellen!

TK-2003-F-On Ines K&nigsmann
05.08.-16.09.26, Mi, 18.00-21.15 Uhr, 7x, 33 UE

@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud

€ 135,00 € (ermdBigt 69,00 €)

20

Make-Up und Haare - Styling Kurs

Anleitung zum optimalen Aussehen, nicht nur fiir Frauen!

TK-2005-F Birte Meier

[i] 24.-25.01.26, Sa, 10.00-16.30 Uhr, So, 10.00 - 1415 Uhr, 2x,
13 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 55,00 € (ermaBigt 29,00 €)

TK-2006-F Birte Meier

i 21-22.03.26, Sa, 10.00-16.30 Uhr, So,10.00 - 14.15 Uhr, 2x,
13 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 55,00 € (ermaBigt 29,00 €)

TK-2007-F Birte Meier

[i] 09.10.05.26, Sa, 10.00-16.30 Uhr, So, 10.00 - 1415 Uhr, 2x,
13 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 55,00 € (ermaBigt 29,00 €)

TK-2008-F Birte Meier

[i] 13.14.06.26, Sa, 10.00-16.30 Uhr, So, 10.00 - 14.15 Uhr, 2x,
13 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 55,00 € (ermaBigt 29,00 €)

TK-2009-F Birte Meier

[i] 13.-14.07.26, Mo, 10.00-16.30 Uhr, Di, 10.00 - 14.15 Uhr, 2x,
13 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 55,00 € (ermaBigt 29,00 €)

Literatur

Stil und Sprache

Onlinekurs

TK-2011-F-On

4] 08.-29.01.26, Do, 17.30-20.30 Uhr, 4x, 16 UE
@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud

€ 68,60 € (ermafigt 36,60 €)

Bettina Hampl

Autor/in werden: Wie veroffentliche

ich meine Geschichte?

Onlinekurs

TK-2012-F-On

i 02.16.03.26, Mo, 17.00-19.15 Uhr, 3x, 9 UE
@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud

€ 39,90 € (ermafigt 21,90 €)

Bettina Hampl

Romanwerkstatt

Onlinekurs in den Osterferien

TK-2013-F-On

4] 09.12.04.26, Do-So, 17.00-20.45 Uhr, 4x, 20 UE
@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud

€ 85,00 € (ermafigt 45,00 €)

Bettina Hampl
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Schreiben mit ChatGPT

Onlinekurs

TK-2014-F-On

13.04.-04.05.26, Mi, 18.00-21.00 Uhr, 4x, 16 UE
@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud

€ 68,60 € (ermafigt 36,60 €)

Bettina Hampl

Bilderbiicher fiir Kinder schreiben und gestalten
TK-2015-F Dr. Hannes Niepold
11.02.-18.03.26, Mi, 18.00-20.30 Uhr, 6x, 18 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 64,70 € (ermaBigt 35,00 €)

Von der Idee zum eigenen Comic-Heft

TK-2016-F Dr. Hannes Niepold
15.04.-20.05.26, Mi, 18.00-20.30 Uhr, 6x, 18 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 64,70 € (ermaBigt 35,00 €)

Infoabend Lehrgang Literarisches Schreiben:
Autobiografie und Autofiktion - Von der
Idee zur Verdffentlichung - Online
TK-2022-F-On

10.02.26, Di, 20.00-21.30 Uhr, 1x, 2 UE
@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud

€ entgeltfrei

Isabel Morgenstern

Lehrgang Literarisches Schreiben: Autobiografie

und Autofiktion - Von der Idee zur Verdffentlichung

Onlinekurs

TK-2023-F-On Isabel Morgenstern

21.03.-05.12.26, Do, 18.00-19.40 Uhr, Sa, 10.30-14.30 Uhr,
27x,170 UE

@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud

€ 581,00 € (ermafigt 300,50 €)

Einfiihrung in das autobiografische Schreiben

Onlinekurs

TK-2024-F-On Isabel Morgenstern
13.01.-17.03.26, Di, 18.00-19.40 Uhr, 8x, 36 UE

@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud

€ 150,60 € (ermdBigt 78,60 €)

TK-2025-F-On Isabel Morgenstern
14.01.-01.04.26, Mi, 16.00-17.40 Uhr, 10x, 46 UE

@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud

€ 191,60 € (ermdBigt 99,60 €)

TK-2026-F-On Isabel Morgenstern
29.04.-08.07.26, Mi, 16.00-17.40 Uhr, 9x, 40 UE

@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud

€ 167,00 € (erméBigt 87,00 €)

TK-2027-F-On Isabel Morgenstern
28.05.-09.07.26, Do, 16.00-17.40 Uhr, 6x, 28 UE

@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud

€ 17,80 € (ermaBigt 61,80 €)

TK-2028-F-On

i 16.-30.07.26, Do, 16.00-17.45 Uhr, 3x, 14 UE
@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud

€ 60,40 € (ermdaBigt 32,40 €)

Isabel Morgenstern

Die Kunst des Nature Writing

Onlinekurs

TK-2029-F-On

1] 15.-29.07.26, Mi, 16.00-17.45 Uhr, 3x, 14 UE
@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud

€ 60,40 € (ermdaBigt 32,40 €)

Isabel Morgenstern

Schreibcoaching fiir (angehende) Autor*innen:

Literarisches und autofiktionales Schreiben

Onlinekurs

TK-2030-F-On Isabel Morgenstern

1] 22.01.-25.07.26, Do, 18.00-19.40 Uhr, Sa, 10.30-14.30 Uhr,
13x, 80 UE

@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud

€ 331,00 € (ermaBigt 171,00 €)

Theaterpraxis / Schauspiel

Theater spielen mit Texten von Shakespeare aus HAMLET
Ein Kurs fiir Anfdnger und Fortgeschrittene

TK-2035-F Thomas Donndorf
1] 05.01.-23.03.26, Mo, 18.45-21.15 Uhr, 11x, 33 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 102,00 € (ermafigt 54,15 €)

TK-2036-F Thomas Donndorf
[i] 13.04.-22.06.26, Mo, 18.45-21.15 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 93,00 € (ermaBigt 49,50 €)

Theater spielen mit Texten von Shakespeare aus HAMLET
Generalprobe

TK-2037-F

[i] 27.06.26, Sa,10.00-17.00 Uhr, 1x, 8 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ entgeltfrei

Thomas Donndorf

Theater spielen mit Texten von Shakespeare aus HAMLET
Auffiihrung

TK-2038-F

[i] 28.06.26, So, 14.00 -16.30 Uhr, 1x, 3 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ entgeltfrei

Thomas Donndorf

Hot Stuff - Impro-Sommer Akademie

Ideal fiir Improfrischlinge und Wiedereinsteiger
TK-2040-F

i] 13.17.07.26, Mo-Fr, 16.30-21.00 Uhr, 5x, 30 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 105,00 € (ermafigt 55,50 €)

Hardy Kistner
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Rampensau - Impro-Sommer Akademie
Impro Aufbaukurs

TK-2041-F

20.-24.07.26, Mo-Fr, 16.30-21.00 Uhr, 5x, 30 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 105,00 € (ermafigt 55,50 €)

Hardy Kistner

Tanzpraxis

Orientalischer Tanz fiir Beginnende

Ohne oder mit leichten Vorkenntnissen
TK-2050-F

i) 07.01-25.03.26, Mi, 16.45-18.15 Uhr, 10x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 83,00 € (ermafigt 43,00 €)

Nathalie Grof3

Schnupper-Workshop - Orientalischer Tanz

Fiir Interessierte ohne oder mit leichten Vorkenntnissen
TK-2051-F Nathalie Grof3
11.01.26, So, 11.15-15.15 Uhr, 1x, 5 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 23,00 € (ermd&Bigt 13,00 €)

Choreografie mit Shimmies

Fiir Interessierte ohne oder mit leichten Vorkenntnissen
TK-2052-F Nathalie Grof3
22.02.26, So, 11.00-17.00 Uhr, 1x, 7 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 31,00 € (erméBigt 17,00 €)

Orientalischer Tanz fiir Beginnende

Ohne oder mit leichten Vorkenntnissen
TK-2053-F

15.04.-10.06.26, Mi, 16.45-18.15 Uhr, 8x, 16 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 67,00 € (ermdBigt 35,00 €)

Nathalie Grof3

Malen / Zeichnen / Drucken

Acrylmalerei

Einfiihrung in das Malen mit Acrylfarben

TK-2100-F Peggy Kerstin Ballota
21.-22.03.26, Sa+So, 11.00-16.45 Uhr, 2x, 14 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 60,40 € (ermdaBigt 32,40 €)

Skizze und Komposition in verschiedenen Techniken
Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

TK-2104-F

06.01.-10.02.26, Di, 15.00-19.00 Uhr, 6x, 30 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 126,00 € (ermafigt 66,00 €)

Rasema Santic

Kreative Malwerkstatt

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

TK-2105-F Angelika Ludwig
24.02.-12.05.26, Di, 19.15-21.30 Uhr, 10x, 30 UE

@& Alte M&belfabrik e.V., KarlstraBBe 12

€ 123,00 € (ermafigt 63,00 €)
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Malen und Zeichnen

Objekt - Farbe - Perspektive - Stillleben

TK-2107-F Michael Hegewald
[i] 07.01.-18.03.26, Mi, 18.00-21.15 Uhr, 8x, 32 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 11,80 € (ermdBigt 59,00 €)

Abstrakte Maltechniken und Hochdruck

TK-2111-F Rasema Santic
1] 29.05.-13.06.26, Fr, 16-20 Uhr, Sa, 15-19 Uhr, 6x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 126,00 € (ermafigt 66,00 €)

Freie Grafik und Malerei

TK-2112-F

i 15.04.-01.07.26, Mi, 17.30-19.45 Uhr, 1x, 33 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 102,00 € (ermafigt 54,15 €)

Michael Bock

Realistisches Malen, genaues Zeichnen

Hinfiihren zu klassischen und zeitgendssischen Techniken: Ol,
Acryl, Pastell, Aquarell

TK-2120-F

i] 12.01-09.03.26, Mo, 09.30-13.30 Uhr, 8x, 40 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 167,00 € (ermaBigt 87,00 €)

Julius Popov

Gegenstdndliches, genaues Zeichnen

Hinfiihren zu diversen Zeichentechniken und Materialien.
TK-2122-F

] 27.01.-24.03.26, Di, 14.00-17.00 Uhr, 8%, 32 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 131,00 € (ermdBigt 67,00 €)

Julius Popov

Portrait-Kurs

TK-2126-F

i 16.04.-02.07.26, Do, 15.15-17.30 Uhr, 11x, 33 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 148,20 € (ermafigt 100,35 €)

Michael Bock

Aquarellmalerei1

Fiir Anfénger und Fortgeschrittene

TK-2130-F

1] 13.01.17.02.26, Di, 17.30-19.45 Uhr, 5x, 15 UE
@& Merian-Schule, HoernlestraBe 80

€ 63,00 € (ermaBigt 33,00 €)

Rainer Gerson

Aquarellmalerei 2

Fiir Anfénger und Fortgeschrittene

TK-2131-F

1] 24.02.-24.03.26, Di, 17.30-19.45 Uhr, 5x, 15 UE
@& Merian-Schule, HoernlestraBe 80

€ 63,00 € (ermaBigt 33,00 €)

Rainer Gerson

Aquarellmalerei 3

Fiir Anfénger und Fortgeschrittene

TK-2132-F

1] 14.04.-19.05.26, Di, 17.30-19.45 Uhr, 6x, 18 UE
@& Merian-Schule, HoernlestraBe 80

€ 75,00 € (ermdBigt 39,00 €)

Rainer Gerson



Kulturelle Bildung

Aquarellmalerei 4

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

TK-2133-F

02.06.-07.07.26, Di, 17.30-19.45 Uhr, 6x, 18 UE
@ Merian-Schule, Hoernlestraf3e 80

€ 75,00 € (ermaBigt 39,00 €)

Rainer Gerson

Kunstgeschichte-Tour. Die schonsten Bilder der Welt.
Meisterwerke und Kiinstler, die Sie gesehen haben sollten.
TK-2135-F

24.02.-24.03.26, Di, 18.15-20.30 Uhr, 5x, 15 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 63,00 € (erméBigt 33,00 €)

Julius Popov

Malen & Zeichnen von Alpha bis Omega

Hinfiihren zu diversen Mal- und Zeichentechniken: Ol, Acryl,
Pastell, Aquarell, Stift, Kohle, Tusche

TK-2136-F

14.01.-11.03.26, Mi, 10.00-14.00 Uhr, 8x, 40 UE
@ KIEZKLUB Rahnsdorf, Fiirstenwalder Allee 362/Lutherstraf3e
€ 163,00 € (ermaBigt 83,00 €)

Julius Popov

Mischen wie die Alchimisten, malen wie die Musiker

vom Ursprung der Farbe - zur malerischen Vielfalt

TK-2138-F Angelika Ludwig
21.-22.03.26, Sa+So, 10.00-16.00 Uhr, 2x, 16 UE

@& Alte M&belfabrik e.V., KarlstraBBe 12

€ 67,00 € (ermdBigt 35,00 €)

Pilze

Mal- und Zeichenkurs fiir Anfdnger:innen und Fortgeschritte
TK-2139-F Doris Hinzen-Réhrig
14.-15.03.26, Sa+So, 11.00 -16.45 Uhr, 2x, 14 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 60,40 € (ermdaBigt 32,40 €)

Druckgrafik Il

TK-2141-F

15.04.-01.07.26, Mi, 15.00-17.15 Uhr, 11x, 33 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 138,30 € (ermaBigt 72,30 €)

Graphik - Hochdruck - Holzschnitt und Linolschnitt
TK-2145-F Rasema Santic
17.04.-09.05.26, Fr, 17-21 Uhr, Sa, 15-19 Uhr, 6x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 126,00 € (ermdfigt 66,00 €)

Urban Sketching - Oberbaumbriicke
Plainair

TK-2143-F

05.06.26, Fr,10.00-16.45 Uhr, 1x, 9 UE
€ 3940 € (ermasBigt 21,40 €)

Michael Bock

Sibylle Meister

Expressionismus und Moderne Malerei
TK-2144-F

10.03.-14.04.26, Di, 15.00-19.00 Uhr, 6x, 30 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 126,00 € (ermdfigt 66,00 €)

Rasema Santic

Malen und Zeichnen: Stillleben fiir Fortgeschrittene
TK-2150-F Sibylle Meister
1] 12.01.-23.03.26, Mo, 15.00-18.00 Uhr, 8x, 32 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 112,40 € (ermafigt 59,60 €)

TK-2151-F Sibylle Meister
1] 13.04.-15.06.26, Mo, 15.00-18.00 Uhr, 9x, 36 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 126,00 € (ermafigt 66,60 €)

Zeichnen ganz einfach

Fiir Fortgeschrittene

TK-2152-F

i] 13.01.-24.03.26, Di, 16.45- 19.00 Uhr, 8x, 24 UE
@& KIEZKLUB ,Vital“, Myliusgarten 20

€ 99,60 € (ermdfigt 51,60 €)

Sibylle Meister

TK-2153-F

1] 14.04.-16.06.26, Di, 16.45- 19.00 Uhr, 9x, 27 UE
@& KIEZKLUB ,Vital“, Myliusgarten 20

€ 111,60 € (ermd&Bigt 57,60 €)

Sibylle Meister

Zeichnen lernen 1

Fiir Anfénger und Fortgeschrittene

TK-2154-F

1] 15.01.-19.02.26, Do, 17.30-19.45 Uhr, 5x, 15 UE
@& Merian-Schule, HoernlestraBe 80

€ 63,00 € (ermaBigt 33,00 €)

Rainer Gerson

Zeichnen lernen 2

Fiir Anfénger und Fortgeschrittene

TK-2155-F

1] 26.02.-26.03.26, Do, 17.30-19.45 Uhr, 5x, 15 UE
@& Merian-Schule, HoernlestraBe 80

€ 63,00 € (ermaBigt 33,00 €)

Rainer Gerson

Zeichnen lernen 3

Fiir Anfénger und Fortgeschrittene

TK-2156-F

1] 16.04.-21.05.26, Do, 17.30-19.45 Uhr, 5x, 15 UE
@& Merian-Schule, HoernlestraBe 80

€ 63,00 € (ermaBigt 33,00 €)

Rainer Gerson

Perspektivisches Zeichnen

Fiir Anfénger und Fortgeschrittene

TK-2157-F

[i] 04.06.-02.07.26, Do, 17.30-19.45 Uhr, bx, 15 UE
@& Merian-Schule, HoernlestraBe 80

€ 63,00 € (ermaBigt 33,00 €)

Rainer Gerson

Aktzeichnen - Aktmalen

TK-2162-F

] 16.04.-02.07.26, Do, 18.00-20.15 Uhr, 11x, 33 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 148,20 € (ermafigt 100,35 €)

Michael Bock
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Akt und Atmosphdre

Grundkurs

TK-2142-F Rasema Santic
04.05.-01.06.26, Mo, 18.00-21.00 Uhr, 5x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 125,00 € (ermdfigt 65,00 €)

Akt und Atmosphdre

TK-2163-F Rasema Santic
17.18.01.26, Sa, 12-16 Uhr, So, 13-17 Uhr, 2x, 10 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 64,00 € (ermafigt 34,00 €)

TK-2164-F Rasema Santic
21-22.02.26, Sa, 12-16 Uhr, So, 13-17 Uhr, 2x, 10 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 64,00 € (ermafigt 34,00 €)

TK-2168-F Rasema Santic
20.-21.06.26, Sa, 12-16 Uhr, So, 13-17 Uhr, 2x, 10 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 64,00 € (ermafigt 34,00 €)

TK-2169-F Rasema Santic
04.-05.07.26, Sa, 12-16 Uhr, So, 13-17 Uhr, 2x, 10 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 64,00 € (ermafigt 34,00 €)

Portrdt - Figur - Akt

Wochenendworkshop

TK-2165-F Michael Hegewald
28.02.-01.03.26, Sa+So, 09.30-16.15 Uhr, 2x, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 83,80 € (ermafigt 57,40 €)

Aktzeichnen

TK-2160-F

09.01.13.02.26, Fr, 18.00-20.15 Uhr, 5x, 15 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 94,50 € (ermafigt 64,50 €)

Julia Beutling

TK-2166-F

20.02.-27.03.26, Fr, 18.00-20.15 Uhr, 5x, 15 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 94,50 € (ermafigt 64,50 €)

Julia Beutling

TK-2167-F

17.04.-26.06.26, Fr, 18.00-20.15 Uhr, 8x, 24 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 14940 € (ermaBigt 101,40 €)

Julia Beutling

Plastisches Gestalten

Bildhauerei

Neuer Kurs fiir Einsteiger

TK-2200-F Norbert Poredda
06.01.-24.03.26, Di, 16.00-19.15 Uhr, 11x, 44 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 183,40 € (ermaBigt 95,40 €)

TK-2201-F Norbert Poredda
[i] 14.04.-23.06.26, Di, 16.00-19.15 Uhr, 11x, 44 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 183,40 € (ermdaBigt 95,40 €)

Bildhauerei

Fiir Fortgeschrittene

TK-2202-F Norbert Poredda
[i] 07.01.-25.03.26, Mi, 16.00-19.15 Uhr, 11x, 44 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 183,40 € (ermdaBigt 95,40 €)

TK-2203-F Norbert Poredda
1] 15.04.-24.06.26, Mi, 16.00-19.15 Uhr, 11x, 44 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 183,40 € (ermdaBigt 95,40 €)

Bildhauerei

Fiir Einsteiger

TK-2204-F Norbert Poredda
[i] 08.01.-26.03.26, Do, 16.15-19.30 Uhr, 11x, 44 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 183,40 € (ermdaBigt 95,40 €)

TK-2205-F Norbert Poredda
[i] 16.04.-25.06.26, Do, 16.15-19.30 Uhr, 10x, 40 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

£ 167,00 € (ermaBigt 87,00 €)

Zeichnen und bildhauerisches Arbeiten @
Bildungszeit
TK-2207-F Norbert Poredda

[i] 29.06.-03.07.26, Mo-Fr, 09.30 - 15.45 Uhr, 5x, 35 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79
€ 186,50 € (ermdBigt 116,50 €)

Abenteuer Speckstein

Wochenendworkshop

TK-2208-F

i 06.-07.06.26, Sa+So 9.30-16.30 Uhr, 2x, 16 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 68,60 € (ermaBigt 36,60 €)

Jutta Scholzel

Keramik |

Fiir Anféngerinnen und Anfdnger sowie fiir
Wiedereinsteigerinnen und Wiedereinsteiger

TK-2300-F Cornelia Brauer
4] 05.01.-23.03.26, Mo, 17.00-19.15 Uhr, 11x, 33 UE

@ Jugendkunstschule Treptow-Képenick, Mentzelstraf3e 28 A

€ 146,55 € (ermdfBigt 80,55 €)

TK-2301-F Cornelia Brauer
1] 13.04.-06.07.26, Mo, 17.00-19.15 Uhr, 12x, 36 UE

@ Jugendkunstschule Treptow-Kdpenick, Mentzelstraf3e 28 A

€ 159,60 € (ermaBigt 87,60 €)
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Keramik Il

Fiir Fortgeschrittene

TK-2302-F

09.01.-27.03.26, Fr, 15.00-1715 Uhr, 11x, 33 UE
@ Jugendkunstschule Treptow-Képenick, Mentzelstrafle 28 A
€ 146,55 € (ermdBigt 80,55 €)

Cornelia Brauer

TK-2303-F

17.04.-03.07.26, Fr, 15.00-17.15 Uhr, 10x, 30 UE
@ Jugendkunstschule Treptow-Képenick, Mentzelstrafle 28 A
€ 133,50 € (ermafigt 73,50 €)

Cornelia Brauer

Musik

Notenlesen - kein Geheimnis!

Musikalische Elementarlehre fiir Anfénger/innen
TK-2400-F

09.02.-23.03.26, Mo, 18.15-19.45 Uhr, 7x, 14 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 60,90 € (ermafigt 32,90 €)

Barbara Kaiser

Noten lesen und im Zusammenhang verstehen
Fortsetzungskurs und fiir Quereinsteiger
TK-2401-F

13.04.-08.06.26, Mo, 18.15-19.45 Uhr, 8x, 16 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 69,0 € (ermafigt 37,10 €)

Barbara Kaiser

Komponieren als Beruf... auch fiir Frauen?
TK-2402-F

12.02.-26.03.26, Do, 18.15-19.45 Uhr, 7x, 14 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 60,90 € (ermafigt 32,90 €)

Barbara Kaiser

Musik an deutschen Fiirstenhéfen und Residenzen (3)
Veranstaltung im Rahmen der Senior*innen-Universitdt
TK-2404-F-S

10.02.26, Di, 16.30-18.45 Uhr, 1x, 3 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ entgeltfrei

Jiirgen Depner

Auf der Suche nach neuen Kldngen: Musikalischer
Stilpluralismus im ersten Drittel des 20. Jh.
Veranstaltung im Rahmen der Senior*innen-Universitdt
TK-2405-F-S

22.06.26, Mo, 16.30-18.45 Uhr, 1x, 3 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ entgeltfrei

Jiirgen Depner

Einfiihrung in die Welt der klassischen Gitarre
»Klassikon“ - Wochenendworkshop

TK-2407-F

14.-15.03.26, Sa+S0,10.00-16.30 Uhr, 2x,16 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 69,00 € (ermaBigt 37,00 €)

Gerd Muchow
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Ukulele fiir Einsteiger*innen
Wochenendworkshop

TK-2408-F

i 21-22.03.26, Sa+50,10.00-16.30 Uhr, 2x, 16 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 69,00 € (ermdaBigt 37,00 €)

Gerd Muchow

Ukulele fiir leicht Fortgeschrittene
Wochenendworkshop

TK-2427-F

1] 09.-10.05.26, Sa+S0,10.00-16.30 Uhr, 2x, 16 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 69,00 € (ermdaBigt 37,00 €)

Gerd Muchow

Gitarre lernen ohne Not(en)

Nur fiir Anfdnger

TK-2414-F Armin Wegscheider
1] 24.02.-24.03.26, Di, 18.45-21.00 Uhr, 5x, 15 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 54,50 € (ermaBigt 29,75 €)

TK-2415-F Armin Wegscheider
1] 14.04.-23.06.26, Di,17.00-18.30 Uhr, 11x, 22 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 78,30 € (ermdaBigt 42,00 €)

Gitarre lernen ohne Not(en) kompakt

Sommerkurs fiir Anféinger

TK-2428-F Armin Wegscheider
i 14-30.07.26, Di+Do,17.30-19.45 Uhr, 6x, 18 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 64,70 € (ermaBigt 35,00 €)

Gitarre lernen ohne Not(en), Teil 2

Fiir Anfanger mit Akkordkenntnissen

TK-2411-F Armin Wegscheider
[i] 07.01.-25.03.26, Mi,17.00-18.30 Uhr, 11x, 22 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 78,30 € (ermdaBigt 42,00 €)

TK-2416-F Armin Wegscheider
1] 14.04.-19.05.26, Di,18.45-21.00 Uhr, 6x, 18 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 64,70 € (ermaBigt 35,00 €)

Gitarre lernen ohne Not(en), Teil 3

Fiir Anfénger mit Akkordkenntnissen

TK-2409-F Armin Wegscheider
[i] 06.01.-17.02.26, Di,18.45-21.00 Uhr, 6x, 18 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 64,70 € (ermaBigt 35,00 €)

TK-2419-F Armin Wegscheider
[i] 26.05.-07.07.26, Di,18.45-21.00 Uhr, 7x, 21 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 7490 € (ermdaBigt 40,25 €)
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Songwriting und Komposition |

Grundkurs, fiir Anfénger/innen

TK-2410-F Armin Wegscheider
06.01.-17.02.26, Di, 17.00-18.30 Uhr, 6x, 12 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 52,70 € (erméfigt 28,70 €)

Songwriting und Komposition Il

Fortsetzung von Kurs |

TK-2413-F Armin Wegscheider
24.02.-24.03.26, Di, 17.00-18.30 Uhr, 5x, 10 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 44,50 € (ermaBigt 24,50 €)

E-Gitarre lernen ohne Not(en)

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

TK-2412-F Armin Wegscheider
1] 07.01.-25.03.26, Mi,19.00-20.30 Uhr, 11x, 22 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 78,30 € (ermafigt 42,00 €)

TK-2430-F Armin Wegscheider
15.04.-24.06.26, Mi,17.00-18.30 Uhr, 11x, 22 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 78,30 € (ermafigt 42,00 €)

Singen zur Gitarre ohne Not(en)

TK-2417-F Armin Wegscheider
03.-05.02.26, Di-Do,17.30-19.45 Uhr, 3x, 9 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 3410 € (ermdBigt 19,25 €)

TK-2423-F Armin Wegscheider
18.-20.08.26, Di-D0,17.30-19.45 Uhr, 3x, 9 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 3410 € (ermdBigt 19,25 €)

Blues-Gitarre ohne Not(en)

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

TK-2418-F Armin Wegscheider
15.04.-24.06.26, Mi,19.00-20.30 Uhr, 11x, 22 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 93,70 € (ermé&Bigt 49,70 €)

Afrikanisches Trommeln fiir Anféinger/innen

Einfiihrungskurs

TK-2420-F Ralf Dominick

21.02.-30.04.26, Sa+50,10.00-13.15 Uhr, 2x, Do, 18.00-19.30
Uhr, 8x, 24 UE

@ KIEZKLUB Treptow-Kolleg, Kiefholzstr. 274

€ 99,00 € (ermaBigt 51,00 €)

Afrikanisches Trommeln

Aufbaukurs |

TK-2421-F Ralf Dominick
18.02.-06.05.26, Mi, 18.00-19.30 Uhr, 10x, 20 UE

@ KIEZKLUB Treptow-Kolleg, Kiefholzstr. 274

€ 83,00 € (ermafigt 43,00 €)
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Afrikanisches Trommeln

Aufbaukurs I

TK-2422-F

i) 18.02.-06.05.26, Mi, 19.45-2115 Uhr, 10x, 20 UE
@& KIEZKLUB Treptow-Kolleg, Kiefholzstr. 274

€ 83,00 € (ermafigt 43,00 €)

Ralf Dominick

Einsteiger E-Gitarren Workshop
Wochenendworkshop

TK-2425-F

1] 18.-19.04.26, Sa+S0,10.00-16.30 Uhr, 2x, 16 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 69,00 € (ermdaBigt 37,00 €)

Gerd Muchow

Gitarrenkldnge fiirs Lagerfeuer

Gitarrenkurs fiir Anfdnger - Wochenendworkshop
TK-2426-F

[i] 25.-26.04.26, Sa+S0,10.00-16.30 Uhr, 2x, 16 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 69,00 € (ermdaBigt 37,00 €)

Gerd Muchow

Foto-, Film- und Medienpraxis

ISO, Blenden, Belichtungszeiten

Eine Einfiihrung in die richtige Handhabung Ihrer Kamera
TK-2500-F

i 1.02.-11.03.26, Mi, 18.30-20.00 Uhr, 5x, 10 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 44,00 € (ermaBigt 24,00 €)

Georg Krause

Digitale Fotografie

Einfiihrung in die Grundfunktionen einer Digitalkamera
TK-2501-F

[i] 15.04.-13.05.26, Mi, 18.00-19.30 Uhr, bx,10 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 44,00 € (ermaBigt 24,00 €)

Berliner Orte Il

Mit der Kamera in der Stadt unterwegs (Aufbaukurs)
TK-2502-F

[i] 10.01.-21.03.26, Sa, 10.30-12.00 Uhr, 10x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 83,00 € (ermafigt 43,00 €)

Stille und Details

Friedhofe respektvoll fotografieren

TK-2503-F

il 11.01.-22.02.26, So, 11.00-12.30 Uhr, 5x, 10 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 43,00 € (ermaBigt 23,00 €)

Georg Krause

Thomas Ernst

Thomas Ernst

Fotografische Meisterklasse

Von der Kopie zum eigenen Stil

TK-2504-F

1] 12.01.-09.03.26, Mo, 18.00-19.30 Uhr, 8x, 16 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 67,00 € (erméBigt 35,00 €)

Thomas Ernst
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Fotoszene Berlin
TK-2509-F Jens Pepper
06.-07.02.26, Fr, 11.00-18.00 Uhr, Sa, 10.00-17.00 Uhr,
2x,16 UE
€ 55,80 € (erméBigt 29,40 €)

TK-2510-F Jens Pepper
03.-04.04.26, Fr, 11.00-18.00 Uhr, Sa, 10.00-17.00 Uhr,

2x,16 UE
€ 55,80 € (ermaBigt 29,40 €)

TK-2511-F Jens Pepper
19.-20.06.26, Fr, 11.00-18.00 Uhr, Sa, 10.00-17.00 Uhr,

2x,16 UE
€ 55,80 € (erméBigt 29,40 €)

Handwerk / Kunsthandwerk

Kunst aus Scherben - Mosaik

TK-2600-F

21.-22.03.26, Sa+So, 11.00-15.00 Uhr, 2x, 10 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 44,00 € (ermafigt 24,00 €)

Evelyn Hofs

Mit der Schere malen - Scherenschnitt
TK-2601-F

24.-25.01.26, Sa+So, 11.00-15.00 Uhr, 2x, 10 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 44,00 € (ermaBigt 24,00 €)

Evelyn Hofs

Textilgestaltung / Ndhen / Schneidern

Stricken lernen Schritt fiir Schritt

Fiir Null-Anfénger

TK-2610-F Christine Jubisch
12.01.-16.02.26, Mo, 18.00- 20.15 Uhr, 5x, 15 UE

@ Wilhelm-Bélsche-Schule, ABmannstr. 11

€ 63,00 € (ermafigt 33,00 €)

Hdkeln lernen

Fiir Anfanger

TK-2611-F Christine Jubisch
23.02.-23.03.26, M0,18.00-20.15 Uhr, 5x,15 UE

@ Wilhelm-Bélsche-Schule, ABmannstr. 11

€ 63,00 € (ermafigt 33,00 €)

Fantasie in Filz

Filzkurs fiir Anféinger/innen und Fortgeschrittene
TK-2613-F

21.03.26, Sa, 10.00-14.45 Uhr, 1x, 6 UE

@ KIEZKLUB Rahnsdorf, Fiirstenwalder Allee 362/Lutherstraf3e
€ 27,00 € (ermdaBigt 15,00 €)

Daniela Stasch

Okologisch Filzen mit Rohwolle

fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
TK-2614-F

1] 25.04.26, Sa, 10.00-14.45 Uhr, 1x, 6 UE
@ KIEZKLUB Rahnsdorf, Fiirstenwalder Allee 362/Lutherstraf3e
€ 27,00 € (ermdasBigt 15,00 €)

Daniela Stasch

NdGhen von Null an!

Nur fiir Anfdnger!

TK-2630-F

il 07-10.04.26, Di-Fr, 17.00-20.15 Uhr, 4x, 16 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 5740 € (ermaBigt 31,00 €)

Uljana Richter

TK-2631-F

i 12.-21.05.26, Di+Do, 17.00-20.15 Uhr, 3, 12 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 43,80 € (ermdBigt 24,00 €)

Uljana Richter

Ndhen fiir Anfénger/innen

TK-2632-F

[i] 20.01.-24.03.26, Di, 16.30-19.00 Uhr, 9x, 27 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 94,80 € (ermafigt 50,25 €)

Uljana Richter

TK-2633-F

[i] 26.05.-14.07.26, Di, 16.30-19.00 Uhr, 8x, 24 UE
@& VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 84,60 € (ermdaBigt 45,00 €)

Uljana Richter

Ndhen fiir kreative Anfénger/innen
TK-2634-F

i 20.01.-24.03.26, Di, 19.00-21.15 Uhr, 9, 27 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 94,80 € (ermafigt 50,25 €)

Uljana Richter

TK-2635-F

[i] 26.05.-14.07.26, Di, 19.00-21.15 Uhr, 8x, 24 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 84,60 € (ermdaBigt 45,00 €)

Uljana Richter

Ndhen fiir Fortgeschrittene

TK-2636-F

1] 22.01.-26.03.26, Do, 16.30-19.00 Uhr, 9x, 27 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 94,80 € (ermdfigt 50,25 €)

Uljana Richter

TK-2637-F

i 28.05.-16.07.26, Do, 16.30-19.00 Uhr, 8x, 24 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 84,60 € (ermdaBigt 45,00 €)

Uljana Richter

Ndbhen fiir kreative Fortgeschrittene

Fiir Fortgeschrittene mit NGherfahrung
TK-2638-F

i] 22.01.-26.03.26, Do, 19.00-21.15 Uhr, 9x, 27 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 94,80 € (ermafigt 50,25 €)

Uljana Richter

TK-2639-F

[i] 28.05.16.07.26, Do, 19.00-21.15 Uhr, 8x, 24 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 84,60 € (ermdaBigt 45,00 €)

Uljana Richter
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Anderungen und Verdnderungen,

Reparieren oder neu Gestalten

Ferienworkshop

TK-2640-F Uljana Richter
30.03.-02.04.26, Mo-Do, 09.30-14.30 Uhr, 4x, 24 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 84,60 € (ermaBigt 45,00 €)

TK-2641-F Uljana Richter
20.-24.07.26, Mo-Do, 09.30-14.30 Uhr, 5x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 105,00 € (ermafigt 55,50 €)

Schnitte lesen und anpassen, Maf3e richtig nehmen
Der einfache Weg zum individuellen Kleidungsstiick
TK-2642-F

12.01.-23.03.26, Mo, 17.00-20.15 Uhr, 10x, 40 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 139,00 € (ermaBigt 73,00 €)

Irina Roth

TK-2643-F

13.04.11.05.26, Mo, 17.00-20.15 Uhr, 5x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 71,00 € (ermdaBigt 38,00 €)

Irina Roth

TK-2644-F

01.29.06.26, Mo, 17.00-20.15 Uhr, 5x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 71,00 € (ermdaBigt 38,00 €)

Irina Roth

Schneidern fiir alle

Ein Basiskurs mit geringen Kenntnissen im N&hen
TK-2645-F

14.01.-25.03.26, Mi, 17.00-20.15 Uhr, 10x, 40 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 139,00 € (ermaBigt 73,00 €)

Irina Roth

TK-2646-F

15.04.17.06.26, Mi, 17.00-20.15 Uhr, 10x, 40 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 139,00 € (ermaBigt 73,00 €)

Irina Roth

Schnittdnderung und Schneidern
Der einfache Weg zum individuellen Kleidungsstiick
TK-2647-F Irina Roth
1718.01.26, Sa, 10.00-16.30 Uhr, So, 10.00-14.00 Uhr, 2x,
13 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79
€ 47,20 € (ermaBigt 25,75 €)

30

TK-2648-F Irina Roth

[i] 23.-25.01.26, Fr, 14-19 Uhr, Sa, 10-18 Uhr, So, 10-14 Uhr, 3x,
21 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 7440 € (erméfigt 39,75 €)

TK-2649-F Irina Roth

] 21-22.02.26, Sa,10.00-16.30 Uhr, So, 10.00-14.00 Uhr, 25,
13 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 47,20 € (ermaBigt 25,75 €)

TK-2650-F Irina Roth

1] 20.-22.03.26, Fr, 14-19 Uhr, Sa, 10-18 Uhr, So, 10-14 Uhr, 3x,
21 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 7440 € (erméBigt 39,75 €)

TK-2651-F Irina Roth

[i] 28.-29.03.26, Sa, 10.00-16.30 Uhr, So, 10.00-14.00 Uhr, 2x,
13 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 47,20 € (ermaBigt 25,75 €)

TK-2652-F Irina Roth

1] 18.-19.04.26, Sa, 10.00-16.30 Uhr, So, 10.00-14.00 Uhr, 2x,
13 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 47,20 € (ermaBigt 25,75 €)

TK-2653-F Irina Roth

] 24.-26.04.26, Fr, 1419 Uhr, Sa, 1018 Uhr, So, 10-14 Uhr, 3,
21 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 7440 € (ermaBigt 39,75 €)

TK-2654-F Irina Roth

[i] 05.-07.06.26, Fr, 14-19 Uhr, Sa, 10-18 Uhr, So, 10-14 Uhr, 3x,
21 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 7440 € (erméfigt 39,75 €)

TK-2655-F Irina Roth

1] 13.-14.06.26, Sa, 10.00-16.30 Uhr, So, 10.00-14.00 Uhr, 2x,
13 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 47,20 € (ermaBigt 25,75 €)
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»VHS macht gesiinder!“

belegt eine bundesweite Studie des Universitdtskrankenhauses
Eppendorf zur Wirksamkeit von Entspannungskursen an Volks-
hochschulen. Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu stdrken,
ist Gesundheitskompetenz unerldsslich. Kérperliches und psychi-
sches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um
die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich
bewdltigen zu kénnen. In unseren Bildungsangeboten erfahren
Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehdren kann, wie
Sie Stress abbauen, Ihren Kérper positiv wahrnehmen, die eigene
Kraft spiiren und sich ausgewogen ernéhren kénnen. All das starkt
Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fiir All-
tag und Beruf und férdert Ihre Gesundheit nachhaltig.

ENTSPANNUNG

Alle ausfiihrlichen Kursbeschreibungen finden Sie auf unserer Web-
site: www.vhstk.de unter Kursprogramm im Bereich Gesundheit

Autogenes Training

TK-3008-F

14.03.26, Sa, 10.00 - 16.00 Uhr, 1x, 7 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 28,20 € (ermafigt 15,95 €)

Stefan Hoffmann

Progressive Muskelrelaxation (PMR)
TK-3009-F

09.05.26, Sa, 10.00 - 16.00 Uhr, 1x, 7 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 28,20 € (ermafigt 15,95 €)

Stefan Hoffmann

Gesang und Bewegung - Workshop

TK-3014-F Hanna-Lena Kiihn
21.-22.03.26, Sa+So, 12.00-16.30 Uhr, 2x, 12 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 46,20 € (ermaBigt 25,20 €)

Selbsthypnose - Bewusst entspannen,
fokussieren und innere Stdrke entwickeln

Einfiihrung in die Hypnose - Selbsthypnose als Entspannungs-
und Selbstregulationsverfahren

TK-3021-F Anja Lindau
28.-29.03.26, Sa/So, 9.30 - 17.00 Uhr, 2x, 18 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 67,80 € (ermdaBigt 36,30 €)

TK-3022-F Anja Lindau

i] 25.-26.04.26, Sa/So, 9.30 - 1715 Uhr, 2x, 18 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79
€ 67,80 € (ermdaBigt 36,30 €)
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YOGA UND MEDITATION

Alle ausfiihrlichen Kursbeschreibungen finden Sie auf unserer Web-
site: www.vhstk.de unter Kursprogramm im Bereich Gesundheit

Vinyasa-Yoga

TK-3030-F

1] 12.01.-16.03.26, Mo, 9.00-10.30 Uhr, 9x, 18 UE
@ Musikschule ,,Joseph Schmidt Standort Baumschulenweg
€ 64,20 € (ermafigt 34,50 €)

Nele Paulmann

TK-3031-F Nele Paulmann
1] 13.04.-22.06.26, Mo, 9.00-10.30 Uhr, 10x, 20 UE

@& Musikschule ,,Joseph Schmidt Standort Baumschulenweg

€ 71,00 € (ermaBigt 38,00 €)

TK-3034-F

[i] 15.01.-19.03.26, Do, 17.00-18.30 Uhr, 9%, 18 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 64,20 € (ermafigt 34,50 €)

Nele Paulmann

TK-3035-F Nele Paulmann
[i] 16.04.-25.06.26, Do, 17.00-18.30 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 71,00 € (ermaBigt 38,00 €)

Entspannt durch Yoga - zur Ruhe kommen, Kraft schépfen
TK-3040-F Johanna Johannson
1] 13.01.17.03.26, Di, 9.00-10.30 Uhr, 9x, 18 UE

@& Musikschule ,,Joseph Schmidt Standort Baumschulenweg

€ 64,20 € (ermafigt 34,50 €)

TK-3041-F Johanna Johannson
[i] 14.04.-30.06.26, Di, 9.00-10.30 Uhr, 12x, 24 UE

@& Musikschule ,,Joseph Schmidt Standort Baumschulenweg

€ 84,60 € (ermdaBigt 45,00 €)

TK-3042-F Johanna Johannson
] 14.01.-18.03.26, Mi, 18.30-20.00 Uhr, 9x, 18 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 64,20 € (ermafigt 34,50 €)

TK-3043-F Johanna Johannson
1] 15.04.-01.07.26, Mi, 18.30-20.00 Uhr, 12x, 24 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 84,60 € (ermdaBigt 45,00 €)

Yoga - Weg zur eigenen Mitte

TK-3048-F

i 12.01.-16.03.26, Mo, 10.45-12.15 Uhr, 9x, 18 UE
@& Musikschule ,,Joseph Schmidt Standorf Baumschulenweg
€ 64,20 € (ermafigt 34,50 €)

Nele Paulmann

TK-3049-F Nele Paulmann
1] 13.04.-22.06.26, Mo, 10.45-12.15 Uhr, 10x, 20 UE

@& Musikschule ,,Joseph Schmidt Standorf Baumschulenweg

€ 71,00 € (ermaBigt 38,00 €)



TK-3050-F Katarzyna Gohlke
12.01.-16.03.26, Mo, 17.00-18.10 Uhr, 9x, 14 UE

@& Freizeit und Erholungszentrum, An der Wuhlheide

€ 71,40 € (ermaBigt 45,30 €)

TK-3051-F Katarzyna Gohlke
13.04.-29.06.26, Mo, 17.00-18.10 Uhr, 11x, 17 UE

@ Freizeit und Erholungszentrum, An der Wuhlheide

€ 86,60 € (ermaBigt 54,70 €)

TK-3052-F Katarzyna Gohlke
12.01.-16.03.26, Mo, 18.20 - 19.30 Uhr, 9x, 14 UE

@& Freizeit und Erholungszentrum, An der Wuhlheide

€ 71,40 € (ermafigt 45,30 €)

TK-3053-F Katarzyna Gohlke
13.04.-29.06.26, Mo, 18.20 - 19.30 Uhr, 11x, 17 UE

@& Freizeit und Erholungszentrum, An der Wuhlheide

€ 86,60 € (ermaBigt 54,70 €)

Hatha Yoga

TK-3376-F Katarzyna Gohlke
16.01.-20.03.26, Fr, 9.00 -10.00 Uhr, 8x, 10 UE

@& VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 39,28 € (ermaBigt 21,68 €)

TK-3377-F Katarzyna Gohlke
17.04.-26.06.26, Fr, 9.00 -10.00 Uhr, 9, 12 UE

@& VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 43,80 € (ermaBigt 24,00 €)

Yoga und Meditation - Onlinekurs

Fokus, Atem und Bewegung

TK-3064-F

19.01.-20.04.26, Mo, 16.30-18.30 Uhr, 6x, 16 UE
€ 60,60 € (ermafigt 32,60 €)

Bernd Kaup

Yoga - Weg zur eigenen Mitte

TK-3074-F

13.01.-17.03.26, Di, 17.00-18.30 Uhr, 9x, 18 UE
@ Turnhalle Merlitzstraf3e, Merlitzstrafle 16

€ 64,20 € (ermdBigt 34,50 €)

Nele Paulmann

TK-3075-F

14.04.-23.06.26, Di, 17.00-18.30 Uhr11x, 22 UE
@ Turnhalle Merlitzstraf3e, Merlitzstrafle 16

€ 77,80 € (erméBigt 41,50 €)

Nele Paulmann

TK-3076-F Anastasia Plotnikova
14.01-18.03.26, Mi, 10.45-12.15 Uhr, 9x, 18 UE

@& VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 64,20 € (ermaBigt 34,50 €)

TK-3077-F Anastasia Plotnikova
15.04.-01.07.26, Mi, 10.45-12.15 Uhr, 12x, 24 UE

@& VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 84,60 € (ermaBigt 45,00 €)

TK-3078-F Anastasia Plotnikova
14.01.18.03.26, Mi, 17.00-18.30 Uhr, 9x, 18 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 64,20 € (ermaBigt 34,50 €)

TK-3079-F Anastasia Plotnikova
15.04.-01.07.26, Mi, 17.00-18.30 Uhr, 12x, 24 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 84,60 € (ermaBigt 45,00 €)

TK-3086-F

15.01.-19.03.26, Do, 18.45-20.15 Uhr, 9x, 18 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 64,20 € (ermaBigt 34,50 €)

Nele Paulmann

TK-3087-F Nele Paulmann
16.04.-25.06.26, Do, 18.45-20.15 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 71,00 € (ermdaBigt 38,00 €)

Yoga fiir Altere

fiir die Generation 55+

TK-3094-F Anastasia Plotnikova
14.01.18.03.26, Mi, 9.00-10.30 Uhr, 9x, 18 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 64,20 € (ermaBigt 34,50 €)

TK-3095-F Anastasia Plotnikova
15.04.-01.07.26, Mi, 9.00-10.30 Uhr, 12x, 24 UE

@ VHS, Baumschulenstrafie 79

€ 84,60 € (ermaBigt 45,00 €)

Yoga - Weg zur eigenen Mitte

fiir die Generation 55+

TK-3096-F

12.01-16.03.26, Mo, 13.15-14.45 Uhr, 9%, 18 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 64,20 € (ermaBigt 34,50 €)

Sabine Sack

TK-3097-F

13.04.-29.06.26, Mo, 13.15-14.45 Uhr, 11x, 22 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 77,80 € (erméfigt 41,50 €)

Sabine Sack

TK-3098-F

12.01.-16.03.26, Mo, 15.00-16.30 Uhr, 9x, 18 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 64,20 € (ermaBigt 34,50 €)

Sabine Sack

TK-3099-F

13.04.-29.06.26, Mo, 15.00-16.30 Uhr, 11x, 22 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 77,80 € (erméfigt 41,50 €)

Sabine Sack

Sanftes Yoga

TK-3100-F

i] 27.01.-17.03.26, Di, 18.00-19.30 Uhr, 7x, 14 UE
@ KIEZKLUB Rahnsdorf, Fiirstenwalder Allee 362/Lutherstrafle
€ 50,60 € (ermafigt 27,50 €)

Janet Kaminski
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TK-3102-F

14.04.-23.06.26, Di, 18.00-19.30 Uhr, 11x, 22 UE
@ KIEZKLUB Rahnsdorf, Fiirstenwalder Allee 362/Lutherstraf3e
€ 77,80 € (erméfigt 41,50 €)

Janet Kaminski

Ashtanga Yoga - Bewegung und Atmung
im Mysore Stil - Onlinekurs

TK-3108-F

21.01.-22.04.26, Mi, 16.30 - 18.30, 6x, 16 UE
€ 60,60 € (ermafigt 32,60 €)

Bernd Kaup

Ashtanga-Yoga sanft - Hybrid
Schulter-Nacken Release

TK-3112-F

14.01.-18.03.26, Mi, 17.30-19.00 Uhr, 9x, 18 UE
@& Ashtanga Yoga Treptow, Karl-Kunger-Strafie 21
€ 67,80 € (ermdaBigt 36,30 €)

Julia Krusche

TK-3113-F

15.04.-01.07.26, Mi, 17.30-19.00 Uhr, 12x, 24 UE
@& Ashtanga Yoga Treptow, Karl-Kunger-Strafie 21
€ 89,40 € (erméBigt 47,40 €)

Julia Krusche

Yoga fiir Schwangere - Hybrid

TK-3114-F

12.01.-16.03.26, Mo, 1715 - 18.45 Uhr, 8x, 16 UE
@& Ashtanga Yoga Treptow, Karl-Kunger-Strafie 21
€ 60,60 € (ermaBigt 32,60 €)

Julia Krusche

TK-3115-F

13.04.-18.05.26, Mo, 1715 - 18.45 Uhr, 6x, 12 UE
@& Ashtanga Yoga Treptow, Karl-Kunger-Strafie 21
€ 46,20 € (ermaBigt 25,20 €)

Julia Krusche

TK-3116-F

01.-29.06.26, Mo, 17.15 - 18.45 Uhr, 5x, 10 UE
@& Ashtanga Yoga Treptow, Karl-Kunger-Strafie 21
€ 39,00 € (ermaBigt 21,50 €)

Julia Krusche

TK-3120-F

16.01.-20.03.26, Fr.10.00 - 11.30 Uhr, 8x, 16 UE
@& Ashtanga Yoga Treptow, Karl-Kunger-Strafie 21
€ 60,60 € (ermaBigt 32,60 €)

Julia Krusche

TK-3121-F

24.04.-19.06.26, Fr. 10.00 - 11.30 Uhr, 6x, 12 UE
@& Ashtanga Yoga Treptow, Karl-Kunger-Strafie 21
€ 46,20 € (ermaBigt 25,20 €)

Julia Krusche

Postnatal-Yoga - Hybrid

Yoga nach der Geburt

TK-3123-F

15.01.-19.02.26, Do, 10.30-12.00 Uhr, 5%, 10 UE
@& Ashtanga Yoga Treptow, Karl-Kunger-Strafie 21
€ 39,00 € (ermaBigt 21,50 €)

Julia Krusche

TK-3124-F

23.04.-04.06.26, Do, 10.30-12.00 Uhr, 5x, 10 UE
@& Ashtanga Yoga Treptow, Karl-Kunger-Strafie 21
€ 39,00 € (ermaBigt 21,50 €)

Julia Krusche
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Friihe postnatale Riickbildung - Onlinekurs

Effektive nachhaltige Riickbildung fiir direkt nach der Geburt
TK-3125-F

i] 10.-24.02.26, Di, 10.30-12.00 Uhr, 3x, 6 UE

@ Ashtanga Yoga Treptow, Karl-Kunger-Strafie 21
€ 24,60 € (ermé&Bigt 14,10 €)

Julia Krusche

TK-3126-F

1] 21.04.-05.05.26, Di, 10.30-12.00 Uhr, 3x, 6 UE
@ Ashtanga Yoga Treptow, Karl-Kunger-Strafe 21
€ 24,60 € (ermé&Bigt 14,10 €)

Julia Krusche

TK-3127-F

1] 02.-16.06.26, Di, 10.30-12.00 Uhr, 3x, 6 UE

@ Ashtanga Yoga Treptow, Karl-Kunger-Strafe 21
€ 24,60 € (ermé&Bigt 14,10 €)

Julia Krusche

@

Bernd Kaup

Yoga und Meditation -

in Theorie und Praxis - Bildungszeit

TK-3129-F

[i] 22.-26.06.26, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr,5x, 40 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 169,00 € (ermaBigt 89,00 €)

TK-3130-F

i) 27-31.07.26, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr,5x, 40 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 149,00 € (ermaBigt 79,00 €)

Bernd Kaup

Ashtanga Yoga und Meditation - Onlinekurs
TK-3133-F

[i] 25.01.-26.04.26, So, 8.00 - 11.00 Uhr, 4x, 16 UE
€ 61,00 € (ermafigt 33,80 €)

Bernd Kaup

@

Bernd Kaup

Ashtanga Yoga -

in Theorie und Praxis - Bildungszeit
TK-3142-F

[i] 15.-19.06.26, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr,5x, 40 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 179,00 € (ermafigt 109,00 €)

TK-3143-F Bernd Kaup
[i] 29.06.-03.07.26, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr,5x, 40 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 149,00 € (ermaBigt 79,00 €)

Ashtanga Vinyasa Yoga und Meditation @
fiir Fortgeschrittene - Bildungszeit
TK-3144-F Bernd Kaup

i 06.-10.07.26, Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr,5x, 40 UE
€ 179,00 € (ermafigt 109,00 €)

Ashtanga Yoga - Bildungszeit

fiir Stdrke und Regeneration

TK-3147-F

1] 09-13.03.26, Mo-Fr, 09.30-16.30 Uhr, 5x, 40 UE
@ Ashtanga Yoga Treptow, Karl-Kunger-Straf3e 21
€ 144,00 € (ermé&Bigt 74,00 €)

@

Julia Krusche



TK-3148-F

13.-17.04.26, Mo-Fr, 09.30-16.30 Uhr, bx, 40 UE
@& Ashtanga Yoga Treptow, Karl-Kunger-Strafie 21
€ 144,00 € (erméaBigt 74,00 €)

Julia Krusche

@

Julia Krusche

@

Julia Krusche

Ashtanga Yoga fiir Frauen - Bildungszeit
Methoden zur tdglichen Regeneration fiir Berufsleben
TK-3149-F

18.-22.05.26, Mo-Fr, 09.15-16.15 Uhr, bx, 40 UE
@& Ashtanga Yoga Treptow, Karl-Kunger-Strafie 21
€ 144,00 € (erméaBigt 74,00 €)

Ashtanga Yoga - Bildungszeit

fiir Starke und Regeneration

TK-3150-F

22.-26.06.26, Mo-Fr, 09.30-16.30 Uhr, 5x, 40 UE
@& Ashtanga Yoga Treptow, Karl-Kunger-Strafie 21
€ 144,00 € (erméaBigt 74,00 €)

TAIJIQUAN UND QIGONG

Alle ausfiihrlichen Kursbeschreibungen finden Sie auf unserer Web-
site: www.vhstk.de unter Kursprogramm im Bereich Gesundheit

Taiji-Qigong - Die 18 harmonischen Bewegungen

Fiir Fortgeschrittene

TK-3156-F Huu Minh Nguyen
16.01.-20.03.26, Fr. 11.00-12.30 Uhr, 9x, 18 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 64,20 € (ermaBigt 34,50 €)

TK-3157-F Huu Minh Nguyen
17.04.-26.06.26, Fr, 11.00-12.30 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 71,00 € (ermdaBigt 38,00 €)

Taiji-Qigong- Die 18 harmonischen Bewegungen

Fiir AnfGnger*innen

TK-3158-F Huu Minh Nguyen
16.01.-20.03.26, Fr. 15.30-17.00 Uhr, 9x, 18 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 64,20 € (ermaBigt 34,50 €)

TK-3159-F Huu Minh Nguyen
17.04.-26.06.26, Fr. 15.30-17.00 Uhr, 9x, 18 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 64,20 € (ermaBigt 34,50 €)

Taijiquan Chen-Stil - Schwert 50er-Form Teil 4

TK-3161-F Huu Minh Nguyen
16.01.-20.03.26, Fr. 17.00-18.30 Uhr, 9x, 18 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 64,20 € (ermaBigt 34,50 €)

Taijiquan Chen-Stil - Schwert 50er-Form Teil 1

TK-3162-F Huu Minh Nguyen
17.04.-26.06.26, Fr. 17.00-18.30 Uhr, 9%, 18 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 64,20 € (ermaBigt 34,50 €)

Taijiquan 75er-Form Teil 2

TK-3163-F Huu Minh Nguyen
] 16.01.-20.03.26, Fr. 18.30-20.00 Uhr, 9x, 18 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 64,20 € (ermafigt 34,50 €)

Taijiquan 75er-Form Teil 3

TK-3164-F Huu Minh Nguyen
i] 17.04.-26.06.26, Fr. 18.30-20.00 Uhr, 9x, 18 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 64,20 € (ermafigt 34,50 €)

Chen Taijiquan Qigong

TK-3170-F Huu Minh Nguyen
i] 14.-15.02.26, Sa & So, 10.30-17.30 Uhr, 2x, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 61,60 € (ermdaBigt 33,60 €)

Chen Taijiquan - 9er-Form

TK-3171-F Huu Minh Nguyen
i] 13.-14.06.26, Sa & So, 10.30-17.30 Uhr, 2x, 16 UE

@& VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 61,60 € (ermdaBigt 33,60 €)

Qigong - auch fiir Altere

TK-3177-F

i] 12.01.-16.03.26, Mo, 9.30 -11.00 Uhr, 9x, 18 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 64,20 € (ermafigt 34,50 €)

Joachim Wirtz

TK-3178-F

1] 13.04.-29.06.26, Mo, 9.30 -11.00 Uhr, 9x, 18 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 64,20 € (ermafigt 34,50 €)

Joachim Wirtz

TK-3179-F

[i] 15.01.-19.03.26, Do, 9.00 -10.30 Uhr, 9x, 18 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 64,20 € (ermafigt 34,50 €)

Joachim Wirtz

TK-3180-F

[i] 16.04.-25.06.26, Do, 9.00-10.30 Uhr, 9x, 18 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 64,20 € (ermafigt 34,50 €)

Joachim Wirtz

GYMNASTIK

Alle ausfiihrlichen Kursbeschreibungen finden Sie auf unserer Web-
site: www.vhstk.de unter Kursprogramm im Bereich Gesundheit

Gesund durch Bewegung

Gymnastik fiir den ganzen Korper

TK-3197-F

1] 12.01.-16.03.26, Mo, 09.15-10.15 Uhr, 7x, 9 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 34,72 € (ermaBigt 19,33 €)

Elke Fechner
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TK-3198-F

20.04.-29.06.26, Mo, 09.15-10.15 Uhr, 10, 13 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 48,32 € (ermdfigt 26,33 €)

Elke Fechner

TK-3199-F

12.01:-16.03.26, Mo, 15.30-16.30 Uhr, 7x, 9 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 34,72 € (ermafigt 19,33 €)

Elke Fechner

TK-3200-F

20.04.-29.06.26, Mo, 15.30-16.30 Uhr, 10, 13 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 48,32 € (ermafigt 26,33 €)

Elke Fechner

Gesundheitsgymnastik fiir Altere

TK-3204-F Abel Navarro; Zoe Alibert
14.01-18.03.26, Mi, 8.45-9.45 Uhr, 9x, 12 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 43,80 € (ermdaBigt 24,00 €)

TK-3205-F Abel Navarro; Zoe Alibert
15.04.-01.07.26, Mi, 8.45-9.45 Uhr, 12x, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 5740 € (ermaBigt 31,00 €)

TK-3206-F Abel Navarro; Zoe Alibert
14.01.18.03.26, Mi, 10.00-11.00 Uhr, 9x, 12 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 43,80 € (ermdaBigt 24,00 €)

TK-3207-F Abel Navarro; Zoe Alibert
15.04.-01.07.26, Mi, 10.00-11.00 Uhr, 12x, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 5740 € (ermaBigt 31,00 €)

TK-3208-F Abel Navarro; Zoe Alibert
14.01.-18.03.26, Mi, 11.15-1215 Uhr, 9x, 12 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 43,80 € (ermdaBigt 24,00 €)

TK-3209-F Abel Navarro; Zoe Alibert
15.04.-01.07.26, Mi, 11.15-12.15 Uhr, 11x, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 5740 € (ermaBigt 31,00 €)

Gymnastik fiir Jung und Alt

TK-3215-F

12.01.-16.03.26, Mo, 19.00-20.00 Uhr, 8x,10 UE
@ Turnhalle Sprinbornstraf3e, Springbornstrafie 250
€ 39,28 € (ermaBigt 21,68 €)

Marion Stiehl

TK-3216-F

20.04.-29.06.26, Mo, 19.00-20.00 Uhr, 9x, 12 UE
@ Turnhalle Sprinbornstraf3e, Springbornstrafie 250
€ 43,80 € (ermaBigt 24,00 €)

Marion Stiehl
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Mama-Baby-Gymnastik

TK-3222-F

] 13.01-17.02.26, Di, 9.45-10.30 Uhr, 5x, 5 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 20,00 € (erméBigt 11,75 €)

Jana Burmeister

TK-3223-F

[i] 24.02.-24.03.26, Di, 9.45-10.30 Uhr, 6x, 5 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 20,00 € (erméBigt 11,75 €)

Jana Burmeister

TK-3224-F

[i] 14.04.-19.05.26, Di, 9.45-10.30 Uhr, 6x, 6 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 23,40 € (ermafigt 13,50 €)

Jana Burmeister

TK-3224-F Jana Burmeister
[i] 02.-30.06.26, Di, 9.45-10.30 Uhr, 5x, 5 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 20,00 € (erméBigt 11,75 €)

Ganzkérper-Workout

TK-3232-F Karolina Tychon
1] 13.01.-17.03.26, Di, 19.00-20.30 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 71,00 € (ermaBigt 38,00 €)

TK-3233-F Karolina Tychon
[i] 14.04.-30.06.26, Di, 19.00-20.30 Uhr, 12x, 24 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 84,60 € (ermdaBigt 45,00 €)

Beweglichkeitstraining

TK-3366-F Katharina Schéfer
[i] 13.01.-17.03.26, Di, 18.15 - 19.30 Uhr, 7x, 11 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 42,68 € (ermafigt 23,43 €)

TK-3367-F Katharina Schéfer
[i] 14.04.-30.06.26, Di, 18.15 - 19.30 Uhr, 12x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 71,00 € (ermaBigt 38,00 €)

RUCKENGYMNASTIK

Alle ausfiihrlichen Kursbeschreibungen finden Sie auf unserer Web-
site: www.vhstk.de unter Kursprogramm im Bereich Gesundheit

Riickenfit

TK-3234-F Jana Burmeister
4] 12.01.-16.03.26, Mo, 18.00-19.00 Uhr, 9x, 12 UE

@ Turnhalle Wattstraf3e Edison-Grundschule, WattstraBe 69-70
€ 43,80 € (ermdBigt 24,00 €)

TK-3235-F Jana Burmeister
] 13.04.-29.06.26, Mo, 18.00-19.00 Uhr, 10x, 13 UE

@ Turnhalle Wattstraf3e Edison-Grundschule, WattstraBe 69-70
€ 48,32 € (ermdfigt 26,33 €)



Riickenfit

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsdule
TK-3240-F

12.01.-16.03.26, Mo, 17.00-18.00 Uhr, 10x, 13 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 48,32 € (ermafigt 26,33 €)

Romy Barthold

TK-3241-F Romy Barthold
20.04.-29.06.26, Mo, 17.00-18.00 Uhr, 10x, 13 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 48,32 € (ermafigt 26,33 €)

TK-3242-F Romy Barthold
12.01.-16.03.26, Mo, 1810-19.10 Uhr, 10x, 13 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 48,32 € (ermafigt 26,33 €)

TK-3243-F Romy Barthold

20.04.-29.06.26, Mo, 1810-19.10 Uhr, 10x, 13 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79
€ 48,32 € (ermdafigt 26,33 €)

TK-3244-F Romy Barthold
12.01-16.03.26, Mo, 19.20-20.50 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 71,00 € (ermdaBigt 38,00 €)

TK-3245-F Romy Barthold
20.04.-29.06.26, Mo, 19.20-20.50 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 71,00 € (ermdaBigt 38,00 €)

TK-3252-F

14.01.18.03.26, Mi, 12.30-13.30 Uhr, 8x, 10 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 39,28 € (ermaBigt 21,68 €)

Elke Fechner

TK-3253-F

22.04.-01.07.26, Mi, 12.30-13.30 Uhr, 11x, 14 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 52,88 € (ermdBigt 28,68 €)

Elke Fechner

TK-3254-F

15.01.-19.03.26, Do, 08.45-9.45 Uhr, 8x, 10 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 39,28 € (ermaBigt 21,68 €)

Elke Fechner

TK-3255-F

23.04.-25.06.26, Do, 08.45-9.45 Uhr, 9x, 12 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 43,80 € (ermaBigt 24,00 €)

Elke Fechner

TK-3256-F

15.01.19.03.26, Do, 10.00-11.00 Uhr, 8x, 10 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 39,28 € (ermaBigt 21,68 €)

Elke Fechner

TK-3257-F

i 23.04.25.06.26, Do, 10.00-11.00 Uhr, 9x, 12 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 43,80 € (ermdBigt 24,00 €)

Elke Fechner

TK-3380-F

1] 16.01.-20.03.26, Fr, 1015 -11.15 Uhr, 8x, 10 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 39,28 € (ermafigt 21,68 €)

Katarzyna Gohlke

TK-3381-F

[i] 17.04.-26.06.26, Fr, 10.15 -11.15 Uhr, 9x, 12 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 43,80 € (ermafigt 24,00 €)

Katarzyna Gohlke

@

Tobias Dref3ler

Riickenfit kompakt - Das Beste aus Wissen &
Anwendung an einem Tag - Bildungszeit
TK-3258-F

[i] 27.02.26, Fr,10.00-17.00 Uhr, 1x, 7 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 28,20 € (ermdfigt 15,95 €)

Nacken-Schulter-Riickeniibungen fiir Alltag und Beruf
TK-3260-F

i 13.01.17.03.26, Di, 18.30-20.00 Uhr, 7x, 14 UE
@ Turnhalle Moissistraf3e, Radeckickstrafle 43

€ 50,60 € (ermdaBigt 27,50 €)

Elke Fechner

TK-3261-F

4] 21.04.-30.06.26, Di, 18.30-20.00 Uhr, 11x, 22 UE
@ Turnhalle Moissistraf3e, Radeckickstrafle 43

€ 77,80 € (ermafigt 41,50 €)

Elke Fechner

TK-3264-F

i 15.01-19.03.26, Do, 18.45-20.15 Uhr, 8x, 16 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 5740 € (ermaBigt 31,00 €)

Elke Fechner

TK-3265-F Elke Fechner
[i] 23.04.-25.06.26, Do, 18.45-20.15 Uhr, 9x, 18 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 64,20 € (ermafigt 34,50 €)

Bewegungsiibungen fiir den belasteten Riicken
TK-3266-F

1] 15.01.-19.03.26, Do, 15.00-16.00 Uhr, 8x,10 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 39,28 € (ermafigt 21,68 €)

Elke Fechner

TK-3267-F Elke Fechner
i 23.04.25.06.26, Do, 15.00-16.00 Uhr, 9x, 12 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 43,80 € (ermaBigt 24,00 €)

Wirbelsdulengymnastik und Haltungsschulung

TK-3268-F Olga Osorio Lopez
i] 12.01.-16.03.26, Mo, 12.30-13.15 Uhr, 9x, 9 UE

@ Turnhalle Merlitzstra3e, MerlitzstraBe 16

€ 33,60 € (ermaBigt 18,75 €)
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TK-3269-F Olga Osorio Lopez
13.04.-29.06.26, Mo, 12.30-13.15 Uhr, 11x, 11 UE

@ Turnhalle Merlitzstraf3e, Merlitzstrafle 16

€ 40,40 € (ermaBigt 22,25 €)

TK-3272-F

15.01.-19.03.26, Do, 12.30-13.15 Uhr, 8x, 8 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 30,20 € (ermaBigt 17,00 €)

Elke Fechner

TK-3273-F

23.04.-25.06.26, Do, 12.30-13.15 Uhr, 9x, 9 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 33,60 € (ermafigt 18,75 €)

Elke Fechner

TK-3322-F Katharina Schafer
13.01-17.03.26, Dj, 15.00 - 1615 Uhr, 7x, 11 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 42,68 € (erméfBigt 23,43 €)

TK-3323-F Katharina Schafer
14.04.-30.06.26, Di, 15.00 - 1615 Uhr, 12x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 71,00 € (ermdaBigt 38,00 €)

Wirbelsdulengymnastik - kombiniert mit Wassergymnastik
TK-3274-F Katarzyna Gohlke
12.01.-16.03.26, Mo, 19.45-21.30 Uhr, 8x, 16 UE

@ Freizeit und Erholungszentrum, An der Wuhlheide

€ 86,20 € (ermafigt 63,00 €)

TK-3275-F Katarzyna Gohlke
13.04.-22.06.26, Mo, 19.45-21.30 Uhr, 10x, 20 UE

@ Freizeit und Erholungszentrum, An der Wuhlheide

€ 107,00 € (erméBigt 78,00 €)

PILATES - CALLENETICS

Alle ausfiihrlichen Kursbeschreibungen finden Sie auf unserer Web-
site: www.vhstk.de unter Kursprogramm im Bereich Gesundheit

Pilates

TK-3276-F Olga Osorio Lopez
12.01.-16.03.26, Mo, 13.15-14.15 Uhr, 9x, 12 UE

@ Turnhalle Merlitzstraf3e, Merlitzstrafle 16

€ 43,80 € (ermdaBigt 24,00 €)

TK-3277-F Olga Osorio Lopez
13.04.-29.06.26, Mo, 13.15-14.15 Uhr, 11x, 14 UE

@ Turnhalle Merlitzstraf3e, Merlitzstrafle 16

€ 52,88 € (ermdBigt 28,68 €)

TK-3278-F Olga Osorio Lopez
12.01-16.03.26, Mo, 14.15-15.15 Uhr, 9x, 12 UE

@ Turnhalle Merlitzstraf3e, Merlitzstrafle 16

€ 43,80 € (ermdaBigt 24,00 €)
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TK-3279-F Olga Osorio Lopez
1] 13.04.-29.06.26, Mo, 14.15-15.15 Uhr, 11x, 14 UE

@ Turnhalle Merlitzstra3e, MerlitzstraBe 16

€ 52,88 € (ermaBigt 28,68 €)

TK-3280-F Lourenco Homem
i 12.01-16.03.26, Mo, 16.45-18.00 Uhr, 9x, 15 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 54,00 € (ermaBigt 29,25 €)

TK-3281-F Lourenco Homem
[i] 13.04.-22.06.26, Mo, 16.45-18.00 Uhr, 10x, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 59,68 € (ermdfigt 32,18 €)

TK-3282-F Sabine Liihr-Miiller
1] 12.01.-16.03.26, Mo, 17.30-18.30 Uhr, 8x, 10 UE

@& Freizeit und Erholungszentrum, An der Wuhlheide

€ 48,88 € (ermafigt 31,28 €)

TK-3283-F Sabine Liihr-Miiller
1] 13.04.-22.06.26, Mo, 17.30-18.30 Uhr, 10x, 13 UE

@& Freizeit und Erholungszentrum, An der Wuhlheide

€ 60,32 € (ermaBigt 38,33 €)

TK-3284-F Lourenco Homem
[i] 12.01.-16.03.26, Mo, 18.10-19.10 Uhr, 9x, 12 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 43,80 € (ermdaBigt 24,00 €)

TK-3285-F Lourenco Homem
[i] 13.04.-22.06.26, Mo, 18.10-19.10 Uhr, 10x, 13 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 48,32 € (ermdfigt 26,33 €)

TK-3286-F Lourenco Homem
[i] 12.01.-16.03.26, Mo, 19.20-20.20 Uhr, 9x, 12 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 43,80 € (ermdaBigt 24,00 €)

TK-3287-F Lourenco Homem
[i] 13.04.-22.06.26, Mo, 19.20-20.20 Uhr, 10x, 13 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 48,32 € (ermdfigt 26,33 €)

TK-3290-F

i] 13.01.-17.03.26, Di, 15.00-16.00 Uhr, 10x, 13 UE
@ Turnhalle Merlitzstra3e, MerlitzstraBe 16

€ 48,32 € (ermafigt 26,33 €)

Karolina Tychon

TK-3291-F Karolina Tychon
[i] 14.04.-30.06.26, Di, 15.00-16.00 Uhr, 12x, 16 UE

@ Turnhalle Merlitzstra3e, MerlitzstraBe 16

€ 5740 € (ermaBigt 31,00 €)

TK-3292-F

[i] 13.01.-17.03.26, Di, 16.45-17.45 Uhr, 10x, 13 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 48,32 € (ermdfigt 26,33 €)

Karolina Tychon



TK-3293-F Karolina Tychon
14.04.-30.06.26, Di, 16.45-1745 Uhr, 12x, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 5740 € (ermaBigt 31,00 €)

TK-3294-F

13.01-17.03.26, Dj, 17.50-18.50 Uhr, 10x, 13 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 48,32 € (ermafigt 26,33 €)

Karolina Tychon

TK-3295-F Karolina Tychon
14.04.-30.06.26, Di, 17.50-18.50 Uhr, 12, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 5740 € (ermaBigt 31,00 €)

TK-3296-F

14.01.-18.03.26, Mi, 16.15-17.15 Uhr, 9x, 12 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 43,80 € (ermaBigt 24,00 €)

Lourenco Homem

TK-3297-F Lourenco Homem
15.04.-24.06.26, Mi, 16.15-1715 Uhr, 11x, 14 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 52,88 € (ermdBigt 28,68 €)

TK-3298-F Lourenco Homem
14.01.-18.03.26, Mi, 17.20-18.20 Uhr, 9x, 12 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79
€ 43,80 € (ermdaBigt 24,00 €)
TK-3299-F Lourenco Homem
15.04.-24.06.26, Mi, 17.20-18.20 Uhr, 11x, 14 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79
€ 52,88 € (ermdBigt 28,68 €)

TK-3300-F Lourenco Homem
14.01-18.03.26, Mi, 18.30-19.30 Uhr, 9, 12 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 43,80 € (ermdaBigt 24,00 €)

TK-3301-F Lourenco Homem
15.04.-24.06.26, Mi, 18.30-19.30 Uhr, 11x, 14 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 52,88 € (ermdBigt 28,68 £€)

TK-3302-F Lourenco Homem
14.01.18.03.26, Mi, 19.40-20.40 Uhr, 9x, 12 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 43,80 € (ermdaBigt 24,00 €)

TK-3303-F Lourenco Homem
15.04.-24.06.26, Mi, 19.40-20.40 Uhr, 11x, 14 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 52,88 € (ermdBigt 28,68 €)

TK-3304-F

[i] 15.01.-19.03.26, Do, 11.15-12.15 Uhr, 8x, 10 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 39,28 € (ermaBigt 21,68 €)

Elke Fechner

TK-3305-F

i 23.04.-25.06.26, Do, 1115-12.15 Uhr, 9, 12 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 43,80 € (ermdaBigt 24,00 €)

Elke Fechner

TK-3306-F

] 15.01-19.03.26, Do, 13.30-14.30 Uhr, 8x, 10 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 39,28 € (ermafigt 21,68 €)

Elke Fechner

TK-3307-F

[i] 23.04.-25.06.26, Do, 13.30-14.30 Uhr, 9x, 12 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 43,80 € (ermdBigt 24,00 €)

Elke Fechner

TK-3308-F

1] 15.01.-19.03.26, Do, 16.15-17.15 Uhr, 8x,10 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 39,28 € (ermaBigt 21,68 €)

Elke Fechner

TK-3309-F

[i] 23.04.-25.06.26, Do, 16.15-17.15 Uhr, 9x, 12 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 43,80 € (ermdaBigt 24,00 €)

Elke Fechner

TK-3310-F Karolina Tychon
] 15.01.-19.03.26, Do, 15.00-16.00 Uhr, 10x, 13 UE

@ Turnhalle Merlitzstra3e, MerlitzstraBe 16

€ 48,32 € (ermdfigt 26,33 €)

TK-3311-F Karolina Tychon
[i] 16.04.-25.06.26, Do, 15.00-16.00 Uhr, 11x, 14 UE

@ Turnhalle Merlitzstra3e, MerlitzstraBe 16

€ 52,88 € (ermaBigt 28,68 €)

TK-3312-F Karolina Tychon
] 15.01.-19.03.26, Do, 16.00-17.00 Uhr, 10x, 13 UE

@ Turnhalle Merlitzstra3e, MerlitzstraBBe 16

€ 48,32 € (ermdfigt 26,33 €)

TK-3313-F Karolina Tychon
] 16.04.-25.06.26, Do, 16.00-17.00 Uhr, 11x, 14 UE

@ Turnhalle Merlitzstra3e, MerlitzstraBe 16

€ 52,88 € (ermaBigt 28,68 €)

TK-3314-F Lourenco Homem
[i] 16.01.-20.03.26, Fr, 16.30-18.00 Uhr, 9x, 18 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 64,20 € (ermafigt 34,50 €)

TK-3315-F Lourenco Homem
[i] 17.04.-26.06.26, Fr, 16.30-18.00 Uhr, 9x, 18 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 64,20 € (ermafigt 34,50 €)
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TK-3316-F

16.01.-20.03.26, Fr, 18.10-19.40 Uhr, 9x, 18 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 64,20 € (ermaBigt 34,50 €)

Lourenco Homem

TK-3317-F

17.04.-26.06.26, Fr, 1810-19.40 Uhr, 9x, 18 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 64,20 € (ermaBigt 34,50 €)

Lourenco Homem

TK-3378-F

16.01.-20.03.26, Fr, 1015 -11.15 Uhr, 8x, 10 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 39,28 € (ermaBigt 21,68 €)

Katarzyna Gohlke

TK-3379-F

17.04.-26.06.26, Fr, 1015 -11.15 Uhr, 9x, 12 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 43,80 € (ermaBigt 24,00 €)

Katarzyna Gohlke

Callanetics

TK-3318-F

15.01.19.03.26, Do, 17.30-18.45 Uhr, 8x,13 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 48,32 € (ermafigt 26,33 €)

Elke Fechner

TK-3319-F

23.04.-25.06.26, Do, 17.30-18.45 Uhr, 9x, 15 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 54,00 € (erméfigt 29,25 €)

Elke Fechner

POWER-FITNESS - ZUMBA - HULAHOOP

Alle ausfiihrlichen Kursbeschreibungen finden Sie auf unserer Web-

site: www.vhstk.de unter Kursprogramm im Bereich Gesundheit

Power-Fitness

Herz-Kreislauf-Training

TK-3320-F Jana Burmeister
12.01.-16.03.26, Mo, 19.00-20.30 Uhr, 9x, 18 UE

@ Turnhalle Wattstraf3e Edison-Grundschule, WattstraBe 69-70
€ 64,20 € (ermaBigt 34,50 €)

TK-3321-F Jana Burmeister
13.04.-29.06.26, Mo, 19.00-20.30 Uhr, 10x, 20 UE

@ Turnhalle Wattstraf3e Edison-Grundschule, WattstraBe 69-70
€ 71,00 € (ermdaBigt 38,00 €)

Bodyweight-Fitness

TK-3324-F Katharina Schafer
13.01-17.03.26, Di, 16.30 - 18.00 Uhr, 7x, 14 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 50,60 € (ermaBigt 27,50 €)

TK-3325-F Katharina Schafer
14.04.-30.06.26, Di, 16.30 - 18.00 Uhr, 12x, 24 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 84,60 € (ermaBigt 45,00 €)
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Zumba®

TK-3326-F

1] 15.01.-19.03.26, Do, 16.15-17.15 Uhr, 9x, 12 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 43,80 € (ermdBigt 24,00 €)

Vivian Béthling

TK-3327-F

i 16.04.-25.06.26, Do, 16.15-1715 Uhr, 10x, 13 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 48,32 € (ermafigt 26,33 €)

Vivian Béthling

TK-3328-F Vivian Béthling
1] 15.01.-19.03.26, Do, 17.25 Uhr- 18.25 Uhr, 9x, 12 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 43,80 € (ermdBigt 24,00 €)

TK-3329-F Vivian Béthling
[i] 16.04.-25.06.26, Do, 17.25 Uhr- 18.25 Uhr, 10x, 13 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 48,32 € (ermafigt 26,33 €)

TK-3330-F Ivonne Buchmann
4] 15.01.-19.03.26, Do, 19.30-20.30 Uhr, 9x, 12 UE

@ Turnhalle Wattstraf3e Edison-Grundschule, WattstraBe 69-70
€ 43,80 € (ermdaBigt 24,00 €)

TK-3331-F Ivonne Buchmann
] 16.04.-25.06.26, Do, 19.30-20.30 Uhr, 10x, 13 UE

@ Turnhalle Wattstraf3e Edison-Grundschule, WattstraBe 69-70
€ 48,32 € (ermafigt 26,33 €)

TK-3340-F

1] 15.01.-19.03.26, Do, 18.30-19.30 Uhr, 9x, 12 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 43,80 € (ermdBigt 24,00 €)

Haydee Zichner

TK-3341-F Haydee Zichner
i 16.04.-25.06.26, Do, 18.30-19.30 Uhr, 10x, 13 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 48,32 € (ermdfigt 26,33 €)

TK-3342-F

1] 15.01.-19.03.26, Do, 19.40-20.40 Uhr, 9x, 12 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 43,80 € (ermafigt 24,00 €)

Haydee Zichner

TK-3343-F Haydee Zichner
[i] 16.04.-25.06.26, Do, 19.40-20.40 Uhr, 10x, 13 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 48,32 € (ermafigt 26,33 €)

Hula Hoop

Fiir AnfGnger*innen

TK-3344-F Anne Schiller-Zehden
i] 13.01.17.03.26, Di, 17.30-19.00 Uhr, 9%, 18 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 64,20 € (ermafigt 34,50 €)



TK-3345-F Anne Schiller-Zehden
14.04.-30.06.26, Di, 17.30-19.00 Uhr, 12x, 24 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 84,60 € (ermaBigt 45,00 €)

Hula Hoop

Fiir Fortgeschrittene

TK-3346-F Anne Schiller-Zehden
13.01.17.03.26, Di, 19.00-20.30 Uhr, 9x, 18 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 64,20 € (ermaBigt 34,50 €)

TK-3347-F Anne Schiller-Zehden
14.04.-30.06.26, Di, 19.00-20.30 Uhr, 12x, 24 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 84,60 € (ermaBigt 45,00 €)

SELBSTVERTEIDIGUNG

Alle ausfiihrlichen Kursbeschreibungen finden Sie auf unserer Web-

site: www.vhstk.de unter Kursprogramm im Bereich Gesundheit

Krav-Maga Premium - Selbstverteidigung

TK-3362-F Frank Belder
12.01.-16.03.26, M0,18.30-20.00 Uhr, 9x, 18 UE

@ FHC Sportstudio, An der Wuhlheide 236

€ 64,20 € (ermaBigt 34,50 €)

TK-3363-F Frank Belder

13.04.-29.06.26, M0,18.30-20.00 Uhr, 11x, 22 UE
@ FHC Sportstudio, An der Wuhlheide 236
€ 77,80 € (erméfigt 41,50 €)

AQUA-GYMNASTIK

Alle ausfiihrlichen Kursbeschreibungen finden Sie auf unserer Web-

site: www.vhstk.de unter Kursprogramm im Bereich Gesundheit

Aqua-Gymnastik

TK-3368-F Sabine Liihr-Miiller
12.01.-16.03.26, Mo, 16.10-16.55 Uhr, 8x, 8 UE

@ Freizeit und Erholungszentrum, An der Wuhlheide

€ 55,00 € (ermaBigt 43,40 €)

TK-3369-F Sabine Liihr-Miiller
13.04.-22.06.26, Mo, 16.10-16.55 Uhr, 10x, 10 UE

@ Freizeit und Erholungszentrum, An der Wuhlheide

€ 68,00 € (ermafigt 53,50 €)

TK-3370-F N.N.
i] 07.01.-18.03.26, Mi, 08.15-09.00 Uhr, 10x, 10 UE

@ Freizeit und Erholungszentrum, An der Wuhlheide

€ 68,00 € (ermafigt 53,50 €)

TK-3371-F N.N.
15.04.-24.06.26, Mi, 08.15-09.00 Uhr, 11x, 11 UE

@ Freizeit und Erholungszentrum, An der Wuhlheide

€ 74,50 € (ermaBigt 58,55 €)

TK-3372-F N.N.
1] 07.01-18.03.26, Mi, 09.00-09.45 Uhr, 10x, 10 UE

@& Freizeit und Erholungszentrum, An der Wuhlheide

€ 68,00 € (ermafigt 53,50 €)

TK-3373-F N.N.
1] 15.04.-24.06.26, Mi, 09.00-09.45 Uhr, 11x, 11 UE

@& Freizeit und Erholungszentrum, An der Wuhlheide

€ 74,50 € (ermaBigt 58,55 €)

TK-3374-F N.N.
1] 07.01-18.03.26, Mi, 09.45-10.30 Uhr, 10x, 10 UE

@& Freizeit und Erholungszentrum, An der Wuhlheide

€ 68,00 € (ermafigt 53,50 €)

TK-3375-F N.N.
1] 15.04.-24.06.26, Mi, 09.45-10.30 Uhr, 11x, 11 UE

@& Freizeit und Erholungszentrum, An der Wuhlheide

€ 74,50 € (ermaBigt 58,55 €)

MASSAGE

Alle ausfiihrlichen Kursbeschreibungen finden Sie auf unserer Web-
site: www.vhstk.de unter Kursprogramm im Bereich Gesundheit

Sanfte Massage fiir Paare

Ein Wohlfiihlwochenende zu zweit

TK-3401-F Martina Katharina Siinkel
] 28.02.-01.03.26, Sa+So, 9.30-16.30 Uhr, 2x, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 59,68 € (ermdfigt 32,18 €)

Massage fiir Paare
Ein Wochenende zum Entspannen und Geniefien

TK-3402-F Martina Katharina Siinkel
[i] 30.-31.05.26, Sa+So, 9.30-16.30 Uhr, 2x, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 59,68 € (ermdfigt 32,18 €)

TK-3403-F Martina Katharina Siinkel
[i] 27-28.06.26, Sa+So, 9.30-16.30 Uhr, 2x, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 59,68 € (ermdfigt 32,18 €)

Entspannungs- und Tiefengewebsmassage
TK-3404-F

[i] 21.02.26, Sa,10.00-17.00 Uhr, 1x, 8 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 31,80 € (ermdafigt 17,80 €)

Tobias Dref3ler

TK-3405-F Tobias Drefller
i 22.02.26, So,10.00-17.00 Uhr, 1x, 8 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 31,80 € (ermafigt 17,80 €)

Wellness- und Faszienmassage

TK-3406-F Tobias Drefller
1] 25.-26.04.26, Sa+So, 10.00-17.00 Uhr, 2x, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 60,60 € (ermaBigt 32,60 €)
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TK-3407-F

20.-21.06.26, Sa+So, 10.00-17.00 Uhr, 2x, 16 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 60,60 € (ermafigt 32,60 €)

Tobias Drefller

Fufdreflexzonenmassage und Yoga - @
Bildungszeit

TK-3406-F Marita Brenken; Amarnath K. Feda
02.-06.02.26, Mo-Fr, 9.00-16.00 Uhr, 5x, 40 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 140,00 € (ermaBigt 74,00 €)

TK-3410-F Marita Brenken; Amarnath K. Feda
20.-24.07.26, Mo-Fr, 9.00-16.00 Uhr, 5x, 40 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 140,00 € (ermaBigt 74,00 €)

Breuf3-Massage

TK-3409-F

22.03.26, So, 10.00-16.00 Uhr, 1x, 7 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 29,20 € (ermaBigt 16,95 €)

Amarnath K. Feda

Ayurvedische Partnermassage
TK-3418-F

21.03.26, Sa, 10.00-16.00 Uhr, 1x, 7 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 29,20 € (ermaBigt 16,95 €)

Amarnath K. Feda

Ayurvedische Fu3massage - Padabhyanga

TK-3419-F Amarnath K. Feda
13.06.26, Sq, 10.00-16.00 Uhr, 1x, 7 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 29,20 € (ermaBigt 16,95 €)

Ayurvedische Kopf- und Gesichtsmassage
TK-3420-F

14.06.26, So, 10.00-16.00 Uhr, 1x, 7 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 29,20 € (ermaBigt 16,95 €)

Amarnath K. Feda

Akupressur

TK-3433-F

15.03.26, So, 10.00-17.00 Uhr, 1x, 8 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 30,20 € (ermaBigt 17,00 €)

Matthias Bergmann

Shiatsu fiir eine starkes Immunsystem
TK-3436-F

21.03.26, Sa, 9.30-16.30 Uhr, 1x, 8 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 31,80 € (erméBigt 17,80 €)

Petra Lohan

Mit Shiatsu den Riicken entziicken

Ein Workshop fiir mehr Wohlbefinden im Riicken
TK-3437-F

09.05.26, Sa, 9.30-16.30 Uhr, 1x, 8 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 31,80 € (ermaBigt 17,80 €)

Petra Lohan
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Shiatsu als Weg der Selbstfiirsorge -
Bildungszeit

TK-3438-F

[i] 20.-24.04.26, Mo-Fr, 9.30-16.30 Uhr, 5x, 40 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 147,00 € (ermaBigt 77,00 €)

@

Petra Lohan

HEILPFLANZEN UND WILDKRAUTER

Alle ausfiihrlichen Kursbeschreibungen finden Sie auf unserer Web-
site: www.vhstk.de unter Kursprogramm im Bereich Gesundheit

In der Ruhe liegt die Kraft - Die Heilkraft der Knospen
TK-3548-F

[i] 28.02.26, Sa,10.00-16.00 Uhr, 1x, 8 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 33,20 € (ermdfigt 20,00 €)

Carola Pichert

Die griine Neune

TK-3549-F

[i] 28.03.26, Sa, 10.00-16.00 Uhr, 1x, 8 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 33,20 € (ermafigt 20,00 €)

Carola Pichert

Fiir alles ist ein Kraut gewachsen

TK-3550-F

[i] 22.-24.06.26, Mo-Mi, 9.00-16.00 Uhr, 3x, 25 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 93,00 € (ermafigt 51,75 €)

Carola Pichert

Brennnessel und Léwenzahn
TK-3551-F-S

[i] 22.04.26, Mi, 14.30-17.30 Uhr, 1x, 4 UE
@ Café Palme, Hassoweg 31

€ 5,00 € (ermaBigt)

Hansine Krause

Winterliche Krduter- und Baumwanderung
entlang der Wuhle

TK-3560-F

il 21.02.26, Sa, 10.00 - 13.00 Uhr, 1x, 4 UE

€ 16,20 € (ermdBigt 9,60 €)

Sylvia Dix

Friihlingskrduter- und Baumwanderung
mit allen Sinnen erleben

TK-3561-F

[i] 14.03.26, Sa, 10.00 - 13.00 Uhr, 1x, 4 UE
€ 16,20 € (ermdBigt 9,60 €)

Sylvia Dix

Krduter- und Baumwanderung an der Wuhle
TK-3562-F

il 18.04.26, Sa,10.00 - 13.00 Uhr, 1x, 4 UE

€ 16,20 € (ermdBigt 9,60 €)

Sylvia Dix

Krduter- und Baumwanderung zur Weif3dornbliite

TK-3563-F Sylvia Dix
[i] 09.05.26, Sa, 10.00 - 13.00 Uhr, 1x, 4 UE

€ 16,20 € (ermdBigt 9,60 €)

Krduterwanderung im schénen Erpetal

TK-3564-F Sylvia Dix

1] 06.06.26, Sa, 10.00 - 13.00 Uhr, 1x, 4 UE
€ 16,20 € (ermdBigt 9,60 €)



TK-3565-F-S

04.07.26, Sa, 10.00 - 13.00 Uhr, 1x, 4 UE
€ entgeltfrei

@ Treffpunkt: siehe Kursbeschreibung

Sylvia Dix

PSYCHOSE SEMINAR

Psychose Seminar

einander zuhdren - miteinander sprechen- voneinander lernen

Psychose Seminare sind Expertenrunden, deren Kerngedanke

eine gleichberechtigte Verstandigung tiber Psychosen ist - letzt-

lich mit dem Ziel, ein besseres, ganzheitliches Verstdndnis fiir Psy-

chosen zu entwickeln.

Experten sind Menschen:

- die selbst eine Psychose erlebt haben, also Psychose-Erfahrene;

- ihre Angehdrigen, die eine Psychose in der Regel aus ndchster
Ndhe miterlebt haben;

- sowie Professionelle, die im psychiatrischen Bereich arbeiten

Im Psychose Seminar kdénnen die unterschiedlichen Sichtwei-

sen und Erfahrungen zur Sprache kommen und gleichberechtigt

nebeneinanderstehen. Dieser ,Trialog“ genannte Erfahrungs-

austausch ist von gegenseitigem Respekt geprdagt. Die Teilneh-

mer/-innen erhalten durch die verschiedenen Perspektiven auf

das Phdnomen Psychose ganz neue Einblicke in das Erleben und

die Erfahrungswelt der Anderen.

Das Psychose Seminar Treptow-Kopenick tagt jeden 2. Mittwoch

des Monats: 18.00 - 20.00 Uhr.

Die Veranstaltungen sind entgeltfrei und offen fiir alle Interessier-

ten. Die aktuellen Themen werden ca. eine Woche vor der Veran-

staltung iber den Newsletter mitgeteilt.

Newsletter bestellen unter:

wkbskoepenick@das-fuenfte-rad-ev.de

Psychose Seminar

einander zuhdren - miteinander sprechen- voneinander lernen
TK-3660-F

14.01.26, Mi, 18.00 - 20.00 Uhr, 1x, 2 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ entgeltfrei

TK-3661-F

11.02.26, Mi, 18.00 - 20.00 Uhr, 1x, 2 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ entgeltfrei

TK-3662-F

11.03.26, Mi, 18.00 - 20.00 Uhr, 1x, 2 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ entgeltfrei

TK-3663-F

15.04.26, Mi, 18.00 - 20.00 Uhr, 1x, 2 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ entgeltfrei

TK-3664-F

13.05.26, Mi, 18.00 - 20.00 Uhr, 1x, 2 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ entgeltfrei

TK-3665-F

[i] 10.06.26, Mi, 18.00 - 20.00 Uhr, 1x, 2 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ entgeltfrei

TK-3666-F

1] 08.07.26, Mi, 18.00 - 20.00 Uhr, 1x, 2 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ entgeltfrei

GESUNDHEITSFORUM TREPTOW-KOPENICK

Gesundheitsforum Treptow-K6penick

Vortragsreihe in Kooperation mit dem Krankenhaus Hedwigs-
héhe

Informieren Sie sich bei Expert*innen iber aktuelle medizi-
nisch-therapeutische Entwicklungen. Nutzen Sie unsere Angebote,
um lhre Selbst- und Mitbestimmungsmaéglichkeiten in gesundheit-
lichen Belangen zu erweitern. Die Vortrége finden im Krankenhaus
Hedwigshdhe, Hauptgebdude, Hohensteig 1, 12526 Berlin statt.
Der Weg zum Veranstaltungsort ist ausgeschildert.

Alle Vortrége sind kostenfrei.

Die koronare Herzerkrankung - oft unerkannt
Risikofaktoren, Prdvention und Behandlung

TK-3670-F Chefarzt Dr. med. Malte Schréder
1] 13.01.26, Di, 18.00-19.30 Uhr, 1x, 2 UE

@& Krankenhaus Hedwigshshe, Hohensteig 1

€ entgeltfrei

Die Schulter schmerzt? Keine Kraft im Arm? Was tun?
Nicht operative und operative Behandlungsmethoden
TK-3671-F Oberarzt Dr. med. Alexander Schessler
] 10.02.26, Di, 18.00-19.30 Uhr, 1x, 2 UE

@& Krankenhaus Hedwigshshe, Hohensteig 1

€ entgeltfrei

Wenn der Schuh driickt!

Operative Behandlungsméglichkeiten bei Fu3beschwerden und
-deformitdten

TK-3672-F

[i] 10.03.26, Di, 18.00-19.30 Uhr, 1x, 2 UE
@& Krankenhaus Hedwigshshe, Hohensteig 1
€ entgeltfrei

Dr.med. Stephan Miessin

Moderne Narkose - Méglichkeiten von heute

TK-3673-F Chefarzt Dr.med. Matthias Gépfert
i] 07.04.26, Di, 18.00-19.30 Uhr, 1x, 2 UE

@& Krankenhaus Hedwigshshe, Hohensteig 1

€ entgeltfrei

Diagnose Tumor: Wege aus der Angst
zu neuer Lebensqualitdt

TK-3674-F

[i] 12.05.26, Di, 18.00-19.30 Uhr, 1x, 2 UE
@& Krankenhaus Hedwigshshe, Hohensteig 1
€ entgeltfrei

Dr. med. Kathrin Pfahl
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Gesundheit

Sodbrennen? Aktueller Stand der

Behandlung der Refluxkrankheit

TK-3675-F Chefarzt Dr. med. Eric P. M. Lorenz
16.06.26, Di, 18.00-19.30 Uhr, 1x, 2 UE

@& Krankenhaus Hedwigshdhe, Hohensteig 1

€ entgeltfrei

Knieschmerzen bei Arthrose

Nicht operative und operative Behandlungsmethoden
TK-3676-F Chefarzt Martin Lilge
i] 07.07.26, Di, 18.00-19.30 Uhr, 1x, 2 UE

@& Krankenhaus Hedwigshdhe, Hohensteig 1

€ entgeltfrei

PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

Alle ausfiihrlichen Kursbeschreibungen finden Sie auf unserer Web-
site: www.vhstk.de unter Kursprogramm im Bereich Gesundheit

e

Anja Lindau

Ziele klar erreichen - Kommunikations- und
Handlungskompetenz - Bildungszeit
TK-3706-F

26.-30.01.26, Mo-Fr, 9.30-16.30 Uhr, 5x, 40 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 141,00 € (ermaBigt 75,00 €)

TK-3707-F

22.-26.06.26, Mo-Fr, 9.30-16.30 Uhr, 5x, 40 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 141,00 € (ermaBigt 75,00 €)

Anja Lindau

Die Kunst des Fokussierens - Schliissel zu mehr
Erfolg und weniger Stress - Bildungszeit
TK-3708-F

i] 01.-05.06.26, Mo-Fr, 9.30-16.30 Uhr, 5x, 40 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 141,00 € (ermaBigt 75,00 €)

Anja Lindau

Selbstbewusst auftreten und handeln - mit
Pferden als Trainingspartnern zu Préasenz
und Selbstsicherheit - Bildungszeit
TK-3717-F

28.02.26, Sa, 10.00 - 17.00 Uhr, 1x, 8 UE

€ 2940 € (ermdfigt 16,20 €)

@

Katharina Haupt

Achtsamkeit und Stressreduktion - mit Pferden und

in der Natur zur Ruhe kommen - Bildungszeit

Stdrkung der Stressresilienz und Gesundheitskompetenz
TK-3718-F Katharina Haupt
13.-15.04.26, Mo-Mi, 9.30 - 17.00 Uhr, 3x, 27 UE

€ 92,0 € (ermaBigt 47,55 €)

TK-3719-F Katharina Haupt

1] 27.-29.05.26, Mi-Fr, 9.30 - 17.00 Uhr, 3x, 27 UE
€ 920 € (ermaBigt 47,55 €)

Lt

FASTEN

Alle ausfiihrlichen Kursbeschreibungen finden Sie auf unserer Web-
site: www.vhstk.de unter Kursprogramm im Bereich Gesundheit

Fastenseminar im Eichsfeld

TK-3751-F Uta da Silva Alves
[i] 19.-26.04.26, So - So, 8.00- max.19.00 Uhr, 8x, 52 UE

@ Bildungs- und Ferienstétte Eichsfeld, Eichenweg 2

€ 155,74 € (ermaBigt 79,37 €)

KOCHEN

Alle ausfiihrlichen Kursbeschreibungen finden Sie auf unserer Web-
site: www.vhstk.de unter Kursprogramm im Bereich Gesundheit

Messerscharfkurs

TK-3752-F Gerald Eisenack-Féhrmann
[i] 10.04.26, Fr, 17.00-21.00 Uhr, 1x, 5 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

£ 2812 € (ermdBigt 19,33 €)

Wildkiiche - Basiskurs

TK-3753-F

[i] 01.03.26, Sq, 11.00-16.00 Uhr, 1x, 6 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 42,68 € (ermaBigt 31,68 €)

Kay Ivers

Fischkiiche - Basiskurs

TK-3754-F

[i] 30.05.26, Sa, 11.00-16.00 Uhr, 1x, 6 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 37,68 € (ermaBigt 26,68 €)

Kay Ivers

Lammragout im Kartoffelnest
TK-3755-F

[i] 29.03.26, Sa, 11.00-16.00 Uhr, 1x, 6 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 42,68 € (ermafigt 31,68 €)

Kay Ivers

Die Sofle - K6nigin jedes Gerichts
TK-3756-F

[i] 31.05.26, So, 11.00-16.00 Uhr, 1x, 6 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 35,68 € (ermdBigt 24,68 €)

Kay Ivers

VEGETARISCHE KUCHE

Alle ausfiihrlichen Kursbeschreibungen finden Sie auf unserer Web-
site: www.vhstk.de unter Kursprogramm im Bereich Gesundheit

Kohl! Gesundes Superfood aus der Region
TK-3757-F

[i] 16.02.26, Mo, 17.30-21.15 Uhr, 1x, 5 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 33,00 € (ermaBigt 24,75 €)

Michael Adrians



Superfood Hirse - Das fréhliche Getreide
Vegetarische Varianten

TK-3758-F

23.03.26, Mo, 17.30-2115 Uhr, 1x, 5 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 33,00 € (ermafigt 24,75 €)

Michael Adrians

Superfood - Hiilsenfriichte - vegetarischer
Kraftquell fiir die ganze Familie

Linsen, Bohnen und Kichererbsen

TK-3759-F

01.06.26, Mo, 17.30-21.15 Uhr, 1x, 5 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 33,00 € (ermafigt 24,75 €)

Michael Adrians

Vegetarische Kiiche

Neue Gerichte - einfach und lecker!
TK-3760-F

19.03.26, Do, 17.30-21.00 Uhr, 1x, 4 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 31,88 € (ermafigt 24,18 €)

Randolf Schréder

Oh lala Paris - vegetarische Bistrokiiche
TK-3761-F

16.03.26, Mo, 17.30-21.15 Uhr, 1x, 5 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 33,00 € (ermafigt 24,75 €)

Michael Adrians

Vegetarische Schmankerl aus Osterreich
TK-3762-F

13.04.26, Mo, 17.30-2115 Uhr, 1x, 5 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 33,00 € (ermafigt 24,75 €)

Michael Adrians

Vegetarische tiirkische Kiiche
TK-3763-F

18.05.26, Mo, 17.30-21.15 Uhr, 1x, 5 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 33,00 € (ermafigt 24,75 €)

Michael Adrians

Vegetarische indische Kiiche
TK-3766-F

17.05.26, So, 11.00-16.00 Uhr, 1x, 6 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 40,02 € (ermaBigt 28,35 €)

Randolf Schréder

Vegetarische pikante indische Kiiche
TK-3767-F

i] 25.01.26, So, 11.00-16.00 Uhr, 1x, 6 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 40,02 € (ermaBigt 28,35 €)

Randolf Schréder

Vegane TCM Fiinf-Elemente Kiiche
TK-3775-F

20.03.26, Fr, 17.00-21.00 Uhr, 1x, 5 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 30,12 € (ermdBigt 21,33 €)

Matthias Bergmann

INTERNATIONALE KUCHE

Alle ausfiihrlichen Kursbeschreibungen finden Sie auf unserer Web-
site: www.vhstk.de unter Kursprogramm im Bereich Gesundheit

Japanische Kiiche - fremd, lecker, vegetarisch

TK-3764-F Randolf Schréder
[i] 24.01.26, Sa, 11.00-16.00 Uhr, 1x, 6 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 40,02 € (ermaBigt 28,35 €)

Sommersalate aus Tausend und einer Nacht
TK-3765-F

i] 15.06.26, Mo, 17.30-21.15 Uhr, 1x, 5 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 33,00 € (ermaBigt 24,75 €)

Michael Adrians

Alpenkiiche aus Osterreich

TK-3788-F

[i] 22.03.26, So, 11.00-16.00 Uhr, 1x, 6 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 40,02 € (ermaBigt 28,35 €)

Randolf Schréder

Indonesische Kochkunst

TK-3789-F

[i] 12.03.26, Do, 17.30-21.00 Uhr, 1x, 4 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 31,88 € (ermaBigt 24,18 €)

Randolf Schréder

Asiatische Kochkunst

TK-3790-F

[i] 02.07.26, Do, 17.30-21.00 Uhr, 1x, 4 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 31,88 € (ermafigt 24,18 €)

Randolf Schréder

Agyptisches Soulfood - Koshari
TK-3793-F

[i] 28.01.26, Mi, 17.00-20.30 Uhr, 1x, 4 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 27,82 € (ermdaBigt 19,65 €)

Hannah El Agami

Agyptische Ofengerichte

Herzhaft und seelenwédrmend

TK-3794-F

i] 11.03.26, Mi, 16.30-21.00 Uhr, 1x, 6 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 36,60 € (ermafigt 26,10 €)

Hannah El Agami

Molokhia, Bamya & Reis mit Fadennudeln
Ein schnelles Abendessen

TK-3795-F

[i] 22.04.26, Mi, 18.00-20.30 Uhr, 1x, 3 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 22,99 € (ermasBigt 17,16 €)

Hannah El Agami

Sich in Aubergine verlieben - 7 kdstliche Varianten
TK-3796-F

1] 13.05.26, Mi, 17.300-21.00 Uhr, 1x, 4 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 29,82 € (ermaBigt 21,65 €)

Hannah El Agami
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Kulinarische Reise nach Tbilissi -
Traditionelle georgische Kiiche
Exotisch und leidenschaftlich
TK-3797-F

16.01.26, Fr, 17.00-21.00 Uhr, 1x, 5 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 3719 € (ermafigt 27,86 €)

TK-3798-F

14.03.26, Sa, 11.00-15.30 Uhr, 1x, 6 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 39,60 € (ermasBigt 29,10 €)

TK-3799-F

18.04.26, Sa, 11.00-15.30 Uhr, 1x, 6 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 39,60 € (ermasBigt 29,10 €)

TK-3800-F

1] 07.06.26, So, 11.00-15.30 Uhr, 1x, 6 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 39,60 € (ermasBigt 29,10 €)

From Tel Aviv with love

vegetarisch und vegan

TK-3819-F

21.01.26, Mi, 17.00-21.00 Uhr, 1x, 5 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 33,12 € (ermdaBigt 24,33 €)

TK-3820-F

26.03.26, Do, 17.00-21.00 Uhr, 1x, 5 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 33,12 € (ermdaBigt 24,33 €)

TK-3821-F

10.05.26, So, 11.00-15.30 Uhr, 1x, 6 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 36,60 € (ermafigt 26,10 €)

Journey to Jerusalem

vegetarisch und vegan

TK-3825-F

15.02.26, So, 11.00-15.30 Uhr, 1x, 6 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 36,60 € (ermafigt 26,10 €)

TK-3826-F

1] 25.03.26, Mi, 17.00-21.00 Uhr, 1x, 5 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 33,12 € (ermdBigt 24,33 €)

TK-3827-F

19.05.26, Di, 17.00-21.00 Uhr, 1x, 5 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 33,12 € (ermdaBigt 24,33 €)
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Shay Dashevsky

Shay Dashevsky

Shay Dashevsky

Shay Dashevsky

Shay Dashevsky

Shay Dashevsky

Shay Dashevsky

Shay Dashevsky

Shay Dashevsky

Shay Dashevsky

Journey to Jerusalem - English speaking workshop

TK-3829-F

[i] 20.06.26, Sa, 11.00-15.30 Uhr, 1x, 6 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 35,40 € (ermaBigt 25,50 €)

Aromen der Levante: Ein kulinarisches
Abenteuer im Nahen Osten

TK-3830-F

i) 20.01.26, Di, 17.00-21.00 Uhr, 1x, 5 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 34,2 € (ermaBigt 25,33 €)

TK-3831-F

[i] 15.03.26, So, 11.00-15.30 Uhr, 1x, 6 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 37,60 € (erméBigt 27,10 €)

TK-3832-F

1] 09.05.26, Sa, 11.00-15.30 Uhr, 1x, 6 UE
@& VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 37,60 € (erméBigt 27,10 €)

TK-3833-F

i 21.06.26, So, 11.00-15.30 Uhr, 1x, 6 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 37,60 € (erméBigt 27,10 €)

Fusion aus dem Nahen Osten
TK-3834-F

i] 17.01.26, Sa, 11.00-15.30 Uhr, 1x, 6 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 36,40 € (ermaBigt 26,50 €)

TK-3835-F

[i] 24.04.26, Fr,17.00-21.00 Uhr, 1x, 5 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 34,12 € (ermaBigt 25,33 €)

MittelSstliche Geniisse

Vegetarisch und vegan

TK-3836-F

i] 21.02.26, Sa, 11.00-15.30 Uhr, 1x, 6 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 38,60 € (ermafigt 28,10 €)

TK-3837-F

1] 19.04.26, So, 11.00-15.30 Uhr, 1x, 6 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 38,60 € (ermafigt 28,10 €)

TK-3839-F

i 20.05.26, Mi, 17.00-21.00 Uhr, 1x, 5 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 3512 € (ermdfigt 26,33 €)

TK-3840-F

] 16.06.26, Di, 17.00-21.00 Uhr, 1x, 5 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 3512 € (ermdfigt 26,33 €)

Shay Dashevsky

Shay Dashevsky

Shay Dashevsky

Shay Dashevsky

Shay Dashevsky

Shay Dashevsky

Shay Dashevsky

Shay Dashevsky

Shay Dashevsky

Shay Dashevsky

Shay Dashevsky



Kulinarische Reise durch den Orient
TK-3841-F

22.02.26, So, 11.00-15.30 Uhr, 1x, 6 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 37,60 € (ermdBigt 27,10 €)

TK-3842-F

25.04.26, Sa, 11.00-15.30 Uhr, 1x, 6 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 37,60 € (ermdBigt 27,10 €)

TK-3843-F

06.06.26, Sa, 11.00-15.30 Uhr, 1x, 6 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 37,60 € (ermdBigt 27,10 €)

TK-3844-F

17.06.26, Mi, 17.00-21.00 Uhr, 1x, 5 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 35,19 € (ermafigt 25,86 €)

Kulinarisches Persien

TK-3845-F

il 07.05.26, Do, 17.30-21.00 Uhr, 1x, & UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 31,88 € (ermdafigt 24,18 €)

Shay Dashevsky

Shay Dashevsky

Shay Dashevsky

Shay Dashevsky

Randolf Schréder

Die wiirzige Cajun-Kiiche

TK-3860-F

1] 15.01.26, Do, 17.30-21.00 Uhr, 1x, 4 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 31,88 € (ermafigt 24,18 €)

Randolf Schréder

Kreolische Kiiche - raffiniert und lecker
TK-3861-F

[i] 05.07.26, So, 11.00-16.00 Uhr, 1x, 6 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 40,02 € (ermaBigt 28,35 €)

Randolf Schréder

Mexikanische Leckereien

TK-3862-F

[i] 28.05.26, Do, 17.30-21.00 Uhr, 1x, 4 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 31,88 € (ermafigt 24,18 €)

Randolf Schroder

Peruanisch Kochen

TK-3863-F Kerstin Nierich; Felesmira Glandien
1] 15.04.26, Mi, 17.30-21.00 Uhr, 1x, 4 UE

@& VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 33,88 € (ermaBigt 26,18 €)

Teigtdschchen aus aller Welt
TK-3887-F

i) 27.04.26, Mo, 17.30-2115 Uhr, 1x, 5 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 33,00 € (ermaBigt 24,75 €)

Michael Adrians
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Fremdsprachen

Kursbetreuung &
Kundenservice:
XinYin

Telefon: (030) 90297-4023
E-Mail: xin.yin@ba-tk.berlin.de
Raum 305
Baumschulenstra3e 79

12437 Berlin

Englisch............. 52 Ukrainisch...........
Franzésisch.......... 57 Tiirkisch .............
Spanisch ............ 59 Swahili..............
Portugiesisch ........ 61 Deutsche Gebdrden-
Italienisch ........... 52 sprache (DGS).......
Latein............... 63

Norwegisch.......... 64

Schwedisch.......... 64

Polnisch............. 65

Russisch............. 66




AUFBAU DES SPRACHENPROGRAMMS

(entsprechend dem vom Europarat festgelegten Stufensystem)

Kompetenzstufen
A B C
Basic User Independent User Proficient User
Elementare Selbststandige Kompetente
Sprachverwendung Sprachverwendung Sprachverwendung
A1 A2 B1 B2 C1 C2
(A1.1,A12..) | (A2.1,A22..) | | (B1.1,B1.2,B1.3..) (B2.1,B2.2,B2.3 ...) (C1.1,C1.2..) | (C2.1,C2.2..)
Pre- Elementary Pre- Intermediate | Upper- Advanced Proficiency
Elementary level Intermediate | level Intermediate level level
level level level
(0-120 UE) (120 - 240 UE) | | (240 - 360 UE) | (360 - 480 UE) | (480 -600 UE) | | (600 - 720 UE) | (720+ UE)

Priufungen (Auswahl)

[ Europaische Sprachzertifikate

[ TOEIC

[ IELTS & TOEFL

J
]
]
[ Cambridge FCE | [ Cambridge ] [ Cambridge ]
J

CAE CPE
[ IHK / LCCI
[ CNaVvT ]
[ DELF ] [ DALF ]
| |
[ DELE ]
T 1 T 1
Legende

Cambride ESOL DALF: Diplome Approfondi de LCCI:
(English for Speakers of Other Langue Francaise London Chamber of Commerce
Languages) DELE: Diploma del Espafiol and Industry
CPE: Certificate of Proficiency como Lengua Extranjera Telc: The European Language
CAE: Certificate in Advanced (Instituto Cervantes) Certificates
English . . .

IELTS: Int t | English TOEIC: Test of English fi
FCE: First Certificate in English niernationa’ Engis - estorengtsh for

Language Testing System International Communication
CNaVT: Certificate Nederlands ¢ | qustrie- und TOEFL: Test of English as a
als Vreedmde Tal .

Handelskammer foreign language

DELF: Diplome d’Etudes en
Langue Francaise

Weitere Informationen zu Prifungen und Kompetenzstufen finden Sie unter:
https://www.europaeischer-referenzrahmen.de/
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Kompetenzstufen und ihre Lernziele

A1

A2

B1

Ich kann

- alltégliche Ausdricke und einfache Satze
verstehen, wenn sehr deutlich und langsam

Ich kann

- einzelne Satze und haufig gebrauchte Worter
verstehen, wenn es z.B. um einfache

Ich kann

- das Wesentliche verstehen, wenn klare
Standardsprache verwendet wird und wenn

wahlen, der fir die jeweiligen Leser
angemessen ist.

c gesprochen wird. Informationen zur Person, zur Familie, es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule,

[0 . . . .

5 Einkaufen, Arbeit, zur ndheren Umgebung Freizeit usw. geht.

I geht. - manchen Radio- oder Fernsehsendungen
Uber aktuelle Ereignisse die
Hauptinformation entnehmen, wenn relativ
langsam und deutlich gesprochen wird.

- einzelne vertraute Namen, Wérter und ganz - kurze, einfache Texte lesen. - Texte verstehen, in denen vor allem haufig
einfache Sétze erfassen, z.B. auf Schildern, ) . ) verwendete Alltags- und Berufssprache

. - in Anzeigen, Prospekten, Speisekarten oder
< Plakaten oder in Prospekten. M ) vorkommt.
] Fahrplanen konkrete Informationen
3 auffinden. - in privaten Briefen Beschreibungen von
4 - . .
- kurze, einfache personliche Briefe verstehen. Ereignissen, Gefiihlen und Winschen
verstehen.

- mich auf einfache Art verstandigen, bin aber - mich Uber vertraute Themen und Tétigkeiten - die meisten Situationen bewaltigen, denen
darauf angewiesen, dass mein verstandigen. man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet.
Sieesdperrz;c;r:tspartner etwas langsamer - ein sehr kurzes Kontaktgesprach fiihren, - ohne Vorbereitung an Gesprachen iber

’ verstehe aber kaum genug, um selbst das Themen teilnehmen, die mir vertraut sind

- einfache Fragen stellen und beantworten, Gespréach in Gang zu halten. oder die mich interessieren (z. B. Familie,
5 sofern es sich um sehr vertraute Themen - mit einfachen Mitteln z. B. meine Familie meine Hobbys, Arbeit, Reisen, aktuelle
< handelt. ) L L Ereignisse).
[3) andere Leute, meine Ausbildung, meine
@ | - einfache Wendungen und Séatze gebrauchen, berufliche Tatigkeit beschreiben. - in einfachen zusammenhangenden Satzen
% um Leute, die ich kenne, zu beschreiben und sprechen, um Erfahrungen und Ereignisse zu

um zu beschreiben, wo ich wohne. beschreiben.

- meine Meinungen und Plane kurz erklaren

und begriinden.

- die Handlung eines Films wiedergeben.
|- eine einfache Postkarte, z.B. mit - eine kurze, einfache Notiz oder Mitteilung - einen einfachen zusammenhéngenden Text
g FeriengriRen, schreiben. und einen ganz einfachen personlichen Brief Uber mir vertraute Themen schreiben.

‘© | - auf Formularen, z.B. in Hotels, Namen, schreiben. - personliche Briefe schreiben und darin von
_E Adresse, Nationalitat usw. eintragen. Erfahrungen erzahlen und Eindriicke

o beschreiben.

(2]

B2 C1 C2

Ich kann Ich kann Ich kann

- langeren Redebeitragen und komplexer - langeren Reden und Gesprachen folgen, - gesprochene Sprache verstehen,

5 Argumentation folgen. auch wenn diese nicht klar strukturiert sind. gleichgliltig, ob ,live* oder in den Medien,
:S - im Fernsehen die meisten Nachrichten- - ohne allzu groRe Miihe Fernsehsendungen u'.ﬁ'd zwar auch, wenn schnell g_espr_ochen
T e wird. Ich brauche nur etwas Zeit, mich an
sendungen und Reportagen verstehen. und Spielfilme verstehen. ) M
einen besonderen Akzent zu gewdhnen.

- die meisten Spielfilme verstehen, sofern
Standardsprache gesprochen wird.

- Artikel und Berichte, zeitgendssische - komplexe Sachtexte und literarische Texte - alle Arten von geschriebenen Texten

. literarische Prosatexte lesen und verstehen. verstehen und deren stilistische Merkmale mihelos verstehen, auch wenn sie abstrakt
O wahrnehmen. oder inhaltlich und sprachlich komplex sind,
3 - Fachartikel und technische Anleitungen @B.kSachbucher, Fachartikel und literarische
verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung erke.
zu meinem Spezialgebiet stehen.
- mich so spontan und flieBend verstandigen, - mich beinahe mihelos spontan und flieRend - mich an allen Gesprachen und Diskussionen
dass ein normales Gesprach mit einem ausdrlicken, ohne 6fter nach Wortern suchen mihelos beteiligen und bin auch mit

c Muttersprachler ohne Belastung fiir den zu mussen. umgangssprachlichen und idiomatischen

_q:, Gesprachspartner oder fiir mich méglich ist. - im gesellschaftlichen und beruflichen Leben Ausdrucksweisen sehr vertraut.

O | - mich aktiv an Diskussionen beteiligen, meine meine Gedanken und Meinungen prazise - mich flieRend auBern und auch feinere

e Ansichten begriinden und verteidigen. ausdriicken und meine eigenen Beitrage Bedeutungsnuancen genau ausdriicken. Bei

5)‘ geschickt mit denen anderer verknlpfen. Ausdrucksschwierigkeiten kann ich so
reibungslos wieder ansetzen und
umformulieren, dass man kaum etwas davon
bemerkt.

- detaillierte Texte iber eine Vielzahl von - mich schriftlich klar und gut strukturiert - klar, flissig und stilistisch dem jeweiligen
Themen aus meinem Interessengebiet ausdriicken und meine Ansichten ausfihrlich Zweck angemessen schreiben.

5 schreiben. darstellen. - anspruchsvolle Briefe, langere Berichte oder
L | - ineinem Bericht Informationen wiedergeben - in Briefen, Aufsatzen oder Berichten uber Artikel zu komplexen Fragen verfassen.

o x . ) -

:E oder Gedankengénge ausfiihren. l;nc;rr;]p\lsxe izicr;]venrrrlte ii;hr:n:\?nr;ns dnle far | _ Sachtexte und literarische Werke schriftiich
O | - personliche und formelle Briefe schreiben. ch wesentlichen Aspekie hervorneben. zusammenfassen und besprechen.

" - in meinen schriftlichen Texten den Stil
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Fremdsprachen

Fremdsprachen lernen an der Volkshochschule

Das Sprachenprogramm der Volkshochschule Treptow-Kdpenick
hat fir Sie zahlreiche Kurse in 14 Sprachen im Angebot. So kon-
nen Sie gern Kenntnisse erwerben, auffrischen oder vertiefen. Im
Vordergrund stehen Freude und Interesse am Erlernen der Fremd-
sprachen.

VHS-Kurse orientieren sich am Stufensystem des Gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmens fiir Sprachen (GER). In unserem
Programmheft bzw. auf http://www.europaeischer-referenzrah-
men.de kdnnen Sie nachlesen, welchen Grad der Beherrschung
Sie auf den Stufen von Al bis C2 erwerben.

Bevor Sie sich fiir einen oder mehrere Kurse

entscheiden, beachten Sie bitte folgende Hinweise:

Lesen Sie sich unsere Geschdftsbedingungen vor Kursbuchung
durch. Melden Sie sich insbesondere rechtzeitig vor Kursbeginn
an.

Bitte kaufen Sie die Lehrbiicher fiir Ihren Kurs erst zu Kursbeginn,
da kurzfristige Anderungen nicht ausgeschlossen werden kénnen.
Sie erhalten diese Biicher unter Angabe der ISBN in lhrer Buch-
handlung oder im Online-Versand.

Bringen Sie lhre Anmeldebestatigung zur ersten Kursveranstaltung
mit.

Unser Angebot an Sprachpriifungen

Die Europdischen Sprachenzertifikate orientieren sich am Re-
ferenzrahmen des Europarates mit festgelegten Kompetenzbe-
schreibungen.

Die Priifungen werden nach einheitlichen Kriterien in ganz Europa
durchgefiihrt. In Deutschland werden sie von der telc GmbH (The
European Language Certificates) mit Sitz in Frankfurt am Main he-
rausgegeben und ausgewertet.

Bereits nach ca. 100 - 120 Unterrichtsstunden kénnen Sie an der
Priifungszentrale der Berliner Volkshochschulen einen telc-Test A1l
flir zahlreiche Fremdsprachen ablegen.

Auf der Stufe A2, d. h. nach weiteren 120 Unterrichtsstunden, errei-
chen Sie das Niveau A2. Nach insgesamt 360 Unterrichtsstunden
befinden Sie sich auf dem Zertifikatsniveau von B1. Weitere Infor-
mationen dazu erhalten Sie im Internet unter: www.telc.net.

Wir bereiten Sie in Englisch auch auf Priifungen der Universitat
Cambridge vor. Die Cambridge Priifungen finden am GLS Spra-
chenzentrum Berlin statt.

Informationen zu den Priifungsterminen erhalten Sie auf der Inter-
netseite der Priifungszentrale der Berliner Volkshochschulen.
www.berlin.de/vhs/themen/pruefungen-zertifikate/pruefungs-
zentrale/

Nutzen Sie unseren unentgeltlichen Beratungsservice.

Wir empfehlen lhnen, sich telefonisch, per Mail oder vor Ort von
den Mitarbeitenden des Programmbereichs beraten zu lassen.
Einstufungstests online in den hdufig nachgefragten Sprachen fin-
den Sie unter www.sprachtest.de.
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Entgeltfreie Einstufungstests vor Ort in der Baumschulenstrafle
79 mit anschlieflender Beratung zum Kurs finden an folgenden
Tagen statt:

Englisch:

Dienstag, 06.01.2026, 10.00 - 13.00 Uhr

Donnerstag, 08.01.2026, 15.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch, 14.01.2026, 14.00 - 17.00 Uhr

Mittwoch, 25.03.2026, 15.00 - 18.00 Uhr

Spanisch:
Mittwoch, 07.01.2026, 15.00 - 18.00 Uhr

Italienisch:
Mittwoch, 07.01.2026, 15.00 - 18.00 Uhr

Englisch

Alle angebotenen Kurse sind Prdsenzkurse, sofern nicht anders
angegeben. Onlinekurse/Webinare sind gesondert gekenn-
zeichnet.

Englisch A1 (Anfénger)

Englisch A1.1

TK-4000-F Claudia Langner
[i] 13.01.-24.03.26, Di, 14.45-16.15 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

TK-4002-F Peggy Kerstin Ballota
[i] 13.01.-24.03.26, Di, 18.00-19.30 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 74,00 € (ermaBigt 41,00 €)

Englisch A1.2

TK-4004-F Ewa Anna Szponder
[i] 15.01.-26.03.26, Do, 16.45-18.15 Uhr, 10x, 20 UE

@ BENN Altglienicke, Ehrenfelder Platz 4

€ 83,00 € (ermafigt 43,00 €)

TK-4006-F

1] 15.01.-26.03.26, Do, 17.30-19.00 Uhr, 10x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Robert Clift



Fremdsprachen

TK-4008-F Claudia Langner
14.04.-23.06.26, Di, 14.45-16.15 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

TK-4010-F Peggy Kerstin Ballota
14.04.-23.06.26, Di, 18.00-19.30 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 74,00 € (ermafigt 41,00 €)

Englisch A1.3

TK-4012-F Robert Paul Mayer
15.01.-26.03.26, Do, 09.00-10.30 Uhr, 10x, 20 UE

@& KIEZKLUB Haus der Begegnung, WendenschloBstr. 404

€ 70,00 € (ermafigt 37,00 €)

TK-4014-F Ewa Anna Szponder
16.04.-25.06.26, Do, 16.45-18.15 Uhr, 10x, 20 UE

@ BENN Aliglienicke, Ehrenfelder Platz 4

€ 83,00 € (ermafigt 43,00 €)

TK-4016-F

16.04.-25.06.26, Do, 17.30-19.00 Uhr, 10x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Englisch Al.4

TK-4018-F

13.01.-24.03.26, Di, 09.30-11.00 Uhr, 10x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 86,00 € (ermdBigt 46,00 €)

Robert Clift

Robert Clift

TK-4020-F Robert Paul Mayer
16.04.-25.06.26, Do, 09.00-10.30 Uhr, 10x, 20 UE

@& KIEZKLUB Haus der Begegnung, WendenschloBstr. 404

€ 70,00 € (ermaBigt 37,00 €)

Englisch A1.5

TK-4022-F Claudia Langner
14.01.-25.03.26, Mi, 11.15-12.45 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Englisch A1 - Wiedereinstieg

TK-4026-F Ewa Anna Szponder
15.01.-26.03.26, Do, 18.30-20.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ BENN Aliglienicke, Ehrenfelder Platz 4

€ 83,00 € (ermafigt 43,00 €)

TK-4028-F Ewa Anna Szponder
16.04.-25.06.26, Do, 18.30-20.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ BENN Aliglienicke, Ehrenfelder Platz 4

€ 83,00 € (ermafigt 43,00 €)

Englisch A1 - Auffrischung (Teil 1)

TK-4036-F Christian Badel
16.04.-18.06.26, Do, 18.00-19.30 Uhr, 9x, 18 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 65,20 € (ermaBigt 35,50 €)

Englisch A1 - Auffrischung (Teil 2)

TK-4035-F

[i] 15.01.-26.02.26, Do, 18.00-19.30 Uhr, 6x, 12 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 44,80 € (ermdBigt 25,00 €)

Christian Badel

Englisch A1 - Konsolidierung

TK-4030-F Peggy Kerstin Ballota
[i] 12.01.-23.03.26, Mo, 14.15-15.45 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 88,00 € (ermdBigt 48,00 €)

TK-4032-F Peggy Kerstin Ballota
[i] 13.04.-22.06.26, Mo, 14.15-15.45 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 88,00 € (ermdBigt 48,00 €)

TK-4038-F

[i] 13.01.-24.03.26, Di, 1915-20.45 Uhr, 10x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 86,00 € (ermdBigt 46,00 €)

Anton Orlowski

TK-4040-F Robert Clift
] 14.04.-23.06.26, Di, 09.30-11.00 Uhr, 10x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 86,00 € (ermdBigt 46,00 €)

Englisch A1 - Wiederholungskurs

fiir Blinde und Sehschwache

TK-4034-F

1] 07.01.-25.03.26, Mi, 15.45-1715 Uhr, 10x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 71,00 € (ermaBigt 38,00 €)

Cathrin Zahavi

Englisch A2 (Grundlegende Kenntnisse)

Englisch A2.1

TK-4042-F Claudia Langner
1] 15.04.-17.06.26, Mi, 11.15-12.45 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

TK-4044-F Anton Orlowski
[i] 14.04.-23.06.26, Di, 19.15-20.45 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 86,00 € (ermdBigt 46,00 €)

Englisch A2.2

TK-4046-F Peggy Kerstin Ballota
[i] 12.01.-23.03.26, Mo, 18.00-19.30 Uhr, 10x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 88,00 € (ermdBigt 48,00 €)

TK-4048-F Robert Clift
4] 13.01.-24.03.26, Di, 11.15-12.45 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 86,00 € (ermdBigt 46,00 €)

TK-4050-F Claudia Langner
1] 14.01.-25.03.26, Mi, 17.30-19.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)
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Fremdsprachen

Englisch A2.3

TK-4054-F Robert Paul Mayer
14.01.-25.03.26, Mi, 09.30-11.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ KIEZKLUB Allende, Salvador-Allende-Str. 89

€ 70,00 € (ermafigt 37,00 €)

TK-4056-F Peggy Kerstin Ballota
13.04.-22.06.26, Mo, 18.00-19.30 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 88,00 € (ermaBigt 48,00 €)

TK-4058-F

14.04.-23.06.26, Di, 11.15-12.45 Uhr, 10x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 86,00 € (ermdBigt 46,00 €)

Robert Clift

TK-4060-F Claudia Langner
15.04.-17.06.26, Mi, 17.30-19.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Englisch A2.4

TK-4062-F Robert Paul Mayer
13.01.-24.03.26, Di, 18.15-19.45 Uhr, 10x, 20 UE

@ Wilhelm-Bélsche-Schule, ABmannstr. 11

€ 70,00 € (ermafigt 37,00 €)

TK-4064-F Christian Badel
14.01.-25.03.26, Mi, 18.45-20.15 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

TK-4066-F Robert Paul Mayer
15.04.-17.06.26, Mi, 09.30-11.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ KIEZKLUB Allende, Salvador-Allende-Str. 89

€ 70,00 € (ermafigt 37,00 €)

Englisch A2 - Auffrischung

TK-4076-F Robert Paul Mayer
14.01.-25.03.26, Mi, 16.45-18.15 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 86,00 € (ermdBigt 46,00 €)

TK-4080-F Robert Paul Mayer
15.04.-17.06.26, Mi, 16.45-18.15 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 86,00 € (ermdBigt 46,00 €)

Englisch A2 - Konsolidierung

TK-4078-F Robert Paul Mayer
14.04.-23.06.26, Di, 18.15-19.45 Uhr, 10x, 20 UE

@ Wilhelm-Bélsche-Schule, ABmannstr. 11

€ 70,00 € (ermafigt 37,00 €)

TK-4082-F Christian Badel
15.04.-17.06.26, Mi, 18.45-20.15 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)
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Englisch A2 - Conversation

For the Generation 55+:

TK-4084-F Christian Badel
[i] 19.01.-18.05.26, Mo, 09.00-10.30 Uhr, 16x, 32 UE

@& KIEZKLUB Bohnsdorf, Dahmestrafle 33

€ 109,60 € (ermafigt 56,80 €)

TK-4086-F

1] 19.01.-18.05.26, Mo, 10.45-12.15 Uhr, 16x, 32 UE
@& KIEZKLUB Bohnsdorf, Dahmestrafle 33

€ 109,60 € (ermafigt 56,80 €)

Englisch A2/B1

TK-4094-F Robert Paul Mayer
1] 14.01.-13.05.26, Mi, 13.00-14.30 Uhr, 15x, 30 UE

@& KIEZKLUB Allende, Salvador-Allende-Str. 89

€ 103,00 € (ermafigt 53,50 €)

Englisch A2/B1 - Fiir Alltag und Reisen

TK-4090-F Christian Badel
[i] 19.05.-23.06.26, Di, 18.00-20.30 Uhr, 5x, 15 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 56,00 € (ermd&Bigt 31,25 €)

Englisch A2/B1 - Conversation

TK-4096-F Christian Badel
[i] 13.01.-24.03.26, Di, 09.30-11.00 Uhr, 10x, 20 UE

@& KIEZKLUB Bohnsdorf, Dahmestrafle 33

€ 85,00 € (ermafigt 45,00 €)

Christian Badel

TK-4098-F Christian Badel
[i] 14.04.-23.06.26, Di, 09.30-11.00 Uhr, 10x, 20 UE

@& KIEZKLUB Bohnsdorf, Dahmestrafle 33

€ 85,00 € (ermafigt 45,00 €)

Englisch B1 (Fortgeschrittene Sprachverwendung)

Englisch B1.1
TK-4100-F

[i] 15.01.-26.03.26, Do, 18.15-19.45 Uhr, 10x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Robert Paul Mayer

Englisch B1.2

TK-4104-F Robert Paul Mayer
[i] 16.04.-25.06.26, Do, 18.15-19.45 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)



Fremdsprachen

Englisch B1.3

TK-4108-F Ewa Anna Szponder
12.01.-23.03.26, Mo, 18.30-20.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 86,00 € (ermdaBigt 46,00 €)

TK-4110-F Claudia Langner
14.01.-25.03.26, Mi, 15.00-16.30 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 86,00 € (ermdaBigt 46,00 €)

Englisch B1.4

TK-4114-F Ewa Anna Szponder
13.04.-22.06.26, Mo, 18.30-20.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 86,00 € (ermdBigt 46,00 €)

TK-4116-F Claudia Langner
15.04.-17.06.26, Mi, 15.00-16.30 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 86,00 € (ermdBigt 46,00 €)

Englisch B1 - Consolidation

TK-4120-F

15.01-26.03.26, Do, 09.30-11.00 Uhr, 10x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 86,00 € (ermdBigt 46,00 €)

Robert Clift

TK-4126-F Robert Paul Mayer
14.01-25.03.26, Mi, 1115-12.45 Uhr, 10x, 20 UE

@ KIEZKLUB Allende, Salvador-Allende-Str. 89

€ 70,00 € (ermafigt 37,00 €)

TK-4128-F Robert Paul Mayer
15.04.17.06.26, Mi, 1115-12.45 Uhr, 10x, 20 UE

@ KIEZKLUB Allende, Salvador-Allende-Str. 89

€ 70,00 € (ermaBigt 37,00 €)

Englisch B1 -

Conversation for the Generation 55+

TK-4134-F Joachim Wilcke
09.02.-04.05.26, Mo, 09.00-10.30 Uhr, 11x, 22 UE

@& KIEZKLUB Haus der Begegnung, WendenschloBstr. 404

€ 75,60 € (ermafigt 39,30 €)

TK-4140-F Robert Clift
21.01.-13.05.26, Mi, 09.30-11.00 Uhr, 14x, 28 UE

@& Regattatribiine Griinau, Regattastrafle 191

€ 9740 € (ermaBigt 51,20 €)

TK-4142-F Robert Clift

21.01.-13.05.26, Mi, 11.15-12.45 Uhr, 14x, 28 UE
@& Regattatribiine Griinau, Regattastrafle 191
€ 9740 € (ermaBigt 51,20 €)

Englisch B1 - Conversation

for Blind and Visually Impaired People

TK-4136-F Cathrin Zahavi
[i] 07.01.-25.03.26, Mi, 14.00-15.30 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 71,00 € (ermaBigt 38,00 €)

Englisch B1 - Grammar and Conversation

TK-4122-F Peggy Kerstin Ballota
[i] 15.01.-26.03.26, Do, 18.30-20.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 88,00 € (ermdBigt 48,00 €)

TK-4124-F Peggy Kerstin Ballota
[i] 16.04.-25.06.26, Do, 18.30-20.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 88,00 € (ermdBigt 48,00 €)

Englisch B1 - Active Speaking and Listening

TK-4144-F Anton Orlowski
1] 13.01.-24.03.26, Di, 17.30-19.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 73,00 € (ermafigt 40,00 €)

TK-4146-F

1] 14.04.-23.06.26, Di, 17.30-19.00 Uhr, 10x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 73,00 € (ermafigt 40,00 €)

Roslyn Simms

Englisch B1 - Business English

(als Bildungszeitveranstaltung im Land Berlin
anerkannt)

TK-4148-F

i] 07.-10.04.26, Di-Fr, 09.00-15.30 Uhr, 4x, 28 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 101,20 € (ermaBigt 55,00 €)

Christian Badel

Englisch B1+ (Ubergangskurs)

(Genauere Angaben zu den Lektionen im Lehrbuch entnehmen
Sie bitte dem Internet.)

TK-4130-F Robert Paul Mayer
] 13.01.-24.03.26, Di, 16.30-18.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ Wilhelm-Bélsche-Schule, ABmannstr. 11

€ 70,00 € (ermaBigt 37,00 €)

TK-4132-F Robert Paul Mayer
[i] 14.04.-23.06.26, Di, 16.30-18.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ Wilhelm-Bélsche-Schule, ABmannstr. 11

€ 70,00 € (ermaBigt 37,00 €)

TK-4150-F Claudia Langner
] 13.01.-24.03.26, Di, 16.30-18.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

TK-4152-F Claudia Langner
[i] 15.01.-26.03.26, Do, 15.45-17.15 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)
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Fremdsprachen

TK-4154-F Claudia Langner
14.04.-23.06.26, Di, 16.30-18.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

TK-4156-F Claudia Langner
16.04.-25.06.26, Do, 15.45-1715 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

TK-4158-F Robert Paul Mayer
14.01.-25.03.26, Mi, 18.30-20.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 86,00 € (ermdBigt 46,00 €)

TK-4164-F Robert Paul Mayer
15.04.-17.06.26, Mi, 18.30-20.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 86,00 € (ermdaBigt 46,00 €)

Englisch B1/B2 - Conversation

TK-4162-F Robert Clift
15.01.-26.03.26, Do, 11.15-12.45 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 86,00 € (ermdBigt 46,00 €)

TK-4168-F Robert Clift

16.04.-25.06.26, Do, 11.15-12.45 Uhr, 10x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79
€ 86,00 € (ermdBigt 46,00 €)

For the Generation 55+:

TK-4160-F Robert Paul Mayer
15.01.-26.03.26, Do, 10.45-12.15 Uhr, 10x, 20 UE

@& KIEZKLUB Haus der Begegnung, WendenschloBstr. 404

€ 70,00 € (ermafigt 37,00 €)

TK-4166-F Robert Paul Mayer
16.04.-25.06.26, Do, 10.45-12.15 Uhr, 10x, 20 UE

@& KIEZKLUB Haus der Begegnung, WendenschloBstr. 404

€ 70,00 € (ermafigt 37,00 €)

Englisch B1/B2: Stories from Ghana -
Learning English through Culture and Tradition

Onlinekurs (Webinar)

TK-4170-F Cathrin Zahavii
i) 08.04.-24.06.26, Mi, 18.00-19.30 Uhr, 12x, 24 UE

@& Onlineplattform: vhs.cloud

€ 84,60 € (ermaBigt 45,00 €)

Englisch B2 (Selbststdndige Sprachverwendung)
Englisch B2.1

TK-4174-F

15.01.-26.03.26, Do, 19.15-20.45 Uhr, 10x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Robert Clift
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TK-4176-F

[i] 16.04.-25.06.26, Do, 09.30-11.00 Uhr, 10x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 86,00 € (ermdBigt 46,00 €)

Englisch B2.2

TK-4178-F Claudia Langner
[i] 14.01.-25.03.26, Mi, 09.30-11.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Robert Clift

TK-4180-F

[i] 16.04.-25.06.26, Do, 19.15-20.45 Uhr, 10x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Englisch B2.3

TK-4182-F Claudia Langner
[i] 15.04.17.06.26, Mi, 09.30-11.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Robert Clift

Englisch C1(Fachkundige Sprachkenntnisse)

Englisch C1.1
TK-4186-F

[i] 14.04.-23.06.26, Di, 17.30-19.00 Uhr, 10x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 87,00 € (ermafigt 47,00 €)

Anton Orlowski

Englisch C1- Advanced Conversation
TK-4190-F

1] 21.01.-25.03.26, Mi, 17.00-19.00 Uhr, 9x, 21 UE
@} Mittelpunktbibliothek Alter Markt, Alter Markt 2
€ 87,00 € (ermaBigt 45,00 €)

Anton Orlowski

TK-4192-F

1] 15.04.-17.06.26, Mi, 17.00-19.00 Uhr, 10x, 24 UE
@} Mittelpunktbibliothek Alter Markt, Alter Markt 2
€ 99,00 € (ermd&Bigt 51,00 €)

Anton Orlowski



Fremdsprachen

English C1
Cambridge Advanced English (CAE)

Onlinekurs (Webinar)

TK-4194-F Anton Orlowski
i] 09.02.-27.04.26, Mo, 18.30-21.00 Uhr, 10x, 30 UE

@ Onlineplattform: vhs.cloud

€ 126,00 € (ermafigt 66,00 €)

Englisch C2 (Anndhernd
muttersprachliche Kenntnisse)

Englisch C2 - Advanced Conversation

TK-4196-F Anton Orlowski
22.01.-26.03.26, Do, 18.15-20.45 Uhr, 9x, 27 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 14,70 € (ermaBigt 60,70 €)

TK-4198-F Anton Orlowski
16.04.-18.06.26, Do, 18.15-20.45 Uhr, 9x, 27 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 14,70 € (ermaBigt 60,70 €)

Genaue Kursbeschreibungen mit Angabe des Lehrwerks und ak-
tuelle Informationen zum Englisch-Programm finden Sie hier:

Franzosisch

Alle angebotenen Kurse sind Prdsenzkurse, sofern nicht anders
angegeben. Onlinekurse / Webinare sind gesondert gekenn-
zeichnet.

Franzdsisch A1 (Anfénger)

Franzésisch A1.1

TK-4202-F

13.01.-24.03.26, Di, 11.15-12.45 Uhr, 10x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Marc Derveaux

TK-4204-F

[i] 15.01.-26.03.26, Do, 16.30-18.00 Uhr, 10x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Floran Bayle

Franzésisch A1.2

TK-4208-F Marc Derveaux
[i] 13.01.-24.03.26, Di, 09.30-11.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

TK-4210-F Valery Gerhéduser
1] 14.01.-25.03.26, Mi, 17.30-19.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

TK-4212-F

[i] 14.04.-23.06.26, Di, 11.15-12.45 Uhr, 10x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Marc Derveaux

TK-4214-F

[i] 16.04.-18.06.26, Do, 16.30-18.00 Uhr, 9x, 18 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 65,20 € (ermdaBigt 35,50 €)

Floran Bayle

Franzésisch A1.3

TK-4216-F Marc Derveaux
[i] 14.04.-23.06.26, Di, 09.30-11.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

TK-4218-F Valery Gerhduser
[i] 15.04.-17.06.26, Mi, 17.30-19.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Franzésisch Al.4

TK-4222-F Valery Gerhduser
1] 15.01.-26.03.26, Do, 19.15-20.45 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Franzésisch A1.5

TK-4226-F Valery Gerhduser
[i] 15.01.-26.03.26, Do, 17.30-19.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

TK-4228-F Valery Gerhduser
[i] 16.04.-25.06.26, Do, 19.15-20.45 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Franzésisch A1.6

TK-4232-F Valery Gerhduser
[i] 16.04.-25.06.26, Do, 17.30-19.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)
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Fremdsprachen

Franzésisch A1 - Konsolidierung

TK-4234-F Rosemarie Laser
12.02.-26.03.26, Do, 10.00-12.30 Uhr, 7x, 21 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 89,60 € (erméBigt 47,60 €)

Franzdsisch A1 - Le Café de Floran
TK-4236-F Floran Bayle

13.01.-24.03.26, Di, 13.45-15.15 Uhr, 10x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Franzdsisch A1/2 - Konsolidierung

TK-4238-F Floran Bayle
13.01.-24.03.26, Di, 11.15-12.45 Uhr, 10x, 20 UE

@ Regattatribiine Griinau, Regattastrafle 191

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

TK-4240-F Floran Bayle

14.04.-19.05.26, Di, 11.15-12.45 Uhr, 6x, 12 UE
@ Regattatribiine Griinau, Regattastrafle 191
€ 43,60 € (ermafigt 23,80 €)

Franzésisch A2 (Grundlegende Kenntnisse)

Franzésisch A2.1

TK-4242-F Rosemarie Laser
16.04.-25.06.26, Do, 10.00-12.30 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 105,00 € (ermafigt 55,50 €)

Franzésisch A2.2

Onlinekurs (Webinar)

TK-4246-F Marion Maurin
] 14.01.-25.03.26, Mi, 17.30-20.00 Uhr, 10x, 30 UE

@& Onlineplattform: vhs.cloud

€ 105,00 € (ermafigt 55,50 €)

Franzosisch A2.3

Onlinekurs (Webinar)

TK-4252-F Marion Maurin
1] 29.04-01.07.26, Mi, 17.30-20.00 Uhr, 10x, 30 UE

@& Onlineplattform: vhs.cloud

€ 105,00 € (ermafigt 55,50 €)

Franzésisch A2.4

TK-4254-F Valery Gerh&user
14.01.-25.03.26, Mi, 1915-20.45 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Franzésisch A2.5

TK-4256-F Valery Gerh&user
15.04.-17.06.26, Mi, 19.15-20.45 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)
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Franzdsisch B1 (Fortgeschrittene
Sprachverwendung)

Franzésisch B1.1

TK-4260-F

1] 15.01.-26.03.26, Do, 18.15-19.45 Uhr, 10x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Floran Bayle

Franzésisch B1.2

TK-4264-F

[i] 16.04.-18.06.26, Do, 18.15-19.45 Uhr, 9x, 18 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 65,20 € (ermdaBigt 35,50 €)

Floran Bayle

Franzdsisch B1 - Konsolidierung

TK-4270-F Claudine Lethiec-Lowsen
] 19.01.-23.03.26, Mo, 1715-18.45 Uhr, 9x, 18 UE

@} Mittelpunktbibliothek Alter Markt, Alter Markt 2

€ 63,40 € (ermaBigt 33,70 €)

TK-4272-F Claudine Lethiec-Lowsen
1] 13.04.-15.06.26, Mo, 17.15-18.45 Uhr, 9x, 18 UE

@} Mittelpunktbibliothek Alter Markt, Alter Markt 2

€ 63,40 € (ermaBigt 33,70 €)

Franzdsisch B2 (Selbststéndige Sprachverwendung)

Franzdsisch B2/C1 - Konversation

TK-4276-F Floran Bayle
1] 13.01.-24.03.26, Di, 09.30-11.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ Regattatribiine Griinau, Regattastrafe 191

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

TK-4278-F Floran Bayle

1] 14.04.-19.05.26, Di, 09.30-11.00 Uhr, 6x, 12 UE
@ Regattatribiine Griinau, Regattastrafe 191
€ 43,60 € (ermafigt 23,80 €)

Franzésisch C1 (Fachkundige Sprachkenntnisse)

Franzésisch C1 - Konversation

TK-4288-F Rosemarie Laser
] 13.02.-27.03.26, Fr, 09.30-12.00 Uhr, 7x, 21 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 7740 € (ermé&Bigt 42,75 €)

TK-4290-F Rosemarie Laser
[i] 17.04.-26.06.26, Fr, 09.30-12.00 Uhr, 9x, 27 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 96,80 € (ermdBigt 52,25 €)

Genaue Kursbeschreibungen mit Angabe des Lehrwerks und ak-
tuelle Informationen zum Franzdsisch-Programm finden Sie hier:




Fremdsprachen

Spanisch

Alle angebotenen Kurse sind Prdsenzkurse, sofern nicht anders
angegeben. Onlinekurse / Webinare sind gesondert gekenn-
zeichnet.

Spanisch A1 (Anfénger)
Spanisch A1.1

Onlinekurs (Webinar):

TK-4302-F Alejandro Pardo Zapatero
i] 13.01.-24.03.26, Di, 19.00-20.30 Uhr, 10, 20 UE

@ Onlineplattform: vhs.cloud

€ 71,00 € (ermd&Bigt 38,00 €)

TK-4304-F Berenice Manzano de Noffke
10.02.-09.06.26, Di, 19.30-21.00 Uhr, 14x, 28 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 99,50 € (ermafigt 53,30 €)

Spanisch A1.1 etwas schneller!

TK-4306-F Inmaculada Plaza Ibéfiez
17.02.-19.03.26, Di und Do, 12.30-15.00 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 127,00 € (ermaBigt 67,00 €)

Spanisch A1.1 kompakt

(als Bildungszeitveranstaltung im Land Berlin anerkannt)
TK-4308-F Inmaculada Plaza Ibéfiez
23.-27.03.26, Mo-Fr, 09.00-14.30 Uhr, 5x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79 @
€ 108,00 € (ermdBigt 58,50 €)

Spanisch A1.2

TK-4310-F Inmaculada Plaza Ibéfiez
12.01.16.03.26, Mo, 10.00-12.30 Uhr, 9x, 27 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 95,80 € (erméBigt 51,25 €)

TK-4312-F Berenice Manzano de Noffke
09.02.-08.06.26, Mo, 19.45-21.15 Uhr, 14x, 28 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 99,50 € (ermafigt 53,30 €)

TK-4314-F Berenice Manzano de Noffke
[i] 12.02.-18.06.26, Do, 18.45-20.15 Uhr, 14x, 28 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 99,50 € (ermafigt 53,30 €)

Spanisch A1.2 etwas schneller!

TK-4316-F Inmaculada Plaza Ibéiiez
1] 14.04.-19.05.26, Di und Do, 12.30-15.00 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 127,00 € (ermaBigt 67,00 €)

Onlinekurs (Webinar):

TK-4318-F Alejandro Pardo Zapatero
] 14.04.-23.06.26, Di, 19.00-20.30 Uhr, 10x, 20 UE

@& Onlineplattform: vhs.cloud

€ 71,00 € (ermd&Bigt 38,00 €)

Spanisch A1.3

TK-4320-F Inmaculada Plaza Ibéiiez
] 13.04.-22.06.26, Mo, 10.00-12.30 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 106,00 € (ermafigt 56,50 €)

Spanisch A1 - Club de conversacién

TK-4322-F Berenice Manzano de Noffke
i] 11.02.-10.06.26, Mi, 17.00-18.30 Uhr, 14x, 28 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 99,50 € (ermafigt 53,30 €)

Spanisch A2 (Grundlegende Kenntnisse)

Spanisch A2.1

TK-4324-F Berenice Manzano de Noffke
[i] 12.02.-18.06.26, Do, 17.00-18.30 Uhr, 14x, 28 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 99,50 € (ermafigt 53,30 €)

Spanisch A2.2

TK-4326-F Inmaculada Plaza Ibéiiez
[i] 15.01.-26.03.26, Do, 17.00-18.30 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 73,00 € (ermafigt 40,00 €)

Spanisch A2.3

TK-4328-F Inmaculada Plaza Ibéiiez
[i] 16.04.-25.06.26, Do, 17.00-18.30 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 73,00 € (ermafigt 40,00 €)

Spanisch A2 - Club de conversacién

TK-4334-F Berenice Manzano de Noffke
[i] 10.02.-09.06.26, Di, 17.45-19.15 Uhr, 14x, 28 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 99,50 € (ermafigt 53,30 €)
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Spanisch B1 (Fortgeschrittene Sprachverwendung)

Spanisch B1.1
TK-4340-F
13.01.-24.03.26, Di, 17.00-19.30 Uhr, 10x, 30 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 106,00 € (ermafigt 56,50 €)

Inmaculada Plaza Ibdiiez

Spanisch B1.2

TK-4342-F Inmaculada Plaza Ibéfiez
09.01.-20.03.26, Fr, 08.00-09.30 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 86,00 € (ermdBigt 46,00 €)

TK-4344-F Inmaculada Plaza Ibéfiez
14.04.-23.06.26, Di, 17.00-19.30 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 106,00 € (ermafigt 56,50 €)

Spanisch B1.3

TK-4346-F Inmaculada Plaza Ibéfiez
15.01.-26.03.26, Do, 18.45-20.15 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 86,00 € (ermdBigt 46,00 €)

TK-4348-F Inmaculada Plaza Ibéfiez
17.04.-26.06.26, Fr, 08.00-09.30 Uhr, 9x, 18 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 77,80 € (erméBigt 41,80 €)

Spanisch B1.4

TK-4350-F Inmaculada Plaza Ibéfiez
16.04.-25.06.26, Do, 18.45-20.15 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 86,00 € (ermdBigt 46,00 €)

Spanisch B1 - Konsolidierung

fiir die Generation 55+

TK-4354-F Inmaculada Plaza Ibéfiez
09.01.-20.03.26, Fr, 10.00-11.30 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 86,00 € (ermdBigt 46,00 €)

TK-4356-F Inmaculada Plaza Ibéfiez
17.04.-26.06.26, Fr, 10.00-11.30 Uhr, 9x, 18 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 77,80 € (erméBigt 41,80 €)
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Spanisch B1/B2 Conversacién -

Actualidad y cultura

TK-4360-F Bianca Galanzino
[i] 20.01.-24.03.25, Di, 17.30-19.30 Uhr, 9x, 21 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 75,40 € (ermdBigt 40,75 €)

TK-4362-F Bianca Galanzino
1] 14.04.-16.06.26, Di, 17.30-19.30 Uhr, 9x, 21 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 75,40 € (ermdBigt 40,75 €)

Spanisch B2 (Selbststdndige Sprachverwendung)

Spanisch B2.1

TK-4366-F Inmaculada Plaza Ibéiiez
[i] 13.01.17.03.26, Di, 09.30-12.00 Uhr, 9x, 27 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 114,70 € (ermaBigt 60,70 €)

Onlinekurs (Webinar):

TK-4368-F Inmaculada Plaza Ibéiez
] 14.01-25.03.26, Mi, 18.00-19.30 Uhr, 10, 20 UE

@& Onlineplattform: vhs.cloud

€ 71,00 € (ermdBigt 38,00 €)

Spanisch B2.2

Onlinekurs (Webinar):

TK-4370-F Alejandro Pardo Zapatero
1] 13.01.-24.03.26, Di, 1715-18.45 Uhr, 10x, 20 UE

@& Onlineplattform: vhs.cloud

€ 71,00 € (ermaBigt 38,00)

TK-4372-F Inmaculada Plaza Ibéiiez
[i] 14.04.-23.06.26, Di, 09.30-12.00 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 127,00 € (ermaBigt 67,00 €)

Onlinekurs (Webinar):

TK-4374-F Inmaculada Plaza Ibéiez
i] 15.04.17.06.26, Mi, 18.00-19.30 Uhr, 10x, 20 UE

@& Onlineplattform: vhs.cloud

€ 71,00 € (ermdBigt 38,00 €)

Spanisch B2.3

Onlinekurs (Webinar):

TK-4376-F Alejandro Pardo Zapatero
] 14.04.-23.06.26, Di, 1715-18.45 Uhr, 10x, 20 UE

@& Onlineplattform: vhs.cloud

€ 71,00 € (ermaBigt 38,00)

Spanisch B2 - Conversacién y Consolidacién

Onlinekurs (Webinar):

TK-4378-F Inmaculada Plaza Ibéiiez
] 12.01.-23.03.26, Mo, 17.00-19.30 Uhr, 10, 30 UE

@& Onlineplattform: vhs.cloud

€ 126,00 € (ermafigt 66,00 €)
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Onlinekurs (Webinar):
TK-4379-F Inmaculada Plaza Ibdiiez

1] 13.04.-22.06.26, Mo, 17.00-19.30 Uhr, 10x, 30 UE
@& Onlineplattform: vhs.cloud
€ 126,00 € (erméBigt 66,00 €)

TK-4380-F Inmaculada Plaza Ibéfiez
15.01.-19.03.26, Do, 09.30-12.00 Uhr, 9x, 27 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 14,70 € (ermaBigt 60,70 €)

TK-4381-F Inmaculada Plaza Ibéfiez
16.04.-25.06.26, Do, 09.30-12.00 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 127,00 € (ermaBigt 67,00 €)

iCantemos! - Singen im Chor

Eine Reise durch das spanische Lied

TK-4384-F Ares Gratal Martinez
14.02.-15.02.26, Sa+So, 10.00-14.30 Uhr, 2x, 10 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 38,00 € (ermafigt 21,50 €)

TK-4385-F Ares Gratal Martinez
16.04.-07.05.26, Do, 18.00-20.30 Uhr, 4x, 12 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 44,80 € (ermdaBigt 25,00 €)

TK-4386-F Ares Gratal Martinez
21.05.-25.06.26, Do, 18.00-20.30 Uhr, 6x, 18 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 65,20 € (ermaBigt 35,50 €)

Genaue Kursbeschreibungen mit Angabe des Lehrwerks und ak-

tuelle Informationen zum Spanisch-Programm finden Sie hier:

Portugiesisch

Alle angebotenen Kurse sind Prdsenzkurse, sofern nicht anders
angegeben. Onlinekurse / Webinare sind gesondert gekenn-

zeichnet.

Portugiesisch A1 (Anfanger)

Brasilianisches Portugiesisch A1.1

Onlinekurs (Webinar)

TK-4390-F

] 22.01-26.03.26, Do, 16.30-18.45, 10x, 30 UE
@} Onlineplattform: vhs.cloud

€ 105,00 € (ermafigt 55,50 €)

Sandra Gomes

Brasilianisches Portugiesisch A1.1 kompakt
(als Bildungszeitveranstaltung im Land Berlin anerkannt)

Onlinekurs (Webinar)

TK-4391-F

] 09.13.03.26, Mo-Fr, 09.00-14.00, 5x, 30 UE
@} Onlineplattform: vhs.cloud

€ 105,00 € (ermafigt 55,50 €)

Sandra Gomes

Brasilianisches Portugiesisch A1.2

Onlinekurs (Webinar)

TK-4392-F

] 16.04.-25.06.26, Do, 16.30-18.45, 10x, 30 UE
@} Onlineplattform: vhs.cloud

€ 105,00 € (ermafigt 55,50 €)

Sandra Gomes

Portugiesisch A2 (Grundlegende Kenntnisse)

Brasilianisches Portugiesisch A2.2

Onlinekurs (Webinar)

TK-4394-F

] 12.01.-23.03.26, Mo, 19.15-21.30, 10x, 30 UE
@} Onlineplattform: vhs.cloud

€ 105,00 € (ermafigt 55,50 €)

Sandra Gomes
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Brasilianisches Portugiesisch A2.3

Onlinekurs (Webinar)

TK-4395-F

] 13.04.-22.06.26, Mo, 19.15-21.30, 10x, 30 UE
@ Onlineplattform: vhs.cloud

€ 105,00 € (ermafigt 55,50 €)

Sandra Gomes

Portugiesisch B2 (Selbststdndige
Sprachverwendung)

Brasilianisches Portugiesisch B2.2
TK-4396-F

23.01.-27.03.26, Fr, 15.00-17.15, 10x, 30 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 105,00 € (ermafigt 55,50 €)

Sandra Gomes

Brasilianisches Portugiesisch B2.3
TK-4397-F

17.04.-26.06.26, Fr, 15.00-17.15, 9x, 27 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 96,80 € (ermdaBigt 52,25 €)

Sandra Gomes

Genaue Kursbeschreibungen mit Angabe des Lehrwerks und ak-
tuelle Informationen zum Portugiesisch-Programm finden Sie hier:

Italienisch

Alle angebotenen Kurse sind Prdsenzkurse, sofern nicht anders
angegeben. Onlinekurse / Webinare sind gesondert gekenn-
zeichnet.

Italienisch A1 (Anféinger)

Italienisch A1.1

TK-4402-F Tiziana Frusciante
15.01.-26.03.26, Do, 18.00-20.30 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 107,00 € (ermaBigt 57,50 €)
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TK-4404-F Francesco Russo
] 14.02.-21.03.26, Sa, 09.30-12.45 Uhr, 6x, 24 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 86,60 € (ermaBigt 47,00 €)

Italienisch A1.1 kompakt

(als Bildungszeitveranstaltung im Land Berlin anerkannt)
TK-4406-F Tiziana Frusciante
[i] 02.-06.02.26, Mo-Fr, 09.00-14.15 Uhr, 5x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 107,00 € (ermaBigt 57,50 €)

TK-4408-F Tiziana Frusciante
[i] 22.-26.06.26, Mo-Fr, 09.00-14.15 Uhr, 5x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79 @
€ 107,00 € (ermaBigt 57,50 €)

Italienisch A1.2

TK-4410-F Tiziana Frusciante
[i] 12.01.-23.03.26, Mo, 18.00-20.30 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 107,00 € (ermaBigt 57,50 €)

TK-4412-F Tiziana Frusciante
[i] 15.01.-26.03.26, Do, 15.15-17.45 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 107,00 € (ermaBigt 57,50 €)

TK-4414-F Tiziana Frusciante
[i] 16.04.-18.06.26, Do, 18.00-20.30 Uhr, 9x, 27 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 96,80 € (ermdBigt 52,25 €)

Italienisch A1.3

TK-4418-F Francesco Russo
] 13.01.-24.03.26, Di, 17.30-20.00 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 107,00 € (ermaBigt 57,50 €)

TK-4420-F Tiziana Frusciante
[i] 13.04.-15.06.26, Mo, 18.00-20.30 Uhr, 9x, 27 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 96,80 € (ermdBigt 52,25 €)

TK-4422-F Tiziana Frusciante
[i] 16.04.-18.06.26, Do, 15.15-17.45 Uhr, 9x, 27 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 96,80 € (ermdBigt 52,25 €)

Italienisch Al.4

TK-4426-F Tiziana Frusciante
[i] 13.01.-24.03.26, Di, 15.15-17.45 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 107,00 € (ermaBigt 57,50 €)

TK-4428-F Elisabetta Bonfanti
] 13.01.-24.03.26, Di, 19.00-20.30 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)
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Italienisch A1.5

TK-4430-F Tiziana Frusciante
14.04.-16.06.26, Di, 15.15-17.45 Uhr, 9x, 27 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 96,80 € (ermdaBigt 52,25 €)

Italienisch A2 (Grundlegende Kenntnisse)

Italienisch A2.1

TK-4432-F Francesco Russo
14.04.-23.06.26, Di, 17.30-20.00 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 107,00 € (ermaBigt 57,50 €)

TK-4434-F Elisabetta Bonfanti
14.04.-23.06.26, Di, 1915-20.45 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Italienisch A2.2

TK-4438-F Tiziana Frusciante
13.01.-24.03.26, Di, 18.00-20.30 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 107,00 € (ermaBigt 57,50 €)

Italienisch A2.3

TK-4440-F Elisabetta Bonfanti
14.01.-25.03.26, Mi, 19.30-21.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 86,00 € (ermdBigt 46,00 €)

TK-4442-F Tiziana Frusciante
14.04.-16.06.26, Di, 18.00-20.30 Uhr, 9x, 27 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 96,80 € (ermdaBigt 52,25 €)

Italienisch A2.4

TK-4444-F Tiziana Frusciante
14.01.-25.03.26, Mi, 15.15-17.45 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 107,00 € (ermaBigt 57,50 €)

TK-4446-F Elisabetta Bonfanti
15.04.-17.06.26, Mi, 19.30-21.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 86,00 € (ermdBigt 46,00 €)

Italienisch A2.5

TK-4448-F Tiziana Frusciante
15.04.-17.06.26, Mi, 15.15-17.45 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 107,00 € (ermaBigt 57,50 €)

Italienisch A2/B1 - Musik im Fokus

Onlinekurs (Webinar):

TK-4454-F Giacomo Fazzini
] 12.01.-23.03.26, Mo, 17.00-18.30 Uhr, 10x, 20 UE

@& Onlineplattform: vhs.cloud

€ 85,00 € (ermafigt 45,00 €)

Italienisch A2/B1 - Literatur im Fokus

Onlinekurs (Webinar):

TK-4456-F Giacomo Fazzini
] 14.01.-25.03.26, Mi, 18.00-19.30 Uhr, 10x, 20 UE

@} Onlineplattform: vhs.cloud

€ 85,00 € (ermafigt 45,00 €)

Italienisch A2/B1 - Kunstgeschichte im Fokus

Onlinekurs (Webinar):

TK-4458-F Giacomo Fazzini
] 15.04.-17.06.26, Mi, 18.00-19.30 Uhr, 10x, 20 UE

@} Onlineplattform: vhs.cloud

€ 85,00 € (ermafigt 45,00 €)

Italienisch B1 (Fortgeschrittene Sprachverwendung)

Italienisch B1.2

TK-4462-F Francesco Russo
] 12.01.-23.03.26, Mo, 18.00-20.30 Uhr, 10x, 30 UE

@& VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 107,00 € (ermaBigt 57,50 €)

TK-4464-F Tiziana Frusciante
[i] 14.01.-25.03.26, Mi, 18.00-20.30 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 107,00 € (ermaBigt 57,50 €)

Italienisch B1.3

TK-4466-F Tiziana Frusciante
[i] 15.04.-17.06.26, Mi, 18.00-20.30 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 107,00 € (ermaBigt 57,50 €)

Italienisch B1 - Konsolidierung

Prdsenzkurs

TK-4470-F Francesco Russo
] 13.04.-22.06.26, Mo, 18.00-20.30 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 107,00 € (ermaBigt 57,50 €)

Genaue Kursbeschreibungen mit Angabe des Lehrwerks und ak-
tuelle Informationen zum Italienisch-Programm finden Sie hier:

Latein

Unsere Latein-Kurse finden als Prasenzveranstaltungen statt.

Latein (Lektiirekurs):

Griechische Mythen bei Ovid (Teil 2)
TK-4506-F

1] 07.01.-25.02.26, Mi, 18.00-19.30 Uhr, 7x, 14 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 61,40 € (ermaBigt 33,40 €)

Jiirgen Depner
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Latein (Lektiirekurs):

Romisches Stadt- und Landleben

TK-4507-F

15.04.-03.06.26, Mi, 18.00-19.30 Uhr, 8x, 16 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 69,60 € (ermafigt 37,60 €)

Jiirgen Depner

Veranstaltung im Rahmen der Senior*innen-Universitdt

Eine Reise durch die Metropolen des Mittelmeerraums
TK-4508-F-S

04.06.26, Di, 16.30-18.45 Uhr, 1x, 3 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ entgeltfrei

Jiirgen Depner

Genaue Kursbeschreibungen mit Angabe des Lehrwerks und ak-
tuelle Informationen zum Latein-Programm finden Sie hier:

Norwegisch

Unsere Norwegisch-Kurse finden als Prdsenzveranstaltungen
statt.

Norwegisch A1 (Anfénger)

Norwegisch A1.1

TK-4550-F Jostein Grothe
14.01.-25.03.26, Mi, 18.00-20.30 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 126,00 € (ermdBigt 66,00 €)

Norwegisch A1.2

TK-4554-F

13.01.-24.03.26, Di, 18.00-20.30 Uhr,10x, 30 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 126,00 € (ermdBigt 66,00 €)

Jostein Grothe

TK-4556-F Jostein Grothe
15.04.-17.06.26, Mi, 18.00-20.30 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 126,00 € (ermaBigt 66,00 €)

Norwegisch A1.3

TK-4558-F Jostein Grothe
14.04.-23.06.26, Di, 18.00-20.30 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 126,00 € (ermafigt 66,00 €)

Norwegisch A2 (Grundlegende Kenntnisse)

Norwegisch A2.1

TK-4562-F Jostein Grothe
12.01.-23.03.26, Mo, 18.00-20.30 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 126,00 € (ermdfigt 66,00 €)
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Norwegisch A2.2

TK-4564-F Jostein Grothe
[i] 13.04.-22.06.26, Mo, 18.00-20.30 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 126,00 € (ermafigt 66,00 €)

Genaue Kursbeschreibungen mit Angabe des Lehrwerks und ak-
tuelle Informationen zum Norwegisch-Programm finden Sie hier:

Schwedisch

Unsere Schwedisch-Kurse finden als Prdsenzveranstaltungen
statt.

Schwedisch A1 (Anfénger)

Schwedisch A1.1

TK-4580-F Josefine Janert
[i] 13.01.-24.03.26, Di, 18.00-20.30 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 106,00 € (ermafigt 56,50 €)

Schwedisch A1.1 - intensiv

(als Bildungszeitveranstaltung im Land Berlin anerkannt)
TK-4582-F Susanne Israelson
i] 07-10.04.26, Di-Fr, 09.30-15.45 Uhr, 4x, 28 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79 @
€ 101,20 € (ermaBigt 55,00 €)

Schwedisch A1.2

TK-4584-F Josefine Janert
1] 15.01.-26.03.26, Do, 18.00-20.30 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 106,00 € (ermafigt 56,50 €)

TK-4586-F Josefine Janert
[i] 14.04.-23.06.26, Di, 18.00-20.30 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 106,00 € (ermafigt 56,50 €)



Fremdsprachen

Schwedisch A1.3

TK-4588-F Josefine Janert
16.04.-25.06.26, Do, 18.00-20.30 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 106,00 € (ermafigt 56,50 €)

Genaue Kursbeschreibungen mit Angabe des Lehrwerks und ak-
tuelle Informationen zum Schwedisch-Programm finden Sie hier:

Polnisch

Alle angebotenen Kurse sind Prdsenzkurse, sofern nicht anders
angegeben. Onlinekurse / Webinare sind gesondert gekenn-
zeichnet.

Polnisch A1 (Anfanger)
Polnisch A1.1

Onlinekurs (Webinar):

TK-4602-F Lidia van den Brandt
i] 22.01.26.03.26, Do, 17.30-19.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ Onlineplattform: vhs.cloud

€ 71,00 € (ermdBigt 38,00 €)

TK-4604-F

13.02.-08.05.26, Fr, 16.30-19.00 Uhr, 10x, 30 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 106,00 € (ermafigt 56,50 €)

Polnisch A1.2

Onlinekurs (Webinar):

TK-4608-F Lidia van den Brandt
i] 16.04.-04.06.26, Do, 17.30-19.00 Uhr, 7x, 14 UE

@ Onlineplattform: vhs.cloud

€ 50,60 € (ermafigt 27,50 €)

N.N.

Polnisch A1.3

TK-4610-F Joanna (Asia) Goldstein
[i] 14.01.-25.03.26, Mi, 17.30-19.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 73,00 € (ermafigt 40,00 €)

Polnisch Al.4

TK-4614-F Joanna (Asia) Goldstein
[i] 15.04.-17.06.26, Mi, 17.30-19.00 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 73,00 € (ermafigt 40,00 €)

Polnisch A2 (Grundlegende Kenntnisse)

Polnisch A2.1

TK-4620-F Joanna (Asia) Goldstein
[i] 14.01.-25.03.26, Mi, 19.15-20.45 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 73,00 € (ermafigt 40,00 €)

Onlinekurs (Webinar):

TK-4622-F Lidia van den Brandt
1] 11.02.-20.05.26, Mi, 17.45-19.15 Uhr, 13x, 26 UE

@& Onlineplattform: vhs.cloud

€ 91,40 € (ermdBigt 48,50 €)

Polnisch A2.2

TK-4624-F Joanna (Asia) Goldstein
1] 15.04.-17.06.26, Mi, 19.15-20.45 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 73,00 € (ermafigt 40,00 €)

Polnisch B1 (Fortgeschrittene Sprachverwendung)

Polnisch B1 - Langsam und entspannt
TK-4630-F

1] 19.02.-21.05.26, Do, 14.45-17.15 Uhr, 11x, 33 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 17,20 € (ermaBigt 62,75 €)

Beata Dietrich

Polnisch B2 (Selbststdndige Sprachverwendung)

Polnisch B2: Konsolidierung

TK-4644-F

il 19.02.-21.05.26, Do, 17.30-20.00 Uhr, 11x, 33 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 17,20 € (ermaBigt 62,75 €)

Beata Dietrich

Genaue Kursbeschreibungen mit Angabe des Lehrwerks und ak-
tuelle Informationen zum Polnisch-Programm finden Sie hier:
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Russisch

Alle angebotenen Kurse sind Prdsenzkurse, sofern nicht anders
angegeben. Onlinekurse / Webinare sind gesondert gekenn-
zeichnet.

Russisch A1 (Anfénger)

Russisch A1.1

TK-4700-F Rimma Hryshchuk
19.01.-23.03.26, Mo, 16.45-18.45 Uhr, 9x, 21 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 8990 € (ermaBigt 47,90 €)

Russisch A1.2

TK-4704-F

14.01.-25.03.26, Mi, 17.45-19.15 Uhr, 9x, 18 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 78,80 € (ermafigt 42,80 €)

Elina Smirnova

TK-4706-F Rimma Hryshchuk
19.01.-23.03.26, Mo, 19.00-21.00 Uhr, 9%, 21 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 8990 € (ermaBigt 47,90 €)

Onlinekurs (Webinar):

TK-4708-F

] 21.01.13.05.26, Mi, 19.00-20.30 Uhr, 14x, 28 UE
@ Onlineplattform: vhs.cloud

€ 117,80 € (ermaBigt 61,80 €)

Olga Damm

TK-4710-F Rimma Hryshchuk
13.04.-15.06.26, Mo, 16.45-18.45 Uhr, 9x, 21 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 8990 € (ermaBigt 47,90 €)

Russisch A1.3

TK-4714-F Rimma Hryshchuk
13.04.-15.06.26, Mo, 19.00-21.00 Uhr, 9x, 21 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 8990 € (ermasBigt 47,90 €)

TK-4716-F Elina Smirnova
15.04.-17.06.26, Mi, 17.45-19.15 Uhr, 10x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 87,00 € (ermaBigt 47,00 €)
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Russisch A2 (Grundlegende Kenntnisse)

Russisch A2.1

TK-4720-F

i] 14.01.-25.03.26, Mi, 19.30-21.00 Uhr, 9x, 18 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 78,80 € (ermafigt 42,80 €)

Russisch A2.2

TK-4724-F

1] 15.04.-17.06.26, Mi, 19.30-21.00 Uhr, 10x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 87,00 € (ermaBigt 47,00 €)

Russisch A2.3

Onlinekurs (Webinar):

TK-4726-F

] 20.01-12.05.26, D, 19.00-20.30 Uhr, 14x, 28 UE
@} Onlineplattform: vhs.cloud

€ 117,80 € (ermafigt 61,80 €)

Elina Smirnova

Elina Smirnova

Olga Damm

Genaue Kursbeschreibungen mit Angabe des Lehrwerks und ak-
tuelle Informationen zum Russischprogramm finden Sie hier:

Ukrainisch

Unsere Ukrainisch-Kurse finden als Prdsenzveranstaltungen
statt.

Ukrainisch A1 (Anfdnger)

Ukrainisch A1.1

TK-4770-F Rimma Hryshchuk
i 1.02.13.05.26, Mi, 19.00-21.00 Uhr, 12x, 28 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 18,80 € (ermaBigt 62,80 €)

Ukrainisch A1.3

TK-4776-F Rimma Hryshchuk
1] 1.02.13.05.26, Mi, 16.45-18.45 Uhr, 12x, 28 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 18,80 € (ermaBigt 62,80 €)

Genaue Kursbeschreibungen mit Angabe des Lehrwerks und ak-
tuelle Informationen zum Ukrainisch-Programm finden Sie hier:
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Tiirkisch

Unsere Tiirkisch-Kurse finden als Prdsenzveranstaltungen statt.

Tiirkisch A1 (Anfdnger)

Tiirkisch A1.1

TK-4750-F Esra Yildiz Tamci
14.01.-25.03.26, Mi, 18.00-20.30 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 106,00 € (ermafigt 56,50 €)

Tiirkisch A1.2

TK-4754-F Esra Yildiz Tamci
15.04.-17.06.26, Mi, 18.00-20.30 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 106,00 € (ermafigt 56,50 €)

Genaue Kursbeschreibungen mit Angabe des Lehrwerks und ak-

tuelle Informationen zum Tiirkisch-Programm finden Sie hier:

Swalhili

Unsere Swahili-Kurse finden als Présenzveranstaltungen statt.

Swahili 1 - eine Sprache in Ostafrika

TK-4802-F Elizabeth Multhoff-Sama
19.02.-07.05.26, Do, 18.45-21.15 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 128,00 € (ermdBigt 68,00 €)

Swahili 2

TK-4806-F Elizabeth Multhoff-Sama
17.02.-05.05.26, Di, 18.30-21.00 Uhr, 10x, 30 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 128,00 € (ermdBigt 68,00 €)

Genaue Kursbeschreibungen mit Angabe des Lehrwerks und ak-

tuelle Informationen zum Swahili-Programm finden Sie hier:

Deutsche Gebardensprache (DGS)

Unsere Kurse in Deutscher Gebdrdensprache finden als Présenz-
veranstaltungen statt.

DGS | kompakt

TK-4950-F

1] 12.-16.01.26, Mo-Fr, 09.30-12.45 Uhr, 5x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Nurcan Pegen

TK-4952-F

1] 21.-29.01.26, Mi-Fr, 15.00-18.15 Uhr, bx, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Nurcan Pegen

TK-4954-F

[i] 23.-27.02.26, Mo-Fr, 09.30-12.45 Uhr, 5x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Nurcan Pegen

TK-4956-F Nurcan Pegen
[i] 27.-30.04.26, Mo-Do, 09.30-13.30 Uhr, 4x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

DGS I

TK-4958-F

[i] 09.13.02.26, Mo-Fr, 09.30-12.45 Uhr, 5x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Nurcan Pegen

TK-4960-F

1] 1.-19.03.26, Mi-Fr, 15.00-18.15 Uhr, bx, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Nurcan Pegen

TK-4962-F Nurcan Pegen
[i] 04.-08.05.26, Mo-Fr, 09.30-12.45 Uhr, bx, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

DGS Il kompakt

TK-4964-F

[i] 16.-20.02.26, Mo-Fr, 09.30-12.45 Uhr, 5x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Nurcan Pegen

TK-4966-F Nurcan Pegen
[i] 25.03.-02.04.26, Mi-Fr, 15.00-18.15 Uhr, 5x, 20 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

TK-4968-F

[i] 18.-22.05.26, Mo-Fr, 09.30-12.45 Uhr, 5x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Nurcan Pegen
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DGS IV kompakt

TK-4970-F

1] 07-10.04.26, Di-Fr, 09.30-13.30 Uhr, 4x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Nurcan Pegen

TK-4972-F Nurcan Pecen
26.-29.05.26, Di-Fr, 09.30-13.30 Uhr, 4x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

DGS V kompakt

TK-4976-F

24.01.-21.02.26, Sa, 09.30-12.45 Uhr, 5x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Nurcan Pegen
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TK-4978-F Nurcan Pegen
1] 15.-23.04.26, Mi-Fr, 15.00-18.15 Uhr, 5x, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Genaue Kursbeschreibungen und aktuelle Informationen zum Ge-
bérdensprachen-Programm finden Sie hier:




Fremdsprachen

Unsere Kurse finden auch an folgenden Orten im Bezirk statt:

BENN Aliglienicke (Ehrenfelder Platz 4, 12524 Berlin)

Kurs-Nr. Titel / Kursleitung Zeit Preis

TK-4004-F Englisch A1.2 Do, 15.01.-26.03.2026 83,00 €/ erm. 43,00 €
Kursleitung: Ewa Anna Szponder 16:45-18:15 Uhr

TK-4026-F Englisch A1 - Wiedereinstieg Do, 15.01.-26.03.2026 83,00 €/ erm. 43,00 €
Kursleitung: Ewa Anna Szponder 18:30-20:00 Uhr

TK-4014-F Englisch A1.3 Do, 16.04.-25.06.2026 83,00 €/ erm. 43,00 €
Kursleitung: Ewa Anna Szponder 16:45-18:15 Uhr

TK-4028-F Englisch Al - Wiedereinstieg Do, 16.04.-25.06.2026 83,00 €/ erm. 43,00 €
Kursleitung: Ewa Anna Szponder 18:30-20:00 Uhr

Kiezklub Allende (Salvador-Allende-Str. 89, 12559 Berlin)

Kurs-Nr. Titel / Kursleitung Zeit Preis

TK-4054-F Englisch A2.3 Mi, 14.01.-25.03.2026 70,00 € / erm. 37,00 €
Kursleitung: Robert Paul Mayer 09:30-11:00 Uhr

TK-4126-F Englisch B1 - Consolidation Mi, 14.01.-25.03.2026 70,00 € / erm. 37,00 €
Kursleitung: Robert Paul Mayer 11:15-12:45 Uhr

TK-4094-F Englisch A2/B1 Mi, 14.01.-13.05.2026 103,00 €/ erm. 53,50 €
Kursleitung: Robert Paul Mayer 13:00-14:30 Uhr

TK-4066-F Englisch A2.4 Mi, 15.04.-17.06.2026 70,00 € / erm. 37,00 €
Kursleitung: Robert Paul Mayer 09:30-11:00 Uhr

TK-4128-F Englisch B1 - Consolidation Mi, 15.04.-17.06.2026 70,00 € / erm. 37,00 €
Kursleitung: Robert Paul Mayer 11:15-12:45 Uhr

Kiezklub Bohnsdorf (Dahmestr. 33, 12526 Berlin)

Kurs-Nr. Titel / Kursleitung Zeit Preis

TK-4096-F Englisch A2/B1 - Conversation Di, 13.01.-24.03.2026 85,00 € / erm. 45,00 €
Kursleitung: Christian Badel 09:30-11:00 Uhr

TK-4084-F Englisch A2 - Conversation Mo, 19.01.-18.05.2026 109,60 € / erm. 56,80 €
Kursleitung: Christian Badel 09:00-10:30 Uhr

TK-4086-F Englisch A2 - Conversation Mo, 19.01.-18.05.2026 109,60 € / erm. 56,80 €
Kursleitung: Christian Badel 10:45-12:15 Uhr

TK-4098-F Englisch A2/B1 - Conversation Di, 14.04.-23.06.2026 85,00 € / erm. 45,00 €
Kursleitung: Christian Badel 09:30-11:00 Uhr

Kiezklub Haus der Begegnung (WendenschloBstr. 404, 12557 Berlin)

Kurs-Nr. Titel / Kursleitung Zeit Preis

TK-4012-F Englisch A1.3 Do, 15.01.-26.03.2026 70,00 € / erm. 37,00 €
Kursleitung: Robert Paul Mayer 09:00-10:30 Uhr

TK-4160-F Englisch B1/B2 - Conversation Do, 15.01.-26.03.2026 70,00 € / erm. 37,00 €

Kursleitung: Robert Paul Mayer

10:45-12:15 Uhr
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Kurs-Nr. Titel / Kursleitung Zeit Preis

TK-4134-F Englisch B1 - Conversation Mo, 09.02.-04.05.2026 75,60 € / erm. 39,30 €
Kursleitung: Joachim Wilcke 09:00-10:30 Uhr

TK-4020-F Englisch Al.4 Do, 16.04.-25.06.2026 70,00 €/ erm. 37,00 €
Kursleitung: Robert Paul Mayer 09:00-10:30 Uhr

TK-4166-F Englisch B1/B2 - Conversation Do, 16.04.-25.06.2026 70,00 €/ erm. 37,00 €
Kursleitung: Robert Paul Mayer 10:45-12:15 Uhr

Mittelpunkibibliothek Kopenick (Alter Markt 2, 12555 Berlin)

Kurs-Nr. Titel / Kursleitung Zeit Preis

TK-4270-F Franzésisch B1 - Konsolidierung Mo, 19.01.-23.03.2026 63,40€/erm. 33,70 €
Kursleitung: Claudine Lethiec-Lowsen 17:15-18:45 Uhr

TK-4190-F Englisch C1 - Advanced Conversation Mi, 21.01.-25.03.2026 87,00 €/ erm. 45,00 €
Kursleitung: Anton Orlowski 17:00-19:00 Uhr

TK-4272-F Franzésisch B1 - Konsolidierung Mo, 13.04.-15.06.2026 63,40€/erm. 33,70 €
Kursleitung: Claudine Lethiec-Lowsen 17:15-18:45 Uhr

TK-4192-F Englisch C1 - Advanced Conversation Mi, 15.04.-17.06.2026 99,00 €/ erm. 51,00 €
Kursleitung: Anton Orlowski 17:00-19:00 Uhr

Regattatribiine Griinau (Regattastr. 191, 12527 Berlin)

Kurs-Nr. Titel / Kursleitung Zeit Preis

TK-4276-F Franzdsisch B2/C1 - Konversation Di, 13.01.-24.03.2026 72,00 € / erm. 39,00 €
Kursleitung: Floran Bayle 09:30-11:00 Uhr

TK-4238-F Franzésisch A1/A2 - Konsolidierung Di, 13.01.-24.03.2026 72,00 € / erm. 39,00 €
Kursleitung: Floran Bayle 11:15-12:45 Uhr

TK-4140-F Englisch B1 - Conversation Mi, 21.01.-13.05.2026 97,40 €/ erm. 51,20 €
Kursleitung: Robert Clift 09:30-11:00 Uhr

TK-4142-F Englisch B1 - Conversation Mi, 21.01.-13.05.2026 97,40 €/ erm. 51,20 €
Kursleitung: Robert Clift 11:15-12:45 Uhr

TK-4278-F Franzdsisch B2/C1 - Konversation Di, 14.04.-19.05.2026 43,60 € / erm. 23,80 €
Kursleitung: Floran Bayle 09:30-11:00 Uhr

TK-4240-F Franzésisch A1/A2 - Konsolidierung Di, 14.04.-19.05.2026 43,60 € / erm. 23,80 €
Kursleitung: Floran Bayle 11:15-12:45 Uhr

Wilhelm-Bélsche-Schule (ABmannstrafle 11, 12587 Berlin)

Kurs-Nr. Titel / Kursleitung Zeit Preis

TK-4130-F Englisch B1+ Di, 13.01.-24.03.2026 70,00 € / erm. 37,00 €
Kursleitung: Robert Paul Mayer 16:30-18:00 Uhr

TK-4062-F Englisch A2.4 Di, 13.01.-24.03.2026 70,00 € / erm. 37,00 €
Kursleitung: Robert Paul Mayer 18:15-19:45 Uhr

TK-4132-F Englisch B1+ Di, 14.04.-23.06.2026 70,00 € / erm. 37,00 €
Kursleitung: Robert Paul Mayer 16:30-18:00 Uhr

TK-4078-F Englisch A2 - Konsolidierung Di, 14.04.-23.06.2026 70,00 € / erm. 37,00 €

Kursleitung: Robert Paul Mayer

18:15-19:45 Uhr
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Im Programmbereich Arbeit, Beruf und EDV setzen wir einen
klaren Fokus auf berufliche Bildung und digitale Kompetenzen.
Angesichts einer zunehmend digitalisierten Arbeitswelt sind kon-
tinuierliche Weiterbildung und der Erwerb neuer Fdhigkeiten von
entscheidender Bedeutung fiir lhre Zukunftskompetenzen. Unsere
Kurse ermdglichen es lhnen, lhre beruflichen Perspektiven zu er-
weitern, aktuelles Wissen zu erlangen und sich optimal auf die
Herausforderungen der modernen Arbeitswelt vorzubereiten.
Nutzen Sie unser vielfdltiges Angebot und gestalten Sie aktiv lhre
berufliche Zukunft!

Fit FUR DEN BUROALLTAG

In einer digitalisierten Welt werden Kenntnisse in Textverarbei-
tung, Tabellenkalkulation, Datenbanken und E-Mail-Kommuni-
kation fiir den Biiroalltag oftmals vorausgesetzt. Unsere Kurse
vermitteln diese wichtigen Fdhigkeiten und unterstiitzen Sie
dabei, effizienter und produktiver zu arbeiten

Tabellenkalkulation

Microsoft Excel - Grundlagen - Intensivkurs @
TK-5152-F Olaf Hartmann
09.-13.02.26, Mo-Fr, 9.00-16.00 Uhr, 5 Termine, 40 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 148,00 € (ermafigt 82,00 €)

Techniken - Aufbaukurskurs @
TK-5161-F Uwe Hiiller
04.-08.05.26, Mo-Fr, 9.00-16.00 Uhr, 5 Termine, 40 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 158,00 € (ermafigt 92,00 €)

Microsoft Excel - Professionelle

Die Tagesmodule des Excel-Aufbaukurses sind auch einzeln
buchbar!

Excel Aufbau 1 - Auffrischung von Basiswissen
TK-5161.1-F

04.05.26, Mo, 9.00-16.00 Uhr, 1 Termin, 8 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

@ 32,00 € (erméBigt 18,80 €)

Uwe Hiiller

Excel Aufbau 2 - Mustervorlagen, umfangreiche
Mappen und deren Verkniipfungen, Diagramme
TK-5161.2-F

05.05.26, Di, 9.00-16.00 Uhr, 1 Termin, 8 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 32,00 € (ermaBigt 18,80 €)

Uwe Hiiller
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Excel Aufbau 3 - Auswertungen von Tabellen
TK-5161.3-F

il 06.05.26, Mi, 9.00-16.00 Uhr, 1 Termin, 8 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 32,00 € (ermaBigt 18,80 €)

Uwe Hiiller

Excel Aufbau 4 - Datenaustausch mit anderen
Anwendungen - Word, Access und Outlook
TK-5161.4-F

[i] 07.05.26, Do, 9.00-16.00 Uhr, 1 Termin, 8 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 32,00 € (ermaBigt 18,80 €)

Uwe Hiiller

Excel Aufbau 5 - Grundlagen der Makroprogrammierung
TK-5161.5-F

[i] 08.05.26, Fr, 9.00-16.00 Uhr, 1 Termin, 8 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 32,00 € (ermaBigt 18,80 €)

Uwe Hiiller

Excel PowerLearning @

TK-5153-F Olaf Hartmann
[i] 27.-29.04.26, Mo-Mi, 9.00-16.00 Uhr, 3 Termine, 24 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 90,40 € (ermaBigt 50,80 €)

Arbeiten mit Pivot- und PowerPivot-Tabellen @
TK-5164-F Uwe Hiiller
4] 31.03.-01.04.26, Di+Mi, 9.00-16.00 Uhr, 2 Termine, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 71,30 € (ermaBigt 44,90 €)

Berechnungen und Auswertungen @
TK-5182-F Olaf Hartmann

i 09.13.03.26, Mo-Fr, 9.00-16.00 Uhr, 5 Termine, 40 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79
€ 148,00 € (ermdBigt 82,00 €)

Excel-Spezialseminar - Professionelles

Microsoft Excel - Betriebswirtschaftliche

Microsoft Excel - Dashboards professionell gestalten
TK-5184-F Olaf Hartmann
[i] 28.-29.03.26, Sa+So, 9.00-16.00 Uhr, 2 Termine, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 61,60 € (ermaBigt 35,20 €)

Prasentationen

PowerPoint easy - @
Prasentieren kann so einfach sein!

TK-5221-F Cornelia Bertl
[i] 27.-29.04.26, Mo-Mi, 9.00-16.00 Uhr, 3 Termine, 24 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 90,40 € (ermaBigt 50,80 €)



E-Mail-Kommunikation

Microsoft Outlook - Mehr als E-Mail! @
Organisieren, Planen, Kommunizieren

TK-5251-F Cornelia Beril
23.-25.02.26, Mo-Mi, 9.00-16.00 Uhr, 3 Termine, 24 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 90,40 € (erméBigt 50,80 €)

TK-5254-F Cornelia Beril
22.-24.06.26, Mo-Mi, 9.00-16.00 Uhr, 3 Termine, 24 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 90,40 € (erméBigt 50,80 €)

4 A

Bildungszeit

Im Land Berlin stehen allen Arbeitnehmern und Arbeitneh-
merinnen bis zu 5 Tage Bildungszeit pro Kalenderjahr zu.
Die Veranstaltung muss mind. 6 Unterrichtseinheiten pro
Tag umfassen und i.d.R. 8 Wochen im Voraus bei dem Ar-
beitgeber/ der Arbeitgeberin angemeldet werden.

Nach dem Berliner Bildungszeitgesetz gelten die berufli-
chen und politischen Bildungsveranstaltungen der Ber-
liner Volkshochschulen als anerkannt (§ 10 Abs. 5 und 6
BiZeitG). Eine entsprechende Bescheinigung erhalten Sie
auf Anfrage.

Unsere Bildungszeitveranstaltungen haben wir fir

Sie gekennzeichnet - achten Sie auf folgendes Symbol:

MS Office Kombikurse

Word und Excel leicht gemacht - Der Einstieg @
fiir alle Anfanger und Anfdngerinnen

TK-5129-F Cornelia Bertl
26.-30.01.26, Mo-Fr, 9.00-16.00 Uhr, 5 Termine, 40 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 148,00 € (ermafigt 82,00 €)

TK-5129.1-F Cornelia Beril
08.-12.06.26, Mo-Fr, 9.00-16.00 Uhr, 5 Termine, 40 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 148,00 € (ermafigt 82,00 €)

& Outlook @
TK-5132-F Cornelia Beril
18.-22.05.26, Mo-Fr, 9.00-16.00 Uhr, 5 Termine, 40 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 148,00 € (ermaBigt 82,00 €)

Effizient im Biiroalltag: Word, PowerPoint

Grundlagen der Biiroarbeit mit @
Word-Excel-Outlook

TK-5137-F Uwe Hiiller
4] 15.-19.06.26, Mo-Fr., 9.00-16.00 Uhr, 5 Termine, 40 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 158,00 € (ermaBigt 92,00 €)

Tastschreiben

Tastschreiben am Computer in 10 Stunden
Wochenendkurse

TK-5912-F Bianca Kliese-Miiller
[i] 25.-26.04.26, Sa+So, 9.00-14.15 Uhr, 2 Termine, 12 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 70,60 € (ermafigt 50,80 €)

TK-5913-F Bianca Kliese-Miiller
[i] 20.-21.06.26, Sa+So, 9.00-14.15 Uhr, 2 Termine, 12 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 70,60 € (ermafigt 50,80 €)

Tastschreiben am Computer in 10 Stunden

Abendkurs

TK-5915-F Bianca Kliese-Miiller
[i] 06.-27.05.26, Mi, 18.00-21.00 Uhr, 4 Termine, 12 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 70,60 € (ermafigt 50,80 €)

Stenografie

Stenogrdfie I: Verkehrsschrift - Trainingskurs

TK-5933-F Dr. Ursula Enderle
4] 20.04.-22.06.26, Mo, 18.30-21.00 Uhr, 8 Termine, 24 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 102,40 € (ermafigt 54,40 €)

IT-SkiLLs

IT-Wissen und Fahigkeiten in Bereichen wie Programmierung,
Konstruktion, Grafik- und Videobearbeitung & Co sind heut-
zutage sehr wertvoll. Sie helfen, Software zu entwickeln, kre-
ative Medien zu gestalten und IT-Systeme zu verwalten. Diese
Fahigkeiten erdffnen viele Jobmaglichkeiten und erméglichen
kreative Projekte in verschiedenen Bereichen.

Netzwerke

Lokale Netzwerke - Entdecke die Welt der Netzwerke
TK-5423-F Martin Deutschbein
[i] 14.-22.03.26, Sa+So, 9.00-16.00 Uhr, 4 Termine, 32 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 124,60 € (ermafigt 71,80 €)

73



Grafik-, Foto-, Videobearbeitung

Bildbearbeitung mit GIMP

TK-5319-F Anja Morsch
17.-19.06.26, Mi-Fr, 9.00-16.00 Uhr, 3 Termine, 24 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 90,40 € (ermdBigt 50,80 €)

Konstruktion und 3D-Modelierung

Blender 3D-Modellierung -Grundkurs @
TK-5341-F Georg Hornung
09.-13.03.26, Mo-Fr, 9.00-16.00 Uhr, 5 Termine, 40 UE

€ 148,00 € (ermdBigt 82,00 €) @
Autodesk AutoCAD - Grundlagenkurs

12.-16.01.26, Mo-Fr, 9.00-16.00 Uhr, 5 Termine, 40 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79
TK-5401-F Thomas Guske
€ 140,00 € (ermdaBigt 74,00 €)

TK-5402-F Thomas Guske
02.-06.03.26, Mo-Fr, 9.00-16.00 Uhr, 5 Termine, 40 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 140,00 € (ermaBigt 74,00 €)

Zeit fiir AutoCAD mit vielen Ubungen -
Kompaktkurs (Teile 1 & 2)

TK-5405-F Thomas Guske
04.-22.05.26, Mo-Fr, 9.00-16.00 Uhr, 10 Termine, 80 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79
€ 292,00 € (ermafigt 160,00 €)

Zeit fiir AutoCAD mit vielen Ubungen - Teil 1
TK-5405.1-F Thomas Guske
04.-08.05.26, Mo-Fr, 9.00-16.00 Uhr, 5 Termine, 40 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79
€ 148,00 € (ermafigt 82,00 €)

Zeit fiir AutoCAD mit vielen Ubungen - Teil 2
TK-5405.2-F Thomas Guske
18.-22.05.26, Mo-Fr, 9.00-16.00 Uhr, 5 Termine, 40 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79
€ 148,00 € (ermafigt 82,00 €)

® ® ® ®

Konstruktion mit Autodesk Inventor
TK-5411-F Thomas Guske
19.-23.01.26, Mo-Fr,9.00-16.00 Uhr, 5 Termine, 40 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 173,00 € (ermafigt 93,00 €)
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ONLINE-WELTEN UND DIGITALE KOMPETENZEN

Digitale Kompetenzen sind der Schliissel zur vollen Teilhabe in
unserer vernetzten Welt. Sie befdhigen zu einer erfolgreichen
Kommunikation, eréffnen berufliche Chancen und gewdhrleis-
ten einen sicheren Umgang mit Internet, Kl & Co. Mit diesen
Fdhigkeiten maximieren Sie soziale Verbindung und berufli-
chen Erfolg - ein Muss in unserer modernen Gesellschaft.

Smartphone, Internetsicherheit & KI

Smartphone- und Tablet-Kurs fiir Anfénger 55+

Android Gerdte sicher und effektiv nutzen

TK-5081-F Elisabeth Schwerdtner
4] 11.-25.03.26, Mi, 9.00-12.15 Uhr, 3 Termine, 12 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 44,80 € (ermdBigt 25,00 €)

Smartphone- und Tablet-Kurs fiir Fortgeschrittene 55+
Android Gerdte sicher und effektiv nutzen

TK-5082-F Elisabeth Schwerdtner
[i] 13.-27.05.26, Mi, 13.15-16.30 Uhr, 3 Termine, 12 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 44,80 € (ermdBigt 25,00 €)

Kl fiir Lebenserfahrene - Entdecke die
Welt der kiinstlichen Intelligenz

TK-5087-F Elisabeth Schwerdtner

1] 13.05.26, Mi, 17.00-20.15 Uhr, ein Termin, 4 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 14,56 € (ermé&Bigt 8,78 €)

KI-Strategien fiir Unternehmen und @
Organisationen - Tipps und Tools fiir die Praxis.

TK-5698-F René C. Mannhold

[i] 18.-19.05.26, Mo+Di, 9.00-16.00 Uhr, 2 Termine, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 60,40 € (ermdaBigt 34,00 €)

Webseitengestaltung

WordPress Grundkurs - Website

erstellen mit KI-Unterstiitzung @

Lernen Sie, Ihre eigene Website zu erstellen - mit der Power von
Kiinstlicher Intelligenz!

TK-5533-F Anja Morsch

1] 1.-13.05.26, Mo-Mi, 9.00-16.00 Uhr, 3 Termine, 24 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

SEO & niitzliche Plugins @
TK-5537-F Anja Morsch

€ 94,60 € (ermdBigt 55,00 €)

[i] 10.1.06.26, Mi+Do, 9.00-16.00 Uhr, 2 Termine, 16 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 6740 € (ermaBigt 41,00 €)

Mehr aus WordPress herausholen: Sicherheit,



Webseitengestaltung mit HTML und @
CSS - Grundlagen - Intensivkurs

TK-5512-F Anja Morsch
01.-05.06.26, Mo-Fr, 9.00-16.00 Uhr, 5 Termine, 40 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 148,00 € (ermafigt 82,00 €)

Social Media

Social Media Uberblick - Onlinekurs/Webinar
TK-5674-F-On Ana Isabel Mena Morillo
02.-04.02.26, Mo-Mi, 17.30-20.30 Uhr, 3 Termine, 12 UE

@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud

€ 45,60 € (ermdaBigt 25,80 €)

Social Media verstehen und erfolgreich einsetzen -
Nutzung fiir den Beruf oder das eigene Unternehmen
TK-5675-F Ana Isabel Mena Morillo
23.01.26, Fr, 9.00-16.00 Uhr, 1 Termin, 8 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 30,20 € (ermaBigt 17,00 €)

Instagram fiir Einsteigerinnen und Einsteiger

- Erfolgreich im Beruf mit Social Media

TK-5680-F Ana Isabel Mena Morillo
06.03.26, Fr, 9.00-16.00 Uhr, 1 Termin, 8 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 30,20 € (ermaBigt 17,00 €)

Instagram fiir Unternehmer, Unternehmerinnen

und Selbstdndige - Onlinekurs/Webinar

TK-5682-F-On Ana Isabel Mena Morillo
26.-28.01.26, Mo-Mi, 17.30-20.30 Uhr, 3 Termine, 12 UE

@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud

€ 45,60 € (ermdaBigt 25,80 €)

Instagram-Marketing - Stories, Videos und Fotos-

Posts optimal fiir die Community einsetzen

TK-5683-F René C. Mannhold
i] 07.-08.05.26, Do+Fr, 9.00-16.00 Uhr, 2 Termine, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 61,40 € (ermaBigt 35,00 €)

Content Creation fiir Social Media - Onlinekurs/Webinar
TK-5693-F-On Ana Isabel Mena Morillo
12.-20.01.26, Mo+Di, 17.30-20.30, 4 Termine, 16 UE

@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud

€ 59,80 € (ermdBigt 33,40 €)

Diese und weitere EDV-
und IT-Angebote finden
Sie immer aktuell hier>

FUHRUNG UND KOMMUNIKATION

Die eigenen Fiihrungskompetenzen und kommunikativen Fa-
higkeiten zu verbessern, tragt zu einer besseren beruflichen
Position und personlichem Wachstum bei. Lernen Sie mit uns,
Teams zu fiihren, zwischenmenschliche Beziehungen zu stdrken
und Missverstdndnisse in der Kommunikation zu reduzieren.

Gesprdchsfiihrung & Moderation

Gewaltfreie Kommunikation @

TK-5717-F Monika Hassenkamp
[i] 13.03.26, Fr, 9.00-16.00 Uhr, 1 Termin, 8 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 32,30 € (ermaBigt 19,10 €)

TK-5714-F

] 12.06.26, Fr, 9.00-16.00 Uhr, 1 Termin, 8 UE
@& VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 32,30 € (ermaBigt 19,10 €)

Karin Baumert

Sag’s so, dass es ankommt! - Kommunikation fiir Alltag & Beruf
Abendkurs

TK-5754-F Sven Tebeck
1] 1.02.-04.03.26, Mi, 18.00-21.00 Uhr, 4 Termine, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 5790 € (ermafigt 31,50 €)

TK-5754.1-F Sven Tebeck
[i] 20.05.10.06.26, Mi, 18.00-21.00 Uhr, 4 Termine, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 5790 € (ermafigt 31,50 €)

Den Ton treffen - schriftlich, miindlich,

sachlich und persénlich

TK-5733-F Peter Géf3wein
[i] 21.-22.03.26, Sa+So, 9.30-17.30 Uhr, 2 Termine, 18 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 6790 € (erméBigt 38,20 €)

und klar kommunizierenn @
TK-5758-F Dragana Kistner
i 09.13.03.26, Mo-Fr, 10.00-17.00 Uhr, 5 Termine, 40 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 140,00 € (ermaBigt 74,00 €)

Grenzen setzen - souverdn, selbstbewusst

Kommunikation und Prdsentation - Sicher auftreten

und im beruflichen Kontext iiberzeugen.

TK-5728-F Ulrike Werber
[i] 21.-22.03.26, Sa+So, 9.30-16.30 Uhr, 2 Termine, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 5790 € (ermafigt 31,50 €)

Business Smalltalk & Networking-Kompetenz

TK-5715-F Ulrike Werber
[i] 21.-22.02.26, Sa+So, 9.30-14.15 Uhr, 2 Termine, 12 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 44,30 € (ermaBigt 24,50 €)
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Small Talk fiir den Job: Die Kunst der entspannten

und erfolgreichen Kommunikation

Kommunikation aktiv gestalten,

Gesprdche starten und in Gang halten

TK-5760-F Hardy Kistner

29.-31.05.26, Fr 16.00-20.45 Uhr, Sa+So, 10-17 Uhr, 3
Termine, 22 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 78,80 € (ermafigt 42,50 €)

Kommunikation im Job: Mit Storytelling

fesseln und begeistern

Lerne, wie du mit packenden Geschichten dein Publikum

faszinierst

TK-5786-F Hardy Kistner

17.-19.04.26, Fr, 17.00-20.30 Uhr, Sa+So, 10-17 Uhr, 3 Termine,
20 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 72,00 € (ermafigt 39,00 €)

Effektive Meetings - Die Kunst,
Besprechungen erfolgreich zu moderieren @
Strukturiertes Vorgehen mittels Moderation

TK-5791-F Gabriele Kobs
1] 25.-26.06.26, Do+Fr, 09.00-16.00 Uhr, 2 Termine, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 58,40 € (ermaBigt 32,00 €)

Prasenztraining

In jeder Situation kraftvoll sprechen
Natiirlich in Prdsenz und Ausdruck

TK-5709-F

17.01.26, Sa, 10.00-17.00 Uhr, 1 Termin, 8 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 30,20 € (ermaBigt 17,00 €)

Sven Bernsmeister

TK-5710-F Sven Bernsmeister
04.07.26, Sa, 10.00-17.00 Uhr, 1 Termin, 8 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 30,20 € (ermaBigt 17,00 €)

Ausstrahlung souverdn iiberzeugen @
TK-5759-F Hardy Kistner
26.-30.01.26, Mo-Fr, 10.00-17.00 Uhr, 5 Termine, 40 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 140,00 € (ermaBigt 74,00 €)

Die Charmeoffensive: Mit Charisma und

Die Energie des Lampenfiebers nutzen

Verwandeln Sie Ihre Aufregung in Prédsenz

TK-5723-F Peter GofBwein
i] 07.-08.02.26, Sa+So, 9.30-17.00 Uhr, 2 Termine, 17 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 64,35 € (ermafigt 36,30 €)
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Selbstbewusst auftreten - @
Prdsenzseminar fiir Frauen

TK-5706-F Liz Hencke
[i] 04.-05.06.26, Do+Fr, 9.00-16.00 Uhr, 2 Termine, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 58,40 € (ermafigt 32,00 €)

Kraft- und klangvolle Stimmentwicklung.
TK-5702-F

[i] 25.04.26, Sa, 10-17.00 Uhr, 1 Termin, 8 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 30,20 € (ermdaBigt 17,00 €)

Sven Bernsmeister

Entdecken und entwickeln Sie Ihre Singstimme
TK-5718-F

[i] 09.05.26, Sa, 10-16.15 Uhr, 1 Termin, 7 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 26,80 € (ermafigt 15,25 €)

Sven Bernsmeister

Sommerspezial - Entdecken und

entwickeln Sie lhre Singstimme

TK-5701-F Sven Bernsmeister
i 09.-10.07.26, Do+Fr, 10-15 Uhr, 2 Termine, 12 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 43,80 € (ermdaBigt 24,00 €)

Selbstmanagement & Soft Skills

Future Skills - Schliisselkompetenzen @
fiir die Arbeitswelt der Zukunft

TK-5686-F René C. Mannhold
[i] 22.-23.06.26, Mo+Di, 9.00-16.00 Uhr, 2 Termine, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 60,40 € (ermdaBigt 34,00 €)

Effizienz am Schreibtisch: Zu Hause oder

bei der Arbeit - Onlinekurs/Webinar

TK-5689-F-On Ana Isabel Mena Morillo
] 22.01.26, Fr,18.00-21.00 Uhr, 1 Termin, 4 UE

@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud

€ 16,60 € (ermaBigt 10,00 €)

Biiroorganisation neu gedacht Grundlagen

fiir effektives Arbeiten analog und digital

TK-5756-F Heike Kobold
[i] 14.-15.03.26, Sa+So, 9.30-16.30 Uhr, 2 Termine, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 61,60 € (ermaBigt 35,20 €)

Best of Soft Skills - 3-tdgiger Power-Workshop
Komminikation und Selbstmanagement im beruflichen Kontext
TK-5782-F Ulrike Werber
[i] 24.-26.04.26, Fr,17.30-20.30 Uhr, Sa+So, 9.30-16.30 Uhr

3 Termine, 20 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79
€ 71,50 € (ermafigt 38,50 €)



Arbeit | Beruf | EDV (]

Improvisationstheater fiir mehr Selbstbewusstsein

Die Kunst, flexibel und gelassen zu reagieren

TK-5784-F Dragana Kistner
24.-26.04.26, Fr. 16.45-20.45 Uhr, Sa+So 9.30-17.00 Uhr, 3

Termine, 22 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

Souverdnitat & Spontanitdt im Job @
TK-5787-F Hardy Kistner

€ 78,80 € (ermafigt 42,50 €)

04.-08.05.26, Mo-Fr, 10.00-17.00 Uhr, 5 Termine, 40 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 140,00 € (ermaBigt 82,00 €)

ImproPower: Mit Improtheater zu mehr

Selbstsicher im Beruf - Methoden fiir mehr Souveranitdt
TK-5788-F Hardy Kistner
20.-22.03.26, Fr, 16.30-21.00 Uhr, Sa+So, 10.00-17.00 Uhr,

3 Termine, 21 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

Prokrastination - Onlinekurs/Webinar @
TK-5752-F On Diana Mann

€ 7540 € (ermaBigt 40,75 €)

11.-13.02.26, Mi-Fr, 9.00-16.00 Uhr, 3 Termine, 24 UE
@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud

€ 85,60 € (ermafigt 46,00 €)

Zeitfresser identifizieren: Schluss mit

Achtsamkeit und Gelassenheit im @
beruflichen Alltag

TK-5753-F Diana Mann
18.-20.02.26, Mi-Fr, 9.00-16.00 Uhr, 3 Termine, 24 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 85,60 € (ermafigt 46,00 €)

Die Arbeit mit dem Inneren Kind im Berufsalltag @
TK-5794-F Diana Mann

22.-24.04.26, Mi-Fr, 9.00-16.00 Uhr, 3 Termine, 24 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79
€ 85,60 € (ermafigt 46,00 €)

Berufliche Neuorientierung & Existenzgriindung

Einfach mal anfangen! - Erste Schritte

in die Selbstéandigkeit

- das etwas andere Existenzgriindungsseminar -

TK-5652-F Christa Janf3en
21.-22.03.26, Sa+So, 10.00-17.00 Uhr, 2 Termine, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 58,40 € (ermaBigt 32,00 €)

Ideen-Workshop - Von der Griindungsidee zum ersten
Umsatsz fiir angehende Griinderinnen und Griinder
TK-5606-F Eva-Maria Loch
13.-14.06.26, Sa+So, 10.00-16.15 Uhr, 2 Termine, 14 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 55,60 € (ermaBigt 32,50 €)

Weitere Kursangebote zum Griinden in der Elternzeit sowie Exis-
tenzgriindungskurse exklusiv fir Frauen finden Sie auf unserer
Website.

Projektmanagement

Master of Desaster: Ersthilfe fiirs Projektmanagement
TK-5741-F Christian Priifer
[i] 25.-27.02.26, Mi-Fr, 9.45-16.45 Uhr, 3 Termine, 24 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 85,60 € (ermafigt 46,00 €)

TK-5741.1-F Christian Priifer

[i] 10.12.06.26, Mi-Fr, 9.45-16.45 Uhr, 3 Termine, 24 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

klassisch, agil, hybrid @
TK-5742-F Christian Priifer

€ 85,60 € (ermafigt 46,00 €)
[i] 28.-30.04.26, Di-Do, 9.45-16.45 Uhr, 3 Termine, 24 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79
€ 85,60 € (ermafigt 46,00 €)

Workshop fiir lhr Projektmanagement @
TK-5744-F Christian Priifer
[i] 27.-29.05.26, Mi-Fr, 9.45-16.45 Uhr, 3 Termine, 24 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 85,60 € (ermafigt 46,00 €)

Deepdive Projektmanagement -
Pure Projektmanagement Power - 3-Tage Power-

Professionelles Projektmanagement mit
MS Project - Theoretische Grundlagen der @
Projektarbeit und praxisnahe Umsetzung

TK-5264-F Uwe Hiiller
[i] 03.-05.02.26, Di-Do, 9.00-16.00 Uhr, 3 Termine, 24 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 100,10 € (ermdBigt 60,50 €)

Fiihrungstechniken

Mindful (Self-)Leadership - Fiihren beginnt bei dir
TK-5795-F Antje Terfloth
1] 24.01.26, Sa, 10.00-17.00 Uhr, ein Termin, 8 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 31,20 € (erméBigt 18,00 €)

Fiihrung bewusst anwenden @
TK-5796-F Hardy Kistner
] 23.-27.03.26, Mo-Fr, 10.00-17.00 Uhr, 5 Termine, 40 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79
€ 140,00 € (ermasBigt 74,00 €)

Flihrungskraftetraining: Kooperative
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Selbstverstdndlich fiihren- Unterstiitzung fiir Frauen @
in Fiihrungspositionen und auf dem Weg dorthin
TK-5783-F Dragana Kistner
18.-22.05.26, Mo-Fr, 10.00-17.00 Uhr, 5 Termine, 40 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 140,00 € (ermaBigt 82,00 €)

Coaching

Coaching-Woche fiir personliches @
Wachstum und berufliche Entwicklung

TK-5761-F Dragana Kistner
15.-19.06.26, Mo-Fr, 10.00-17.00 Uhr, 5 Termine, 40 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 160,00 € (ermafigt 94,00 €)

Coaching - Grundlagenkurs -Onlinekurs/Webinar @
TK-5762-F On Andrea Schlésser
13.-16.01.26, Di-Fr, 9.00-16.00 Uhr, 4 Termine, 32 UE

@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud

€ 116,60 € (ermdfigt 63,80 €)

initiieren - Blockaden l6sen @
TK-5765-F Monika Hassenkamp
23.-27.02.26, Mo-Fr, 9.00-15.00 Uhr, 5 Termine, 35 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 129,50 € (ermaBigt 71,75 €)

Grundlagen des Teamcoachings @
TK-5766-F Kristin Seebeck
13.-17.04.26, Mo-Fr 9.00-15.00 Uhr, 5 Termine, 35 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 129,50 € (ermaBigt 71,75 €)

Train-the-Trainer (Grundlagen) - 5-tégiger Iniensivkurs@
TK-5772-F

09.-13.03.26, Mo-Fr, 10-17 Uhr, 5 Termine, 40 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 140,00 € (ermaBigt 74,00 €)

Systemisches Coaching. Verdnderungen

Teamkommunikation verbessern -

Hardy Kistner

Konfliktmanagement & Mediation @
Mediation - Grundlagenkurs

TK-5778-F Kristin Seebeck

09.-13.03.26, Mo-Fr, 9.00-15.00 Uhr, 5 Termine, 35 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

Grundlagen der Mediation - Onlinekurs/Webinar @
TK-5755-F-On Kristin Seebeck

€ 129,50 € (ermaBigt 71,75 €)

13.-17.07.26, Mo-Fr, 9.00-15.00 Uhr, 5 Termine, 35 UE
@ Online-Lernplattform, www.vhs.cloud

€ 129,50 € (ermaBigt 71,75 €)
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Konfliktvermittlung durch Mediation. @
Konflikte konstruktiv l6sen

TK-5779-F Monika Hassenkamp
4] 04.-08.05.26, Mo-Fr, 9.00-15.00 Uhr, 5 Termine, 35 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 129,50 € (ermaBigt 71,75 €)

Konflikkmanagement und Selbstfiirsorge -
Deeskalation und produktiver Umgang @
mit Konflikten

TK-5793-F Hardy Kistner
[i] 18.-22.05.26, Mo-Fr, 10.00-17.00 Uhr, 5 Termine, 40 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 140,00 € (ermdBigt 82,00 €)

FINANZEN UND BETRIEBSWIRTSCHAFT

Das Wissen liber Betriebswirtschaft und Finanzen ist entschei-
dend, um kluge finanzielle Entscheidungen zu freffen, sei es
im personlichen Leben oder im beruflichen Kontext. In unseren
Kursen schaffen wir gemeinsam die Grundlage fiir finanzielle
Stabilitat und personliches sowie berufliches Wachstum.

Finanzwissen

Mit ETF in Aktien investieren -eine Option

fiir die private Altersvorsorge

TK-5726-F Yvonne Lehmann
[i] 14.-15.03.26, Sa+So, 10-16.15 Uhr, 2 Termine, 14 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 53,70 € (ermafigt 30,60 €)

Fiir das Alter mit ETF vorsorgen -

Finanzworkshop fiir Frauen

TK-5724-F Yvonne Lehmann
[i] 24.-25.01.26, Sa+So, 10-16.15 Uhr, 2 Termine, 14 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 53,70 € (ermafigt 30,60 €)

TK-57241-F Yvonne Lehmann
1] 09.-10.05.26, Sa+So, 10-16.15 Uhr, 2 Termine, 14 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 53,70 € (ermafigt 30,60 €)

Alle Angebote zu den Themen
Beruf & Karriere finden Sie immer
aktuell iiber diesen QR-Code >




Arbeit | Beruf | EDV (]

XPERT ist das bundesweit standardisierte ‘ ' : | |
Lehrgangsystem der Volkshochschulen zur I I- Iz I
Zertifizierung von fachlichen und persénlichen ‘ ‘ -
Kompetenzen in der beruflichen Weiterbildung.

XPERT Business Priifungen

Jedes XPERT Business Modul kénnen Sie optional mit einer schriftlichen Priifung abschlief3en.

® Die Anmeldung zur Priifung ist nur moglich, wenn Sie innerhalb der letzten 12 Monate einen Xpert Bu-
siness Kurs an einer der 12 Berliner Volkshochschulen besucht haben.

® Bei der Anmeldung zur Priifung muss eine unterschriebene Einverstdndniserkldrung zum Daten-
schutz und zur Priifungsordnung vorliegen.

¢ Die Priifungen dauern 180 Minuten.

e Das Priifungsentgelt betrégt 95,00 € (Anderungen vorbehalten).

e Fiir jede bestandene Priifung erhalten Sie ein Einzelzertifikat.

¢ Sollten Sie die Priifung nicht bestehen, konnen Sie die Priifung wiederholen. Fiir die Wiederholung
fallt erneut ein Priifungsentgelt an.

Weitere Hinweise zu den Priifungen sowie alle erforderlichen
Unterlagen finden Sie auf den Seiten der Priifungszentrale der
Berliner Volkshochschulen. Uber diesen QR-Code gelangen Sie
direkt zu den aktuellen Priifungsinformationen:
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Deutsch als
Zweitsprache

Leitung Programmbereich:
Claudia Adam-Cevizoglu

Telefon: (030) 90297-4064
E-Mail: claudia.adam@ba-tk.berlin.de
Raum 204

Individuelle Beratung und Kursempfehlung:
nach Vereinbarung

Kursbetreuung &
Kundenservice BAMF:
Nils-Christopher Koschnick

Telefon: (030) 90297-4068
E-Mail: VHS.deutsch@ba-tk.berlin.de
Raum 205

Integrationskurse
Orientierungskurs
DTZ-Priifungstraining
Berufssprachkurse
Mittel- und Oberstufe
Gefliichtetenkurse

N

Koordination Kurse fiir
Gefliichtete:
Stephanie Hessing

Telefon: (030) 90297-4051

E-Mail: stephanie.hessing@ba-tk.berlin.de
Raum 200

Individuelle Beratung und Kursempfehlung:
nach Vereinbarung

Kursbetreuung &
Kundenservice:
Frau Schulz

Telefon: (030) 90297-4115
E-Mail: VHS.deutsch@ba-tk.berlin.de
Raum 201

Kursbetreuung &
Kundenservice BAMF:
Jennifer Lindner

Telefon: (030) 90297-4061
E-Mail: VHS.deutsch@ba-tk.berlin.de
Raum 200a



Deutsch als Zweitsprache

Integrationskurse

Deutsch Integrationskurs - A1.1

Basiskurs - Abschnitt 1. Der Kurs ist Teil des Integrationskurses
nach § 43 IntV.

Alle Kurse finden Sie hier:

Deutsch Integrationskurs - A1.2

Basiskurs - Abschnitt 2. Der Kurs ist Teil des Integrationskurses
nach § 43 IntV.

Alle Kurse finden Sie hier:

Deutsch Integrationskurs - A2.1
Basiskurs - Abschnitt 3. Der Kurs ist Teil des Integrationskurses
nach § 43 IntV.
TK-6123-F
1] 27.01.-23.02.26, Mo - Fr, 8.30 - 13.00 Uhr, 20 Termine,
100 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79
€ 0,00 €/229,00€/235,00 €
Alle Kurse finden Sie hier:

Deutsch Integrationskurs - A2.2
Aufbaukurs - Abschnitt 1. Der Kurs ist Teil des Integrationskurses
nach § 43 IntV.
TK-6124-F
1] 25.02.-24.03.26, Mo - Fr, 8.30 - 13.00 Uhr, 20 Termine,
100 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79
€ 0,00 €/229,00€/235,00 €

TK-6064-F Petra Dorothee Steinke; Sarah Lerbs
1] 27.01.-23.02.26, Mo - Fr, 8.30 - 13.00 Uhr, 20 Termine,
100 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79
€ 0,00€/229,00€ /235,00 €
Alle Kurse finden Sie hier:
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Deutsch Integrationskurs - B1.1
Aufbaukurs - Abschnitt 2. Der Kurs ist Teil des Integrationskurses
nach § 43 IntV.
TK-6065-F Petra Dorothee Steinke; Sarah Lerbs
1] 25.02.-24.03.26, Mo - Fr, 8.30 - 13.00 Uhr, 20 Termine,
100 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79
€ 0,00 €/229,00 €/235,00 €

TK-6125-F

4] 26.03.-30.04.26, Mo - Fr, 8.30 - 13.00 Uhr, 20 Termine,
100 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 0,00€/229,00€/235,00¢€

TK-6165-F Timo Rehm; Petra Fiirstenau
[i] 27.01.-23.02.26, Mo - Fr, 8.30 - 13.00 Uhr, 20 Termine,
100 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79
€ 0,00€/229,00€ /235,00 €

Alle Kurse finden Sie hier:

Deutsch Integrationskurs - B1.2
Aufbaukurs - Abschnitt 3. Der Kurs ist Teil des Integrationskurses
nach § 43 IntV.
TK-6166-F Timo Rehm; Petra Fiirstenau
1] 25.02.-24.03.26, Mo - Fr, 8.30 - 13.00 Uhr, 20 Termine,
100 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79
€ 0,00 €/229,00 €/235,00 €

TK-6046-F Sarah Lerbs; Martyna Bukowiec
[i] 27.01.-23.02.26, Mo - Fr, 8.30 - 13.00 Uhr, 20 Termine,
100 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79
€ 0,00€/229,00€/23500¢€

TK-6126-F

4] 05.05.-04.06.26, Mo - Fr, 8.30 - 13.00 Uhr, 20 Termine,
100 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 0,00€/229,00€/23500¢€



Deutsch als Zweitsprache

TK-6066-F Petra Dorothee Steinke; Sarah Lerbs
26.03.-30.04.26, Mo - Fr, 8.30 - 13.00 Uhr, 20 Termine,
100 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79
€ 0,00€/229,00€ /235,00 €

TK-6036-F Elena Werner; Franziska Wilde
1] 27.01.-23.02.26, Mo - Fr, 8.30 - 13.00 Uhr, 20 Termine,
100 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79
€ 0,00 €/229,00€/235,00 €
Alle Kurse finden Sie hier:

Orientierungskurs

Der Kurs ist Teil des Integrationskurses nach § 43 IntV.
TK-6037-F Elena Werner; Franziska Wilde
1] 25.02.-24.03.26, Mo - Fr, 8.30 - 13.00 Uhr, 20 Termine,

100 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79
€ 0,00 €/229,00€/235,00€

TK-6017-F Timo Rehm; Elena Werner
1] 27.01.-23.02.26, Mo - Fr, 8.30 - 13.00 Uhr, 20 Termine,
100 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79
€ 0,00 €/229,00€/235,00 €

TK-6177-H Rosemeire Menezes dos Santos-Miiller; Alexandra Hevicke
1] 27.01.-23.02.26, Mo - Fr, 8.30 - 13.00 Uhr, 20 Termine,
100 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79
€ 0,00€/229,00€ /235,00 €

TK-6067-F Petra Dorothee Steinke; Sarah Lerbs
05.05.-04.06.26, Mo - Fr, 8.30 - 13.00 Uhr, 20 Termine,
100 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79
€ 0,00€/229,00€ /235,00 €

TK-6127-F

08.06.-03.07.26, Mo - Fr, 8.30 - 13.00 Uhr, 20 Termine,
100 UE

@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 0,00€/229,00€/235,00¢€

TK-6077-F Ksenia Agapova; Franziska Wilde
1] 27.01.-23.02.26, Mo - Fr, 8.30 - 13.00 Uhr, 20 Termine,
100 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79
€ 0,00€/229,00€ /235,00 €

TK-6047-F Sarah Lerbs; Martyna Bukowiec
1] 25.02.-24.03.26, Mo - Fr, 8.30 - 13.00 Uhr, 20 Termine,
100 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79
€ 0,00 €/229,00 €/235,00 €

TK-6167-F Timo Rehm; Petra Fiirstenau
4] 26.03.-30.04.26, Mo - Fr, 8.30 - 13.00 Uhr, 20 Termine,
100 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79
€ 0,00€/229,00€ /235,00 €
Alle Kurse finden Sie hier:

DTZ-Priifungstraining

DTZ-Priifungstraining

Gezielte Vorbereitung auf den Deutsch-Test fiir Zuwanderer
(DTZ)

TK-6311-F Katrin Rebitzki
1] 29.01.-19.02.26, Mi, 14.00-17.15 Uhr, 4 Termine, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 39,60 € (ermaBigt)

TK-6312-F Katrin Rebitzki
[i] 26.02.-19.03.26, Mi, 14.00-1715 Uhr, 4 Termine, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 39,60 € (ermaBigt)

TK-6313-F Katrin Rebitzki
[i] 26.03.-23.04.26, Mi, 14.00-1715 Uhr, 4 Termine, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 39,60 € (ermaBigt)

TK-6314-F Katrin Rebitzki
[i] 07.05.-04.06.26, Mi, 14.00-1715 Uhr, 4 Termine, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 39,60 € (ermaBigt)

TK-6315-F Katrin Rebitzki
i M.06.-02.07.26, Mi, 14.00-17.15 Uhr, 4 Termine, 16 UE

@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 39,60 € (ermaBigt)
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Deutsch als Zweitsprache

Berufssprachkurse

berufsbezogene Deutschsprachférderung nach § 45a IntV

Berufssprachkurs B2 (BSK / DeuF6V)

Alle Kurse finden Sie hier:

Mittel- und Oberstufe

Deutsch B2

Teil1B21

TK-6331-F Petra Dorothee Steinke
06.-29.01.26, Di, Mi, Do, 17.00-20.15Uhr, 13 Termine, 48 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 106,80 € (ermdBigt)

Teil 2 B2

TK-6332-F Petra Dorothee Steinke
03.-26.02.26, Di, Mi, Do, 17.00-20.15Uhr, 12 Termine, 48 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 106,80 € (ermdBigt)

Teil 3B2

TK-6333-F Petra Dorothee Steinke
03.-26.03.26, Di, Mi, Do, 17.00-20.15Uhr, 13 Termine, 48 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 106,80 € (ermdBigt)

Teil 4 B2
TK-6334-F Petra Dorothee Steinke
1] 07.-30.04.26, Di, Mi, Do, 17.00-20.15Uhr, 12 Termine, 48 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79
€ 106,80 € (ermdBigt)
Teil 5 B2
TK-6335-F Petra Dorothee Steinke
05.05.-02.06.26, Di, Mi, Do, 17.00-20.15Uhr, 12 Termine,
48 UE
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79
€ 106,80 € (ermdBigt)
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Teil 6 B2
TK-6336-H Petra Dorothee Steinke
[i] 09.06.-02.07.26, Di, Mi, Do, 17.00-20.15Uhr, 12 Termine,
48 UE
@ VHS, Baumschulenstrafle 79
€ 106,80 € (ermaBigt)

Deutsch B2 (Online)

Teil 1(B2.2; Online)

TK-6337-H Jessica Moews
] 12.01-06.04.26, Mo und Fr, 9.00-12.30Uhr, 100 UE

€ 216,00 € (ermaBigt)

Priifungstraining Telc / DTB C1(Online)

TK-6340-F Jennyfer Hake
] 17.03.-07.05.26, Di/Do, 15.00-16.30Uhr, 12 Termine, 24 UE

€ 56,40 € (ermaBigt)

DaF Aussprachetraining A2-C1 (Online-Basiskurs)
TK-6361-F Jennyfer Hake
i 1.05.-08.06.26, Mo/Mi, 17.00-18.30 Uhr, 8 Termine, 16 UE

€ 39,60 € (ermaBigt)

Alle Kurse finden Sie hier:

Gefliichtetenkurse

Alle Kurse finden Sie hier:




Alphabetisierung |
Grundbildung

Kursbetreuung &
Kundenservice:
XinYin

Telefon: (030) 90297-4023
E-Mail: xin.yin@ba-tk.berlin.de
Raum 305
Baumschulenstra3e 79

12437 Berlin

Lesen und Schreiben........... 86
Englisch (in leichter Sprache) ... 26




Prasenzkurs

TK-7000-F

06.01.-23.06.26, Di, 14.30-17.45 Uhr, 21x
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 10,00 € (ermaBigt)

Peggy Kerstin Ballota

TK-7001-F

08.01.-25.06.26, Do, 14.30-17.45 Uhr, 21x
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 10,00 € (ermaBigt)

Peggy Kerstin Ballota

Prasenzkurs

TK-7003-F

1] 07.01.-24.06.26, Mi, 14.30-17.45 Uhr, 22x
@ VHS, Baumschulenstraf3e 79

€ 10,00 € (ermaBigt)

Peggy Kerstin Ballota

TK-7100-F

1] 12.01.-22.06.26, Mo, 16.00-17.30 Uhr, 20x
@ VHS, Baumschulenstrafle 79

€ 10,00 € (ermaBigt)

Peggy Kerstin Ballota

Genaue Kursbeschreibungen und aktuelle Informationen zum
Programm im Bereich Alphabetisierung und Grundbildung finden
Sie hier:
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Volkshochschule
Treptow-K6penick

Allgemeine Geschdftsbedingungen

Allgemeine Geschdftsbedingungen fiir die Teilnahme
an Volkshochschulveranstaltungen

Vertrag

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung
und ihrer Annahme durch die Volkshochschule zustande. Wird bei
schriftlicher Anmeldung und Anmeldung per E-Mail/online die An-
nahme von der Volkshochschule nicht ausdriicklich erkldart, kommt
der Vertrag mit der Aushdndigung der Anmeldebestdtigung zu-
stande. Nachtrdgliche Anderungen sind ausgeschlossen.

Zum Beleg und als Quittung erhalten die Teilnehmenden bei der
Anmeldung zu einer Veranstaltung (mit Ausnahme der Anmeldung
zu Einzelberatungen, Einstufungstests und Présentationen von
Volkshochschularbeit) eine Anmeldebestétigung. Die Teilnahme-
berechtigung an der Kinderbeaufsichtigung wird auf der Anmel-
debestdtigung nachgewiesen. Die Anmeldebestdtigung ist nicht
ibertragbar.

Die Vertrdge werden unter der Bedingung geschlossen, dass die
im Volkshochschulprogramm veréffentlichte Mindestteilnehmer-
zahl erreicht wird.

Leistungsumfang und Teilnahmevoraussetzungen

Der Umfang der Leistungen der Volkshochschule (Ort, Zeit, Dauer,
Thema der Veranstaltung, Bildungsziel) ergibt sich aus dem Volks-
hochschulprogramm in der zum Zeitpunkt giiltigen Fassung.

Die Volkshochschule kann die Teilnahme an einer Lehrveranstal-
tung von persdnlichen und / oder sachlichen Voraussetzungen
abhdngig machen. Soweit méglich, wird iiber die erforderlichen
Voraussetzungen im Volkshochschulprogramm und im Internet in-
formiert.

3. Entgelte

(™

(2)

Uber die allgemeinen Regelungen zur Hohe der Entgelte und
iber die ErmaBigungsméglichkeiten wird mit dem Volkshoch-
schulprogramm und im Internet informiert.

Die Gesamtkosten fiir jede Veranstaltung (fiir Vollzahlende und
fiir Teilnehmende mit Anspruch auf Entgelterm@figung) werden im
Volkshochschulprogramm und im Internet ausgewiesen.

Der Anspruch auf Entgeltermdfligung ist bei der Anmeldung durch
Vorlage des erforderlichen giiltigen Nachweises zu belegen. Eine
nachtragliche Ermdafigung gebuchter Lehrveranstaltungen ist
nicht moglich. Fiir bereits ermdfligte Veranstaltungen wird keine
weitere individuelle ErmaBligung gewdhrt.

4, Zahlungsmodalitdten

(™

(2)

Die Anmeldung verpflichtet - unabhéngig von der tatséchlichen
Teilnahme - zur Zahlung des im Programm ausgewiesenen Ent-
gelts i.d.R. vor Beginn der Veranstaltung bei der Volkshochschule.
Barzahlung oder EC- bzw. Kreditkartenzahlung erfolgt zeitgleich
mit der Anmeldung und ist nur in den Geschdftsstellen der Volks-
hochschule méglich, die die Veranstaltung durchfiihrt.

Bei der Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren wird das Entgelt
vor Veranstaltungsbeginn fdllig. Der genaue Abbuchungstag ist
der Anmeldebestatigung zu entnehmen.

Kann eine Lastschrift wegen fehlerhafter Angaben der oder des
Teilnehmenden, mangelnder Kontendeckung oder wegen einer
entgegenstehenden Anweisung der oder des Teilnehmenden an
ihre bzw. seine Bank nicht eingeldst werden, so hat die Teilneh-
mende oder der Teilnehmende die entstehenden Kosten (bspw.
Bankgebiihren, Mahngebiihren) zu tragen. Die Volkshochschule
kann in einem solchen Fall den Vertrag kiindigen und den Platz
fur die Veranstaltung neu vergeben.

(5) Zahlung per Uberweisung ist nur in Ausnahmeféllen nach Abspra-

che mit der Volkshochschule méglich. Zahlungen von Arbeitge-
bern, Vereinen u.d., die die Kosteniibernahme erklart haben, er-
folgen durch Rechnungsstellung der Volkshochschule, in der der
Kurs stattfindet.

Eine nachtrdgliche Rechnungsstellung auf den Namen Dritter ist
nicht méglich.

In besonders begriindeten Einzelfdllen kann Ratenzahlung verein-
bart werden.

Teilnahmebescheinigung

Bei regelmdfig erfolgter Teilnahme an einer Lehrveranstaltung
(mindestens 70 Prozent) erstellt die Volkshochschule auf Wunsch
eine Teilnahmebescheinigung. Die erste Ausfertigung innerhalb
eines Jahres nach Beendigung der Veranstaltung ist unentgelf-
lich, fiir eine spdtere Ausfertigung bzw. Zweitausfertigung wird
eine Kostenpauschale von 10 € erhoben.

Organisatorische Anderungen

Es besteht kein Anspruch darauf, dass die Veranstaltung von dem
oder der im Volkshochschulprogramm angekiindigten Kursleiten-
den geleitet wird.

Wird eine Veranstaltung aufgrund einer zu geringen Zahl von An-
meldungen nicht durchgefiihrt, erhalten die Teilnehmenden das
bereits entrichtete Entgelt und evil. Entgeltzuschldge, den Kosten-
beitrag zur Kinderbeaufsichtigung sowie die Verwaltungskosten-
pauschale zuriick.

Kénnen Teile von Veranstaltungen nicht in der urspriinglich vor-
gesehenen Form durchgefiihrt werden (z.B. wegen Verhinderung
der Kursleitung oder Schlieung von Veranstaltungsrédumen), bie-
tet die Volkshochschule den Teilnehmenden insbesondere durch
Nachholen ausgefallener Veranstaltungsteile gleichwertigen Er-
satz. Kann ein gleichwertiger Ersatz nicht angeboten werden, oder
kdénnen Teilnehmende von dem Ersatzangebot keinen Gebrauch
machen, werden die Entgelte fiir nicht in Anspruch genommene
Leistungen zuriickgezahlt. Einzelheiten dazu sind unter Nummer 9
Absatz 1 bis 4 geregelt.

Schadenersatzleistungen in Geld sind - auBer bei Vorsatz oder
grober Fahrlassigkeit - der Héhe nach auf das Entgelt fir den
laufenden Unterrichtsabschnitt begrenzt.

Haftungsausschluss

Fir Unfdlle und sonstige Schadigungen der Teilnehmenden bzw.
Diebstdhle oder Schadigungen ihrer Sachen wahrend der Lehr-
veranstaltung haftet das Land Berlin nur bei ihm zuzurechnendem
Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit.

Der Ausschluss gemdf3 Absatz 1 gilt nicht, wenn die Volkshoch-
schule Pflichten schuldhaft verletzt, die das Wesen des Vertrages
ausmachen (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer schuldhaften
Verletzung von Leben, Korper oder Gesundheit der oder des Teil-
nehmenden.

Fir Unfdlle und sonstige Schddigungen wéhrend des Hin- bzw.
Riickweges zu bzw. von den Veranstaltungen iibernimmt das Land
Berlin keine Haftung.

Pflichten der Teilnehmenden

Bei jeder Teilnahme an einer Lehrveranstaltung der Volkshoch-
schule ist die namentliche Eintragung in die Anwesenheitsliste
(durch Kurzzeichen) erforderlich.
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Auf Verlangen ist die Anmeldebestétigung vorzulegen. Ist dies
nicht méglich, kdnnen Teilnehmende von der weiteren Teilnahme
ausgeschlossen werden, wenn die Teilnahmeberechtigung nicht
auf andere Weise nachgewiesen werden kann. Dies gilt auch fir
die Kinderbeaufsichtigung.

Teilnehmende sind verpflichtet, die von ihr oder ihm benutzten
Gerdte, Einrichtungen und Veranstaltungsrédume der Volkshoch-
schule sorgsam zu behandeln sowie die Hausordnung und die
Brandschutzordnung der Gebdude, in denen die Veranstaltungen
stattfinden, sowie eventuelle Rauchverbote zu beachten.

Riicktritt und Kiindigung durch die Volkshochschule

Die Volkshochschule kann vom Vertrag zuriicktreten oder ihn kiin-
digen, wenn eine Veranstaltung aus Griinden, die die Volkshoch-
schule nicht zu verireten hat (z.B. wegen Verhinderung der Kurs-
leitung oder SchlieBung von Veranstaltungsrdumen), ganz oder
teilweise nicht stattfinden kann.

Die Volkshochschule kann den Vertrag wahrend eines Unterrichts-
abschnittes mit sofortiger Wirkung kiindigen, wenn die tatsdch-
liche Teilnehmerzahl einer Lehrveranstaltung dauerhaft (mindes-
tens an drei aufeinander folgenden Veranstaltungsterminen) unter
die unterrichtsmethodisch gebotene Mindestzahl von Teilnehmen-
den sinkt.

Wird eine Veranstaltung nicht durchgefiihrt, erhalten die Teilneh-
menden das bereits entrichtete Entgelt und evil. Entgeltzuschldge,
den Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung sowie die Verwal-
tungskostenpauschale zuriick.

Wird eine Veranstaltung nur teilweise durchgefiihrt, werden die
Entgelte fiir nicht in Anspruch genommene Leistungen zuriickge-
zahlt. Gleiches gilt fiir den Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsich-
tigung. Eine Riickerstattung der Verwaltungskostenpauschale
sowie von Auslagen fiir in Anspruch genommene Verbrauchsma-
terialien ist ausgeschlossen. In Fdllen, in denen eine Berechnung
der erbrachten Teilleistung unzumutbar wére (insbesondere, wenn
die erbrachte Teilleistung fiir die Teilnehmenden ohne Wert ist), er-
halten die Teilnehmenden das entrichtete Entgelt, erhobene Ent-
geltzuschldge, ggf. den Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung
sowie die Verwaltungskostenpauschale zuriick.

Die Volkshochschule kann den Vertrag wahrend eines Unterrichts-
abschnittes aus wichtigem Grund mit sofortiger Wirkung kiindi-
gen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in den in Absatz 1 und
2 beschriebenen sowie in folgenden Fallen vor:

bei nicht erfolgter Zahlung des Entgeltes bzw. bei nicht rechtzeiti-
ger Zahlung vereinbarter Raten,

bei fehlenden persénlichen oder sachlichen Voraussetzungen fiir
die Teilnahme an der Lehrveranstaltung gemd&fs Nummer 2 Ab-
satz 2,

bei gemeinschaftswidrigem Verhalten,

bei beachtlichen Verstéf3en gegen die Hausordnung.

Kiindigt die Volkshochschule gemdaf3 Absatz 5 wegen fehlender
personlicher und sachlicher Voraussetzungen fir die Teilnahme,
so werden die Entgelte fiir nicht in Anspruch genommene Leistun-
gen wie unter Absatz 4 beschrieben zuriickgezahlt.

. Kiindigung und Widerruf durch die Teilnehmenden

Der oder die Teilnehmende kann den Vertrag schriftlich, per FAX,
per E-Mail oder ggf. personlich in der Geschdftsstelle der Volks-
hochschule kiindigen.

Eine telefonische Mitteilung, die Abmeldung bei der Kursleitenden
oder dem Kursleitenden oder das Fernbleiben vom Kurs gelten
nicht als Kiindigung.

Die Kiindigung wird von der Volkshochschule schriftlich bestétigt.
Kiindigungen per E-Mail kénnen per E-Mail bestatigt werden.

()

Bei einer Kiindigung bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn werden
das Entgelt, evil. Entgeltzuschldge sowie ggf. der Kostenbeitrag
zur Kinderbeaufsichtigung unter Einbehaltung einer Pauschale in
Hohe von 6 € erstattet. Bei einer Kiindigung ab dem 13. Tag bis
einen Werktag vor Veranstaltungsbeginn werden das Entgelt, evil.
Entgeltzuschldge sowie ggf. der Kostenbeitrag zur Kinderbeauf-
sichtigung unter Einbehaltung einer Pauschale in Hohe von 12 €
erstattet. Entgelte unter 12 € werden in voller Hohe fallig.

Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns besteht kein Anspruch auf
Erstattung des Entgeltes, evil. Entgeltzuschldge, der Verwaltungs-
kostenpauschale sowie ggf. des Kostenbeitrages zur Kinderbe-
aufsichtigung.

Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das
Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu beeintrdchtigen, haben
Teilnehmende die Volkshochschule auf den Mangel schriftlich
hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu setzenden angemessenen
Nachfrist Gelegenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Ge-
schieht dies nicht, kdnnen Teilnehmende nach Ablauf der Frist den
Vertrag aus wichtigem Grund kiindigen.

Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzge-
schéften) bleibt unberiihrt.

Soweit die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule
aus offentlichen Mitteln geférdert wird und die Férderungsbedin-
gungen weitergehende Kiindigungsmdglichkeiten zulassen als in
diesen Geschdftsbedingungen vorgesehen, werden den Teilneh-
menden diese eingerdumt.

11. Urheberschutz

Das Kopieren und die Weitergabe von Lehrmaterialien ist ohne
Genehmigung nicht gestattet. Fotografieren, Filmen und Aufnah-
men auf Tontrdgern in den Lehrveranstaltungen sind ohne Geneh-
migung der Volkshochschulleitung nicht gestattet.

12. Speicherung personenbezogener Daten oder Datenschutz

Zum Zwecke der Verwaltung der Lehrveranstaltungen setzen die
Volkshochschulen eine automatisierte Datenverarbeitung ein. Die
ausfiihrliche Teilnehmer/inneninformation zu den Datenschutzbe-
stimmungen finden sich im Programmheft und auf der Website der
Volkshochschule unter: www.berlin.de/vhs/service/datenschutz
Im Falle einer Anmeldung vor Ort wird die Datenschutzerkldrung
personlich in Schriftform ausgehdndigt. Im Zuge einer Online-An-
meldung tiber www.vhsit.berlin.de erhdlt die Kursteilnehmerin/der
Kursteilnehmer automatisch mit der Buchung eine Erkl&rung zum
Datenschutz.

13. Sonderveranstaltungen

Es gelten die Merkblatter und/ oder Informationen der veranstal-
tenden Volkshochschulen.



Volkshochschule
Treptow-K6penick

Datenschutzbestimmungen

Information zur Datenverarbeitung

Information iiber die Erhebung personenbezogener Daten
Nachfolgend informieren wir Sie lber die Erhebung perso-
nenbezogener Daten, wenn Sie sich zu einem Kurs oder einer
Veranstaltung der Volkshochschule Treptow-Kopenick anmel-
den. Verantwortlicher fiir die Erhebung gem. Art.4 Abs.7 Daten-
schutz-Grundverordnung (DS-GVO) ist die Volkshochschule Ber-
lin Treptow-Kopenick, Baumschulenstrafle 79, 12437 Berlin als
offentliche Einrichtung des Bezirksamtes Treptow-Kdpenick von
Berlin. Die /den Datenschutzbeauftragte/n erreichen Sie unter
behdsb@ba-tk.berlin.de, PF 91 02 40, 12414 Berlin.

Datenerhebung und -verwendung zur Vertragsabwicklung und
Er6ffnung eines Kundenkontos

2.1. Wir erheben personenbezogene Daten, wenn Sie uns diese im

2.2.

2.3.

Rahmen einer Kursanmeldung zukommen lassen. Pflichtfelder
werden als solche (mit Sternchen) gekennzeichnet, da wir diese
Daten zwingend zum Vertragsschluss und Vertragsabwicklung im
Sinne des Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO sowie zur Erdffnung eines
Kundenkontos bendtigen. Welche Daten erhoben werden, ist aus
dem Anmeldeformular ersichtlich. Hierzu gehéren insbesondere
Name, Adresse, Kommunikationsdaten und |hre IBAN-Nummer,
wenn Sie die Kursgebiihr durch Lastschrift begleichen wollen. Die
Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

lhr Geburtsdatum erheben wir, um das Mindestalter fir die
Kursbuchung und lhre Geschdaftsfahigkeit beurteilen zu kénnen.
Ferner erheben wir das Alter aus unserem berechtigten Interes-
sen gem. Art. 6 Abs. 1 lit. f. DSGVO zu statistischen Zwecken zur
Verbesserung unseres Kursangebots sowie zur Identifikation der
jeweiligen User im System. Fir besondere Kurse, z.B. Integrati-
onskurse kdnnen wir gesetzlich (z.B. IntegrationskursVO) dazu
verpflichtet sein, weitere personliche Angaben zu erheben und
zu verarbeiten. Dies ergibt sich aus dem jeweiligen Gesetz.

Die Abfrage |hrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in un-
serem berechtigten Interesse (Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO), Sie bei
Kursdnderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Durch An-
gabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kdnnen
Sie uns ein Lastschrifftmandat (SEPA-Mandat) erteilen. In diesem
Fall leiten wir lhre Daten zum Einzug der Kursgebiihr oder zur
Erstattung an unsere Bank weiter.

Sollten Sie eine Ermafligung der Kursgebiihr beanspruchen, prii-
fen wir, ob die Voraussetzungen fiir die Ermé&Bigung tatséchlich
vorliegen. Hierzu ist die Einreichung von entsprechenden Nach-
weisen notwendig. Bei Integrationskursen sind wir dazu verpflich-
tet, personenbezogene Daten an das Bundesamt fiir Migration
und Fliichtlinge (BAMF) zu iibermitteln.

Die von lhnen in der Anmeldung abgegebenen Daten werden di-
gitalisiert und in unserem Buchungssystem verarbeitet. Die hierfiir
verwendete Datenbank wird von der Geschdftsstelle VHS-IT be-
treut, die organisatorisch der Volkshochschule Neukolln zugeord-
net ist. Dariiber hinaus nutzt die VHS die kommunale IT-Struktur
der Stadt Berlin.

Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihre Daten an Vertragspartner (z.B. Kursleiter/-in,
Priifungsinstitute, Auftragsverarbeiter und &ffentliche Stellen)
weiter, soweit wir hierzu gesetzlich berechtigt oder verpflichtet
sind. Wir geben |hren Namen an Kursleitende zur Durchfiihrung

5.

des Kurses weiter. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen
und Abschliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen,
IHK-Priifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliisse) lei-
ten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute
weiter. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche
durch die Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung
an Behdrden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen
auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Die Volkshochschulen fiihren gemdf3 § 123 Nr. 7 SchulG Berlin
zum Zweck der Erfiillung ihrer Bildungsaufgabe eine gemeinsa-
me Teilnehmerdatenbank, um die bezirksiibergreifende Teilnah-
me an Kursen zu ermoglichen und die Verwaltungsprozesse effi-
zient zu gestalten.

Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten gemdf3 der LHO Berlin sechs Jahre
aufbewahrt. lhre Daten werden fiir andere Verwendung gesperrt,
es sei denn, es liegt eine anderweitige Berechtigung im Sinne des
Art. 6 DSGVO, z.B. eine Einwilligung vor. Mitgeteilte Bankdaten
werden nach Widerruf der Einzugsermdchtigung, erfolgreicher
Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten
36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme gel&scht.

lhre Rechte

(1) Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskuntft iiber die bei der

VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korri-
gieren sowie Daten sperren oder 6schen zu lassen. Ferner kon-
nen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Daten
ibertragen lassen.

Wenden Sie sich hierzu per E-Mail bitte an anmeldung@vhstk.
de.

Sie haben zudem das Recht, sich bei einer Datenschutz-Auf-
sichtsbehdrde lber die Verarbeitung lhrer personenbezogenen
Daten durch uns zu beschweren. Die zustdndige Aufsichtsbehdr-
de ist die

Berliner Beauftragte fiir Datenschutz und Informationsfreiheit,

Alt Moabit 60, 10555 Berlin, Telefon: 030 - 138 89-0, Telefax:
030/215 50 50, E-Mail: mailbox@datenschutz-berlin.de.
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Anmeldung

Bitte pro teilnehmende Person eine Anmeldung ausfiillen.
Nutzen Sie dabei bitte Druckschrift.

Volkshochschule Treptow-Kopenick
- Servicebiiro -

Anrede |:| Frau |:| Herr |:| keine Anrede
Titel

Familienname

Vorname

clo

Stralle

PLZ / Ort

Ich melde mich fur die folgenden Kurse verbindlich an:

Kursnummer Kurstitel / Stichwort

Ich bezahle |:|mit SEPA- Lastschriftmandat

Tel.: 030 90297 4055
Fax: 030 90297 4050
post@vhstk.de
www.vhstk.de

Baumschulenstr. 79
12437 Berlin

|:|Ich bekomme eine ErmaRigung.
Bitte Kopie des aktuellen Nachweises beifiigen.
ErmaRigungsberechtigt sind Empfanger/-innen von
Sozialhilfe/Grundsicherung, Sozialgeld, Arbeitslosengeld, Wohngeld,
Asylbewerberleistungen, Kinderzuschlag sowie Schiiler/-innen,
Studierende, Wehr- und Bundesfreiwiligendienstleistende,
Auszubildende, Schulabganger/-innen, Praktikant/-innen und
BerlinPass-Inhaber/-innen.

Telefon
Mobil

E-Mail
Geburtsdatum*

Geburtsland*
Geburtsort*

* freiwillige Angabe

[Clunter 18 825 [J26-35 [136-50 [151-65 [Juber 65

Entgelt

I:l mit EC-Karte (nur im Servicebiiro méglich)

Die Berliner Volkshochschulen verarbeiten meine Daten zur Vertragsanbahnung und -durchfiihrung. Mit der Speicherung und Verarbeitung
meiner freiwillig angegebenen Daten in der Volkshochschuldatenbank erklare ich mich zum Zweck der Kursdurchfihrung einverstanden.
Diese Einwilligung kann ich jederzeit fir die Zukunft widerrufen. Die gesetzlichen Regelungen des Datenschutzrechts werden bei der
Verarbeitung meiner Daten beachtet. Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der Berliner Volkshochschulen.

Bei Anmeldung zu einer Sprachpriifung: Ich akzeptiere die Prifungsordnung/AGB der telc gGmbH (www.telc.net). Fur die Durchfiihrung der
Prufung "Deutschtest fir Zuwanderer" gelten die Bedingungen der Integrationskurstestverordnung (IntTestV).

X

Datum

Unterschrift der teilinehmenden Person bzw. des gesetzlichen Vertreters/der gesetzlichen Vertreterin

Land Berlin, vertreten durch die Bezirksamter - Glaubiger ID: DE02BEZ00000026026
Die Mandatsreferenz entnehmen Sie bitte der Anmeldebestatigung/Rechnung.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméachtige die bezirklichen Volkshochschulen in

Girokontoinhaber/in

Berlin, Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von den Berliner

Vorname und Name

Volkshochschulen auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen.

StralRe und Hausnummer

Hinweis: PLZ und Ort
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit

dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten

Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ich bin damit einverstanden, dass zur Erleichterung BIC

des Zahlungsverkehrs, die grundsatzlich 14-tagige
Frist fir die Information vor Einzug einer falligen
Zahlung bis auf einen Tag vor Belastung verkurzt
werden kann.

IBAN (kénnen Sie Ihrem Kontoauszug entnehmen)

Bitte Beachten Sie:
Sind die teilnehmende Person und

[]

einmalige Zahlung |:| mehrmalige Zahlungen

Girokontoinhaber/ in nicht identisch, ist die (kursbezogen)
Erteilung eines Mehrfachmandates nicht moglich.
X
Bitte fiillen Sie das Formular in Druckschrift aus. Datum Unterschrift Girokontoinhaber/in
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Allgemeine Hinweise

Die Berliner Volkshochschulen:

Volkshochschule Charlottenburg-Wilmersdorf
Pestalozzistraf3e 40-41,10627 Berlin
Prinzregentenstrafle 33, 10715 Berlin

Tel. (030) 902 92 - 88 73,

Fax (030) 902 92 - 88 31

E-Mail: vhs@charlottenburg-wilmersdorf.de
Internet: www.vhs-city-west.de

Volkshochschule Friedrichshain-Kreuzberg
Frankfurter Allee 37,10247 Berlin

Tel. (030) 90298 - 46 00/ - 46 02 / - 46 03
Fax (030) 902 98 - 4176

Wassertorstraf3e 4, 10969 Berlin

Tel. (030) 2219 - 5517,

Fax (030) 2219 - 55 22

E-Mail: info@vhs-fk.de

Internet: www.vhs-friedrichshain-kreuzberg.de

Volkshochschule Lichtenberg
Paul-Junius-StraBe 71, 10369 Berlin
Tel. (030) 902 96 - 59 71/-59 73
Fax (030) 902 96 - 59 79

E-Mail: vhs@lichtenberg.berlin.de
Internet: www.vhs-lichtenberg.de

Volkshochschule Marzahn-Hellersdorf
Mark-Twain-Straf3e 27, 12627 Berlin

Tel. (030) 902 93 - 25 90,

Fax (030) 902 93 - 25 89

E-Mail: infoVHS@ba-mh.berlin.de
Internet: www.vhs-marzahn-hellersdorf.de

Volkshochschule Mitte
Antonstraf3e 37,13347 Berlin
LinienstraBBe 162, 10115 Berlin
Info-Telefon: (030) 90 18 - 374 74
Fax (030) 90 18 - 374 88

E-Mail: anmeldung@vhsmitte.de
Internet: www.city-vhs.de

Volkshochschule Neukélln

BoddinstraBBe 34, 12053 Berlin

Tel. (030) 902 39 - 24 33 / - 2528

Fax (030) 902 39 - 3298

E-Mail: vhsinfo@bezirksamt-neukoelln.de
Internet: www.vhs-neukoelln.de

Volkshochschule Pankow
SchulstrafBe 29, 13187 Berlin
Tel. (030) 902 95 - 17 OO,
Fax (030) 902 95 - 17 01
E-Mail: post@vhspankow.de
Internet: www.vhspankow.de

Volkshochschule Reinickendorf

Am Borsigturm 6, 13507 Berlin

Tel. (030) 902 94 - 48 00,

Fax (030) 902 94 - 48 12

E-Mail: vhs@reinickendorf.berlin.de
Internet: www.vhs-reinickendorf.de

Volkshochschule Spandau
Carl-Schurz-Straf3e 17, 13597 Berlin
Tel. (030) 902 79 - 50 00,

Fax (030) 902 79 - 50 01

E-Mail: info@vhs-spandau.de
Internet: www.vhs-spandau.de

Volkshochschule Steglitz-Zehlendorf
MarkgrafenstrafBe 3, 14163 Berlin

Tel. (030) 902 99 - 50 20,

Fax (030) 902 99 - 50 40

Goethestraf3e 9-11, 12207 Berlin
Tel. (030) 902 99 - 50 20,

Fax (030) 902 99 - 23 76
E-Mail: service@vhssz.de
Internet: www.vhssz.de

Volkshochschule Tempelhof-Schéneberg
Barbarossaplatz 5, 10781 Berlin

Tel. (030) 902 77 - 30 0O,

Fax (030) 902 77 - 89 44

E-Mail: vhs@ba-ts.berlin.de

Internet: www.vhs-tempelhof-schoeneberg.de

Volkshochschule Treptow-Képenick
Baumschulenstrafle 79, 12437 Berlin
Tel. (030) 902 97 - 40 55,

Fax (030) 902 97 - 40 50

E-Mail: post@vhstk.de

Internet: www.vhs-treptow-koepenick.de
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