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Liebe Berlinerinnen und Berliner,

der Sommer steht vor der Tiir - und mit
ihm eine Jahreszeit, die Leichtigkeit, Le-

bensfreude und Entdeckerlust verspricht.
Auch an unserer Volkshochschule méchten wir

Sie einladen, diese Energie zu nutzen und sich Neu- steas i i
es zu gonnen - wie eine erfrischende Kugel Eis an einem Steglitz-Zehlendorf

warmen Tag.

Unser Sommerprogramm 2026 bietet lhnen dafiir reichlich Auswahl: tiber 30 Kursbeispiele in die-
sem Flyer geben einen Vorgeschmack auf die Vielfalt, die Sie auf unserer Webseite www.vhssz.de
erwartet. Ob Sprachen, Bewegung, Kreatives, berufliche Weiterbildung oder gesellschaftliche The-
men — mehr als 200 Sommerkurse laden dazu ein, Neues zu probieren, personliche Interessen zu
vertiefen und mit anderen ins Gesprach zu kommen.

Lernen im Sommer darf leicht sein — drauf8en im Park, im angenehmen Schatten eines Kursraums
oder digital von zu Hause aus. Unsere VHS bietet lhnen die passende Umgebung, um mit Freude und
Neugier in Themen einzutauchen, die Sie sicherlich begeistern.
Ich danke allen, die dieses vielseitige Programm ermdglichen: den engagierten Kursleitenden, dem
VHS-Team und Ihnen, liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die mit lhrer Begeisterung unsere
Volkshochschule lebendig machen.
Ich wiinsche Ihnen einen Sommer voller Inspiration, neuer Ideen und schéner Lernmomente!
Mit herzlichen GriiBen

R -~
Wa{/m Sbnewdy

Malgorzata Sijbrandij
Bezirksstadtratin fiir Bildung, Kultur und Sport Steglitz-Zehlendorf
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SOMMERPROGRAMM 2026

POLITIK | GESELLSCHAFT | UMWELT miteinander lernen, Zukunft gestalten

Wildschweine in der Stadt Krautschau - Wildpflanzen in der Nachbarschaft entdecken und | -
SZ115-008 | 03.06.26 | Derk Ehlert mit der Floralncognita-App bestimmen

Die Museumsinsel Berlin — Geschichte und Architektur 52115-214]20.06.26 | Dr. Mechthild Kalhoff
SZ110-008 | 15.06.26 | Maren Lage Bleibt alles anders? Die Berliner Abgeordnetenhaus-Wahlen
$Z112-010 | 24.06.26 | Jens Kreibaum

Rausch und Ekstase - Begegnung von westlicher
Philosophie und buddhistischer Weisheit Biber & Menschen - zwei Schliisselarten fiir lebendige Landschaften?
SZ112-376d | 18.06.26 | Dr. Maurice Schuhmann, Tenzin Peljor $Z115-242|19.06.26 | Lennart Hoffgen

KULTUR | GESTALTEN Literatur | Kunst | Fotografie | Textiles Gestalten | Tanz

Sommer-Werkstatt: Basics der modernen Architektur- und Stadtfotografie Keramik - Stillleben selbst gestalten
SZ246-024 | 27.07.-31.07.26 | Ragnar Knittel $7236-033 | 20.08.-16.09.26 | Valerie Funk

Sommer-Kreativ-Werkstatt: Zeichnen, lllustrieren, Malen und Collagieren Sommer-Nahwerkstatt
S§7226-002 | 29.06.-03.07.26 | Bernadette Gottlieb S$7256-002 | 06.07.-10.7.26 | Sulu Tristedt

Zwischen Farbe und Form - Einfiihrung in die Acrylmalerei Theater-Sommerfrische — Schauspiel fiir Einsteiger:innen
$7226-009 | 24.08-28.08.26 | Julia Korner SZ276-005 | 17.08.-19.08.26 | Larissa Gorn

Ernahrung | Bewegung | Entspannung GESUNDHEITSBILDUNG

Feldenkrais® — Beweglich sein ein Leben lang Salsa Fitness
$7362-174 | 12.06.-03.07.26 | Juliane Trempler S7364-628 | 10.07.-31.07.26 | Luisa Wiebrecht

Qi Gong fiir die Wirbelsdule - Mobilisation und Kradftigung Stressbewdltigung durch die Kraft der Stimme
$7362-344 | 06.07.-27.07.26 | Yasar Kovanci $7362-046 | 09.07.-30.07.26 | Sarah Huber

Fitim Alltag Afro Latin Fit
SZ364-450 | 16.07.-30.07.26 | Richard Abdul-Rahim S7364-624 | 10.07.-31.07.26 | Luisa Wiebrecht

SPRACHEN «Kursein30 Sprachen: vor Ort oder Online, mit Muf3e oder als Schnell-Kurs

-
.

AR Koreanisch A1.3 - Konversationskurs Englisch A2+/B1 Auffrischung und Konversation Deutsch B2.0 (Briickenkurs B1+) am Abend

im Sommer online $7492-038|07.07.-31.07.26 | Anne Sadeghpour S7840-03-0126-B2.0 | 10.06.-17.09.26 | Hatice Sayin
SZ428-005-2d |16.06.-24.07.26 |

Latein C1+ - Originallektiire mit Syntaxverstarkung - Priifungsvorbereitung telc Deutsch B2 — Onlinekurs
Young Sun Eun

Onlinekurs $7814-101-5d | 29.06.-28.07.26 |
Italienisch A2+ Leichte Lektiire mit Graphic Novel ~ S7416-014-13d | 16.06.-21.07.26 | Guendalina Rovelli Dr. Aleksandar Ivkovac, Dr. Jelena Volic-Hellbusch

SZ440-074 | 11.06.-16.07.26 | Lucia Ferrantini Deutsch B2.1 - Onlinekurs Deutsch A2.2
Spanisch A1+ Wortschatz und Sprechen trainieren  57814-099-1d | 15.06.-27.07.26 | Dr. Annette Tischer, S7840-13-04-04 | 15.06.-17.07.26 |
SZ450-040 | 01.06.-10.06.26 | Sonia Herndndez Jakob Hummel Marina Roncoroni, Christine Zahn

Japanisch B1.1 Fortsetzung Priifungsvorbereitung Deutsch C2 - Onlinekurs Deutsch B2.0 (Briickenkurs B1+)
$Z415-003-9 | 16.06.-28.07.26 | $7814-094-3d | 06.07.-31.07.26 | SZ840-14-0126-B2.0 | 16.06.-16.09.26 |
Junko Salzmann-Kawashima Dr. Aleksandar Ivkovac, Dr. Jelena Volic-Hellbusch Judith Schwingshackl

Fiir den Erfolg im Beruf - digital und analog ARBEIT | BERUF

NEU: Excel Grundlagen und Haushaltsbuch fiihren mit Excel  Konflikte l6sen. Klare Kommunikation im beruflichen Alltag
$7520-010 | 20.06.-21.06.26 | Hatice Sayin SZ580-204 | 22.06.-26.06.26 | Djamila Lindemann

Android fiir Smartphones und Tablets - Auffrischungskurs Umgang mit Lampenfieber - souveran auftreten mit Hilfe von
SZ540-014 | 06.07.-07.07.26 | Thorsten Wallnig Atem-, Stimm- und Sprechtraining

Der perfekte Pitch - sich gekonnt prisentieren 52580-076 | 04.07.-05.07.26 | Sarah Huber
$7580-224d | 13.06.26 | Edgar Achenbach Tastschreiben am PC fiir Schiiler/innen von 10 - 16 Jahren
SZ500-040 | 27.07.-31.07.26 | Barbara Kuhrau
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. ! Intensivkurs Lesen und Schreiben - mit Vorkenntnissen SZ706-000 | 20.07.-24.07.26 | Brigitte Katz
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GRUNDBILDUNG | ALPHABETISIERUNG Einstieg auch nach Kursbeginn moglich

vhs”*
oAl ASHEEE Alle Kurse unter www.vhssz.de




AUF EINEN BLICK: WICHTIGE INFOS

OFFNUNGSZEITEN DER SERVICEBUROS
Lichterfelde (Geschiaftsstelle)

Goethestr. 9/11, 12207 Berlin

1. Etage, Raum 104

Montag, Mittwoch: 09:30 - 13:00 Uhr
Donnerstag: 14:30 — 17:00 Uhr

Zehlendorf (keine Deutschberatung, keine Barzahlung)

Onkel-Tom-Str. 14, 14169 Berlin

Dienstag: 09:30 - 13:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr

Tel.: 030 90299 6156

E-Mail: service@vhssz.de

BERATUNG ZU DEUTSCHKURSEN
Deutschbiiro

Goethestr. 9/11, 12207 Berlin

1. Etage, Raum 108

Offnungszeiten

Montag, Mittwoch: 09:30 - 13:00 Uhr
Donnerstag: 14:30 — 17:00 Uhr
Tel.: 030 90299 2657

E-Mail: deutschkurse@vhssz.de

Wichtig fiir die Deutschberatung: Bitte kommen Sie méglichst zu Beginn der Offnungszeiten.
Langere Wartezeiten kdnnen wir leider nicht ausschlieBen. Um unsere Offnungszeiten einzuhalten,
konnen wir nur eine begrenzte Anzahl von Personen beraten, einstufen und anmelden.

Daher vergeben wir eine begrenzte Zahl an Wartenummern. Wir bitten daher um Verstandnis,

dass wir nicht garantieren kdnnen, dass alle Personen, die in die Sprechstunde kommen, eine
Wartenummer bekommen und angemeldet werden.

Alle Kurse und Informationen
finden Sie unter www.vhssz.de

Impressum:

Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf von Berlin, April 2026

Das Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf von Berlin ist eine Kérperschaft des Offentlichen

Rechts. Sie wird vertreten durch die Bezirksblrgermeisterin. h .'
Victor-Gollancz-Volkshochschule, Goethestr. 9/11, 12207 Berlin, Tel.: 030 90299 6156 v s
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