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Gemeinsam
eintauchen
in ein Meer
von Wissen



Liebe Berlinerinnen und Berliner,

jedes neue Semester an unserer
Volkshochschule ist wie ein Aufbruch
- voller Neugier, Begeisterung und
Entdeckerfreude. Mit diesem Faltflyer
hélt nun eine neue Form Einzug: kom-
pakt, libersichtlich und ressourcenscho-
nend. Wir haben die Baume weitestgehend
im Wald gelassen und verzichten erstmals
seit langer Zeit auf ein gedrucktes Programm-
heft. So setzen wir ein Zeichen fiir Nachhaltig-
keit, ohne auf das Wesentliche zu verzichten - die Foto: Bezirksamt
Freude am gemeinsamen Lernen. Steglitz-Zehlendorf

Unter dem Motto,Gemeinsam eintauchen in ein Meer von Wissen” ladt die VHS Steglitz-Zehlendorf
Sie auch im Friihjahrssemester 2026 herzlich dazu ein, Neues auszuprobieren, Horizonte zu erwei-
tern und inspirierende Kontakte zu kniipfen. Uber 1400 Veranstaltungen warten darauf, entdeckt zu
werden — in unseren schonen Kursrdumen, drauBen im Stadtraum oder in der Natur sowie bequem
online von zu Hause aus.

Unsere Volkshochschule ist ein Ort, an dem Menschen zusammenkommen: um zu lernen, sich auszu-
tauschen und Gemeinschaft zu erleben. Das Besondere an ihr ist, dass die VHS allen offensteht — un-
abhéngig von Alter, Herkunft oder Vorwissen. Hier zéhlt die Lust am Lernen, das Miteinander und die
Bereitschaft, Neues zu wagen.

Ich wiinsche mir, dass Sie beim Durchblattern dieses Flyers und unserer Webseite www.vhssz.de
etwas finden, das Sie anspricht — ein Thema, das Sie schon lange interessiert, ein Kurs, der Sie fordert
oder vielleicht ein Angebot, das Sie einfach neugierig macht. Jede Anmeldung ist ein Schritt hin zu
mehr Wissen, zu neuen Begegnungen und zu persénlichem Wachstum.

Mein herzlicher Dank gilt allen, die dieses vielseitige Programm mdglich machen: den engagierten
Kursleitenden, dem Team der VHS Steglitz-Zehlendorf und lhnen, liebe Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer, die mit Ihrem Interesse und Ihrer Begeisterung die Volkshochschule lebendig halten.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Entdecken und Lernen — und ein inspirierendes Friihjahrssemes-
ter 2026!

Mit herzlichen GriiBen

Weppomate Sjomudy”
Malgor(z‘a/;a Sijbrandij

Bezirksstadtratin fiir Bildung, Kultur und Sport
Steglitz-Zehlendorf

PS.: Sollten Sie das komplette Programm in Papierformat durchblattern wollen, kommen Sie gern in
eines unserer Servicebliros — dort liegt das Gesamtprogramm zur Ansicht aus.


http://www.vhssz.de

Bildungszeit:

Einfiihrung in die Wildnispadagogik

SZ115-218 | 23.03.2026 -27.03.2026 | Philipp Leuschner
Nie wieder arbeiten und von Dividenden leben -

nur ein Traum oder realistisches Ziel?
SZ112-136 | 09.03.2026 | René Ginther

Eine kleine AUSWAHL aus dem

FRUHJAHRSSEMESTER

POLITIK | GESELLSCHAFT | UMWELT

2026

Miteinander lernen, Zukunft gestalten

Politik fiir Alle: Die Bundesregierung und
die Lander - mit Besuch des Bundesrates
SZ112-004 | 18.03.2026 | Armin A. Woy

Die Magie der Sprache: Rhetorik & Psychologie
wirkungsvoll nutzen
SZ143-016d | 28.02.2026 - 01.03.2026 | Dr. Frank Marks

KULTUR | GESTALTEN Literatur | Kunst | Fotografie | Textiles Gestalten | Tanz

Nature Writing - Schreiben tiber die Natur
$Z7210-036 | 14.03.2026 - 15.03.2026 | Renate Magnani

Kiinstlerisches Zeichnen | - Bleistift und Papier
$Z220-004 | 13.01.2026 - 24.02.2026 | Salomé Chkheidze-Mohs

Frauenboxen: Stressabbau, Fitness und
Selbstsicherheit fiir Frauen

S7340-646 | 16.01.2026 - 20.03.2026 | Richard Abdul-Rahim

Japanische Zen-Meditation

$7320-402 | 14.01.2026 - 18.03.2026 | Michael Kltsener

SPRACHEN

Englisch A2+/B1 Crash Course Speaking Skills
$7492-042 | 02.02.2026 - 06.02.2026 | Vanessa Lanch

Spanisch A1 in einem Semester Online Teil |
Fiir Studierende und Schnell-Lernende

Vi T semiaE

SZ450-044d | 19.01.2026 - 23.03.2026 | Maria Cristina Guasch Menéndez

Deutsche Gebardensprache DGS | kompakt

SZ470-114|02.02.2026 - 06.02.2026 | Nurcan Pegen
sprachenberatung@vhssz.de

Grundlagen, Datenauswertung und Statistik mit R

$7530-058d | 02.03.2026 - 19.03.2026 | Marius Schlegelmilch

Aktuelle PC-Kompetenzen
$7520-034 | 24.03.2026 - 27.03.2026 | Werner L. Fischer

Lesen und Schreiben lernen - Grundstufe 1
SZ700-002 | 06.01.2026 - 24.03.2026 | Brigitte Katz

Rechnen von Anfang an
$Z700-014 | 09.01.2026 - 27.03.2026 | Brigitte Katz
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Alle Kurse und Informationen finden Sie unter www.vhssz.de

Skulpturenwerkstatt - Arbeiten mit Pappmaché
$7230-110| 11.04.2026 - 12.04.2026 | Valerie Funk

Theaterimprovisation zur blauen Stunde - wo
Begegnung und Spielfreude im Mittelpunkt stehen
SZ270-006 | 14.01.2026 - 25.03.2026 | Larissa Gorn

Fermentiertes Gemiise im Glas - Kimchi
mit Wildkrautern und Salzzitronen
$7313-006 | 23.04.2026 | Brigitte Karbe

Stressregulierung durch Qi Gong
$7320-328 | 16.01.2026 - 20.03.2026 | Yasar Kovanci

.

Redewendungen und Sprichworter der deutschen Sprache B2/C1
$Z814-150d | 12.02.2026 - 07.05.2026 | Karin Berthold

Deutsch fiir dltere Menschen
SZ870-002-2 | 06.01.2026 - 08.07.2026 | Karola Schewe

Deutsch Aussprachetraining A2-C1 Teil 1
SZ814-148d | 14.01.2026 - 08.04.2026 | Karin Berthold

Deutsch C2 - Schreibtraining
SZ814-157d | 20.01.2026 - 14.04.2026 | Dr. Aleksandar Ivkovac

Kurse in 30 Sprachen: vor Ort oder Online, mit Mu3e oder als Schnell-Kurs

ChatGPT - Grundlagen
$7530-064 | 01.06.2026 - 08.06.2026 | Hatice Sayin

Umgangsformen und Business Skills fiir
ein stilsicheres Auftreten
SZ580-056 | 24.01.2026-25.01.2026 | Kathleen Griindler

Umgang mit dem Computer - von Anfang an
$Z700-018 | 08.01.2026 - 26.03.2026 | Brigitte Katz

Rechtschreibung und Grammatik wiederholen und festigen
$Z700-030| 09.01.2026 - 27.03.2026 | Brigitte Katz



https://www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/steglitz-zehlendorf/
https://www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/steglitz-zehlendorf/kurse/kultur-gestalten/
https://www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/steglitz-zehlendorf/kurse/gesundheit-entspannung-bewegung/
https://www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/steglitz-zehlendorf/kurse/politik-gesellschaft/
https://www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/steglitz-zehlendorf/kurse/grundbildung/
https://www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/steglitz-zehlendorf/
https://www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/steglitz-zehlendorf/kurse/arbeit-beruf/
https://www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/steglitz-zehlendorf/kurse/deutsch/
https://www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/steglitz-zehlendorf/kurse/fremdsprachen/

AUF EINEN BLICK: WICHTIGE INFOS

OFFNUNGSZEITEN DER SERVICEBUROS
Lichterfelde (Geschiaftsstelle)

Goethestr. 9/11, 12207 Berlin

1. Etage, Raum 104

Montag, Mittwoch: 09:30 - 13:00 Uhr
Donnerstag: 14:30 — 17:00 Uhr

Zehlendorf (keine Deutschberatung, keine Barzahlung)
Onkel-Tom-Str. 14, 14169 Berlin
Dienstag: 09:30 - 13:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr
Tel.: 030 90299 6156

BERATUNG ZU DEUTSCHKURSEN
Deutschbiiro

Goethestr. 9/11, 12207 Berlin

1. Etage, Raum 108

Offnungszeiten

Montag, Mittwoch: 09:30 - 13:00 Uhr
Donnerstag: 14:30 — 17:00 Uhr
Tel.: 030 90299 2657

Wichtig fiir die Deutschberatung: Bitte kommen Sie méglichst zu Beginn der Offnungszeiten.
Langere Wartezeiten kdnnen wir leider nicht ausschlieBen. Um unsere Offnungszeiten einzuhalten,
konnen wir nur eine begrenzte Anzahl von Personen beraten, einstufen und anmelden.

Daher vergeben wir eine begrenzte Zahl an Wartenummern. Wir bitten daher um Verstandnis,

dass wir nicht garantieren kdnnen, dass alle Personen, die in die Sprechstunde kommen, eine
Wartenummer bekommen und angemeldet werden.

Alle Kurse und Informationen
finden Sie unter www.vhssz.de

Impressum:
Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf von Berlin, November 2025 .
Das Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf von Berlin ist eine Korperschaft des Offentlichen

Steglitz-Zehlendorf
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