Programmbereich Gesundheitsbildung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
Gesundheit informativ - Vortrdage
SZ311- |Vortrag: Der Beckenboden |Rali, Raum 205 [04.02.2026 |04.02.2026 |Mi, 18:00- 0,00 € 0,00 € Bentz, Petra
012 Vortragsraum 19:30 Uhr, 1
Termin
SZ311- |Vortrag: Schilddriise - Rali, Raum 205 |28.01.2026 |28.01.2026 |Mi, 18:00- 0,00 € 0,00 € Dietter-
018 kleines Organ mit grofler  |Vortragsraum 19:30 Uhr, 1 Schnellen,
Wirkung - In Kooperation Termin Andrea
mit dem Feministischen
Frauen Gesundheitszentrum
(FFGZ) - nur fiir Frauen
SZ31- |Onlinevortrag: Das Treffpunkt, 15.04.2026 [15.04.2026 |Mi, 18:00- 0,00€ |0,00€ Dr. rer. med.
024d Mikrobiom - Wie Onlineplattform 19:30 Uhr, 1 Dippel, Franz-
Darmbakterien unsere Termin Werner
Gesundheit beeinflussen
SZ31- |Onlinevortrag: Allergisch | Treffpunkt, 25.03.2026 25.03.2026 Mi, 18:00- 0,00€ |0,00€ Dr. rer. med.
026d auf Essen? Onlineplattform 19:30 Uhr, 1 Dippel, Franz-
Nahrungsmittelallergien auf Termin Werner
dem Vormarsch
SZ31- |Onlinevortrag: Der Treffpunkt, 22.04.2026 |22.04.2026 | Mi, 18:00- 0,00€ |0,00€ Dr. rer. med.
032d Blutzucker-Trick Onlineplattform 19:30 Uhr, 1 Dippel, Franz-
Termin Werner

Um direkt zu den Kursdetails zu kommen, klicken Sie bitte auf den Titel des Kurses.
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Programmbereich
Gesundheitsbildung

125, Lehrkiiche
(EG)

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
Erndhrung / Kochen / Krduterkunde
SZ313- |Richtig abnehmen - Online |Treffpunkt, 09.02.2026 |02.03.2026 Mo, 17:30- 44,75 € 26,/5€ | Grujicic, Ivana
004d Onlineplattform 20:00 Uhr, 4
Termine
SZ313- |Fermentiertes Gemiise im |Gail S. Halvorsen |{23.04.2026 |23.04.2026 Do, 16:45- 4795 € 36,85€ |Karbe, Brigitte
006 Glas - Kimchi mit Schule, Raum 21:30 Uhr, 1
Wildkrdutern und 125, Lehrkiiche Termin
Salzzitronen (EG)
SZ313- |Késtliche Brotaufstriche Gail S. Halvorsen [11.03.2026 11.03.2026 Mi, 16:45-21:30 (44,95 € |33,85 € |Hau, Werner
008 vegan, vegetarisch und wild |Schule, Raum Uhr, 1 Termin
125, Lehrkiiche
(EG)
SZ313- |Powerfood: Verschiedene |Gail S. Halvorsen [11.02.2026 11.02.2026 Mi, 17:15-21:30 (37,47 € |27,61€ Ivers, Kay
010 Salate mit verschiedenen |Schule, Raum Uhr, 1 Termin
Kohl- und Gemiisesorten 125, Lehrkiiche
(EG)
SZ313- |Vegetarischer Gail S. Halvorsen [06.03.2026 |20.03.2026  |Fr, 17:15-21:30 |90,95 € |61,35€ Ivers, Kay
012 Basiskochkurs Schule, Raum Uhr, 3 Termine
125, Lehrkiiche
(EG)
SZ313- |Fisch Basiskurs Gail S. Halvorsen [19.04.2026  [19.04.2026  |So, 11:00-16:30|46,65 € (33,70 € |lvers, Kay
014 Schule, Raum Uhr, 1 Termin
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=756922
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=757167
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=757167
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=757167
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=757167
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=754993
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=754993
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750568
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750568
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750568
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750570
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750570
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750572

Programmbereich
Gesundheitsbildung

125, Lehrkiiche
(EG)

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
SZ313- |Schalen- und Krustentiere: |Gail S. Halvorsen [14.03.2026  |14.03.2026  |Sq, 11:00-16:30|50,65 € 37,70 € |lvers, Kay
016 Garnelen Schule, Raum Uhr, 1 Termin

125, Lehrkiiche

(EG)
SZ313- |Tapasparty - Kostliche Gail S. Halvorsen [15.04.2026  [15.04.2026  |Mi, 16:45-21:30 (46,95 € |35,85€  Hau, Werner
032 Happchen zum Feierabend |Schule, Raum Uhr, 1 Termin

125, Lehrkiiche

(EG)
SZ313- |Kostliche spanische Gail S. Halvorsen |02.07.2026 02.07.2026 Do, 16:45- 4595€ 34,85€ |Karbe, Brigitte
038 Jahreszeitenkiiche Schule, Raum 21:30 Uhr, 1

125, Lehrkiiche Termin

(EG)
SZ313- |Eine Tafel voller Gail S. Halvorsen [18.06.2026  18.06.2026 | Do, 16:45- 4595€ 34,85€ |Karbe, Brigitte
058 orientalischer Kostlichkeiten | Schule, Raum 21:30 Uhr, 1

zum Genieflen 125, Lehrkiiche Termin

(EG)
S7313- |Kulinarische Reise nach Sri |Gail S. Halvorsen [18.03.2026  |18.03.2026  |Mi, 16:45-21:30 |45,95 € |34,85€ |Hau, Werner
066 Lanka Schule, Raum Uhr, 1 Termin

125, Lehrkiiche

(EG)
SZ313- |Kostliche vietnamesische Gail S. Halvorsen [18.02.2026  (18.02.2026 |Mi, 16:45-21:30 |46,95 € |35,85€ |Hau, Werner
072 Kiiche Schule, Raum Uhr, 1 Termin
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750569
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750569
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=749595
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=749595
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=757160
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=757160
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=757161
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=757161
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=757161
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=749596
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=749596
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=749612
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=749612

Programmbereich
Gesundheitsbildung

entdecken

Haupteingang

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
SZ313- |Vegetarische Kulinarische |Gail S. Halvorsen [15.02.2026  |15.02.2026 |So, 10:00-17:15|60,27 € 43,01 € Hau, Werner
106 Reise durch die Kiichen der |Schule, Raum Uhr, 1 Termin
Welt 125, Lehrkiiche
(EG)
SZ313- |Indische Currys fiir den Gail S. Halvorsen [01.03.2026 |01.03.2026 |So, 11:00-16:30/50,15 € 37,20 € |Karbe, Brigitte
10 Winter Aromatisch und Schule, Raum Uhr, 1 Termin
wdrmend 125, Lehrkiiche
(EG)
SZ313- |Ayurvedische Kiiche - Gail S. Halvorsen [15.03.2026  |22.03.2026 |So, 10:00-17:115|102,83 € 68,29 € |Hau, Werner
172 kostlich und gesund Schule, Raum Uhr, 2 Termine
125, Lehrkiiche
(EG)
SZ313- |I's teatime - aromatische |Gail S. Halvorsen [18.01.2026  |18.01.2026 So, 12:00- 4595€ 34,85€ |Karbe, Brigitte
202 Teerezepturen fiir den Schule, Raum 16:45 Uhr, 1
Winter mit Fingerfood und 125, Lehrkiiche Termin
feinem Teegebdck (EG)
SZ314- |Im Friihling die Heilkraft der| Museumsdorf 21.03.2026 |21.03.2026  |Sa,11:00-17:15 |37,35€ 22,55 € |Harbauer,
312 Pflanzen entdecken Diippel, Uhr, 1 Termin Thea
Haupteingang
SZ314- |Im Friihling die Heilkraft der Museumsdorf 22.03.2026 |22.03.2026 |So,11:00-17:15 |37,35 € |22,55€ |Harbauer,
314 Pflanzen entdecken Diippel, Uhr, 1 Termin Thea
Haupteingang
SZ314- |Im spdten Friihling die Museumsdorf 25.04.2026 |25.04.2026 |Sa,11:00-17:15 |37,35€ 22,55 € |Harbauer,
316 Heilkraft der Pflanzen Diippel, Uhr, 1 Termin Thea
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=749597
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=749597
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=749597
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=757165
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=757165
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=757165
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=749598
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=749598
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=757162
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=757162
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=757162
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=757162
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750812
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750812
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750813
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750813
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750814
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750814
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750814

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
SZ314- |Im spaten Friihling die Museumsdorf 26.04.2026 |26.04.2026 |So,11:00-17:115 |37,35€ 22,55€ |Harbauer,
318 Heilkraft der Pflanzen Diippel, Uhr, 1 Termin Thea
entdecken Haupteingang
SZ314- |Im Sommer die Heilkraft Museumsdorf 13.06.2026 [13.06.2026  |Sa, 11:00-17:15 |37,35 € 22,55 € |Harbauer,
320 der Natur entdecken Diippel, Uhr, 1 Termin Thea
Haupteingang
SZ314- |Im Sommer die Heilkraft Museumsdorf 14.06.2026 [14.06.2026 |So, 11:00-17:15 |37,356 € (22,55 € |Harbauer,
322 der Natur entdecken Diippel, Uhr, 1 Termin Thea
Haupteingang
SZ314- |Die Griine Hausapotheke - |Museumsdorf 11.07.2026 12.07.2026  |Sa/So, 11:00- |66,95€ |37,35€ |Harbauer,
326 Pflanzenmedizin Diippel, 17:15 Uhr, 2 Thea
selbstgemacht Haupteingang Termine
Entspannung / Kérperwahrnehmung / Stressbewdltigung
SZ320- |Stressbewdltigung durch Bibliothek 10.02.2026 [17.03.2026 Di, 19:45-21:30 |59,55 € |33,65€ |Huber, Sarah
042 die Kraft der Stimme Lankwitz Uhr, 6 Termine
Bruchwitzstrafle,
Yogaraum
SZ320- |Stressbewdltigung durch Bibliothek 28.04.2026 |09.06.2026 |Di, 19:45-21:30 |59,55 € 33,65 € |Huber, Sarah
044 die Kraft der Stimme Lankwitz Uhr, 6 Termine
Bruchwitzstrafle,
Yogaraum
SZ362- |Stressbewdltigung durch Rali, Raum 14 |09.07.2026 |30.07.2026 Do, 18:15- 57,07 € |32,41€ Huber, Sarah
046 die Kraft der Stimme Tanz- und 20:45 Uhr, 4
Gymnastikraum Termine
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750815
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750815
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750815
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750816
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750816
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750817
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750817
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=778499
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=778499
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=778499
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777725
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777725
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777726
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777726
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777362
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777362

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Gymnastikraum

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
SZ320- |Autogenes Training OT, Sdulenhalle [19.04.2026 [19.04.2026 |So, 10:00- 3487€ 21,31€ Hoffmann,
080 16.00 Uhr, 1 Stefan
Termin
S$7320- |Progressive Treffpunkt, 09.02.2026 |23.03.2026 |Mo, 20:00- 50,75€ |29,75€  Burkhard,
086d Muskelentspannung 8- Onlineplattform 21:30 Uhr, 7 Kerstin
Wochen-Kurs - Online Termine

$7320- |Augentraining zur Rali, Raum 14 09.05.2026 |10.05.2026 |Sa/So,10:00- (52,15 € [29,95€ |Boness,
096 Verbesserung der Sehkraft |Tanz- und 15:00 Uhr, 2 Marianne

Gymnastikraum Termine
S$7320- |Entspannen und Bewegen |Bibliothek 15.01.2026 19.03.2026 |Do, 19:45-2115|74,35 € 41,05 € Scheu, Martina
18 Lankwitz Uhr, 9 Termine

Bruchwitzstrafle,

Yogaraum
S$Z320- |Entspannen und Bewegen |Bibliothek 16.04.2026 25.06.2026 |Do, 19:45-21:15|81,75€ |44,75€ |Scheu, Martina
120 Lankwitz Uhr, 10

Bruchwitzstrafle, Termine

Yogaraum
S$Z320- |Bewegliche Schultern und |Rali, Raum 114 [21.02.2026 |22.02.2026 |Sa/So,13:00- |44,75€ |26,25€ | Birk, Ute
140 ein freier Nacken mit der Tanz- und 17:00 Uhr, 2

Feldenkrais® Methode Gymnastikraum Termine

SZ320- |Feldenkrais - In Balance Rali, Raum 14  |15.01.2026 19.03.2026 Do, 15:15-16:45|74,35 € |41,05€ | Schmidt, Heike
172 Tanz- und Uhr, 9 Termine
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745866
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747368
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747368
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747368
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745870
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745870
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747553
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747556
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745858
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745858
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745858
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=761939

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:

S7320- |Feldenkrais - In Balance Rali, Raum 14  [16.04.2026 |18.06.2026 |Do, 15:15-16:45|74,35€ |41,05€ |Schmidt, Heike

174 Tanz- und Uhr, 9 Termine

Gymnastikraum

Massage

SZ320- |Klassische Massage - OT, Raum 12 21.02.2026 |22.02.2026 |Sa/So,10:00- |66,95€ |37,35€ |Schdfer,

202 Verspannungen l6sen 17:00 Uhr, 2 Annekatrin
Termine

SZ320- |Klassische Massage - OT, Raum 12 21.03.2026 |22.03.2026 |Sa/So,10:00- |66,95€ |37,35€ |Schdfer,

204 Verspannungen l6sen 17:00 Uhr, 2 Annekatrin
Termine

SZ320- |Shiatsu-Massage - OT, Saulenhalle [30.05.2026 |31.05.2026 |Sa/So, 10:00- 66,95 € |37,35€ |Schdfer,

206 wohltuende Beriihrung 17:00 Uhr, 2 Annekatrin
Termine

SZ362- |Massage fir Hande, Arme, |Bibliothek 18.07.2026 [18.07.2026 |Saq, 10:00- 37,35 € |22,55€ |Schdfer,

202 Schultern, Nacken und Lankwitz 17:00 Uhr, 1 Annekatrin

Riicken - Verspannungen Bruchwitzstrafle, Termin
l6sen Yogaraum
SZ320- |Atemmassage Rali, Raum 14 28.03.2026 |28.03.2026 |Sq,10:00- 2995€ |18,85€ Huyer, Mathias
218 Tanz- und 15:00 Uhr, 1
Gymnastikraum Termin
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=761940
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745856
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745856
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745864
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745864
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745871
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745871
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777384
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777384
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777384
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777384
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745862

Programmbereich
Gesundheitsbildung

und Krdaftigung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
Qi Gong / Tai Ji Quan
SZ320- |Qi Gong: Grundkurs Rali, Raum 114 |12.01.2026 16.03.2026 | Mo, 16:00- 74,35 € |41,05€ Aretz, Florian
312 Tanz- und 17:30 Uhr, 9
Gymnastikraum Termine
SZ320- |Qi Gong: Grundkurs Rali, Raum M4 |13.04.2026 29.06.2026 Mo, 16:00- 89,15 € |48,45€ | Aretz, Florian
314 Tanz- und 17:30 Uhr,
Gymnastikraum Termine
SZ320- |Qi Gong - Die Acht Brokate | OT, Sdulenhalle [13.01.2026 17.03.2026 Di, 16:30- 74,35 € |41,05 € Heydecker,
316 18:00 Uhr, 9 Frank-Julian
Termine
SZ320- |Qi Gong - Die Acht Brokate |OT, Sdulenhalle [14.04.2026 |30.06.2026 |Di, 16:30- 89,15 € |48,45€ |Heydecker,
318 18:00 Uhr, 11 Frank-Julian
Termine
SZ320- |Qi Gong fiir die Hermann-Ehlers- |16.01.2026 20.03.2026  |Fr, 20:00- 74,35 € |41,05 € Kovanci, Yasar
322 Wirbelsdule - Mobilisation |Oberschule, 21:30 Uhr, 9
und Kraftigung Gymnastikraum Termine
SZ320- |Qi Gong fiir die Hermann-Ehlers- |{17.04.2026 |26.06.2026 |Fr, 20:00- 74,35 € |41,05 € Kovanci, Yasar
324 Wirbelsdule - Mobilisation |Oberschule, 21:30 Uhr, 9
und Kraftigung Gymnastikraum Termine
SZ362- |Qi Gong fiir die OT, Sdulenhalle [06.07.2026 [27.07.2026 |Mo, 17:45-19:15|37,35€ [22,55€ |Kovanci, Yasar
344 Wirbelsdule - Mobilisation Uhr, 4 Termine
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747334
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747336
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747431
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747435
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779653
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779653
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779653
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779654
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779654
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779654
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779659
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779659
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779659

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Yogaraum

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
SZ362- |Qi Gong fiir die Bibliothek 10.07.2026 |31.07.2026  |Fr, 18:30- 37,35€ 22,55 € |Kovanci, Yasar
346 Wirbelsdule - Mobilisation |Lankwitz 20:00 Uhr, 4
und Kraftigung Bruchwitzstrafle, Termine

Yogaraum
S$Z320- |Stressregulierung durch Qi |Hermann-Ehlers- [16.01.2026 20.03.2026 | Fr, 18:30- 74,35 € |41,05€ Kovanci, Yasar
328 Gong Oberschule, 20:00 Uhr, 9

Gymnastikraum Termine
S7320- |Stressregulierung durch Qi |Hermann-Ehlers- [17.04.2026 |26.06.2026 |Fr, 18:30- 74,35 € |41,05€ Kovanci, Yasar
330 Gong Oberschule, 20:00 Uhr, 9

Gymnastikraum Termine
SZ362- |Stressregulierung durch Qi |Rali, Raum 14 |07.07.2026 |28.07.2026 |Di, 17:45-19:15 |37,35€ 22,55 € |Kovanci, Yasar
338 Gong Tanz- und Uhr, 4 Termine

Gymnastikraum
S$7320- |Stressregulierung durch Qi |Rali, Raum 114 |12.01.2026 16.03.2026 Mo, 17:45-19:115|74,35 € |41,05€  |Aretz, Florian
332 Gong Tanz- und Uhr, 9 Termine

Gymnastikraum
S$7320- |Stressregulierung durch Qi |Rali, Raum 114 [13.04.2026 |29.06.2026 |Mo, 17:45-19:15|89,15 € |48,45€ |Aretz, Florian
334 Gong Tanz- und Uhr, 11 Termine

Gymnastikraum
SZ320- |Stressregulierung durch Qi |Bibliothek 14.01.2026 18.03.2026 M, 16:45- 63,25€ |35,50 € |Aretz, Florian
336 Gong Lankwitz 18:00 Uhr, 9

Bruchwitzstrafle, Termine
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779665
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779665
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779665
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779646
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779646
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779650
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779650
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779660
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779660
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747335
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747335
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747337
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747337
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=756260
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=756260

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Yogaraum

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
SZ320- |Stressregulierung durch Qi |Bibliothek 15.04.2026 01.07.2026 |Mi, 16:45- 81,75€ |44, 75€  |Aretz, Florian
338 Gong Lankwitz 18:00 Uhr, 12
Bruchwitzstrafle, Termine
Yogaraum
S$Z320- |Qii Gong zur Starkung von |Rali, Raum 114 [14.03.2026 |15.03.2026 |Sa/So, 11:00- |44,75€ 26,25 € |Dr. Lin, Kuan-
340 Muskeln, Gelenken und Tanz- und 15:00 Uhr, 2 wu
Knochen Gymnastikraum Termine
S$Z320- |Qii Gong zur Starkung des |OT, Sdulenhalle [09.05.2026 {10.05.2026 |Sa/So, 11:00- |44,75€ [26,25€ |Dr. Lin, Kuan-
342 Riickens 15:00 Uhr, 2 wu
Termine
S$Z320- |Qii Gong zur Forderung der |OT, Sdulenhalle |04.07.2026 |05.07.2026 |Sa/So,11:00- |44,75€ [26,25€ |Dr. Lin, Kuan-
344 Schlafqualitat 15:00 Uhr, 2 wu
Termine
$7320- |Qii Gong zur Starkung von | Treffpunkt, 13.02.2026 |27.03.2026 |Fr,18:45-19:45 (44,27 € |27,01€ Dr. Lin, Kuan-
346d Muskeln, Gelenken und Onlineplattform Uhr, 7 Termine wu
Knochen - Online
$7320- |Qii Gong zur Starkung von | Treffpunkt, 17.04.2026  |12.06.2026  |Fr,18:45-19:45 |4427 € |27,01€ Dr. Lin, Kuan-
348d Muskeln, Gelenken und Onlineplattform Uhr, 7 Termine wu
Knochen - Online
SZ362- |Qigong zur Stdrkung von Bibliothek 25.07.2026 |26.07.2026 |Sa/So,11:00- |44,75€ |26,25€ | Dr. Lin, Kuan-
348 Muskeln, Gelenken und Lankwitz 15:00 Uhr, 2 wu
Knochen Bruchwitzstrafle, Termine
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=756261
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=756261
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=756240
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=756240
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=756240
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=756239
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=756239
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745875
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745875
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=756244
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=756244
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=756244
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=756245
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=756245
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=756245
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777371
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777371
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777371

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:

S$Z320- |Tai Ji - Schwertform im Hermann-Ehlers- |14.01.2026 18.03.2026 |Mi, 20:00- 74,35 € |41,05€ Heydecker,

352 Yangstil Oberschule, 21:30 Uhr, 9 Frank-Julian
Turnhalle Termine

S$Z320- |Tai Ji - Schwertform im Hermann-Ehlers- |15.04.2026 |01.07.2026 |Mi, 20:00- 96,55 € |52,15 € Heydecker,

354 Yangstil Oberschule, 21:30 Uhr, 12 Frank-Julian
Turnhalle Termine

S$7320- |18 Bewegungen des Tai Ji | Sporthalle Onkel- [15.01.2026 19.03.2026  |Do, 09:00- 10,00 € 10,00 € |Heydecker,

356 Qi Gong Tom-Str. 58, 10:30 Uhr, 9 Frank-Julian
Gymnastikraum Termine

S$7320- |18 Bewegungen des Tai Ji  |Sporthalle Onkel- [16.04.2026 |25.06.2026 |Do, 09:00- 10,00 € 10,00 € |Heydecker,

358 Qi Gong Tom-Str. 58, 10:30 Uhr, 10 Frank-Julian
Gymnastikraum Termine

S$7320- |Tai Ji Quan Hermann-Ehlers- |14.01.2026 18.03.2026 |Mi, 18:30-19:45|63,25 € 35,50 € |Heydecker,

374 Oberschule, Uhr, 9 Termine Frank-Julian
Turnhalle

S$7320- |Tai Ji Quan Hermann-Ehlers- |15.04.2026 |01.07.2026 |Mi, 18:30-19:45|81,75 € |44,75€ | Heydecker,

376 Oberschule, Uhr, 12 Termine Frank-Julian
Turnhalle

Meditation / Achtsamkeit

SZ320- |Japanische Zen-Meditation |OT, Sdulenhalle [14.01.2026 18.03.2026 | Mi, 20:00-21:15/63,25 € |35,50 € Klisener,

402 Uhr, 9 Termine Michael

SZ320- |Japanische Zen-Meditation (OT, Sdulenhalle [15.04.2026 |01.07.2026 |Mi, 20:00-21:15|81,75 € 44,75 € | Klisener,

404 Uhr, 12 Termine Michael
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747433
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747433
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747437
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747437
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747434
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747434
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747438
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747438
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747432
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747436
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747618
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747617

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
S$7Z320- |Japanische Zen-Meditation |Bibliothek 12.01.2026 16.03.2026 |Mo, 17:00- 74,35 € |41,05€ Klisener,
406 Lankwitz 18:30 Uhr, 9 Michael
Bruchwitzstrafle, Termine
Yogaraum
S$7Z320- |Japanische Zen-Meditation |Bibliothek 13.04.2026 |29.06.2026 |Mo, 17:00- 89,15 € |48,45€ Klisener,
408 Lankwitz 18:30 Uhr, 11 Michael
Bruchwitzstrafle, Termine
Yogaraum
S$7320- |Meditation OT, Sdulenhalle [15.01.2026 19.03.2026 Do, 11:15-12:30 |10,00 € |10,00 € |Schwarz,
410 Uhr, 9 Termine Bettina
SZ320- |Meditation OT, Sdulenhalle 16.04.2026 |25.06.2026 |Do, 11:15-12:30 [10,00 € |10,00 € |Schwarz,
412 Uhr, 10 Bettina
Termine
SZ320- |Atem ist Leben - Arbeit mit |Rali, Raum 14 12.01.2026 16.03.2026 |Mo, 10:45- 74,35 € |41,05 € Huyer, Mathias
458 dem Erfahrbaren Atem Tanz- und 12:15 Uhr, 9
nach Middendorf Gymnastikraum Termine
SZ320- |Atem ist Leben - Arbeit mit |Rali, Raum 114 [13.04.2026 |29.06.2026 Mo, 10:45- 81,75€ |44,75€  |Huyer, Mathias
460 dem Erfahrbaren Atem Tanz- und 12:15 Uhr, 10
nach Middendorf Gymnastikraum Termine
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747615
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747616
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747587
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747590
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750071
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750071
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750071
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750072
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750072
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750072

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
Yoga
SZ320- |Yoga und Kreatives OT, Raum 14.03.2026 |15.03.2026  |Sa/So,10:00- |59,55 € [33,65€ |Wirth, Doris
502 Schreiben 07a;0T, 16:00 Uhr, 2
Sdulenhalle Termine
SZ320- |Die Fiinf Tibeter® Rali, Raum 14 25.04.2026 |26.04.2026 |Sa/So,10:00- 71,87 € |39,81€ Richter, Yvette
506 Tanz- und 17:00 Uhr, 2
Gymnastikraum Termine
SZ320- |Hatha Yoga - Online Treffpunkt, 14.01.2026 18.03.2026 |Mi, 19:00- 44,75 € 26,/5€ |Schwarz,
508d Onlineplattform 20:00 Uhr, 9 Bettina
Termine
SZ320- |Hatha Yoga - Online Treffpunkt, 06.05.2026 |24.06.2026 |Mi, 19:00- 40,76 € 24,76 € |Schwarz,
510d Onlineplattform 20:00 Uhr, 8 Bettina
Termine
SZ362- |Hatha Yoga - Online Treffpunkt, 08.07.2026 |29.07.2026 |Mi, 18:00-19:15 28,76 € |18,76 € Schwarz,
506d Onlineplattform Uhr, 4 Termine Bettina
S$7320- |Die Fiinf Tibeter® OT, Sdulenhalle [13.01.2026 10.03.2026 | Di, 20:00- 66,95 € |37,35€ |Richter, Yvette
514 21:30 Uhr, 8
Termine
S$7320- |Die Fiinf Tibeter® OT, Sdulenhalle [14.04.2026 |09.06.2026 |Di, 20:00- 66,95 € |37,35€ |Richter, Yvette
516 21:30 Uhr, 8
Termine
S$Z320- |Hatha Yoga - OT, Sdulenhalle [16.01.2026 20.03.2026 |Fr, 09:30-11:00|74,35 € |41,05€ |Strobel,
522 achtsamkeitsbasiert Uhr, 9 Termine Sibylle
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=753174
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=753174
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745865
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745855
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745869
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777378
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=780846
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=780850
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747509
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747509

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
S$7320- |Hatha Yoga - OT, Sdulenhalle [17.04.2026 [26.06.2026 |Fr, 09:30-11:00|74,35€ |41,05€ Strobel,
524 achtsamkeitsbasiert Uhr, 9 Termine Sibylle
S$7320- |Hatha Yoga am Vormittag |Bibliothek 13.01.2026 17.03.2026 | Di, 09:00- 7435€ |41,05€  Strobel,
526 Lankwitz 10:30 Uhr, 9 Sibylle
Bruchwitzstrafle, Termine
Yogaraum
$7320- |Hatha Yoga am Vormittag |Bibliothek 14.04.2026 30.06.2026 | Di, 09:00- 89,15 € |48,45€ |Strobel,
528 Lankwitz 10:30 Uhr, 1 Sibylle
Bruchwitzstrafle, Termine
Yogaraum
$7320- |Hatha Yoga am Vormittag |Bibliothek 13.01.2026 17.03.2026  |Di, 10:45-12:15 (74,35 € |41,05€  Strobel,
530 Lankwitz Uhr, 9 Termine Sibylle
Bruchwitzstrafle,
Yogaraum
$7320- |Hatha Yoga am Vormittag |Bibliothek 14.04.2026 30.06.2026 |Di, 10:45-12:15 |89,15€ |48,45€ |Strobel,
532 Lankwitz Uhr, 11 Termine Sibylle
Bruchwitzstrafle,
Yogaraum
SZ320- |Hatha Yoga Rali, Raum 14  [12.01.2026 16.03.2026 Mo, 09:00- 7435€ |41,05€ Klisener,
542 Tanz- und 10:30 Uhr, 9 Michael
Gymnastikraum Termine
SZ320- |Hatha Yoga Rali, Raum 14 [13.04.2026 29.06.2026 |Mo, 09:00- 89,15 € |48,45€  (Klisener,
544 Tanz- und 10:30 Uhr, 1 Michael
Gymnastikraum Termine

Seite 14 von 43



https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747512
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747512
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747507
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747510
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747508
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747511
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747623
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747630

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
S$7320- |Hatha Yoga Rali, Raum 14  13.01.2026 17.03.2026 | Di, 18:00- 7435€ |41,05€ | Naumann,
546 Tanz- und 19:30 Uhr, 9 Dietmar
Gymnastikraum Termine
S$7320- |Hatha Yoga Rali, Raum 14  [14.04.2026 |23.06.2026 |Di, 18:00- 81,75€ |44,75€ | Naumann,
548 Tanz- und 19:30 Uhr, 10 Dietmar
Gymnastikraum Termine
$7320- |Hatha Yoga Rali, Raum 14 13.01.2026 17.03.2026 | Di, 19:45-21:115 (74,35 € |41,05€ |Naumann,
550 Tanz- und Uhr, 9 Termine Dietmar
Gymnastikraum
$7320- |Hatha Yoga Rali, Raum M4  [14.04.2026 23.06.2026 |Di, 19:45-21:15 |81,75€ |44,75€ | Naumann,
552 Tanz- und Uhr, 10 Dietmar
Gymnastikraum Termine
SZ320- |Hatha Yoga OT, Sdulenhalle [13.01.2026 17.03.2026 | Di, 09:30- 7435€ |41,05€  |lbsch,
554 11:00 Uhr, 9 Gabriele
Termine
SZ320- |Hatha Yoga OT, Sdulenhalle 14.04.2026 |30.06.2026 |Di, 09:30- 89,15 € |48,45€ |lbsch,
556 11:00 Uhr, 11 Gabriele
Termine
$7320- |Hatha Yoga - Vinyasa Flow |OT, Sdulenhalle [14.01.2026 18.03.2026 | Mi, 16:30- 7435€ |41,05€ Kulpin, Nika
558 18:00 Uhr, 9
Termine
S$Z320- |Hatha Yoga - Vinyasa Flow |OT, Sdulenhalle [15.04.2026 |01.07.2026 |Mi, 16:30- 96,55 € 52,15 € Kulpin, Nika
560 18:00 Uhr, 12
Termine
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747532
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747536
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747533
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747537
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747473
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747475
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747626
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747633

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
S$7320- |Hatha Yoga - Vinyasa Flow |Bibliothek 16.01.2026 20.03.2026 |Fr, 09:30- 63,25€ |3550€ Klein, Sabine
562 Lankwitz 10:45 Uhr, 9

Bruchwitzstrafle, Termine

Yogaraum
S$7320- |Hatha Yoga - Vinyasa Flow |Bibliothek 17.04.2026  |26.06.2026 | Fr, 09:30- 63,25€ |3550€ Klein, Sabine
564 Lankwitz 10:45 Uhr, 9

Bruchwitzstrafle, Termine

Yogaraum
$7320- |Sanftes Yoga Bibliothek 12.01.2026 16.03.2026 Mo, 18:45- 7435€ |41,05€ Kotlan, Anja
570 Lankwitz 20:15 Uhr, 9

Bruchwitzstrafle, Termine

Yogaraum
S§7320- |Sanftes Yoga Bibliothek 13.04.2026 |29.06.2026 Mo, 18:45- 89,15 € |48,45€ | Kotlan, Anja
572 Lankwitz 20:15 Uhr, M

Bruchwitzstrafle, Termine

Yogaraum
S§7320- |Sanftes Yoga Rali, Raum 14  13.01.2026 17.03.2026 | Di, 09:00- 7435€ |41,05€ Kulpin, Nika
574 Tanz- und 10:30 Uhr, 9

Gymnastikraum Termine
S$Z320- |Sanftes Yoga Rali, Raum 14  [14.04.2026 |30.06.2026 | Di, 09:00- 89,15 € |48,45€ | Kulpin, Nika
576 Tanz- und 10:30 Uhr, 1

Gymnastikraum Termine
S§7320- |Sanftes Yoga OT, Sdulenhalle [13.01.2026 17.03.2026  |Di, 11:15-12:45 |74,35€ |41,05€ Ibsch,
578 Uhr, 9 Termine Gabriele
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750076
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750077
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747462
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747467
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747624
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747631
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747474

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
S$Z320- |Sanftes Yoga OT, Sdulenhalle [14.04.2026 |30.06.2026 |Di, 11:15-12:45 |89,15 € 48,45 € |lbsch,
580 Uhr, 11 Termine Gabriele
SZ320- |Sanftes Yoga OT, Sdulenhalle |14.01.2026 18.03.2026 |Mi, 18:15-19:45 |74,35 € 41,05 € Kulpin, Nika
582 Uhr, 9 Termine
SZ320- |Sanftes Yoga OT, Sdulenhalle [15.04.2026 |01.07.2026 |Mi, 18:15-19:45 (96,55 € |52,15 € Kulpin, Nika
584 Uhr, 12 Termine
S$Z362- |Sanftes Yoga OT, Sdulenhalle 09.07.2026 [30.07.2026 Do, 11:00- 37,35 € 22,55 € |Schwarz,
556 12:30 Uhr, 4 Bettina
Termine

S$Z362- |Sanftes Yoga Bibliothek 06.07.2026 |27.07.2026 |Mo, 18:45- 37,35 € 22,55 €  |Kotlan, Anja
558 Lankwitz 20:15 Uhr, 4

Bruchwitzstrafle, Termine

Yogaraum
S$Z320- |Yoga fiir Alle Bibliothek 16.01.2026 20.03.2026 |Fr,11:00-12:15 (63,25 € |35,50 € |Klein, Sabine
592 Lankwitz Uhr, 9 Termine

Bruchwitzstrafle,

Yogaraum
S$Z320- |Yoga fiir Alle Bibliothek 17.04.2026 26.06.2026 |Fr,11:00-12:15 |63,25 € |35,50€ |Klein, Sabine
594 Lankwitz Uhr, 9 Termine

Bruchwitzstrafle,

Yogaraum
S$Z320- |Yoga in Deinem Tempo OT, Sdulenhalle [15.01.2026 19.03.2026  |Do, 12:45-14:15 10,00 € |10,00 € |Schwarz,
598 Uhr, 9 Termine Bettina
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747476
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747627
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747634
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777379
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777375
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747686
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747687
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747588

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:

S$Z320- |Yoga in Deinem Tempo OT, Sdulenhalle [16.04.2026 |25.06.2026 |Do, 12:45-14:15|10,00 € |10,00 € |Schwarz,

600 Uhr, 10 Bettina

Termine

S$Z320- |Hatha Yoga in der Tradition |Rali, Raum 114 16.01.2026 20.03.2026 |Fr, 09:30-11:00|74,35 € |41,05€ |Baumgdrtner,

604 von B.K.S. lyengar Tanz- und Uhr, 9 Termine Chandra
Gymnastikraum

S$7320- |Hatha Yoga in der Tradition |Rali, Raum 14 [17.04.2026  |26.06.2026 |Fr, 09:30-11:00|74,35 € 41,05 € Baumgdrtner,

606 von B.K.S. lyengar Tanz- und Uhr, 9 Termine Chandra
Gymnastikraum

$7320- |Hatha Yoga in der Tradition |Rali, Raum 14 [16.01.2026 20.03.2026 |Fr,11:15-12:45 |74,35€ 41,05 € Baumgdrtner,

608 von B.K.S. lyengar Tanz- und Uhr, 9 Termine Chandra
Gymnastikraum

S$7320- |Hatha Yoga in der Tradition |Rali, Raum 14 [17.04.2026  |26.06.2026 |Fr,11:15-12:45 |74,35€ (41,05 € Baumgdrtner,

610 von B.K.S. lyengar Tanz- und Uhr, 9 Termine Chandra
Gymnastikraum

S$7320- |Yoga fiir einen gesunden OT, Sdulenhalle 22.03.2026 [22.03.2026 |So,10:00-14:15|27,47 € |17,61€ Schwarz,

618 Riicken Uhr, 1 Termin Bettina

$7320- |Yoga - Schulter- und OT, Sdulenhalle 25.04.2026 |25.04.2026 |Sq,10:00-14:15|27,47 € |17,61€ Schwarz,

620 Nackenfokus Uhr, 1 Termin Bettina

SZ320- |Riickenfit mit Yoga - Kraft  |Rali, Raum 114 [13.06.2026 |13.06.2026 |Saq, 13:45- 22,55 € |15,15 € Walter,

622 und Beweglichkeit fiir einen |Tanz- und 17:00 Uhr, 1 Jolanta

gesunden Riicken Gymnastikraum Termin
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747591
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747342
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747342
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747344
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747344
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747343
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747343
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747345
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747345
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745863
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745863
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745867
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745867
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=771005
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=771005
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=771005

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Bruchwitzstrafle,

Yogaraum

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
S$Z320- |Hatha Yoga - Kraft, OT, Sdulenhalle [14.02.2026 [14.02.2026 | Sq, 13:45- 22,55 € |15,15 € Walter,
624 Balance und Entspannung 17:00 Uhr, 1 Jolanta
Termin

SZ320- |Riicken-Yoga Hermann-Ehlers- [12.01.2026 16.03.2026 Mo, 17:00- 63,25 € |35,50 € | Stelter, Astrid
626 Oberschule, 18:15 Uhr, 9

Gymnastikraum Termine
S$7320- |Riicken-Yoga Hermann-Ehlers- [13.04.2026 29.06.2026 Mo, 17:00- 75,57 € |41,66 € | Stelter, Astrid
628 Oberschule, 18:15 Uhr, 11

Gymnastikraum Termine
S$7320- |Riicken-Yoga Hermann-Ehlers- [12.01.2026 16.03.2026 Mo, 18:15- 63,25€ |3550 € | Stelter, Astrid
630 Oberschule, 19:30 Uhr, 9

Gymnastikraum Termine
S$7320- |Riicken-Yoga Hermann-Ehlers- [13.04.2026 |29.06.2026 |Mo, 18:15- 75,57 € |41,66 € | Stelter, Astrid
632 Oberschule, 19:30 Uhr, 1

Gymnastikraum Termine
S$7320- |Riicken-Yoga Bibliothek 16.01.2026 27.03.2026  |Fr,17:00-18:15 69,43 € 38,59 € |Kotlan, Anja
634 Lankwitz Uhr, 10

Bruchwitzstrafle, Termine

Yogaraum
SZ320- |Riicken-Yoga Bibliothek 17.04.2026 |26.06.2026 |Fr,17:00-18:15 |63,25 € [35,50 € |Kotlan, Anja
636 Lankwitz Uhr, 9 Termine
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=771004
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=771004
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747580
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747582
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747581
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747583
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=761843
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=761844

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
SZ362- |Riicken-Yoga OT, Sdulenhalle 09.07.2026 |30.07.2026 |Do, 12:45- 27,47 € |17,61€ Schwarz,
564 13:45 Uhr, 4 Bettina
Termine
SZ362- |Riicken-Yoga Bibliothek 10.07.2026 |31.07.2026  |Fr,17:00-18:15 |32,43 € [20,09 € |Kotlan, Anja
634 Lankwitz Uhr, 4 Termine
Bruchwitzstrafle,
Yogaraum
S$Z320- |Funkfionelles Yoga OT, Sdulenhalle [12.01.2026 16.03.2026 Mo, 16:30- 7435€ |41,05€ Hardt,
638 18:00 Uhr, 9 Susanne
Termine
S$Z320- |Funkfionelles Yoga OT, Sdulenhalle 13.04.2026 |29.06.2026 |Mo, 16:30- 89,15 € |48,46€ | Hardt,
640 18:00 Uhr, 1 Susanne
Termine
SZ320- |Funktionelles Yoga OT, Sdulenhalle [13.01.2026 17.03.2026 |Di, 18:15-19:45 (74,35 € |41,05€ | Schuppan,
642 Uhr, 9 Termine Antia Marie
SZ320- |Funktionelles Yoga OT, Sdulenhalle [14.04.2026 |30.06.2026 |Di, 18:15-19:45 89,15 € 48,45 € |Schuppan,
644 Uhr, 11 Termine Antia Marie
Pilates
SZ340- |Pilates meets Yoga Johannes-Tews- [12.01.2026 16.03.2026 |Mo, 20:15-21:15|43,7/5€ |25,75€ |Dr.
082 Grundschule, Uhr, 9 Termine Schlesinger,
Turnhalle Laura
SZ340- |Pilates meets Yoga Johannes-Tews- 13.04.2026 |29.06.2026 |Mo, 20:15-21:15/51,76 € |29,76 € |Dr.
084 Grundschule, Uhr, 11 Termine Schlesinger,
Turnhalle Laura
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777380
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777376
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747678
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747679
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747689
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747672
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=769374
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=769375

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
SZ340- |Pilates meets Yoga Biesalski-Schule, 12.01.2026 16.03.2026  |Mo, 16:00- 43,75€ 25,75€  |Knecht, Anja
092 Turnhalle 17:00 Uhr, 9
Termine
SZ340- |Pilates meets Yoga Biesalski-Schule, |13.04.2026 29.06.2026 Mo, 16:00- 51,76 € 29,76 € |Knecht, Anja
094 Turnhalle 17:00 Uhr, 1
Termine
S$Z340- |Pilates meets Yoga Rali, Raum 14 [12.01.2026 16.03.2026 Mo, 20:00- 52,75€ 30,25€ | Lucht, Inken
102 Tanz- und 21:15 Uhr, 9
Gymnastikraum Termine
S$Z340- |Pilates meets Yoga Rali, Raum 14 13.04.2026 |29.06.2026 |Mo, 20:00- 62,74 € |3525€ |Lucht, Inken
104 Tanz- und 21:15 Uhr, 1
Gymnastikraum Termine
SZ340- |Pilates meets Yoga Rali, Raum 14  14.01.2026 18.03.2026 | Mi, 17:00- 61,75 € |34,75€ |Lucht, Inken
106 Tanz- und 18:30 Uhr, 9
Gymnastikraum Termine
SZ340- |Pilates meets Yoga Rali, Raum 14  [15.04.2026 |01.07.2026 |Mi, 17:00- 79,75 € |43,75€  |Lucht, Inken
108 Tanz- und 18:30 Uhr, 12
Gymnastikraum Termine
SZ340- |Pilates meets Yoga OT, Sdulenhalle [15.01.2026 19.03.2026 Do, 08:30- 43,75€ 25,75€ |Hummel,
10 09:30 Uhr, 9 Elena
Termine
SZ340- |Pilates meets Yoga OT, Sdulenhalle 16.04.2026 |25.06.2026 |Do, 08:30- 47,76 € 27,75€  |Hummel,
M2 09:30 Uhr, 10 Elena
Termine
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=769180
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=769181
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747652
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747657
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750120
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750121
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747463
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747468

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
SZ364- |Pilates meets Yoga Rali, Raum 14 |09.07.2026 29.07.2026 Do, 16:30- 3,75€ 19,75 € Stephan,
102 Tanz- und 18:00 Uhr, 4 Daniela
Gymnastikraum Termine
SZ340- |Pilates meets Faszien Biesalski-Schule, 12.01.2026 16.03.2026  |Mo, 19:40- 52,75€ (30,25 € |Droniq,
N4 Turnhalle 20:55 Uhr, 9 Carmen
Termine
SZ340- |Pilates meets Faszien Biesalski-Schule, [13.04.2026 29.06.2026 |Mo, 19:40- 62,74 € |3525€ |Droniq,
16 Turnhalle 20:55 Uhr, 1 Carmen
Termine
SZ340- |Pilates meets Faszien Rali, Raum 14  |15.01.2026 19.03.2026 Do, 09:00- 61,75 € |34,75€ |Droniq,
18 Tanz- und 10:30 Uhr, 9 Carmen
Gymnastikraum Termine
SZ340- |Pilates meets Faszien Rali, Raum 14 [16.04.2026 25.06.2026 |Do, 09:00- 67,75€ |37,75€ |Droniq,
120 Tanz- und 10:30 Uhr, 10 Carmen
Gymnastikraum Termine
SZ340- |Pilates OT, Sdulenhalle 12.01.2026 16.03.2026 Mo, 11:15-12:30 |52,75 € |30,25€  Briinings,
122 Uhr, 9 Termine Susanne
SZ340- |Pilates OT, Sdulenhalle [13.04.2026 [15.06.2026 |Mo, 11:15-12:30 |52,75 € 30,25 € |Briinings,
124 Uhr, 9 Termine Susanne
SZ340- |Pilates Sid-Grundschule, 12.01.2026 16.03.2026 Mo, 18:15- 52,75€ (30,25€ |Naumann,
126 Gymnastikhalle 19:30 Uhr, 9 Dietmar
Termine
SZ340- |Pilates Siid-Grundschule, [13.04.2026  |22.06.2026 |Mo, 18:15- 57,76 € 32,76 € |Naumann,
128 Gymnastikhalle 19:30 Uhr, 10 Dietmar
Termine
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777372
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747409
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747418
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747412
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747423
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747359
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747363
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747530
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747534

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Gymnastikraum

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
SZ340- |Pilates Siid-Grundschule, [12.01.2026 16.03.2026  |Mo, 19:45- 52,75€ 30,25 € |Naumann,
130 Gymnastikhalle 21:00 Uhr, 9 Dietmar
Termine
SZ340- |Pilates Siid-Grundschule, [13.04.2026  |22.06.2026 Mo, 19:45- 57,76 € 32,76 € |Naumann,
132 Gymnastikhalle 21:00 Uhr, 10 Dietmar
Termine
SZ340- |Pilates OT, Sdulenhalle 14.01.2026 18.03.2026 | Mi, 09:30- 61,75 € |34,75€ |Lucht, Inken
136 11:00 Uhr, 9
Termine
SZ340- |Pilates OT, Sdulenhalle 15.04.2026 |01.07.2026 |Mi, 09:30- 79,75 € |43,75€  |Lucht, Inken
138 11:00 Uhr, 12
Termine
SZ340- |Pilates OT, Sdulenhalle 14.01.2026 18.03.2026 | Mi, 11:115-12:45 61,75 € |34,75€ | Lucht, Inken
140 Uhr, 9 Termine
SZ340- |Pilates OT, Sdulenhalle [15.04.2026 |01.07.2026 |Mi, 11:15-12:45 |79,75€ |43,75€ | Lucht, Inken
142 Uhr, 12 Termine
SZ340- |Pilates Rali, Raum 114  13.01.2026 17.03.2026  |Di, 13:15-14:15 |43,75€ |25,/5€ |Walter,
152 Tanz- und Uhr, 9 Termine Jolanta
Gymnastikraum
SZ340- |Pilates Rali, Raum 14  [14.04.2026 30.06.2026 |Di,13:15-14:15 |51,76 € (29,76 € |Walter,
154 Tanz- und Uhr, 11 Termine Jolanta
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747531
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747535
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747654
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747659
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747655
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747660
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=766087
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=766089

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Bruchwitzstrafle,

Yogaraum

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
SZ340- |Pilates Rali, Raum 14  14.01.2026 18.03.2026 | Mi, 18:45-20:15 61,75 € |34,75€ | Lucht, Inken
158 Tanz- und Uhr, 9 Termine
Gymnastikraum
SZ340- |Pilates Rali, Raum 14  [15.04.2026 01.07.2026 |Mi, 18:45-20:15|79,75 € |43,75 € |Lucht, Inken
160 Tanz- und Uhr, 12 Termine
Gymnastikraum
SZ340- |Pilates Rali, Raum 14  |15.01.2026 19.03.2026 Do, 17:00- 43,75€ 25,75€  |Briinings,
170 Tanz- und 18:00 Uhr, 9 Susanne
Gymnastikraum Termine
SZ340- |Pilates Rali, Raum 14  [16.04.2026 |18.06.2026 | Do, 17:00- 43,75€ 25,75€  |Briinings,
172 Tanz- und 18:00 Uhr, 9 Susanne
Gymnastikraum Termine
SZ340- |Pilates Fichtenberg-OS, [15.01.2026 19.03.2026 Do, 17:00- 52,75€ |30,25€ |Kundoori,
174 Turnhalle innen, 18:15 Uhr, 9 Estera
Turnhalle innen Termine
SZ340- |Pilates Fichtenberg-OS, [16.04.2026 |25.06.2026 Do, 17:00- 57,76 € (32,76 € |Kundoori,
176 Turnhalle innen, 18:15 Uhr, 10 Estera
Turnhalle innen Termine
SZ340- |Pilates Bibliothek 15.01.2026 19.03.2026 Do, 17:45-19:15 61,75 € |34,75€ | Stephan,
178 Lankwitz Uhr, 9 Termine Daniela
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747656
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747661
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747360
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747364
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779609
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779615
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=756285

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
SZ340- |Pilates Bibliothek 16.04.2026 25.06.2026 |Do, 17:45-19:15|67,75€ |37,75€ |Stephan,
180 Lankwitz Uhr, 10 Daniela
Bruchwitzstrafle, Termine
Yogaraum

SZ340- |Pilates OT, Sdulenhalle [15.01.2026 19.03.2026 Do, 18:15- 52,75€ 30,25€  Knecht, Anja
182 19:30 Uhr, 9

Termine
SZ340- |Pilates OT, Sdulenhalle [16.04.2026 |25.06.2026 |Do, 18:15- 57,76 € 32,76 € |Knecht, Anja
184 19:30 Uhr, 10

Termine
SZ340- |Pilates OT, Sdulenhalle [15.01.2026 19.03.2026 Do, 19:45- 52,75€ 30,25€  Knecht, Anja
186 21:00 Uhr, 9

Termine
SZ340- |Pilates OT, Sdulenhalle [16.04.2026 |25.06.2026 Do, 19:45- 57,76 € 32,76 € |Knecht, Anja
188 21:00 Uhr, 10

Termine
SZ340- |Pilates - Kompaktkurs OT, Sdulenhalle [21.02.2026 |22.02.2026 Sa/So10:15- |31,75€ [19,75€ Alibert, Zoe
192 13:30 Uhr, 2

Termine
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=756286
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750112
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750114
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750113
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750115
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745857

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Fechtraum

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
Riickentraining und Spezialgymnastik
SZ340- |Ruckenfit Stid-Grundschule, [14.04.2026  |30.06.2026 | Di, 19:00- 51,76 € (29,76 € |Grujicic, lvana
212 Gymnastikhalle 20:00 Uhr, 1
Termine
SZ340- |Ruckenfit Slid-Grundschule, |13.01.2026 17.03.2026 Di, 19:00- 43,75€ |25,75€  |Grujicic, Ilvana
214 Gymnastikhalle 20:00 Uhr, 9
Termine
SZ340- |WirbelsGulengymnastik Johannes-Tews- [19.01.2026 16.03.2026 |Mo, 17:00- 55,75 € |31,/5€ Dr. Bottger,
222 Grundschule, 18:30 Uhr, 8 Grit
Turnhalle Termine
SZ340- |WirbelsGulengymnastik Johannes-Tews- [13.04.2026 [29.06.2026 |Mo, 17:00- 73,75 € |40,75€ |Dozent*innen, -
224 Grundschule, 18:30 Uhr, 11 Team
Turnhalle Termine
SZ340- |WirbelsGulengymnastik Sochos- 13.01.2026 17.03.2026 Di, 09:55- 43,75€ 25,7/5€  |Droniq,
226 Sportanlage, 10:55 Uhr, 9 Carmen
Fechtraum Termine
SZ340- |WirbelsGulengymnastik Sochos- 14.04.2026 |30.06.2026 |Di, 09:55- 51,76 € 29,76 € |Droniaq,
228 Sportanlage, 10:55 Uhr, 1 Carmen
Fechtraum Termine
SZ340- |Wirbelsdulengymnastik Sochos- 13.01.2026 17.03.2026 Di, 11:00-12:00 |43,75 € 25,75€  |Droniq,
230 Sportanlage, Uhr, 9 Termine Carmen
Fechtraum
SZ340- |WirbelsGulengymnastik Sochos- 14.04.2026 |30.06.2026 |Di, 11:00-12:00 |51,76 € [29,76 € |Droniaq,
232 Sportanlage, Uhr, 11 Termine Carmen
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779988
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779945
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747382
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747388
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747410
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747419
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747411
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747420

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Yogaraum

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
SZ340- |Wirbelsdulengymnastik RalLi, Raum 114 |13.01.2026 17.03.2026 Di, 12:00- 43,75€ 25,75€ |Walter,
234 Tanz- und 13:00 Uhr, 9 Jolanta
Gymnastikraum Termine
SZ340- |Wirbelsdaulengymnastik Rali, Raum 14  |14.04.2026 |30.06.2026 |Di, 12:00- 51,76 € 29,76 € |Walter,
236 Tanz- und 13:00 Uhr, 1 Jolanta
Gymnastikraum Termine
SZ340- |Wirbelsdulengymnastik Schadow-Schule, 14.01.2026 18.03.2026 | Mi, 18:30- 43,75€ |25,75€ |Schmidt,
296 Turnhalle 19:30 Uhr, 9 Angelina
Termine
SZ340- |Wirbelsdulengymnastik Schadow-Schule, 15.04.2026 |01.07.2026 | Mi, 18:30- 55,75€ 31,75 € Schmidt,
298 Turnhalle 19:30 Uhr, 12 Angelina
Termine
SZ364- |Wirbelsdulengymnastik OT, Sdulenhalle [08.07.2026 [29.07.2026 | Mi, 16:45- 27,76 € |17,76 € Schmidt,
296 18:00 Uhr, 4 Angelina
Termine
SZ340- |Wirbelsaulengymnastik und |Sporthalle Onkel- [16.01.2026 20.03.2026 |Fr, 09:00- 43,75€ |25,75€ |Walter,
304 Riickenschule Tom-Str. 58, 10:00 Uhr, 9 Jolanta
Gymnastikraum Termine
SZ340- |Wirbelsdulengymnastik und |Sporthalle Onkel- [17.04.2026  |26.06.2026 |Fr, 09:00- 43,75€ |25,75€ |Walter,
306 Riickenschule Tom-Str. 58, 10:00 Uhr, 9 Jolanta
Gymnastikraum Termine
SZ340- |Riickentraining Bibliothek 13.01.2026 17.03.2026 | Di, 18:00- 7435€ |41,05€ |Scheu, Martina
308 Lankwitz 19:30 Uhr, 9
Bruchwitzstrafle, Termine
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=761868
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=761869
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747571
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747575
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777364
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747414
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747414
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747421
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747421
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747551

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
SZ340- |Riickentraining Bibliothek 14.04.2026 |30.06.2026 |Di, 18:00- 89,15 € |48,45€ |Scheu, Martina
310 Lankwitz 19:30 Uhr, 11
Bruchwitzstrafle, Termine
Yogaraum
SZ340- |Spezialgymnastik Riicken  |Rali, Raum 14  [13.01.2026 17.03.2026 Di, 15:00- 5215€ [29,95€ |Tamarking,
312 Tanz- und 16:00 Uhr, 9 Evgenija
Gymnastikraum Termine
SZ340- |Spezialgymnastik Riicken  |Rali, Raum 14  [14.04.2026 |30.06.2026 | Di, 15:00- 62,03 € |34,89€ |Tamarking,
314 Tanz- und 16:00 Uhr, 1 Evgenija
Gymnastikraum Termine
SZ340- |Spezialgymnastik Riicken  |Rali, Raum 14  [13.01.2026 17.03.2026 | Di, 16:15-17:115 (52,15 € 29,95 € |Tamarking,
316 Tanz- und Uhr, 9 Termine Evgenija
Gymnastikraum
SZ340- |Spezialgymnastik Riicken  |Rali, Raum 14  [14.04.2026 |30.06.2026 |Di, 16:15-17:15 |62,03 € 34,89 € |Tamarking,
318 Tanz- und Uhr, 11 Termine Evgenija
Gymnastikraum
SZ340- |Wirbelsdule - Mobilisation - |OT, Sdulenhalle [15.01.2026 19.03.2026 Do, 17:00- 43,75€ 25,75€  |Kulpin, Nika
320 Stabilisation und Kraftigung 18:00 Uhr, 9
Termine
SZ340- |Wirbelsdule - Mobilisation - |OT, Sdulenhalle [16.04.2026 |25.06.2026 Do, 17:00- 47,76 € 27,75 €  |Kulpin, Nika
322 Stabilisation und Kraftigung 18:00 Uhr, 10
Termine
SZ340- |Bauch, Beine, Po Schadow-Schule, 14.01.2026 18.03.2026 | Mi, 19:35- 43,75€ |25,75€ |Schmidt,
328 Turnhalle 20:35 Uhr, 9 Angelina
Termine
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747554
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747520
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747522
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747521
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747523
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747629
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747629
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747636
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747636
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747572

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
SZ340- |Bauch, Beine, Po Schadow-Schule, [15.04.2026 |01.07.2026  Mi, 19:35- 55,75€ |31,75€ Schmidt,
330 Turnhalle 20:35 Uhr, 12 Angelina
Termine
SZ364- |Bauch, Beine, Po OT, Sdulenhalle [08.07.2026 |29.07.2026 |Mi, 18:15-19:30 |27,76 € 17,76 € Schmidt,
328 Uhr, 4 Termine Angelina
Fitness- und Ganzkérpertraining
SZ340- |lhre 30 Minuten Bewegung |Treffpunkt, 20.04.2026 |11.05.2026 Mo, 17:30- 4475 € 26,75€ | Grujicic, lvana
352d taglich - Online Onlineplattform 20:00 Uhr, 4
Termine
S$Z340- |Dynamisches Faszien-, Biesalski-Schule, [12.01.2026 16.03.2026 Mo, 17:10-18:10 (43,75 € |25,75€ |Droniq,
356 Mobilitdts- und Turnhalle Uhr, 9 Termine Carmen
Stabilisationstraining
S$Z340- |Dynamisches Faszien-, Biesalski-Schule, [13.04.2026 29.06.2026 |Mo, 17:10-18:10|51,76 € [29,76 € |Droniq,
358 Mobilitdts- und Turnhalle Uhr, 11 Termine Carmen
Stabilisationstraining
SZ340- |Funktionelles Siid-Grundschule,|13.01.2026 17.03.2026 | Di, 20:00-21:115|52,75 € 30,25 € | Gruijicic, lvana
364 Ganzkorpertraining im Flow |Gymnastikhalle Uhr, 9 Termine
SZ340- |Funktionelles Sid-Grundschule, | 14.04.2026  |30.06.2026 |Di, 20:00-21:115 62,74 € 35,25 €  Gruijicic, lvana
366 Ganzkorpertraining im Flow |Gymnastikhalle Uhr, 11 Termine
SZ340- |Skigymnastik und Hermann-Ehlers- [13.01.2026 30.06.2026 |Di, 17:115-18:30 (112,75 € 60,25 € |Weif3, Michael
374 Konditionstraining Oberschule, Uhr, 21 Termine
Turnhalle
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747576
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777365
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=756929
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=756929
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747407
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747407
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747407
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747416
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747416
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747416
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779961
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779961
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779989
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779989
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747498
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747498

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Fechtraum

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
S$Z340- |Skigymnastik und Hermann-Ehlers- [13.01.2026 30.06.2026 |Di, 18:45- 12,75 € (60,25 € |Weif3, Michael
378 Konditionstraining Oberschule, 20:00 Uhr, 21

Turnhalle Termine
S$Z340- |Skigymnastik und Hermann-Ehlers- [13.01.2026 30.06.2026 |Di, 20:15-21:30 112,75 € 60,25 € |Weif3, Michael
380 Konditionstraining Oberschule, Uhr, 21 Termine

Turnhalle
S$Z340- |Skigymnastik und Kathe-Kruse- 14.01.2026 01.07.2026 | Mi, 18:115-19:15 |95,74€ 51,75 € Weif3, Michael
382 Konditionstraining Grundschule, Uhr, 22

Turnhalle Termine
S$Z340- |Skigymnastik und Kathe-Kruse- 14.01.2026 01.07.2026 |Mi, 19:30- 95,74 € |51,75 € Weif3, Michael
384 Konditionstraining Grundschule, 20:30 Uhr, 22

Turnhalle Termine
S$Z340- |Skigymnastik und Schadow-Schule, [15.01.2026 25.06.2026 |Do, 19:00- 127,75 € |67,75€ |Weif3, Michael
386 Konditionstraining Turnhalle 20:30 Uhr, 20

Termine

S$Z340- |Skigymnastik und Kathe-Kruse- 14.01.2026 01.07.2026 |Mi, 20:30- 95,74 € |51,75€ Weif3, Michael
388 Konditionstraining Grundschule, 21:30 Uhr, 22

Turnhalle Termine
SZ340- |Stark und fit - Krafttraining |Sochos- 13.01.2026  |17.03.2026  |Di, 09:00-9:50|37,75 € [22,75€ |Droniq,
402 fiir den ganzen Korper Sportanlage, Uhr, 9 Termine Carmen

Fechtraum
SZ340- |Stark und fit - Krafttraining |Sochos- 14.04.2026 |30.06.2026 |Di, 09:00-9:50 |44,41€ |26,08 € |Droniq,
404 fiir den ganzen Korper Sportanlage, Uhr, 11 Termine Carmen
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747499
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747499
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747500
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747500
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747501
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747501
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747502
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747502
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747503
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747503
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=768811
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=768811
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750743
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750743
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750744
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=750744

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:

SZ340- |Konditionstraining Johannes-Tews- |22.01.2026 |19.03.2026 | Do, 20:15-21:15(39,76 € |23,76 € | Dr. Boftger,

406 Grundschule, Uhr, 8 Termine Grit
Turnhalle

S$Z340- |Konditionstraining Johannes-Tews- [16.04.2026 [25.06.2026 |Do, 20:15-21:15|47,74 € 27,75 € | Dr. Bottger,

408 Grundschule, Uhr, 10 Grit
Turnhalle Termine

S$Z340- |Ganzheitliches Biesalski-Schule, [13.01.2026 17.03.2026 |Di, 18:10-19:25 |52,75 € |30,25€ |Schmidt,

410 Fitnesstraining Turnhalle Uhr, 9 Termine Angelina

SZ340- |Ganzheitliches Biesalski-Schule, |14.04.2026 |30.06.2026 |Di, 18:10-19:25 62,74 € 35,25€ |Schmidt,

412 Fitnesstraining Turnhalle Uhr, 11 Termine Angelina

S$Z364- |Ganzheitliches OT, Sdulenhalle 07.07.2026 |28.07.2026 |Di, 19:00-20:15(27,76 € |17,76 € Schmidt,

418 Fitnesstraining Uhr, 4 Termine Angelina

S$Z340- |Ganzheitliches Johannes-Tews- [22.01.2026 [19.03.2026 | Do, 18:45- 55,75€ 31,75 € Dr. Bottger,

418 Fitnesstraining Grundschule, 20:15 Uhr, 8 Grit
Turnhalle Termine

S$Z340- |Ganzheitliches Johannes-Tews- [16.04.2026 [25.06.2026 |Do, 18:45- 67,75€ |37,75€ | Dr. Bottger,

420 Fitnesstraining Grundschule, 20:15 Uhr, 10 Grit
Turnhalle Termine

SZ340- |Ganzheitliches Schadow-Schule, [14.01.2026  |18.03.2026 | Mi, 20:40- 34,75€ (21,25 € Schmidt,

422 Fitnesstraining Express Turnhalle 21:25 Uhr, 9 Angelina

Termine
SZ340- |Ganzheitliches Schadow-Schule, 15.04.2026 |01.07.2026 | Mi, 20:40- 43,75€ |25,75€ |Schmidt,
424 Fitnesstraining Express Turnhalle 21:25 Uhr, 12 Angelina
Termine
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747387
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747393
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747569
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747569
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747573
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747573
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777366
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777366
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747386
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747386
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747394
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747394
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=771407
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=771407
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=771409
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=771409

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
SZ340- |Ganzheitliches Biesalski-Schule, |15.01.2026 19.03.2026  |Do, 20:20- 43,75€ 25,75 € |Hofels, Beate
426 Fitnesstraining und Mobility |Turnhalle 21:20 Uhr, 9
Termine
SZ340- |Ganzheitliches Biesalski-Schule, [16.04.2026 25.06.2026 |Do, 20:20- 47,746 € 27,75 €  |Hofels, Beate
428 Fitnesstraining und Mobility |Turnhalle 21:20 Uhr, 10
Termine
S$Z340- |Ganzheitliches Fichtenberg-OS, [15.01.2026 19.03.2026 Do, 18:30- 61,75 € |34,75€ | Grujicic, lvana
430 Fitnesstraining und Mobility |Turnhalle innen, 20:00 Uhr, 9
Turnhalle innen Termine
S$Z340- |Ganzheitliches Fichtenberg-OS, [16.04.2026 25.06.2026 |Do, 18:30- 67,75€ |37,75€ | Gruijicic, lvana
432 Fitnesstraining und Mobility |Turnhalle innen, 20:00 Uhr, 10
Turnhalle innen Termine
SZ340- |Fit fir den Alltag - Johannes-Tews- [19.01.2026 16.03.2026 Mo, 18:45- 55,75€ 31,75 € Dr. Bottger,
434 Ganzkérperkrdaftigung Grundschule, 20:15 Uhr, 8 Grit
Turnhalle Termine
SZ340- |Fit fir den Alltag - Johannes-Tews- [13.04.2026 [29.06.2026 Mo, 18:45- 73,75€ |40,75€ | Dozent*innen, -
436 Ganzkérperkrdaftigung Grundschule, 20:15 Uhr, M Team
Turnhalle Termine
SZ340- |Fit fir den Alltag - Biesalski-Schule, [15.01.2026  |19.03.2026 |Do, 19:10- 43,75€ |25,75€  |Hofels, Beate
438 Ganzkaorperkraftigung Turnhalle 20:10 Uhr, 9
Termine
SZ340- |Fit fir den Alltag - Biesalski-Schule, [16.04.2026 25.06.2026 |Do, 19:10- 47,746 € 27,75 €  |Hofels, Beate
440 Ganzkérperkraftigung Turnhalle 20:10 Uhr, 10
Termine
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747450
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747450
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747453
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747453
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779946
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779946
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779991
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=779991
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747383
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747383
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747389
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747389
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=771047
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=771047
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=771049
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=771049

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Gymnastikraum

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
SZ340- |Fit fir den Alltag - Biesalski-Schule, 15.01.2026  |19.03.2026 | Do, 18:00- 43,75 € |25,75€  |Hofels, Beate
442 Ganzkérperkraftigung Turnhalle 19:00 Uhr, 9
Termine
SZ340- |Fit fir den Alltag - Biesalski-Schule, 16.04.2026 |25.06.2026 | Do, 18:00- 47,746 € 27,75 €  |Hofels, Beate
Li4 Ganzkérperkraftigung Turnhalle 19:00 Uhr, 10
Termine
SZ340- |Ganzkoérpertraining mit Biesalski-Schule, [13.01.2026 17.03.2026 | Di, 19:40- 52,75€ |30,25€ | Schmidt,
446 dem Schwerpunkt der Turnhalle 20:55 Uhr, 9 Angelina
Rumpftkrdftigung Termine
SZ340- |Ganzkoérpertraining mit Biesalski-Schule, [14.04.2026 30.06.2026 |Di, 19:40- 62,74 € |3525€ | Schmidt,
448 dem Schwerpunkt der Turnhalle 20:55 Uhr, 1 Angelina
Rumpftkrdftigung Termine
SZ364- |Ganzkoérpertraining mit OT, Sdulenhalle 07.07.2026 [28.07.2026 |Di, 17:45-18:45 23,74 € |15,75 € Schmidt,
L46 dem Schwerpunkt der Uhr, 4 Termine Angelina
Rumpftkraftigung
SZ340- |Fit im Alltag Biesalski-Schule, [12.01.2026 16.03.2026 Mo, 18:25- 43,75€ |25,75€  |Droniq,
450 Turnhalle 19:25 Uhr, 9 Carmen
Termine
SZ340- |Fit im Alltag Biesalski-Schule, [13.04.2026 29.06.2026 | Mo, 18:25- 51,76 € (29,76 € |Droniq,
452 Turnhalle 19:25 Uhr, 1 Carmen
Termine
SZ340- |Fit im Alltag Sporthalle Onkel- 13.01.2026  [17.03.2026 |Di, 09:15-10:45 (61,75 € |34,75€ | Klockow,
456 Tom-Str. 58, Uhr, 9 Termine Bettina
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747449
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747449
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747452
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747452
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747570
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747570
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747570
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747574
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747574
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747574
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777367
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777367
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777367
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747408
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747417
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747605

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
SZ340- |Fit im Alltag Sporthalle Onkel- 14.04.2026  |30.06.2026 |Di, 09:15-10:45|73,75 € |40,75€ | Klockow,
458 Tom-Str. 58, Uhr, 11 Termine Bettina
Gymnastikraum
SZ340- |Fit im Alltag Sporthalle Onkel-|13.01.2026 17.03.2026 |Di, 10:45-12:15 (61,75 € |34,75€ |Klockow,
466 Tom-Str. 58, Uhr, 9 Termine Bettina
Gymnastikraum
S$Z340- |Fit im Alltag Sporthalle Onkel- 14.04.2026  |30.06.2026 |Di, 10:45-12:15 |73,75€ |40,75€ | Klockow,
468 Tom-Str. 58, Uhr, 11 Termine Bettina
Gymnastikraum
SZ340- |Fitim Alltag Rali, Raum 14  14.01.2026 18.03.2026 | Mi, 10:45-12:15 (61,75 € |34,75€  |Klockow,
470 Tanz- und Uhr, 9 Termine Bettina
Gymnastikraum
SZ340- |Fit im Alltag Rali, Raum 14  [15.04.2026 |01.07.2026 |Mi, 10:45-12:15 |79,75 € 43,75 €  |Klockow,
472 Tanz- und Uhr, 12 Termine Bettina
Gymnastikraum
SZ364- |Fit im Alltag OT, Sdulenhalle 16.07.2026 |30.07.2026 Do, 17:30- 19,75€ 13,75 € Abdul-Rahim,
450 18:30 Uhr, 3 Richard
Termine
SZ340- |Bewegungscocktail OT, Sdulenhalle [15.01.2026 19.03.2026 Do, 09:45- 43,75€ 25,75€ |Hummel,
476 10:45 Uhr, 9 Elena
Termine
SZ340- |Bewegungscocktail OT, Sdulenhalle [16.04.2026 [25.06.2026 Do, 09:45- 47,76 € 27,75€  |Hummel,
478 10:45 Uhr, 10 Elena
Termine
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747609
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747606
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747610
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747608
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747612
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=778151
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747464
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747469

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Gymnastikraum

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
SZ364- |Bewegungscocktail OT, Sdulenhalle [09.07.2026 [30.07.2026 Do, 09:45- 23,74 € |15,75 € Schwarz,
476 10:45 Uhr, 4 Bettina
Termine
Gymnastik / Fitnesstanz / Aerobic / Selbstverteidigung
SZ340- |Fitnessgymnastik OT, Sdulenhalle [12.01.2026 16.03.2026  |Mo, 09:30- 61,75€ |34,75€  |Briinings,
480 11:00 Uhr, 9 Susanne
Termine
SZ340- |Fitnessgymnastik OT, Sdulenhalle [13.04.2026 [15.06.2026 |Mo, 09:30- 61,75€ |34,75€  |Brinings,
482 11:00 Uhr, 9 Susanne
Termine
SZ340- |Fitmacher-Gymnastik Rali, Raum 114 |12.01.2026 16.03.2026 | Mo, 13:30- 43,75€ [|25,75€ |Hummel,
492 Tanz- und 14:30 Uhr, 9 Elena
Gymnastikraum Termine
SZ340- |Fitmacher-Gymnastik RalLi, Raum 14  |13.04.2026 29.06.2026 Mo, 13:30- 51,76 € 29,76 € |Hummel,
494 Tanz- und 14:30 Uhr, 1 Elena
Gymnastikraum Termine
SZ340- |Gymnastik - 55 plus RalLi, Raum 14 |14.01.2026 18.03.2026 |Mi, 09:15- 52,75€ 30,25 € | Klockow,
506 Tanz- und 10:30 Uhr, 9 Bettina
Gymnastikraum Termine
SZ340- |Gymnastik - 55 plus Rali, Raum 14 |15.04.2026 |01.07.2026 |Mi, 09:15- 67,75€ |37,75€ | Klockow,
508 Tanz- und 10:30 Uhr, 12 Bettina
Gymnastikraum Termine
SZ340- |Gymnastik - 55 plus RalLi, Raum 14 |15.01.2026 19.03.2026 |Do, 10:45-12:15|61,75 € |34,75€  |Droniaq,
510 Tanz- und Uhr, 9 Termine Carmen
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777381
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747358
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747362
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747461
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747466
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747607
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747611
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747413

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Verbesserung der

Korperhaltung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
SZ340- |Gymnastik - 55 plus Rali, Raum 14  [16.04.2026 25.06.2026 |Do, 10:45-12:15|67,75€ |37,75€  |Droniq,
512 Tanz- und Uhr, 10 Carmen
Gymnastikraum Termine
S7340- |Powergymnastik Rali, Raum 14 [15.01.2026  19.03.2026 |Do, 18:15-19:15 |43,75 € |25,75 €  |Briinings,
514 Tanz- und Uhr, 9 Termine Susanne
Gymnastikraum
S$7340- |Powergymnastik Rali, Raum 14  [16.04.2026 18.06.2026 |Do, 18:15-19:15 |43,75 € |25,75 €  |Briinings,
516 Tanz- und Uhr, 9 Termine Susanne
Gymnastikraum
SZ340- |Ausgleichsgymnastik zur Rali, Raum 14 13.01.2026 17.03.2026 | Di, 10:45-11:45 (43,75 € 25,75€ | Kulpin, Nika
524 Starkung der Tanz- und Uhr, 9 Termine
Tiefenmuskulatur und Gymnastikraum
Verbesserung der
Kérperhaltung
SZ340- |Ausgleichsgymnastik zur Rali, Raum M4 [14.04.2026 30.06.2026 |Di, 10:45-11:45 |51,76 € (29,76 € | Kulpin, Nika
526 Starkung der Tanz- und Uhr, 11 Termine
Tiefenmuskulatur und Gymnastikraum
Verbesserung der
Kérperhaltung
SZ340- |Ausgleichsgymnastik zur OT, Sdulenhalle [15.01.2026 19.03.2026 Do, 15:45- 43,75€ 25,75€  |Kulpin, Nika
528 Starkung der 16:45 Uhr, 9
Tiefenmuskulatur und Termine
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747424
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747361
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747365
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747625
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747625
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747625
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747625
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747625
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747632
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747632
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747632
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747632
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747632
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747628
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747628
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747628
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747628
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747628

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Yogaraum

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
SZ340- |Ausgleichsgymnastik zur OT, Sdulenhalle [16.04.2026 |25.06.2026 Do, 15:45- 47,76 € 27,75 €  |Kulpin, Nika
530 Starkung der 16:45 Uhr, 10
Tiefenmuskulatur und Termine
Verbesserung der
Koérperhaltung
SZ340- |Ausdauergymnastik mit Ball |Hermann-Ehlers- [15.01.2026 19.03.2026 Do, 18:00- 43,75€ |25,75€  |Lemcke,
532 Oberschule, 19:00 Uhr, 9 Andreas
Turnhalle Termine
SZ340- |Ausdauergymnastik mit Ball |Hermann-Ehlers- |16.04.2026 |25.06.2026 |Do, 18:00- 47,76 € |\27,75€  |Lemcke,
534 Oberschule, 19:00 Uhr, 10 Andreas
Turnhalle Termine
SZ340- |Ausdauergymnastik mit Ball |Hermann-Ehlers- [15.01.2026 19.03.2026 Do, 19:00- 43,75€ |25,75€  |Lemcke,
536 Oberschule, 20:00 Uhr, 9 Andreas
Turnhalle Termine
SZ340- |Ausdauergymnastik mit Ball |Hermann-Ehlers- [16.04.2026 |25.06.2026 | Do, 19:00- 4774 € 27,75 € Lemcke,
538 Oberschule, 20:00 Uhr, 10 Andreas
Turnhalle Termine
SZ340- |Gymnastik - Meditation - Bibliothek 15.01.2026 19.03.2026 Do, 15:50- 10,00 € 10,00 € |Mannheim,
544 Entspannung: Alles, was uns|Lankwitz 17:20 Uhr, 9 Susanne
gut tut Bruchwitzstrafle, Termine
Yogaraum
SZ340- |Gymnastik - Meditation - Bibliothek 16.04.2026 25.06.2026 Do, 15:50- 10,00 € 10,00 € |Mannheim,
546 Entspannung: Alles, was uns|Lankwitz 17:20 Uhr, 10 Susanne
gut tut Bruchwitzstrafle, Termine
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747635
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747635
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747635
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747635
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747635
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747642
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747644
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747643
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747645
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747543
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747543
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747543
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747544
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747544
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747544

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
S$Z340- |Gymnastik und Sporthalle Onkel-|16.01.2026 20.03.2026  |Fr,10:15-11:15 (43,75 € 25,75 € |Kadi, Amelie
554 Ganzkdorpertraining mit Tom-Str. 58, Uhr, 9 Termine Maria
Musik Gymnastikraum
S$Z340- |Gymnastik und Sporthalle Onkel- 17.04.2026  |26.06.2026 |Fr,10:15-11:15 |43,75 € |25,/5€ | Kadi, Amelie
556 Ganzkdorpertraining mit Tom-Str. 58, Uhr, 9 Termine Maria
Musik Gymnastikraum
SZ340- |Musikalisch-tdnzerische OT, Sdulenhalle 12.01.2026 29.06.2026 |Mo, 18:15- 16315€ 85,45€ |Mannheim,
574 Gymnastik, Meditation und 19:45 Uhr, 21 Susanne
Entspannung - 55 plus Termine
SZ340- |Musikalisch-tdnzerische OT, Sdulenhalle 12.01.2026 29.06.2026 |Mo, 20:00- 16315€ 85,45€ |Mannheim,
576 Gymnastik, Meditation und 21:30 Uhr, 21 Susanne
Entspannung Termine
SZ340- |Tdnzerische Gymnastik Bibliothek 14.01.2026 18.03.2026 | Mi, 10:30-11:30 |43,75 € [25,75€ |Kadi, Amelie
578 Lankwitz Uhr, 9 Termine Maria
Bruchwitzstrafle,
Yogaraum
SZ340- |Tdnzerische Gymnastik Bibliothek 15.04.2026 |01.07.2026 |Mi, 10:30-11:30|55,/5€ 31,75 € Kadi, Amelie
580 Lankwitz Uhr, 12 Termine Maria
Bruchwitzstrafle,
Yogaraum
SZ340- |Zumba® Willi-Graf- 12.01.2026 16.03.2026 Mo, 19:00- 43,75€ |25,75€  |Reissweck,
602 Oberschule, Alte 20:00 Uhr, 9 Heike
Halle Termine
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747415
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747415
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747415
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747422
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747422
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747422
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747541
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747541
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747541
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747542
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747542
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747542
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=764573
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=764578
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747561

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
SZ340- |Zumba® Willi-Graf- 13.04.2026 |29.06.2026 Mo, 19:00- 51,76 € |29,76 € |Reissweck,
604 Oberschule, Alte 20:00 Uhr, 1 Heike
Halle Termine
SZ340- |Zumba® Schadow-Schule, [15.01.2026 19.03.2026 |Do, 20:30- 43,75 € |25,75€  |Hils, Miriam
606 Turnhalle 21:30 Uhr, 9
Termine
SZ340- |Zumba® Schadow-Schule, 16.04.2026 25.06.2026 |Do, 20:30- 47,76 € 27,75 €  |Hils, Miriam
608 Turnhalle 21:30 Uhr, 10
Termine
SZ340- |Zumba® Gold Droste-Hiilshoff- 14.01.2026 18.03.2026 | Mi, 19:30- 43,75€ |25,75€ |lIsecke,
610 Oberschule, Alte 20:30 Uhr, 9 Martina
Turnhalle Termine
SZ340- |Zumba® Gold Droste-Hiilshoff- 15.04.2026 |01.07.2026  Mi, 19:30- 55,7/5€ |31,75€ Isecke,
612 Oberschule, Alte 20:30 Uhr, 12 Martina
Turnhalle Termine
SZ340- |Zumba® Gold Droste-Hiilshoff- 14.01.2026 18.03.2026 |Mi, 18:15-19:15 43,75 € |25,75€ |lIsecke,
614 Oberschule, Alte Uhr, 9 Termine Martina
Turnhalle
SZ340- |Zumba® Gold Droste-Hiilshoff- 15.04.2026 |01.07.2026 |Mi, 18:15-19:15 |55,75€ |31,75€ Isecke,
616 Oberschule, Alte Uhr, 12 Termine Martina
Turnhalle
SZ340- |Zumba® & Toning & Willi-Graf- 12.01.2026 16.03.2026 | Mo, 18:00- 43,75€ |25,75€ |Reissweck,
618 Stretching Oberschule, Alte 19:00 Uhr, 9 Heike
Halle Termine
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747563
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747440
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747441
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747481
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747482
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=754654
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=754655
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747560
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747560

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:

SZ340- |Zumba® & Toning & Willi-Graf- 13.04.2026 29.06.2026 |Mo, 18:00- 51,76 € 29,76 € |Reissweck,

620 Stretching Oberschule, Alte 19:00 Uhr, 1 Heike
Halle Termine

SZ340- |Afro Latin Fit Rali, Raum 14 13.02.2026 20.03.2026 |Fr, 16:00-17:00|31,75€ [19,75€ Wiebrecht,

622 Tanz- und Uhr, 6 Termine Luisa
Gymnastikraum

SZ340- |Afro Latin Fit Rali, Raum 14 |17.04.2026  |26.06.2026 |Fr,16:00-17:00 (43,75 € |25,75€ |Wiebrecht,

624 Tanz- und Uhr, 9 Termine Luisa
Gymnastikraum

SZ340- |Salsa Fitness Rali, Raum 021 - [13.02.2026 20.03.2026 |Fr,17:15-18:15 |31,75€ [19,75€ Wiebrecht,

626 VHS Mensa Uhr, 6 Termine Luisa

SZ340- |Salsa Fitness Rali, Raum 021 - |17.04.2026 |26.06.2026 |Fr,17:15-18:15 |43,75€ |25,/5€ |Wiebrecht,

628 VHS Mensa Uhr, 9 Termine Luisa

SZ340- |Box-Aerobic Fichtenberg-OS, [15.01.2026 19.03.2026 Do, 17:00- 52,75€ |30,25€ | Abdul-Rahim,

632 Turnhalle aufien, 18:15 Uhr, 9 Richard
Turnhalle aufien Termine

SZ340- |Box-Aerobic Fichtenberg-OS, [16.04.2026 |25.06.2026 Do, 17:00- 57,76 € (32,76 € | Abdul-Rahim,

634 Turnhalle aufien, 18:15 Uhr, 10 Richard
Turnhalle aufien Termine

SZ340- |Box-Aerobic Fichtenberg-OS, [15.01.2026 19.03.2026 Do, 18:30- 52,75€ |30,25€ | Abdul-Rahim,

636 Turnhalle aufien, 19:45 Uhr, 9 Richard
Turnhalle aufien Termine

SZ340- |Box-Aerobic Fichtenberg-OS, [16.04.2026 25.06.2026 |Do, 18:30- 57,76 € (32,76 € | Abdul-Rahim,

638 Turnhalle aufien, 19:45 Uhr, 10 Richard
Turnhalle aufien Termine
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747562
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747562
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=767924
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=767925
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=767930
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=767931
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747326
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=753049
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=753045
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747333

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
SZ340- |Box-Aerobic OT, Saulenhalle [16.01.2026 27.03.2026  |Fr, 1:45-12:45 |43,75€ [25,75€ |Abdul-Rahim,
640 Uhr, 9 Termine Richard
SZ340- |Box-Aerobic OT, Sdulenhalle |17.04.2026 [26.06.2026 |Fr, 11:45-12:45 |43,75€ |25,75€ |Abdul-Rahim,
642 Uhr, 9 Termine Richard
SZ364- |Box-Aerobic OT, Saulenhalle [16.07.2026 |30.07.2026 |Do, 18:45- 19,75€ 13,75 € Abdul-Rahim,
642 19:45 Uhr, 3 Richard
Termine
SZ340- |Frauenboxen: Stressabbau, | OT, Sdulenhalle [16.01.2026 20.03.2026  |Fr, 14:15-15:30 |52,75€ 30,25 € |Abdul-Rahim,
646 Fitness und Selbstsicherheit Uhr, 9 Termine Richard
fiir Frauen
SZ340- |Frauenboxen: Stressabbau, |OT, Sdulenhalle [17.04.2026 |26.06.2026 |Fr, 14:15-15:30 |52,75 € 30,25€ |Abdul-Rahim,
648 Fitness und Selbstsicherheit Uhr, 9 Termine Richard
fiir Frauen
SZ340- |Mit Konflikten umgehen - OT, Sdulenhalle [28.03.2026 [29.03.2026 |Sa/So,10:00- [47,23 € 27,49 € |Nolte, Anke
650 Neue Perspektiven mit Hilfe 14:30 Uhr, 2
von Aikido Termine
Outdoor: An der frischen Luft
SZ340- |Nordic Walking durch den | Thielpark, 17.01.2026 21.03.2026 | Sq, 12:00- 59,55 € [33,65€ |Curio, Babett
724 Thielpark Ausgang U- 13:30 Uhr, 7
Bahnhof Freie Termine
Universitat
SZ340- |Nordic Walking durch den |Thielpark, 09.05.2026 |27.06.2026 |Sa, 12:00- 5215 € |29,95€  Curio, Babett
726 Thielpark Ausgang U- 13:30 Uhr, 6
Bahnhof Freie Termine
Universitat
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747327
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747329
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=778153
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=778764
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=778764
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=778764
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=778765
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=778765
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=778765
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745860
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745860
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745860
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=753482
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=753482
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=753483
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=753483

Programmbereich
Gesundheitsbildung

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
SZ340- |Nordic Walking an der Fischerhiittenstr./ 130.05.2026 |27.06.2026 |Sa, 10:30- 4475 € 26,25€ |Dozent*innen, -
718 Krummen Lanke Ecke Elvirasteig, 12:00 Uhr, 5 Team
Am Trinkbrunnen Termine
SZ340- |Gesundes Lauftraining fiir  |Fischerhiiftenstr./ [14.03.2026 |25.04.2026 |Sq, 10:00-11:15 |44,75 € 26,25 € |Schmidt,
728 Laufeinsteiger an der Ecke Elvirasteig, Uhr, 6 Termine Angelina
Krummen Lanke Am Trinkbrunnen
SZ340- |Lockeres Lauftraining fiir Fischerhiittenstr./ |130.05.2026 |27.06.2026 |Sa, 10:00-11:15 |38,57 € 23,16 € Schmidt,
730 Hobbyldufer*innen mit Ecke Elvirasteig, Uhr, 5 Termine Angelina
LAUF-ABC am Am Trinkbrunnen
Schlachtensee
SZ364- |Lockeres Lauftraining fiir Fischerhiittenstr./ 11.07.2026 01.08.2026  |Sq,10:00-11:15 |32,43 € 20,09 € |Schmidt,
728 Hobbyldufer*innen mit Ecke Elvirasteig, Uhr, 4 Termine Angelina
LAUF-ABC am Am Trinkbrunnen
Schlachtensee
SZ340- |Lauf-Basics fiir gelibte Fischerhiittenstr./ 12.01.2026 16.03.2026 Mo, 18:00- 6415€ |3595€ | Bogumil,
742 Laufer*innen mit Ecke Elvirasteig, 19:00 Uhr, 9 Kerstin
Vorerfahrungen Am Trinkbrunnen Termine
SZ340- |Lauf-Basics fiir gelibte Fischerhiittenstr./ 13.04.2026 |29.06.2026 |Mo, 18:00- 76,70 € |42,23€ |Bogumil,
744 Laufer*innen mit Ecke Elvirasteig, 19:00 Uhr, M Kerstin
Vorerfahrungen Am Trinkbrunnen Termine
SZ340- |Lauf-Basics fiir Fischerhiittenstr./ 14.01.2026 18.03.2026 | Mi, 18:00- 6415€ |3595€ | Bogumil,
746 Anfdanger*innen Ecke Elvirasteig, 19:00 Uhr, 9 Kerstin
Am Trinkbrunnen Termine
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745872
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745872
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=746203
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=746203
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=746203
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745873
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745873
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745873
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745873
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777369
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777369
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777369
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=777369
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747350
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747350
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747350
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747352
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747352
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747352
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747351
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747351

Programmbereich
Gesundheitsbildung

tz (Bushaltestelle)

Kursnr. | Kurstitel Raum: Beginn: Ende: Terminstruktur: | Total: Erm.: Kursleiter/in:
SZ340- |Lauf-Basics fiir Fischerhiittenstr./ |15.04.2026 |01.07.2026 |Mi, 18:00- 8295€ |45,35€ | Bogumil,
748 Anfdnger*innen Ecke Elvirasteig, 19:00 Uhr, 12 Kerstin
Am Trinkbrunnen Termine
SZ340- |Waldzeit - mit Kérper, Geist |S-Bhf. 25.04.2026 |25.04.2026 |Saq, 14:00- 26,25 € |17,00€  |Hartlmadier,
764 und Seele in der Natur Grunewald, 17:45 Uhr, 1 Sigrid
baden Schmetterlingspla Termin
tz (Bushaltestelle)
SZ340- |Waldzeit - mit Kérper, Geist |S-Bhf. 13.06.2026  |13.06.2026 |Sq, 14:00- 26,25€ |17,00€ |Hartlmadier,
766 und Seele in der Natur Grunewald, 17:45 Uhr, 1 Sigrid
baden Schmetterlingspla Termin
tz (Bushaltestelle)
SZ340- |Waldzeit - mit Kérper, Geist | S-Bhf. 04.07.2026 |04.07.2026 |Sq, 14:00- 26,25 € (17,00 €  Hartlmaier,
768 und Seele in der Natur Grunewald, 17:45 Uhr, 1 Sigrid
baden Schmetterlingspla Termin
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https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747353
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=747353
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745868
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745868
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745868
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745874
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745874
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745874
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745876
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745876
https://www.vhsit.berlin.de/VHSKURSE/BusinessPages/CourseDetail.aspx?id=745876

