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Immer aktuell:
Auf unserer Webseite 

www.vhs-spandau.de 
finden Sie 

Informationen zur Kursdurchführung, 
Beschreibungen und Kursorten, 

insbesondere bei 
Outdoor-Angeboten. Unsere Kurse im 

Sommerprogramm:
• VOR ORT - IN PRÄSENZ
In Kursräumen, Werkstätten, Ateliers oder
im Freien: so finden die meisten unserer Kurse statt.
• FLEXI
Viele Sprachkurse finden vor Ort statt und können 
im Notfall online weitergeführt werden.
• HYBRID
Hier können Sie selbst wählen, ob Sie vor Ort oder 
online teilnehmen möchten.
• ONLINE
Onlinekurse finden ausschließlich per Internet statt.

Für alle digitalen Kurse brauchen Sie:
• PC mit Internetzugang • Webcam + Headset bzw. Mikrofon + Lautsprecher
• aktuelle Version von google chrome oder mozilla firefox

Anmeldungen:
Sie können sich online unter www.vhs.berlin.de anmelden oder auch per 
Post, Fax oder E-Mail unter Angabe von Vor- und Nachname, Anschrift, 
IBAN und Kursnummer.

Sprachtests:
Für Kurse in Englisch, Französisch und Spanisch können Sie unter 
www.cornelsen.de/sprachtest Ihre Kompetenzstufe online selbst 
ermitteln, für Italienisch unter www.sprachtest.de.

Haus der VHS 
VHS Filiale Kirchgasse
VHS Filiale Eiswerderstraße 
VHS Filiale Altstadt
Zitadelle 
RKI BBW 
Naturschutzstation Hahneberg
Kurs findet im Freien statt

Carl-Schurz-Str. 17
Kirchgasse 3
Eiswerderstraße 7 
Jüdenstr. 54/56
Am Juliusturm 64
Krampnitzer Weg 83 - 87
Heerstraße 549
Ort wird bei Anmeldung 
bekannt gegeben

13597 Berlin
13597 Berlin
13587 Berlin
13597 Berlin
13585 Berlin
14089 Berlin
13593 Berlin
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Politik | Gesellschaft | Umwelt
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Ein Tag für deine Wünsche
Sp1.200-S 
14.6.25
Sa, 11.00-16.30 Uhr
€ 23,34 (erm: € 13,67)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Ist es wahre Liebe?
Sp1.201-S 
18.6.25
Mi, 18.00-19.30 Uhr
entgeltfrei

Sp1.203-S 
16.7.25
Mi, 18.00-19.30 Uhr
entgeltfrei

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Crashkurs Ordnung schaffen
Sp1.232-S 
17.6.25
Di, 17.00-21.00 Uhr
€ 18,92 (erm: € 11,46)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
The Work of Byron Katie – 
Einführungsseminar
Vier Fragen, die dein Leben verändern 
können
Sp1.255-F 
31.5.-1.6.25
Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
€ 36,51 (erm: € 20,25)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Sommerwanderung 
Spandau Hahneberg
Sp1.403-S 
21.6.25
Sa, 15.00-18.00 Uhr
€ 11,20 (erm: € 5,60)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Wanderung von Wannsee nach 
Spandau
Sp1.405-S 
19.7.25
Sa, 10.20-16.20 Uhr
€ 24,40 (erm: € 13,20)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Mit dem Fahrrad zu den Köpenicker 
Mooren und zum Müggelsee
Sp1.408-S 
7.6.25
Sa, 11.00-17.00 Uhr
€ 26,40 (erm: € 15,20)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Detox – Yoga und Grüne Smoothies 
im Frühjahr – Reinigung für Geist, 
Körper und Seele…
Sp1.412-F 
29.6.25
So, 10.00-14.30 Uhr
€ 11,40 (erm: € 5,70)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Die wilde Wiesenküche 
des Naturparks Schorfheide
Sp1.412-S 
22.6.25
So, 10.30-16.30 Uhr
€ 24,40 (erm: € 13,20)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Carl Emil Paul Lincke
Sp1.485-F 
7.6.25
Sa, 11.00-13.00 Uhr
€ 7,48 (erm: € 3,74)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Astronomie
Kooperation mit der Bruno H. Bürgel  
Sternwarte
Sp1.500-S 
4.6.-9.7.25
4 x Mi, 18.00-20.30 Uhr; 
2 x Mi, 18.00-22.00 Uhr
€ 71,20 (erm: € 37,60) 
Sp1.501-S 
6.8.-10.9.25
4 x Mi, 18.00-20.30 Uhr; 
2 x Mi, 18.00-22.00 Uhr
€ 71,20 (erm: € 37,60)
Sp1.505-S 
26.7.25
Sa, 18.00-22.00 Uhr
€ 18,92 (erm: € 11,46)      
Sp1.507-S 
16.8.25
Sa, 18.00-22.00 Uhr
€ 18,92 (erm: € 11,46)      

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Graf Rochus zu Lynar und seine 
Organisation der Baustelle der 
Spandauer Zitadelle
Sp1.605-F 
12.6.25
Do, 17.00-19.30 Uhr
entgeltfrei

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Mordsache Wenzel – Brudermord 
oder Unfall mit Todesfolge?
Sp1.706-S 
11.6.25
Mi, 17.00-18.30 Uhr
€ 6,00 (erm: € 3,00)

Unsere Kurse im 
Sommerprogramm:
• VOR ORT - IN PRÄSENZ
In Kursräumen, Werkstätten, Ateliers oder
im Freien: so finden die meisten unserer Kurse statt.
• FLEXI
Viele Sprachkurse finden vor Ort statt und können 
im Notfall online weitergeführt werden.
• HYBRID
Hier können Sie selbst wählen, ob Sie vor Ort oder 
online teilnehmen möchten.
• ONLINE
Onlinekurse finden ausschließlich per Internet statt.

Für alle digitalen Kurse brauchen Sie:
• PC mit Internetzugang • Webcam + Headset bzw. Mikrofon + Lautsprecher
• aktuelle Version von google chrome oder mozilla firefox

Anmeldungen:
Sie können sich online unter www.vhs.berlin.de anmelden oder auch per 
Post, Fax oder E-Mail unter Angabe von Vor- und Nachname, Anschrift, 
IBAN und Kursnummer.

Sprachtests:
Für Kurse in Englisch, Französisch und Spanisch können Sie unter 
www.cornelsen.de/sprachtest Ihre Kompetenzstufe online selbst 
ermitteln, für Italienisch unter www.sprachtest.de.
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Kultur | Kunst + Gestaltung
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Wie werde ich Autor*in
Sp2.110-S 
28.-31.7.25
Mo-Do, 11.00-17.00 Uhr
€ 89,88 (erm: € 46,94)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Sommer-Schreibworkshop: 
Texte für ein Publikum schreiben 
und performen
Sp2.115-S 
21.-25.7.25
Mo-Do, 10.00-16.00 Uhr; 
Fr, 10.00-14.00 Uhr
€ 101,08 (erm: € 52,54)
  
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Kreatives Schreiben
Sp2.117-S 
4.-8.8.25
Mo-Fr, 11.00-15.00 Uhr
€ 76,50 (erm: € 40,25)  

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Naturselbstdruck
Sp2.216-S 
30.-31.8.25
Sa,10.00-16.00 Uhr; 
So, 10.00-15.00 Uhr
€ 41,70 (erm: € 22,85)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Freies und experimentelles Malen – 
Intensivkurs-Ferien
Sp2.222-S
28.7.-1.8.25
Mo-Fr, 10.00-15.00 Uhr
€ 88,00 (erm: € 46,00)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Pleinair in der Alstadt Spandau 
und an der Havel
Sp2.234-S 
21.-22.6.25
Sa 10.00 - 16.00 Uhr, 
So 10.00 - 15.00 Uhr
€ 40,40 (erm: € 22,20)    

Sp2.235-S 
26.-27.7.25
Sa 10.00 - 16.00 Uhr; 
So 10.00 - 15.00 Uhr
€ 40,40 (erm: € 22,20)     

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Porträtsketches
Sp2.240-F 
31.5.-1.6.25
Sa/So, 12.00-18.00 Uhr
€ 45,08 (erm: € 24,54)
     
Sp2.240-S 
12.-13.7.25
Sa/So, 12.00-18.00 Uhr
€ 45,08 (erm: € 24,54)
      
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Watercolour Workshop
Sp2.241-S 
7.-8.6.25
Sa/So, 12.00-18.00 Uhr
€ 45,08 (erm: € 24,54)

Sp2.242-S 
19.-20.7.25
Sa/So, 12.00-18.00 Uhr
€ 45,08 (erm: € 24,54)
   
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Mit dem Stift unterwegs – 
urban sketching
Sp2.246-S 
21.-22.6.25
Sa/So, 11.00-17.00 Uhr
€ 45,08 (erm: € 24,54)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Zeichnen und Malen im Zoo
Sp2.248-S 
14.6.25
Sa, 10.00-16.00 Uhr
€ 26,40 (erm: € 15,20)
      
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Aquarellmalerei 
im Schlosspark Charlottenburg
Pleinair
Sp2.260-F 
24.-25.5.25
Sa/So 11.00 - 17.00 Uhr
€ 48,80 (erm: € 26,40)
     
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Malen und Zeichnen 
im Landhausgarten Dr. Fränkel
Pleinair
Sp2.261-S 
21.-22.6.25
Sa/So 11.00 - 17.00 Uhr
€ 48,80 (erm: € 26,40)
    
Sp2.262-S 
19.-20.7.25, 16 UStd.
Sa/So 11.00 - 17.00 Uhr
€ 48,80 (erm: € 26,40)    
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· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Mal-und Zeichenworkshop auf der 
Zitadelle Spandau
Pleinair
Sp2.263-S 
12.-13.7.25
Sa/So 11.00 - 17.00 Uhr
€ 48,80 (erm: € 26,40)
      
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Künstlerpapier – 
Papier Muster selbst herstellen
Sp2.269-S 
14.-15.6.25
Sa/So, 10.00-15.00 Uhr
€ 37,60 (erm: € 20,80)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Zeichnen
Sp2.280-S 
6.-28.6.25
Fr 17.30 - 21.30 Uhr; 
Sa 16.00 - 20.00 Uhr
€ 108,52 (erm: € 56,26)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Gipsform und Gießtechnik 
Sommer-Masterclass
Sp2.339-S 
28.6.-3.8.25
2 x Sa/So, 10.00-17.30 Uhr
€ 97,99 (erm: € 51,00)
     
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Keramik - Kreatives Arbeiten mit Ton
Sp2.348-S
1.-15.8.25
3 x Fr, 17.00-20.00 Uhr; 
Sa, 09.08., 17.00-20.00 Uhr
€ 52,00 (erm: € 28,00)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Kreative Keramikgestaltung
Sp2.354-S 
7.-28.7.25
4 x Mo, 17.00-21.00 Uhr
€ 67,99 (erm: € 35,99)
Sp2.355-S 
7.-28.7.25
4 x Mo, 11.00-15.00 Uhr
€ 67,99 (erm: € 36,00)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Steinbildhauerei. Intuitives Arbeiten 
auf der Insel Eiswerder
Sp2.373-S 
11.-15.8.25
Mo-Fr, 10.00-16.00 Uhr
€ 139,68 (erm: € 71,84)      
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Mindful Stitching Workshop
Sp2.404-S 
26.-27.7.25
Sa/So, 10.00-16.00 Uhr
€ 45,08 (erm: € 24,54)
  

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Einfache Stücke aus Jersey selber 
nähen
Sp2.418-S 
21.-22.6.25
Sa/So, 10.00-15.00 Uhr
€ 37,60 (erm: € 20,80)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Textildesign
Sp2.420-S 
14.-15.6.25
Sa/So, 11.00-17.00 Uhr
€ 45,08 (erm: € 24,54)
    
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Null Abfall Textildesign
Sp2.431-S 
26.-27.7.25
Sa/So, 11.00-16.00 Uhr
€ 37,60 (erm: € 20,80)
    
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Schnitt- und Schneiderkurs: 
Das Hemd selbst genäht
Sp2.433-S 
21.-22.6.25
Sa/So, 15.00-19.30 Uhr
€ 37,60 (erm: € 20,80)
     
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Sommerferien Nähwerkstatt – 
Modedesign – Junge VHS 
12 bis 19 Jahre
Sp2.434-S 
28.-31.7.25
Mo-Do, 10.00-13.30 Uhr
€ 56,28 (erm: € 30,14)
     
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Rock im Gypsylook
Sp2.438-S 
27.5.-10.6.25
3 x Di, 17.30-20.30 Uhr
€ 37,60 (erm: € 20,80)
     
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Homeware – 
eine einfache Schlupfhose
Sp2.439-S 
2.-23.6.25
3 x Mo, 17.30-21.00 Uhr
€ 43,20 (erm: € 23,60)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Die Welt ist voll Licht  
Blaue Fotogramme aus Sonnenlicht 
und gefundenen Dingen mit 
Cyanotypie
Sp2.552-F 
7.-8.6.25
Sa/So, 11.00-17.30 Uhr
€ 48,80 (erm: € 26,40)
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· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Natur und Industrieromantik 
am Wasser
Analoges Fotografieren und Entwickeln 
im Schwarzweiss Fotolabor
Sp2.555-S 
14.-15.6.25
Sa/So, 11.00-17.30 Uhr
€ 48,80 (erm: € 26,40)
      
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Spezial-Filme gemeinsam testen und 
wirkungsvoll einsetzen in der s/w 
Fotografie
Sp2.602-S 
16.-20.6.25
Mo/Mi/Fr, 10.00-14.00 Uhr
€ 48,80 (erm: € 26,40)
Ort: Atelier Rainer Jordan
10956 Berlin, Hagelberger Str. 52

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Fotografisches Sehen – 
Fotomotive erkennen
Sp2.666-S 
20.-21.6.25
Fr 17.00-19.30 Uhr; 
Sa 10.00-15.00 Uhr
€ 30,12 (erm: € 17,06)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Tarantella – mehr als ein Tanz
Sp2.787-S 
14.6.25
Sa, 11.00-16.00 Uhr
€ 22,68 (erm: € 13,34)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Body and  Soul:  Ein moderner Blick 
auf den traditionellen Bauchtanz
Sp2.908-S
7.-29.8.25
13 x Do, 19.30-21.00 Uhr
€ 33,00 (erm: € 18,50)
  
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Tanzworkshop
Sp2.930-S 
2.-16.8.25
3 x Sa, 15.00-18.00 Uhr
€ 38,80 (erm: € 21,40)
      
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Tanztheater Werkstatt
Sp2.931-S 
30.-31.8.25
Sa/So, 11.00-17.00 Uhr
€ 44,60 (erm: € 24,30)

    

Gesundheit
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Herzgesundheit – was stärkt unser 
Herz-Kreislauf-System – Flexi
Sp3.098-S 
17.6.25
Di, 18.30-20.15 Uhr
€ 6,50

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Küchenpartie mit peb.
Sp3.109-S 
14.6.25
Sa, 10.00-13.15 Uhr
€ 3,00
Ort: Gartenarbeitsschule An der Kappe
13583 Berlin, Borkzeile 34

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Eiweißpower und Genuss – Linsen, 
Bohnen und Co. – Theorie
Sp3.120-S 
3.6.25
Di, 18.30-20.45 Uhr
€ 5,00
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Eiweißpower und Genuss – Linsen, 
Bohnen und Co (inklusiv) – Praxis
Sp3.123-S 
14.6.25
Sa, 14.30-18.30 Uhr
€ 15,00

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Italienische Ravioli einfach selbst 
gemacht – vegetarisch – 
Schritt für Schritt (inklusiv)
Sp3.124-S 
5.7.25
Sa, 15.00-19.45 Uhr
€ 21,00

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Brotaufstriche - auch vegan! 
(Familienkurs)
Sp3.127-S 
7.6.25
Sa, 15.00-18.15 Uhr
€ 21,80
      
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Gesunde Smoothies
Sp3.128-S 
20.7.25
So, 13.30-14.30 Uhr
€ 11,00 (erm: € 9,50)
    
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Fermentation von Getränken
Sp3.129-S 
20.7.25
So, 10.30-13.00 Uhr
€ 21,66 (erm: € 16,83)
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· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Gesunde Haut - Cremes und Co. – 
selbstgerührt, auch vegan
Sp3.133-S 
15.6.25
So, 15.00-18.15 Uhr
€ 23,60 (erm: € 17,80)
 
Sp3.134-S 
20.7.25
So, 15.15-18.15 Uhr
€ 23,60 (erm: € 17,80)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Gesunde Bio-Lebensmittel 
fermentieren – wie geht das?
Sp3.141-S 
7.6.25
Sa, 10.00-14.15 Uhr
€ 27,46 (erm: € 19,73)
      
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Mit Kindern die Welt entdecken – 
Was blüht und wächst denn da? 
(Familienkurs ab 6 J.)
Sp3.144-S 
19.7.25
Sa, 11.00-13.15 Uhr
€ 8,00

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Wald mit allen Sinnen erleben – 
Outdoor (inklusiv)
Sp3.156-S 
14.6.25
Sa, 14.00-16.00 Uhr
€ 3,00

Sp3.157-S 
20.7.25
So, 16.00-18.00 Uhr
€ 3,00 

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Wald mit allen Sinnen erleben –
Outdoor
Sp3.158-S 
19.7.25
Sa, 15.30-17.30 Uhr
€ 3,00

Sp3.158a-S 
2.-3.8.25
Sa/So, 12.00-14.00 Uhr
€ 19,99 (erm: € 12,00)
      
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Achtsamkeit und Brainwalking –
Outdoor
Auch für Familien geeignet.
Sp3.159-S 
8.6.25
So, 14.00-17.15 Uhr
€ 15,60 (erm: € 9,80)
      

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Atemtraining in Theorie & Praxis
Sp3.160-S 
20.-27.7.25
2 x So, 10.00-13.15 Uhr
€ 27,20 (erm: € 15,60)
      
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Alexander-Technik: Mehr Leichtigkeit 
im Alltag – zum Kennenlernen
Sp3.161-S 
12.7.25
Sa, 12.00-15.10 Uhr
€ 15,60 (erm: € 9,80)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Jin Shin Jyutsu für die Gesundheit
Sp3.162-S 
19.7.25
Sa 13.00-17.15 Uhr
€ 19,46 (erm: € 11,73)
    
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Shiatsu – Harmonische Berührung 
für Körper und Geist
Sp3.163-S 
12.-13.7.25
Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
€ 50,40 (erm: € 27,20)
     
Sp3.164-S 
3.-10.8.25.
2 x So, 10.00-17.00 Uhr
€ 52,00 (erm: € 28,00)
    
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Augenentspannung und Sehtraining                 
Sp3.171-S 
14.-15.6.25
Sa/So 10.30-14.00 Uhr
€ 27,20 (erm: € 15,60)
   
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Entspannungsmethoden 
kennenlernen
Sp3.173-S 
14.6.25
Sa, 9.30-15.00 Uhr
€ 21,40 (erm: € 12,70)      

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Wochenausklang mit Wellness – 
ein Wohlfühlpotpourri
Sp3.180-S 
13.7.25
So, 10.00-16.00 Uhr
€ 29,80 (erm: € 19,65)    

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Autogenes Training – Grundstufe
Sp3.200-S 
1.-22.7.25
4 x Di, 18.00-20.00 Uhr
€ 34,94 (erm: € 19,47)
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· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Mit Meditation und 
Wirbelsäulengymnastik ins 
Wochenende
Sp3.228-S  
21.6.25
Sa, 14.00-17.00 Uhr
€ 14,64 (erm: € 9,32)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Tai Ji Quan & Qi Gong – 
zum Kennenlernen – Wochenendkurs
Sp3.256-F 
2.-3.8.25
Sa, 10.00-15.30 Uhr
So, 11.00-16.30 Uhr
€ 42,66 (erm: € 23,33)       

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Qi Gong – Zum Kennenlernen und 
Kräfte sammeln – 
Intensiv-Wochenendkurs
Sp3.270-S 
30.-31.8.25
Sa/So, 9.00 -15.30 Uhr
€ 48,01 (erm: € 26,01) 

Qi Gong – Pflege der drei Schätze  
– Kostenloser Schnupperkurs –
In Kooperation mit der 
Stadtbibliothek 
Treffpunkt: Erdgeschoss
Sp3.270a-S 
12.7.25
Sa, 11.00-12.00 Uhr
entgeltfrei

Sp3.270b-S
12.7.25
Sa, 12.15-13.15 Uhr
entgeltfrei

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Qi Gong – Pflege der drei Schätze  
Wochenendkurs
Sp3.271-S 
19.-26.7.25
2 x Sa, 11.00-15.30 Uhr
€ 30,94 (erm: € 15,47)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Sanftes Yoga am Morgen
Sp3.300-S 
15.7.-12.8.25
5 x Di, 9.00-10.30 Uhr
€ 33,40 (erm: € 18,70)

Sp3.301-S 
23.7.-13.8.25
4 x Mi, 9.00-10.30 Uhr
€ 27,60 (erm: € 15,80)
    

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
After Work Yoga
Sp3.302-S 
15.7.-12.8.25
5 x Do, 19.45-21.15 Uhr
€ 33,40 (erm: € 18,70)
     
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Rücken-Yoga
Sp3.303-S 
16.7.-13.8.25
5 x Mi, 17.30-18.45 Uhr
€ 28,49 (erm: € 16,25)
      
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Yoga für Groß & Klein – Familienkurs 
auf Deutsch und Französisch
Sp3.304-S 
29.6.-6.7.25
2 x So, 10.00 -12.15 Uhr
€ 13,00

Sp3.305-S 
1.-5.9.25
Mo-Fr, 15.00 -16.30 Uhr
€ 19,00

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Hatha-Yoga für Fortgeschrittene
Sp3.306-S 
16.7.-13.8.25
5 x Mi, 19.00-20.30 Uhr
€ 33,40 (erm: € 18,70)
    
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Workshop für einen starken 
Beckenboden
Sp3.310-S 
9.-16.8.25
2 x Sa, 14.00-17.15 Uhr
€ 28,00 (erm: € 16,00)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Entspannung mit Hatha-Yoga 
zum Kennenlernen
Sp3.337-F 
28.6.25
Sa, 14.00-16.30 Uhr
€ 3,00

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Rückentraining
Sp3.400-S  
29.7.-12.8.25
3 x Di, 18.00-19.30 Uhr
€ 21,80 (erm: € 12,90)
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· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Rückenfit
Sp3.401-S 
15.7.-12.8.25
5 x Di, 10.45-11.45 Uhr
€ 23,51 (erm: € 13,76)
    
Sp3.402-S 
23.7.-13.8.25
4 x Mi, 10.45-11.45 Uhr
€ 19,69 (erm: € 11,85)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Rückenfit und Beckenbodentraining
Sp3.403-S 
26.-27.7.25
Sa/So, 12.20-13.20 Uhr
€ 3,00

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Training nach Pilates
Sp3.450-S 
14.7.-4.8.25
4 x Mo, 9.00-10.00 Uhr
€ 19,59 (erm: € 11,80)

Sp3.451-S 
26.-27.7.25
Sa/So, 10.00-11.00 Uhr
€ 3,00

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Body Fit Circle (inklusiv)
Sp3.700-S 
14.7.-4.8.25
4 x Mo, 10.10-11.10 Uhr
€ 19,59 (erm: € 11,80)
  
Sp3.701-S 
18.7.-8.8.25
4 x Fr, 11.20-12.20 Uhr
€ 19,69 (erm: € 11,85)
     
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Fit mit Latin-Afro-Oriental Music
Sp3.747-S 
14.7.-4.8.25
4 x Mo, 11.20-12.20 Uhr
€ 19,59 (erm: € 11,80)
Sp3.748-S 
18.7.-8.8.25
4 x Fr, 10.10-11.10 Uhr
€ 19,69 (erm: € 11,85)
Sp3.749-S 
26.-27.7.25
Sa/So, 11.20-12.20 Uhr
€ 3,00

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
ENERGY DANCE® – Zum Stressabbau
Sp3.750-S 
24.7.-14.8.25
4 x Do, 18.00-19.15 Uhr
€ 23,65 (erm: € 13,83)
      

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
ENERGY DANCE® – Zum Stressabbau: 
„Raus aus dem Kopf, rein in den Körper“
Sp3.751-S 
14.-28.7.25
3 x Mo, 18.30-19.30 Uhr
€ 15,60 (erm: € 9,80)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Fit im Forst
Sp3.800-S 
14.7.-11.8.25
5 x Mo, 16.00-17.00 Uhr
€ 23,61 (erm: € 13,81)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Nordic Walking und die Kraft des 
Waldes (inklusiv)
Sp3.801-S 
19.7.25
Sa 13.30-15.00 Uhr
€ 3,00

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Nordic Walking und die Kraft des 
Waldes – Anfänger
Sp3.802-S 
20.7.25
So, 18.15-19.30 Uhr
€ 3,00

Sp3.803-S 
2.-3.8.25
Sa/So, 14.30-16.00 Uhr
€ 16,00 (erm: € 10,00)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Nordic Walking und die Kraft des 
Waldes
Sp3.804-S 
14.7.-11.8.25
5 x Mo, 17.20-18.50 Uhr
€ 33,40 (erm: € 18,70)       

Sp3.805-S
16.7.-13.8.25
5 x Mi, 17.00-18.30 Uhr
€ 33,40 (erm: € 18,70) 

Sp3.811-F 
12.6.-3.7.25
4 x Do, 17.00-18.30 Uhr
€ 27,20 (erm: € 15,60)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Nordic Walking – 
mit oder ohne Stockeinsatz
Sp3.806-S 
21.7.-11.8.25
4 x Mo, 18.00-19.30 Uhr
€ 27,60 (erm: € 15,80)
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Fremdsprachen

„Drei Sprachen, ein Tag: 
  Dein Tor zum Norden!“
– Kostenlose Schnupperkurse – 
in Kooperation mit 
der Stadtbibliothek Spandau 

am Donnerstag, den 03.07.2025. 
Anmeldung ist erforderlich!

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Dänisch
Sp5.03-803-S 
3.7.25
1 x Do 17.45 - 18.30 Uhr
entgeltfrei
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Schwedisch
Sp5.20-801-S 
3.7.25
1 x Do 15.45 - 16.30 Uhr
entgeltfrei
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Isländisch
Sp5.45-802-S 
3.7.25
1 x Do 16.45 - 17.30 Uhr
entgeltfrei

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Arabisch A1.1 – Erste Schritte in der 
arabischen Welt – Flexi
Sp5.01-700-S 
30.6.-28.7.25
5 x Mo 18.00 - 20.00 Uhr
€ 42,66 (erm: € 23,33)
 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Chinesisch A1.1 für Beruf, Studium 
und Alltagssituationen – Flexi
Sp5.02-702-S
14.-18.7.25
Mo - Fr tägl. 10.00 - 16.00 Uhr
€ 120,66 (erm: € 62,33)
   
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Chinesisch A2 – Praktische 
Alltagskonversation – Online
Sp5.02-704-S 
16.7.-6.8.25
4 x Mi 19.10 - 20.40 Uhr
€ 27,40 (erm: € 15,70)      

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Chinesisch B1 – Nussknacker der 
chinesischen Grammatik – Online
Sp5.02-706-S 
16.7.-6.8.25
4 x Mi 17.30 - 19.00 Uhr
€ 27,40 (erm: € 15,70)      

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Dänisch A1.1 für unterwegs – Flexi
Sp5.03-707-S 
8.-29.7.25
4 x Di 19.45 - 21.15 Uhr
€ 27,20 
      
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Englisch A1.1 – Schnell und effektiv 
– Flexi
Sp5.06-709-S 
16.7.-6.8.25
4 x Mi 16.30 - 19.15 Uhr
€ 42,99 (erm: € 23,50)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Englisch A2 – Let‘s talk
Sp5.06-710-S 
16.7.-13.8.25
5 x Mi 9.30 - 11.30 Uhr
€ 43,19 (erm: € 23,60)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Englisch A2 für die Generation 55+  
– Improve your English 
Sp5.06-711-S 
15.7.-12.8.25
5 x Di 14.00 - 16.00 Uhr
€ 43,19 (erm: € 23,60)
    
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
English A2/B1– Conversation in 
English in Summertime – Flexi
Sp5.06-712-S 
15.7.-12.8.25
5 x Di 19.40 - 21.10 Uhr
€ 33,40 (erm: € 18,70)
    
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Englisch A2/B1 für die Generation 55+  
– A new challenge 
Sp5.06-715-S 
16.7.-13.8.25
5 x Mi 12.00 - 14.00 Uhr
€ 33,40 (erm: € 18,70)
    
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Englisch B1 Konversationskurs 
– für die Generation 55+
Sp5.06-713-S 
15.7.-12.8.25
5 x Di 11.30 - 13.30 Uhr
€ 43,19 (erm: € 23,60)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Englisch B1 – The gaming experience 
– Online
Sp5.06-714-S
15.7.-12.8.25
5 x Di 16.30 - 18.00 Uhr
€ 33,40 (erm: € 18,70)      
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· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
English B1/B2 Conversation - Let‘s 
chat in the summer! - Flexi
Sp5.06-716-S 
15.7.-12.8.25
5 x Di 18.00 - 19.30 Uhr
€ 33,40 (erm: € 18,70)
     
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Französisch A1.1 für unterwegs – Flexi
Sp5.08-729-S 
4.-8.8.25
Mo - Fr tägl. 16.30 - 19.45 Uhr
€ 62,40 (erm: € 33,20) 
    
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Französisch A1 – Auffrischung und 
Konversation – Online
Sp5.08-720-S 
14.-18.7.25
Mo - Fr tägl. 9.30 - 12.45 Uhr
€ 62,00 (erm: € 33,00)    

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Französisch A1/A2 – Auffrischung und 
Konversation – Flexi
Sp5.08-722-S 
21.-25.7.25
Mo - Fr tägl. 17.00 - 20.15 Uhr
€ 62,00 (erm: € 33,00)
    
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Französisch A2 – Auffrischung und 
Konversation – Online
Sp5.08-724-S 
21.-25.7.25
Mo - Fr tägl. 9.30 - 12.45 Uhr
€ 62,00 (erm: € 33,00)      

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Italienisch A1.1 für unterwegs 
Teil 1 – Flexi
Sp5.09-730-S 
14.-17.7.25
Mo - Do tägl. 16.30 - 19.45 Uhr
€ 50,40 (erm: € 27,20)
   
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Italienisch A1.2 für unterwegs 
Teil 2 – Flexi
Sp5.09-732-S 
21.-24.7.25
Mo - Do tägl. 16.30 - 19.45 Uhr
€ 50,40 (erm: € 27,20)
    
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Italienisch B1 – Bildungszeit – 
Italienisch für den Beruf – Flexi
Sp5.09-736-S 
21.-25.7.25
Mo - Fr tägl. 9.00 - 15.00 Uhr
€ 120,66 (erm: € 62,33)
  

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Italienisch B1/B2 – Auffrischung und 
Wiederholung mit Krimis – Flexi
Sp5.09-734-S 
28.-31.7.25
Mo - Do tägl. 16.30 - 19.45 Uhr
€ 50,40 (erm: € 27,20)
      
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Schwedisch A1.1 für unterwegs – Flexi
Sp5.20-737-S 
8.-29.7.25
4 x Di 16.15 - 17.45 Uhr
€ 27,20 (erm: € 27,20)
     
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Schwedisch A1.1 – Bildungszeit – 
Online
Sp5.20-738-S 
14.-18.7.25
Mo - Fr tägl. 10.00 - 16.00 Uhr
€ 120,66 (erm: € 62,33)    

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Schwedisch A2/B1 – Bildungszeit – 
Leva i Sverige! – Online
Sp5.20-739-S
21.-25.7.25
Mo - Fr. tägl. 10.00 - 16.00 Uhr
€ 120,66 (erm: € 62,33)      

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Spanisch A1.1 – Intensivkurs 
für Alltag und Beruf – Flexi
Sp5.22-740-S 
21.-25.7.25
Mo - Fr tägl. 9.00 - 14.30 Uhr
€ 114,85 (erm: € 59,43)
    
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Spanisch A1 – Auffrischung und 
Wiedereinstiegskurs – Flexi
Sp5.22-742-S 
4.-7.8.25
Mo - Do tägl. 17.30 - 20.45 Uhr
€ 52,00 (erm: € 28,00)
    
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Spanisch A2 – Auffrischung und 
Wiedereinstiegskurs – Flexi
Sp5.22-744-S 
11.-14.8.25
Mo - Do tägl. 17.30 - 20.45 Uhr
€ 52,00 (erm: € 28,00)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Spanisch A2 – Intensivkurs für Alltag 
und Beruf – Flexi
Sp5.22-746-S 
28.7.-1.8.25
Mo - Fr tägl. 10.00 - 15.15 Uhr
€ 109,00 (erm: € 56,50)
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· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Spanisch A2 – Konversation für den 
Alltag – Flexi
Sp5.22-748-S  
15.7.-5.8.25
4 x Di 16.30 - 18.00 Uhr
€ 27,40 (erm: € 15,70)
     
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Spanisch A2/B1 – Die spanischen 
Vergangenheitsformen – Flexi
Sp5.22-749-S  
16.7.-6.8.25
4 x Mi 16.30 - 18.00 Uhr
€ 27,40 (erm: € 15,70)
    
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Spanisch B1 –  Konversation für den 
Alltag – Flexi
Sp5.22-751-S  
16.7.-6.8.25
4 x Mi 18.15 - 19.45 Uhr
€ 27,40 (erm: € 15,70)
  
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Spanisch B1 – Curso de consolidación 
y reincorporación – Online
Sp5.22-752-S 
2.-30.7.25
5 x Mi 10.30 - 12.00 Uhr
€ 33,00 (erm: € 18,50)      

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Türkisch B1 – „Güzel Türkçe konusma 
ve okuma!‘‘ – Online
Sp5.24-760-S
24.7.-14.8.25
4 x Do 17.30 - 19.00 Uhr
€ 27,60 (erm: € 15,80)      

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Isländisch A1.1 für unterwegs – Flexi
Sp5.45-770-S 
8.-29.7.25
4 x Di 18.00 - 19.30 Uhr
€ 27,20 

Berufliche Bildung | EDV

Sommer-Flat 2.0 
Tägliche Inspirationen für deinen 
Karriereweg
Online-Kurse
Sp6.Sommer-Flat 2.0 
€ 15,00 
Ein Juli voller Impulse! 
Montags bis freitags, 4 Wochen lang, 
zum Preis von 15 €!

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
KI-Tools-Workshop für Beruf, Hobby, 
Alltag! ChatGPT, Copilot etc.
Sp6.120-F 
21.-28.6.25
2 x Sa, 10.00-17.45 Uhr
€ 54,40 (erm: € 29,20)
    
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Kompetenzen im Blick – 
Stärkenanalyse
In Kooperation mit der Agentur 
für Arbeit
Sp6.241-F 
17.6.25
Di, 16.00-18.15 Uhr
entgeltfrei 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Stimme für alle – Online 
Sp6.262-F-Online 
2.-23.6.25
3 x Mo, 17.00-20.15 Uhr
€ 37,60 (erm: € 20,80)   
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Schlagfertigkeitstraining 
Sp6.268-S 
26.7.25
Sa, 09.30-16.30 Uhr
€ 26,40 (erm: € 15,20)
     
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Leiten und beraten von Gruppen 
und Teams
Sp6.320-S 
12.-13.7.25
Sa/So, 11.00-17.00 Uhr
€ 43,20 (erm: € 23,60)
    
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Wie gelingt Work-Life-Balance? 
Sp6.401-S 
27.6.-18.7.25
4 x Fr, 15.30-17.45 Uhr
€ 42,40 (erm: € 23,20) 
Sp6.402-S 
1.-15.8.25
3 x Fr, 15.30-17.45 Uhr
€ 32,80 (erm: € 18,40)
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· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Mental fit mit mnemo-art
Sp6.410-F 
13.-15.6.25
Fr,17.30-20.45 Uhr; 
Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
€ 60,00 (erm: € 32,00)
    
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Streit unter der Lupe: 
warum kommt es zum Konflikt?
Sp6.424-F 
13.-20.6.25
2 x Fr, 16.00-21.00 Uhr
€ 37,60 (erm: € 20,80)
     

  

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Programmierung – Grundlagen 
mit Beispielen in Python 
Sp6.124-S 
4.-8.8.25
Mo-Fr, 09.30-15.30 Uhr
€ 114,25 (erm: € 59,13)   

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
AutoCAD – Grundlagen und 
praktische Anwendungen
Sp6.130-S 
7.-11.7.25
Mo-Fr, 09.00-16.00 Uhr
€ 126,00 (erm: € 65,00)
   
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Office Kompakt – 
Word, Power Point, Excel
Sp6.140-S 
21.-23.7.25
Mo-Mi, 09.30-16.30 Uhr
€ 77,20 (erm: € 40,60)
     
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Word 2021 Grundkurs kompakt
Sp6.142-F 
30.6.-3.7.25
Mo-Do, 09.30-15.00 Uhr
€ 86,50 (erm: € 45,25)
     
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Excel 2021 Grundkurs kompakt
Sp6.143-F 
16.-20.6.25, 30 UStd.
Mo-Fr, 09.30-14.30 Uhr
€ 95,50 (erm: € 49,75)

    
 
    

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Kopf? Bauch? Beides? Keines? 
Wie kann man gut Lösungen finden 
und Entscheidungen treffen?
Sp6.425-S 
19.7.25
Sa, 10.00-15.00 Uhr
€ 23,20 (erm: € 13,60)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
55plus: Smartphone/Tablet-Kurs 
für Fortgeschrittene
Sp6.566-S 
8.-10.7.25
Di-Do, 13.15-16.30 Uhr
€ 37,60 (erm: € 20,80)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Den Büroalltag mit Office & Co. 
professionell und zeitsparend 
managen!
Sp6.157-F 
2.-6.6.25
Mo-Fr, 09.30-16.30 Uhr
€ 126,00 (erm: € 65,00)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Mit Körpersprache Wirkung erzielen
Sp6.270-S 
25.7.25
Fr, 09.30-16.30 Uhr
€ 26,40 (erm: € 15,20)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Aufgaben stressfrei erledigen  
Sp6.420-F 
30.5.25
Fr, 09.30-16.30 Uhr
€ 26,40 (erm: € 15,20)
   
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Selbstmanagement 
im 21. Jahrhundert 
Sp6.421-F 
31.5.25
Sa, 10.00-16.45 Uhr
€ 26,40 (erm: € 15,20)
     
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Erfolgreich kommunizieren – 
Kombiangebot Bildungszeit 
im Sommer 
Sp6.290-H 
1.-5.9.25
Mo-Fr, 09.30-16.30 Uhr
€ 120,00 (erm: € 62,00)
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Diese Kurse sind auch als Bildungszeit buchbar:
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„junge vhs“ – für Jugendliche 
und junge Erwachsene
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Ferienkurs Tastaturschreiben am 
PC – für Schüler*innen
Sp6.195-S 
4.-8.8.25
Mo-Fr, 11.00-14.15 Uhr
€ 36,00 
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Fit für die Aufnahmeprüfung im 
Studienkolleg – Mathematik
Sp6.610-S 
14.-25.7.25
Di, 22.07., 13.30-18.30 Uhr; 
2 x Mi, 09.00-13.00 Uhr; 
2 x Mo/Do/Fr, 13.30-18.30 Uhr
€ 170,40 (erm: € 87,20)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
„Fit für den Start ins eigene 
Leben“ Finanzfit: Geld verstehen 
leicht gemacht!
Sp6.623-F 
7.6.25
Sa, 10.00-16.00 Uhr
entgeltfrei
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Ferienworkshop 
Einstieg ins Programmieren: 
Scratch und Arduino
Sp6.630-S 
21.-22.7.25.
Mo/Di, 11.00-14.15 Uhr
€ 30,40 (erm: € 17,20)
Sp6.631-S 
31.7.-1.8.25
Do/Fr, 11.00-14.15 Uhr
€ 30,40 (erm: € 17,20)

   

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Sommerintensivkurs Deutsch
Von A (Adjektiv) bis Z (Zeichensetzung)
Sp7.100-S 
28.7.-1.8.25
Mo-Fr, 10.00-13.15 Uhr
€ 10,00      
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Ferienkurs Deutsch: 
Rechtschreibung üben
Teil 1
Sp7.101-H 
2.9.25
Di, 10.00-13.15 Uhr
entgeltfrei

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Ferienkurs Deutsch: 
Rechtschreibung üben
Teil 2
Sp7.102-H 
3.9.25
Mi, 10.00-13.15 Uhr
entgeltfrei
      
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Sommerkurs Deutsch: 
Berichte schreiben
Sp7.110-H 
1.9.25
Mo, 10.00-13.15 Uhr
entgeltfrei
     
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Bewerbungsgespräche vorbereiten 
und durchführen
Sp7.115-S 
24.-25.7.25
Do/Fr, 17.00-20.15 Uhr
entgeltfrei

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Richtig (und) gut haushalten!
Sp7.246-S 
7.7.25
Mo, 17.00-20.15 Uhr
entgeltfrei

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Richtig (und) gut sparen: Finanzielle 
Ziele erreichen
Sp7.247-S 
4.8.25
Mo, 17.00-20.15 Uhr
entgeltfrei 
      
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Geld, Liebe & Familie: Wie Finanzen 
fair geregelt werden
Sp7.248-F 
2.6.25
Mo, 17.00-20.15 Uhr
entgeltfrei

Sp7.248-H 
1.9.25
Mo, 17.00-20.15 Uhr
entgeltfrei 

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Bonität und Kreditwürdigkeit
Sp7.252-F 
16.6.25
Mo, 17.00-20.15 Uhr
entgeltfrei

Grundbildung  
Schulabschlüsse 
Zweiter Bildungsweg
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www.vhs-spandau.de

Facebook: VolkshochschuleSpandau

Instagram: vhs_spandau

Wir registrieren Sie gerne 
mit Ihrer E-Mail-Adresse.

Sie erhalten dann 
regelmäßig und kostenlos 

per Mail 
Infos, 

aktuelle Veranstaltungstipps 
und Kursangebote. 

So bleiben Sie immer gut 
informiert!

Newsletter
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• Internet: www.vhs-spandau.de
• E-Mail: info@vhs-spandau.de
• Online-Anmeldung: www.vhs.berlin.de
• Info Telefon: (030) 90279 5000 
    (Mo-Fr 8.00-11.30, Mo-Do 13.30-15.00 Uhr)
• Fax: (030) 90279 5001

Volkshochschule Spandau
Carl-Schurz-Str. 17 
13597 Berlin

www.vhs-spandau.de


