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Willkommen an der 
VHS Reinickendorf

www.vhs-reinickendorf.de 
www.volkshochschule.de



Hier gelangen Sie  

zu unserer  

VHS-Kurssuche:

Online über ein persönliches Benutzerkonto
www.vhs-reinickendorf.de oder  

Per Anmeldeformular an
E-Mail: vhs @ reinickendorf.berlin.de
 
Persönlich
Dienstag, Donnerstag:  
10:00 –13:00 Uhr

Während der Schulferien ist keine persönliche 
Anmeldung möglich.
Bezahlmöglichkeit: bar, SEPA-Lastschriftmandat

Volkshochschule Reinickendorf
Hallen am Borsigturm, 3. Etage
Am Borsigturm 6, 13507 Berlin

Schriftlich per Post / Fax
Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 79.

Montag: 09:30 –12:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag: �09:30 –12:00 Uhr und  

17:00 –19:00 Uhr

Volkshochschule Reinickendorf
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6, 13507 Berlin, Raum 3.039

Änderungen und Schließzeiten während der Ferien
unter www.vhs-reinickendorf.de

Kursberatung für alle Kurse

Ansprechpersonen und Kontaktdaten finden Sie auf 
der ersten Seite des jeweiligen Programmbereichs.
 

Anmeldung Anmeldung und Beratung
für Deutschkurse

Servicetelefon 030 90294-4800  
Montag – Freitag, 9:00 –15:00 Uhr
vhs@reinickendorf.berlin.de

INFOS ZUR ANMELDUNG, WEBSEITE, TELEFONSERVICE

Volkshochschule 
Reinickendorf –  
Das Programmheft zum 
Herbstsemester 2023



In der Volkshochschule Reinickendorf können sich 
alle wiederfinden. Es kommen Teilnehmende aus 
den grünen Stadtteilen Hermsdorf, Tegel, Heili-
gensee und Frohnau sowie aus den Hochhäusern 
des „Märkischen Viertels“, dem Kiez rund um die 
Auguste-Viktoria-Allee oder dem Schäfersee. 
Das Publikum ist bunt gemischt und voller Gegen-
sätze – genauso wie der Bezirk. 

Scheinbar Gegensätzliches kombiniert die VHS 
auch in ihren Kursangeboten: Gesundheitskurse 
finden innen auf Stühlen statt, aber auch draußen 
im Grünen. Polnisch kann man in der Lehrküche 
des Fontane-Hauses lernen. Da gibt es Tech-
nisch-Kreatives wie Programmiersprachen und 
die Gestaltung von Webseiten, neben historischen 
Stadtführungen und Exkursionen durch Natur-
schutzgebiete oder den Tegeler Forst. 

In der Erinnerungswerkstatt treffen sich seit vielen 
Jahren Engagierte, die die Gegenwart mit lokaler 
Historie verbinden. Viele Stadtführungen im Bezirk 
lassen uns historische und facettenreiche Seiten 
von Reinickendorf entdecken. Der Blick geht aber 
auch nach vorne: Komplexes wie Nachhaltigkeit 
oder Klimawandel wird nicht versucht dogmatisch 
anzugehen, sondern pragmatisch, zum Beispiel 
beim Kräutersammeln oder durch Kurse zu Natur- 
und Artenvielfalt. Mit zwei Kompaktkursen zum 
Klimawandel informiert die Volkshochschule zu 
den Folgen der Erderwärmung. Die Kooperation 
mit dem Ehrenamtsbüro Reinickendorf führt die 
Volkshochschule auch im zweiten Halbjahr 2023 
fort und bietet wichtige Fortbildungen für enga-
gierte Bürgerinnen und Bürger an. 

In den weiteren Programmbereichen erwartet Sie 
zudem wieder ein vielfältiges Angebot. Unter dem 
Motto „Kreativ im Herbst“ können Sie Ihre künst-
lerische Ader ausleben und Zeichnen lernen, mit 
Radierungen arbeiten und Collagen erstellen. 
Der Gesundheitsbereich freut sich besonders 
über männliche Teilnehmer. Auf Seite 38 berich-
tet der Kursleiter Dr. Franz-Werner Dippel, dass 
sich gerade die Männer noch etwas mehr mir 
Ihrer Gesundheit befassen müssten. Das Gesund-
heitsprogramm der Volkshochschule bietet hierzu 

ausreichend Gelegenheit. Im Bereich der Fremd-
sprachen gibt es dieses Jahr viele Angebote, die 
das Praktische mit dem Nützlichen verbinden, so 
genannte Cross-Over-Angebote: Auf Schwedisch 
oder Polnisch kochen, zusammen mit den eigenen 
Kindern Polnisch lernen sowie Chinesisch üben 
und gleichzeitig Kalligraphie zeichnen. Im Bereich 
Arbeit · Beruf · IT bieten sich den Teilnehmenden 
alle Möglichkeiten für eine kontinuierliche Weiter-
entwicklung der eigenen beruflichen Qualifikati-
onen sowie Beratungsangebote zur beruflichen 
Weiterentwicklung.

Wichtig für das Zusammenleben im Bezirk ist die 
Volkshochschule auch durch die Arbeit, die sie in 
der Integration von Geflüchteten leistet. Im ver-
gangenen Jahr mussten wir erleben, wie durch 
den russischen Angriffskrieg auf die Ukraine viele 
Menschen vertrieben wurden. Jetzt finden sie auch 
hier in Reinickendorf ein Stück Sicherheit. Die 
Volkshochschule ist in Form der Deutsch-Kurse 
dann oft erster Anlaufpunkt im Bezirk. Integrati-
onsarbeit leistet die Volkshochschule zudem durch 
ihre Angebote in der Grundbildung. Menschen mit 
Lese-, Schreib- oder Rechenschwäche erfahren 
hier Unterstützung und können beispielsweise in 
der Schreibwerkstatt eigene Texte erarbeiten. 

Von Heiligensee bis Reinickendorf-Ost, von Froh-
nau bis zum „Kutschi“ findet sich so der ganze 
Bezirk in der Volkshochschule wieder. Orientiert 
an den Lebenswelten der Bürgerinnen und Bürger 
und nah am jeweiligen Sozialraum ist die Volks-
hochschule so integrativer Bestandteil der Stadt-
gesellschaft. 

Alle Kurse und Beschreibungen finden 
Veranstaltungen finden Sie auch unter:  
www.vhs-reinickendorf.de

Viel Spaß beim Stöbern im Kursangebot wünscht 
Ihr

Harald Muschner

Bezirksstadtrat für Bildung, Sport, Kultur und 
Facility Management

Herzlich willkommen in der  
Volkshochschule Reinickendorf  
 
Liebe Reinickendorferinnen und Reinickendorfer, 
liebe VHS-Interessierte unserer Kurse, 

GRUSSWORT
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Neue Kurse –
jetzt buchen!
Lernen Sie auch unsere  
Online-Angebote kennen.
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ANSPRECHPERSONEN DER VHS REINICKENDORF

WIR SIND GERNE FÜR SIE DA   
Sie erreichen unser Servicetelefon unter 030 90294-4800,  
Montag – Freitag, 9:00 –15:00 Uhr.

Leitung der Volkshochschule
Stephanie Iffert
Tel.: 030 90294-4795
stephanie.iffert@reinickendorf.berlin.de

Programmbereichsleitungen 
und organisatorisch- 
pädagogisch Mitarbeitende
Elena Brandalise
Programmbereichsleitung Fremdsprachen
Tel.: 030 90294-4804
elena.brandalise@reinickendorf.berlin.de

Steffen Cyrus
Programmbereichsleitung Kunst, Kreativität, Kultur
Tel.: 030 90294-4807
steffen.cyrus @ reinickendorf.berlin.de

Stephanie Iffert
Programmbereichsleitung Arbeit, Beruf, IT
Tel.: 030 90294-4795
stephanie.iffert @ reinickendorf.berlin.de

Dr. Jesko Jockenhövel 
Programmbereichsleitung Gesundheit und Ernährung  
(kommissarisch)
Tel. 030 90294-4799
jesko.jockenhoevel@reinickendorf.berlin.de

Nina Kaluza
Organisatorisch-pädagogische Mitarbeiterin  
für Deutsch und Integration
Tel.: 030 90294-4857
nina.kaluza@reinickendorf.berlin.de

Michael Sube
Programmbereichsleitung Deutsch und Integration
Tel.: 030 90294-4802
michael.sube @ reinickendorf.berlin.de

Anna Charlotte Turré
Programmbereichsleitung Politik, Gesellschaft, Umwelt und
Grundbildung
Tel.: 030 90294-4805
vhs@reinickendorf.berlin.de

Sandra Wünsche
Organisatorisch-pädagogische Mitarbeiterin Gesundheitsbildung
Tel.: 030 90294-3854  
vhs@reinickendorf.berlin.de

Referent für interne und  
externe Kommunikation
Dr. Jesko Jockenhövel
Tel. 030 90294-4799
jesko.jockenhoevel @ reinickendorf.berlin.de

Verwaltung
Robert Zopke
interne Verwaltung / Zahlungsverkehr
Tel.: 030 90294-4797
robert.zopke @ reinickendorf.berlin.de

Kundenservice
Martina Böer
Anmeldeservice / stellv. Leitung Kasse / Sachbearbeitung Deutsch 
und Integration
Tel. 030 90294-4800
martina.boeer @ reinickendorf.berlin.de

Bianka Ewert
Anmeldeservice / Kasse
Tel. 030 90294-4800
bianka.ewert@reinickendorf.berlin.de

André Grundei
Sachbearbeitung Deutsch und Integration
Tel.: 030 90294-4858
andre.grundei @ reinickendorf.berlin.de

Marita Manteufel
Anmeldeservice / Leitung Kasse
Tel.: 030 90294-4800
marita.manteuffel @ reinickendorf.berlin.de
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VHS-Lehrstätte Frohnau 
Fuchssteiner Weg 13–19
13465 Berlin
Zugang über den Hinterhof

VHS-Lehrstätte in den
Hallen am Borsigturm  
Hallen am Borsigturm
Am Borsigturm 6
13507 Berlin

HAUPTLEHRSTÄTTEN  Unsere Lehrstätten finden Sie im 
ganzen Bezirk. Neben unseren fünf Hauptstandorten unterrichten  
wir an vielen weiteren Orten. Die Adressen finden Sie auf der  
folgenden Seite.

VHS-Lehrstätte Hermsdorf
Villa Georg-Herwegh-Gymnasium
Eingang Hermsdorfer Damm 146
13467 Berlin

VHS-Lehrstätte in der Markstraße  
Markstraße 37
13409 Berlin

 Verkehrsverbindungen:

U6 Borsigwerke, S25 Tegel,  

Bus133 Veitstraße

barrierefrei

N

 Verkehrsverbindungen:

Bus 125 Markgrafenstraße, S1 Frohnau

N

 Verkehrsverbindungen:

Bus 125 Drewitzer Straße,  

S1 Hermsdorf

N

 Verkehrsverbindungen:

U8 Franz-Neumann-Platz

Tram 50, M13 Louise-Schroeder-Platz

N
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VHS-Lehrstätte  
im Fontane-Haus 
Königshorster Straße 6
Zugang über Eingang 
am Marktplatz
13439 Berlin

 Verkehrsverbindungen:

Bus 124, M21 Märkisches Zentrum

barrierefrei

N

Die Adressen der weiteren Unterrichtsorte  
in den Reinickendorfer Ortsteilen finden Sie auf 
der folgenden Seite.  "
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WEITERE  UNTERRICHTSORTE IN DEN REINICKENDORFER ORTSTEILEN

Jean-Krämer-Schule

Alt-Wittenau 8–12

Eingang Parkplatz Roedernallee

13437 Berlin

Gymnastikhalle

Aroser Allee 170–200

Eingang Thurgauer Straße

13407 Berlin

MehrGenerationenHaus, Mädchentreff

Auguste-Viktoria-Allee 17

13403 Berlin

Gemeinschaftsunterkunft

Bernauer Straße 138A

13507 Berlin

Schule am Park

Eichborndamm 276–284

13437 Berlin

Friedrich-Engels-Gymnasium

Emmentaler Straße 67, 

Eingang Thurgauer Straße 7

13407 Berlin

Campus Hannah-Höch

Finsterwalder Straße 52–56

13435 Berlin

Humboldt-Gymnasium

Hatzfeldtallee 2–4

13509 Berlin

Hausotter-Grundschule

Hausotterplatz 4

13409 Berlin

Carl-Benz-Schule

Heidenheimer Straße 53

13467 Berlin

Humboldt-Bibliothek

Karolinenstraße 19

13507 Berlin

Familienzentrum Letteallee

Letteallee 82–86

13409 Berlin

Toulouse-Lautrec-Schule

Miraustraße 126

13407 Berlin

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

meredo, Medienkompetenzzentrum

Namslaustraße 45/47

13507 Berlin

Gymnastikhalle

Nimrodstraße 4–14

13469 Berlin

Jugendzentrum

Pankower Allee 47–51

13409 Berlin

Peter-Witte-Grundschule

Rathauspromenade 75

13437 Berlin

Otfried-Preußler-Grundschule

Schulzendorfer Straße 99–100

13503 Berlin

Gemeinschaftsunterkunft

Senftenberger Ring 37/39

13435 Berlin

Bettina-von-Arnim-Schule

Senftenberger Ring 49

13435 Berlin

comX-Kinder, Jugend- und

Familienzentrum

Senftenberger Ring 53–68

13435 Berlin

Atrium Berlin

Senftenberger Ring 97

13435 Berlin

Benjamin-Franklin-Schule

Sommerfelder Straße 5–7

13509 Berlin

Haus am See

Stargardtstraße 9

13407 Berlin

Jugendzentrum Metronom

Sterkrader Straße 44

13507 Berlin

Filiale Albrecht-Haushofer-Schule

Turnhalle

Stolpmünderweg 45

13503 Berlin

Gabriele-von-Bülow-Gymnasium

Tile-Brügge-Weg 63

13509 Berlin

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Grundschule an der Peckwisch

Tornower Weg 24–36

13439 Berlin

Julius-Leber-Oberschule

Treskowstraße 26–31

13507 Berlin

Jugendzentrum Fuchsbau

Turgauer Straße 66

13407 Berlin

Schule in den Rollbergen

Waldshuter Zeile 6

Eingang Schluchseestraße

Gymnastikhalle

13469 Berlin

GESOBAU-Nachbarschaftsetage

Wilhelmsruher Damm 124

13439 Berlin

Katholische Kirchengemeinde  

St. Martin

Wilhelmsruher Damm 144

13439 Berlin

Kinderzentrum Pankower Allee

Pankower Allee 51

13409 Berlin

Museum Reinickendorf

Alt-Hermsdorf 35

13467 Berlin

NochMall

Auguste-Viktoria-Allee 99

13403 Berlin

28

29

30

31

32

33

34

35

36
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SEMESTER-HIGHLIGHTS

SEMESTER-HIGHLIGHTS
Entdecken Sie die Highlights unseres umfangreichen Programms 
für das Herbstsemester 2023. Wir bieten Ihnen eine Vielzahl 
an spannenden Möglichkeiten in allen Programmbereichen. 
Diese Highlights stellen jedoch nur einen kleinen Teil unseres 
Angebots dar – weitere Angebote werden im Laufe des Semesters 
hinzukommen. Lassen sie sich inspirieren, entwickeln sie sich  
weiter, lernen Sie von Profis!

Aktzeichnen und 
Aktmalen

Teilnehmerinnen und Teilnehmer aller 
Erfahrungsstufen können hier ihre Fähigkei-

ten erweitern sowie neue Techniken und Pers-
pektiven kennenlernen. Der Kurs konzentriert 

sich darauf, Körperproportionen zu erfassen und 
auf das Papier zu bringen, um einen individuellen 

künstlerischen Stil zu entwickeln. Sowohl Zei-
chenutensilien als auch Farben und Pinsel 
werden im Workshop verwendet, um eine 

Vielfalt an künstlerischen Ausdrucks-
formen zu ermöglichen 

(Re2314-H). 

 
Einkaufstraining: 

Die Ernährungsumstellung 
beginnt im Supermarkt

In diesem Kurs werden wichtige Informati-
onen und praktische Tipps vermittelt, um im 

Supermarkt die gesundheitlichen Aspekte von 
Lebensmitteln, besonders von Fertigprodukten, 
zu erkennen. In zwei Teilen wird vermittelt, wie 
Nährwerttabellen gelesen und der Kalorienge-

halt von Lebensmitteln verstanden werden.  
Ziel ist es, in Zukunft selbstbewusst und 

gesundheitsbewusst einzukaufen 
(Re3214-H).

Siebdruck – 
Drucken mit Detail!

Der Siebdruck ist eine vielseitige Technik, 
die auf fast allen flachen Oberflächen ange-

wendet werden kann. Die Kurse richten sich an 
Interessierte, Neueinsteiger und Fortgeschrittene. 

Anfängerinnen und Anfänger erhalten eine Einführung in 
die Technik und können entweder von Hand oder mit dem 
Computer eine Vorlage erstellen. In einem Wochenendkurs 
können Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen, wie man 

Geburtstags- oder Weihnachtsgeschenke durch Sieb-
druck verschönern kann. Ein weiterer Wochenendkurs 
konzentriert sich auf das Bauen und Gestalten eines 

Berliner Hockers, der mittels Siebdruck zu 
einem individuellen Einzelstück wird 
(Re2381-H, Re2382-H, Re2383-H).

Chinesische 
Malerei

Um Kreativität zu entwickeln und 
gleichzeitig die Gesundheit zu ver

bessern, sind die Qi-Gong-Kalligraphie und 
die traditionelle chinesische Tuschemalerei 

genau das Richtige!
Qi-Gong-Kalligraphie vereint die sanften 
Bewegung des Qi Gong mit der Kunst 

des Schreibens, um Ihre Energie in 
wunderschöne Kalligraphie-Schrift

zeichen zu verwandeln 
(Re2350-H, Re2351-H).
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SEMESTER-HIGHLIGHTS

 
Essen als Medizin – 

Krankheiten vorbeugen und 
heilen (Online)

Wie wir uns ernähren kann eine krankheits-
vorbeugende oder heilsame Wirkung bei 

bestimmten Erkrankungen wie Gicht, Bluthoch-
druck oder Krebs haben. Entscheidend ist dabei 

zu wissen, welche Lebensmittel entzündungshem-
mend sind oder herz- und immunstärkend wirken. 

Besprochen werden in diesem Online-Work-
shop verschiedene Lebensmittelgruppen, 

ihre Inhaltsstoffe und ihre positive 
Wirkung auf den menschlichen 

Körper (Re3332-H).

 
Postnatal Yoga – 

mit Baby
Trotz großer Freude hat eine neue 

Mutter viel um die Ohren und ist oft müde 
und erschöpft. Der Postnatal Yoga-Kurs 

unterstützt Mütter dabei, sich körperlich, geis-
tig und emotional wohlzufühlen und Stress 

abzubauen. Es wird die Körpermitte gekräftigt, 
Verspannungen gelöst und Resilienz aufge-

baut. Gleichzeitig wird die Bindung zum 
Baby gestärkt und ein Austausch mit 

anderen Müttern findet statt 
(Re3833-H).

 
SEO-optimiertes 

Schreiben
Dieser Kurs ist perfekt für Online-Re-

dakteure, PR- und Marketing-Profis, Blog-
ger sowie alle, die ihre Online-Sichtbarkeit 

verbessern möchten. Wir optimieren Texte für 
Suchmaschinen, um eine hervorragende Goog-
le-Position zu erreichen.  Darüber hinaus erfah-
ren die Teilnehmerinnen und Teilnehmer prak-
tische Tipps zur Strukturierung von Texten, 

zur Verwendung von Überschriften 
und zur Messung von Erfolg 

(Re5124-H). 

Interkulturelle 
Kommunikation im 
Kundengespräch

Im beruflichen Alltag stehen wir häufig 
vor der Herausforderung, Gespräche mit 

Kundinnen und Kunden aus anderen Ländern 
führen zu müssen. Neben der Sprachkompe-
tenz ist dabei auch interkulturelle Kompetenz 

gefordert. Die Grundlagen interkultureller 
Kompetenz werden im Kurs vermittelt 

und anhand praktischer Beispiele 
besprochen (Re5451-H).

Concepts of 
Freedom Portrayed in 

Fine Art, Literature and Film 
(Workshop in English)

This course is aimed at students who enjoy 
the arts and would like to explore concepts 

of freedom and emancipation in art, literature 
and film. Each session will focus on a parti-

cular idea of freedom showing how 
diverse artists have communicated 

the notion in the visual cultures 
and literature (Re1710-H).
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Vom persönlichen 
Warum zum konkreten Ziel 

und Ergebnis
Das Seminar führt in sechs Schritten 

durch einen Prozess, mit dem Ziel einer 
konkreten Vorstellung, wie die Teilnehmerin-

nen und Teilnehmer ihr persönliches Ziel reali-
sieren können. Dieser Kurs ist geeignet für 
alle, die eine Bestandsaufnahme in ihrem 

beruflichen oder privaten Leben 
machen möchten und eine persön-

liche Veränderung anstreben 
(Re5332-H).  ©
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Klimawandel 
verständlich – ein Einstieg in 

die Hintergründe der Klimakrise
Zwei Kurse bieten einen Einstieg in das 

Thema Klimawandel und vermitteln Hintergrundin-
formationen auf naturwissenschaftlicher Basis. 

Der Kurs „Klimawandel kompakt“ (Re1402-H) bietet 
einen Überblick und konzentriert sich auf Wege, 

die Klimakrise zu bekämpfen. Der zweite Kurs „Klima-
wandel verständlich“ (Re1403-H) vermittelt physi

kalische und chemische Grundlagen und greift auf 
Experimente zurück, um die zugrundeliegenden 

Wechselwirkungen zu veranschaulichen und 
Werkzeuge anzubieten, um Klima

skeptikern entgegenzutreten. 

Business-English 
Business-Englisch-Kurse eignen 

sich optimal für Personen, die ihre Eng-
lischkenntnisse im beruflichen Kontext verbes-

sern möchten. Sie lernen freies Sprechen vor Publi-
kum und rhetorische Kniffe, die für erfolgreiche 

Präsentationen und Interviews verwendet werden kön-
nen („The Public Speaking Seminar“, Re4254-H). 

Sie erfahren zudem wie man Schreibfertigkeiten für 
Bewerbungen, Lebensläufe und Bewerbungsschreiben 

entwickelt („Technical Writing for Your Career“, 
Re4283-H). Der Kurs „Change-Management auf 

Englisch“ (Re4265-H) legt sein Fokus auf das 
Erkennen von Veränderungen in der 

Wirtschaft und wie man diese 
effektiv angeht.  

Neue Sprachen
Am Morgen, am Abend, 

in Präsenz oder online? Im Schwer-
punkt neue Sprachen werden verschie-

dene A1-Kurse angeboten. Ob Chinesisch 
(Re4990-H), Griechisch (Re4980-H, Re4985-H), 
Koreanisch (Re4111-H) und / oder Brasilianisch-
Portugiesisch (Re4790-H). Sie erlernen erste 
Grundlagen der Alltagskonversation. Wussten 

Sie, dass man das koreanische Alphabet 
(Hangeul) in 30 Minuten lernen kann? 

Sie können danach bereits erste 
Wörter lesen.

Schwedisch
Sprache, Kultur und Men-
schen hinter der Sprache: 

Ein Rundum-Paket, das Anfänge-
rinnen und Anfängern die Möglichkeit bietet, 

die Grundlagen der Sprache zu erlernen und viel 
über das Land zu erfahren ist der A1/A2-Kurs 

„Schweden: Land und Leute“ (Re4933-H). Für die-
jenigen, die die schwedische Sprache beim 

Kochen erkunden möchten, bietet unser 
A2-Koch- und Konversationskurs 
(Re4932-H) eine weitere tolle Gele-

genheit Schwedisch zu spre-
chen.

Schreibwerkstatt 
(Grundbildungskurs 

Erwachsene)
Sie haben Probleme beim Lesen und 
Schreiben, haben aber trotzdem Lust, 
eigene Erzählungen zu schreiben oder 

Geschichten zu erfinden? Mit Hilfe von Wort-
spielen und Erinnerungen nähern wir uns 

dem kreativen Schreiben. Lassen Sie 
Ihrer Fantasie freien Lauf und üben Sie 

Grundregeln der Schriftsprache 
durch Freude an der Sprache 

(Re6002-H). 

Philosophische 
Betrachtungen der „Angst“ 

(Vortrag)
Der Begriff der „Angst“ ist seit den philo

sophischen Schriften Sören Kierkegaards ein 
zentraler Begriff der Philosophie. „Angst“ ist aber 

nicht nur in der Philosophie, sondern auch im 
politischen Leben von großer Bedeutung. Populis-
tische Parteien instrumentalisieren die Angst für 
ihre Zwecke. Vor diesem Hintergrund soll das 

hinter dem Begriff stehende Konzept 
philosophisch ergründet und 
diskutiert werden (Re1802-H). 
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KURSLEITERINNEN UND KURSLEITER

DAS SIND IHRE KURSLEITERINNEN UND KURSLEITER
Hier stellen sich neue Kursleiterinnen und Kursleiter 
der Volkshochschule Reinickendorf vor! Mit ihrem umfangreichen 
Wissen und ihren Fähigkeiten in verschiedenen Bereichen werden 
sie unser Kursprogramm bereichern und Ihnen eine noch größere 
Vielfalt an Kursen und Veranstaltungen bieten. Wir freuen uns, 
diese qualifizierten Menschen in unserem Team zu haben. 

Lei Zhang
Meine Angebote an 
der VHS Reinickendorf: 
Chinesische Sprache 
und Schriftzeichen, Kultur 
und Kunst in Verbindung mit 
Qi Gong und Philosophie.

So bin ich / meine Leidenschaft ist:  Ich bin 
Künstlerin für traditionelle chinesische Kultur 
und Kunst und Dozentin für Qi Gong und chi-
nesische Medizin. Gerne möchte ich mit den 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in der VHS 
Reinickendorf das alte Wissen aus China teilen. 
Meine künstlerische Arbeit findet man übrigens 
als originale Kalligraphie oder Reproduktion im 
Museums-Shop des Humboldt-Forums ;-)! 

Darum freue ich mich, an der VHS zu arbeiten: 
Im Chinesischen sagen wir: „man lebt, bis man 
alt wird; und man lernt, bis man alt wird; so 
bleibt man ewig jung.“ So habe ich bei der VHS 
und ihren Teilnehmerinnen und Teilnehmern sehr 
stark gemerkt, dass jede(r) hier einen guten und 
leichten Zugang zum Lernen und zur Weiterbil-
dung hat. So viele interessante Menschen habe 
ich hier bereits kennengelernt und mit ihnen so 
viel tolle Momenten beim Lernen erlebt.

Simone 
Dengjel
Ich biete an der VHS an: An der VHS biete 
ich Hatha-Yoga und Postnatal Yoga an. Bei 
beiden Kursen ist es mir wichtig, auf die 
individuellen Bedürfnisse der Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer einzugehen, die tradi-
tionellen Inhalte des Hatha-Yoga leicht und 
verständlich weiterzugeben und die Übun-
gen so zu vermitteln, dass sie gut integriert 
werden können.

Meine Leidenschaft ist: Seit vielen Jahren 
beschäftige ich mich mit Meditation, Per-
sönlichkeitsentwicklung und den Fragen 
des Lebens. Ich liebe es nach Ursachen 
zu forschen und Lösungen zu finden. Ich 
glaube fest daran, dass jeder sein ganz 
eigenes Potenzial hat und alles in unserem 
Inneren angelegt ist, um ein erfülltes, glück-
liches und sinnvolles Leben zu gestalten. 
Beim Yoga-Unterricht möchte ich genau 
das: meinen Schülern Wege zeigen, wie sie 
mit ihrer Kraft, ihrem Potenzial und ihrer 
eigenen Energie in Kontakt kommen, neue 
Kraft schöpfen und geistige und körperliche 
Widerstandskraft aufbauen.

Darum freue ich mich an der VHS zu arbeiten: 
Die Volkshochschule als gemeinnützige 
Einrichtung in der Erwachsenenbildung 
halte ich für eine wichtige Institution, um 
vielen Menschen einen leichten Zugang zu 
Weiterbildung zu ermöglichen. Aus diesem 
Grund ist es auch für mich schön, meine 
Kenntnisse und meine Haltungen hier vielen 
Menschen anbieten zu können. 
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Sebastian Wagner
Mein Angebot: Siebdruck in allen Varianten und 
auf vielen verschiedenen Materialien wie Papier, 
Holz und Stoff 

Meine Leidenschaft ist: Ich bin mit großer Leiden-
schaft Grafiker und Drucker. Nach vielen Jahren 
der Beschäftigung damit habe ich noch immer 
nicht genug davon. Diese Freude und mein Wis-
sen darüber teile ich auch gerne mit anderen.

Darum freue ich mich an der VHS zu arbeiten: 
Ich freue mich an Siebdruck interessierte Men-
schen zu treffen und mit ihnen am Ende tolle 
Drucke in den Händen zu halten.

KURSLEITERINNEN UND KURSLEITER

Reinhard  
Tegeler

Meine Angebote an der VHS Reinickendorf: 
Einführung in die buddhistische Meditation nach 
der aus der buddhistischen Tradition stammen-
den Methode „Achtsamkeit beim Atmen“ und der 

„Entwicklung liebevoller Güte“.

So bin ich: Ich bin gebürtiger Niedersachse, 
wohne aber schon seit über 20 Jahren in Kreuz-
berg, wo ich mich sehr wohl fühle. Ich habe in 
meinem Leben in sehr verschiedenen Berufen 
gearbeitet, und die Zeiten dazwischen gern und 
immer wieder für ausgedehnte Reisen durch 
Asien genutzt. Seit meiner letzten beruflichen 
Umorientierung Ende der Nullerjahre habe ich 
als Heilerziehungspfleger im Diakoniezentrum 
Heiligensee gearbeitet, und dort Menschen mit 
geistiger Behinderung betreut. Nun bin ich seit 
Ende letzten Jahres Rentner, und sehr gespannt, 
was in dieser Lebensphase Neues auf mich 
zukommen wird.

Darum freue ich mich an der VHS zu arbeiten: 
In all meinen unterschiedlichen Lebenszu-
sammenhängen hat es mich immer besonders 
interessiert, wie andere Menschen ihre jeweilige 
Lebenswelt erleben und verstehen, und wie sie 
darin zurechtkommen. Dieses grundlegende Inte-
resse war einer der Gründe, warum ich mich über 
viele Jahre intensiv mit dem Buddhismus ausein-
andergesetzt habe. Mir ist mittlerweile eine offe-
nere, philosophisch-hinterfragende Betrachtung 
des menschlichen Lebens sehr wichtig geworden. 
Doch Philosophie bedeutet für mich weniger eine 
akademische Übung, als vielmehr eine Hilfe zur 
persönlichen Orientierung, eine Lebensweise – 
die für mich immer einhergeht mit der großen 
Frage, die wohl nie abschließend beantwortet 
werden kann: Was ist der Mensch?

Lukas  
Lüdtke

Meine Angebote an der VHS Reinickendorf: 
Bulle und Bär, ist das so schwer? – Die Börse für 
Anfänger*innen 

So bin ich: Humorvoller und leidenschaftlicher 
Zahlenmensch! 

Darum freue ich mich, an der VHS zu arbeiten: 
Der Norden Berlins ist meine Heimat – deswegen 
freut es mich besonders, künftig für die VHS 
Reinickendorf tätig zu sein.
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KURSLEITERINNEN UND KURSLEITER

Atim Ani
Meine Angebote an der VHS Reinicken-
dorf: An der VHS Reinickendorf leite ich im 
Herbst 2023 die Onlinekurse A2 Englisch 
(„Enjoy English Step By Step“) und B2/C1 
Seminar & Debating Skills. Meine Neugierde und 
Vielseitigkeit führte zu einem Master’s degree 
in Culture Diaspora Ethnicity (Birkbeck Univer-
sity, London). Im Bereich für Kunst, Kultur und 
Kreativität biete ich diesen Herbst den ersten Teil 
meines Kurses (Concepts of Freedom Portrayed 
in Fine Art, Literature and Film) ebenfalls an der 
VHS Reinickendorf an. Ich freue mich schon mit 
den Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern 
über Fragen der Freiheit und des Freiheitstre-
bens in den Künsten zu reflektieren.

So bin ich: Ich fühle mich an den verschiedens-
ten Orten und in diversen Welten gleichzeitig 
zuhause, als auch fremd. Diese Spannung hat 
mich dazu inspiriert, Fragen zu stellen, mich zu 
bewegen und zu verrücken. Da ich in der Kunst, 
Literatur und dem Film dieser Leidenschaft auf 
unterschiedlichste Art und Weise Ausdruck ver-
leihen kann, genieße ich Kunstwerke als solche, 
aber auch das Arbeiten mit deren Inhalten. 

Darum freue ich mich, an der VHS zu arbeiten: 
Als Englischdozentin (Magister Artium in Ang-
listik/Amerikanistik) mit langjähriger Berufser-
fahrung und didaktischer Qualifikation (CELTA, 
PGCert in Higher Education) habe ich mich nun 
an die VHS „hinbewegt“. Ich freue mich Teil der 
VHS zu sein und damit beizutragen, Bildung und 
Wissen zugänglich zu machen. 

Yvette Richter
Meine Angebote an der VHS Reinickendorf: 
Workshop der Fünf „Tibeter“® – Diese fünf leicht 
zu erlernenden Körperübungen sind für alle 
Altersgruppen und Fitnesslevel geeignet! 

So bin ich: Ich bin eine körperliche Schauspiele-
rin. Der Körper ist mein Ausdrucksmittel. Ob ich 
gestikuliere, auf der Bühne stehe, doziere, alles 
mache ich mit dem Körper. Ich laufe den Jakobs-
weg, gehe wandern, joggen, dehne und spüre 
mich im Körper. Meine Beweglichkeit ist mir das 
Wichtigste. Ganz nach dem Motto: „Turne bis zur 
Urne!“

Darum freue ich mich, an der VHS zu arbeiten: 
In Workshops und Kursen kommen Menschen 
aller Altersgruppen aus den verschiedens-
ten Bereichen zusammen. Ihre Biographien 
haben für diesen Moment eine Gemeinsamkeit: 
Das Erlernen der Fünf „Tibeter“®. Aber den Weg 
dahin bestimmen die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer selber durch ihre Fragen, ihre Neugierde 
und ihr Interesse. Das ist für 
mich jedes Mal ein sehr 
spannender Prozess, der 
mich nicht nur berei-
chert, sondern mir auch 
neue Impulse gibt. 
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Zeit für Sie! BildungsZEIT! 

Wussten Sie das? Als Arbeitnehmer und Arbeit
nehmerin haben Sie Anspruch auf bis zu zehn Tage 
Bildungszeit innerhalb von zwei Kalenderjahren. 
Alle Angestellten oder Personen mit einem arbeit-
nehmerähnlichen Beschäftigungsverhältnis können 
sich unter Lohnfortzahlung weiterbilden.  
Die Weiterbildung braucht dabei nur in einem  
mittelbaren Bezug zu Ihrer beruflichen Tätigkeit  
zu stehen. Sie können sich gesellschaftspolitisch 
fortbilden, Ihre Sprachkenntnisse auffrischen, 
etwas für Ihre Gesundheit tun oder sich künstler-
isch betätigen. Wenn Ihnen dafür bisher die Zeit 
fehlte, ist die Bildungszeit die perfekte Lösung. 

Wie beantragt man Bildungszeit? 
Einen Antrag auf Bildungszeit reichen Sie –  
mindestens sechs Wochen vor Beginn – bei Ihrem 
Arbeitgeber oder Ihrer Arbeitgeberin ein. Abgeben 
müssen Sie die Anmeldebescheinigung sowie den 
Nachweis über die Anerkennung der Veranstaltung 
als Bildungszeit. Die Anerkennung erhalten Sie  
direkt beim Bildungsveranstalter, der sie Ihnen 
kostenfrei zur Verfügung stellt.

Bildungszeit an der VHS Reinickendorf
Auch die Volkschule bietet eine Reihe von –  
meist mehrtägigen – Weiterbildungsveranstal
tungen an, die als Bildungszeit anerkannt sind. 
Wenn Sie eine Bescheinigung für Ihren Arbeit
geber oder Ihre Arbeitgeberin benötigen,  
sprechen Sie uns an! Hier stellen wir Ihnen  
einige unserer Angebote, die als Bildungszeit 
anerkannt sind, vor. Online finden Sie in der 
erweiterten Kurssuche mit dem Stichwort  

„Bildungsurlaub“ all unsere als Bildungszeit  
anerkannten Kurse!

© CONTRASTWERKSTATT FOTOLIA.COM

Kursnr. Kurztitel Kursleitung und -ort Beginn Ende Terminstruktur Entgelt Ermäßigt

Re1310-H Bildungszeit für Frauen: 
„Digitale Selbstverteidigung“ – 
Welche Spuren hinterlasse 
ich im Internet und wie gehe 
ich damit um?

Müller, Christine 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

16.11.23 16.11.23 Do, 
10:00 – 16:45 Uhr

37,00 € 20,60 €

Re2022-H Bildungszeit am Seddiner 
See – Berufliches und literari-
sches Schreiben

Bauer, Claudia Johanna 
Heimvolkshochschule 
am Seddiner See, 
Seeweg 2

16.10.23 20.10.23 Wochenkurs 195,72 € 105,96 €

Re2107-H Sicheres Auftreten durch 
Improvisationstheater 

Kistner, Dragana 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

23.10.23 27.10.23 Mo – Do, 
9:30 – 16:15 Uhr

179,00 € 97,00 €

Re2220-H Wohnen in Berlin. Berliner 
Architektur „vom Gehöft zum 
Wohnsilo“

Dr. Komander, Gerhild 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

21.08.23 24.08.23 Wochenkurs 137,40 € 71,80 €

Re2409-H Plastisches Gestalten mit 
Ton – japanische Keramik

Buchmann, Anke 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

30.10.23 02.11.23 Wochenkurs 163,00 € 97,40 €

Re2450-H Interior Design – Räume zum 
Wohlfühlen

Königsmann, Ines 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

06.11.23 10.11.23 HYB: Mo – Fr, 
10:00 – 17:00 Uhr

178,20 € 96,60 €

Re2737-H Keine Angst vor der Kamera – 
Fotografiekurs für Einstei-
ger*innen

Radakovits, Corinna 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

09.10.23 13.10.23 Mo – Fr, 
10:00 – 16:00 Uhr

161,40 € 87,60 €

Re3923-H Gelassen & voller Energie – 
Gesund durch Atmen in Alltag 
& Beruf 

Hörner, Regina 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

23.10.23 27.10.23 Mo – Fr, 
9:00 – 16:00 Uhr

149,65 € 81,33 €
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Kursnr. Kurztitel Kursleitung und -ort Beginn Ende Terminstruktur Entgelt Ermäßigt

Re4535-H Spanisch A1.2 Intensivkurs 
Beruf und Alltag (mit geringen 
Vorkenntnissen)

Gómez Hernández, Paula 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

23.10.23 27.10.23 Mo- Fr, 
09:00 – 14:15 Uhr 

135,00 € 73,50 €

Re4611-H Polnisch A1.3 Intensivkurs Goldstein, Joanna (Asia ) 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

11.09.23 15.09.23 Mo – Fr, 
10:00 – 15:00 Uhr

135,00 € 73,50 €

Re4614-H Polnisch A1.1 Intensivkurs für 
Anfänger*innen

Goldstein, Joanna (Asia ) 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

28.08.23 01.09.23 Mo – Fr, 
10:00 – 15:00 Uhr

135,00 € 73,50 €

Re4617-H Polnisch A1.2 Intensivkurs Goldstein, Joanna (Asia ) 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.09.23 08.09.23 Mo – Fr, 
10:00 – 15:00 Uhr

135,00 € 73,50 €

Re4933-H Schwedisch A1/A2  Schweden: 
Land und Leute mit prakti-
schen Sprachtipps 

Olausson, Johanna 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

26.09.23 29.09.23 Di – Fr, 
9:00 – 15:00 Uhr

139,02 € 84,35 €

Re5123-H Alle können gestalten!  
Einführung ins 
Online – Design – Tool Canva

Walk, Ines 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.11.23 05.11.23 Do/Fr, 
10:00 – 17:00 Uhr 

54,20 € 31,00 €

Re5124-H SEO – optimiertes Schreiben – 
Wie ich mit meinen Texten 
eine gute Google – Position 
erreiche

Walk, Ines 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

14.10.23 15.10.23 Sa/So, 
10:00 – 17:00 Uhr 

54,20 € 31,00 €

Re5131-H Kompaktseminar:  
Video Content selbst erstel-
len – Filmbeiträge für Web
seiten & Social Media

Kistner, Hardy 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

20.11.23 24.11.23 Mo – Fr, 
10:00 – 17:00 Uhr

131,00 € 73,00 €

Re5140-H Python I + II – Einführung in 
die Programmiersprache und 
Listen, Tupel, Strings – 
Kompaktseminar

Vogel, Siegmar 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

23.10.23 27.10.23 Mo – Fr, 
10:00 – 17:00 Uhr

135,00 € 71,00 €

Re5141-H Python I – Einführung in 
die Programmiersprache 

Vogel, Siegmar 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

16.09.23 17.09.23 Fr, 
17:30 – 20:45 Uhr; 
Sa/So, 
10:00 – 17:00 Uhr 

73,00 € 41,00 €

Re5142-H Python II – Einführung in 
die Programmiersprache und 
Listen, Tupel, Strings

Vogel, Siegmar 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

22.09.23 24.09.23 Fr, 
17:30 – 20:45 Uhr; 
Sa/So, 
10:00 – 17:00 Uhr 

73,00 € 41,00 €

Re5301-H Lerne authentisch und 
reflektiert zu KOMMUNI
ZIEREN – Nutze wirksame 
Kommunikationstechniken, 
um dich klar und souverän  
zu positionieren.

Kistner, Dragana 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

06.11.23 08.11.23 Mo – Mi, 
10:00 – 17:00 Uhr

75,00 € 40,20 €

Re5302-H Schlagfertigkeit und non
verbale Rhetorik – Aktiv der 
blockierende Leere im Kopf 
begegnen

Kistner, Hardy 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

22.09.23 24.09.23 Fr – So, 
10:00 – 17:00 Uhr

75,00 € 40,20 €

Re5303-H Kommunikation stärken  
und Konflikten konstruktiv 
begegnen

Ruffer, Katharina 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

07.10.23 08.10.23 Sa/So, 
10:00 – 17:00 Uhr

51,00 € 27,80 €

Re5304-H Ab heute kann ich kontern! Freiwald, Ina 
Lehrstätte Frohnau, Fuchs-
steiner Weg 13 – 19

04.11.23 05.11.23 Sa, 
10:00 – 17:00 Uhr 
So, 
10:00 – 15:00 Uhr

51,00 € 27,80 €

Re5308-H Storytelling – Lerne wie Du 
überzeugend und mitreißend 
kommunizieren kannst

Kistner, Hardy 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstraße 37

01.09.23 03.09.23 Fr, 16 – 20 Uhr & 
Sa/So, 
10:00 – 17:00 Uhr

66,00 € 35,55 €

Re5309-H Lampenfieber und Vortrag-
sangst überwinden – (Beruf
lichen) Präsentationen & Vor-
trägen gelassener begegnen

Kistner, Hardy 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

23.10.23 27.10.23 Mo – Fr, 
10:00 – 17:00 Uhr

123,00 € 65,00 €

BILDUNGSZEIT



Über diesen QR-Code  

finden Sie alle  

VHS-Bildungszeit-Kurse

17

BILDUNGSZEIT

Kursnr. Kurztitel Kursleitung und -ort Beginn Ende Terminstruktur Entgelt Ermäßigt

Re5311-H Moderation – Gelingende 
Kommunikation in jeder Situ-
ation 

Prof. Wuschig, Ilona 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

10.11.23 18.11.23 Fr, 
15:00 – 20:45 Uhr 
Sa, 
10:00 – 17:00 Uhr

93,00 € 49,50 €

Re5312-H Authentisch lebendig 
moderieren und präsentie-
ren – Präsentations- und 
Moderationstraining für 
Anfänger:innen & Fortge-
schrittene

Kistner, Hardy 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

13.11.23 17.11.23 Mo – Fr, 
10:00 – 17:00 Uhr

123,00 € 65,00 €

Re5322-H Konfliktmanagement – 
Deeskalation und produktiver 
Umgang mit Konflikten 

Kistner, Hardy 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

30.10.23 03.11.23 Mo – Fr, 
10:00 – 17:00 Uhr

123,00 € 65,00 €

Re5331-H Vom persönlichen Warum zum 
konkreten Ziel und Ergebnis: 
Sechs Schritte, die Sie für 
eine erfolgreiche Zielerrei-
chung kennen sollten

Machnik, Carola 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

16.10.23 19.10.23 Mo/Di, 
09:00 – 16:00 Uhr

99,00 € 52,60 €

Re5332-H Ihr Platz im Team – Stärken 
zeigen, Raum gewinnen

Freiwald, Ina 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

30.10.23 31.10.23 Mo/Di, 
10:00 – 17:00 Uhr 

45,00 € 24,70 €

Re5334-H Aufbrechen – bewusst 
machen – bei mir selbst 
ankommen

Machnik, Carola 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

09.11.23 09.11.23 Mo/Di, 
09:00 – 16:00 Uhr

27,00 € 15,40 €

Re5337-H Schluss mit Stress und 
Lampenfieber

Kistner, Dragana 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

16.10.23 18.10.23 Mo – Mi, 
10:00 – 17:00 Uhr

103,80 € 54,60 €

Re5338-H Mit Kritik, Kränkung & Abwer-
tung souverän umgehen – 
Wie lerne ich, Dinge nicht 
mehr persönlich zu nehmen?

Kistner, Hardy 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

15.09.23 17.09.23 Fr, 
16:00 – 20:00 Uhr 
& Sa/So, 
10:00 – 17:15 Uhr

63,00 € 34,00 €

Re5349-H Entdecke den Klang Deiner 
klaren, kraftvollen Stimme

Kistner, Dragana 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

24.11.23 26.11.23 Fr, 
16:00 – 20:00 Uhr, 
Sa – So, 
10:00 – 17:00 Uhr

66,00 € 35,55 €

Re5351-H Basisseminar – Coaching als 
Kommunikations- und 
Führungsinstrument 

Rossel, Katja 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

14.10.23 15.10.23 Sa/So,  
10:00 – 17:00 Uhr

51,00 € 27,80 €

Re5352-H Frauen und Führung, Selbst-
verständlich führen – Rücken-
wind für Frauen in Führungs-
positionen oder die Frauen 
die es seien wollen

Kistner, Dragana 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

11.12.23 15.12.23 Mo – Fr, 
10:00 – 17:00 Uhr

123,00 € 65,00 €

Re5353-H Agile Führung, agiles arbeiten, 
die Führungskraft als Coach

Kistner, Dragana 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.12.23 08.12.23 Mo – Fr, 
10:00 – 17:00 Uhr

123,00 € 65,00 €

Re5501-H Potenziale aktivieren- Stand-
ortbestimmung fürs Berufs- 
und Arbeitsleben

Seichter, Sabine 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

28.11.23 30.11.23 Di – Fr, 
09:00 – 16:00 Uhr

75,00 € 40,20 €

Re5507-H Den Übergang vom Berufs
leben in den Ruhestand 
bewusst gestalten – 

„Was nährt mich, wenn mich 
mein Job nicht mehr nährt?“ 

Reich, Gabriela 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

07.10.23 08.10.23 Sa, 
10:00 – 17:00 Uhr  
So, 
10:00 – 13:15 Uhr

39,00 € 21,60 €
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ONLINE-KURSE

Alle Online-Kurse 

finden Sie hier: 

https://vhs.link/

t45Yxs

FÜR JEDEN ETWAS ONLINE
Online-Kurse sind mittlerweile ein fester Bestandteil unseres Programms. 
Sie ermöglichen ein flexibles Lernen von zu Hause – für alle mit einem 
engen Zeitbudget oder für die, die diese Art des Lernens einfach 
praktikabler finden. Der direkte Kontakt zu unseren engagierten 
Kursleitenden und anderen Teilnehmenden geht dabei nicht verloren. 
Zudem ist Online-Kurs nicht gleich Online-Kurs: Einige Kurse finden als 
Hybridkurs statt mit Präsenzzeiten vor Ort in der VHS, andere nutzen 
intensiv die Lernplattform vhs.cloud, mit der das Lernen schnell zum 
Erfolg führt. Hier finden Sie Beispiele unserer Online-Angebote für das 
zweite Halbjahr 2023. 

 
Elternrechte und 

Elternvertreter/Elternver
treterinnen im Berliner Schul

system (kostenfrei)
Für die Rolle des Elternsprechers / der Eltern-
sprecherin gibt es keine Einarbeitung. Meist 

wird man hier ins „kalte Wasser“ geschmissen.  
In diesem Workshop erhalten Sie durch den 

Workshop-Leiter Harald Voß, ehemaligen Vorsit-
zenden des Bezirkselternausschusses in Reini-

ckendorf, eine umfassende Einführung über 
Aufgaben von Elternvertretern und 

Elternvertreterinnen und Möglichkei-
ten der Mitbestimmung 

(Re1213-H).

 
Koreanisch A1.1 – 

ohne Vorkenntnisse
In diesem Kurs lernen Sie 

Koreanisch von Anfang an, alles 
in kleinen Dialogen. Es ist alles 

dabei – Sprechen, Hören, Lesen 
und Schreiben – und natürlich 

auch viel über die koreani-
sche Kultur!
(Re4110-H)

 
Workshop – 

DichtDichterGedicht
Wer Gedichte schreibt, braucht 

Sprachgefühl, Sensibilität und Freude 
am spielerischen Umgang mit Worten und 
Bedeutungen. Doch auch die Kenntnis von 
Versform, Metrum und rhetorischen Figuren 
ist hilfreich, weil sie der eigenen Kreativität 
ein Gerüst gibt, an dem sie sich entfalten 
kann. Der Workshop führt ins Handwerk 

der Dichtkunst und des kreativen 
Schreibens ein (Re2016-H).  

Rassismus
sensibilisierung

Rassismus ist häufig unter-
schwelliger und strukturell. Im Rah-

men des Seminars soll pädagogisches 
Personal, vorrangig Lehrkräfte, daher für 
den Themenkomplex sensibilisiert wer-
den. Anhand konkreter Situationen aus 

dem Arbeitsalltag können gemein-
sam Gegenstrategien entwickelt 

werden (Re5452-H-O). 

 
Fit und gesund 

durch 
die Schwangerschaft

Eine Schwangerschaft ist eine Her-
ausforderung für den Körper, aber es 

ist möglich, sich während dieser Zeit fit 
zu halten und auf die Geburt vorzube-
reiten. Der Kurs bietet Antworten auf 

die vielen Fragen rund um das 
Thema Schwangerschaft und 

Geburt (Re3830-H).
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LEHRKÜCHEN-ANGEBOTE

Hier geht es zu 

allen Koch- und  

Ernährungskursen

FÜR JEDEN GESCHMACK: DAS ANGEBOT AN KOCH-  
UND ERNÄHRUNGSKURSEN IN DER LEHRKÜCHE
Gut erreichbar im Zentrum des Märkischen Viertels können Sie 
gemeinsam kochen. Unter der Woche finden dort abends und am 
Wochenende tagsüber attraktive Angebote aus der internationalen 
Kochkultur oder zur Lebensmittelkunde statt. Die Küche ist eine der 
modernsten Lehrküchen der Volkshochschulen im Land Berlin und lädt ein 
zum Ausprobieren neuer Gerichte und zur Perfektionierung der eigenen 
Kochkünste. Vegetarische, festliche, internationale oder schnelle, aber 
gesunde Küche – hier ist für jeden Geschmack etwas dabei. Eine kleine 
Auswahl als Appetitanreger finden Sie hier. 

 
Vegetarische 

30-Minuten-Gerichte
Immer zu wenig Zeit – aber 
trotzdem lecker vegetarisch 

kochen? Das geht! Der Dozent 
Michael Adrians zeigt Ihnen in die-
sem Kurs, wie Sie schmackhafte 
Gerichte mit einfachen Zutaten 
schnell und gesund zubereiten 

(Re3231-H, 08.10.2023)

 
Mittelalterliche 

Küche
Wir begeben uns auf eine span-

nende Reise durch die mittelalterli-
che Küche und bereiten Kräuterbrot, 

Pastete, Süßspeisen und vieles mehr zu 
– anschließend lassen wir es uns 

schmecken und lernen, ganz neben-
bei, ein paar mittelalterliche Tisch-

sitten kennen (Re3245-H, 
03.12.2023).

 
Veganes

Weihnachtsmenü
Sie möchten Ihre Liebsten zu 
Weihnachten mit einem tollen 

veganen Menü überraschen oder 
es sich vor den Feiertagen einfach 

einmal gutgehen lassen? Dann 
besuche Sie diesen Weihnachts-

kochkurs (Re3221-H, 
08.12.2023)

Nudeln, Ravioli  
und Co selbst gemacht – 

vegetarisch
Nudeln machen glücklich und erst 

recht, wenn sie hausgemacht sind. Mit 
einem Nudelholz, einer Nudelmaschine 
und einer Ravioliform bzw. einem Aus-

stecher lernen Sie den Nudelteig 
selbst zu kneten, zu rollen und zu 

füllen (Re3241-H, 18.09.2023)

 
Weihnachtsge-

schenke aus der Küche
Was ist ein schöneres 

Geschenk, als das liebevoll selbst 
zubereitete aus der eigenen Küche? 
Nicht nur an Weihnachten, sondern 

das ganze Jahr über können Sie 
dies umsetzen. Im Kurs erhalten 

Sie viele Anregungen 
(Re3256-H, 29.11.2023).

Alles vom Backblech
Gemeinsam werden ver-

schiedene Gemüsevariationen 
auf dem Backblech zubereitet. 
Ebenso angefertigt werden ver-

schiedene Dips sowie kleine 
Steaks von Huhn und Fisch 

gebraten (Re3225-H, 
22.11.2023). 
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN – FAQ

Wie melde ich mich 
zum Kurs an? 
Für die Kursanmeldung haben Sie verschiedene 
Möglichkeiten:

1. Online-Anmeldung über ein persönliches 
Benutzerkonto

Ein Online-Benutzerkonto richten Sie einmalig ein. 
Es gibt Ihnen die Möglichkeit, sich auch in Zukunft 
für alle online buchbaren Kurse aller Berliner 
Volkshochschulen direkt über das Internet anzu-
melden.
Detaillierte Hinweise zum Online-Anmelde
verfahren entnehmen Sie bitte der Seite  
https://www.vhsit.berlin.de unter Hilfe & AGB. 
Jede / r Teilnehmende benötigt ein eigenes 
VHS-Online-Benutzerkonto mit einer eigenen 
E-Mail-Adresse, da das VHS-Online-Konto perso-
nengebunden ist. Bei einer Anmeldung für meh-
rere bzw. andere Personen schicken Sie uns bitte 
eine E-Mail an vhs@reinickendorf.berlin.de

2. Schriftliche Anmeldung per Briefpost, 
Fax oder E-Mail an eine der Berliner 
Volkshochschulen

Die Bezahlung des Kursentgelts erfolgt in diesem 
Fall durch Erteilen einer Einzugsermächtigung. 
Unser Anmeldeformular erleichtert Ihnen die 
Übermittlung der erforderlichen Daten. Wenn Sie 
einen Ermäßigungsanspruch haben, schicken Sie 
bitte einen entsprechenden aktuellen Nachweis 
mit. Das Anmeldeformular finden Sie auf unserer 
Webseite oder hier im Programmheft auf Seite 79.

3. Persönliche Anmeldung in unseren 
Geschäftsstellen 

Anmelden können Sie sich auch in der Geschäfts-
stelle der VHS Reinickendorf (Am Borsigturm 6, 
13507 Berlin) zu den Öffnungszeiten. Die Bezah-
lung des Kursentgelts erfolgt bar in bar. Wenn 
Sie einen Ermäßigungsanspruch haben, legen Sie 
bitte bei der Anmeldung einen entsprechenden 
aktuellen Nachweis vor.

Wie erhalte ich meine 
Anmeldebestätigung?
In jedem Fall erhalten Sie eine schriftliche 
Anmeldebestätigung per E-Mail oder Brief- 
post, je nachdem, auf welchem Weg Sie  
sich angemeldet haben. Sollten Sie die  
Anmeldebestätigung einmal nicht erhalten,  
fragen Sie bitte vor Kursbeginn unter  
030 90294-4800 oder  
vhs@reinickendorf.berlin.de nach.

Wo finde ich weitere Infor
mationen und wo kann 
ich mich online für Kurse 
anmelden?
Die Webseite der VHS Reinickendorf lautet  
www.vhs-reinickendorf.de. Alle Berliner Volks-
hochschulen finden Sie unter: www.vhs.berlin.de. 
Über die Kurssuche können Sie sich die ausführ-
lichen Kursbeschreibungen anschauen und Ihren 
Kurs direkt online buchen. Auf der Website finden 
Sie auch aktuelle Hinweise und Veranstaltungen.

Kann ich mich nach 
Kursbeginn noch anmelden?
Wenn ein Kurs noch freie Plätze hat, ist ein späte-
rer Einstieg nach Absprache mit der Programmbe-
reichsleitung oft noch möglich.

Wer hat Anspruch auf 
Ermäßigung?
Einen Anspruch auf Ermäßigung haben Sie, wenn 
Sie der Anmeldung einen Ermäßigungsnachweis 
beilegen, der zum Zeitpunkt der Anmeldung gültig 
ist. Eine Auflistung aller Ermäßigungsgründe 
finden Sie in den Ausführungsvorschriften über 
Entgelte der Berliner Volkshochschulen unter 
https: //www.berlin.de / vhs / service / geschaeftsbe-
dingungen/ Bitte beachten Sie: Der Ermäßigungs-
nachweis muss vor der Anmeldung vorliegen.  
Eine nachträgliche Ermäßigung ist durch die AGB 
der Berliner Volkshochschulen ausgeschlossen.

Informationen 
zur Kursleitervertretung
Für Sie als Kursleiterin oder Kursleiter  
steht die Kursleitervertretung für Fragen  
und Anregungen zur Verfügung. Die Kurs
leitervertretung setzt sich zusammen aus: 

Iris Wegener  
(Kursleiterin im Programmbereich  
Deutsch und Integration)
Peter Ewaldt  
(Kursleiter im Programmbereich  
Deutsch und Integration) 

Sie erreichen die Kursleitervertretung 
unter: dozvhsreinickendorf@hotmail.com
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN – FAQ

Gibt es ein Mindestalter 
zur Teilnahme an den 
Veranstaltungen?
15 Jahre müssen Sie alt sein, um an den Veranstal-
tungen der Berliner Volkshochschulen teilnehmen 
zu können. Ausnahmen: Bei einigen Angeboten, 
die sich speziell an Jugendliche oder an Eltern mit 
Kindern richten, dürfen die Teilnehmenden auch 
jünger sein.

Wie können Sie sich 
nach einer Kursbuchung 
abmelden?
Sie können sich von einer gebuchten Veranstal-
tung wieder abmelden. Bis einen Werktag vor 
Veranstaltungsbeginn wird das Entgelt unter 
Einbehaltung einer Pauschale erstattet. Ab dem 
Tag des Veranstaltungsbeginns besteht kein 
Anspruch auf Erstattung des Entgeltes mehr. 
Details stehen in den Geschäftsbedingungen der 
Berliner Volkshochschulen: https://www.berlin.de / 
 vhs / service / geschaeftsbedingungen/.

Wo genau findet  
mein Kurs statt?
Die jeweiligen Lehrstätten sind bei allen Kursen auf 
der Internetseite der VHS Reinickendorf angegeben.

Mit welcher Mindestteil
nehmerzahl findet eine 
Veranstaltung statt?
Für jede Veranstaltung gibt es eine Mindestteil-
nehmerzahl. Diese kann je nach Kurs unterschied-
lich sein. Wenn diese nicht erreicht wird, kann die 
Veranstaltung abgesagt werden.

Wie erhalten Sie eine 
Teilnahmebescheinigung?
Wenn Sie an mindestens 70 Prozent der Unter-
richtseinheiten teilgenommen haben, erhalten 
Sie auf Wunsch eine Teilnahmebescheinigung. 
Zweitausfertigungen und Teilnahmebescheinigun-
gen für Kurse, die länger als ein Jahr zurückliegen, 
kosten 10,00 Euro. Details stehen in den Geschäfts-
bedingungen der Berliner Volkshochschulen.

Wie viele Teilnehmende sind 
in meinem Kurs?
Die Teilnehmerzahl wird unter pädagogisch-
inhaltlichen und kalkulatorischen Gesichtspunk-
ten festgelegt. Die Teilnehmerzahl finden Sie 
in der Kursbeschreibung auf der Internetseite 
der VHS Reinickendorf.

Wie finde ich  
meinen Kurs im 
Internet?
Über Suchbegriffe und Stichwörter 
können Sie das Angebot der  
Berliner Volkshochschulen insge-
samt durchsuchen. Wenn Sie  
Reinickendorf auswählen, erhalten 
Sie nur Ergebnisse für unseren 
Bezirk. Über den Reiter Kurs
nummer können Sie auch direkt 
Ihre Kursnummer eingegeben. 

Hier gelangen  

Sie zu unserer 

Kurssuche 
© DRAGONIMAGES DEPOSITPHOTOS.COM
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„Löwenstarke Kinder“ 
Kinder und ihre Familien stärken – das ist das Anliegen von 
Claudia Lukaschewitsch. Die gebürtige Berlinerin hat sich nach 
ihrem BWL-Studium und einer langjährigen Tätigkeit im Personal
bereich zur Resilienz- und Persönlichkeitstrainerin für Kinder und 
Jugendliche sowie Eltern und Pädagoginnen und Pädagogen 
fortgebildet. Sie sagt: „Mir ist es wichtig, dass sich jeder von uns 
wieder seiner Einzigartigkeit bewusst wird, das heißt sich all seiner 
Stärken und Fähigkeiten bedient und ein glückliches Leben lebt.“ 
In den Kursen an der VHS möchte sie Kinder und ihre Eltern stär-
ken. Sie wünscht sich „löwenstarke“ Kinder. 

● Was bieten Sie Eltern und 
Kindern in Ihren Kursen?
Die Kinder erhalten in den 
Kursen mehr Selbstbewusstsein 
und Selbstvertrauen zu sich. 
Des Weiteren erfahren sie, dass 
sie sich stets selber für das Gute 
im Leben entscheiden können, 
und was sie praktisch bei Beleidi-
gungen und Mobbing anwenden 
können. 
Die Eltern erhalten von mir Hand-
lungsalternativen für einen res-
pektvollen Umgang in der Familie 
und Tools wie sie zur eigenen 
Leichtigkeit und Gelassenheit 
kommen und ihren Kindern somit 
auch einen sicheren Hafen an-
bieten können. 

● Womit haben Eltern und Kin-
der am meisten zu kämpfen?
Eltern machen sich sehr oft Ge-
danken über Dinge, die nicht die 
Realität betreffen und halten häu-
fig an Glaubenssätze fest, die sie 
unbewusst ihren Kindern über-
tragen. Kinder sind sich selber 

oft nicht ihrer Einzigartigkeit 
bewusst und somit auch nicht 

ihrer eigenen Fähigkeiten 
und Fertigkeiten. 

● Was können Eltern 
besser machen? Was kann 
Schule besser machen?
Man sollte Vergleiche ver-
meiden und stattdessen 

jedes Kind in seiner Einzig-

artigkeit unterstützen. Wichtig ist 
eine gewaltfreie Kommunikation, 
den Kindern zu vertrauen und 
ihnen Raum zu geben, damit sie 
ihre eigenen Erfahrungen sam-
meln dürfen. Die Schule sollte 
Kindern die Freude am Lernen 
vermitteln.

● Sollten wir mehr auf Kinder 
hören?
Wir sollten Ihnen auf jeden Fall 
aufmerksam zuhören und sie 
gewähren lassen, damit sie ihre 
eigenen Erfahrungen machen 
dürfen und somit auch ihre ei-
genen Werte entwickeln dürfen. 
Sehr oft sind Kinder unsere größ-
ten „Trigger“, denen wir Eltern 
auch sehr gerne Beachtung 
schenken dürfen.

● Worauf freuen Sie sich am 
meisten in Ihren neue Kursen?
Ich finde es schön, wenn ich mer-
ke, dass Kinder sich selber wieder 
vertrauen, sich mutig Heraus-
forderungen stellen und spüren, 
dass sie etwas Besonderes sind 
und somit keine Opfer von Belei-
digungen und Mobbing. Ich freue 
mich zudem, wenn Eltern wieder 
zu mehr Gelassenheit kommen, 
indem sie sich ihrem Gedan-
ken-Wirkungs-Kreislauf bewusst 
werden und ihre Kinder auch wie-
der respektvoll behandeln. Dann 
ist die Grundlage für ein harmoni-
sches Familienleben gegeben.

Claudia Lukaschewitsch

Politik · Gesellschaft ·  
Umwelt

Fit fürs Ehrenamt 2023:  
„DU verstehst mich nicht!“ 

und schon wird aus dem Miteinander 
ein Gegeneinander (Re1221-H) &  

Beschenk Dich selbst durch  
ein Ehrenamt (Re1222-H)

Im Rahmen der Kooperation mit  
dem Ehrenamtsbüro Reinickendorf bietet die VHS 

zwei Workshops für ehrenamtlich Tätige an.  
Hier werden Sie in gewaltfreier Kommunikation 

geschult und und beim Einstieg in ein Ehren-
amt unterstützt. Die beiden Workshops 

sind einzeln buchbar.

Das Ehrenamtsbüro stärkt das 
ehrenamtliche / freiwillige Engage-
ment durch das kostenfreie For-
mat „Fit fürs Ehrenamt“ in Koope-
ration mit der VHS Reinickendorf. 
Mehr Zufriedenheit durch Wissen 
und Erfahrungen im Engagement 
und für alle anderen Lebens
bereiche. Das ist unser gemein
sames Anliegen.

Kontaktdaten:
Ehrenamtsbüro Reinickendorf
Grußdorfstraße 16, 13507 Berlin
Eichborndamm 215, 13437 Berlin
Mail: �beratung@ehrenamt-

reinickendorf.de
Tel.:  (030) 235 92 37 77



Kursnr. Kurstitel Kursleitung und -ort Beginn Ende Terminstruktur Entgelt Ermäßigt

Geschichte · Stadtkultur

Re1108-H Vortrag: 175 Jahre Deutsche 
Revolution – im Spiegel 
der deutschsprachigen Literatur

Dr. Schuhmann, 
Maurice 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

31.08.23 31.08.23 Do, 19:00 – 20:30 Uhr 5,00 € 2,50 €

Re1100-H Erinnerungswerkstatt: Der Bezirk 
Reinickendorf im Wandel der 
Jahrzehnte – eine Kooperation 
mit dem Museum Reinickendorf

Bauer, Claudia 
Johanna 
Museum Reinickendorf, 
Alt-Hermsdorf 35

04.09.23 11.12.23 Mo, 14:30 – 16:30 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re1101-H Tag des offenen Denkmals – 
Führung durch die Humboldt-
Bibliothek

Joost, Carsten 
Humboldt-Bibliothek, 
Karolinenstr. 19

09.09.23 09.09.23 Sa, 14:15 – 14:45 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re1102-H Tag des offenen Denkmals – 
Führung durch die Humboldt-
Bibliothek

Joost, Carsten 
Humboldt-Bibliothek, 
Karolinenstr. 19

09.09.23 09.09.23 Sa, 15:00 – 15:30 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re1103-H Tag des offenen Denkmals – 
Führung durch die Humboldt-
Bibliothek

Joost, Carsten 
Humboldt-Bibliothek, 
Karolinenstr. 19

09.09.23 09.09.23 Sa, 15:45 – 16:15 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re1923-H Stadtführung: Tag des offenen 
Denkmals – Karl-Bonhoeffer-
Nervenklinik und 
Ev. Dietrich-Bonhoeffer-Kirche

Nelius, Kurt 
Treffpunkt: U-Bhf. Rat-
haus Reinickendorf, am 
Ausgang zum Rathaus-
vorplatz

10.09.23 10.09.23 So, 13:00 – 14:30 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re1104-H Exkursion und Workshop: 
Koloniale Spuren in Berlin

Wildenhain, Lisa 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstr. 37

30.09.23 01.10.23 Sa, 10:00 – 14:00 Uhr 
So, 10:00 – 17:30 Uhr

0,00 € 0,00 €

Re1105-H Führung in Kooperation mit 
dem Museum Reinickendorf: 
Die medizinischen Verbrechen 
der Städtischen Nervenklinik für 
Kinder 1941 – 1945

Limberg, Florina 
Treffpunkt: Geschichts-
labor und Gedenkort 
Eichborndamm 238

19.11.23 19.11.23 So, 14:00 – 15:30 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re1106-H Führung in Kooperation mit 
dem Museum Reinickendorf: 
Die Gedenkstätte für das 
NS-Zwangsarbeiterlager in 
Tegel-Süd

Dr. Schrage, Gertraud 
Treffpunkt: Historischer 
Ort Krumpuhler Weg, 
Billerbecker Weg 123 A

17.09.23 17.09.23 So, 14:00 – 15:30 Uhr 0,00 € 0,00 €

Programmbereichsleitung und Fachberatung 
Politik · Geschichte · Umwelt
Anna Charlotte Turré
Telefon: 030 90294-4805
anna.turre@reinickendorf.berlin.de
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Weitere Kurse für 

Politik ∙ Gesellschaft ∙ 

Umwelt finden Sie online.

Save the Date: 
Interkulturelle Woche 

16. September bis  
03. Oktober 2023  

#Neue Räume – Begeg-
nung in Reinickendorf 

interkulturellewoche.de 
Herausgeber: Ökumenischer Vorbereitungsausschuss zur Interkulturellen Woche / Postfach 160646 / 60069 Frankfurt am Main
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Kursnr. Kurstitel Kursleitung und -ort Beginn Ende Terminstruktur Entgelt Ermäßigt

Re1107-H Vorträge: Berliner Frauenleben 
im Spiegel der Stadtgeschichte – 
vom Salon auf die Barrikaden

Dr. Komander, Gerhild 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

07.11.23 14.11.23 Di, 17:00 – 18:30 Uhr 13,40 € 8,40 €

Re1913-H Führung: Große Fährtour Südost – 
einer der nachhaltigsten Ausflüge 
ins Grüne

Riebe, Olaf 
Treffpunkt:  
S-Bhf Ostkreuz

24.09.23 24.09.23 So, 10:00 – 17:45 Uhr 22,50 € 11,25 €

Re1914-H Stadtführung: Geheimnisse des 
Kurfürstendamms: Bingo, Bunker 
& Bikini 

Riebe, Olaf 
Treffpunkt: Kurfürsten-
damm / Ecke Ranke-
straße

21.10.23 21.10.23 Sa, 15:00 – 17:15 Uhr 7,50 € 3,75 €

Re1915-H Stadtführung: Die Berliner Mauer. 
An der Bernauer Straße

Riebe, Olaf 
Treffpunkt: Tramhalte-
stelle Friedrich-Ludwig-
Jahn-Sportpark

09.11.23 09.11.23 Do, 11:00 – 13:15 Uhr 7,50 € 3,75 €

Re1916-H Stadtführung: Weißensee – 
unbekanntester Bezirk Berlins: 
Zwischen See und Serie

Riebe, Olaf 
Treffpunkt: Tram M4 
Antonplatz

02.12.23 02.12.23 Sa, 14:00 – 16:15 Uhr 7,50 € 3,75 €

Re1917-H Stadtführung: Henriette Lustig 
und REWATEX – kennen Sie 
Köpenick?

Pastofski, Karen 
Treffpunkt: Schloss
platz Köpenick an 
den Bronzepferden

17.09.23 17.09.23 So, 11:00 – 13:15 Uhr 7,50 € 3,75 €

Re1918-H Stadtführung: Die großen Drei 
und der Kalte Krieg- Villenkolonie 
Babelsberg

Pastofski, Karen 
Treffpunkt: 
S-Bhf Griebnitzsee

23.09.23 23.09.23 Sa, 15:00 – 17:15 Uhr 7,50 € 3,75 €

Re1919-H Stadtführung: Das Who is Who 
der Fasanenstraße. Literaten, 
Musiker und Maler

Pastofski, Karen 
Treffpunkt: Hohen
zollerndamm / Fasanen-
straße

30.09.23 30.09.23 Sa, 15:00 – 17:15 Uhr 7,50 € 3,75 €

Re1922-H Stadtführung: Die Ackerstraße in 
Berlin-Mitte

Nelius, Kurt 
Treffpunkt: U-Bhf. 
Rosenthaler Platz, 
nördlicher Ausgang 
(Brunnenstraße 10)

30.08.23 30.08.23 Mi, 15:00 – 17:15 Uhr 7,50 € 3,75 €

Re1924-H Stadtführung: Ehemalige Ner-
venkliniken der Vormoderne II, 
Kiezspaziergänge in Herzberge 
und Buch

Nelius, Kurt 
Treffpunkt: Tram-Sta-
tion Herzberg
straße / Siegfriedstraße 
(Tram M5)

14.10.23 14.10.23 Sa, 10:00 – 15:00 Uhr 15,00 € 7,50 €

Re1934-H Stadtführung in einfacher 
Sprache: Potsdam – Ein Ausflug 
in die Stadt der Schlösser und 
Gärten

Hübenthal-Montero, 
Rita 
Treffpunkt: Bahnhof 
Zoologischer Garten

01.09.23 01.09.23 Fr, 10:00 – 15:00 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re1935-H Stadtführung in einfacher 
Sprache: Die Museums-Insel und 
das Humboldt-Forum

Hübenthal-Montero, 
Rita 
Treffpunkt:  
An den Treppen vor 
dem Berliner Dom

23.09.23 23.09.23 Sa, 12:00 – 14:00 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re1936-H Stadtführung in einfacher 
Sprache: Das jüdische Berlin 

Hübenthal-Montero, 
Rita 
Treffpunkt: S-Bahnhof 
Hackescher Markt 
(oben an den Gleisen)

14.10.23 14.10.23 Sa, 11:30 – 14:30 Uhr 0,00 € 0,00 €

Philosophie · Gesellschaft

Re1211-H Ausstellungsführung in einfacher 
Sprache: Solidarisches Berlin – 
Wunsch oder Wirklichkeit?

Müller, Christine 
Treffpunkt: Berliner 
Landeszentrale für 
politische Bildung 
(Amerika-Haus, Har-
denbergstraße 22 – 24)

28.09.23 28.09.23 Do, 14:00 – 17:00 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re1709-H Unterwegs in China – Inter
kulturelle Begegnungen im Land 
der Mitte

Zimmermann, Stefan 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

23.09.23 23.09.23 Sa, 10:00 – 17:00 Uhr 27,00 € 15,40 €

Re1710-H Workshop: Concepts of Freedom 
Portayed in Fine Art, Literature 
and Film

Ani, Atim 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

07.10.23 14.10.23 Sa, 11:00 – 15:15 Uhr 28,00 € 15,50 €

Re1712-H Einstiegsworkshop: Was ist 
Diskriminierung? 

Schittek, Vanessa 
Humboldt-Bibliothek, 
Karolinenstr. 19

11.11.23 11.11.23 Sa, 13:00 – 16:00 Uhr 10,00 € 5,00 €
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Kursnr. Kurstitel Kursleitung und -ort Beginn Ende Terminstruktur Entgelt Ermäßigt

Re1302-H Vortrag: Club of Rome –  
50 Jahre „Grenzen des Wachs-
tums“

Dr. Schuhmann,
Maurice 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

23.11.23 23.11.23 Do, 19:00 – 20:30 Uhr 5,00 € 2,50 €

Re1301-H Bulle und Bär, ist das so 
schwer? – Die Börse für 
Anfänger*innen

Lüdtke, Lukas 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

05.09.23 17.10.23 Di, 19:00 – 21:30 Uhr 58,80 € 32,70 €

Re1802-H Vortrag: Philosophische Betrach-
tungen der „Angst“

Dr. Schuhmann, 
Maurice 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

07.12.23 07.12.23 Do, 19:00 – 20:30 Uhr 5,00 € 2,50 €

Re1810-H Vorträge: Drei Religionen – 
ein Gott

Dr. Ziegler, Hannes 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

28.09.23 12.10.23 Do, 18:00 – 19:30 Uhr 15,00 € 7,50 €

Re1249-H Online: Normalisierung 
der extremen Rechte und 
die Rolle des Populismus

N., N. 
Online: Livestream – 
vhs.wissen live

12.09.23 12.09.23 Mi, 19:30 – 21:00 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re1250-H Online: Fragile Sicherheit. 
Das Ende des Friedens und 
die neue Konfliktordnung

N., N.  
Online: Livestream – 
vhs.wissen live

01.10.23 01.10.23 So, 19:30 – 21:00 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re1251-H Online: Grausamer Despot oder 
kolonialer Held? – Léopold II. von 
Belgien in der europäischen 
Erinnerungskultur

N., N. 
Online: Livestream – 
vhs.wissen live

08.10.23 08.10.23  So, 19:30 – 21:00 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re1252-H Online: Warum Erben  
ungerecht ist

N., N. 
Online: Livestream – 
vhs.wissen live

12.10.23 12.10.23  Do, 19:30 – 21:00 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re1253-H Online: Veranstaltung mit 
dem / der Friedenspreisträger*in 
23

N., N. 
Online: Livestream – 
vhs.wissen live

23.10.23 23.10.23 Mo, 19:30 – 21:00 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re1254-H Online: Die schuldigen Hirten: 
Geschichte des sexuellen Miss-
brauchs in der katholischen 
Kirche

N., N. 
Online: Livestream – 
vhs.wissen live

05.11.23 05.11.23 So, 19:30 – 21:00 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re1255-H Online: Vermögensungleichheit 
und Klassenanalyse

N., N. 
Online: Livestream – 
vhs.wissen live

13.11.23 13.11.23 Mo, 19:30 – 21:00 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re1256-H Online: Wo die Zitronen blühn – 
Kulturgeschichte der 
italienischen Küche

N., N. 
Online: Livestream – 
vhs.wissen live

23.11.23 23.11.23 Do, 19:30 – 21:00 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re1257-H Online: Global gescheitert? 
Der Westen zwischen Anmaßung 
und Selbsthass

N., N. 
Online: Livestream – 
vhs.wissen live

03.12.23 03.12.23 So, 19:30 – 21:00 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re1221-H Fit fürs Ehrenamt: ‚DU verstehst 
mich nicht!‘ und schon wird aus 
dem Miteinander ein Gegenein-
ander

Baumert, Karin 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

16.09.23 16.09.23 Sa, 10:00 – 17:00 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re1222-H Fit fürs Ehrenamt: Beschenk Dich 
selbst durch ein Ehrenamt

Seichter, Sabine 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

05.12.23 05.12.23 Di, 17:30 – 20:30 Uhr 0,00 € 0,00 €

Ökologie · Umwelt · Verbraucher

Re1402-H Klimawandel kompakt – 
ein Schnelleinstieg in das Thema 
Klimawandel

Schwarz, Jürgen 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

07.10.23 07.10.23 Sa, 13:00 – 16:00 Uhr 10,00 € 5,00 €

Re1403-H Klimawandel verständlich – 
ein Einstieg in die Hintergründe 
der Klimakrise

Schwarz, Jürgen 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

13.10.23 14.10.23 Fr, 17:00 – 19:15 Uhr /  
Sa, 12:45 – 16:00 Uhr

20,50 € 11,75 €

Re1401-H Die Plastikflut stoppen – 
Müll vermeiden und Geld sparen

Pastofski, Karen 
NochMall, Auguste-
Viktoria-Allee 99

02.12.23 02.12.23 Sa, 11:00 – 16:00 Uhr 15,00 € 7,50 €

Re1422-H Biber im Tiergarten Ehlert, Derk 
Treffpunkt: Klopstock
straße Ecke Straße 
des 17. Juni (Eingang 
zum Tiergarten)

20.09.23 20.09.23 Mi, 18:00 – 19:30 Uhr 9,00 € 6,10 €

Re1423-H Vogelzug am Eichwerder Moor 
und Tegeler Fließ

Ehlert, Derk 
Treffpunkt: Hermsdorf, 
Ende der Veltheim-
straße

23.09.23 23.09.23 Sa, 9:00 – 12:00 Uhr 15,00 € 9,20 €
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Re1410-H Wildkräuterwanderung 
am Straussee

Bayer-Rutzel, 
Hannelore 
Treffpunkt: Vorplatz 
S-Bahnhof Straus-
berg-Stadt

16.09.23 16.09.23 Sa, 10:30 – 16:30 Uhr 26,20 € 14,60 €

Re1411-H Heilkräuter und Wildfrüchte 
am Teufelsberg

Bayer-Rutzel, 
Hannelore 
Treffpunkt: Teufelsse-
echaussee 2. Parkplatz 
ab S-Bhf. Heerstraße

30.09.23 30.09.23 Sa, 10:30 – 13:30 Uhr 14,60 € 8,80 €

Re1413-H Die Kräuter des Sommers: sehen, 
riechen, fühlen und schmecken

Ludwig, Stefan 
Treffpunkt: Botanischer 
Volkspark, Blanken
felde-Pankow

17.09.23 17.09.23 So, 11:00 – 14:00 Uhr 14,60 € 8,80 €

Re1412-H Kräuter und Wildfrüchte 
im Herbst

Ludwig, Stefan 
Treffpunkt: Botanischer 
Volkspark, Blanken
felde-Pankow

22.10.23 22.10.23 So, 11:00 – 14:00 Uhr 14,60 € 8,80 €

Re1414-H Obstbaumschnitt Ludwig, Stefan 
Georg-Herwegh-
Schule, Villa, Herms-
dorfer Damm 146

08.11.23 12.11.23 Do, 18:00 – 20:15 Uhr / 
Sa, 10:30 – 14:15 Uhr

27,80 € 16,20 €

RE1415-H Den eigenen Adventskranz 
binden

Ludwig, Stefan 
Georg-Herwegh-
Schule, Villa, Herms-
dorfer Damm 146

23.11.23 23.11.23 DO, 18:00 – 21:00 Uhr 15,40 € 9,60 €

Re1310-H Bildungszeit für Frauen: „Digitale 
Selbstverteidigung“ – Welche 
Spuren hinterlasse ich im Inter-
net und wie gehe ich damit um?

Müller, Christine 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

16.11.23 16.11.23 Do, 10:00 – 16:45 Uhr 37,00 € 20,60 €

Familienbildung · Persönlichkeitsentwicklung

Re1213-H Elternrechte und Elternvertreter 
im Berliner Schulsystem – 
kostenfreier Online-Kurs

Voß, Harald 
Online

09.10.23 09.10.23 Do, 19:30 – 21:00 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re1501-H Selbstbehauptungskurs für 
„Löwenstarke Kinder“?!

Lukaschewitsch, 
Claudia 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6 

23.09.23 24.09.23 Sa, 13:00 – 15:15 Uhr /  
So, 13:00 – 15:15 Uhr 

12,30 € 12,30 €

Re1503-H Selbstbehauptungskurs für 
„Löwenstarke Kinder“?!

Lukaschewitsch, 
Claudia  
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

11.11.23 12.11.23 Sa, 13:00 – 15:15 Uhr /  
So, 13:00 – 15:15 Uhr 

12,30 € 12,30 €

Re1502-H Training für Eltern: Mobbing
prävention und Resilienztraining – 
wie geht Ihr Kind damit um?

Lukaschewitsch, 
Claudia  
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

23.09.23 23.09.23 Sa, 15:30 – 17:00 Uhr 9,00 € 6,10 €

Re1504-H Training für Eltern: Mobbing
prävention und Resilienztraining – 
wie geht Ihr Kind damit um?

Lukaschewitsch, 
Claudia  
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

11.11.23 11.11.23 Sa, 15:30 – 17:00 Uhr 9,00 € 6,10 €

Re1528-H Stoffwindeln – eine nachhaltige 
und günstige Alternative

Petracek, Susann 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstr. 37

08.09.23 08.09.23 Fr, 12:30 – 14:00 Uhr 9,20 € 6,30 €

Re1620-H Online: Gewaltfreie 
Kommunikation (Vortrag)

Teubner, Sebastian 
Online

28.08.23 28.08.23 Mo, 18:30 – 20:00 Uhr 9,00 € 6,10 €

Re1626-H Online: Die Kunst, „Nein“ sagen 
zu können (Vortrag)

Teubner, Sebastian 
Online

30.10.23 30.10.23 Mo, 18:30 – 20:00 Uhr 9,00 € 6,10 €

Re1627-H Trauer bewältigen: Vom Umgang 
mit Tod und Sterben. Der Wald 
als Spiegel der Vergänglichkeit 

Hartlmaier, Sigrid 
Treffpunkt: Waldein-
gang Falkentaler Steig

18.11.23 18.11.23 Sa, 12:30 – 15:30 Uhr 16,60 € 10,80 €
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GLOBAL 
NACHHALTIG
SOZIAL Die 12 Berliner Volkshochschulen orientieren sich  

mit diesen 3 Schlagwörtern an den 17 Zielen  
der Vereinten Nationen zur nachhaltigen Entwicklung.  
In dem folgenden Kursangebot erleben Sie dies hautnah:

Kreative Herbstküche –  
nachhaltig kochen im 
Familien-Workshop 
vhs Marzahn-Hellersdorf 
am 7. Oktober 2023 
Kursnummer: MH1.04-020-H

Klimagerechtes  
Gärtnern 
vhs Tempelhof-Schöneberg
am 13.+14. Oktober 2023
Kursnummer: TS104.018H

Regenwassertour  
Rummelsburger Bucht 
vhs Friedrichshain-Kreuzberg
am 15. September 2023
Kursnummer: FK3.865

Die Plastikflut stoppen – 
Müll vermeiden und  
Geld sparen
vhs Reinickendorf
am 2. Dezember 2023
Kursnummer: Re1401-H

Nachhaltiger und fairer  
Einkauf leichtgemacht! 
vhs Neukölln
am 28.+29. September 2023
Kursnummer: NK-B400c

Klima und Class 
vhs Mitte
am 23. November 2023
Kursnummer: Mi104-020H

Aus dem Schatten in  
den Fokus – die NATO in 
einer veränderten Welt 
vhs Spandau
am 7. September 2023
Kursnummer: Sp1.010-H

Die Schätze der Natur 
nachhaltig nutzen
vhs Treptow-Köpenick
am 13. September 2023
Kursnummer: TK-1048-H

Faszination Honigbienen – 
Imkereianfängerschulung
vhs Pankow
am 13. Oktober 2023
Kursnummer: Pa1280H

Genossenschaftliche 
Wärmenetze als Heizungs-
alternative – eine Option 
für ganz Berlin? 
vhs City West 
am 19. Oktober 2023 
Kursnummer: CW104-024H

Nachhaltigkeit bei Banken 
und Versicherungen –  
Online-Workshop 
vhs Steglitz-Zehlendorf
am 21. Oktober 2023
Kursnummer: SZ112-081d

Nachhaltig aufräumen  
mit Methode
vhs Lichtenberg
am 25.+26. November 2023
Kursnummer: Li1.06-010H
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Mehr Informationen zu den Kursen und zur Anmeldung finden Sie unter berlin.de/vhs
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Kunst · Kreativität · Kultur
Kreativ in den Herbst
Künstlerisch-kreative Kurse umfassen einen bedeutenden Teil 
des Angebots der kulturellen Bildung an der VHS Reinicken-
dorf. Besonders gefragt sind die wöchentlichen Kurse im 
schönen Oberlichtatelier im Fontane-Haus oder im Ate-
lier im Grünen in der Villa Herwegh.

Ebenso erfreuen sich die Wochenendworkshops 
großer Beliebtheit, da sie spezielle Themen und 
Techniken behandeln und sich ideal für Menschen 
eignen, die unter der Woche wenig Zeit zur Ver-
fügung haben.

Die dritte Dimension –  
ein Zeichnen-/Malkurs  

für Anfängerinnen und Anfänger und 
Fortgeschrittene 

 Einführung in die Welt der räumlichen Gestaltung: 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen, wie sie 
Perspektive, Nähe und Ferne, Weglassen und Aus-

sparung, optische Täuschungen, Schattenspiel 
und spontane kreative Tätigkeit einsetzen kön-
nen, um realistische Zeichnungen und Bilder 

zu erstellen(Re2316-H, 28.08. bis 
11.12.2023, Mo., 16:45 – 18:30 Uhr). 

Kursleitung: Oskar Ferschke

Workshop: 
Lust auf Abstraktion 

mit Collage?

Abstrakte Kunst mit einfachen Mitteln 
schaffen – das steht im Mittelpunkt die-

ses Kurses. Mit Materialien wie Wellpappe, 
Fundstücken, Fotos und Eintrittskarten  

kreieren die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer ihre eigene Gesamtkomposition 

(Re2328-H, 26. und 27.08.2023, 
11:00 – 16:30 Uhr)

Kursleitung Carita 
Schmidt

Radierung

Im Kurs lernen die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer die 

Techniken und Grundlagen der 
Kaltnadelradierung kennen 

(Re2380-H, 15.09. bis 24.11.2023,  
Fr., 18:15 – 20:30 Uhr).

Kursleitung: Eva PedrozaBeachten Sie auf 

den Seiten 9, 12 und 13 

die neuen Siebdruckkurse 

mit Sebastian Wagner sowie 

die Kalligraphiekurse mit 

Lei Zhang.

Die Entstehung 
eines Bildes

Dieser Kurs vermittelt die Grund
lagen des künstlerischen Gestaltens. 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen 
Techniken des räumlichen Zeichnens, 

der Perspektive, der Schraffur und der Licht-
führung sowie Grundlagen der Farbgestal-

tung (Re2303-H, 14.09. bis 14.12.2023,  
Do., 15:15 – 17:45 Uhr).

Kursleitung:  
Michael Hegelwald

Grundlagen  
der Malerei – Wege ins Bild

Dieser neue Kurs am Freitagvormittag 
bietet den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern die Möglichkeit, verschiedene Mal-
techniken wie Aquarell, Pastell, Gouache, 

Acryl, Collage, Materialbild und Mischtech-
niken zu erlernen (Re2324-H, 08.09. bis 

08.12.2023; Fr., 10:.00 –12:30 Uhr).
Kursleitung:  

Hagen Rehborn
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Kunst und Kultur gemeinsam erleben

Re2222-H Tagesfahrt: Eberswalde. 
Vom Industrie- zum Wissen-
schaftsstandort 

Dr. Komander, Gerhild 
Treffpunkt, siehe 
Kursbeschreibung

07.10.23 07.10.23 Sa, 9:25 – 17:28 Uhr 32,00 € 17,50 €

Re2121-H Entdeckungsreise durch 
die Berliner Theaterlandschaft 

Kowallik, Irina 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

16.10.23 11.12.23 Mo, 
18:00 – 20:00 Uhr, 
4 Termine +  
4 Termine Theater
besuche

83,00 € 46,75 €

Re2239-H Ausstellungsbesuche in Berliner 
Galerien

Kater, Hannes 
Treffpunkt, siehe 
Kursbeschreibung

13.09.23 06.12.23 Mi, 15:00 – 17:15 Uhr 55,20 € 29,10 €

Re2241-H Kunst in Berlin – Besuch von 
Ausstellungen, Museen und 
Galerien

Dr. Schwarz-
Weisweber, Anke 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

07.09.23 23.11.23 Do, 12:15 – 14:45 Uhr / 
Do, 10:00 – 12:00 Uhr

51,30 € 28,90 €

Re2242-H Kunst in Berlin – Besuch von 
Ausstellungen, Museen und 
Galerien

Dr. Schwarz-
Weisweber, Anke 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

13.09.23 29.11.23 Mi, 15:00 – 17:30 Uhr /  
Mi, 10:00 – 12:00 Uhr

51,30 € 28,90 €

Re2243-H Kunst in Berlin – Besuch von 
Ausstellungen, Museen und 
Galerien

Dr. Schwarz-
Weisweber, Anke 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

13.09.23 29.11.23 Mi, 12:15 – 14:45 Uhr / 
Mi, 12:00 – 14:00 Uhr

51,30 € 28,90 €

Re2244-H Kunst in Berlin – Besuch von 
Ausstellungen, Museen und 
Galerien

Dr. Schwarz-
Weisweber, Anke 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

07.09.23 30.11.23 Do, 15:00 – 17:30 Uhr / 
Do, 10:00 – 12:00 Uhr

51,30 € 28,90 €

Re2233-H Große Namen der Kunst: 
Edvard Munch und der Blick auf 
die Frauen in der Kunst

Dr. Komander, Gerhild 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

21.11.23 21.11.23 Di, 15:30 – 17:00 Uhr 8,80 € 5,90 €

Re2234-H Reise durch die Kunst:  
Der Erste Deutsche Herbstsalon

Dr. Komander, Gerhild 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

28.11.23 28.11.23 Di, 15:30 – 17:00 Uhr 8,80 € 5,90 €

Re2235-H Große Namen der Kunst:  
Gabriele Münter. Ausnahmefrau 
und zentrale Künstlerin des 
Expressionismus

Dr. Komander, Gerhild 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

05.12.23 05.12.23 Di, 15:30 – 17:00 Uhr 8,80 € 5,90 €

Re2220-H Bildungszeit: Wohnen in Berlin. 
Berliner Architektur „vom Gehöft 
zum Wohnsilo“

Dr. Komander, Gerhild 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

21.08.23 24.08.23 Wochenkurs 137,40 € 71,80 €

Re2238-H Online: Die Ölskizzen zum  
„Medici-Zyklus“ von Peter Paul 
Rubens in der Alten Pinakothek

N., N. 
Online: Livestream –
vhs.wissen live

14.12.23 14.12.23 So, 19:30 – 21:00 Uhr 5,80 € 5,80 €

Literatur, Lesung und kreatives Schreiben

Re2002-H Einfach gute Bücher. Lesekreis  
in der VHS am Borsigturm

Nöldner, Gabriele 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.09.23 04.12.23 Mo, 19:00 – 20:30 Uhr 28,60 € 17,00 €

Re2003-H Einfach gute Bücher. Lesekreis  
in der Humboldt-Bibliothek

Nöldner, Gabriele 
Humboldt-Bibliothek, 
Karolinenstr. 19

04.09.23 04.12.23 Mo, 16:45 – 18:15 Uhr 28,60 € 17,00 €

Re2004-H Die russische Seele im Spiegel 
der Literatur

Gruhn-von Schlippe, 
Andrea 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

17.10.23 12.12.23 Di, 15:00 – 16:30 Uhr 47,80 € 27,50 €

Re2061-H Ortstermin! Die Berliner Feuer-
wehr im Museum. Literarisches 
Skizzieren an historischen Orten

Bauer, Claudia 
Johanna 
Treffpunkt, siehe 
Kursbeschreibung

22.09.23 22.09.23 Fr, 10:00 – 15:30 Uhr 21,15 € 21,15 €

Re2062-H Ortstermin! Rathaus Reinicken-
dorf. Literarisches Skizzieren 
an historischen Orten

Bauer, Claudia 
Johanna 
Treffpunkt, siehe 
Kursbeschreibung

13.10.23 13.10.23 Fr, 10:00 – 15:30 Uhr 13,15 € 13,15 €
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Re2063-H Ortstermin! Die Rolle der Frau in 
Zeiten, als es noch keine Wasch-
maschinen gab. Literarisches 
Skizzieren an historischen Orten

Bauer, Claudia 
Johanna 
Treffpunkt, siehe 
Kursbeschreibung

17.11.23 17.11.23 Fr, 10:00 – 15:30 Uhr 13,15 € 13,15 €

Re2014-H Online: Writers Coaching –  
Vom literarischen Entwurf zum 
fertigen Manuskript

Bauer, Claudia 
Johanna 
Online

04.09.23 11.12.23 Mo, 18:30 – 20:00 Uhr 69,00 € 37,10 €

Re2011-H Writers Coaching –  
Vom literarischen Entwurf zum 
fertigen Manuskript

Bauer, Claudia 
Johanna 
Humboldt-Bibliothek, 
Karolinenstr. 19

05.09.23 12.12.23 Di, 17:00 – 18:45 Uhr 85,14 € 47,92 €

Re2013-H Writers Coaching –  
Vom literarischen Entwurf zum 
fertigen Manuskript

Bauer, Claudia 
Johanna 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

05.09.23 12.12.23 Di, 19:15 – 20:45 Uhr 73,40 € 41,50 €

Re2012-H Writers Coaching –  
Vom literarischen Entwurf zum 
fertigen Manuskript

Bauer, Claudia 
Johanna 
HuBi, Konferenzraum

06.09.23 13.12.23 Mi, 17:00 – 18:45 Uhr 92,60 € 52,00 €

Re2015-H Online: Writers Coaching –  
Vom literarischen Entwurf zum 
fertigen Manuskript

Bauer, Claudia 
Johanna 
Online

07.09.23 14.12.23 Do, 10:30 – 12:00 Uhr 75,00 € 40,20 €

Re2010-H Online: Writers Coaching –  
Die Entstehung eines Romans – 
Teil 2

Bauer, Claudia 
Johanna 
Online

07.09.23 14.12.23 Do, 19:00 – 20:30 Uhr 69,00 € 37,10 €

Re2018-H Online: Praxisworkshop –  
Plane deinen Roman!

Bauer, Claudia 
Johanna 
Online

23.09.23 02.12.23 Sa, 10:00 – 17:00 Uhr /  
So, 10:00 – 17:00 Uhr

99,00 € 52,60 €

Re2016-H Online: Workshop DichtDichter-
Gedicht

Bauer, Claudia 
Johanna 
Online

25.11.23 26.11.23 Sa, 10:00 – 17:00 Uhr /  
So, 10:00 – 17:00 Uhr

51,00 € 27,80 €

Re2022-H Bildungszeit am Seddiner See – 
Berufliches und literarisches 
Schreiben

Bauer, Claudia 
Johanna 
Heimvolkshochschule 
am Seddiner See, 
Seeweg 2

06.10.23 20.10.23 Wochenkurs 195,72 € 105,96 €

Re23-H Die eigene literarische Stimme 
finden – ein Kurs über Stil und 
Sprache

Hampl, Bettina 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstr. 37

10.09.23 08.10.23 So, 10:00 – 16:00 Uhr 70,20 € 39,75 €

Re2030-H Online: Drehbuchwerkstatt Just, Alexandra 
Online

19.09.23 14.11.23 Di, 18:00 – 20:00 Uhr 
+ Betreuung

54,00 € 29,35 €

Re2032-H Natur-Geschichten schreiben Schomann, Stefan 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

07.11.23 12.12.23 Di, 18:30 – 20:45 Uhr 60,60 € 34,50 €

Re2057-H Die Schreibwerkschau: 
Christmas Special

Bauer, Claudia 
Johanna 
Humboldt-Bibliothek, 
Karolinenstr. 19

06.12.23 06.12.23 Mi, 19:30 – 21:45 Uhr 0,00 € 0,00 €

Improvisationstheater · Schauspiel · Zaubern

Re2105-H Schauspiel Kistner, Dragana 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

14.09.23 30.11.23 Do, 19:05 – 21:30 Uhr 99,00 € 55,50 €

Re2106-H Schauspiel Kistner, Dragana 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

14.09.23 30.11.23 Do, 16:30 – 18:55 Uhr 99,00 € 55,50 €

Re2101-H Improvisationstheater-Workshop Neitzel, Carola 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

23.09.23 24.09.23 Sa, 11:00 – 16:00 Uhr /  
So, 11:00 – 16:00 Uhr

41,40 € 24,00 €

Re2102-H Improvisationstheater-Workshop Neitzel, Carola 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

14.10.23 15.10.23 Sa, 11:00 – 16:00 Uhr /  
So, 11:00 – 16:00 Uhr

41,40 € 24,00 €

Re2103-H Improvisationstheater-Workshop Neitzel, Carola 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

18.11.23 19.11.23 Sa, 11:00 – 16:00 Uhr /  
So, 11:00 – 16:00 Uhr

41,40 € 24,00 €

Re2104-H Vorhang auf für Atem, Stimme 
und Improtheater

Neitzel, Carola 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

02.12.23 03.12.23 Sa, 11:00 – 16:00 Uhr /  
So, 11:00 – 16:00 Uhr

41,40 € 24,00 €

Re2110-H Zaubern lernen! Friese, Boris 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

23.09.23 24.09.23 Sa, 10:00 – 16:15 Uhr /  
So, 10:00 – 16:15 Uhr

47,80 € 27,50 €
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Re2107-H Bildungszeit: Sicheres Auftreten 
durch Improvisationstheater 

Kistner, Dragana 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

23.10.23 27.10.23 Mo – Do, 
9:30 – 16:15 Uhr

179,00 € 97,00 €

Malen · Zeichnen · Grafik

Re2380-H Radierung Pedroza, Eva  
ResiART, 
Residenzstr. 132

15.09.23 24.11.23 Fr, 18:15 – 20:30 Uhr 74,40 € 43,95 €

Re2381-H Workshop Siebdruck  
ausprobieren

Wagner, Sebastian 
Treffpunkt, siehe 
Kursbeschreibung

16.09.23 17.09.23 Sa, 11:00 – 14:00 Uhr /  
So, 11:00 – 14:00 Uhr

28,60 € 17,00 €

Re2382-H Siebdruck – Das volle Programm Wagner, Sebastian 
Treffpunkt, siehe 
Kursbeschreibung

12.10.23 16.11.23 Do, 18:00 – 21:00 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re2383-H Berliner Hocker: bauen und 
gestalten mit Siebdruck

Wagner, Sebastian 
Treffpunkt, siehe 
Kursbeschreibung

04.11.23 05.11.23 Sa, 11:00 – 14:00 Uhr /  
So, 11:00 – 14:00 Uhr

28,60 € 17,00 €

Re2350-H Kalligraphie und Qigong Zhang, Lei 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

07.10.23 08.10.23 Sa, 10:00 – 17:00 Uhr /  
So, 10:00 – 17:00 Uhr

54,20 € 31,00 €

Re2351-H Traditionelle Tuschmalerei Zhang, Lei 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

02.12.23 03.12.23 Sa, 10:00 – 17:00 Uhr /  
So, 10:00 – 17:00 Uhr

54,20 € 31,00 €

Re2301-H Online: Alles was Sie übers Malen 
wissen möchten –  
mit Carita Schmidt

Schmidt, Carita 
Online

05.09.23 12.12.23 Di, 18:30 – 20:00 Uhr 
+ Betreuung

93,00 € 49,50 €

Re2323-H Lust auf Abstraktion –  
mit Carita Schmidt

Schmidt, Carita 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

05.09.23 28.11.23 Di, 10:00 – 13:00 Uhr 129,00 € 71,00 €

Re2309-H Bildnerisches Gestalten – 
Die Montagsmaler

Schmidt, Carita 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

04.09.23 04.12.23 Mo, 18:30 – 21:30 Uhr 141,60 € 77,80 €

Re2303-H Die Entstehung eines Bildes Hegewald, Michael 
Georg-Herwegh-Schule, 
Villa, Hermsdorfer 
Damm 146

14.09.23 14.12.23 Do, 15:15 – 17:45 Uhr 129,00 € 71,00 €

Re2304-H Die Entstehung eines Bildes Hegewald, Michael 
Georg-Herwegh-Schule, 
Villa, Hermsdorfer 
Damm 146

14.09.23 14.12.23 Do, 18:00 – 21:00 Uhr 154,20 € 84,60 €

Re2316-H Die dritte Dimension –  
ein Zeichnen-/Malkurs für  
Anfänger*innen und  
Fortgeschrittene

Ferschke, Oskar 
Georg-Herwegh-Schule, 
Villa, Hermsdorfer 
Damm 146

28.08.23 11.12.23 Mo, 16:45 – 18:30 Uhr 91,20 € 50,60 €

Re2317-H Aquarellmalerei – mit Licht und 
Schatten Atmosphäre kreieren

Ferschke, Oskar 
Georg-Herwegh-Schule, 
Villa, Hermsdorfer 
Damm 146

28.08.23 11.12.23 Mo, 18:30 – 20:45 Uhr 116,40 € 64,20 €

Re2305-H Bildnerisches Gestalten nach 
Lust & Laune

Rehborn, Hagen 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

04.09.23 11.12.23 Mo, 9:45 – 12:45 Uhr 154,20 € 84,60 €

Re2306-H Grundlagen der Malerei –  
Wege ins Bild

Rehborn, Hagen 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

04.09.23 11.12.23 Mo, 13:00 – 15:30 Uhr 129,00 € 71,00 €

Re2315-H Ölmalerei Rehborn, Hagen 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

07.09.23 07.12.23 Do, 18:00 – 20:30 Uhr 129,00 € 71,00 €

Re2324-H Grundlagen der Malerei –  
Wege ins Bild

Rehborn, Hagen 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

08.09.23 08.12.23 Fr, 10:00 – 12:30 Uhr 129,00 € 71,00 €

Re2308-H Zeichnen und Malen –  
Die Welt der Farbe

Schwager, Anneli 
Gabriele-von-Bülow-
Schule, Tile-Brügge-
Weg 63

05.09.23 12.12.23 Di, 18:00 – 21:00 Uhr 129,00 € 71,00 €

Re2310-H Die freie Malgruppe – der Ort zur 
Verwirklichung eigener Bildideen

Bauschke, Andreas 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

12.09.23 07.11.23 Di, 18:15 – 21:15 Uhr 78,60 € 43,80 €

Re2311-H Die freie Malgruppe – der Ort zur 
Verwirklichung eigener Bildideen

Bauschke, Andreas 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

14.11.23 19.12.23 Di, 18:15 – 21:15 Uhr 78,60 € 43,80 €
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Re2307-H Zeichnen und Malen von Anfang 
an – Workshop

Bauschke, Andreas 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

24.11.23 26.11.23 Fr, 19:00 – 21:15 Uhr /  
Sa, 11:00 – 16:00 Uhr /  
So, 11:00 – 15:15 Uhr

47,80 € 27,50 €

Re2314-H Aktzeichnen und Aktmalen Rehborn, Hagen 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

07.10.23 08.10.23 Sa 10:00 – 15:00 Uhr /  
So 10:00 – 15:00 Uhr

61,80 € 44,40 €

Re2326-H Kreatives Malen – Freude an 
Farbe und Form

Schwoerer, Birke 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

11.11.23 12.11.23 Sa 11:00 – 16:15 Uhr /  
So 11:00 – 16:15 Uhr

41,40 € 24,00 €

Re2336-H Malworkshop: Modern ART –  
Spirit of Thai: Buddha –  
Lotusblüten- Elefanten

Sommerfeld-Mensch, 
Sabine 
Georg-Herwegh-Schule, 
Villa, Hermsdorfer 
Damm 146

18.11.23 19.11.23 Sa, 10:00 – 17:00 Uhr /  
So, 10:00 – 17:00 Uhr

57,40 € 32,75 €

Re2322-H Malkurs: Die Kunst der Malerei 
für Anfängerinnen / Anfänger und 
Fortgeschrittene

Schmidt, Carita 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

30.08.23 29.11.23 Mi, 18:15 – 21:15 Uhr 154,20 € 84,60 €

Re2328-H Workshop: Lust auf Abstraktion 
mit Collage?

Schmidt, Carita 
Georg-Herwegh-Schule, 
Villa, Hermsdorfer 
Damm 146

26.08.23 27.08.23 Sa, 11:00 – 16:30 Uhr /  
So, 11:00 – 16:30 Uhr

44,60 € 25,75 €

Re2329-H Workshop: Landschaftsmalerei 
Open Air in Lübars – mit Carita 
Schmidt

Schmidt, Carita 
Treffpunkt, siehe 
Kursbeschreibung

16.09.23 17.09.23 Sa, 11:00 – 16:30 Uhr /  
So, 11:00 – 16:30 Uhr

44,60 € 25,75 €

Re2330-H Wochenendkurs: Ölmalerei und 
Acrylmalerei

Schmidt, Carita 
Fontane-Haus, Raum 
255 - Zeichenraum

14.10.23 15.10.23 Sa, 11:00 – 16:30 Uhr /  
So, 11:00 – 16:30 Uhr

44,60 € 25,75 €

Re2339-H Workshop: Abstrakte Aquarell-
landschaftsmalerei

Timtschenko, Elena 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

23.09.23 24.09.23 Sa, 10:00 – 16:30 Uhr /  
So, 10:00 – 16:30 Uhr

54,20 € 31,00 €

Re2340-H Workshop: Abstrakte Blumen, 
Pflanzen, Baumgruppen mit 
Aquarell malen

Timtschenko, Elena 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

21.10.23 21.10.23 Sa, 10:00 – 13:00 Uhr 15,80 € 10,00 €

Re2341-H Workshop Stadtansichten 
Zeichnen

Timtschenko, Elena 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

21.10.23 21.10.23 Sa, 14:00 – 17:00 Uhr 15,80 € 10,00 €

Re2342-H Abstrakte Aquarellmalerei für 
Anfängerinnen / Anfänger

Timtschenko, Elena 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

22.10.23 22.10.23 So, 10:00 – 13:00 Uhr 15,80 € 10,00 €

Re2343-H Workshop Abstrakte Aquarell-
landschaftsmalerei

Timtschenko, Elena 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

22.10.23 22.10.23 So, 14:00 – 17:00 Uhr 15,80 € 10,00 €

Re2346-H Workshop: Zeichnen lernen von 
Anfang an

Timtschenko, Elena 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

18.11.23 19.11.23 Sa, 10:00 – 16:30 Uhr /  
So, 10:00 – 16:30 Uhr

54,20 € 31,00 €

Keramik · Kunsthandwerkliches Gestalten · Design

Re2400-H Visuelle Recherche mit Ton Buchmann, Anke 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

29.08.23 12.12.23 Di, 14:30 – 17:30 Uhr 155,00 € 95,00 €

Für einzelne Kurse können 

weitere Kosten für Unterrichts-

material anfallen.  

Bitte erkundigen Sie sich  

über die Kurssuche unter  

www.vhs-reinickendorf.de
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Re2401-H Keramik – Grundkurs Buchmann, Anke 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

29.08.23 12.12.23 Di, 18:00 – 21:00 Uhr 155,00 € 95,00 €

Re2402-H Keramik – Grundkurs Petruccelli, Francesco 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

30.08.23 13.12.23 Mi, 9:00 – 12:00 Uhr 155,00 € 95,00 €

Re2403-H Keramik – Grundkurs Petruccelli, Francesco 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

30.08.23 13.12.23 Mi, 16:00 – 18:15 Uhr 117,00 € 72,00 €

Re2404-H Keramik – Gestaltungskurs Petruccelli, Francesco 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

30.08.23 13.12.23 Mi, 18:30 – 21:30 Uhr 155,00 € 95,00 €

Re2409-H Bildungszeit: Plastisches  
Gestalten mit Ton – japanische 
Keramik

Buchmann, Anke 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

30.10.23 02.11.23 Wochenkurs 163,00 € 97,40 €

Re2411-H Bildhauerei: Akt modellieren in 
Ton / Modelling Nude form clay 

Oravecz, Timea Anita 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

02.12.23 03.12.23 Sa, 11:00 – 18:15 Uhr /  
So 11:00 – 18:15 Uhr

94,80 € 68,70 €

Re2412-H Bildhauerei: Gesicht und Kopf 
modellieren / Modelling portrait 
form clay 

Oravecz, Timea Anita 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

07.10.23 08.10.23 Sa, 11:00 – 18:15 Uhr /  
So 11:00 – 18:15 Uhr

98,40 € 72,30 €

Re2413-H Bildhauerei: Torso modellieren /  
Modelling body details form clay 

Oravecz, Timea Anita 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

11.11.23 12.11.23 Sa, 11:00 – 18:15 Uhr /  
So 11:00 – 18:15 Uhr

94,80 € 68,70 €

Re2417-H Keramik: Individuelles Geschirr 
in Ton selbst herstellen 

Oravecz, Timea Anita 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

09.10.23 11.12.23 Mo, 14:00 – 17:00 Uhr 124,60 € 76,60 €

Re2420-H Töpfern an der Drehscheibe für 
Anfängerinnen / Anfänger

Oravecz, Timea Anita 
Atrium, Senftenberger 
Ring 97

25.09.23 06.11.23 Mo, 17:30 – 20:30 Uhr 145,00 € 104,00 €

Re2421-H Töpfern an der Drehscheibe für 
Anfängerinnen / Anfänger

Oravecz, Timea Anita 
Atrium, Senftenberger 
Ring 97

13.11.23 11.12.23 Mo, 17:30 – 20:30 Uhr 145,00 € 104,00 €

Re2423-H Töpfern an der Drehscheibe – 
Intensivkurs

Oravecz, Timea Anita 
Atrium, Senftenberger 
Ring 97

28.09.23 21.10.23 4-Tageskurs 240,60 € 166,80 €

Re2428-H Keramik für Menschen mit 
Behinderung

Richter, Kerstin; Rode-
hacke, Margrit 
Toulouse-Lautrec-Schule, 
Miraustr. 120 – 126

06.09.23 18.10.23 Mi, 16:00 – 18:30 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re2429-H Keramik für Menschen mit 
Behinderung

Richter, Kerstin; Rode-
hacke, Margrit 
Toulouse-Lautrec-Schule, 
Miraustr. 120 – 126

08.11.23 20.12.23 Mi, 16:00 – 18:30 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re2455-H Florale Kunstguss-Relieftechnik Hoffmann, Saskia 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

14.10.23 15.10.23 Sa, 12:45 – 16:15 Uhr /  
So, 12:45 – 16:00 Uhr

31,80 € 18,75 €

Re2430-H Holz-Plastik Schmidt, Hans-Dieter 
Campus Hannah Höch, 
Finsterwalder Str. 52 – 54

07.11.23 12.12.23 Di, 18:30 – 20:45 Uhr 62,40 € 35,40 €

Re2431-H Korbflechten als altes Handwerk 
erlebt

Herling, Christine 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

09.09.23 10.09.23 Sa, 10:00 – 17:00 Uhr /  
So, 10:00 – 18:00 Uhr

63,30 € 36,30 €

Re2450-H Bildungszeit: Interior Design – 
Räume zum Wohlfühlen

Königsmann, Ines 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

06.11.23 10.11.23 Mo – Fr, 
10:00 – 17:00 Uhr

178,20 € 96,60 €

Re2451-H Interior Design – das eigene 
Wohnkonzept erarbeiten  
(Raumwirkung)

Königsmann, Ines 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

25.11.23 26.11.23 Sa, 10:00 – 17:00 Uhr /  
So, 10:00 – 17:00 Uhr

73,40 € 40,60 €

Tanz · Musik

Re2501-H African Drums Pistorius, Lars 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

23.09.23 24.09.23 Sa, 10:00 – 16:45 Uhr /  
So, 10:00 – 16:45 Uhr

54,20 € 31,00 €
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Re2602-H Ballett 1 – Basics Reiners, Carson 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

07.09.23 14.12.23 Do, 18:55 – 20:15 Uhr 76,95 € 43,44 €

Re2601-H Ballett – Floor-Barre 1 Reiners, Carson 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

07.09.23 14.12.23 Do, 20:15 – 21:35 Uhr 76,95 € 43,44 €

Re2604-H Ballett Mittelstufe – am Vormittag Ludwig, Anne-Marie 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

07.09.23 14.12.23 Do, 12:50 – 14:20 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re2600-H Stretch-Kurs Ludwig, Anne-Marie 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

07.09.23 14.12.23 Do, 14:20 – 15:20 Uhr 58,46 € 33,33 €

Re2603-H Ballett 2 Bevilacqua, Giacomo 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

06.09.23 13.12.23 Mi, 20:00 – 21:30 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re2607-H Ballett 4 Bevilacqua, Giacomo 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

06.09.23 13.12.23 Mi, 18:30 – 20:00 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re2609-H Ballett – Fortgeschrittene Moré, Cornelia 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

01.09.23 15.12.23 Fr, 19:15 – 21:15 Uhr 122,46 € 68,33 €

Re2610-H Ballett – Workshop 1 Ludwig, Anne-Marie 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

24.10.23 03.11.23 2-Wochenworkshop 41,40 € 24,00 €

Re2611-H Ballett – Workshop 2 Ludwig, Anne-Marie 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

24.10.23 03.11.23 2-Wochenworkshop 41,40 € 24,00 €

Re2615-H Modern Dance Kurs Hennig, Garnet 
Julius-Leber-Schule

05.09.23 12.12.23 Mi, 17:00 – 18:30 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re2620-H Stepptanz II – Für Stepp
tänzerinnen / Stepptänzer mit 
sehr guten Kenntnissen

Liro, Julia 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

05.09.23 12.12.23 Di, 18:00 – 19:30 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re2621-H Stepptanz I – Für Anfängerin-
nen / Anfänger mit leichten oder 
guten Vorkenntnissen

Liro, Julia 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

05.09.23 12.12.23 Di, 19:30 – 20:45 Uhr 67,00 € 38,00 €

Re2643-H Orientalischer Tanz 2 Bolf, Djina 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

05.09.23 12.12.23 Di, 18:30 – 20:00 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re2644-H Orientalischer Tanz 1/2 Bolf, Djina 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

05.09.23 12.12.23 Di, 20:00 – 21:00 Uhr 54,20 € 31,00 €

Re2645-H Line Dance Sengers, Antoine 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

06.09.23 06.12.23 Mi, 19:30 – 21:00 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re2660-H Kreistänze aus verschiedenen 
Länder

Sengers, Antoine 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

06.09.23 06.12.23 Mi, 18:00 – 19:30 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re2661-H Folkloretänze aus aller Welt Sengers, Antoine 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

29.08.23 05.12.23 Di, 11:15 – 12:45 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re2612-H Historische Tänze aus 
Renaissance und Barock (I) – 
Workshop für Anfänger*innen

Günther, Ingo 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

02.09.23 03.09.23 Sa 15:00 – 18:00 Uhr /  
So 15:00 – 18:00 Uhr

28,60 € 17,00 €

Re2613-H Historische Tänze aus 
Renaissance und Barock (II) – 
Workshop für fortgeschrittene 
Anfänge*-innen

Günther, Ingo 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

07.10.23 08.10.23 Sa 15:00 – 18:00 Uhr /  
So 15:00 – 18:00 Uhr

28,60 € 17,00 €

Re2646-H Workshop: Flamencotanz für 
Anfängerinnen / Anfänger mit und 
ohne Vorkenntnisse

Euler, Antinéa A. 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

09.09.23 10.09.23 Sa, 15:00 – 18:00 Uhr /  
So, 15:00 – 18:00 Uhr

28,60 € 17,00 €

Re2647-H Workshop: Flamencotanz für 
Anfängerinnen / Anfänger mit und 
ohne Vorkenntnisse

Euler, Antinéa A. 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

07.10.23 08.10.23 Sa, 15:00 – 18:00 Uhr /  
So, 15:00 – 18:00 Uhr

28,60 € 17,00 €

Re2648-H Tango Argentino für Anfängerin-
nen / Anfänger

Ferrari, Debra Paula; 
Giménez, Emiliano 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

30.09.23 01.10.23 Sa, 15:00 – 17:15 Uhr /  
So, 15:00 – 17:15 Uhr

28,20 € 16,50 €
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Re2649-H Präzision und Eleganz im Tango 
Argentino – Workshop Frauen-
technik

Ferrari, Debra Paula 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

14.10.23 15.10.23 Sa, 15:00 – 17:15 Uhr /  
So, 15:00 – 17:15 Uhr

22,20 € 13,50 €

Re2650-H Tango de Salon – Die Künst 
des Gehens 

Ferrari, Debra Paula; 
Giménez, Emiliano 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

11.11.23 12.11.23 Sa, 15:00 – 17:15 Uhr /  
So, 15:00 – 17:15 Uhr

28,20 € 16,50 €

Re2651-H Gesellschaftstanz – Kurs für 
Anfängerinnen / Anfänger

Wersche, Gregor 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

04.09.23 11.12.23 Mo, 18:30 – 20:00 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re2652-H Gesellschaftstanz –  
Kurs für Fortgeschrittene

Wersche, Gregor 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

04.09.23 11.12.23 Mo, 20:00 – 21:30 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re2655-H Gesellschaftstanz – Tanzkreis II Wersche, Gregor 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

08.09.23 15.12.23 Fr, 16:30 – 18:00 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re2656-H Gesellschaftstanz – Tanzkreis III Wersche, Gregor 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

08.09.23 15.12.23 Fr, 18:00 – 19:30 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re2657-H Gesellschaftstanz – Tanzkreis IV Wersche, Gregor 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

08.09.23 15.12.23 Fr, 19:30 – 21:00 Uhr 86,20 € 48,50 €

Medien · Fotografie · Fotobuch

Re2708-H Actionfilmdreh –
Werde Filmstar in einem span-
nenden Actionfilm

Kistner, Hardy 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

06.10.23 14.10.23 Fr, 17:00 – 20:00 Uhr / 
Sa, 10:00 – 18:00 Uhr / 
So, 10:00 – 18:00 Uhr

83,00 € 46,75 €

Re2705-H Mit verbundenen Augen – 
Hörspielkurs

Jacobs, Dirk; 
Wenzlaff, Oliver 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

28.09.23 21.12.23 Do, 18:00 – 21:00 Uhr 203,00 € 127,00 €

Re2737-H Bildungszeit: Keine Angst vor 
der Kamera – Fotografiekurs für 
Einsteiger*innen

Radakovits, Corinna 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

09.10.23 13.10.23 Mo – Fr, 
10:00 – 16:00 Uhr

161,40 € 87,60 €

Re2734-H Grundlagen der Fotografie – ein 
Workshop nur für Frauen

Paufler, Susan 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstr. 37

18.11.23 19.11.23 Sa, 10:00 – 17:00 Uhr /  
So, 10:00 – 17:00 Uhr

60,60 € 34,50 €

Re2725-H Fotografieren und  
Bildbearbeitung für  
Einsteigerinnen / Einsteiger

Nickolaus, Axel 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

04.09.23 16.10.23 Mo, 18:00 – 20:30 Uhr 
und 1 Exkursion

103,80 € 57,00 €

Re2726-H Fotografieren und  
Bildbearbeitung für  
Fortgeschrittene

Nickolaus, Axel 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

06.11.23 11.12.23 Mo, 18:00 – 20:30 Uhr 
und 1 Exkursion

103,80 € 57,00 €

Re2726-H Fotoworkshop: Lost Places 
in Berlin

Nickolaus, Axel 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

23.09.23 30.09.23 Sa, 11:00 – 13:00 Uhr / 
12:00 – 17:00 Uhr

40,80 € 23,25 €

Re2740-H Machen Sie aus Ihren Fotos – 
ein Fotobuch!

Morban, Claudia 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

14.10.23 15.10.23 Sa 10:00 – 15:15 Uhr /  
So 10:00 – 15:15 Uhr

41,40 € 24,00 €

Re2741-H Machen Sie aus Ihren Fotos – 
ein Fotobuch!

Morban, Claudia 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

11.11.23 11.11.23 Sa, 10:00 – 16:00 Uhr 25,40 € 15,25 €

Mode · Schneidern · Textilgestaltung

Re2902-H Nähen – An die Nähmaschine,  
los geht’s. 

Coldewey, Janine 
ResiART,  
Residenzstr. 132

04.09.23 16.10.23 Mo, 17:45 – 20:00 Uhr 61,50 € 35,40 €

Re2903-H Nähen – An die Nähmaschine,  
los geht’s. 

Coldewey, Janine 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

06.09.23 22.11.23 Mi, 18:00 – 20:15 Uhr 100,50 € 57,00 €

Re2914-H Nähen – An die Nähmaschine,  
los geht’s. 

Coldewey, Janine 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

06.11.23 11.12.23 Mo, 18:00 – 21:00 Uhr 81,00 € 46,20 €

Re2904-H Schneidern für Fortgeschrittene Primke, Brigitte 
Campus Hannah Höch, 
Finsterwalder Str. 52 – 54

12.09.23 29.11.23 Di, 17:00 – 20:00 Uhr 133,00 € 75,00 €
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Re2905-H Schneidern für Fortgeschrittene Primke, Brigitte 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

13.09.23 29.11.23 Mi, 9:00 – 12:00 Uhr 133,00 € 75,00 €

Re2906-H Nähen lernen Goltz, Stefanie 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

16.09.23 17.09.23 Sa, 10:00 – 15:45 Uhr /  
So, 10:00 – 15:45 Uhr

48,50 € 28,20 €

Re2912-H Schneidern lernen  
am Wochenende

Coldewey, Janine 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

23.09.23 24.09.23 Sa, 10:00 – 16:30 Uhr /  
So, 10:00 – 16:30 Uhr

55,00 € 31,80 €

Re2907-H Nähen lernen Goltz, Stefanie 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

14.10.23 15.10.23 Sa, 10:00 – 15:45 Uhr /  
So, 10:00 – 15:45 Uhr

48,50 € 28,20 €

Re2913-H Schneidern lernen  
am Wochenende

Coldewey, Janine 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

11.11.23 12.11.23 Sa, 10:00 – 16:30 Uhr /  
So, 10:00 – 16:30 Uhr

55,00 € 31,80 €

Re2908-H Nähen lernen Goltz, Stefanie 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

25.11.23 26.11.23 Sa, 10:00 – 15:45 Uhr /  
So, 10:00 – 15:45 Uhr

48,50 € 28,20 €

Re2910-F Nähen lernen Goltz, Stefanie 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

09.12.23 10.12.23 Sa, 10:00 – 15:45 Uhr /  
So, 10:00 – 15:45 Uhr

48,50 € 28,20 €

Re2916-H Ferien-Werkstatt Nähstübchen Coldewey, Janine 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

23.10.23 27.10.23 Mo – Fr, 
10:00 – 13:45 Uhr

84,25 € 48,00 €

Re2921-H Design Workshop – Kleidungs-
stücke upcyclen in der NochMall

Coldewey, Janine 
NochMall, Auguste-
Viktoria-Allee 99

16.09.23 16.09.23 Sa, 14:00 – 17:00 Uhr 14,60 € 8,80 €

Re2922-H Design Workshop – Kleidungs-
stücke upcyclen in der NochMall

Coldewey, Janine 
NochMall, Auguste-
Viktoria-Allee 99

21.10.23 21.10.23 Sa, 14:00 – 17:00 Uhr 14,60 € 8,80 €

Re2923-H Design Workshop – Kleidungs-
stücke upcyclen in der NochMall

Coldewey, Janine 
NochMall, Auguste-
Viktoria-Allee 99

18.11.23 18.11.23 Sa, 14:00 – 17:00 Uhr 14,60 € 8,80 €

Re2930-H Strick-Kurs Szabó, Csilla 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

12.10.23 16.11.23 Do, 18:15 – 21:15 Uhr 55,00 € 31,80 €

Re2931-H Häkeln lernen mit schnellem 
Erfolg

Szabó, Csilla 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.09.23 25.09.23 Mo, 18:15 – 21:15 Uhr 55,00 € 31,80 €

Weitere Kurse 

 für Kunst ∙ 

Kreativität ∙ Kultur 

finden 

Sie online.
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Ausstellung LOST PLACES LINK
Ausstellungsdauer: bis 29.09.23

Ausstellungsort: Hallen am Borsigturm (3. VHS-Etage), 
Am Borsigturm 6, 13507 Berlin 

Öffnungszeiten: Montag – Freitag, jeweils von 
9:00 – 18:00 Uhr (nicht in den Schulferien)

Die Ausstellung ist das Ergebnis der langjährigen 
Beschäftigung Michael Links mit der Lost-Places-
Fotografie, der Fotografie verlassener und aufgege-
bener Orte. Seit 2007 fotografiert er überwiegend 
mit der High-Dynamic-Range-Methode (HDR), mit 
der es möglich ist, große Lichtunterschiede ohne 
zusätzlich Beleuchtung auszugleichen und hohe 
Farbintensität als Stilmittel einzusetzen. Die Fotogra-
fien in der Ausstellung der VHS bieten neue Blickwinkel 
auf besondere, verlassenen Orte, zu denen Michael Link 
Zugang bekommen hat. Vor allem Aufnahmen von stillge-
legten Kliniken und Heilstätten finden sich in seinem Werk. 
Links Gespür für den richtigen Blickwinkel, die Perspektive 
und Dramatik wird in der Ausstellung erfahrbar. 

Ausstellung Faking Tegel History 
Stimmt es? Oder stimmt es nicht …?

Ausstellungsdauer: ab 12.07.23

Ausstellungsort: Hallen am Borsigturm  
(3. VHS-Etage), Am Borsigturm 6, 13507 Berlin

Öffnungszeiten: Montag – Freitag, jeweils von 
9:00 – 18:00 Uhr (nicht in den Schulferien)

Die Schriftstellerinnen und Schriftsteller der 
VHS-Schreibwerkstätten haben sich die ECHTE 
Geschichte des Berliner Ortsteils Tegel vorgenommen 

und dazu eigene FALSCHE Geschichten erfunden. 
Dabei sind spannende Kurztexte entstanden, die die 

Leserinnen und Leser zum Nachdenken und Miträtseln 
auffordern. Denn die Wahrheit ist immer mit dabei. Deshalb 

lautet das Motto dieser Ausstellung: STIMMT ES? ODER 
STIMMT ES NICHT?

© STADTBIBLIOTHEK REINICKENDORF

© MICHAEL LINK

Lesezeichen – Literatur live in Tegel
Die VHS Reinickendorf und die Stadtbibliothek Reinicken-

dorf freuen sich, dass in der gemeinsamen Kooperation 
die erfolgreiche Reihe „Lesezeichen“ mit Autorinnen- 

und Autorenlesungen fortgesetzt wird. Die Lesungen 
finden in der Humboldt-Bibliothek, Karolinenstraße 19, 
13507 Berlin statt. 

Die Termine finden Sie auf der Webseite:  
www.vhs-reinickendorf.de oder  
über das Servicetelefon  
(Mo – Fr 09:00 – 15:00 Uhr) 030 902 94-4800
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Gesundheit
Männergesundheit an der VHS Reinickendorf

„Zahlreiche Untersuchungen zeigen, dass die meisten Männer 
kein ausgeprägtes Gesundheitsbewusstsein haben.“

Dr. rer. med. Franz-Werner Dippel hat Biologe studiert und in Medizin 
promoviert. Er hat mehr als 30 Jahre Erfahrung im Bereich ernährungs-
bedingter Stoffwechselerkrankungen wie z.B. Adipositas, Typ-2-Diabe-
tes und Bluthochdruck. Seit 2018 ist er Gastwissenschaftler an der TU 
Berlin und als freiberuflicher Dozent für Gesundheit und Ernährung tätig. 
An der VHS Reinickendorf bietet er neben vielen anderen Vorträgen 
regelmäßig einen Vortrag zur Männergesundheit an. Der nächste Termin 
ist am 11. Januar.  Er sagt gesunde Ernährung ist neben regelmäßiger 
Bewegung das „A und O“ für eine langanhaltende Gesundheit. Zeit für 
die Männer aktiv zu werden – am besten in einem Kurs der VHS! 

● Auf welche gesundheitlichen 
Aspekte sollten Männer beson-
ders achten?
Zahlreiche Untersuchungen 
zeigen, dass die meisten Männer 
kein ausgeprägtes Gesundheits-
bewusstsein haben. Entspre-
chend ihrem Rollenverständnis 
gehen sie erst dann zum Arzt, 
wenn es unvermeidlich er-
scheint. Vielzählige Programme 
und Initiativen haben es bisher 
nicht geschafft, dieses Verhal-
ten grundlegend zu verändern. 
Die Zahl der durch einen unge-
sunden Lebensstil ausgelösten 
Herz-Kreislauf- und Krebserkran-
kungen hat bei den Männern in 
den letzten 20 Jahren kontinuier-
lich zugenommen. Es wäre des-
halb schon viel gewonnen, wenn 
Männer darauf achten würden 
das Normalgewicht zu halten.

● Wie unterscheidet sich 
die Gesundheitsvorsorge von 
Männern und Frauen?
Für Frauen und Männer gelten im 
Prinzip die gleichen Ernährungs- 
und Bewegungsempfehlungen. 
Wie aus zahlreichen Ernährungs-
studien hervorgeht, sind auch 
Maßnahmen zur Gewichtsre-
duktion bei Männern und Frau-
en gleichermaßen erfolgreich. 
Das gilt sowohl für das Interva-
llfasten, eine kohlenhydratre-
duzierte Diät als auch für eine 
vegane Ernährung. Während sich 
Männer jedoch häufiger für eine 

eiweiß- und fettreiche Atkins-
Diät entscheiden, bevorzugen 
Frauen eher pflanzenbasierte 
Diätkonzepte. 

● Was würden Sie jedem Mann 
für die Gesundheitsvorsorge 
raten?
Normalgewicht und körperliche 
Aktivität sind die wichtigsten 
Voraussetzungen für ein gesun-
des und langes Leben. Hinzu 
kommt der gezielte Einsatz von 
Entspannungstechniken sowie 
ausreichend Schlaf. Genussgifte 
wie Nikotin und Alkohol sollte 
man meiden. Empfehlenswert ist 
darüber hinaus die regelmäßige 
Inanspruchnahme der Gesund-
heits-Check-Ups, der Krebsfrüh
erkennungsuntersuchungen 
sowie der Regelimpfungen der 
gesetzlichen Krankenkasse. 

● Was raten Sie in Bezug auf 
die Ernährung?
90% aller gegenwärtigen 
Erkrankungen sind die Folge 
einer Fehl- bzw. Überernährung. 
Als Hauptursache dafür gilt die 
massive Veränderung unseres 
Nahrungsmittelangebots in 
den letzten 150 Jahren. Im Ge-
gensatz zu unseren Vorfahren 
ernähren wir uns heute zum 
überwiegenden Teil von indust-
riell stark verarbeiteten Lebens-
mitteln. Sie zeichnen sich durch 
einen hohen Gehalt an Zucker, 
Fett, Salz und synthetischen Zu-

satzstoffen sowie einen Mangel 
an Vitaminen, Mineralien und 
Ballaststoffen aus. Grundlage 
einer gesunden Ernährung sind 
deshalb frische, unverarbeitete 
Lebensmittel. Dazu gehören 
vor allem pflanzliche Produkte 
wie Salate, Gemüse und Obst. 
Hinzu kommen Vollkornproduk-
te, Hülsenfrüchte, Kartoffeln 
und Nüsse. Tierische Produkte 
in Bioqualität wie z.B. Fleisch, 
Geflügel, Eier und Milcherzeug-
nisse runden den Speiseplan ab. 
Nur wer selbst kocht, bestimmt, 
was auf den Teller kommt.

● Können Sie ein kleines, ein-
faches Gesundheitsprogramm 
empfehlen, dass die meisten gut 
durchführen können?
Zahlreiche Studien haben ge-
zeigt, dass vor allem abendliche 
Mahlzeiten die Entwicklung von 
Übergewicht fördern. Es kommt 
also nicht nur darauf an, was 
und wie viel man isst, sondern 
auch, wann und wie oft man isst. 
Insofern empfiehlt es sich, nur 
drei Mahlzeiten am Tag einzu-
nehmen, auf Snacks zwischen 
den Mahlzeiten zu verzichten 
und die letzte Mahlzeit des 
Tages spätestens um 19:00 Uhr 
zu beenden. Wenn man es dann 
noch schafft, den Anteil an hoch 
verarbeiteten Fertigprodukten 
auf ein Minimum zu reduzieren, 
hat man schon viel für seine 
Gesundheit getan.

Franz-Werner Dippel



Programmbereichsleitung und Fachberatung 
Gesundheit (kommissarisch)
Dr. Jesko Jockenhövel
Telefon: 030 90294-4799
jesko.jockenhoevel@reinickendorf.berlin.de

Organisatorisch-Pädagogische Mitarbeit
Sandra Wünsche
Telefon: 030 90294-3854
vhs@reinickendorf.berlin.de
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Kursnr. Kurstitel Kursleitung und -ort Beginn Ende Terminstruktur Entgelt Ermäßigt

Gesunde Ernährung und Kochen

Re3206-H Vegetarischer Weihnachts-
schmaus

Adrians, Michael 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

26.11.23 26.11.23 So, 11:00 – 17:00 Uhr 34,20 € 22,60 €

Re3207-H Pasta-Workshop: Gesund und 
lecker! Neue Rezepte  

Adrians, Michael 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

12.11.23 12.11.23 So, 11:00 – 17:00 Uhr 34,20 € 22,60 €

Re3208-H Dinner-Party im Herbst und 
Winter

Adrians, Michael 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

19.11.23 19.11.23 So, 11:00 – 17:00 Uhr 34,20 € 22,60 €

Re3210-H Italienische Küche: Pizza und 
Prosecco

Adrians, Michael 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

15.10.23 15.10.23 So, 11.00 – 17:00 Uhr 34,20 € 22,60 €

Re3213-H Festtagsmenü zu Weihnachten Adrians, Michael 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

10.12.23 10.12.23 So, 11:00 – 17:00 Uhr 34,20 € 22,60 €

Re3214-H Einkaufstraining: 
Die Ernährungsumstellung 
beginnt im Supermarkt

Dr. rer. med. Dippel, 
Franz-Werner 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

23.11.23 30.11.23 Do, 18:00 – 19:30 Uhr 16,60 € 10,80 €

Re3215-H Ente zum Fest Ivers, Kay 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

02.12.23 02.12.23 Sa, 11:00 – 16:30 Uhr 31,59 € 20,96 €

Re3218-F Basiskochkurs: Wildfleisch 
richtig zubereiten

Ivers, Kay 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

14.10.23 14.10.23 Sa, 11:00 – 16:15 Uhr 30,30 € 20,15 €

Re3219-F Fisch und vegetarisch Ivers, Kay 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

13.09.23 13.09.23 Mi, 17:00 – 21:30 Uhr 26,40 € 17,70 €

Re3220-H Basisch Kochen Adam, Alexandra 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

06.10.23 06.10.23 Fr, 17:00 – 21:00 Uhr 23,79 € 16,06 €

Re3221-H Veganes Weihnachtsmenü Adam, Alexandra 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

08.12.23 08.12.23 Fr, 17:00 – 21:30 Uhr 26,40 € 17,70 €

Re3222-H Der Brotbackkurs George, Petra 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

02.09.23 02.09.23 Sa, 12:00 – 17:00 Uhr 29,01 € 19,34 €

Re3225-H Alles vom Backblech Ivers, Kay 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

22.11.23 22.11.23 Mi, 17:00 – 21:30 Uhr 26,40 € 17,70 €

Re3231-H Vegetarische 30-Minuten-
Gerichte

Adrians, Michael 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

08.10.23 08.10.23 So, 11:00 – 15:30 Uhr 26,40 € 17,70 €

Re3233-H Online: Ernährungsmythos Fett – 
Welche Fette sind gesund?

Dr. rer. med. Dippel, 
Franz-Werner 
Online

16.11.23 16.11.23 Online:  
Do, 18:00 – 19:30 Uhr

8,90 € 6,00 €

Re3236-H Online: Zucker – ein dickes 
Problem?

Dr. rer. med. Dippel, 
Franz-Werner 
Online

19.10.23 19.10.23 Online:  
Do, 18:00 – 19:30 Uhr

8,90 € 6,00 €

Re3237-H Online: Wie gesund sind Milch 
und Milchprodukte?

Dr. rer. med. Dippel, 
Franz-Werner 
Online

12.10.23 12.10.23 Online:  
Do, 18:00 – 19:30 Uhr

8,90 € 6,00 €

Re3239-H Die französische Herbstküche – 
ein vegetarischer Genuss!

Karbe, Brigitte 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

18.10.23 18.10.23 Mi, 16:00 – 20:30 Uhr 26,40 € 17,70 €

Re3241-H Nudeln, Ravioli und Co selbst 
gemacht – vegetarisch

Karbe, Brigitte 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

18.09.23 18.09.23 Mo, 16:30 – 21:00 Uhr 26,40 € 17,70 €

Re3242-H Süße Verführungen wie Kekse, 
Pralinen und Co

Karbe, Brigitte 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

04.12.23 04.12.23 Mo, 16:30 – 21:00 Uhr 26,40 € 17,70 €
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Re3243-H Indische Currys für den Winter Karbe, Brigitte 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

25.11.23 25.11.23 Sa, 11:00 – 16:15 Uhr 30,30 € 20,15 €

Re3244-H Der kleine Klima-Kochkurs Dr. Rißmann, Cornelia 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

07.10.23 07.10.23 Sa, 10:00 – 14:30 Uhr 26,40 € 17,70 €

Re3245-H Mittelalterliche Küche Dr. Rißmann, Cornelia 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

03.12.23 03.12.23 So, 10:00 – 14:30 Uhr 26,40 € 17,70 €

Re3330-H Online: Im Gleichgewicht? – 
Der Säure-Base-Haushalt 
des Menschen

Dr. Rißmann, Cornelia 
Online

29.09.23 29.09.23 Online:  
Fr, 18:00 – 20:15 Uhr

12,00 € 7,65 €

Re3331-H Online: Das 1 × 1 der gesunden 
Ernährung 

Dr. Rißmann, Cornelia 
Online

03.11.23 03.11.23 Online:  
Fr, 18:00 – 20:15 Uhr

12,00 € 7,65 €

Re3332-H Online: Essen als Medizin – 
Krankheiten vorbeugen und 
heilen

Dr. Rißmann, Cornelia 
Online

12.12.23 12.12.23 Online:  
Di, 18:00 – 20:15 Uhr

12,00 € 7,65 €

Re3246-H Orientalische Küche Karbe, Brigitte 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

05.11.23 05.11.23 So, 11:00 – 16:15 Uhr 30,30 € 20,15 €

Re3251-H Einwecken: Einfach aber clever! George, Petra 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

18.11.23 18.11.23 Sa, 11:30 – 16:30 Uhr 29,01 € 19,34 €

Re3252-H Fermentieren für Anfänger George, Petra 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

03.09.23 03.09.23 So, 10:00 – 16:00 Uhr 34,20 € 22,60 €

Re3253-H Glutenfrei backen George, Petra 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

08.11.23 08.11.23 Mi, 17:30 – 21:30 Uhr 23,79 € 16,06 €

Re3254-H Sauerteig – für Anfänger George, Petra 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

06.09.23 06.09.23 Mi, 17:30 – 21:30 Uhr 23,79 € 16,06 €

Re3255-H Plätzchen backen – einfach,  
aber pfiffig!

George, Petra 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

09.12.23 09.12.23 Sa, 11:30 – 16.30 Uhr 29,01 € 19,34 €

Re3256-H Weihnachtsgeschenke aus 
der Küche

George, Petra 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

29.11.23 29.11.23 Mi, 17:00 – 21:30 Uhr 26,40 € 17,70 €

Re3257-H Gänsebraten –  
DER Weihnachtsklassiker

George, Petra 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

11.11.23 11.11.23 Sa, 11:11 – 17:11 Uhr 34,20 € 22,60 €

Re3259-H Vegane Festtagsküche George, Petra 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

15.11.23 15.11.23 Mi, 17:30 – 21:30 Uhr 23,79 € 16,06 €

Re3261-H Online: Vegetarisch oder vegan? 
Einstieg in die pflanzliche 
Ernährung

Dr. rer. med. Dippel, 
Franz-Werner 
Online

14.12.23 14.12.23 Online:  
Do, 18:00 – 19:30 Uhr

8,66 € 6,03 €

Gesundheitsvorsorge und Kosmetik

Re3301-H Natürliches Make-up für Büro 
und Arbeitsalltag

Schertz, Susanne 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

25.11.23 25.11.23 Sa, 11:00 – 16:00 Uhr 27,69 € 18,51 €

Re3302-H Natürliches Make-up für 
den Winter

Schertz, Susanne 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

25.11.23 25.11.23 Sa, 11:00 – 16:00 Uhr 27,69 € 18,51 €

Re3303-H Lymphdrainage – sanfte Selbst-
fürsorglichkeit 

Grotmann, Dorothee 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

16.09.23 16.09.23 Sa, 11:00 – 14:00 Uhr 17,00 € 11,20 €

RE3304-H Fußreflexzonenmassage Bergmann, Matthias 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

18.11.23 18.11.23 Sa, 10:30 – 17:00 Uhr 32,60 € 21,00 €

Re3305-H Klopfakupressur zur Stressbe-
wältigung

Bisping, Jutta 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

02.12.23 02.12.23 Sa, 10:30 – 15:00 Uhr 24,00 € 15,30 €

Re3306-H Akupressur Bergmann, Matthias 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

19.11.23 19.11.23 So, 10:30 – 17:00 Uhr 32,60 € 21,00 €
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Re3309-H Partnermassage Gensch, Maryam 
Brigitte 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

02.12.23 02.12.23 Sa, 10:30 – 16:00 Uhr 27,50 € 17,35 €

Re3240-H Naturkosmetik für den Winter 
zum Verwöhnen und Verschenken

Karbe, Brigitte 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

16.12.23 16.12.23 Sa, 11:30 – 16:00 Uhr 26,40 € 17,70 €

Re3323-H Wieder besser und erholsamer 
schlafen können

Bisping, Jutta 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

11.11.23 11.11.23 Sa, 10:30 – 15:00 Uhr 23,40 € 14,70 €

Re3617-H Zyklussensibles Arbeiten Alt, Sophia 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

25.11.23 26.11.23 Sa & So, 
10:00 – 18:00 Uhr, 
10:00 – 16:00 Uhr

62,74 € 35,67 €

Re3618-H Augenfitness – Stärken Sie 
Ihre Augen

Boness, Marianne 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

14.10.23 14.10.23 Sa, 10:00 – 16:00 Uhr 30,20 € 18,60 €

Re3830-H Online: Fit und gesund durch 
die Schwangerschaft

Klein-Allermann, 
Denise 
Online

18.09.23 23.10.23 Online:  
Mo, 20:00 – 21:30 Uhr

39,00 € 21,60 €

Aktiv und Draussen

Re3316-H Ganzheitliche Gymnastik im Park Pecht-Schweikart, 
Gabriela 
Treffpunkt, siehe 
Kursbeschreibung

04.09.23 13.11.23 Mo, 18:00 – 19:30 Uhr 77,00 € 48,00 €

Re3312-H Achtsamer Waldspaziergang Flint, Bettina 
Treffpunkt, siehe 
Kursbeschreibung

30.09.23 30.09.23 Sa, 10:00 – 14:00 Uhr 21,66 € 13,93 €

Re3313-H Waldbaden für die Gesundheit Hartlmaier, Sigrid 
Treffpunkt, siehe 
Kursbeschreibung

09.09.23 09.09.23 Sa, 13:00 – 16:45 Uhr 19,50 € 12,25 €

Re3931-H Fit im Park – Ganzheitliche 
Gymnastik

Pecht-Schweikart, 
Gabriela 
Treffpunkt, siehe 
Kursbeschreibung

07.09.23 09.11.23 Do, 11:00 – 12:00 Uhr 52,32 € 32,99 €

Re3922-H Pilates im Park Pecht-Schweikart, 
Gabriela 
Treffpunkt, siehe 
Kursbeschreibung

06.09.23 08.11.23 Mi, 11:00 – 12:00 Uhr 52,32 € 32,99 €

Re3325-H Nordic Walking –  
Für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene

Gollmer-Weiß, Cathrin 
Treffpunkt, siehe 
Kursbeschreibung

02.09.23 07.10.23 Sa, 12:30 – 13:30 Uhr 31,00 € 19,40 €

Re3326-H Nordic Walking –  
Für Anfänger*innen und  
Fortgeschrittene

Gollmer-Weiß, Cathrin 
Treffpunkt, siehe 
Kursbeschreibung

29.08.23 26.09.23 Di, 16:30– 17:30 Uhr 26,34 € 16,67 €

Fit im Alter

Re3930-H Hockergymnastik –  
für Senior*innen

Schumacher, Sylke 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

30.08.23 13.12.23 Mi, 12:00 – 12:45 Uhr 52,00 € 31,70 €

Re3933-H Gesundheitsgymnastik – 
für ältere Menschen

George, Petra 
AWO Freizeitstätte, 
Barfussstraße 22 – 24

29.08.23 05.12.23 Di, 11:00 – 12:00 Uhr 54,34 € 33,07 €

Re3940-H Gesundheitsgymnastik – 
für ältere Menschen

George, Petra 
AWO Freizeitstätte, 
Barfussstraße 22 – 24

29.08.23 05.12.23 Di, 10:00 – 11:00 Uhr 54,34 € 33,07 €

Re3963-H Yoga 60+ George, Petra 
AWO Freizeitstätte, 
Barfussstraße 22 – 24

29.08.23 05.12.23 Di, 12:00 – 13:30 Uhr 80,00 € 48,10 €

Feldenkreis · Meditation · Entspannung

Re3601-H Erstaunlich beweglich mit 
der Feldenkrais-Methode

Petzold, Dagmar 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

18.09.23 18.12.23 Mo, 17:30 – 19:00 Uhr 69,00 € 40,00 €

Re3507-H Online: Glückscoaching – 
Dem Glück im Alltag auf der Spur 

Madry, Katharina 
Online

06.09.23 11.10.23 Online:  
Mi, 19:45 – 21:15 Uhr

39,00 € 21,60 €

Re3508-H Online: Stressprävention durch 
Meditation und Autogenes 
Training

Madry, Katharina 
Online

08.11.23 13.12.23 Online:  
Mi, 19:45 – 21:15 Uhr

39,00 € 21,60 €
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Re3232-H Achtsamkeit und Meditation Twardowsky-Zimmer-
mann, Silke 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

05.09.23 14.11.23 Di, 18:00 – 19:00 Uhr 39,28 € 23,81 €

Re3742-H Einführung in die Meditation Flint, Bettina 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

25.11.23 26.11.23 Sa & So, 
10:00 – 14:00 Uhr

39,28 € 23,81 €

Re3750-H Einführung in die buddhistische 
Meditation 

Tegeler, Reinhard 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

07.10.23 08.10.23 Sa & So, 
10:00 – 17:00 Uhr

66,48 € 39,41 €

Re3923-H Bildungszeit: Gelassen &  
voller Energie – Gesund durch 
Atmen in Alltag & Beruf 

Hörner, Regina 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

23.10.23 27.10.23 Mo-Fr, 
9:00 – 16:00 Uhr

149,65 € 81,33 €

Re3844-H Die fünf Tibeter® Richter, Yvette 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

14.10.23 15.10.23 Sa & So, 
10:00 – 17:00 Uhr

59,01 € 31,94 €

Re3957-H Meditation zum Wochenausklang Daribon, Maria 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

08.09.23 20.10.23 Fr, 16:45 – 18:15Uhr 50,60 € 30,30 €

Re3958-H Meditation zum Wochenausklang Daribon, Maria 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

10.11.23 15.12.23 Fr, 16:45 – 18:15Uhr 43,80 € 26,40 €

Faszientraining

Re3699-H Faszientraining und Faszien
entspannung

Schätzel, Malte 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

10.10.23 12.12.23 Di, 17:30 – 19:00 Uhr 59,00 € 35,80 €

Re3670-H Online: Faszientraining und 
Faszienentspannung

Schätzel, Malte 
Online

04.10.23 13.12.23 Online:  
Mi, 18:45 – 19:45 Uhr

45,00 € 27,60 €

Re3842-H Worksshop Faszientraining – 
Schwerpunkt Becken

George, Petra 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

09.09.23 09.09.23 Sa, 11:30 – 16:30 Uhr 26,34 € 16,67 €

Re3845-H Worksshop Faszientraining – 
Schwerpunkt Füsse und Beine

George, Petra 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

19.11.23 19.11.23 So, 10:00 – 15:00 Uhr 26,34 € 16,67 €

Re3980-H Online: Morgenroutine mit Yoga 
und Faszien

George, Petra 
Online

28.08.23 04.12.23 Online:  
Mo, 07:00 – 08:00 Uhr

49,94 € 28,67 €

Tai Ji Quan · Qi Gong

Re3701-H Chen-Tai Ji Quan – 19er-Form Nguyen, Huu Minh 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

04.09.23 11.12.23 Mo, 17:45 – 19:15 Uhr 84,60 € 49,80 €

Re3709-H Taiji-Qi Gong – Die 18 harmoni-
schen Bewegungen

Nguyen, Huu Minh 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

04.09.23 11.12.23 Mo, 16:00 – 17:30 Uhr 84,60 € 49,80 €

Re3710-H Taiji-Qi Gong – Die 18 harmoni-
schen Bewegungen

Nguyen, Huu Minh 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

16.09.23 17.09.23 Sa & So, 
11:00 – 17:00 Uhr 
10:00 – 16:00 Uhr

57,40 € 34,20 €

Re3703-H Qi Gong: Die Lebenskraft stärken Janssen, Lambert 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

29.08.23 12.12.23 Di, 09:15 – 10:45 Uhr 84,60 € 49,80 €

Re3714-H Qi Gong: Die Lebenskraft stärken Janssen, Lambert 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

29.08.23 12.12.23 Di, 11:00 – 12:30 Uhr 84,60 € 49,80 €

Re3713-H Die Bewegungen des 
Taiji-Qi Gong

Hergl, Karin 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

28.08.23 04.12.23 Mo, 15:30 – 17:00 Uhr 84,60 € 49,80 €

Re3715-H Qi Gong und Meditation Dr. Kemmner, 
Wolfgang 
Praxis Hubertusstraße, 
Hubertusstr. 15

25.11.23 25.11.23 Sa, 10:00 – 17:00 Uhr 30,20 € 18,60 €

Re3716-H Qi Gong zur Förderung 
der Lebensvitalität

Dr. Lin, Kuan-wu 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

31.08.23 14.12.23 Do, 17:20 – 18:50 Uhr 98,20 € 57,60 €

Re3717-H Fit durch Tai Ji Dr. Lin, Kuan-wu 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

31.08.23 14.12.23 Do, 11:00 – 12:30 Uhr 98,20 € 57,60 €

Re3719-H Qi Gong zur Entspannung und 
Förderung der Schlafqualität

Dr. Lin, Kuan-wu 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

03.12.23 03.12.23 So, 11:00 – 15:00 Uhr 20,00 € 12,75 €
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Re3720-H Gesundheitsschützen 
des Qi Gong

Dr. Lin, Kuan-wu 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

01.09.23 15.12.23 Fr, 12:45 – 14:15 Uhr 98,20 € 57,60 €

Re3721-H Qi Gong zum Kennenlernen Dr. Lin, Kuan-wu 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

09.12.23 09.12.23 Sa, 11:00 – 15:00 Uhr 20,00 € 12,75 €

Re3729-H Qi Gong zur Dehnung der Sehnen 
und Förderung des Qi-Flusses

Dr. Lin, Kuan-wu 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

23.09.23 23.09.23 Sa, 11:00 – 15:00 Uhr 20,00 € 12,75 €

Re3730-H Online: Qi Gong  
für Zwischendurch

Dr. Lin, Kuan-wu 
Online

30.08.23 13.12.23 Online:  
Mi, 11:30 – 12:15 Uhr

47,80 € 27,50 €

Re3706-H Qi Gong für innere Ruhe Dr. Lin, Kuan-wu 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

31.08.23 14.12.23 Do, 15:45 – 17:15 Uhr 98,20 € 57,60 €

Yoga

RE3801-H Hatha-Yoga Gehler, Sabine 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

28.08.23 04.12.23 Mo, 09:00 – 10:30 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re3802-H Hatha-Yoga Gehler, Sabine 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

28.08.23 04.12.23 Mo, 10:40 – 12:10 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re3803-H Hatha-Yoga Gehler, Sabine 
Grundschule in den 
Rollbergen, Waldshuter 
Zeile 6

29.08.23 05.12.23 Di, 17:30 – 19:00 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re3804-H Hatha-Yoga Gehler, Sabine 
Grundschule in den 
Rollbergen, Waldshuter 
Zeile 6

29.08.23 05.12.23 Di, 19:15 – 20:45 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re3807-H Hatha-Yoga für Anfänger Gehler, Sabine 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

30.08.23 29.11.23 Mi, 09:30 – 11:00 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re3811-H Yoga für Anfänger und 
Teilnehmende mit Vorkenntnissen 

Gehler, Sabine 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

01.09.23 01.12.23 Fr, 09:30 – 11:00 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re3814-H Hatha-Yoga Gehler, Sabine 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

01.09.23 01.12.23 Fr, 16:00 – 17:30 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re3815-H Hatha-Yoga Gehler, Sabine 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

01.09.23 01.12.23 Fr, 17:40 – 19:10 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re3870-H Hatha- Yoga zum Ausprobieren Gehler, Sabine 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

05.11.23 05.11.23 So, 11:00 – 15:30 Uhr 22,20 € 13,50 €

Re3805-H Hatha-Yoga Dengjel, Simone 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

30.08.23 13.12.23 Mi, 16:40 – 18:10 Uhr 98,20 € 57,60 €

RE3806-H Hatha-Yoga Dengjel, Simone 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

30.08.23 13.12.23 Mi, 18:30 – 20:00 Uhr 98,20 € 57,60 €

Re3833-H Postnatal Yoga – mit Baby Dengjel, Simone 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

29.08.23 12.12.23 Di, 9:30 – 10:45 Uhr 78,84 € 47,42 €

Re3816-H Yoga – Indiens höchstes 
Kulturgut

Dr. Choudhuri, 
Brahmananda 
Gymnastikhalle Aroser 
Allee, Aroser Allee 170

02.09.23 09.12.23 Sa, 10:30 – 12:00 Uhr 130,40 € 92,70 €

Re3820-H Yoga-Intensivtag Muley, Felizitas 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

26.11.23 26.11.23 So, 14:15 – 18:15 Uhr 20,00 € 12,75 €

Re3821-H Yoga-Intensivtag Muley, Felizitas 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

16.09.23 16.09.23 Sa, 14:15 – 18:15 Uhr 20,00 € 12,75 €

Re3822-H Yoga für Anfänger und 
Fortgeschrittene

Hohmann, Cornelia 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

07.09.23 14.12.23 Do, 9:15 – 10:45 Uhr 94,00 € 56,30 €

Re3837-H Yoga + Atem Hörner, Regina 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

31.08.23 14.12.23 Do, 17:15 – 18:45 Uhr 77,80 € 45,90 €
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Re3948-H Yin Yoga Hörner, Regina 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

31.08.23 14.12.23 Do, 19:00 – 20:30 Uhr 77,80 € 45,90 €

Re3843-H Ein ZEN-YOGA-Tag Dimke, Ines 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

12.11.23 12.11.23 So, 10:30 – 16:30 Uhr 31,00 € 19,40 €

Re3247-H Yoga – ein Sonntag zum 
Kennenlernen

Ebsen, Ute 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

10.12.23 10.12.23 So, 14:00 – 17:00 Uhr 22,60 € 16,80 €

Re3315-H Online: Hatha Yoga Ebsen, Ute 
Online

29.08.23 12.12.23 Online:  
Di, 20:00 – 21:30 Uhr

94,00 € 56,30 €

Re3818-H Einsteigerkurs im Herbst: 
Yogastellungen, Atemübungen & 
Tiefenentspannung

Ebsen, Ute 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

30.08.23 13.12.23 Mi, 18:00 – 19:30 Uhr 101,00 € 60,40 €

Pilates

Re3915-H Pilates Feiten, Susanne 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

29.08.23 12.12.23 Di, 16:15 – 17:45 Uhr 91,40 € 53,70 €

Re3916-H Pilates Feiten, Susanne 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

31.08.23 14.12.23 Do, 16:15 – 17:15 Uhr 66,48 € 39,41 €

Re3917-H Pilates Engels, Marianna 
Jean-Krämer-Schule, 
Alt-Wittenau 8 – 12

20.09.23 13.12.23 Mi, 18:15 – 19:45 Uhr 80,00 € 48,10 €

Re3918-H Pilates – für Teilnehmende mit 
Vorerfahrung

Engels, Marianna 
Jean-Krämer-Schule, 
Alt-Wittenau 8 – 12

20.09.23 13.12.23 Mi, 19:45 – 21:15 Uhr 80,00 € 48,10 €

Re3920-H Pilates- für Teilnehmende mit 
Vorerfahrung

Engels, Marianna 
Jean-Krämer-Schule, 
Alt-Wittenau 8 – 12

22.09.23 15.12.23 Fr, 17:30 – 18:30 Uhr 49,66 € 30,33 €

Re3921-H Pilates Engels, Marianna 
Jean-Krämer-Schule, 
Alt-Wittenau 8 – 12

22.09.23 15.12.23 Fr, 18:30 – 19:30 Uhr 49,66 € 30,33 €

Re3744-H Online: Yogilates Engels, Marianna 
Online

21.09.23 14.12.23 Online:  
Do, 10:00 – 11:00 Uhr

48,33 € 29,00 €

Re3924-H Pilates – für Anfänger Dimke, Franziska 
Julius-Leber-Schule, 
Treskowstr. 26 – 31

14.09.23 14.12.23 Do, 18:30 – 20:00 Uhr 84,60 € 49,80 €

Re3970-H Fit mit Pilates – Gymnastik zur 
Muskelstärkung

Dimke, Franziska 
Julius-Leber-Schule, 
Treskowstr. 26 – 31

14.09.23 14.12.23 Do, 20:00 – 21:30 Uhr 84,60 € 49,80 €

Re3925-H Pilates-Mattentraining – 
Anfänger und Teilnehmende mit 
geringen Vorkenntnissen

Niesytka, Hella 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

06.09.23 13.12.23 Mi, 16:15 – 17:45 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re3926-H Pilates – in English/Deutsch for 
Women/für Frauen

Rost, Gabriela 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

05.09.23 05.12.23 Di, 11:00 – 12:00 Uhr 51,41 € 30,14 €

Re3927-H Gesundheitsorientiertes Pilates Nadésh (Zachariae), 
Nora 
Gymnastikhalle Nimrod-
straße, Nimrodstr. 4 – 14

31.08.23 14.12.23 Do, 08:00 – 09:30 Uhr 101,00 € 60,40 €

Re3928-H Gesundheitsorientiertes Pilates Nadésh (Zachariae), 
Nora 
Gymnastikhalle Nimrod-
straße, Nimrodstr. 4 – 14

31.08.23 14.12.23 Do, 09:30 – 11:00 Uhr 101,00 € 60,40 €

RE3936-H Gesundheitsorientiertes Pilates Nadésh (Zachariae), 
Nora 
Gymnastikhalle Nimrod-
straße, Nimrodstr. 4 – 14

31.08.23 14.12.23 Do, 11:00 – 12:30 Uhr 101,00 € 60,40 €

Re3932-H Pilates Grundkurs Fritze, Katrin 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

12.09.23 28.11.23 Di, 08:00 – 09:00 Uhr 43,80 € 26,40 €

Re3732-H Online: Pilates Fritze, Katrin 
Online

13.09.23 29.11.23 Online:  
Mi, 17:00 – 18:00 Uhr

39,00 € 21,60 €

Beckenboden- und Osteoporosegymnastik

Re3941-H Beckenbodengymnastik – 
für Frauen

Schulze, Silke 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

11.10.23 13.12.23 Mi, 09:00 – 10:00 Uhr 40,34 € 24,87 €
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Re3942-H Beckenbodengymnastik – 
für Frauen

Schulze, Silke 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

11.10.23 13.12.23 Mi, 11:15 – 12:15 Uhr 40,34 € 24,87 €

Re3943-H Beckenbodengymnastik – 
für Frauen 

Feiten, Susanne 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

30.08.23 13.12.23 Mi, 15:30 – 16:30 Uhr 66,48 € 39,41 €

Re3946-H Beckenbodengymnastik – 
für Frauen

Schumacher, Sylke 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

14.09.23 30.11.23 Do, 11:15 – 12:15 Uhr 48,33 € 29,00 €

Re3947-H Beckenbodengymnastik – 
für Frauen

Niesytka, Hella 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

06.09.23 13.12.23 Mi, 15:00 – 16:00 Uhr 58,46 € 33,33 €

Re3949-H Osteoporose-Gymnastik Feiten, Susanne 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

30.08.23 13.12.23 Mi, 14:15 – 15:15 Uhr 66,48 € 39,41 €

Re3950-H Osteoporose-Gymnastik Feiten, Susanne 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

31.08.23 14.12.23 Do, 13:45 – 14:45 Uhr 66,48 € 39,41 €

Re3951-H Osteoporose-Gymnastik Feiten, Susanne 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

01.09.23 15.12.23 Fr, 09:30 – 10:30 Uhr 66,48 € 39,41 €

Re3952-H Osteoporose-Gymnastik Feiten, Susanne 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

01.09.23 15.12.23 Fr, 10:40 – 11:40 Uhr 66,48 € 39,41 €

Re3953-H Osteoporose-Gymnastik Feiten, Susanne 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

01.09.23 15.12.23 Fr, 11:50 – 12:50 Uhr 66,48 € 39,41 €

Re3317-H Online: Beckenbodentraining Feiten, Susanne 
Online

29.08.23 12.12.23 Online:  
Di, 10:00 – 11:00 Uhr

61,93 € 36,80 €

Re3320-H Online: Osteoporose-Gymnastik Feiten, Susanne 
Online

29.08.23 12.12.23 Online:  
Di, 11:15 – 12:15 Uhr

61,93 € 36,80 €

Fitness · Ausdauer · Energy Dance

Re3960-H Energy Dance Zirkler, Beata 
Julius-Leber-Schule, 
Treskowstr. 26 – 31

28.08.23 11.12.23 Mo, 17:00 – 18:30 Uhr 94,00 € 56,30 €

Re3111-H Online: Mehr Power für 
den Bauch

Engels, Marianna 
Online

18.09.23 11.12.23 Online:  
Mo, 18:05 – 18:50 Uhr

37,00 € 22,50 €

Re3998-H Energy Dance 55+ Hinsch, Johanna 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

29.08.23 12.12.23 Di, 16:50 – 18:20 Uhr 91,40 € 53,70 €

Re3999-H Energy Dance Hinsch, Johanna 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

29.08.23 12.12.23 Di, 15:10 – 16:40 Uhr 91,40 € 53,70 €

Re3981-H Energy Dance  
für Teilnehmende 40+

Belli-Bühler, Silvana 
Jean-Krämer-Schule, 
Alt-Wittenau 8 – 12

28.08.23 11.12.23 Mo, 18:30 – 20:00 Uhr 91,40 € 53,70 €

Re3319-H Fitness-Kick – Fitness und 
Kondition 

Vanselow, Birgit 
Julius-Leber-Schule, 
Treskowstr. 26 – 31

01.09.23 15.12.23 Fr, 18:30 – 19:30 Uhr 66,48 € 39,41 €

Re3610-H Online: Aktiv ins Wochenende Schumacher, Sylke 
Online

01.09.23 15.12.23 Online:  
Fr, 17:00 – 17:45 Uhr

50,60 € 30,30 €

Re3955-H Gymnastik für Fitness und 
Gesundheit

Schumacher, Sylke 
Benjamin-Frank-
lin-Schule, Sommerfel-
der Straße 5 – 7

29.08.23 12.12.23 Di, 18:00 – 19:00 Uhr 61,93 € 36,80 €

Re3695-H Online: Aktiv in den Feierabend Schumacher, Sylke 
Online

28.08.23 11.12.23 Online:  
Mo, 19:00 – 19:45 Uhr

47,20 € 28,35 €

Re3993-H Gymnastik für Fitness und 
Gesundheit

Schumacher, Sylke 
Benjamin-Frank-
lin-Schule, Sommerfel-
der Straße 5 – 7

29.08.23 12.12.23 Di, 17:00 – 18:00 Uhr 61,93 € 36,80 €

Re3698-H Fit werden und fit bleiben! Schätzel, Malte 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

10.10.23 12.12.23 Di, 19:15 – 20:45 Uhr 59,00 € 35,80 €

Re3693-H Online: Fit werden und fit bleiben! Schätzel, Malte 
Online

04.10.23 13.12.23 Online:  
Mi, 17:30 – 18:30 Uhr

45,00 € 27,60 €
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Re3994-H Fitness-Gymnastik mit Musik Nebe, Thomas 
Julius-Leber-Schule, 
Treskowstr. 26 – 31

29.08.23 12.12.23 Di, 20:00 – 21:30 Uhr 94,00 € 56,30 €

Re3991-H Fitness-Gymnastik und 
Bodyforming

Sämann, Britt 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

28.08.23 11.12.23 Mo, 18:00 – 19:00 Uhr 61,93 € 36,80 €

Re3995-H Bodyforming – Fit Mix Vanselow, Birgit 
Julius-Leber-Schule, 
Treskowstr. 26 – 31

01.09.23 15.12.23 Fr, 17:30 – 18:30 Uhr 66,48 € 39,41 €

Rücken- und Gesundheitsgymnastik

Re3959-H Ausgleichsgymnastik mit Musik Engels, Marianna 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

20.09.23 13.12.23 Mi, 11:00 – 12:00 Uhr 54,34 € 33,07 €

Re3110-H Online: Gesunder Rücken Engels, Marianna 
Online

18.09.23 11.12.23 Online:  
Mo, 17:00 – 18:00 Uhr

48,33 € 29,00 €

Re3905-H Wirbelsäulengymnastik Engels, Marianna 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

20.09.23 13.12.23 Mi, 10:00 – 11:00 Uhr 54,34 € 33,07 €

Re3964-H Fit mit Gymnastik und Pilates-
übungen

de Ridder, 
Rose-Annette 
Julius-Leber-Schule, 
Treskowstr. 26 – 31

28.08.23 11.12.23 Mo, 18:30 – 20:00 Uhr 94,00 € 56,30 €

Re3965-H Ausgleichsgymnastik mit Musik Rost, Gabriela 
Carl-Benz-Schule, Hei-
denheimer Straße 53 – 55

28.08.23 11.12.23 Mo, 20:10 – 21:10 Uh 63,66 € 38,53 €

Re3914-H Wirbelsäulengymnastik und 
Stretching

Rost, Gabriela 
Carl-Benz-Schule, Hei-
denheimer Straße 53 – 55

28.08.23 11.12.23 Mo, 18:30 – 20:00 Uhr 94,00 € 56,30 €

Re3966-H Ausgleichsgymnastik mit Musik – 
für Frauen

Schuster, Andrea 
Carl-Benz-Schule, Hei-
denheimer Straße 53 – 55

29.08.23 12.12.23 Di, 18:00 – 19:00 Uhr 63,66 € 38,53 €

Re3969-H Gymnastik zur Muskelstärkung 
mit Stretching

Schuster, Andrea 
Carl-Benz-Schule, Hei-
denheimer Straße 53 – 55

29.08.23 12.12.23 Di, 19:00 – 20:00 Uhr 63,66 € 38,53 €

Re3954-H Gesundheitsgymnastik für 
Frauen

Schumacher, Sylke 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

28.08.23 11.12.23 Mo, 13:15 – 14:15 Uh 59,00 € 35,80 €

Re3967-H Ausgleichsgymnastik –  
Aktiv ins Wochenende

Schumacher, Sylke 
Filiale Albrecht-Haus
hofer-Schule, Stolpmün-
der Weg 45

01.09.23 15.12.23 Fr, 18:30 – 19:30 Uhr 66,48 € 39,41 €

Re3704-H Wirbelsäulengymnastik und 
Körpertraining

Schumacher, Sylke 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

01.09.23 15.12.23 Fr, 11:30 – 12:30 Uhr 66,48 € 39,41 €

Re3705-H Wirbelsäulengymnastik und 
Körpertraining

Schumacher, Sylke 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

30.08.23 13.12.23 Mi, 13:00 – 14:00 Uhr 66,48 € 39,41 €

Re3987-H Online: Gesunder Rücken, 
starke Gelenke

Schumacher, Sylke 
Online

21.09.23 07.12.23 Online:  
Do, 18:30 – 19:15 Uhr

37,00 € 22,50 €

Re3972-H Online: Aktiv in den Feierabend Schumacher, Sylke 
Online

28.08.23 11.12.23 Online:  
Mo, 18:00 – 18:45 Uhr

47,20 € 28,35 €

Re3973-H Gymnastik für kurvige Frauen Schumacher, Sylke 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

31.08.23 14.12.23 Do, 10:00 – 11:00 Uhr 66,48 € 39,41 €

Re3900-H Wirbelsäulengymnastik Schumacher, Sylke 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

28.08.23 11.12.23 Mo, 09:00 – 10:00 Uhr 61,93 € 36,80 €

Re3901-H Wirbelsäulengymnastik Schumacher, Sylke 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

28.08.23 11.12.23 Mo, 10:10 – 11:10 Uhr 61,93 € 36,80 €

Re3902-H Wirbelsäulengymnastik Schumacher, Sylke 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

28.08.23 11.12.23 Mo, 11:20 – 12:20 Uhr 61,93 € 36,80 €

Re3910-H Wirbelsäulengymnastik und 
Körpertraining

Schumacher, Sylke 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

31.08.23 14.12.23 Do, 08:45 – 09:45 Uhr 66,48 € 39,41 €

Re3911-H RückenFit Schumacher, Sylke 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

30.08.23 13.12.23 Mi, 18:30 – 19:30 Uhr 66,48 € 39,41 €
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Re3997-H RückenFit Schumacher, Sylke 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

30.08.23 13.12.23 Mi, 17:15 – 18:15 Uhr 66,48 € 39,41 €

Re3968-H Gymnastik zur Muskelstärkung 
mit Stretching

Roche, Silvia 
Filiale Albrecht-Haus
hofer-Schule, Stolpmün-
der Weg 45

28.08.23 11.12.23 Mo, 18:30 – 20:00 Uhr 94,00 € 56,30 €

Re3909-H Wirbelsäulengymnastik und 
Körpertraining

Roche, Silvia 
Filiale Albrecht-Haus
hofer-Schule, Stolpmün-
der Weg 45

28.08.23 11.12.23 Mo, 17:00 – 18:30 Uhr 94,00 € 56,30 €

Re3986-H Funktionales Training für 
mehr Beweglichkeit

de Ridder, 
Rose-Annette 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

31.08.23 14.12.23 Do, 17:30 – 18:30 Uhr 68,34 € 41,27 €

Re3992-H Wirbelsäulengerechte 
Fitness-Gymnastik mit Musik

Sämann, Britt 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

28.08.23 11.12.23 Mo, 19:00 – 20:00 Uhr 63,66 € 38,53 €

Re3937-H Gesundheitsgymnastik 
mit Musik – für Frauen

Dimke, Ines 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.09.23 11.12.23 Mo, 09:30 – 10:30 Uhr 59,00 € 35,80 €

Re3938-H Gesundheitsgymnastik 
mit Musik – für Frauen 

Dimke, Ines 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.09.23 11.12.23 Mo, 10:45 – 11:45 Uhr 59,00 € 35,80 €

Re3939-H Gesundheitsgymnastik 
mit Musik – für Frauen

Dimke, Ines 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.09.23 11.12.23 Mo, 12:00 – 13:00 Uhr 59,00 € 35,80 €

Re3694-H Online: Wohlfühl-Gymnastik  D’Amelio, Margherita 
Online

07.09.23 14.12.23 Online:  
Do 17:00 – 18:00 Uhr

56,73 € 31,60 €

Re3707-H Schulterintensivkurs Walter, Eva-Dorothea 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

12.11.23 12.11.23 So, 13:30 – 17:00 Uhr 16,20 € 10,40 €

Re3906-H Rückhalt – Ganzheitliche  
Rückenschule

Feiten, Susanne 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

30.08.23 13.12.23 Mi, 16:45 – 17:45 Uhr 66,48 € 39,41 €

Re3907-H Rückhalt  – Ganzheitliche 
Rückenschule

Feiten, Susanne 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

31.08.23 14.12.23 Do, 15:00 – 16:00 Uhr 66,48 € 39,41 €

Re3912-H Haltungs- und 
Bewegungstraining

Schulze, Silke 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

11.10.23 13.12.23 Mi, 10:10 – 11:10 Uhr 40,34 € 24,87 €

Für/mit Kindern

Re3115-H Traumreisen für Kinder  
ab 7 Jahren

Twardowsky-Zimmer-
mann, Silke 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

11.11.23 11.11.23 Sa, 15:15 – 17:15 Uhr 12,08 € 8,21 €

Re3116-H Kinderyoga – ab 7 Jahren Twardowsky-Zimmer-
mann, Silke 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

15.09.23 20.10.23 Fr, 15:30 – 16:30 Uhr 30,20 € 18,60 €

Re3823-H Familienyoga: Spiel, Spaß, 
Bewegung und Entspannung 

Giordano, Carmela 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

25.11.23 25.11.23 Sa, 15:00 – 17:00 Uhr 8,00 € 8,00 €

Re3833-H Postnatal Yoga – mit Baby Dengjel, Simone 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

29.08.23 12.12.23 Di, 9:30 – 10:45 Uhr 78,84 € 47,42 €

Iaido · Kampfkunst · Selbstverteidigung

Re3603-H Iaido – die japanische Schwert-
kampfkunst zum Kennenlernen

zum Bruch, André 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

09.09.23 23.09.23 Sa, 10:00 – 12:30 Uhr 38,00 € 23,50 €

Re3612-H Selbstverteidigung für Frauen 
und Schülerinnen

de Hoog, Marco 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

09.12.23 10.12.23 Sa & So, 
10:00 – 13:00 Uhr

34,20 € 22,60 €

Re3613-H Selbstverteidigung – Crashkurs de Hoog, Marco 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

23.09.23 23.09.23 Sa, 13:00 – 16:00 Uhr 18,60 € 12,80 €
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Fremdsprachen

● Sie arbeiten an der VHS Reini-
ckendorf seit 2021. Was motiviert 
Sie hier Kurse anzubieten?
Mich begeistert es erstens sehr 
zu unterrichten, weswegen ich 
die Tätigkeit als Dozentin an der 
VHS angefangen habe. Ich finde 
den Austausch mit anderen 
Menschen in einem Klassenraum 
sehr spannend und ergiebig, 
sowohl für Kursteilnehmende 
als auch für die Lehrperson. 
Außerdem finde ich den Kultur-
austausch zwischen meinem Hei-
matland Dänemark und meiner 
Wahlheimat Deutschland, der im 
Unterricht entsteht, sehr schön. 
Mich begeistert es, den Teilneh-
menden nicht nur die dänische 
Sprache beizubringen, sondern 
auch der Einblick in die dänische 
Kultur ist für mich essentiell.

● Welche Momente machen im 
Unterricht immer wieder Spaß?
Die Lernerfolge der Teilnehmen-
de machen immer wieder Spaß! 
Wenn zum Beispiel endlich die 
schwierige Aussprache des 

„weichen“ dänischen d’s klappt 
und problemlos zum Einsatz 
kommen kann. Außerdem macht 
es mir persönlich viel Spaß, im 
Unterricht mit dem dänischen 
Liedgut zu arbeiten. Dänemark 
hat eine Vielfalt an Liedern aus 
den vergangenen Jahrhunderten 
in dem Buch „Højskolesang-
bogen“ gesammelt und diese 
Lieder können viele Dänen und 
Däninnen fast auswendig singen. 
Ich finde es toll, die Texte mit 
den Teilnehmenden zu über-
setzen und über die kulturellen 
Inhalte zu sprechen.

● Welche Erwartungen haben 
Teilnehmende an Ihre Kurse?
Die meisten kommen in mei-
ne Kursen mit der Erwartung, 
Dänisch auf einem Level zu 
lernen, das ihnen erlaubt, sich 
in Dänemark verständlich zu 
machen, beispielsweise im 
Zusammenhang mit Urlaub oder 
Beruf. Dazu braucht es etwas 
Übung, vor allem der Ausspra-
che, denn Dänisch ist eine der 
Sprachen auf der Welt mit den 
meisten Vokallauten. Die Aus-
sprache fällt daher am Anfang 
nicht jedem leicht, aber Übung 
macht den Meister! Dafür ist die 
dänische Grammatik im Ver-
gleich zur deutschen wesentlich 
simpler, beispielsweise spielen 
Fälle kaum eine Rolle und es 
gibt nur zwei grammatikalische 
Geschlechter.

● Gibt es ein Wort auf Dänisch, 
das es auf Deutsch nicht gibt?
Viele kennen wahrscheinlich das 
dänische Konzept „hygge“, was 
ein Gefühl der Gemütlichkeit, 
Gemeinsamkeit und Entspan-
nung vermittelt und das es im 
Deutschen in der Form nicht 
gibt. Aber eigentlich finde ich 
das Konzept der „højskole“ noch 
interessanter – die højskole ist 
nämlich eine dänische Schul-
form, die es in Deutschland 
nicht gibt. Eine højskole ist eine 
freie Schule, die meistens nach 
dem Abitur in dem sogenannten 
Freijahr vor dem Studienanfang 
besucht wird, aber auch älte-
re Erwachsene besuchen eine 
højskole, beispielsweise gibt es 
Sommerprogramme für Familien 

oder Rentnerinnen und Rent-
ner. Somit gibt es hier Raum 
und Zeit, die eigenen Interessen 
zu vertiefen. Dabei steht auch 
besonders die allgemeine Bil-
dung und Selbstentwicklung der 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
im Mittelpunkt.

● Was ist ihr Tipp: Was muss man 
im Urlaub in Dänemark unbedingt 
machen?
Wenn man die Ferien in Däne-
mark richtig genießen will, muss 
man sich unbedingt ein Fahrrad 
mieten, egal wo in Dänemark 
man unterwegs ist. Dänemark 
gehört zu den größten Fahrrad-
nationen Europas und wenn man 
das Land wie die Dänen erkun-
den möchte, lässt sich das nur 
auf zwei Rädern machen. Kon-
kret würde ich eine Fahrradtour 
an der südlichen Küste der dä-
nischen Insel Fünen empfehlen. 
Die leicht hügelige Landschaft 
ist hier besonders bezaubernd 
und entlang der Landstraßen 
befinden sich alte Fachwerk-
häuser und kleine Buden, die 
saisonales Obst und Gemüse 
verkaufen. Letztens würde ich 
für ein Städtetrip Aarhus, die 
zweitgrößte Stadt Dänemarks, 
empfehlen!

Hygge, Højskole & Højskolesangbogen: 
Dänisch lernen mit Mette Biil Sørensen
Mette Biil Sørensen unterrichtet seit 2021 an der VHS Reinicken
dorf. Geboren im schönen Aarhus hat sie Allgemeine und Ver-
gleichende Literaturwissenschaften und Deutsche Philologie 
studiert. Seit August 2018 promoviert Sie an der Friedrich-Schlegel-
Graduiertenschule der FU Berlin. Ihr Tipp, um Dänemark zu erkunden: 
Am besten sich auf’s Fahrrad setzen!
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Fremdsprachenberatung

Re4200-H Kursberatung: Englisch Boßlet, Petra 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm / Telefon

30.08.23 31.08.23 Mi und Do, 
17:00 – 20:00 Uhr

0,00 € 0,00 €

Re4300-H Kursberatung: Französisch Rousse, Marie-Lyne 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm

30.08.23 30.08.23 Mi, 18:00 – 20:00 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re4400-H Kursberatung: Italienisch Covella, Carmen 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm

31.08.23 31.08.23 Do, 17:00 – 19.00 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re4500-H Kursberatung: Spanisch Gómez Hernández, 
Paula 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm

31.08.23 31.08.23 Do, 17:00 – 19.00 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re4600-H Kursberatung: Polnisch Goldstein, Joanna 
(Asia) 
Online / Telefon

31.08.23 31.08.23 Mo, 17:00 – 19:00 Uhr 0,00 € 0,00 €

Baskisch

Re4832-H Online: Baskisch A1.2 Arrizabalaga, Ander 
Online

13.09.23 06.12.23 Mi, 18:00 – 19:30 Uhr 63,00 € 34,00 €

Brasilianisch-Portugiesisch

Re4790-H Online: Brasilianisches 
Portugiesisch A1.1 

Tinelli, Artur 
Online

04.09.23 11.12.23 Mo, 17:30 – 19:00 Uhr 75,00 € 40,20 €

Re4791-H Brasilianisches Portugiesisch 
A1.1: Schnupperkurs  
am Wochenende

Tinelli, Artur 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstr. 37

18.11.23 19.11.23 Sa – So, 
10:00 – 14:05 Uhr 

35,00 € 20,50 €

Chinesisch

Re4990-H Chinesisch A1: Chinesische 
Sprache-Schriftzeichen-Kurs 

Zhang, Lei 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

28.09.23 30.11.23 8 × Do, 
14:30 – 16:45 Uhr

79,80 € 45,00 €

Dänisch

Re4904-H Dänisch A1 – Schnupperkurs für 
Anfängerinnen / Anfänger

Sørensen, Mette Biil 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.09.23 16.10.23 Mo, 19:00 – 20:30 Uhr 35,00 € 20,50 €

Re4906-H Dänisch A1 – Schnupperkurs für 
Anfängerinnen / Anfänger

Sørensen, Mette Biil 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

06.11.23 11.12.23 Mo, 19:00 – 20:30 Uhr 41,40 € 24,00 €

Re4901-H Dänisch A1.1 Sørensen, Mette Biil 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

07.09.23 14.12.23 Do, 16:45 – 18:15 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4905-H Dänisch A1.3 Sørensen, Mette Biil 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.09.23 11.12.23 Mo, 16:30 – 18:45 Uhr 118,20 € 66,00 €

Re4909-H Dänisch A2.1 Sørensen, Mette Biil 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

07.09.23 14.12.23 Do, 18:30 – 20:45 Uhr 118,20 € 66,00 €

Re4915-H Online: Dänisch A1/A2 – 
Kompaktkurs 

Sørensen, Mette Bii 
Online l

06.09.23 20.10.23 Mi + Fr, 
15:30 – 17:00 Uhr

69,00 € 37,10 €

Re4916-H Online: Dänisch A2.1 – 
Kompaktkurs

Sørensen, Mette Biil 
Online

08.11.23 15.12.23 Mi + Fr, 
15:30 – 17:00 Uhr

69,00 € 37,10 €

Englisch

Re4221-H Englisch A1.2 – für Anfängerin-
nen / Anfänger first steps

Armit, Faye Elspeth 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

31.08.23 14.12.23 Do, 16:45 – 18:15 Uhr 92,60 € 52,00 €

Re4294-H Englisch A1.3 für Anfängerin-
nen / Anfänger

Tanna-Händel, Mira 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

31.08.23 14.12.23 Do, 18:30 – 20:00 Uhr 92,60 € 52,00 €
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Re4222-H Englisch A1.3 für Anfängerin-
nen / Anfänger

Tanna-Händel, Mira 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.09.23 11.12.23 Mo, 12:00 – 13:30 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4211-H Englisch A1.7 – mit Muße Schaffner, Tyler 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.09.23 11.12.23 Mo, 10:00 – 11:30 Uhr 75,00 € 40,20 €

Re4268-H Englisch A2: Refresh and Talk Orozco, Andreas 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

31.08.23 14.12.23 Do, 14:00 – 15:30 Uhr 92,60 € 52,00 €

Re4203-H Englisch A1.4 Tanna-Händel, Mira 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

05.09.23 12.12.23 Di, 18:30 – 20:00 Uhr 81,00 € 43,30 €

Re4201-H Englisch A2.3 – mit Muße Tanna-Händel, Mira 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

13.09.23 13.12.23 Mi, 18:10 – 19:40 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4299-H Englisch B1: Konversation, 
Grammatik & mehr

Maltz, Aaron 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

29.08.23 12.12.23 Di, 13:00 – 14:30 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re4231-H Englisch B1: Konversation Orozco, Andreas 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

30.08.23 13.12.23 Mi, 10:45 – 12:15 Uhr 92,60 € 52,00 €

Re4272-H Englisch B1: Konversation, 
Grammatik & mehr

Maltz, Aaron 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

31.08.23 14.12.23 Do,11:00 – 12:30 Uhr 92,60 € 52,00 €

Re4209-H Englisch B1.1 – mit Muße Becker, Sabine 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

06.09.23 13.12.23 Mi, 16:15 – 17:45 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re4249-H Englisch B1.2 – Konversation Musler, Jessica 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

12.09.23 12.12.23 Di, 10:45 – 12:15 Uhr 73,40 € 41,50 €

Re4229-H Englisch B1.4 mit Muße Orozco, Andreas 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

31.08.23 14.12.23 Do, 16:15 – 17:45 Uhr 92,60 € 52,00 €

Re4282-H Englisch B1 / B2: News and 
Views – Konversation

Musler, Jessica 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

31.08.23 14.12.23 Do, 10:45 – 12:15 Uhr 92,60 € 52,00 €

Re4254-H Englisch B1 / B2: Englisch B1 / B2: 
The Public Speaking Seminar

Weir, Frank Steven 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

16.09.23 17.09.23 Sa – So, 
10:00 – 17:00 Uhr

51,16 € 29,48 €

Re4277-H Englisch B2: Konversation Dr. phil. Murphy, 
James 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.09.23 11.12.23 Mo, 10:35 – 12:05 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4283-H Englisch B2: Talking your Head 
off – Konversationskurs

Neuendorf, Wolfgang 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

07.09.23 30.11.23 Do, 18:30 – 20:00 Uhr 73,40 € 41,50 €

Re4286-H Englisch B2 – Brush up your 
English with literature

Schneider, Brigitte 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

08.09.23 01.12.23 Fr, 09:30 – 11:00 Uhr 67,00 € 38,00 €

Re4281-H Englisch B2: Language through 
Literature

Gruhn-von Schlippe, 
Andrea 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

17.10.23 12.12.23 Di, 10:40 – 12:10 Uhr 47,80 € 27,50 €

Re4280-H Englisch B2: Language through 
Literature

Gruhn-von Schlippe, 
Andrea 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

17.10.23 12.12.23 Di, 9:00 – 10:30 Uhr 47,80 € 27,50 €

Re4275-H Englisch B2 Dr. phil. Murphy, 
James 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.09.23 11.12.23 Mo, 9:00 – 10:30 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4292-H Online: Englisch A2 – Intensiv-
kurs für Schnell-Lernende 

Dr. Gemmell, 
Grace-Yvette 
Online

31.08.23 14.12.23 Do, 12:30 – 14:45 Uhr 120,00 € 63,45 €

Re4278-H Online: Englisch A2 – Enjoy 
English Step By Step

Ani, Atim 
Online

29.08.23 05.12.23 Di, 15:30 – 18:00 Uhr 118,20 € 66,00 €

Re4237-H Online: Englisch A2/B1 – 
Start Talking

Dr. Gemmell, 
Grace-Yvette 
Online

26.08.23 30.09.23 Sa, 12:00 – 14:00 Uhr 42,99 € 23,66 €
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Re4225-H Online: Englisch A2/B1 – 
Start Talking

Dr. Gemmell, 
Grace-Yvette 
Online

29.08.23 12.12.23 Di, 20:00 – 21:30 Uhr 81,00 € 43,30 €

Re4226-H Online: Englisch A2/ B1 – 
Start Talking

Dr. Gemmell, 
Grace-Yvette 
Online

30.08.23 13.12.23 Mi, 16:00 – 17:30 Uhr 87,00 € 46,40 €

Re4235-H Online: Englisch A2/B1 – 
Start Talking

Dr. Gemmell, 
Grace-Yvette 
Online

30.08.23 13.12.23 Mi, 19:30 – 21:00 Uhr 87,00 € 46,40 €

Re4236-H Online: Englisch A2/B1 – 
Start Talking

Dr. Gemmell, 
Grace-Yvette 
Online

01.09.23 15.12.23 Fr, 14:00 – 15:30 Uhr 81,00 € 43,30 €

Re4259-H Online: Englisch A2/B1 – 
Start Talking

Dr. Gemmell, 
Grace-Yvette 
Online

01.09.23 15.12.23 Fr, 16:00 – 17:30 Uhr 87,00 € 46,40 €

Re4238-H Online: Englisch A2/B1 – 
Start Talking

Dr. Gemmell, 
Grace-Yvette 
Online

01.09.23 15.12.23 Fr, 17:45 – 19:15 Uhr 81,00 € 43,30 €

Re4239-H Online: Englisch A2/B1 – 
Start Talking

Dr. Gemmell, 
Grace-Yvette 
Online

25.11.23 16.12.23 Sa, 12:00 – 14:00 Uhr 35,01 € 19,54 €

Re4241-H Online: Englisch A2/B1 – 
Start Talking

Dr. Gemmell, 
Grace-Yvette 
Online

02.09.23 16.12.23 Sa, 16:40 – 18:10 Uhr 87,00 € 46,40 €

Re4227-H Online: Englisch B1 – Intensiv-
kurs für Schnell-Lernende 

Dr. Gemmell, 
Grace-Yvette 
Online

29.08.23 12.12.23 Di, 16:00 – 18:00 Uhr 105,27 € 55,00 €

Re4248-H Online: Englisch B2 – Intensiv-
kurs für Schnell-Lernende

Dr. Gemmell, 
Grace-Yvette 
Online

30.08.23 13.12.23 Mi, 17:45 – 19:15 Uhr 87,00 € 46,40 €

Re4295-H Online: Englisch B1 – Intensiv-
kurs für Schnell-Lernende

Dr. Gemmell, 
Grace-Yvette 
Online

02.09.23 16.12.23 Sa, 14:00 – 16:30 Uhr 143,01 € 75,34 €

RE4240-H Online: Englisch B1 –  
Mixed Pickles

Neuendorf, Wolfgang 
Online

07.09.23 30.11.23 Do, 15:45 – 17:15 Uhr 69,00 € 37,10 €

Re4223-H Online: Englisch B1 – Refresher 
Course during the Autumn Holi-
days

Dr. Gemmell, 
Grace-Yvette 
Online

23.10.23 02.11.23 2 × Mo – Do, 
18:15 – 19:45 Uhr

51,00 € 27,80 €

Re4293-H Online: Englisch B1 / B2 – 
The World is Your Oyster: English 
to Expand Your Horizons 

Dr. Gemmell, 
Grace-Yvette 
Online

31.08.23 14.12.23 Do, 15:00 – 16:30 Uhr 87,00 € 46,40 €

Re4220-H Online: Englisch B1 / B2: 
The World is Your Oyster – 
English to Expand Your Horizons

Dr. Gemmell, 
Grace-Yvette 
Online

31.08.23 14.12.23 Do, 20:15 – 21:45 Uhr 87,00 € 46,40 €

RE4271-H Online: Englisch B1/B2 – Keep 
Talking – Konversationskurs 

Neuendorf, Wolfgang 
Online

06.09.23 29.11.23 Mi, 9:00 – 12:15 Uhr 135,00 € 71,20 €

Re4265-H Online: Change Management  
auf Englisch: Werden Sie ein 
effektiver Change Agent

Liono, Ronald 
Online

09.09.23 30.09.23 Sa, 9:00 – 12:00 Uhr 42,99 € 23,66 €

Re4224-H Online: Englisch B1 /B2 – 
Vocabulary Booster during 
the Autumn Holidays

Dr. Gemmell, 
Grace-Yvette 
Online

23.10.23 02.11.23 2 × Mo – Do, 
16:00 – 18:00 Uhr

66,99 € 36,06 €

Re4266-H Online: Change Management 
auf Englisch: Werden Sie 
ein effektiver Change Agent

Liono, Ronald 
Online

11.11.23 02.12.23 Sa, 9:00 – 12:00 Uhr 42,99 € 23,66 €

Re4232-H Online: English B2 – Conversation 
and Reading

Musler, Jessica 
Online

12.09.23 12.12.23 Di, 15:45 – 17:15 Uhr 75,00 € 43,10 €

Re4284-H Online: Englisch B2 Wochenend-
kompaktkurs – Technical writing 
for your Career 

Musler, Jessica 
Online

21.10.23 22.10.23 Sa – So, 
9:30 – 12:30 Uhr

27,00 € 15,40 €

Re4296-H Online: Englisch B2 /C1 – 
The World is Your Oyster – 
English to Expand Your Horizons

Dr. Gemmell, 
Grace-Yvette 
Online

28.08.23 18.12.23 Mo, 19:30 – 21:00 Uhr 87,00 € 46,40 €

Re4228-H Online: Englisch B2 /C1 – 
The World is Your Oyster – 
English to Expand Your Horizons

Dr. Gemmell, 
Grace-Yvette 
Online

29.08.23 12.12.23 Di, 18:15 – 19:45 Uhr 81,00 € 43,30 €

Re4246-H Online: Englisch B2/C1 for 
the Workplace

Dr. Gemmell, 
Grace-Yvette 
Online

31.08.23 14.12.23 Do, 18:30 – 20:00 Uhr 87,00 € 46,40 €
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Re4264-H Online: Englisch B2 /C1 
Conversation – Business and 
Current Events

Liono, Ronald 
Online

31.08.23 14.12.23 Do, 18:30 – 20:00 Uhr 87,00 € 46,40 €

Re4279-H Online: Englisch B2 /C1 –  
Seminar & Debating Skills

Ani, Atim 
Online

29.08.23 05.12.23 Di, 18:30 – 21:00 Uhr 118,20 € 66,00 €

Re4297-H Online: Englisch B2 /C1 –  
for the Workplace 

Dr. Gemmell, 
Grace-Yvette 
Online

28.08.23 11.12.23 Mo, 21:00 – 22:30 Uhr 81,00 € 43,30 €

Re4260-H Online: Business English B2 / C1 
for Early Birds 

Johnson, Clay 
Online

05.09.23 14.12.23 Di und Do, 
7:45 – 8:45 Uhr

99,00 € 52,60 €

Estnisch

Re4801-H Estnisch A1.3  
für Anfängerinnen / Anfänger

Küüts, Nele 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstr. 37

28.08.23 11.12.23 Mo, 18:00 – 19:30 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re4802-H Estnisch B1.2  
für Fortgeschrittene

Küüts, Nele 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstr. 37

29.08.23 12.12.23 Di, 18:00 – 19:30 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re4803-H Estnisch B1 / B2: Konversation 
und Grammatik

Küüts, Nele 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstr. 37

29.08.23 12.12.23 Di, 19:40 – 21:10 Uhr 86,20 € 48,50 €

Finnisch

Re4966-H Online: Finnisch A1.2 Asikainen, 
Venla-Vanamo 
Online

31.08.23 14.12.23 Do, 16:45 – 18:15 Uhr 87,00 € 46,40 €

Re4964-H Online: Finnisch A1.3 Asikainen, 
Venla-Vanamo 
Online

29.08.23 12.12.23 Di, 17:00 – 18:30 Uhr 81,00 € 43,30 €

Re4961-H Finnisch A1/A2 Asikainen, 
Venla-Vanamo 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstr. 37

29.08.23 12.12.23 Di, 19:00 – 20:30 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re4963-H Finnisch A2/B1 – Diskussion Asikainen, 
Venla-Vanamo 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstr. 37

28.08.23 11.12.23 Mo, 19:00 – 20:30 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re4965-H Online: Finnisch A2.2 Asikainen, 
Venla-Vanamo 
Online

28.08.23 11.12.23 Mo, 17:00 – 18:30 Uhr 81,00 € 43,30 €

Französisch

Re4310-H Französisch A1.1 (am Abend) Rousse, Marie-Lyne 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

05.09.23 12.12.23 Di, 16:45 – 18:15 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4313-H Französisch A1.3 Rousse, Marie-Lyne 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

06.09.23 06.12.23 Mi, 9:00 – 10:30 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4314-H Französisch A2 Demay-Jerzewski, 
Martine 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

10.10.23 12.12.23 Di, 17:00 – 18:30 Uhr 54,20 € 31,00 €

Re4323-H Französisch A2 / B1 Auffrischung 
und leichte Gesprächsübungen 
(vormittags)

Rousse, Marie-Lyne 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

05.09.23 12.12.23 Di, 9:00 – 10:30 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4324-H Französisch B1: Auffrischung  
und Gesprächsübungen

Rousse, Marie-Lyne 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

05.09.23 12.12.23 Di, 18:30 – 20:00 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4317-H Französisch B1 Demay-Jerzewski, 
Martine 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

09.10.23 11.12.23 Mo, 10:45 – 12:15 Uhr 54,20 € 31,00 €

Re4304-H Französisch B1.3 (vormittags) Rousse, Marie-Lyne 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

06.09.23 06.12.23 Mi, 10:45 – 12:15 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4325-H Französisch B1 / B2 Conversation 
(vormittags)

Rousse, Marie-Lyne 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

05.09.23 12.12.23 Di, 10:45 – 12:15 Uhr 79,80 € 45,00 €
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Re4320-H Französisch B2: La France tous 
azimuts – Konversation 

Demay-Jerzewski, 
Martine 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

10.10.23 12.12.23 Di, 15:15 – 16:45 Uhr 54,20 € 31,00 €

Re4327-H Französisch B2 / C1: 
Francophilie? – Konversation

Demay-Jerzewski, 
Martine 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

09.10.23 11.12.23 Mo, 9:00 – 10:30 Uhr 54,20 € 31,00 €

Re4307-H Online: Französisch A 1.5 – 
Entre-deux

Jaumouillé, Nathalie 
Online

19.10.23 14.12.23 Do, 18:00 – 19:30 Uhr 57,00 € 30,90 €

Re4308-H Online: Französisch A2.3 Jaumouillé, Nathalie 
Online

25.09.23 11.12.23 Mo, 19:00 – 20:30 Uhr 63,00 € 34,00 €

Re4312-H Online: Französisch B1.3 – 
Konversation

Jaumouillé, Nathalie 
Online

26.09.23 12.12.23 Di, 18:00 – 19.30 Uhr 63,00 € 34,00 €

Re4309-H Online: Französisch B2 – 
Konversation

Jaumouillé, Nathalie 
Online

06.09.23 13.12.23 Mi, 9:00 – 10.30 Uhr 81,00 € 43,30 €

Re4321-H Online: Französisch B2 / C1 – 
Lundi langue et société 

Rousse, Marie-Lyne 
Online

04.09.23 11.12.23 Mo, 18:45 – 20:15 Uhr 75,00 € 40,20 €

Griechisch

Re4980-H Griechisch A1.1: Kompaktkurs 
am Morgen 

Sarafis Moschos, 
Theodoros 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

06.09.23 18.10.23 Mi, 10:30 – 13:30 Uhr 92,60 € 52,00 €

Re4981-H Griechisch A1.2: Kompaktkurs 
am Morgen 

Sarafis Moschos, 
Theodoros 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

08.11.23 13.12.23 Mi, 10:30 – 13:30 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4985-H Online: Griechisch A1.1 
am Abend / Teil 1

Konstantinou, Ilias 
Online

07.09.23 19.10.23 Do, 17:30 – 19:00 Uhr 45,00 € 24,70 €

Re4986-H Online: Griechisch A1.1 
am Abend / Teil 2

Konstantinou, Ilias 
Online

09.11.23 14.12.23 Do, 17:30 – 19:00 Uhr 39,00 € 21,60 €

Indonesisch

Re4820-H Online: Indonesisch A1.1 – 
Bahasa Indonesia ohne Vorkennt-
nisse

Liono, Ronald 
Online

01.11.23 13.12.23 Mi, 18:30 – 20:00 Uhr 45,00 € 24,70 €

Re4821-H Online: Indonesisch A2.1 – 
Bahasa Indonesia mit geringen 
Vorkenntnissen

Liono, Ronald 
Online

30.08.23 18.10.23 Mi, 18:30 – 20:00 Uhr 51,00 € 27,80 €

Isländisch

Re4951-H Online: Isländisch A1.2 Lipinske, Andreas 
Online

04.09.23 11.12.23 Mo, 16:50 – 18:20 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4953-H Online: Isländisch A2.2. – 
Mig hefur dreymt á íslensku

Sørdal, Eirik 
Online

28.09.23 14.12.23 Do, 18:15 – 20:30 Uhr 93,00 € 49,50 €

Re4955-H Online: Isländisch A2.3. – 
Nú getum við talað meira 

Sørdal, Eirik 
Online

29.09.23 15.12.23 Fr, 18:15 – 20:30 Uhr 93,00 € 49,50 €

Italienisch

Re4432-H Italienisch A1 – Conversazione 
con „Amore e cappuccino“

Covella, Carmen 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

24.11.23 15.12.23 Fr, 9:30 – 12:45 Uhr 54,20 € 31,00 €

Re4449-H Italienisch A1.2 Santoni, Lucia 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

11.09.23 11.12.23 Mo, 18:30 – 20:00 Uhr 73,40 € 41,50 €

Re4409-H Italienisch für die Reise A1.2 Coco, Daniela 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstr. 37

10.10.23 12.12.23 Di, 18:30 – 20:30 Uhr 71,26 € 40,33 €

Re4403-H Italienisch A1.3 Covella, Carmen 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

05.09.23 05.12.23 Di, 12:30 – 14:00 Uhr 73,40 € 41,50 €

Re4411-H Italienisch A1.3 Coco, Daniela 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstr. 37

10.10.23 12.12.23 Di, 16:50 – 18:20 Uhr 54,20 € 31,00 €

Re4402-H Italienisch A1/A2 Conversazione 
facile con „Dolomiti“

Covella, Carmen 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

14.09.23 14.12.23 Do, 17:00 – 18:30 Uhr 79,80 € 45,00 €
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Re4418-H Italienisch A2 – Ripasso Covella, Carmen 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

05.09.23 05.12.23 Di, 10:45 – 12:15 Uhr 73,40 € 41,50 €

Re4451-H Italienisch A2.2 Santoni, Lucia 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

12.09.23 12.12.23 Di, 18:30 – 20:00 Uhr 73,40 € 41,50 €

Re4420-H Italienisch A2.3 Covella, Carmen 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

07.09.23 07.12.23 Do, 18:45 – 20:15 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4408-H Italienisch A1 / B1: Auffrischungs-
kurs für Einsteigerinnen / Einstei-
ger – L’Italiano in santa pace 

Coco, Daniela 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.10.23 13.12.23 Mi, 10:00 – 12:00 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4448-H Italienisch A2 / B1: Brückenkurs Santoni, Lucia 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

11.09.23 11.12.23 Mo, 16:50 – 18:20 Uhr 73,40 € 41,50 €

Re4423-H Italienisch B2: Conversazione  
e ripasso

Russo, Francesco 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

29.08.23 12.12.23 Di, 10:45 – 12:15 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re4417-H Italienisch B2: Conversazione  
e ripasso – am Nachmittag

Coco, Daniela 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.10.23 13.12.23 Mi, 16:50 – 18:20 Uhr 60,60 € 34,50 €

Re4428-H Italienisch B2: Narrate, uomini, 
la vostra storia – Conversazione 
e ripasso – vormittags

Coco, Daniela 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

05.10.23 14.12.23 Do, 9:00 – 10:30 Uhr 60,60 € 34,50 €

Re4426-H Italienisch C1: Conversazione  
e letture – am Vormittag

Coco, Daniela 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

05.10.23 14.12.23 Do, 10:40 – 12:10 Uhr 60,60 € 34,50 €

Re4444-H Online: Italienisch A2 – 
Auffrischung

Russo, Francesco 
Online

28.08.23 11.12.23 Mo, 9:30 – 11:00 Uhr 86,20 € 48,50 €

Jiddisch

Re4810-H Jiddische Lieder: Nigunim – 
Lieder ohne Worte 

Dr. Goldstein, Izabella 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

10.09.23 10.09.23 So, 10:00 – 13:15 Uhr 15,80 € 10,00 €

Re4811-H Jiddische Lieder: Mordechai 
Gebirtig und seine Lieder 

Dr. Goldstein, Izabella 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

08.10.23 08.10.23 So, 10:00 – 13:15 Uhr 15,80 € 10,00 €

Re4813-H Jiddische Lieder: Das Wiegenlied 
im jiddischen Volkslied

Dr. Goldstein, Izabella 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

12.11.23 12.11.23 So, 10:00 – 13:15 Uhr 15,80 € 10,00 €

Re4814-H Jiddische Lieder und Kanons – 
leichtes Singen in Stimmen 

Dr. Goldstein, Izabella 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

26.11.23 26.11.23 So, 10:00 – 13:15 Uhr 15,80 € 10,00 €

Re4812-H Jiddische Lieder: Revolutions- 
und Arbeiterlieder 

Dr. Goldstein, Izabella 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

03.12.23 03.12.23 So, 10:00 – 13:15 Uhr 15,80 € 10,00 €

Koreanisch

Re4111-H Koreanisch A1.1 –  
ohne Vorkenntnisse

Choi-Bauer, Sunghee 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

08.09.23 20.10.23 Fr, 10:00 – 12:00 Uhr 62,74 € 35,67 €

Re4113-H Koreanisch A1.2 Choi-Bauer, Sunghee 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

10.11.23 15.12.23 Fr, 10:00 – 12:00 Uhr 54,20 € 31,00 €

Re4110-H Online: Koreanisch A1.1 – 
ohne Vorkenntnisse

Choi-Bauer, Sunghee 
Online

28.08.23 16.10.23 Mo, 17:00 – 19:00 Uhr 59,01 € 31,94 €

Re4112-H Online: Koreanisch A1.2 Choi-Bauer, Sunghee 
Online

06.11.23 11.12.23 Mo, 17:00 – 19:00 Uhr 51,00 € 27,80 €

Norwegisch

Re4924-H Norwegisch A1.1 –  
für Anfängerinnen / Anfänger

Borsdorff, Steffi 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

06.09.23 13.12.23 Mi, 19:40 – 21:00 Uhr 65,40 € 34,85 €

Re4923-H Norwegisch A1.2: 2. Semester Borsdorff, Steffi 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

28.08.23 11.12.23 Mo, 18:00 – 19:30 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re4922-H Norwegisch A2.2:  
Konversationskurs (5. Semester)

Borsdorff, Steffi 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

28.08.23 11.12.23 Mo, 19:40 – 21:10 Uhr 79,80 € 45,00 €
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Polnisch

Re4601-H Polnisch: Eltern-Kind-Kurs Szymanska, Dorota 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

23.09.23 11.11.23 4 ×  
Sa, 11:00 – 12:30 Uhr

24,34 € 14,67 €

Re4607-H Polnisch A1: „Weganski bigos“ – 
Gemeinsames Veganes Kochen 
und Einführung in die polnische 
Sprache

Goldstein, Joanna 
(Asia) 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

23.09.23 23.09.23 Sa, 12:00 – 17:00 Uhr 26,40 € 17,70 €

Re4620-H Polnisch A1: Vegan barszcz – 
Gemeinsames veganes Kochen 
und Einführung in die polnische 
Sprache

Goldstein, Joanna 
(Asia) 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

24.09.23 24.09.23 Sa, 12:00 – 15:15 Uhr 26,40 € 17,70 €

Re4614-H Polnisch A1.1: Intensivkurs für 
Anfängerinnen / Anfänger – 
Bildungszeit

Goldstein, Joanna 
(Asia) 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

28.08.23 01.09.23 Mo – Fr, 
10:00 – 15:00 Uhr

135,00 € 73,50 €

Re4617-H Polnisch A1.2: Intensivkurs – 
Bildungszeit

Goldstein, Joanna 
(Asia) 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.09.23 08.09.23 Mo – Fr, 
10:00 – 15:00 Uhr

135,00 € 73,50 €

Re4611-H Polnisch A1.3: Intensivkurs – 
Bildungszeit

Goldstein, Joanna 
(Asia) 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

11.09.23 15.09.23 Mo – Fr, 
10:00 – 15:00 Uhr

135,00 € 73,50 €

Re4625-H Polnisch A1/A2: Brückenkurs Goldstein, Joanna 
(Asia) 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

19.09.23 12.12.23 Di, 9:00 – 12:15 Uhr 123,00 € 65,00 €

Re4618-H Online: Polnisch A1.1 für 
Anfängerinnen / Anfänger

Goldstein, Joanna 
(Asia) 
Online

18.09.23 11.12.23 Mo, 19:00 – 21:00 Uhr 83,01 € 44,34 €

Re4621-H Online: Polnisch A1.3 Goldstein, Joanna 
(Asia) 
Online

13.09.23 13.12.23 Mo, 19:30 – 21:00 Uhr 75,00 € 40,20 €

Re4622-H Online: Polnisch A1.5 Goldstein, Joanna 
(Asia) 
Online

21.09.23 14.12.23 Do, 19:30 – 21:00 Uhr 69,00 € 37,10 €

Re4623-H Online: Polnisch A2.2 Goldstein, Joanna 
(Asia) 
Online

21.09.23 14.12.23 Do, 17:45 – 19:15 Uhr 69,00 € 37,10 €

Schwedisch

Re4930-H Schwedisch A1.2 Olausson, Johanna 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstr. 37

05.09.23 12.12.23 Di, 16:50 – 18:20 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4933-H Schwedisch A1 / A2 – Schweden: 
Land und Leute mit praktischen 
Sprachtipps 

Olausson, Johanna 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

26.09.23 29.09.23 Di – Fr, 
9:00 – 15:00 Uhr

139,02 € 84,35 €

Re4934-H Schwedisch A2: Zimtschnecken 
backen und Konversation

Olausson, Johanna 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

30.09.23 30.09.23 Sa, 12:00 – 17:00 Uhr 26,40 € 17,70 €

Re4932-H Schwedisch A2.3 – 
 mit Vorkenntnissen

Heed, Karin 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstr. 37

07.09.23 14.12.23 Do, 16:50 – 18:20 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re4941-H Schwedisch B1: Auffrischung und 
Konversation

Jana, Ines 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstr. 37

07.09.23 07.12.23 Do, 18:30 – 20:00 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4937-H Schwedisch B2: Konversation Olausson, Johanna 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstr. 37

05.09.23 12.12.23 Di, 18:30 – 20:00 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4940-H Schwedisch B2:  
Konversationskurs 

Jana, Ines 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstr. 37

07.09.23 07.12.23 Do, 20:10 – 21:40 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4936-H Online: Schwedisch A1.1 –  
ohne Vorkenntnisse

Heed, Karin 
Online

06.09.23 13.12.23 Mi, 16:30 – 18:00 Uhr 81,00 € 43,30 €
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Kursnr. Kurstitel Kursleitung und -ort Beginn Ende Terminstruktur Entgelt Ermäßigt

Spanisch

Re4587-H Spanisch A1: Praktisches 
Spanisch lernen und üben – 
mit geringen Vorkenntnissen

Gómez Hernández, 
Paula 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.09.23 16.10.23 Mo, 10:45 – 12:15 Uhr 41,40 € 24,00 €

Re4552-H Spanisch A1 – Auffrischung & 
conversación fácil 

del Rio Ravassa, 
Carlos A. 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.09.23 11.12.23 Mo, 18:30 – 20:00 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4504-H Spanisch A1.1 mit Schwung del Rio Ravassa, 
Carlos A. 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

01.09.23 15.12.23 Fr, 9:00 – 10:30 Uhr 92,60 € 52,00 €

Re4505-H Spanisch A1.1: Kompaktkurs – 
ohne Vorkenntnisse

del Rio Ravassa, 
Carlos A. 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstr. 37

01.09.23 09.09.23 2 ×  
Fr, 17:30 – 20:45 Uhr,  
2 ×  
Sa, 10:00 – 17:00 Uhr

79,80 € 45,00 €

Re4501-H Spanisch A1.1 am Vormittag  
mit Muße 

Ruiz-Ayúcar, Marisa 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

19.09.23 12.12.23 Di, 9:00 – 10:30 Uhr 67,00 € 38,00 €

Re4524-H Spanisch A1.2 del Rio Ravassa, 
Carlos A. 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.09.23 11.12.23 Mo, 16:30 – 18:00 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4542-H Spanisch A1.2 mit Muße  
(mit geringen Kenntnissen)

Gómez Hernández, 
Paula 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

08.09.23 15.12.23 Fr, 10:45 – 12:15 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re4592-H Spanisch A1.2 am Abend Royuela Flor, José 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

08.09.23 08.12.23 Fr, 20:00 – 21:30 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4506-H Spanisch A1.2: Kompaktkurs del Rio Ravassa, 
Carlos A. 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstr. 37

15.09.23 30.09.23 2 ×  
Fr, 17:30 – 20:45 Uhr,  
2 ×  
Sa 10:00 – 17:00 Uhr

79,80 € 45,00 €

Re4535-H Spanisch A1.2: Intensivkurs  
Beruf und Alltag – Bildungszeit 
(mit geringen Vorkenntnissen)

Gómez Hernández, 
Paula 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

23.10.23 27.10.23 Mo – Fr, 
09:00 – 14:15 Uhr 

135,00 € 73,50 €

Re4589-H Spanisch A1.3:  
Anfängerinnen / Anfänger mit 
Vorkenntnissen – Hybrid Kurs

Gómez Hernández, 
Paula 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

28.08.23 11.12.23 Mo, 09:00 – 10:30 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re4591-H Spanisch A1.3 am Abend Royuela Flor, José 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

08.09.23 08.12.23 Fr, 18:15 – 19:45 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4507-H Spanisch A1.3: Kompaktkurs del Rio Ravassa, 
Carlos A. 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

06.10.23 14.10.23 2 ×  
Fr, 17:30 – 20:45 Uhr, 
2 ×  
Sa, 10:00 – 17:00 Uhr

79,80 € 45,00 €

Re4517-H Spanisch A1.4 Gómez Hernández, 
Paula 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

07.09.23 14.12.23 Do, 16:50 – 18:20 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re4508-H Spanisch A2.1: Kompaktkurs del Rio Ravassa, 
Carlos A. 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstr. 37

10.11.23 18.11.23 2 ×  
Fr, 17:30 – 20:45 Uhr, 
2 ×  
Sa, 10:00 – 17:00 Uhr

79,80 € 45,00 €

Re4503-H Spanisch A2.2 mit Muße Gómez Hernández, 
Paula 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

08.09.23 15.12.23 Fr, 9:00 – 10:30 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re4509-H Spanisch A2.2: Kompaktkurs del Rio Ravassa, 
Carlos A. 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstr. 37

24.11.23 02.12.23 2 ×  
Fr, 17:30 – 20:45 Uhr,  
2 ×  
Sa, 10:00 – 17:00 Uhr

79,80 € 45,00 €
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Re4511-H Spanisch A2.3: Kompaktkurs del Rio Ravassa, 
Carlos A. 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstr. 37

08.12.23 16.12.23 2 ×  
Fr, 17:30 – 20:45 Uhr, 
2 ×  
Sa, 10:00 – 17:00 Uhr

79,80 € 45,00 €

Re4529-H Spanisch Konversation B1 –  
„De charla los viernes“

Gómez Hernández, 
Paula 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

08.09.23 15.12.23 Fr, 15:10 – 16:40 Uhr 86,20 € 48,50 €

RE4523-H Spanisch B1.1 Gómez Hernández, 
Paula 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

08.09.23 15.12.23 Fr, 18:30 – 20:00 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re4525-H Spanisch B1.3 Gómez Hernández, 
Paula 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

28.08.23 11.12.23 Mo, 18:30 – 20:00 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re4541-H Spanisch B1.3 Gómez Hernández, 
Paula 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

07.09.23 14.12.23 Do, 9:00 – 10:30 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re4530-H Spanisch B1.3 Gómez Hernández, 
Paula 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

08.09.23 15.12.23 Fr, 16:50 – 18:20 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re4536-H Spanisch B1.3 mit Muße: 
Los martes por la mañana 
en español

Ruiz-Ayúcar, Marisa 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

19.09.23 12.12.23 Di, 10:45 – 12:15 Uhr 67,00 € 38,00 €

Re4537-H Spanisch B1.3 mit Muße:  
Los jueves por la mañana 
en español

Ruiz-Ayúcar, Marisa 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

21.09.23 14.12.23 Do, 9:00 – 10:30 Uhr 73,40 € 41,50 €

Re4526-H Spanisch B2 – Vertiefung und 
Konversation – Brückenkurs 
zum Niveau C1

Gómez Hernández, 
Paula 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

07.09.23 14.12.23 Do, 10:45 – 12:15 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re4531-H Spanisch B2.2 Gómez Hernández, 
Paula 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

28.08.23 11.12.23 Mo, 16:50 – 18:20 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re4534-H Spanisch B2.2 Gómez Hernández, 
Paula 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

07.09.23 14.12.23 Do, 18:30 – 20:00 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re4550-H Spanisch C1: ¡Vamos a practicar 
el español!

Ruiz-Ayúcar, Marisa 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

21.09.23 14.12.23 Do, 10:45 – 12:15 Uhr 73,40 € 41,50 €

Re4551-H Spanisch C1 / C2:  
Cultura y conversación en 
español

del Rio Ravassa, 
Carlos A. 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

01.09.23 15.12.23 Fr, 10:45 – 12:15 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re4562-H Online: Spanisch A1.1 Arrizabalaga, Ander 
Online

13.09.23 06.12.23 Mi, 16:15 – 17:45 Uhr 63,00 € 34,00 €

Re4567-H Online: Spanisch A1.1 González Sarrión, 
Yolanda 
Online

19.09.23 12.12.23 Fr, 14:30 – 16:00 Uhr + 
10 UE Asynchrones 
(Korrektur / Feedback)

93,00 € 49,50 €

Re4510-H Online: Spanisch A2.1 am Morgen Garcia Priego, Jose 
Antonio 
Online

05.09.23 12.12.23 Di, 09:00 – 10:30 Uhr 75,00 € 40,20 €

Re4563-H Online: Spanisch A2.4 González Sarrión, 
Yolanda 
Online

19.09.23 12.12.23 Di, 16:15 – 17:45 Uhr + 
10 UE Asynchrones 
(Korrektur / Feedback)

93,00 € 49,50 €

Re4520-H Online: Spanisch B2.1 –  
Teil 1 von 3

Garcia Priego, Jose 
Antonio 
Online

06.09.23 13.12.23 Mo, 15:30 – 17:00 Uhr 75,00 € 40,20 €

Re4512-H Online: Spanisch B2 Curso 
puente

Garcia Priego, Jose 
Antonio 
Online

04.09.23 16.10.23 Mo, 15:30 – 17:00 Uhr 39,00 € 21,60 €

Re4578-H Online: Spanisch C1 – C de C1 Garcia Priego, Jose 
Antonio 
Online

06.11.23 11.12.23 Mo, 15:30 – 17:00 Uhr 39,00 € 21,60 €
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Russisch

Re4700-H Russisch A1.1: Kompaktkurs – 
ohne Vorkenntnisse

Kolodiy, Larissa 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

28.08.23 02.09.23 Mo – Fr, 
18:00 – 21:15 Uhr und 
Sa, 10:00 – 16:30 Uhr

95,80 € 53,75 €

Re4703-H Russisch A1.1 –  
ohne Vorkenntnisse

Kolodiy, Larissa 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

06.09.23 13.12.23 Mi, 18:30 – 20:00 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re4702-H Russisch A1.3 Kolodiy, Larissa 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

06.09.23 13.12.23 Mi, 20:10 – 21:40 Uhr 86,20 € 48,50 €

Re4704-H Russisch A1.4 Kolodiy, Larissa 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

05.09.23 12.12.23 Di, 18:30 – 20:00 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4705-H Russisch A1.5 Kolodiy, Larissa 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.09.23 11.12.23 Mo, 18:30 – 20:00 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4707-H Russisch A2: Auffrischungskurs Kolodiy, Larissa 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

05.09.23 12.12.23 Di, 16:50 – 18:20 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4708-H Russisch B1 / B2 Kolodiy, Larissa 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.09.23 11.12.23 Mo, 16:50 – 18:20 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re4718-H Online: Russisch A1.1 –  
Kompaktkurs am Wochenende

Gesse, Evelina 
Online

01.09.23 23.09.23 4 × 
Fr, 17:00 – 20:10 Uhr  
4 ×  
Sa, 10:00 – 13:10 Uhr

99,00 € 52,60 €

Re4719-H Online: Russisch A1.2 –  
Kompaktkurs am Wochenende

Gesse, Evelina 
Online

06.10.23 28.10.23 4 × 
Fr, 17:00 – 20:10 Uhr 
4 ×  
Sa, 10:00 – 13:10 Uhr

99,00 € 52,60 €

Re4720-H Online: Russisch A1.3 –  
Kompaktkurs am Wochenende

Gesse, Evelina 
Online

10.11.23 02.12.23 4 ×  
Fr, 17:00 – 20:10 Uhr  
4 ×  
Sa, 10:00 – 13:10 Uhr

99,00 € 52,60 €

Re4721-H Online: Russisch A2.1 –  
Intensivkurs am Wochenende

Gesse, Evelina 
Online

08.12.23 16.12.23 2 ×  
Fr, 17:00 – 20:45 Uhr 
2 × 
Sa, 10:00 – 13:45 Uhr

54,99 € 29,86 €
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Für einzelne Kurse  

können weitere Kosten für  

Unterrichtsmaterial anfallen.  

Bitte erkundigen Sie sich  

über die Kurssuche unter  

www.vhs-reinickendorf.de
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Lerne klimafreundlich
zu handeln.

Finde deinen Kursvolkshochschule.de
Auch als  Online-Kurs

 · 



Deutsch und Integration

Mit ihrem Kursangebot rund um Deutsch als 
Fremdsprache leistet die VHS Reinickendorf 
einen wichtigen Beitrag zur Integration im  
Bezirk. Durch unsere verschiedenen Standorte  
in unseren Lehrstätten vom Märkischen Viertel 
über Tegel bis zur Auguste-Viktoria-Allee so- 
wie unserer Präsenz in Schulen und Familienzen-
tren im ganzen Bezirk sind wir vor Ort für Sie da.

Um den richtigen Deutschkurs für Sie zu fin-
den, werden Sie persönlich von uns beraten. 
Die Beratung und ein Einstufungstest sind für 
Sie kostenlos. 

Welche Unterlagen muss ich 
zur Beratung / Anmeldung mit
bringen?

	→ Pass oder Ausweis als Nach-
weis für den Aufenthaltstitel

	→ Aktueller Nachweis über Leis-
tungsbezug, falls Sie Arbeits-
losengeld II oder Sozialgeld 
beziehen.

	→ Berechtigung zur Teilnahme 
am Integrationskurs, wenn 
vorhanden 

What will you need to bring 
for registration?

	→ Your ID-card or passport with 
a residence permit

	→ A valid paper of welfare or 
unemployed benefit, if you 
live on it.

	→ Admission to an integration 
course, if you have one. 

Basvuru icin gerekli belgeler

	→ Pasaport ve oturma izni 
mutlaka bir yil olmah

	→ Kurs ücreti ödememe hakkina 
sahipseniz, Arbeitslosengeld 
II ya da 

	→ Sozialhilfe aldiginiza iliskin 
belgeler

Bitte besuchen Sie uns während  
unserer Sprechzeiten.  
Eine Terminvereinbarung ist nicht erforderlich.

Die Anmeldung zu Tests/Prüfungen erfolgt eben-
falls persönlich während unserer Sprechzeiten.

Deutschkurse der Mittel- und Oberstufe (B2–C2) 
sind frei auf unserer Internetseite buchbar. Bitte 
beachten Sie die Zugangsvoraussetzungen.
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Herzlich willkommen in Reinickendorf



Alle Kurse aus 

dem Bereich Deutsch 

und Integration finden 

Sie online:  

https://vhs.link/

V3r2ZK

Programmbereichsleitung und Fachberatung
Michael Sube
Telefon: 030 90294-4802
michael.sube@reinickendorf.berlin.de

Anmeldung, Beratung  
und Einstufung

Sprechzeiten (ohne Termin)

Montag:  
09:30—12:00 Uhr

 
Dienstag, Donnerstag:  
09:30—12:00 Uhr und  
17:00—19:00 Uhr

 
Volkshochschule Reinickendorf 
Am Borsigturm 6,  
13507 Berlin 
3. Etage, Raum 3.039

 
Änderungen und Schließzeiten 
während der Ferien unter:

www.vhs-reinickendorf.de

Quels sont les documents que 
vous devez présenter lors de 
l’entretien d’information et 
d’orientation?

	→ pour le titre de séjour, 
le passeport (original)

	→ déclaration de résidence 
(disponible dans toute mai-
rie / Bürgeramt)

	→ justificatif d’allocations chô-
mage dans la mesure où vous 
en bénéficier

Qué documentos necesita usted 
para una entrevista de asesora-
miento?

	→ Su pasaporte actualizado, 
junto a un permiso de resi-
dencia

	→ Permiso de Residencia

	→ Justificante del Subsidio de 
Desempleo o de la Ayuda 
Social, si le corresponde 
recibirlos

 اهبلجأ نأ ىلع بجي قئاثو ةيا

؟ ليجستلا / ةراشتسالل يعم

 ← رفسلا زاوج
← ةماقالا ةقيثو

  سولف مالتسا ةقفاوم رارق
 وا نانثإ لمعلا نع ةلاطعلا

← ةدعاسملا
  دليك لايستوس ةيعامتجالا

( اهقاقحتسا ةلاح يف )

„Das Besondere an der Arbeit  
in der Deutschberatung ist die jeden  

Tag erlebte Diversität und Vielfalt.  
Die Möglichkeit neue Bekanntschaften 

mit Menschen zu schließen. Es motiviert 
mich, wenn ich durch meine Arbeit mit 

den Teilnehmenden einen kleinen Beitrag 
dazu leisten kann, dass sie die Deutschbe

ratung zufrieden verlassen.“ 
Mazda Assadianbirjand, DaZ/DaF  

Dozent & Berater

Wir kommunizieren oft in  
verschiedenen Sprachen, manchmal  

nur mit wenigen Worten und vor allem 
über Gestik und Mimik. Es ist schön zu 
sehen, wenn wir die Teilnehmenden ein 

kleines Stück auf ihren Weg begleiten und 
Freude am Lernen vermitteln können.“  

Maryam Aznavian, Beraterin

„Es ist mir besonders  
wichtig jeder und jedem Einzelnen  
mit Ruhe und Geduld entgegenzu- 

treten. Wenn ich den Teilnehmenden  
dann helfen und Ihnen ein Lächeln  

ins Gesicht zaubern kann,  
bereitet es mir Freude.“ 

Marleen Walter, DaF/DaZ  
Dozentin & Beraterin

„Unser Team ist  
sehr freundlich und offen,  

das überträgt sich auf die, die zu 
uns kommen. Jede und jeder 

 Einzelne ist willkommen!“ 
Rita Löttker, DaF/DaZ  
Dozentin & Beraterin

„Wir lernen wirklich viel  
über das Leben in anderen  
Ländern. Das Schöne an  

unserer Arbeit ist, dass wir fast 
täglich positive Überraschungen 

und Erlebnisse mitnehmen.“ 
Perihan Dürr, DaZ/DaF  
Dozentin & Beraterin
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A1

Kurssystem Deutsch als Fremdsprache / Zweitsprache

300 
UE

200 
UE

200 
UE

200 
UE

400 
UE

500 
UE

B2

B1

A2

A2

A1

A 0 A1

C2.2 100 UE
C2.1 100 UE

Stufen 

Integrationskurse

Deutschkurse mit Alphabetisierung

C1.2 100 UE
C1.1 100 UE

B2.2 100 UE
B2.1 100 UE
B2.0 100 UE

B1.2 100 UE
B1.1 100 UE

A2.2 100 UE
A2.1 100 UE

A1.2 100 UE
A1.1 100 UE

TELC Zertifikat Deutsch 
C1 Hochschule, Test DaF 
B2 – C1

TELC Zertifikat Deutsch 
C2 

TELC Zertifikat Deutsch B2

Deutschtest für Zuwande-
rer (DTZ) , Test „Leben in 
Deutschland (LiD)“ 

TELC Zertifikat Start 
Deutsch 2

TELC Zertifikat Start 
Deutsch 1

Grammatik, Schreiben,  
Konversation, Prüfungs
training

Grammatik, Schreiben,  
Konversation, Prüfungs
training

Deutschkurse für Geflüchtete 
und für Eltern an den Grund-
schulen (B2)

Orientierungskurse 100 UE 
Prüfungstraining DTZ 10 UE

Deutschkurse für Geflüchtete  
und Deutsch-Elternkurse mit  
Alphabetisierung, 
Integrationskurse mit  
Alphabetisierung

Deutschkurse für Geflüchtete  
und Deutsch-Elternkurse mit  
Alphabetisierung, 
Integrationskurse mit  
Alphabetisierung

Prüfungen Kursprogramm 

Deutsch-Elternkurse 
Frauenkurse 
Erstorientierungskurse 300 UE  
Kurse für Geflüchtete (A1–B1)

200 
UE

200 
UE

C1

C2

DEUTSCH UND INTEGRATION
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Für eine aktuelle 

Kursübersicht:

Scannen Sie einfach 

den QR-Code mit 

Ihrem Handy.

Deutschkurse mit Alphabetisierung
Diese Deutschkurse sind für Migrantinnen und Migranten ohne bzw. mit 
geringer Schulerfahrung, die die deutsche Schriftsprache von Anfang 
an erlernen möchten. In kleinen Schritten wird das Alphabet eingeführt, 
die Laute werden den Buchstaben zugeordnet, Wörter zerlegt, zusam-
mengesetzt, aufgeschrieben und gelesen. Kenntnisse der deutschen 
Sprache sind nicht erforderlich. Anmeldung, Einstufung und Kursbera-
tung erfolgen im Kurs. Diese Kurse sind keine Integrationskurse gemäß 
§ 43 Aufenthaltsgesetz. 

Integrationskurse mit Alphabetisierung
Diese Kurse sind Integrationskurse gemäß § 43 Aufenthaltsgesetz. 
Sie sind Integrationskurse für Migrantinnen und Migranten ohne 
bzw. mit geringer Schulerfahrung, die das lateinische oder ihr eige-
nes Alphabet nicht oder nicht ausreichend beherrschen und daher 
zu Beginn des Spracherwerbsprozesses einer besonderen (schrift-) 
sprachlichen und methodisch-didaktischen Förderung bedürfen.

Sachbearbeitung Anmeldung 
Martina Böer
martina.boeer@reinickendorf.berlin.de
Tel.: 030 90294 4793

Sachbearbeitung Abrechnung 
Prüfungen und Tests 
Einbürgerungstest 
André Grundei 
andre.grundei@reinickendorf.berlin.de 
Tel.: 030 90294 4858

Programmbereichsleitung
Michael Sube
michael.sube@reinickendorf.berlin.de 
Tel.: 030 90294 4802

Organisatorisch Pädagogische Mitarbeit 
Deutschkurse für geflüchtete Menschen 
Integrationskurse mit Alphabetisierung 
Nina Kaluza 
nina.kaluza@reinickendorf.berlin.de  
Tel.: 030 90294 4857

Deutschkurse 
mit Alphabetisierung

Integrationskurse 
mit Alphabetisierung

Allgemeine Integrationskurse 
Diese Kurse sind vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge 
geförderte Integrationskurses gemäß § 43 Aufenthaltsgesetz. Der all-
gemeine Integrationskurs hat zum Ziel, in 600 Unterrichtsstunden 
Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1 des Gemeinsamen Europä-
ischen Referenzrahmens (GER) sowie in 100 Unterrichtsstunden 
Kenntnisse der Rechtsordnung, Kultur und Geschichte in Deutschland 
zu vermitteln. Der Erwerb der Deutschkenntnisse geschieht anhand von 
alltagsbezogenen Inhalten wie Arbeit, Wohnen, Gesundheit oder Ämter 
und Behörden. Im Orientierungskurs werden die Themenbereiche Poli-
tik in der Demokratie, Geschichte und Verantwortung sowie Mensch 
und Gesellschaft behandelt. Der allgemeine Integrationskurs schließt 
mit den beiden skalierten Abschlusstests Deutsch-Test für Zuwanderer 
(DTZ) und Leben in Deutschland (LiD) ab. Der allgemeine Integrations-
kurs umfasst 700 Unterrichtsstunden.

Allgemeine  
Integrationskurse

Ansprechpersonen Deutsch und Integration
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Integrationskurse für Frauen  
oder für Eltern
Diese Kurse sind Integrationskurse gemäß § 43 Aufenthaltsgesetz. 
Diese Integrationskurse richten sich speziell an Migrantinnen (auch 
ohne Kinder) oder an Eltern mit Kindern unter 18 Jahren. Wie im 
allgemeinen Integrationskurs werden auch in diesen Integrationskur-
sen der Erwerb von Deutschkenntnissen auf dem Niveau B1 entspre-
chend dem Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen (GER) 
sowie Kenntnisse über die Rechtsordnung, Kultur und Geschichte in 
Deutschland angestrebt. Besondere Schwerpunkte sind beispiels-
weise die Erziehung, Bildung und Ausbildung der Kinder, der Besuch 
von Behörden und Einrichtungen vor Ort, die für die Zielgruppe rele-
vant sind, und die Auseinandersetzung mit den Geschlechterrollen in 
Deutschland und den jeweiligen Heimatländern. Der Integrationskurs 
für Frauen bzw. Eltern umfasst 1.000 Unterrichtsstunden.

Deutschkurse für geflüchtete Menschen
Diese Deutschkurse sind für geflüchtete Menschen, die in Berlin 
gemeldet sind, keiner Schulpflicht unterliegen und keine Berechti-
gung zur Teilnahme an einem anderen aus öffentlichen Mitteln geför-
derten kostenlosen Deutschkurs (Integrations-, Berufssprachkurs) 
haben. Aufbau und Inhalt dieser Deutschkurse sind dem Integrations-
kurs sehr ähnlich.

Integrationskurse  
für Frauen

Integrationskurse  
für Eltern

Deutschkurse  
für Geflüchtete

Deutschkurse  
für Eltern

Deutsch für Mütter und Väter
Eltern mit Kindern, die eine Reinickendorfer Grundschule oder  
Kita besuchen, können zeitgleich an einem Deutschkurs teilnehmen.  
Die Kurse finden entweder in den Grundschulen selbst oder in 
Jugend- und Familienzentren in der Nähe statt. In den Kursen kön-
nen Eltern die Sprache auf den Niveaustufen A1–B2 erlernen und mit 
einer Prüfung abschließen. Außerdem geben die Kurse eine Orientie-
rung in Fragen zur Berliner Schule, zur Kindererziehung, zur Gesund-
heitsvorsorge und zur möglichen beruflichen Entwicklung von Eltern 
und Jugendlichen.

In den Deutschkursen für den Beruf wird neben zahlreichen 
Elternthemen der wichtigen Frage nachgegangen, wie Eltern und 
Kinder ihre beruflichen Ziele in der Arbeitsgesellschaft realisieren 
können. Der Kurs bietet Deutschunterricht mit beruflicher Orientie-
rung auf B1 Plus-/B2-Niveau an und bereitet auf die TELC-Prüfung 
Deutsch B2 vor. Anmeldung, Einstufung und Kursberatung erfolgen 
im Kurs. Die Anmeldegebühr pro Semester beträgt 20,00 € zuzüglich 
der Kosten für ein Lehrbuch. Diese Kurse sind keine Kurse gemäß 
der Integrationsverordnung.

siehe auch  
Seite 66
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Einbürgerungstest und weitere Prüfungen 
im Überblick
Die VHS Reinickendorf bietet international anerkannte Deutschprü-
fungen an (Niveau A1–C1, Deutschtest für Zuwanderer (DTZ), Leben 
in Deutschland (LiD)). Die Anmeldung zum Deutschen Einbürgerungs-
test und zum Deutschen Sprachtest für die Einbürgerung erfolgt 
persönlich während unserer Sprechzeiten (s. Seite 61).

* �Die Ferienzeiten aller anderen Kurse entsprechen den Berliner 
Schulferien, sofern in der Kursbeschreibung kein gesonderter 
Hinweis erfolgt. Ausgenommen sind Ferienkurse. Änderungen sind 
vorbehalten – bitte informieren Sie sich bei Ihrer Kursleitung.

Deutsch C1

Deutsch-Prüfungen

Deutsch B2

Ferienzeiten für Integrationskurse und 
Deutschkurse für geflüchtete Menschen*

Deutschkurse der Mittel- und Oberstufe 
(B2/C1)
Diese Kurse umfassen einen dreiteiligen Mittelstufenkurs bzw. einen 
zweiteiligen Oberstufenkurs. Der Besuch bereitet auf die Deutsch 
TELC-B2 bzw. TELC-C1 Prüfung vor. Teilnahmevoraussetzung: An Mit-
telstufenkursen Zertifikat B1 und an Oberstufenkursen Zertifikat B2 
oder vergleichbare Kenntnisse. Deutschkurse der Mittel- und Ober-
stufe sind frei auf unserer Internetseite buchbar.

2023 Ferienbeginn Ferienende Erster Unterrichtstag

Sommer 31.07.2023 20.08.2023 21.08.2023

Tag der Dt. Einheit 03.10.2023 03.10.2023 04.10.2023

Herbst 23.10.2023 29.10.2023 30.10.2023

Weihnachten 23.12.2023 03.01.2024 04.01.2024

siehe auch  
Seite 67/68
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Kursnr. Kurstitel Kursleitung und -ort Beginn Ende Terminstruktur Entgelt

Deutsch für Mütter und Väter

Re4055 – 01-H Deutsch A1.1 für Mütter 
und Väter

Engel, Birgit Sabine; 
Körner, Maria 
Haus der Jugend Fuchsbau, 
Thurgauer Str. 66

06.09.23 08.12.23 Mi, Do, Fr, 
09:00 – 12:15 Uhr

20,00 €

Re4056 – 01-H Deutsch A1.1 für Mütter Jakoby, Nadzeya; Winkler, Katja 
Mädchentreff des MehrGeneratio-
nenHauses, Auguste-Viktoria-
Allee 17

05.09.23 06.12.23 Di, Mi, 
08:30 – 12:45 Uhr

20,00 €

Re4057 – 03-H Deutsch A2.1 für Mütter 
und Väter

Fanroth, Dorothee; 
Rekaj, Malsore 
Jugendzentrum Metronom, 
Sterkrader Str. 44

04.09.23 06.12.23 Mo, Di, Mi, 
08:45 – 12:00 Uhr

20,00 €

Re4059 – 05-H Deutsch A2.2 für Mütter 
und Väter

Körber, Ulrike; Möbius, Uta 
ComX Kinder-Jugend- und Famili-
enzentrum, Senftenberger 
Ring 53 – 69

04.09.23 07.12.23 Mo, Di, Do, 
09:00 – 12:15 Uhr

20,00 €

Re4060 – 12-H Deutsch B1.2 für Mütter 
und Väter

Löttker, Rita; Rumpf, Matthias 
Fontane-Haus, Königshorster 
Str. 6

06.09.23 08.12.23 Mi, Fr, 
08:15 – 12:30 Uhr

20,00 €

Re4061 – 03-H Deutsch A2.1 für Mütter 
und Väter

Ewaldt, Peter; Stein, Anne-
Marie 
Lehrstätte Markstraße, Markstr. 37

05.09.23 07.12.23 Di, Mi, Do, 
9:00 – 12:15 Uhr

20,00 €

Re4062 – 03-H Deutsch A2.1 für Mütter 
und Väter

Körner, Maria; M.A. Flege, Birgit 
Grundschule in den Rollbergen, 
Waldshuter Zeile 6

05.09.23 08.12.23 Di, 09:00 – 11:30 Uhr,  
Do, Fr 08:30 – 11:45 Uhr

20,00 €

Re4063 – 02-H Deutsch A1.2 für Mütter 
und Väter

Gulba, Malgorzata; Perko, 
Susanne 
Kinderzentrum Pankower Allee, 
Pankower Allee 51

05.09.23 08.12.23 Di, Mi, Fr, 
08:45 – 12:00 Uhr

20,00 €

Re4064 – 06-H Deutsch B1.1 für Mütter Körner, Maria; Wienecke, 
Natalia 
Mädchentreff des MehrGeneratio-
nenHauses, Auguste-Viktoria-
Allee 17

05.09.23 08.12.23 Di, Mi, Fr, 
09:00 – 12:15 Uhr

20,00 €

Re4065 – 01-H Deutsch A1.1 für Mütter 
und Väter

Perko, Susanne; Wegner, Iris 
Katholische Kirchengemeinde St. 
Martin, Wilhelmsruher Damm 144

05.09.23 07.12.23 Di, Mi, Do, 
09:00 – 12:15 Uhr

20,00 €

Re4066 – 02-H Deutsch A1.2 für Mütter 
und Väter

Peterik, Bettina; Walter, Marleen 
Georg-Herwegh-Villa, Hermsdor-
fer Damm 146

04.09.23 07.12.23 Mo, Di, Do, 
09:00 – 12:15 Uhr

20,00 €

Re4071 – 04-H Deutsch B2.2 für Mütter 
und Väter

Kasper, Heike; Voss, Petra 
Lehrstätte Markstraße, Markstr. 37

12.09.23 24.11.23 Di, Mi, Fr, 
08:30 – 11:45 Uhr

20,00 €

Re4075-H Deutsch – Sprache, Spiel 
und Alltag

Kasper, Heike 
Lehrstätte Markstraße, Mark-
str. 37 / Tränenpalast Berlin-Mitte

17.11.23 18.11.23 Fr, 13:30 – 15:00 und 
Sa, 10:00 – 16:30 Uhr

0,00 €

Deutschkurse der Mittel- und Oberstufe

Re4080 – 01-H Deutsch B1+ / B2.0 am 
Vormittag (Brückenkurs)

Ewaldt, Peter; Prauß, Gabriele 
Hallen am Borsigturm, Am Borsig-
turm 6

28.08.23 29.09.23 Mo, Di, Mi, Fr, 
08:30 – 12:45 Uhr

153,00 €

Re4080 – 02-H Deutsch B2.1  
am Vormittag

Ewaldt, Peter; Prauß, Gabriele 
Hallen am Borsigturm, Am Borsig-
turm 6

04.10.23 14.11.23 Mo, Di, Mi, Fr, 
08:30 – 12:45 Uhr

153,00 €

Re4080 – 03-H Deutsch B2.2  
am Vormittag

Ewaldt, Peter; Prauß, Gabriele 
Hallen am Borsigturm, Am Borsig-
turm 6

15.11.23 19.12.23 Mo, Di, Mi, Fr, 
08:30 – 12:45 Uhr

153,00 €

Re4083 – 01-H Deutsch C1.1 am Abend Bredereck, Elke; 
Schäfer-Wilke, Ute 
Hallen am Borsigturm, Am Borsig-
turm 6

21.08.23 17.10.23 Mo, Di, Mi, 
16:45 – 20:00 Uhr

153,00 €

Re4083 – 02-F Deutsch C1.2 am Abend Bredereck, Elke; 
Schäfer-Wilke, Ute 
Hallen am Borsigturm, Am Borsig-
turm 6

30.10.23 20.12.23 Mo, Di, Mi, 
16:45 – 20:00 Uhr + 
1 × Do (16.11.)

153,00 €

Re4085-H-
Online

Online: Deutsch B2 
Grammatik und 
Schreiben

Walter, Marleen 
Online

29.08.23 14.12.23 Di, Do, 
17:00 – 18:30 Uhr

78,60 €
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Kursnr. Kurstitel Kursleitung und -ort Beginn Ende Terminstruktur Entgelt

Re4088-H Deutsch Prüfungstrai-
ning TELC B2

Schäfer-Wilke, Ute 
Hallen am Borsigturm, Am Borsig-
turm 6

31.08.23 01.09.23 Do, 13:00 – 20:00 Uhr, 
Fr, 09:30 – 16:30 Uhr

35,00 €

Re4090-H Deutsch B2 Konversation 
und Grammatik

Kasper, Heike 
Hallen am Borsigturm, Am Borsig-
turm 6

31.08.23 14.12.23 Do, 09:15 – 12:30 Uhr 75,80 €

Re4092-H Deutsch C1 Prüfungsvor-
bereitung (telc und Test-
DaF)

Schäfer-Wilke, Ute 
Hallen am Borsigturm, Am Borsig-
turm 6

09.10.23 10.11.23 Mo – Fr, 
13:00 – 16:15 Uhr

178,00 €

Re4094-H Deutsch C1–C2 Gramma-
tik und Schreiben

Schäfer-Wilke, Ute 
Hallen am Borsigturm, Am Borsig-
turm 6

29.08.23 19.12.23 Di, 16:45 – 20:00 Uhr 75,80 €

Re4095-H Deutsch C1–C2 Lesen, 
Schreiben, Sprechen und 
Hören

Schäfer-Wilke, Ute 
Hallen am Borsigturm, Am Borsig-
turm 6

04.09.23 04.10.23 Mo, Mi, 
13:00 – 16:15 Uhr

73,00 €

Re4096-H Deutsch C1–C2 Lesen, 
Schreiben, Sprechen und 
Hören

Schäfer-Wilke, Ute 
Hallen am Borsigturm, Am Borsig-
turm 6

13.11.23 13.12.23 Mo, Mi, 
13:00 – 16:15 Uhr

73,00 €

Re4097-H Deutsch C1 Prüfungs
training TELC C1

Schäfer-Wilke, Ute 
Hallen am Borsigturm, Am Borsig-
turm 6

23.09.23 24.09.23 Sa, So, 
10:00 – 17:00 Uhr

35,00 €
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Firmenschulungen
Sie möchten Ihren Mitarbeitenden eine 

berufliche Weiterbildung ermöglichen oder 
eine Schulung bei Ihnen im Unternehmen 

anregen? Nehmen Sie Kontakt zu uns auf, wir 
entwickeln mit Ihnen ein passgenaues Kon-
zept. Aus unserer Vielzahl an qualifizierten 

Kursleitenden haben wir einen großen 
Pool für unterschiedliche Bedarfe zur 

beruflichen Weiterbildung.

Arbeit · Beruf · IT

Herzlich Willkommen auf den Seiten der beruf-
lichen Weiterbildung und der digitalen Kompe-
tenzschulung. Auch in diesem Semester haben 
wir wieder neue Kurse der beruflichen Weiter-
bildung in unserem Programm. Sie finden neben 
Klassikern wie einführende Kurse zum Umgang 
mit einem PC oder zur Finanzbuchführung auch 
Kurse zu neuen und kreativen Arbeitsformen und 
Methoden. Die aktuelle gesellschaftliche Situ-
ation und die Krisen, die wir zu meistern haben, 
erfordern, dass wir uns auch im Berufsleben auf 
immer neue Situationen und Herausforderungen 
einstellen müssen. Die Volkshochschule möchte 
hier einen Beitrag leisten und Sie durch gezielte 
Weiterbildungskurse dafür fit machen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Informatio-
nen zu unseren Angeboten aus den Bereichen

	→ IT-/Medienkompetenz – u.a. Kurse zur Grund-
lagenschulungen für PCs in Windows und 
Word, Tablets und Smartphone

	→ IT-/Medienkompetenz – u.a. Kurse, wie Pro-
grammiersprachen und Data Science, Websei-
ten oder Video erstellen

	→ Wirtschaftskompetenzen/Kaufmännische 
Kompetenzen – u.a. Kurse zur Buchführung 
und zur Existenzgründung

	→ Berufsspezifische Kurse für Pädagoginnen/
Pädagogen und Erzieherinnen/Erzieher und 
wissenschaftliches Schreiben

	→ Organisation und Management – 
u.a. New Work und Soziokratie, Konflikt
management und interkulturelle Kompetenz

	→ Soziale und personale Kompetenzen – 
u.a. Rhetorikkurse, Stimmbildung, Gesund
erhaltung und Work-Life-Balance

	→ Berufsvorbereitung und Berufsorientierung – 
von Beratung bis zum Schreiben einer Bewer-
bung

	→ Übergänge gestalten – z.B. Wiedereinstieg in 
den Beruf, Übergang in den Ruhestand

	→ Bitte beachten Sie auch, dass sich unser An-
gebot der beruflichen Weiterbildung ständig 
erweitert. Regelmäßig kommen neue Ange-
bote hinzu. Erkundigen Sie sich hierzu gerne 
auf unserer Homepage oder scannen Sie den 
QR-Code. 

Aktuelles aus  
dem Programmbereich  
Arbeit · Beruf · IT

© RIDO FOTOLIA.COM



Programmbereichsleitung und Fachberatung 
Stephanie Iffert
Telefon: 030 90294-4806
stephanie.iffert@reinickendorf.berlin.de

Persönliche Beratung

Sprechen Sie uns an.  
Wir beraten Sie gerne zu 

Fragen rund um unser viel-
fältiges Angebot. 
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Sven Bernsmeister hat Musikwissenschaft, Philo-
sophie und Neuere Geschichte in Berlin studiert. 
Er arbeitet als freiberuflicher Stimm-, Gesangs- 
und Instrumentallehrer (Einzel- und Gruppen
arbeit). 

Bettina Breton hat einen Master of Law und gibt 
seit 16 Jahre EDV-Kurse in der Erwachsenenbil-
dung.

Peter Dederer ist Diplom-Ingenieur (FH) und seit 
1984 im IT-Bereich als Anwender, als Lehrer und 
Systemadministrator tätig. 

Dr. Maurice Schuhmann ist promovierter Politik-
wissenschaftler und Philosoph. 

Ina Freiwald hat Angewandte Theaterwissen-
schaften studiert, ist Systemischer Coach und 
hat eine Ausbildung in Familiensystemik absol-
viert. Sie arbeitet als freie Journalistin, Sach-
buchautorin und Dozentin in der Erwachsenen-/
Weiterbildung.

Nathalie Grudzinski ist Rechtsanwältin und berät 
seit 2006 Unternehmen im Internetrecht, AGB-
Recht, Gesellschafts- und Gewerberecht.

Dragana Kistner kommt aus den Bereichen 
Schauspiel, Gesang und Improvisationstheater. 
Sie arbeitet als Trainerin und Coach und nutzt 
ihre Bühnenerfahrung um Menschen darin zu 
unterstützen, das eigene Potenzial zu entfalten. 

Barbara Kuhrau ist Industriekauffrau und hat ein 
Lehramtsstudium (Wirtschaftswissenschaften) 
absolviert und bringt langjähriger Berufspraxis in 
der Erwachsenenbildung mit.

Michael Loewig ist Diplom-Physiker und bringt 
jahrelange Erfahrung in der Erwachsen- und 
Hochschulbildung mit.

Wolfgang Loy ist Diplom-Kaufmann und 
Diplom-Handelslehrer.

Carola Machnik ist Diplom-Pädagogin, 
Mediatorin, Gesundheitstrainerin und -coach 
(GKM-Institut-Prof. Gert Kaluza) und arbeitet als 
freiberufliche Trainerin, Beraterin und Coach.

Prof.in Ilona Wuschig hat ein Studium der Politik, 
Soziologie und Geschichte und Medien absol-
viert und war langjährige Professorin für Journa-
listik / Fernsehen.

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter  
der beruflichen Weiterbildung auf einem Blick:

Gabriela Reich arbeitete viele Jahre in verschie-
denen Querschnittsbereichen der öffentlichen 
Verwaltung – zum Schluss im Personalmanage-
ment mit den Schwerpunkten Personalentwick-
lung und Personalauswahlverfahren. Sie ist 
freiberuflich als Trainerin und Coach tätig.

Dipl.-Psych. Katja Rossel ist Diplom-Psychologin 
und arbeitet als Coach für Wertschätzung seit 
fast 20 Jahren.

Katharina Ruffer ist Mediatorin, Moderation, 
Autorin und Coach. Sie hat ein Studium der inter-
nationalen Betriebswirtschaftslehre und einen 
Masterstudiengang Mediation und Konfliktma-
nagement absolviert.

Elisabeth Schwerdtner gibt seit vielen Jahren 
Smartphone-, Tablet- und Computerkurse. Davor 
war sie für die Entwicklung und Optimierung 
von Webseiten, Apps und Softwareprogrammen 
verantwortlich. 

Martin Struck ist selbständiger Rechtsanwalt und 
Fachanwalt für Miet- und Wohnungseigentums-
recht.

Sebastian Teubner ist Diplom-Psychologe, 
psychotherapeutischer Heilpraktiker, Koopera-
tions-Berater, Coach und Trainer.

Harald Voß ist seit vielen Jahren als selbststän-
diger Software-Entwickler tätig und gibt seit 
einigen Jahren Anwendungskurse.

Ines Walk war langjährige Chefredakteurin von 
moviepilot.de.

Stefan Zimmermann ist Sinologe und Trainer /  
Coach für interkulturelle Kompetenzen. Er hat 
lange in China gelebt und gearbeitet und berät 
u.a. Unternehmen, die Kooperationen mit China 
unterhalten.
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Kursnr. Kurstitel Kursleitung und -ort Beginn Ende Terminstruktur Entgelt Ermäßigt

Computing · Einstieg

Re5101-H Einstieg in die PC-Welt – 
Grundkenntnisse im Umgang 
mit dem Computer erlernen

Voß, Harald 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

29.08.23 19.09.23 Di, 17:00 – 18:30 Uhr 28,60 € 17,00 €

Re5102-H Einstieg in die PC-Welt – 
Grundkenntnisse im Umgang 
mit dem Computer erlernen

Voß, Harald 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

07.11.23 28.11.23 Di, 17:00 – 18:30 Uhr 28,60 € 17,00 €

Re5104-H Einstieg in die PC-Welt – 
erste Einführung

Loewig, Michael 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.09.23 15.09.23 Mo, Mi, Fr, 
10:00 – 12:15 Uhr

60,60 € 34,50 €

Re5105-H Einstieg in die PC-Welt – 
Vertiefung einfacher Anwen-
dungen

Loewig, Michael 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

06.10.23 18.10.23 Mo, Mi, Fr, 
10:00 – 12:15 Uhr

60,60 € 34,50 €

Re5106-H Smartphone und Tablet – 
Einführung in die grundlegende 
Anwendung

Schwerdtner, 
Elisabeth 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

10.10.23 24.10.23 Di, 13:15 – 16:30 Uhr 39,00 € 21,60 €

Re5107-H Smartphone und Tablet – 
Einführung in die grundlegende 
Anwendung

Schwerdtner, 
Elisabeth 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

21.11.23 05.12.23 Di, 13:15 – 16.30 Uhr 39,00 € 21,60 €

Re5108-H Smartphone und Tablet – 
Anwendungen für Fort
geschrittene 

Schwerdtner, 
Elisabeth 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

31.10.23 14.11.23 Di, 09:00 – 12:15 Uhr 39,00 € 21,60 €

Re5110-H Tastschreiben am PC verbes-
sern – Zeitmanagement und 
Gesunderhaltung im Büroalltag

Kuhrau, Barbara 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

20.11.23 23.11.23 Mo – Do, 
10:00 – 13:30 Uhr

54,20 € 31,00 €

PC-Anwendungsprogramme

Re5111-H MS Office anwenden lernen – 
Word, Excel, Power Point

Dederer, Peter 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

06.11.23 14.12.23 Mo & Do, 
17:00 – 19:30 Uhr

118,20 € 66,00 €

Re5113-H Einführung in die Standardsoft-
ware für Bürotätigkeiten – 
mit LibreOffice arbeiten

Voß, Harald 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

08.11.23 29.11.23 Mi, 17:00 – 18:30 Uhr 28,60 € 17,00 €

Re5114-H Vertiefte Einführung in Excel – 
Vermittlung grundlegender 
Funktionen 

Loewig, Michael 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

31.08.23 19.10.23 Do, 17:00 – 19:15 Uhr 79,80 € 45,00 €

Re5120-H-O Online: MS Excel – Daten aus-
werten mit Pivot-Tabellen

Breton, Bettina 
Online, vhs.cloud

28.09.23 29.09.23 Do / Fr, 
18:00 – 21:0 Uhr

31,00 € 18,20 €

Marketing und Öffentlichkeitsarbeit

Re5121-H-O Online: Die eigene Website 
erstellen mit JIMDO

Breton, Bettina 
Online, vhs.cloud

30.10.23 01.11.23 Mo – Mi, 
18:00 – 21:00 Uhr

45,00 € 25,80 €

Re5122-H-O Online: Bildbearbeitung 
mit GIMP – Grundlagen

Breton, Bettina 
Online, vhs.cloud

14.10.23 15.10.23 Sa / So, 
09:00 – 16:00 Uhr

66,00 € 37,20 €

Re5123-H Alle können gestalten! 
Einführung ins Online-Design-
Tool Canva

Walk, Ines 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

25.11.23 26.11.23 Sa / So, 
10:00 – 17:00 Uhr

54,20 € 31,00 €

Re5124-H SEO-optimiertes Schreiben – 
Wie ich mit meinen Texten eine 
gute Google-Position erreiche

Walk, Ines 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

14.10.23 15.10.23 Sa / So, 
10:00 – 17:00 Uhr

54,20 € 31,00 €

Re5131-H Kompaktseminar: Video Cont-
ent selbst erstellen – Filmbei-
träge für Webseiten & Social 
Media

Kistner, Hardy 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

20.11.23 24.11.23 Mo – Fr, 
10:00 – 17:00 Uhr

131,00 € 73,00 €

Re5131-So Video Content selbst erstellen – 
Filmbeiträge für Webseiten & 
Social Media

Kistner, Hardy 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

31.07.23 04.08.23 Mo – Fr, 
16:30 – 20:15 Uhr

83,00 € 46,75 €

Re5132-H Von der Idee zum Film – 
Professionelle Videos mit dem 
Smartphone für jeden Zweck 

Prof. Wuschig, Ilona 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

22.09.23 14.10.23 Fr, 15:00 – 20:45 Uhr 
& Sa, 
10:00 – 17:00 Uhr

93,00 € 49,50 €

Re5134-H-O Online: „Wie gestalte ich eine 
rechtssichere Webseite?“ – 
ein Seminar für Freiberuflerin-
nen / Freiberufler, Gewerbe
treibende und 
Bloggerinnen / Blogger

Grudzinski, Nathalie 
Online, vhs.cloud

12.09.23 14.09.23 Di & Do, 
10:00 – 13:30 Uhr

38,20 € 21,80 €
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Re5135-H-O Online: „Wie gestalte ich eine 
rechtssichere Webseite?“ – 
ein Seminar für Freiberuflerin-
nen / Freiberufler, Gewerbe
treibende und 
Bloggerinnen / Bogger

Grudzinski, Nathalie 
Online, vhs.cloud

21.11.23 23.11.23 Di & Do, 
10:00 – 13:30 Uhr

38,20 € 21,80 €

Programmieren

Re5140-H Python I + II – Einführung in 
die Programmiersprache und 
Listen, Tupel, Strings – 
Kompaktseminar

Vogel, Siegmar 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

23.10.23 27.10.23 Mo – Fr, 
10:00 – 17:00 Uhr

135,00 € 71,00 €

Re5141-H Python I – Einführung in 
die Programmiersprache 

Vogel, Siegmar 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

16.09.23 17.09.23 Fr, 17:30 – 20:45 Uhr 
& Sa / So, 
10:00 – 17:00 Uhr

73,00 € 41,00 €

Re5142-H Python II – Einführung in 
die Programmiersprache und 
Listen, Tupel, Strings

Vogel, Siegmar 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

22.09.23 24.09.23 Fr, 17:30 – 20:45 Uhr 
& Sa / So, 
10:00 – 17:00 Uhr

73,00 € 41,00 €

Re5146-H Bildungszeit: Programmieren in 
C für Anfängerinnen / Anfänger

Voß, Harald 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.12.23 08.12.23 Mo – Fr, 
09:00 – 16:00 Uhr

131,00 € 73,00 €

Re5147-H Einführung in die Windows-
Programmierung in C"  
(für Fortgeschrittene) 

Voß, Harald 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

06.09.23 18.10.23 Mi, 17:00 – 18:30 Uhr 47,80 € 27,50 €

Re5148-H Arduino – Schnupperkurs – 
Elektronik für Anfängerin-
nen / Anfänger

Loewig, Michael 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

11.11.23 11.11.23 Sa, 10:00 – 17:00 Uhr 28,60 € 17,00 €

Re5151-H Bildungszeit: Data Science für 
Pythoneers – Grundlagen Teil I

Vogel, Siegmar 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

27.11.23 01.12.23 Mo – Fr, 
10:00 – 17:00 Uhr

143,00 € 79,00 €

Re5152-H Data Science für Pythoneers – 
Grundlagen Teil II

Vogel, Siegmar 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

02.12.23 10.12.23 Sa / So, 
10:00 – 17:00 Uhr

115,00 € 63,80 €

Rechnungswesen und Betriebswirtschaft

Re5201-H Finanzbuchführung – Grund
lagenkurs zur doppelten Buch-
führung

Loy, Wolfgang 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.09.23 07.10.23 Mo, 18:30 – 21:30 Uhr /  
Sa, 10:00 – 17:00 Uhr

123,00 € 65,00 €

Re5202-H Finanzbuchführung –  
Laufende Buchführung und 
deren Bearbeitung

Loy, Wolfgang 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

06.11.23 02.12.23 Sa, 10:00 – 17:00 Uhr / 
Mo, 18:30 – 21:30 Uhr

123,00 € 65,00 €

Re5204-H Einfache Buchführung für 
Selbständige

Zepernick, Frank 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

10.11.23 11.11.23 Fr, 18:00 – 21:15 Uhr & 
Sa, 10:00 – 17:00 Uhr

39,00 € 21,60 €

Re5205-H-O Online: Mietrecht aktuell – 
Fortbildung besonders für 
Vermieterinnen / Vermieter und 
Verwalterinnen / Verwalter

Struck, Martin 
Online, vhs.cloud

28.08.23 04.12.23 Mo, 18:00 – 19:30 Uhr 73,40 € 40,60 €

Re5206-H Existenzgründung für 
Selbständige und Gründerin-
nen / Gründer

Zepernick, Frank 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

15.09.23 17.09.23 Fr, 18:00 – 21:15 Uhr 
& Sa / So, 
10:00 – 17:00 Uhr

63,00 € 34,00 €

Re5207-H-O Online: Grundlagen des wissen-
schaftlichen Schreibens

Dr. Schuhmann, 
Maurice 
Online, vhs.cloud

09.09.23 10.09.23 Sa / So, 
10:00 – 17:00 Uhr

51,00 € 27,80 €

Kommunikation im Berufsleben

Re5301-H Lerne authentisch und reflek-
tiert zu KOMMUNIZIEREN – 
Nutze wirksame Kommunikati-
onstechniken, um dich klar und 
souverän zu positionieren.

Kistner, Dragana 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

06.11.23 08.11.23 Mo – Mi, 
10:00 – 17:00  Uhr

75,00 € 40,20 €

Re5302-H Schlagfertigkeit und nonverbale 
Rhetorik – Aktiv der blockie-
rende Leere im Kopf begegnen

Kistner, Hardy 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

22.09.23 24.09.23 Fr – So, 
10:00 – 17:00 Uhr

75,00 € 40,20 €

Re5303-H Kommunikation stärken und 
Konflikten konstruktiv 
begegnen

Ruffer, Katharina 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

07.10.23 08.10.23 Sa / So, 
10:00 – 17:00 Uhr

51,00 € 27,80 €

Re5304-H Ab heute kann ich kontern! Freiwald, Ina 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

04.11.23 05.11.23 Sa, 10:00 – 17:00 Uhr / 
So, 10:00 – 15:00 Uhr

51,00 € 27,80 €
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Re5308-H Storytelling – Lerne wie Du 
überzeugend und mitreißend 
kommunizieren kannst

Kistner, Hardy 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstr. 37

01.09.23 03.09.23 Fr, 16:00 – 20:00 Uhr 
& Sa / So, 
10:00 – 17:00 Uhr

66,00 € 35,55 €

Re5309-H Lampenfieber und Vortrag-
sangst überwinden – (Berufli-
chen) Präsentationen & Vorträ-
gen gelassener begegnen

Kistner, Hardy 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

23.10.23 27.10.23 Mo – Fr, 
10:00 – 17:00 Uhr

123,00 € 65,00 €

Re5311-H Moderation – Gelingende 
Kommunikation in jeder 
Situation 

Prof. Wuschig, Ilona 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 –19

10.11.23 18.11.23 Fr, 15:00 – 20:45 Uhr 
& Sa, 
10:00 – 17:00 Uhr

93,00 € 49,50 €

Re5312-H Authentisch lebendig moderieren 
und präsentieren – Präsenta-
tions- und Moderationstraining 
für Anfängerinnen / Anfänger & 
Fortgeschrittene

Kistner, Hardy 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

13.11.23 17.11.23 Mo – Fr, 
10:00 – 17:00 Uhr

123,00 € 65,00 €

Umgang mit Konflikten und Ressourcen

Re5314-H-O Online: SELLING from the 
HEART – Mit Herz Kundin-
nen / Kunden gewinnen und 
das Verkaufen vergessen

Rossel, Katja 
Online, BigBlueButton

29.08.23 26.09.23 Di, 18:30 – 21:00 Uhr 48,00 € 26,25 €

Re5315-H Interkulturelle Kommunikation 
im Kundengespräch

Zimmermann, Stefan 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

11.11.23 11.11.23 Sa, 10:00 – 17:00 Uhr 27,00 € 15,40 €

Re5321-H-O Online: „Innere Konflikte 
auflösen“ – interaktiver online 
Vortrag

Teubner, Sebastian 
Online, BigBlueButton

27.11.23 27.11.23 Mo, 18:30 – 20:00 Uhr 8,00 € 5,50 €

Re5322-H Konfliktmanagement – 
Deeskalation und produktiver 
Umgang mit Konflikten 

Kistner, Hardy 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

30.10.23 03.11.23 Mo – Fr, 
10:00 – 17:00 Uhr

123,00 € 65,00 €

Re5330-H Potenziale aktivieren- Stand-
ortbestimmung fürs Berufs- 
und Arbeitsleben

Seichter, Sabine 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

28.11.23 30.11.23 Di – Fr, 
09:00 – 16:00 Uhr

75,00 € 40,20 €

Re5331-H Vom persönlichen Warum zum 
konkreten Ziel und Ergebnis: 
Sechs Schritte, die Sie für eine 
erfolgreiche Zielerreichung 
kennen sollten

Machnik, Carola 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

16.10.23 16.10.23 Mo, 
09:00 – 16:00 Uhr

27,00 € 15,40 €

Re5332-H Ihr Platz im Team – Stärken 
zeigen, Raum gewinnen

Freiwald, Ina 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstr. 37

30.09.23 01.10.23 Sa, 10:00 – 17:00 Uhr 
& So, 
10:00 – 15:00 Uhr

45,00 € 24,70 €

Re5333-H-O Online: Resilienz-Snack: 
Appetithappen für mehr Kraft, 
Energie und Wohlbefinden im 
Trubel des Lebens

Machnik, Carola 
Online, vhs.cloud

07.09.23 21.09.23 Do, 17:30 – 20:00 Uhr 41,40 € 24,00 €

Re5334-H Aufbrechen-bewusstmachen – 
bei mir selbst ankommen: 
Persönliche Resilienzres
sourcen mit Coaching
methoden aktivieren, Teil I

Machnik, Carola 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

09.11.23 09.11.23 Mo / Di, 
09:00 – 16:00 Uhr

27,00 € 15,40 €

Re5335a-
H-O

Online: Beruflich vorankommen 
durch Arbeit an selbstgesteck-
ten Zielen – Schnupperkurs

Fischer, Barbara; 
Gerster, Barbli 
Online, vhs.cloud

30.08.23 30.08.23 Mi, 18:00 – 21:00 Uhr 12,99 € 8,16 €

Re5335b-
H-O

Online: Beruflich vorankommen 
durch Arbeit an selbst
gesteckten Zielen

Fischer, Barbara; 
Gerster, Barbli 
Online, vhs.cloud

20.09.23 29.11.23 Mi, 18:30 – 20:30 Uhr 84,41 € 44,94 €

Re5336-H Familie und Beruf in der für Sie 
richtigen Balance – Die Welle 
surfen anstatt gegen den Strom 
schwimmen 

Rossel, Katja 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

23.09.23 23.09.23 Sa, 10:00 – 17:00 Uhr 27,00 € 15,40 €

Re5337-H Schluss mit Stress und Lampen-
fieber

Kistner, Dragana 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

16.10.23 18.10.23 Mo – Mi, 
10:00 – 17:00 Uhr

103,80 € 54,60 €

Re5338-H Mit Kritik, Kränkung & Abwer-
tung souverän umgehen – 
Wie lerne ich, Dinge nicht  
mehr persönlich zu nehmen?

Kistner, Hardy 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

15.09.23 17.09.23 Fr, 16:00 – 20:00 Uhr 
& Sa / So, 
10:00 – 17:15 Uhr

63,00 € 34,00 €

Re5339-H Den Übergang vom Berufsleben 
in den Ruhestand bewusst gestal-
ten – „Was nährt mich, wenn mich 
mein Job nicht mehr nährt?“ 

Reich, Gabriela 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

07.10.23 08.10.23 Sa, 10:00 – 17:00 Uhr /
 So, 10:00 – 13:15 Uhr

39,00 € 21,60 €
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Stimme und Rhetorik

Re5340-H In jeder Situation kraftvoll 
sprechen – lebendig und prak-
tisch – für Alltag und Beruf 
gleichermaßen

Bernsmeister, Sven 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

03.09.23 03.09.23 So, 10:00 – 17:00 Uhr 27,00 € 15,40 €

Re5341-H Kraft- und klangvolle Stimm
entwicklung

Bernsmeister, Sven 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

17.09.23 17.09.23 So, 10:00 – 17:00 Uhr 27,00 € 15,40 €

Re5342-H Entdecken und entwickeln Sie 
Ihre Singstimme – für Alltag 
und Beruf gleichermaßen

Bernsmeister, Sven 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

08.10.23 08.10.23 So, 10:00 – 17:00 Uhr 27,00 € 15,40 €

Re5343-H Moderne Rhetorik – lebendig 
und praktisch – für Alltag und 
Beruf gleichermaßen

Bernsmeister, Sven 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

21.10.23 21.10.23 Sa, 10:00 – 17:00 Uhr 27,00 € 15,40 €

Re5344-H Killerphrasen bewusst kon-
tern – Entwickeln Sie eine viel-
fältige Schlagfertigkeit

Bernsmeister, Sven 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

19.11.23 19.11.23 So, 10:00 – 17:00 Uhr 27,00 € 15,40 €

Re5345-H In jeder Situation kraft- und 
klangvoll sprechen – lebendig 
und praktisch – für Alltag und 
Beruf gleichermaßen

Bernsmeister, Sven 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

05.09.23 26.09.23 Di, 19:00 – 21:15 Uhr 39,00 € 21,60 €

Re5346-H Entdecken und entwickeln Sie 
Ihre Singstimme – für Alltag 
und Beruf gleichermaßen

Bernsmeister, Sven 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

09.11.23 30.11.23 Do, 19:00 – 21:15 Uhr 39,00 € 21,60 €

Re5347-H In jeder Situation kraft- und 
klangvoll sprechen – lebendig 
und praktisch – für Alltag und 
Beruf gleichermaßen

Bernsmeister, Sven 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

07.11.23 28.11.23 Di, 19:00 – 21:15 Uhr 39,00 € 21,60 €

Re5348-H Klanginstrumente und 
Singstimme – für Alltag und 
Beruf gleichermaßen

Bernsmeister, Sven 
Lehrstätte Frohnau, 
Fuchssteiner Weg 13 – 19

25.11.23 25.11.23 Sa, 10:00 – 17:00 Uhr 27,00 € 15,40 €

Re5349-H Entdecke den Klang Deiner 
klaren, kraftvollen Stimme

Kistner, Dragana 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

24.11.23 26.11.23 Fr, 16:00 – 20:00 Uhr 
& Sa / So, 
10:00 – 17:00 Uhr

66,00 € 35,55 €

Organisation und Führung

Re5351-H Basisseminar – Coaching als 
Kommunikations- und 
Führungsinstrument 

Rossel, Katja 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

14.10.23 15.10.23 Sa / So, 
10:00 – 17:00 Uhr

51,00 € 27,80 €

Re5352-H Selbstverständlich führen – 
Rückenwind für Frauen in 
Führungspositionen oder für 
Frauen, die es werden wollen

Kistner, Dragana 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

11.12.23 15.12.23 Mo – Fr, 
10:00 – 17:00 Uhr

123,00 € 65,00 €

Re5353-H Kompaktseminar: Agile Füh-
rung, agiles arbeiten – die Füh-
rungskraft als Coach

Kistner, Dragana 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

04.12.23 08.12.23 Mo – Fr, 
10:00 – 17:00 Uhr

123,00 € 65,00 €

Re5354-H-O Online: „Konflikt-Willkommens-
kultur“ – Methoden zur Steige-
rung organisatorischer Kon-
fliktkompetenz"

Teubner, Sebastian 
Online, BigBlueButton

13.11.23 13.11.23 Mo, 18:30 – 20:00 Uhr 8,00 € 5,50 €

Re5355-H-O Online: „Gemeinsam ent
scheiden in berufsbezogenen 
Situationen – wie geht das?“‚ – 
interaktiver Vortrag

Teubner, Sebastian 
Online, BigBlueButton

06.11.23 06.11.23 Mo, 18:30 – 20:00 Uhr 8,00 € 5,50 €

Re5356-H-O Online: „Soziokratie – eine Ein-
führung in innovative Organisa-
tionsformen“ – interaktiver 
Vortrag

Teubner, Sebastian 
Online, BigBlueButton

23.10.23 23.10.23 Mo, 18:30 – 20:00 Uhr 8,00 € 5,50 €

Re5358-H-O Online: „New Work – 
die Zukunft der Arbeitswelt“

Teubner, Sebastian 
Online, BigBlueButton

20.11.23 20.11.23 Mo, 18:30 – 20:00 Uhr 8,00 € 5,50 €

Re5450-H Arbeiten in interkulturellen 
Teams

Zimmermann, Stefan 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

07.10.23 07.10.23 Sa, 10:00 – 17:00 Uhr 27,00 € 15,40 €

Re5452-H-O Online: Rassismussensibilisie-
rung für Pädagog:innen und 
Erzieher:innen 

Dr. Schuhmann,
Maurice 
Online, vhs.cloud

21.10.23 21.10.23 Sa, 09:00 – 16:00 Uhr 27,00 € 15,40 €



WerdeKursleiter*inwww.vhs-reinickendorf.de

Eröffne anderen
Perspektiven.

© SYDA PRODUCTIONS – DEPOSITPHOTOS



Allgemeine Berufsberatung an der VHS Reinickendorf

Die VHS Reinickendorf  
bietet die ca. 30-minütige  
Berufsberatung an:

Fontane-Haus, Raum 264, 
17:00 bis 20:00 Uhr: 
31.08.23, 28.09.23, 19.10.23

Am Borsigturm 6., Raum 3.039, 
10:00 bis 13:00 Uhr: 
01.09.23, 06.10.23, 10.11.23, 
01.12.23     

Lehrstätte Markstraße, Raum 
204, 12:30 bis 14:30 Uhr: 
11.09.23, 20.11.23, 14.12.23

Eine Anmeldung erfolgt vorab 
über die VHS:  
030 90 294-4800

Bitte bringen Sie mit:  
Ihren vollständigen Lebenslauf 
und gute Laune.

Alle Angebote der Berufs
beratung sind entgeltfrei.

Die VHS Reinickendorf bietet in 
Kooperation mit der Agentur für 
Arbeit eine offene und kosten-
freie Berufsberatung an, die 
nach vorheriger Anmeldung bei 
der VHS stattfindet. Die Berufs-
beratung steht Ihnen für ein 
erstes Beratungsgespräch im 
Rahmen der Sprechzeit zur Ver-
fügung. Bei erweitertem Bera-
tungsbedarf können individuelle 
Termine für Folgeberatungen 
vereinbart werden.

Wer seinen Platz in der Arbeits-
welt aktiv gestalten und beruf-
lich am Ball bleiben möchte, 
erhält durch die Berufsberatung 
der Agentur für Arbeit neue 
Orientierung.

Informationsveranstaltung I: 
Wie verändert Digitalisierung 
die Arbeitswelt? – Betrifft mich 
das auch?

Digitalisierung erfordert 
eine neue Arbeitskultur, birgt 
neue berufliche Herausforde-
rungen und braucht verstärkt 
IT- Kompetenzen.

Unternehmen stehen vor 
den Herausforderungen, lang-
fristig wettbewerbsfähig und 
kundenorientiert agieren zu kön-
nen und brauchen aus diesem 
Grund Arbeiternehmerinnen und 
Arbeitnehmer, die mit den stetig 
verändernden Rahmenbedingun-
gen ihrer Tätigkeitsfelder auf-
grund digitaler Transformationen 
umgehen können.

Finden Sie mit uns heraus, ob 
die Digitalisierung auch schon 
die Entwicklung Ihres Berufs 
beeinflusst

Donnerstag 07.09 & 15.12.23 
von 10:00 – 13:00 Uhr (Einzel-
veranstaltung, bitte nur einmal 
anmelden. Um Anmeldung über 
die VHS wird gebeten.) 
jeweils Am Borsigturm 6, 
13507 Berlin

Informationsveranstaltung II: 
Möglichkeiten beruflicher  
Veränderung

War das wirklich schon alles? 
Das geht jetzt die nächsten 
Jahre so weiter? Diese oder 
ähnliche Fragen und damit 
der Gedanke an eine berufliche 
Neuorientierung beschleichen 
jede Arbeitnehmerin/jeden 
Arbeitnehmer irgendwann im 
Lauf des Berufslebens. Die Ent-
scheidung für eine berufliche 
Neuorientierung ist ein wichtiger 
Wendepunkt. Diese fällt in der 
Regel nicht leicht. Wir bieten 
Ihnen Beratung und Unterstüt-
zung auf diesem Weg an! 

Erste Tipps erhalten Sie in die-
ser interaktiven Veranstaltung. 
Wir informieren zu Hilfsmitteln 
bei der Berufsentscheidung bzw. 
Berufswahl, zu Recherchemög-
lichkeiten sowie zu beruflichen 
Perspektiven. 

Mittwoch, 12.10.23 von 
10.00 – 13.00 Uhr (um Anmel-
dung über die VHS wird 
gebeten) 
Am Borsigturm 6, 13507 Berlin

Informationsveranstaltung III: 
„Ich spreche Deutsch B2“ –  
wie geht es jetzt beruflich  
weiter?“ Qualifizierungswege 
und Arbeitsmöglichkeiten in 
Deutschland.

In der Veranstaltung erhalten 
Sie, wenn Sie aus dem Ausland 
kommen, Informationen zum 
deutschen Ausbildungs- und 
Arbeitsmarkt sowie zu den ver-
schiedenen Möglichkeiten, eine 
Arbeit in Deutschland aufzu-
nehmen. Finden Sie gemeinsam 
mit der Berufsberatung heraus, 
welche konkreten Möglichkei-
ten sich Ihnen mit ausreichend 
Deutschkenntnissen bieten. 

Donnerstag, 16.11.23 von 
10.00 – 13.00 Uhr (um Anmel-
dung über die VHS wird 
gebeten) 
Am Borsigturm 6, 13507 Berlin

Sie spüren den Wunsch nach Veränderung im Job? 
Sie beschäftigen sich gedanklich mit neuen Perspektiven 
oder wollen Schwung in Ihre berufliche Entwicklung bringen? 
Dann begleiten wir Sie gerne im Rahmen einer individuellen 
Beratung und helfen Ihnen beim Entdecken einer beruflichen 
Perspektive. Denn es gibt viele Möglichkeiten, sich beruflich 
zu verändern.
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Lesen und Schreiben lernen an der VHS  
(für Erwachsene)

In Deutschland leben rund 6,2 Millionen Menschen, 
die Deutsch sprechen, aber beim Lesen und  
Schreiben Probleme haben. Damit sind sie von  
vielen Bereichen der Gesellschaft ausgeschlossen 
und können ihren Alltag nicht alleine bewältigen.  
Die VHS bietet Kurse für Erwachsene in den  
Bereichen Lesen und Schreiben aber auch  
Rechnen, Alltagshilfen, Computer und Medien.  
Die Kurse ermöglichen das Lernen in einfacher 
Sprache, im eigenen Tempo und in kleinen Gruppen. 
Außerdem gibt es Kurse, die auf Schulabschlüsse 
vorbereiten sowie die sonderpädagogischen Kurse 
Lesen, Schreiben und Rechnen für Menschen mit 
kognitiven Einschränkungen. 
 
Kennen Sie eine Person, die Hilfe und Unterstüt-
zung beim Lesen, Schreiben oder Rechnen braucht? 
Sie möchten weiterhelfen? Dann empfehlen Sie 
unsere Angebote oder nehmen Sie selbst mit uns 
Kontakt auf. Ob als Angehörige, als Bekannter oder 
Kollegin: Sie können den Ausschlag geben und 
Menschen mit Grundbildungsbedarf motivieren, 
mit dem Lernen (wieder) anzufangen.
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Grundbildung
Lernen für Alle
Mehr Orientierung im Alltag oder berufliche  
Chancen erhöhen – das sind die Ziele unserer  
Grundbildungskurse. Hier wird ohne Leistungsdruck  
und in einfacher Sprache gelernt.
Sie möchten besser lesen lernen?
Sie möchten besser schreiben lernen?
Sie möchten besser rechnen lernen?

Anmeldung und Beratung 

Der Einstieg ist jederzeit möglich.
Rufen Sie uns an. Oder schreiben Sie uns.
Wir informieren über unsere Kurse.
Wir unterstützen Sie.
Das richtige Kursangebot für Sie ist bestimmt dabei.

Unsere Kurse sind für: 

	→ Alle, die langsam lernen möchten

	→ deutschsprachige Erwachsene oder  
Teilnehmende mit sehr guten mündlichen  
Deutschkenntnissen (B1)

	→ Anfänger und Fortgeschrittene

	→ Menschen aller Altersgruppen

	→ Wir haben Kurse am Computer oder ohne.

	→ Wir zeigen Ihnen, wie Sie online lernen 
können.

	→ Wir haben auch Kurse für Erwachsene  
mit kognitiven Einschränkungen.
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Programmbereichsleitung und Fachberatung 
Anna Charlotte Turré
Telefon: 030 90294-4805
vhs@reinickendorf.berlin.de

Kursnr. Kurstitel Kursleiterin und -ort Beginn Ende Terminstruktur Entgelt Ermäßigt

Re6001-H Lesen und Schreiben lernen 
von Anfang an

Aschenbroich, 
Magdalena 
Lehrstätte Markstraße, 
Markstr. 37

04.09.23 20.12.23 Mo, Mi, 
14:30 – 16:45 Uhr

5,00 € 5,00 €

Re6002-H Schreibwerkstatt Müller, Christine 
Fontane-Haus, 
Königshorster Str. 6

28.08.23 11.12.23 Mo, 15:00 – 18:00 Uhr 5,00 € 5,00 €

Re6004-H Lerntreff am Computer Müller, Christine 
Hallen am Borsigturm, 
Am Borsigturm 6

29.08.23 12.12.23 Di, 13:30 – 16:45 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re6301-H Lesen und Schreiben 
für Menschen mit Behinderungen

Lutz, Marlies 
Schule am Park, 
Eichborndamm 276

28.08.23 18.12.23 Mo, 15:00 – 16:30 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re6302-H Grundlagen des Rechnens 
für Menschen mit Behinderungen 

Lutz, Marlies 
Schule am Park, 
Eichborndamm 276

28.08.23 18.12.23 Mo, 16:30 – 18:00 Uhr 0,00 € 0,00 €

Re6303-H Lesen und Schreiben
für Menschen mit Behinderungen

Lutz, Marlies 
Schule am Park, 
Eichborndamm 276

28.08.23 18.12.23 Mo, 18:00 – 19:30 Uhr 0,00 € 0,00 €

Die Schreibwerkstatt in der Grundbildung

In der Schreibwerkstatt treffen sich Menschen, 
die Probleme beim Lesen und Schreiben haben. 
Manche von ihnen haben jahrelang versucht, 
diese Probleme zu verheimlichen. In der Schreib-
werkstatt gehen wir offen damit um. Wir ver-
suchen, Spaß am Lesen und Schreiben zu 
entwickeln. Dafür lesen wir Texte und Literatur 
in einfacher Sprache, machen Wortspiele und 
wir schreiben eigene kurze Texte oder Berichte. 
Ausgehend von den eigenen Kenntnissen üben 
wir die Grundregeln der deutschen Grammatik.

Der folgende Beitrag, siehe Foto, entstand 
nach dem Besuch der Ausstellung „Paul Grun-
waldt – Arbeiten aus dem Nachlass 1911–1956“, 
die von der Graphothek Berlin im Fontane-Haus 
im Märkischen Viertel präsentiert wurde. Paul 
Grunwaldt war ein Maler. Er lebte dreißig Jahre 
in Berlin-Reinickendorf. In seinem Werk spiegeln 
sich Einflüsse aus Kubismus, Expressionismus 
und Neuer Sachlichkeit wider. Den Kursteilneh-
menden machte es großen Spaß die Bilder in der 
Ausstellung zu erkunden und ihre Eindrücke zu 
ihren Lieblingsbildern zu Papier zu bringen.

Paul Grunwaldt: Hoher Seegang in Saßnitz (1919)  
© �Graphothek Berlin

Notizen zum Bild „Hoher Seegang“ von Paul Grunwaldt, 
entstanden im Kurs „Schreibwerkstatt“
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GRUNDBILDUNG

Stadtführung I:  
Potsdam – Ein Ausflug in die Stadt 
der Schlösser und Gärten (entgeltfrei)

Potsdam ist bekannt für die schönen 
Schlösser und Gärten. 

Diese haben die Könige und Kaiser 
bauen lassen. 

Zum Beispiel das Schloss Sanssouci. 

Bei dem Ausflug werden wir die Stadt 
Potsdam kennenlernen und den schönen 
Park Sanssouci besuchen. 

01.09.2023, 10:00 bis 15:00 Uhr (Re1934-H)

Stadtführungen in einfacher Sprache 
für Menschen mit kognitiven Einschränkungen 

Stadtführung II:  
Die Museums-Insel und das Humboldt-Forum 
(entgeltfrei)

Auf der Museums-Insel gibt es fünf Museen. 

Dort kann man viel über die Geschichte 
der Menschen erfahren. 

Da, wo früher ein Schloss war, steht heute 
das Humboldt-Forum. 

Das Humboldt-Forum sieht von außen aus 
wie ein Schloss.

Von innen ist das Humboldt-Forum neu und 
modern. Es ist ein Museum.

Wir wollen die Museums-Insel kennenlernen. 

23.09.2023, 12:00 bis 14:00 Uhr (Re1935-H)

Stadtführung III:  
Das jüdische Berlin (entgeltfrei)

Rund um den Hackeschen Markt war 
früher das jüdische Viertel. Wir machen 
einen Spaziergang vom Hackeschen Markt 
zur Oranienburger Straße. 

Bei der Tour erfahren wir viel über 
die Geschichte der Juden in Berlin.

14.10.2023, 11.30 bis 14.30 Uhr (Re1936-H)

 
Sie haben Probleme 

beim Lesen, Schreiben  

oder Rechnen? Oder Sie kennen  

Betroffene? In jeder Berliner 

Volkshochschule finden  

Sie Unterstützung! 

www.berlin.de/vhs/kurse/ 

grundbildung-schulabschluesse/  

Auch das Grund-Bildungs-Zentrum 

Berlin hilft weiter:

grundbildung-berlin.de



Anmeldung für Kurse an der Volkshochschule Reinickendorf	 * erforderliche Angaben

 Frau       Herr       Divers      Familienname *

Vorname *

c / o

Straße, Hausummer *

PLZ, Ort *

E-Mail

Telefon tagsüber

Mobiltelefon 

Geburtsdatum 

 �Ich bekomme eine Ermäßigung. (Bitte Kopie des aktuellen Nachweises beifügen.) Ermäßigungsberechtigt sind: EmpfängerInnen von Sozial

hilfe / Grundsicherung, Sozial-, Arbeitslosen- und Wohngeld, Asylbewerberleistungen, Kinderzuschlag sowie SchülerInnen, Studierende in Vollzeit, 

Wehr- und Bundesfreiwilligendienstleistende, Auszubildende, SchulabgängerInnen und berlinpass-InhaberInnen.

Ich melde mich für den folgenden Kurs /die folgenden Kurse verbindlich an:

Kursnummer Kurstitel Entgelt (in Euro)

Die Berliner Volkshochschulen verarbeiten meine Daten zur Vertragsanbahnung und -durchführung. Mit der Speicherung und Verarbeitung 
meiner freiwillig angegebenen Daten in der Volkshochschuldatenbank erkläre ich mich zum Zweck der Kursdurchführung einverstanden. 
Diese Einwilligung kann ich jederzeit für die Zukunft widerrufen, ohne dass dies einen Einfluss auf die Kursbuchung hat. Die gesetzlichen 
Regelungen des Datenschutzrechts werden bei der Verarbeitung meiner Daten beachtet. Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
der Berliner Volkshochschulen. Bei Anmeldung zu einer Sprachprüfung: Ich akzeptiere die Prüfungsordnung /AGB der telc gGmbh (www.
telc.net). Für die Durchführung der Prüfung „Deutschtest für Zuwanderer“ gelten die Bedingungen der Integrationskurstestverordnung 
(IntTestV).

Datum Unterschrift

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates

Familienname * (falls abweichend zu o. g. Person)

Vorname * (falls abweichend zu o. g. Person)

Straße, Nummer * (falls abweichend zu o. g. Angabe)

PLZ, Ort * (falls abweichend zu o. g. Angabe)

Girokontoinhaber /-in

Ich bezahle   mittels Lastschrift (siehe unten)      bar (ist nur in den Servicebüros möglich) 

Land Berlin, vertreten durch die Bezirksämter, Gläubiger ID: DE02 BEZ0 0000 0260 26 
Die Mandatsreferenznummer erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung / Rechnung.
Hiermit ermächtige ich die Berliner Volkshochschulen, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich 
mein Kreditinstitut an, die von den Berliner Volkshochschulen auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Ich bin einverstanden, dass zur Erleichterung des Zahlungsverkehrs die grundsätzlich 14-tägige Frist für die Information vor Einzug einer fälligen 
Zahlung bis auf einen Tag vor Belastung verkürzt werden kann. 

 �Ein Mehrfachmandat liegt bereits vor. 

BIC 

IBAN

Dieses Mandat wird erteilt für:    �mehrmalige Zahlungen    �eine einmalige Zahlung

Datum Unterschrift Girokontoinhaber /-in

Volkshochschule	 Telefon:	 030 90294-4800 

Reinickendorf	 Fax:	 030 90294-4812

Am Borsigturm 6	 E-Mail:	 vhs@reinickendorf.berlin.de

13507 Berlin	 Internet:	www.vhs-reinickendorf.de



ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN FÜR DIE TEILNAHME AN VHS-VERANSTALTUNGEN

Allgemeine Geschäfts
bedingungen für die Teilnahme 
an Volkshochschul
veranstaltungen

Vertrag  (1) Der Vertrag kommt mit 
der Anmeldung zu einer Veranstaltung 
und ihrer Annahme durch die Volks-
hochschule zustande. Wird bei schrift-
licher und fernmündlicher Anmeldung 
bzw. Anmeldung per E-Mail / online die 
Annahme von der Volkshochschule nicht 
ausdrücklich erklärt, kommt der Vertrag 
mit der Aushändigung der Anmeldebe-
stätigung zustande. Nachträgliche Ände-
rungen, insbesondere das nachträgliche 
Geltend machen von Ermäßigungstat-
beständen, kommen nicht in Betracht. 
(2) Zum Beleg und als Quittung erhalten 
die Teilnehmenden bei der Anmeldung zu 
einer Veranstaltung (mit Ausnahme der 
Anmeldung zu Einzelberatungen, Ein-
stufungstests und Präsentationen von 
Volkshochschularbeit) eine Anmeldebe-
stätigung. Die Teilnahmeberechtigung an 
der Kinderbeaufsichtigung wird auf der 
Anmeldebestätigung nachgewiesen. Die 
Anmeldebestätigung ist nicht übertrag-
bar. (3) Die Verträge werden unter der 
Bedingung geschlossen, dass die im 
Volkshochschulprogramm veröffentlichte 
Mindestteilnehmerzahl erreicht wird; dies 
gilt für abschlussbezogene Veranstaltun-
gen mit mehr als einem Semester Dauer 
nur für das erste Semester.

Leistungsumfang und Teilnahmevor-
aussetzungen  (1) Der Umfang der Leis-
tungen der Volkshochschule (Ort, Zeit, 
Dauer, Kursthema, Bildungsziel) ergibt 
sich aus der Beschreibung im Volkshoch-
schulprogramm in der zum Zeitpunkt der 
Anmeldung bekannt gemachten und in 
den Geschäftsräumen ausgehängten 
bzw. ausgelegten und im Internet veröf-
fentlichten Fassung. (2) Die Volkshoch-
schule kann die Teilnahme an einer Lehr-
veranstaltung von persönlichen und / oder 
sachlichen Voraussetzungen abhängig 
machen. Soweit möglich, wird über 
die erforderlichen Voraussetzungen im 
Volkshochschulprogramm und im Inter-
net informiert.

Entgelte (1) Über die allgemeinen Rege-
lungen zur Höhe der Entgelte und über die 
Ermäßigungsmöglichkeiten wird mit dem 
Volkshochschulprogramm und im Internet 
informiert. (2) Die Gesamtkosten für jede 
Veranstaltung (für Vollzahlende und für 
Teilnehmende mit Anspruch auf Entgel-
termäßigung) werden im Volkshochschul-
programm und im Internet ausgewiesen. 
(3) Der Anspruch auf Entgeltermäßigung 
ist bei der Anmeldung durch Vorlage des 
erforderlichen gültigen Nachweises zu 
belegen. Eine nachträgliche Ermäßigung 
gebuchter Lehrveranstaltungen ist nicht 
möglich. Für bereits ermäßigte Veran-
staltungen wird keine weitere individu-
elle Ermäßigung gewährt.

Zahlungsmodalitäten  (1) Die Anmel-
dung verpflichtet – unabhängig von der 
tatsächlichen Teilnahme – zur Zahlung der 
im Programm ausgewiesenen Kosten vor 
Beginn der Veranstaltung bei der Volks
hochschule. (2) Barzahlung oder EC-Kar-
tenzahlung erfolgt zum Zeitpunkt der 
Anmeldung und ist nur in den Geschäfts-
stellen der Volkshochschule möglich, die 
die Veranstaltung durchführt. (3) Bei der 
Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren 
wird das Entgelt vor Veranstaltungsbe-
ginn fällig. (4) Kann eine Lastschrift wegen 

fehlerhafter Angaben der Teilnehmenden 
oder des Teilnehmenden, mangelnder 
Kontendeckung oder wegen einer ent-
gegenstehenden Anweisung der Teilneh-
menden oder des Teilnehmenden an ihre 
bzw. seine Bank nicht eingelöst werden, 
so hat die Teilnehmende oder der Teilneh-
mende die entstehenden Kosten zu tra-
gen. Die Volkshochschule kann in einem 
solchen Fall den Vertrag kündigen und 
den Kursplatz neu vergeben. (5) Zahlung 
per Überweisung ist nur in Ausnahmefäl-
len nach Absprache mit der Volkshoch-
schule möglich. (6) Eine nachträgliche 
Rechnungsstellung auf den Namen Drit-
ter ist nicht möglich. (7) In besonders 
begründeten Einzelfällen kann Raten-
zahlung vereinbart werden.

Teilnahmebescheinigung  Bei regelmä-
ßig erfolgter Teilnahme an einer Lehrver-
anstaltung (mindestens 70%) erstellt die 
Volkshochschule auf Wunsch eine Teilnah-
mebescheinigung. Die erste Ausfertigung 
innerhalb eines Jahres nach Beendigung 
der Veranstaltung ist unentgeltlich, für eine 
spätere Ausfertigung bzw. Zweitausferti-
gung wird eine Kostenpauschale von 10 € 
erhoben.

Organisatorische Änderungen  (1) Es 
besteht kein Anspruch darauf, dass die 
Veranstaltung von dem oder der im Volks-
hochschulprogramm angekündigten 
Kursleitenden geleitet wird. (2) Wird eine 
Veranstaltung aufgrund einer zu gerin-
gen Zahl von Anmeldungen nicht durch-
geführt, erhalten die Teilnehmenden das 
bereits entrichtete Entgelt und evtl. Ent-
geltzuschläge, den Kostenbeitrag zur 
Kinderbeaufsichtigung sowie die Verwal-
tungskostenpauschale zurück. (3) Kön-
nen Teile von Veranstaltungen nicht in der 
ursprünglich vorgesehenen Form durch-
geführt werden (z. B. wegen Verhinde-
rung der Kursleitung oder Schließung von 
Veranstaltungsräumen), bietet die Volks-
hochschule den Teilnehmenden insbe-
son-dere durch Nachholen ausgefallener 
Veranstaltungsteile gleichwertigen Ersatz. 
Kann ein gleichwertiger Ersatz nicht 
angeboten werden, oder können Teil-
nehmende von dem Ersatzangebot kei-
nen Gebrauch machen, werden die Ent-
gelte für nicht in Anspruch genommene 
Leistungen zurückgezahlt. Einzelheiten 
dazu sind unter Nummer 9 Absatz 1 bis 
4 geregelt. (4) Schadenersatzleistungen in 
Geld sind – außer bei Vorsatz oder grober 
Fahrlässigkeit – der Höhe nach auf das 
Entgelt für den laufenden Unterrichts-ab-
schnitt begrenzt.

Haftungsausschluss  (1) Für Unfälle und 
sonstige Schädigungen der Teilnehmen-
den bzw. Diebstähle oder Schädigungen 
ihrer Sachen während der Lehrveranstal-
tung haftet das Land Berlin nur bei ihm 
zuzurechnendem Vorsatz oder grober 
Fahrlässigkeit. (2) Der Ausschluss gemäß 
Absatz 1 gilt nicht, wenn die Volkshoch-
schule Pflichten schuldhaft verletzt, die 
das Wesen des Vertrages ausmachen 
(Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer 
schuldhaften Verletzung von Leben, Kör-
per oder Gesundheit der oder des Teil-
nehmenden. (3) Für Unfälle und sonstige 
Schädigungen während des Hin- bzw. 
Rückweges zu bzw. von den Veran
staltungen übernimmt das Land Berlin 
keine Haftung.

Pflichten der Teilnehmenden  (1) Bei 
jeder Teilnahme an einer Lehrveranstal-
tung der Volkshochschule ist die nament-

liche Eintragung in die Anwesenheitsliste 
(durch Kurzzeichen) erforderlich. (2) Auf 
Verlangen ist die Anmeldebestätigung 
vorzuzeigen. Ist dies nicht möglich, kann 
die Teilnehmende oder der Teilnehmende 
von der weiteren Teilnahme ausgeschlos-
sen werden, wenn die Teilnahmeberech-
tigung nicht auf andere Weise nachge
wiesen werden kann. Dies gilt auch für 
die Kinderbeaufsichtigung. (3) Die Teil-
nehmerin oder der Teilnehmer ist ver-
pflichtet, die von ihr oder ihm benutzten 
Geräte, Einrichtungen und Veranstal-
tungsräume der Volkshochschule sorg-
sam zu behandeln sowie die Hausord-
nung und die Brandschutzordnung der 
Gebäude, in denen die Veranstaltungen 
stattfinden, sowie eventuelle Rauchver-
bote zu beachten.

Rücktritt und Kündigung durch die 
Volkshochschule  (1) Die Volkshoch-
schule kann vom Vertrag zurücktreten 
oder ihn kündigen, wenn eine Veranstal-
tung aus Gründen, die die Volkshoch-
schule nicht zu vertreten hat (z. B. wegen 
Verhinderung der Kursleitung oder Schlie-
ßung von Veranstaltungsräumen), ganz 
oder teilweise nicht stattfinden kann. 
(2) Die Volkshochschule kann den Vertrag 
während eines Unterrichtsabschnittes mit 
sofortiger Wirkung kündigen, wenn die 
tatsächliche Teilnehmerzahl einer Lehr-
veranstaltung dauerhaft (mindestens an 
drei aufeinander folgenden Veranstal-
tungsterminen) unter die unterrichts-
methodisch gebotene Mindestzahl von 
Teilnehmenden sinkt. (3) Wird eine Ver-
anstaltung nicht durchgeführt, erhalten 
die Teilnehmenden das bereits entrichtete 
Entgelt und evtl. Entgeltzuschläge, den 
Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung 
sowie die Verwaltungskostenpauschale 
zurück. (4) Wird eine Veranstaltung nur 
teilweise durchgeführt, werden die Ent-
gelte für nicht in Anspruch genommene 
Leistungen zurückgezahlt. Gleiches gilt 
für den Kostenbeitrag zur Kinderbe-
aufsichtigung. Eine Rückerstattung der 
Verwaltungskostenpauschale sowie von 
Auslagen für in Anspruch genommene 
Verbrauchsmaterialien ist ausgeschlos-
sen. In Fällen, in denen eine Berechnung 
der erbrachten Teilleistung unzumutbar 
wäre (insbesondere, wenn die erbrachte 
Teilleistung für die Teilnehmenden ohne 
Wert ist), erhalten die Teilnehmenden das 
entrichtete Entgelt, erhobene Entgelt-
zuschläge, ggf. den Kostenbeitrag zur 
Kinderbeaufsichtigung sowie die Ver-
waltungskostenpauschale zurück. (5) 
Die Volkshochschule kann den Vertrag 
während eines Unterrichtsabschnittes 
aus wichtigem Grund mit sofortiger Wir-
kung kündigen. Ein wichtiger Grund liegt 
insbesondere in den in Absatz 1 und 2 
beschriebenen sowie in folgenden Fällen 
vor: a) bei nicht erfolgter Zahlung des Ent-
geltes bzw. bei nicht rechtzeitiger Zahlung 
vereinbarter Raten, b) bei fehlenden per-
sönlichen oder sachlichen Voraussetzun-
gen für die Teilnahme an der Lehrveran-
staltung gemäß Nummer 2 Absatz 2, c) bei 
gemeinschaftswidrigem Verhalten, d) bei 
beachtlichen Verstößen gegen die Haus-
ordnung. (6) Kündigt die Volkshochschule 
gemäß Absatz 5 wegen fehlender persön-
licher und sachlicher Voraussetzungen für 
die Teilnahme, so werden gegebenenfalls 
die Entgelte für nicht in Anspruch genom-
mene Leistungen wie unter Absatz  4 
beschrieben zurückgezahlt.
 
Kündigung und Widerruf durch die Teil-
nehmenden  (1) Die Teilnehmende oder 

der Teilnehmenden kann den Vertrag 
schriftlich, persönlich, per FAX oder per 
E-Mail in der Geschäftsstelle der Volks-
hochschule kündigen. (2) Eine telefoni-
sche Mitteilung, die Abmeldung bei der 
Kursleitenden oder dem Kursleitenden 
oder das Fernbleiben vom Kurs gelten 
nicht als Kündigung. (3) Die Kündigung 
wird von der Volkshochschule schriftlich 
bestätigt. Kündigungen per E-Mail kön-
nen per E-Mail bestätigt werden. (4) Bei 
einer Kündigung bis 14 Tage vor Veran-
staltungsbeginn werden das Entgelt, evtl. 
Entgeltzuschläge sowie ggf. der Kosten-
beitrag zur Kinderbeaufsichtigung unter 
Einbehaltung einer Pauschale in Höhe von 
6 € erstattet. Bei einer Kündigung ab dem 
13. Tag bis einen Werktag vor Veranstal-
tungsbeginn werden das Entgelt, evtl. 
Entgeltzuschläge sowie ggf. der Kosten-
beitrag zur Kinderbeaufsichtigung unter 
Einbehaltung einer Pauschale in Höhe 
von 12 € erstattet. Entgelte unter 12 € 
werden in voller Höhe fällig. (5) Ab dem 
Tag des Veranstaltungsbeginns besteht 
kein Anspruch auf Erstattung des Entgel-
tes, evtl. Entgeltzuschläge, der Verwal-
tungskostenpauschale sowie ggf. des 
Kostenbeitrages zur Kinderbeaufsichti-
gung. (6 Weist die Veranstaltung einen 
Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der 
Veranstaltung nachhaltig zu beeinträch-
tigen, hat die Teilnehmende oder der Teil-
nehmende die Volkshochschule auf den 
Mangel schriftlich hinzuweisen und ihr 
innerhalb einer zu setzenden angemes-
senen Nachfrist Gelegenheit zu geben, 
den Mangel zu beseitigen. Geschieht 
dies nicht, kann die Teilnehmende oder 
der Teilnehmende nach Ablauf der Frist 
den Vertrag aus wichtigem Grund kündi-
gen. (7) Ein etwaiges gesetzliches Wider-
rufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschäften) 
bleibt unberührt. (8) Soweit die Teilnahme 
an Veranstaltungen der Volkshochschule 
aus öffentlichen Mitteln gefördert wird 
und die Förderungsbedingungen wei-
tergehende Kündigungsmöglichkeiten 
zulassen als in diesen Geschäftsbedin-
gungen vorgesehen, werden den Teilneh-
menden diese eingeräumt.

Urheberschutz Das Kopieren und die 
Weitergabe von Lehrmaterialien ist ohne 
Genehmigung nicht gestattet. Fotogra-
fieren, Filmen und Aufnahmen auf Ton-
trägern in den Lehrveranstaltungen sind 
ohne Genehmigung nicht gestattet.

Speicherung personenbezogener 
Daten und Datenschutz  Zum Zwecke 
der Verwaltung der Lehrveranstaltungen 
setzen die Volkshochschulen eine auto-
matisierte Datenverarbeitung ein. Die 
ausführliche Information zu den Daten-
schutzbestimmungen für Teilnehmende 
finden sich im Programmheft und auf der 
Website der Volkshochschule unter www.
berlin.de / vhs / service / datenschutz.
Im Falle einer Anmeldung vor Ort wird 
die Datenschutzerklärung persönlich in 
Schriftform ausgehändigt. Im Zuge einer 
Online-Anmeldung über www.vhsit.berlin.
de erhält jeder Kursteilnehmende auto-
matisch mit der Buchung eine Erklärung 
zum Datenschutz.

Sonderveranstaltungen Es gelten die 
Merkblätter der veranstaltenden Volks-
hochschulen.

Stand: 01.08.2016



Herausgeber: Bezirksamt Reinickendorf von Berlin,
Abteilung Bildung, Sport, Kultur und FM,
Fachbereich Volkshochschule

Verantwortlich i.S.d.P.: Stephanie Iffert
Leitung der Volkshochschule Reinickendorf

Redaktionsleitung: Dr. Jesko Jockenhövel
Redaktion: Steffen Cyrus, Elena Brandalise,  
Stephanie Iffert, Saleh Hassan, Michael Sube

Konzept und Gestaltung: Buchgut, Berlin

Illustration Umschlag: Florentine Lohde
Druck: Möller Pro Media

IMPRESSUM



Buchen Sie  
Ihre Kurse über 
www.vhs-reinickendorf.de 


	Das Programmheft zum Herbstsemester 2023
	INFOS ZUR ANMELDUNG, WEBSEITE, TELEFONSERVICE
	Grußwort
	ANSPRECHPERSONEN DER VHS REINICKENDORF
	LEHRSTÄTTEN
	SEMESTER-HIGHLIGHTS
	KURSLEITERINNEN UND KURSLEITER
	Zeit für Sie! BildungsZEIT!
	ONLINE-KURSE
	LEHRKÜCHEN-ANGEBOTE
	ALLGEMEINE INFORMATIONEN – FAQ
	Politik · Gesellschaft · Umwelt
	Kunst · Kreativität · Kultur
	Gesundheit
	Fremdsprachen
	Deutsch und Integration
	Arbeit · Beruf · IT
	Grundbildung
	Anmeldungsformular
	ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

	Familienname: 
	Frau: Off
	Herr: Off
	Divers: Off
	EMail: 
	Vorname: 
	Telefon tagsüber: 
	co: 
	Mobiltelefon: 
	Straße Hausummer: 
	Geburtsdatum: 
	PLZ Ort: 
	Ich bekomme eine Ermäßigung Bitte Kopie des aktuellen Nachweises beifügen Ermäßigungsberechtigt sind EmpfängerInnen von Sozial: Off
	Kursnr: 
	 1: 
	 2: 

	Kurstitel1: 
	Entgelt1: 
	Kurstitel2: 
	Entgelt2: 
	Ich bezahle: Off
	Ein Mehrfachmandat liegt bereits vor: Off
	Familienname  falls abweichend zu og Person: 
	Straße Nummer falls abweichend zu o g Angabe: 
	Vorname falls abweichend zu o g Person: 
	PLZ Ort  falls abweichend zu og Angabe: 
	BIC 1: 
	BIC 2: 
	BIC 3: 
	BIC 4: 
	BIC 5: 
	BIC 6: 
	BIC 7: 
	BIC 8: 
	BIC 9: 
	BIC 10: 
	BIC 11: 
	IBAN 1: 
	IBAN 2: 
	IBAN 3: 
	IBAN 4: 
	IBAN 5: 
	IBAN 6: 
	IBAN 7: 
	IBAN 8: 
	IBAN 9: 
	IBAN 10: 
	IBAN 11: 
	IBAN 12: 
	IBAN 13: 
	IBAN 14: 
	IBAN 15: 
	IBAN 16: 
	IBAN 17: 
	IBAN 18: 
	IBAN 19: 
	IBAN 20: 
	IBAN 21: 
	IBAN 22: 
	t für: Off
	Datum: 


