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Telefonische Information

Internet: www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
E-Mail:	 infovhs@ba-mh.berlin.de
Tel:	 (030) 90293-2590
	 Dienstag: 	 10.00 – 12.00 Uhr
	 Donnerstag:	 10.00 – 11.00 Uhr 
	 Freitag:	 10.00 – 11.00 Uhr

Anmeldung für Kurse

Online
Online über ein persönliches Benutzerkonto
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de/kurse

Per E-Mail, Fax oder Post mit 
Anmeldeformular
E-Mail: 	infovhs@ba-mh.berlin.de
Fax: 	 (030) 90293-2589
Post: 	 Volkshochschule Marzahn-Hellersdorf
	 Mark-Twain-Straße 27
	 12627 Berlin

Persönlich zu unseren Öffnungszeiten
Anmeldung ohne Barzahlung
Servicebüro, 
ab 05.01.2026,
Montag, Mittwoch:	 10.00 – 12.00 Uhr  
Donnerstag: 	 15.00 – 18.00 Uhr
(nicht in den Ferien)

Anmeldung mit Barzahlung
ab 12.01.2026,  
Montag:			  10.00 – 12.00 Uhr  
Donnerstag:	 15.00 – 18.00 Uhr 
(nicht in den Ferien)

In den Ferien und an unterrichtsfreien Tagen ist 
die Kasse geschlossen.

Fachliche Beratung zu  
unseren Kursen

Ansprechpersonen und Kontaktdaten finden  
Sie auf der ersten Seite des jeweiligen Programm
bereichs.

Volkshochschule
Marzahn-Hellersdorf

Programm
Januar – Juli 2026

Beratung, Einstufung und Anmeldung für Deutschkurse /  
Consultation and Enrollment

Bitte vereinbaren Sie einen Termin / Please make an appointment

Integrationskurse 
Persönliche Terminvergabe im Servicebüro,  
ab 05.01.2026, (nicht in den Ferien) 
Montag, Mittwoch:	10.00 – 12.00 Uhr  
Donnerstag:	 15.00 – 18.00 Uhr
Tel.: (030) 90293-2590 
infovhs@ba-mh.berlin.de
  

Kurse für Geflüchtete / Courses for Refugees
Terminvergabe unter
Tel.: (030) 90293-2593
michela.serini@ba-mh.berlin.de
Weitere Informationen im Programmbereich 
Deutsch als Zweitsprache ab Seite 71
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Das Team der Volkshochschule Marzahn-Hellersdorf

Das Team der Volkshochschule Marzahn-Hellersdorf

Torsten Denke
Leiter der Volkshochschule
Telefon: (030) 90293 2588
E-Mail: Torsten.Denke@ba-mh.berlin.de

Dr. Holger Michael 
Programmbereichsleiter für Mensch, Umwelt, 
Gesellschaft und Grundbildung und Beauftragter 
für Qualitätsmanagement 
Telefon: (030) 90293 2581
E-Mail: Holger.Michael@ba-mh-berlin.de

Olga Rikert
Programmbereichsleiterin Kultur und Gestaltung
Telefon: (030) 90293 2596
E-Mail: Olga.Rikert@ba-mh.berlin.de 

Stefan Carl
Programmbereichsleiter Fremdsprachen
(Arabisch, Chinesisch, Englisch, Französisch, 
Georgisch, Italienisch, Japanisch, Koreanisch, 
Norwegisch, Russisch, Spanisch)
Telefon: (030) 90293 2585
E-Mail: Stefan.Carl@ba-mh.berlin.de 

Peter Wessa
Programmbereichsleiter Gesundheitsbildung, 
Arbeit und Beruf, EDV
Telefon: (030) 90293 2587
E-Mail: Peter.Wessa@ba-mh.berlin.de

Sylwia Klara
Programmbereichsleiterin  
Deutsch als Zweitsprache
Integrationskurse / Kurse für Geflüchtete
Telefon: (030) 90293 2580
E-Mail: Sylwia.Klara@ba-mh.berlin.de

Michela Serini
Programmkoordinatorin für Geflüchtete
Telefon: (030) 90293 2593
E-Mail: Michela.Serini@ba-mh.berlin.de

Tabea Rossol
Pädagogische Programmassistenz  
Deutsch als Zweitsprache
Telefon: (030) 90293 2586
E-Mail: Tabea.Rossol@ba-mh.berlin.de

Kerstin Polzt 
Programmassistenz Integrationskurse
Kasse
Telefon: (030) 90293 2582
E-Mail: Kerstin.Polzt@ba-mh.berlin.de

Sandra Rittaler
Organisationspädagogische und  
medientechnische Assistenz
Telefon: (030) 90293 2591
E-Mail: Sandra.Rittaler@ba-mh.berlin.de

Carola Christiansen
Honorare / Sachbearbeitung Haushalt
Telefon: (030) 90293 2595
E-Mail: Carola.Christiansen@ba-mh.berlin.de

Ute Teschner
Servicebüro – Information und Anmeldung
Telefon: (030) 90293 2583
E-Mail: infoVHS@ba-mh.berlin.de

Jessica Welke
Servicebüro – Information und Anmeldung
Telefon: (030) 90293 2577
E-Mail: infoVHS@ba-mh.berlin.de

Elena Vircenko
Unterstützung im Servicebereich
Telefon: (030) 90293 2590
E-Mail: Elena.Vircenko@ba-mh.berlin.de

Regine Etambe Nfundoak
Unterstützung im Servicebereich
Telefon: (030) 90293 2590
E-Mail: Regine.EtambeNfundoak@ba-mh.berlin.de
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Unterrichtsorte 

Unterrichtsorte 

Die detaillierte 
Beschreibung der Kurse 

finden Sie hier im aktuellen 
Programm oder auf der Home-

page der Volkshochschule
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de

Atelier Wordelmann Walsheimer Straße 71 12683 Berlin

Bibliothek Mark Twain Marzahner Promenade 55 12679 Berlin

Ehm-Welk-Bibliothek Alte Hellersdorfer Straße 125 12629 Berlin

Grundschule unter dem Regenbogen Murtzaner Ring 35 –37 12681 Berlin

Hans-Werner-Henze Musikschule Maratstraße 182 12683 Berlin

Hans-Werner-Henze Musikschule, Haus Babylon Stephan-Born-Straße 4 12629 Berlin

Haus des Sports, der Bildung und Begegnung Eisenacher Straße 121 12685 Berlin

Jean-Piaget-Schule Mittenwalder Straße 5 12629 Berlin

Pusteblume-Grundschule Kastanienallee 118 12627 Berlin

Sapoluna – Naturseifen Manufaktur Blumberger Damm 150 12685 Berlin

Schloss Biesdorf Alt-Biesdorf 55 12683 Berlin

Schule am Mummelsoll Eilenburger Straße 4 /   
Eingang Böhlener Straße 83

12627 Berlin

Schwimmhalle Kaulsdorf Teterower Ring 47 12619 Berlin

Victor-Klemperer-Kolleg Martha-Arendsee-Straße 15,  
Nebengebäude

12681 Berlin

Volkshochschule Marzahn-Hellersdorf Mark-Twain-Straße 27 12627 Berlin
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Online lernen mit der vhs.cloud

Online lernen mit der vhs.cloud

Wir entwickeln kontinuierlich unser Kursangebot weiter, um 
Ihnen bestmögliche und moderne Weiterbildung zu garantieren. 
Dazu gehören neben unseren Präsenzkursen auch unsere 
Online-Formate, die Sie bequem von zu Hause oder jedem ande-
ren Ort nutzen können. Sie benötigen hierfür nur eine ausrei-
chend schnelle und stabile Internetverbindung und einen Laptop, 
Computer, oder ein Smartphone. 

Wir verwenden hierfür das Webconferenzsystem BigBlueButton 
und eine Lernplattform, die vom Deutschen Volkshochschul-
verband e. V. betrieben wird. Die vhs.cloud wurde speziell für 
die Volkshochschulen entwickelt und ermöglicht eine (Daten)
geschützte virtuelle Lernumgebung.

Die Anmeldung und Entgeltzahlung für unsere Online-Angebote 
erfolgt regulär bei der Volkshochschule Marzahn-Hellersdorf – 
über Ihr digitales Benutzerkonto oder per Anmeldeformular 
(E-Mail, Post oder Fax). Für die Nutzung der vhs.cloud regist-
rieren Sie sich dann kostenfrei unter www.vhs.cloud als 
Kursteilnehmer*in. Je nach Kurs finden Sie entweder im 

Beschreibungstext den Code (bzw. Link für BigBlueButton), mit 
dem Sie sich in den jeweiligen Kurs einwählen können, oder 
Sie erhalten diesen vor Kursstart per E-Mail. 

Zur Teilnahme an den Online-Formaten wird empfohlen, einen 
aktuellen PC oder Laptop mit ausreichend schneller und stabi-
ler Internet-Verbindung zu nutzen. Smartphones sind nur ein-
geschränkt nutzbar. Zur aktiven Teilnahme benötigen Sie ein 
Gerät mit Kamera- und Mikrofon-Funktion, optional ein Headset 
für eine gute Tonqualität.

Unsere Online-Angebote im Frühjahrssemester 2026

Unsere  
Online-Angebote   

im Programm  
erkennen Sie  
am Symbol 

Kursnummer Titel Beginn Ende Seite

Mensch-Umwelt-Gesellschaft

MH1.04-050-F Gesundheitsrisiko Fertigprodukte: Das Zucker-Fett-Salz-Komplott – Teil 1 
(Online)

07.01.26 07.01.26 17

MH1.04-051-F Gesundheitsrisiko Fertigprodukte: Das Zucker-Fett-Salz-Komplott – Teil 2 
(Online)

14.01.26 14.01.26 17

MH1.04-052-F Chemie im Einkaufskorb: Lebensmittelzusatzstoffe auf dem Prüfstand 
(Online)

21.01.26 21.01.26 17

MH1.04-053-F Immunpower auf den Teller: Wie gesunde Ernährung die Abwehrkräfte 
stärkt (Online)

28.01.26 28.01.26 18

MH1.04-054-F Fleischlos glücklich: Wie gelingt der Einstieg in eine vegetarische oder 
vegane Ernährung? (Online) 

11.02.26 11.02.26 18

MH1.04-055-F Nahrungsergänzungsmittel – Durchblick im Pillen-Dschungel (Online) 18.02.26 18.02.26 18
MH1.04-056-F Wie geht Intervallfasten? (Online) 25.02.26 25.02.26 18
MH1.03-051-F Rational investieren – Eine Einführung in Aktien und ETFs (Online) 30.05.26 30.05.26 16
MH1.03-052-F Gold & Co. – Was Anlegerinnen und Anleger über Edelmetalle wissen sollten 

(Online)
09.02.26 09.02.26 16

Kulturelle Bildung
MH2.02-053-F-H Lehrgang Literarisches Schreiben: Autobiografie und Autofiktion – Von der 

Idee zur Veröffentlichung (Onlinekurs)
10.01.26 03.12.26 26

MH2.02-051-F Schreibcoaching Autobiografie und Autofiktion (Onlinekurs) 15.01.26 02.04.26 25

MH2.02-021-F Liebesgeschichten schreiben – Onlinekurs 14.02.26 15.02.26 24

MH2.02-020-F Sachbuch schreiben – Onlinekurs 04.03.26 08.04.26 24

MH2.02-022-F Kreative Schreibwerkstatt – Onlinekurs 14.03.26 15.03.26 24

MH2.02-023-F Thriller schreiben – Onlinekurs 02.05.26 03.05.26 25

MH2.02-052-F Schreibcoaching Autobiografie und Autofiktion kompakt (Onlinekurs) 02.06.26 21.07.26 26

MH2.02-024-F Fantasy schreiben – Onlinekurs 31.07.26 02.08.26 25

Fremdsprachen
MH4.00-100-F Online Tradition und Wandel: Die japanische Gesellschaft im Spiegel von Geschichte 

und Kultur (Online-Kurs auf Englisch, ab B1-Niveau)
06.03.26 05.06.26 86

MH4.01-011-F Online Arabisch A1.1 – Onlinekurs 23.03.26 22.06.26 86

MH4.01-015-F Online Arabisch A1.2 – Online-Kurs 06.01.26 14.04.26 86

MH4.01-019-F Online Arabisch A1.3 – Online-Kurs 07.01.26 15.04.26 87

MH4.01-021-F Online Arabisch – Vorbereitungskurs für das Niveau A2 05.01.26 09.02.26 87

MH4.01-023-F Online Arabisch A2.1 09.04.26 02.07.26 87
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Online lernen mit der vhs.cloud

Kursnummer Titel Beginn Ende Seite

Mensch-Umwelt-Gesellschaft

MH1.04-050-F Gesundheitsrisiko Fertigprodukte: Das Zucker-Fett-Salz-Komplott – Teil 1 
(Online)

07.01.26 07.01.26 17

MH1.04-051-F Gesundheitsrisiko Fertigprodukte: Das Zucker-Fett-Salz-Komplott – Teil 2 
(Online)

14.01.26 14.01.26 17

MH1.04-052-F Chemie im Einkaufskorb: Lebensmittelzusatzstoffe auf dem Prüfstand 
(Online)

21.01.26 21.01.26 17

MH1.04-053-F Immunpower auf den Teller: Wie gesunde Ernährung die Abwehrkräfte 
stärkt (Online)

28.01.26 28.01.26 18

MH1.04-054-F Fleischlos glücklich: Wie gelingt der Einstieg in eine vegetarische oder 
vegane Ernährung? (Online) 

11.02.26 11.02.26 18

MH1.04-055-F Nahrungsergänzungsmittel – Durchblick im Pillen-Dschungel (Online) 18.02.26 18.02.26 18
MH1.04-056-F Wie geht Intervallfasten? (Online) 25.02.26 25.02.26 18
MH1.03-051-F Rational investieren – Eine Einführung in Aktien und ETFs (Online) 30.05.26 30.05.26 16
MH1.03-052-F Gold & Co. – Was Anlegerinnen und Anleger über Edelmetalle wissen sollten 

(Online)
09.02.26 09.02.26 16

Kulturelle Bildung
MH2.02-053-F-H Lehrgang Literarisches Schreiben: Autobiografie und Autofiktion – Von der 

Idee zur Veröffentlichung (Onlinekurs)
10.01.26 03.12.26 26

MH2.02-051-F Schreibcoaching Autobiografie und Autofiktion (Onlinekurs) 15.01.26 02.04.26 25

MH2.02-021-F Liebesgeschichten schreiben – Onlinekurs 14.02.26 15.02.26 24

MH2.02-020-F Sachbuch schreiben – Onlinekurs 04.03.26 08.04.26 24

MH2.02-022-F Kreative Schreibwerkstatt – Onlinekurs 14.03.26 15.03.26 24

MH2.02-023-F Thriller schreiben – Onlinekurs 02.05.26 03.05.26 25

MH2.02-052-F Schreibcoaching Autobiografie und Autofiktion kompakt (Onlinekurs) 02.06.26 21.07.26 26

MH2.02-024-F Fantasy schreiben – Onlinekurs 31.07.26 02.08.26 25

Fremdsprachen
MH4.00-100-F Online Tradition und Wandel: Die japanische Gesellschaft im Spiegel von Geschichte 

und Kultur (Online-Kurs auf Englisch, ab B1-Niveau)
06.03.26 05.06.26 86

MH4.01-011-F Online Arabisch A1.1 – Onlinekurs 23.03.26 22.06.26 86

MH4.01-015-F Online Arabisch A1.2 – Online-Kurs 06.01.26 14.04.26 86

MH4.01-019-F Online Arabisch A1.3 – Online-Kurs 07.01.26 15.04.26 87

MH4.01-021-F Online Arabisch – Vorbereitungskurs für das Niveau A2 05.01.26 09.02.26 87

MH4.01-023-F Online Arabisch A2.1 09.04.26 02.07.26 87

Kursnummer Titel Beginn Ende Seite

MH4.06-003-F Online Englisch A1.1 – Onlinekurs 14.01.26 25.03.26 89

MH4.06-009-F Online Englisch A1.1 – Onlinekurs 13.01.26 17.03.26 89

MH4.06-011-F Online Englisch A1.2 – Onlinekurs 14.04.26 16.06.26 89

MH4.06-019-F Online Englisch A1.2 – Onlinekurs 22.04.26 24.06.26 90

MH4.06-025-F Online Englisch A1.2 – Onlinekurs 15.01.26 26.03.26 90

MH4.06-039-F Online Englisch A1.3 – Onlinekurs 16.04.26 25.06.26 90

MH4.06-067-F Online Englisch A1 Kompakt-Wiederholung – Go for it A1 – Onlinekurs 04.08.26 25.08.26 91

MH4.06-201-F Online Englisch lernen mit TV-Serien (ab A2) 11.02.26 25.03.26 92

MH4.06-233-F Online Englisch – Newsroom Talk – Konversationskurs (A2/B1) – Part 1 12.02.26 26.03.26 93

MH4.06-235-F Online Englisch – Newsroom Talk – Konversationskurs (A2/B1) – Part 2 21.05.26 02.07.26 93

MH4.06-409-F Online Englisch B1/B2 – In Conversations – Onlinekurs 17.01.26 28.03.26 97

MH4.06-411-F Online Englisch B1/B2 – In Conversations – Onlinekurs 18.04.26 04.07.26 97

MH4.06-417-F Online Englisch B1/B2 – Speaking Club Online 01.07.26 29.07.26 97

MH4.06-699-F Online Englisch C1 – Advanced Communication – Onlinekurs 09.02.26 08.06.26 99

MH4.09-011-F Online Italienisch A1.1 Online-Kurs 19.01.26 27.04.26 101

MH4.09-016-F Online Italienisch A1.3 – Onlinekurs 13.02.26 19.06.26 101

MH4.09-036-F Online Italienisch A2/B1 – Lettura, esercizio e conversazione – Onlinekurs 10.02.26 19.05.26 102

MH4.09-043-F Online Italienisch Online-Konversationskurs (Niveau A2) 19.01.26 27.04.26 103

MH4.09-047-F Online Mit Italienisch unterwegs – „Il Giro d’Italia“ – Teil 1 (Niveau A2) 12.01.26 23.03.26 103

MH4.09-049-F Online Mit Italienisch unterwegs – „Il Giro d’Italia“ – Teil 2 (Niveau A2) 20.04.26 29.06.26 103

MH4.10-001-F Online Japanisch A1.1 – Onlinekurs 20.01.26 28.04.26 104

MH4.10-005-F Online Japanisch A1.2 – Onlinekurs 22.01.26 30.04.26 105

MH4.10-009-F Online Japanisch A1.2 – Onlinekurs 14.02.26 06.06.26 105

MH4.10-011-F Online Japanisch A1.3 – Onlinekurs 14.02.26 06.06.26 105

MH4.10-015-F Online Das japanische Adjektiv – Onlinekurs (ab A1.3) 14.07.26 30.07.26 105

MH4.10-017-F Online Japanische Partikel (ab Stufe A1.3) – Onlinekurs 04.08.26 20.08.26 105

MH4.10-031-F Online Japanisch – Lektürekurs Japanische Volksmärchen (A1/A2) – Onlinekurs 07.08.26 28.08.26 107

MH4.10-033-F Online Japanisch B1.1 – Onlinekurs 11.02.26 13.05.26 107

MH4.10-045-F Online Japanisch B2.2 – Onlinekurs 09.02.26 11.05.26 107

MH4.10-047-F Online Japanisch – Manga-Lektürekurs (A2/B1) – Onlinekurs 04.08.26 25.08.26 107

MH4.10-055-F Online Japanisch B1.7 – Onlinekurs 09.02.26 18.05.26 107

MH4.15-001-F Online Norwegisch A1.1 (Onlinekurs) 06.01.26 17.03.26 108

MH4.15-003-F Online Norwegisch A1.2 (Onlinekurs) 14.04.26 16.06.26 108

MH4.15-031-F Online Norwegisch B1/B2 Konversation: Norskbokklubben (Onlinekurs) 08.01.26 19.03.26 109

MH4.15-033-F Online Norwegisch B1/B2 Konversation: Norskbokklubben (Onlinekurs) 16.04.26 02.07.26 109

MH4.17-011-F Online Polnisch A1.2 – Onlinekurs 05.01.26 13.04.26 109

MH4.19-001-F Online Russisch A1.1 – Onlinekurs 20.02.26 05.06.26 109

MH4.19-003-F Online Russisch ganz leicht: Erste Schritte in der Sprache – Onlinekurs 07.07.26 21.07.26 109

MH4.19-011-F Online Russisch A1.2 – Onlinekurs 12.02.26 21.05.26 110

MH4.19-023-F Online Russisch A1.3 – Onlinekurs 11.02.26 06.05.26 110

MH4.19-033-F Online Russisch lernen durch Kurzgeschichten – Onlinekurs (A1/A2) 02.07.26 30.07.26 110

MH4.22-003-F Online Spanisch A1.1 (Online-Kurs) 08.01.26 26.03.26 111

MH4.22-011-F Online Spanisch A1.1 mit Muße – Onlinekurs 13.01.26 24.03.26 112

MH4.22-013-F Online Spanisch Vorkurs – Erste Schritte in die Sprache – Onlinekurs 01.07.26 29.07.26 112

MH4.22-019-F Online Spanisch A1.2 (Online-Kurs) 16.04.26 09.07.26 112

MH4.22-021-F Online Spanisch A1.2 am Vormittag (Online-Kurs) 08.01.26 26.03.26 112

MH4.22-023-F Online Spanisch A1.2 (Onlinekurs) 15.01.26 26.03.26 112

MH4.22-025-F Online Spanisch A1.2 mit Muße – Onlinekurs 14.04.26 23.06.26 113

MH4.22-026-F Online Spanisch für Anfänger – A1.2 (Online) 12.01.26 23.03.26 113

MH4.22-027-F Online Spanisch A1.3 am Vormittag (Online-Kurs) 16.04.26 09.07.26 113
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Kursnummer Titel Beginn Ende Seite

MH4.22-033-F Online Spanisch A1.3 (Onlinekurs) 16.04.26 25.06.26 113

MH4.22-035-F Online Spanisch A1.3 (Online) 13.04.26 22.06.26 113

MH4.22-047-F Online Spanisch zur Auffrischung und Wiederholung A1/A2 – Onlinekurs 05.08.26 26.08.26 113

MH4.22-103-F Online Spanisch B1.3 zur Auffrischung – Onlinekurs 05.01.26 26.01.26 115

MH4.22-105-F Online Spanisch B1.4 – Onlinekurs 09.02.26 11.05.26 115

MH4.22-109-F Online Spanisch B1.4 zur Auffrischung – Onlinekurs 01.06.26 22.06.26 115

MH4.22-119-F Online Spanisch B1/B2 zur Auffrischung – Conversación y gramática (Onlinekurs) 06.01.26 27.01.26 116

MH4.22-123-F Online Spanisch B1/B2 zur Auffrischung – Conversación y gramática – Onlinekurs 07.01.26 28.01.26 116

MH4.22-127-F Online Spanisch B1/B2 – Conversación y gramática (Onlinekurs) 10.02.26 12.05.26 116

MH4.22-131-F Online Spanisch B1/B2 zur Auffrischung – Conversación y gramática (Onlinekurs) 02.06.26 23.06.26 116

MH4.22-135-F Online Spanisch B1/B2 – Conversación y gramática (Onlinekurs) 11.02.26 13.05.26 116

MH4.22-139-F Online Spanisch B1/B2 zur Auffrischung – Conversación y gramática – Onlinekurs 03.06.26 24.06.26 117

MH4.22-201-F Online Spanisch B2.3 zur Auffrischung – Conversación y gramática – Onlinekurs 08.01.26 29.01.26 117

MH4.22-215-F Online Spanisch B2.4 – Conversación y gramática – Onlinekurs 12.02.26 21.05.26 117

MH4.22-219-F Online Spanisch B2.4 zur Auffrischung – Conversación y gramática – Onlinekurs 04.06.26 25.06.26 117

MH4.26-001-F Online Georgisch A1 (Onlinekurs) 14.01.26 24.06.26 117

MH4.35-003-F Online Koreanisch A1.2 – Onlinekurs 08.01.26 26.03.26 118

MH4.35-006-F Online Koreanisch A1.3 – Onlinekurs 16.04.26 02.07.26 118

MH4.35-009-F Online Koreanisch A1.5 – Onlinekurs 12.01.26 23.03.26 118

MH4.35-011-F Online Koreanisch A2.1 – Onlinekurs 20.04.26 29.06.26 118

MH4.35-023-F Online Koreanisch B1.3 – Onlinekurs 08.01.26 26.03.26 118

MH4.35-027-F Online Koreanisch B1.4 – Onlinekurs 16.04.26 02.07.26 118

Gesundheit/Berufliche Bildung

MH5.00-072-F Fit für Mathe – Abiturvorbereitung – Onlinekurs 07.04.26 30.04.26 128

MH5.01-001-F MH-FACEBOOK für Einsteiger*innen – Onlinekurs 16.03.26 17.03.26 123

MH5.01-002-F MH-INSTAGRAM für Einsteiger*innen – Onlinekurs 02.03.26 05.03.26 124

MH5.01-003-F MH-Effizienz, Struktur und Motivation für den Beruf – Onlinekurs 09.03.26 09.03.26 128

MH5.01-004-F MH-SOCIAL MEDIA – Einführung – Onlinekurs 25.02.26 27.02.26 124

MH5.01-005-F MH-Wordpress und SEO – Einführung – Onlinekurs 18.05.26 19.05.26 124
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Bildungszeit (Bildungsurlaub)

Bildungszeit (Bildungsurlaub) 

Nach dem  Berliner Bildungszeitgesetz (bisher Berliner Bildungs-
urlaubsgesetz) haben Arbeitnehmer*innen unter Fortzahlung des 
Arbeitsentgeltes gegenüber ihrem Arbeitgeber Anspruch auf Frei-
stellung von der Arbeit für die Teilnahme an anerkannten politi-
schen oder beruflichen Bildungsveranstaltungen (Berliner 
Bildungszeitgesetz vom 05.07.2021, §1 Abs. 1).

Diesen zusätzlich zum Erholungsurlaub gewährten Rechtsan-
spruch haben alle Berliner Arbeitnehmer*innen, die mindestens 
6 Monate in einem Betrieb beschäftigt sind – und zwar auf 10 Tage  
bezahlte Bildungszeit innerhalb von zwei Jahren (sogar innerhalb 
eines Jahres, wenn Sie nicht älter als 25 Jahre sind).

Wenn Sie an einer Bildungszeitveranstaltung teilnehmen wollen, 
sollten Sie sich rechtzeitig anmelden, um spätestens 6 Wochen 
vor der Veranstaltung bei Ihrem Arbeitgeber die Freistellung zu 
beantragen. Dazu legen Sie Ihre Anmeldung  und die an der Volks-
hochschule erhältliche Bescheinigung über die Anerkennung der 
Bildungszeitveranstaltung vor. Der Arbeitgeber kann die Freistel-
lung für den beantragten Zeitraum nur unter Angabe zwingender 
betrieblicher Gründe ablehnen.

Unsere Bildungszeitveranstaltungen im Herbstsemester 2025
      

Kursnummer Titel Beginn Ende Seite

 
Kulturelle Bildung
MH2.07-034-F Aquarellmalerei für Erzieher*Innen 06.07.26 10.07.26 33
MH2.09-008-F Bildungszeit:  Von der Idee zur Lieblingshose 15.06.26 19.06.26 46

Gesundheitsbildung
MH3.01-024-F Effektives Stressmanagement & Resilienz – Gesund im Beruf 17.08.26 21.08.26 66

MH3.00-001-F Mehr Energie und Leistungskraft im Beruf durch gesunde Ernährung 
und Entspannung 

23.02.26 27.02.26 72

MH3.00-104-F YOGA und PILATES für den Beruf 08.06.26 12.06.26 57

MH3.00-105-F YOGA und PILATES für den Beruf 06.07.26 10.07.26 57

Fremdsprachen

MH4.06-061-F-BZ Englisch A1 – Englisch für Alltag und Beruf – Teil 1 (Bildungszeit) 05.01.26 09.01.26 91

MH4.06-063-F-BZ Englisch A1 – Englisch für Alltag und Beruf – Teil 2 (Bildungszeit) 19.01.26 23.01.26 91

MH4.06-505-F-BZ Englisch B2/C1 – English for Business, Office and Travel (Bildungszeit) 09.03.26 13.03.26 98

MH4.06-065-F-BZ Englisch A1 – Englisch für Alltag und Beruf – Teil 3 (Bildungszeit) 15.06.26 19.06.26 91

MH4.15-005-F-BZ Norwegisch A1.1 – für Alltag und Beruf (Bildungszeit) 22.06.26 26.06.26 108

MH4.22-095-F-BZ Spanisch A2/B1 – Spanisch für Alltag und Beruf (Bildungszeit) 06.07.26 10.07.26 114

Seit August 2016 besteht der Freiwilligencampus Marzahn-Hellers-
dorf als Kooperation zwischen der Volkshochschule Marzahn-
Hellersdorf und der FreiwilligenAgentur Marzahn-Hellersdorf.
Der Freiwilligencampus Marzahn-Hellersdorf bietet gemeinsam mit 
der FreiwilligenAgentur Marzahn-Hellersdorf Veranstaltungen an, 
die ausschließlich für Ehrenamtliche sowie für Non-Profit-Organi-
sationen, welche Engagements tragen, durchgeführt werden. 

Diese Veranstaltungen werden auf der Internetseite der Volkshoch-
schule (www.vhs-marzahn-hellersdorf.de) und der FreiwilligenAgen-
tur Marzahn-Hellersdorf (https://aller-ehren-wert.de/) angekündigt.
Wenn Sie Wünsche oder Ideen für Themen haben, die Sie in Ihrer 
Arbeit als Ehrenamtliche unterstützen könnten, schreiben Sie uns 
gerne.

Freiwilligencampus  
Marzahn-Hellersdorf 



www.vhs-marzahn-hellersdorf.de 
www.volkshochschule.de

Neue Kurse –
jetzt buchen!
Lernen Sie auch unsere  
Online-Angebote kennen.

Volkshochschule 
Marzahn-Hellersdorf

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
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14 Mensch – Umwelt – Gesellschaft  Geschichte / Zeitgeschichte

Demokratische Orte des Lernens
Bildung für nachhaltige Entwick-
lung, Umweltbildung und Globales 
Lernen bilden die Grundlage einer 
zukunftsfähigen Gesellschaft. Lern-
orte, die Information, Austausch 
und Engagement fördern, leisten 
hierzu einen zentralen Beitrag.
Seit ihrer Gründung sind die Volks-
hochschulen lebendige und offene 
Orte, an denen soziales und politi-
sches Lernen aktiv gelebt wird: 
Sie bringen Menschen aus unter-
schiedlichsten Kontexten zusam-
men und regen sie an, neugierig zu 
bleiben sowie die Welt mitgestalten 
zu wollen. 
Der Programmbereich „Mensch – 
Umwelt – Gesellschaft“ bietet 
ein vielfältiges Programm, das 
spannende Themen aus Politik, 
Geschichte, Gesellschaft, Wirtschaft, 
Umwelt, Recht, Philosophie, 
Psychologie und Pädagogik 
miteinander verbindet.
Unsere Veranstaltungen laden alle 
herzlich ein: Hier begegnen sich 
engagierte, interessierte und neu­
gierige Menschen in einem offenen, 
respektvollen Austausch. Im gemein­
samen Dialog entstehen neue Sicht­
weisen, inspirierende Begegnungen 
und gegenseitiges Lernen – mit krea­
tiven und abwechslungsreichen 
Methoden, die das Lernen spannend 
und inspirierend machen.

Geschichte / Zeitgeschichte

Schlösser und Herrenhäuser in 
Brandenburg und Hinterpommern
Aus der Vortragsreihe „Schloss und Park Biesdorf. 
Markante Denkmale deutscher Architektur und 
Gartengestaltung des ausgehenden 19. Jahrhunderts“

In der dünn besiedelten Mark Brandenburg, die vor dem Zwei-
ten Weltkrieg zu den an Schlössern und Herrenhäusern reichs-
ten Kulturlandschaften Deutschlands gehörte, gibt es noch über 
fünfhundert solcher Gebäude. Eine noch größere Anzahl an 
Gutshäusern befindet sich seit 1945 im polnischen Hinterpom-
mern (Westpommern). 
Im Vortrag wird mit Fotos belegt, dass sowohl die brandenbur-
gischen als auch die pommerschen Gutsbesitzer das Nützliche 
mit dem Schönen zu verbinden wussten und sich entsprechende 
Landsitze schufen. Dabei sollte das Gutshaus ihren individuel-
len Bedürfnissen gerecht werden und dem Familienleben ebenso 
wie der Geselligkeit und der Repräsentation dienen. 
Gegen Ende des Zweiten Weltkriegs wurde diesseits und jen-
seits der Oder ein Großteil der Schlösser und Herrenhäuser 
geplündert, zerstört oder abgerissen. Nach 1989 hat in Deutsch-
land die Brandenburgische Schlösser GmbH einige der Gebäude 
übernommen und restauriert. Darüber hinaus haben private Käu-
fer sowie Stiftungen ehemalige Gutshäuser erworben und lie-
bevoll instandgesetzt. Aus den meisten wurden Hotels bzw. 
Kultur- und Begegnungsstätten, die den Besuchern ein vielfäl-
tiges Programm bieten. Auch in Westpommern werden immer 
mehr ehemalige deutsche Herrenhäuser saniert und einer sinn-
vollen Nutzung zugeführt.
In brandenburgischen und pommerschen Schlössern und Guts-
häusern zu Gast zu sein, ist auf jeden Fall ein Erlebnis. Nicht 
zuletzt wegen der Geschichten, die sie erzählen, und ihrer Lage 
in reizvoller Landschaft. 
Gesprächspartnerin: Frau Edda Gutsche, Publizistin und Autorin

MH1.01-029-F  Prof. Dr. Gernot Zellmer
P	 14.1.26, 3 UE
N	 Mi., 18.00–20.45 Uhr
ï	 Schloss Biesdorf, Alt-Biesdorf 55

4,20 €, erm: 2,10 €

Villa mit Portikus, Turm und Loggien: 
das Schinkel-Erbe
Aus der Vortragsreihe „Schloss und Park Biesdorf. 
Markante Denkmale deutscher Architektur und 
Gartengestaltung des ausgehenden 19. Jahrhunderts“

Im 19. Jahrhundert stellte sich die Frage nach dem Stil im Bauen. 
Die Bauaufgaben veränderten sich. Die Architekten entwarfen 
häufig in großen Bürogemeinschaften und arbeiten geradezu 
fabrikmäßig. Gut ausgebildet an der Bauakademie, wirkte das 
Repertoire der Schinkel-Schule nach. Wie sich das am Schloss 
Biesdorf zeigt, wird Gegenstand dieses Vortrags sein.
Gesprächspartner: Herr Prof. em. Dr.-Ing. Fritz Neumeyer, Archi-
tekt und Frau Dr. Wita Noack vom Verein Freunde Schloss Bies-
dorf

MH1.01-030-F  Prof. Dr. Gernot Zellmer
P	 25.3.26, 3 UE
N	 Mi., 18.00–20.45 Uhr
ï	 Schloss Biesdorf, Alt-Biesdorf 55

4,20 €, erm: 2,10 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de  Telefon: (030) 90293-2590
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Mensch – Umwelt – Gesellschaft  Geschichte / Zeitgeschichte  Politik / Bürgerschaftliches Engagement

Politik / Bürgerschaftliches Engagement

Asyl in Deutschland – Ein Bericht aus 
der Entscheidungspraxis
Vortrag mit Diskussionsmöglichkeit

Nach mehrjähriger Berufserfahrung als BAMF-Entscheider in 
Asylverfahren berichtet der Dipl.-Politologe Jens Kreibaum in 
seinem Vortrag anschaulich und verständlich, wie Asylsuchende 
in Deutschland verteilt und registriert werden. Weiterhin erfah-
ren die Teilnehmenden wie das Asylverfahren organisatorisch 
und rechtlich abläuft, welche Erwartungen an die Antragstellen-
den gestellt werden und welche Erwartungen Sie als Bürgerin-
nen und Bürger haben können.
Die Abkürzung BAMF steht für Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge. Als Bundesoberbehörde mit Hauptsitz in Nürnberg 
ist sie nicht nur für Migration und Flucht, sondern auch für Infor-
mation von Asylsuchenden sowie Integration und Rückkehr 
zuständig. Die Aufgaben des BAMF umfassen u.a. Tätigkeiten 
rund um Asylverfahren und Flüchtlingsschutz sowie die Führung 
des Ausländerzentralregisters (AZR).

MH1.02-004-F  Jens Kreibaum
P	 18.3.26, 2 UE
N	 Mi., 18.00–19.30 Uhr
ï	 Bezirkszentralbibliothek „Mark Twain“, Marzahner 

Promenade 55
0,00 €, erm: 0,00 €

Wahlen beobachten für die OSZE. 
Ein Erfahrungsbericht
Vortrag mit Diskussionsmöglichkeit

Nach mehrjähriger Erfahrung als OSZE-Wahlbeobachter in ehren-
amtlichen, etwa einwöchigen Kurzzeiteinsätzen sowie haupt-
amtlichen, etwa fünfwöchigen Langzeiteinsätzen im Ausland 
berichtet der Dipl.-Politologe Jens Kreibaum in seinem Vortrag, 
wie es zu diesen Einsätzen kommt, wer daran teilnimmt und mit 
welchen Zielen und Aufgaben diese durchgeführt werden.
Organisiert werden diese Wahlbeobachtungen vom Büro für 
demokratische Institutionen und Menschenrechte (Office for 
Democratic Institutions and Human Rights, ODIHR) mit Sitz in 
Warschau. ODIHR ist die zentrale Menschenrechtsinstitution 
der Organisation für Sicherheit und Zusammenarbeit in Europa 
(OSZE). Das ODIHR hat den Auftrag, die OSZE-Staaten dabei 
zu unterstützen, sowohl die volle Achtung der Menschenrechte 
und Grundfreiheiten zu gewährleisten als auch sich an den 
Grundsatz der Rechtsstaatlichkeit zu halten. Eine Kernaufgabe 
des ODIHR ist die Beobachtung von Wahlen.

MH1.02-005-F  Jens Kreibaum
P	 4.3.26, 2 UE
N	 Mi., 18.00–19.30 Uhr
ï	 Bezirkszentralbibliothek „Mark Twain“, Marzahner 

Promenade 55
0,00 €, erm: 0,00 €

Romantische Architektur oder 
der Raum in uns
Aus der Vortragsreihe „Schloss und Park Biesdorf. 
Markante Denkmale deutscher Architektur und 
Gartengestaltung des ausgehenden 19. Jahrhunderts“

Gibt es überhaupt eine romantische Architektur? Die Architek-
turgeschichte kennt darauf keine einfache Antwort, wie sie etwa 
in der Musik, Malerei oder Literatur möglich wäre. Bestehen also 
überhaupt formale Bestimmungsgründe? Oder geht es vielmehr 
um so etwas wie Stimmung, Haltung oder das Spiel von Halten 
und Verfall? Ausgehend von dem konkreten Ort des Schlosses 
Biesdorf sowie der geistigen Epoche der Romantik, wird im 
Vortrag eine aktuelle Positionsbestimmung zur Thematik vor-
genommen.
Gesprächspartner: Herr Prof. Dr. Albert Kirchengast, Professor 
für Architekturtheorie an der BTU Cottbus-Senftenberg 

MH1.01-031-F  Prof. Dr. Gernot Zellmer
P	 6.5.26, 3 UE
N	 Mi., 18.00–20.45 Uhr
ï	 Schloss Biesdorf, Alt-Biesdorf 55

4,20 €, erm: 2,10 €

Führung durch den Schlosspark 
Biesdorf
Aus der Vortragsreihe „Schloss und Park Biesdorf. 
Markante Denkmale deutscher Architektur und 
Gartengestaltung des ausgehenden 19. Jahrhunderts“

Der 14 Hektar große Schlosspark Biesdorf, der zusammen mit 
dem Schloss Biesdorf seit 1979 geschütztes Denkmal ist, zählt 
mit seiner Gestaltung, seinem Altbaumbestand und mit seinen 
so unterschiedlichen Nutzungen zu einer der schönsten öffent-
lichen Grünanlagen Berlins. Albert Brodersen, der spätere Stadt-
gartendirektor Berlins, gestaltete im Auftrag von Wilhelm von 
Siemens den Park im Stil eines englischen Landschaftsgartens, 
der sich durch eine wirkungsvolle Verbindung von Architektur 
und Landschaft auszeichnet.
Bei der Führung werden Flora und Fauna, die besonderen Gestal-
tungselemente des Parks (Teehäuschen, Lesegarten, Parasol) 
sowie vorhanden Kunstwerke erläutert. Zudem gibt eine Besich-
tigung des Eiskellers. Beim Rundgang wird Interessantes aus 
der Nutzungsgeschichte des Parks berichtet, der mittlerweile 
seit fast 100 Jahren eine öffentliche Grünanlage ist.
Gesprächspartner: Herr Dr. Heinrich Niemann und Frau Regina 
Troder

MH1.01-032-F  Prof. Dr. Gernot Zellmer
P	 13.6.26, 2 UE
N	 Sa., 11.00–12.45 Uhr
ï	 Schloss Biesdorf, Alt-Biesdorf 55

2,80 €, erm: 1,40 €
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Globales Lernen / BNE / Umweltbildung /
Verbraucherfragen

Einblick in die Seifensiederei
In diesem anspruchsvollen Workshop sieden Sie Ihre eigenen 
Seifen mit intensiver Anleitung in kleiner Kursgröße. Wir werden 
zu Beginn einen kleinen Exkurs in den Chemieunterricht vor-
nehmen und auf die Erstellung von Seifenrezepturen und die 
Wirkung verschiedener Fette / Öle in Seife und deren Pflege-
eigenschaften auf die Haut eingehen. 
Im Kaltverfahren werden hochwertige, native Öle zu großartigen 
Seifen gesiedet. Mit natürlichen ätherischen Düften stimmen wir 
das Seifenrezept ab. Die Rezepte können persönlichen Bedürf-
nissen angepasst werden.
Jede / r Teilnehmer / in bekommt 800g Seife mit nach Hause. Das 
entspricht etwa 10 Stück Seife. Nach frühestens 24 Stunden kön-
nen die Seifen aus ihrer Form geholt werden. Anschließend müs-
sen sie sechs bis acht Wochen nachreifen, ehe sie verwendet 
werden dürfen. Doch das lange Warten lohnt sich: Wer schon 
Naturseifen benutzt, weiß, wie hochwertig die Pflege mit ihnen ist.
Für das Seifesieden wird aus Gründen des Arbeitsschutzes ein 
Mund-Nasen-Schutz sowie festes Schuhwerk benötigt. Zudem 
ist Bekleidung erforderlich, die die Arme und Beine gut bedeckt 
und auch schmutzig werden darf.
Das Material für die Produkte wird bereitgestellt und kostet zzgl. 
zur Kursgebühr 25,00 € (bei der Kursleiterin vor Ort zu beglei-
chen).

MH1.04-020-F  Heidi Riebel
P	 24.1.26, 4 UE
N	 Sa., 10.00–13.00 Uhr
ï	 Sapoluna – Naturseifen Manufaktur, 

Blumberger Damm 150
29,00 €, erm: 16,00 €

MH1.04-021-F  Heidi Riebel
P	 28.2.26, 4 UE
N	 Sa., 10.00–13.00 Uhr
ï	 Sapoluna – Naturseifen Manufaktur, 

Blumberger Damm 150
29,00 €, erm: 16,00 €

MH1.04-022-F  Heidi Riebel
P	 14.3.26, 4 UE
N	 Sa., 10.00–13.00 Uhr
ï	 Sapoluna – Naturseifen Manufaktur, 

Blumberger Damm 150
29,00 €, erm: 16,00 €

MH1.04-023-F  Heidi Riebel
P	 9.5.26, 4 UE
N	 Sa., 10.00–13.00 Uhr
ï	 Sapoluna – Naturseifen Manufaktur, 

Blumberger Damm 150
29,00 €, erm: 16,00 €

Frühjahrs-Pilzexkursion
Auch im Frühjahr gibt es Pilze und darunter ein paar spezielle 
Speisepilze!
Wir beschäftigen uns mit Maipilzen, Schlehenrötlingen, Morcheln 
und deren giftigen Doppelgänger, den Frühjahrs-Lorcheln. Auch 
der Schwefelporling kann schon erscheinen.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich 

MH1.04-036-F  Tamara Pilz-Hunter
P	 26.4.26, 6 UE
N	 So., 10.00–14.30 Uhr

21,00 €, erm: 12,00 €

Ökonomie / Recht / Finanzen

Rational investieren – 
Eine Einführung in Aktien  
und ETFs	
Dieser Kurs richtet sich an alle, die den Einstieg in die Welt der 
Börse wagen möchten.
Im ersten Teil erfahren Sie die Grundlagen: Was sind Aktien, 
wie funktionieren Börsen, welche Anlageklassen gibt es, und 
wie können Sie Chancen und Risiken einschätzen? 
Im zweiten Teil geht es um die praktische Umsetzung: Wir wid-
men uns der Gewichtung Ihres Portfolios, dem Kauf und Verkauf 
von Wertpapieren sowie der Recherche geeigneter ETFs. 
Abschließend beleuchten wir steuerliche Besonderheiten, damit 
Sie optimal vorbereitet starten können.
Beachten Sie bitte, dass dieser Kurs keine individuelle Anlagebe-
ratung bietet, sondern mittels der Weitergabe fundierten Wissens 
zu einer eigenständigen Entscheidungsfindung beitragen soll. 

MH1.03-051-F  Vincent Rost
P	 30.5.26, 4 UE
N	 Sa., 09.45–13.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

13,40 €, erm: 8,20 €

Gold & Co. – Was Anlegerinnen  
und Anleger über Edelmetalle  
wissen sollten	
Gold fasziniert die Menschen seit rund 6.000 Jahren – und spielt 
auch heute noch eine wichtige Rolle in der Geldanlage. 
In diesem Kurs erhalten Sie einen Überblick über die verschie-
denen Möglichkeiten, in Gold, Silber und andere Edelmetalle zu 
investieren. Thematisiert werden unter anderem Unterschiede 
bei Münzen und Barren, steuerliche Aspekte beim Kauf und 
Verkauf sowie die Einordnung von Edelmetallen im Vergleich zu 
anderen Anlageformen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

MH1.03-052-F  Vincent Rost
P	 9.2.26, 2 UE
N	 Mo., 18.30–20.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

8,20 €, erm: 5,60 €
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Frühjahrs-Pilzexkursion
Auch das Frühjahr hält ein paar spezielle Speisepilze bereit!
Neben Maipilzen, Schlehenrötlingen, Morcheln und deren gifti-
gem Doppelgänger, den Frühjahrs-Lorcheln kann auch schon 
der Schwefelporling erscheinen.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

MH1.04-037-F  Tamara Pilz-Hunter
P	 1.5.26, 6 UE
N	 Fr., 10.00–14.30 Uhr

21,00 €, erm: 12,00 €

Frühjahrs-Pilzexkursion
Auch im Frühjahr gibt es Pilze und darunter ein paar spezielle 
Speisepilze!
Wir beschäftigen uns mit Maipilzen, Schlehenrötlingen, Morcheln 
und deren giftigen Doppelgänger, den Frühjahrs-Lorcheln. Auch 
der Schwefelporling kann schon erscheinen.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich 

MH1.04-038-F  Tamara Pilz-Hunter
P	 10.5.26, 6 UE
N	 So., 10.00–14.30 Uhr

21,00 €, erm: 12,00 €

Kultivierung von Speise- und 
Heilpilzen – zu Hause und im Garten
In diesem Kurs lernen Sie Pilze mit einfachen Mitteln zu Hause 
oder im Garten anzubauen. Sie erfahren dafür alles Erforder
liche: von der Pilzkultur zur Pilzbrut, der Impfung des Substrats, 
der Fruchtkörperausbildung bis hin zur Ernte. Sie lernen alles 
über den Lebenszyklus der Pilze und ihre Ernährung und darü-
ber, welche Pilze sich für den Anbau eigenen. 
Sie erfahren, was Sie zum Klonen der Pilze brauchen und wie 
Sie sich ein steriles Minilabor basteln können. Dabei werden 
alle Schritte zum Pilzanbau ausführlich erklärt und vorgeführt. 
Sie erzeugen selbst Pilzmyzel und nehmen es mit nach Hause, 
um sich später an einer bescheidenen Pilzernte zu erfreuen. 

MH1.04-039-F  Tamara Pilz-Hunter
P	 30.5.26, 6 UE
N	 Sa., 10.30–15.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

21,00 €, erm: 12,00 €

Gesundheitsrisiko Fertigprodukte: 
Das Zucker-Fett-Salz- 
Komplott – Teil 1 (Online)	
Fertigprodukte sind aus unserem Alltag kaum wegzudenken. Sie 
sparen Zeit, sind oft erstaunlich lecker und machen heute bereits 
den größten Teil unserer täglichen Kalorienzufuhr aus. 
Doch hinter dem bequemen Genuss steckt ein ausgeklügeltes 
System: Mit einer Mischung aus Zucker, Fett und Salz werden 
unsere Sinne gezielt angesprochen und unsere Essgewohnhei-
ten ungünstig beeinflusst. Die Folge: Übergewicht, Bluthoch-
druck, Diabetes und andere Zivilisationskrankheiten nehmen zu. 
Im Kurs erhalten Sie praxisnahe Tipps, wie Sie versteckte 
Zucker- und Fettfallen erkennen, bewusstere Kaufentscheidun-
gen treffen und Alternativen in den Alltag integrieren können – 
ohne Verzicht, aber mit Gewinn für Ihre Gesundheit.

MH1.04-050-F  Dr. rer. med. Franz-Werner Dippel
P	 7.1.26, 2 UE
N	 Mi., 15.00–16.30 Uhr

14,50 €, erm: 8,00 €

Gesundheitsrisiko Fertigprodukte: 
Das Zucker-Fett-Salz- 
Komplott – Teil 2 (Online)	
Aufbauend auf dem ersten Teil des Kurses erhalten Sie weitere 
Tipps und Hinweise, wie Sie versteckte Zucker- und Fettfallen 
ausfindig machen, bewusstere Kaufentscheidungen treffen 
sowie mögliche Alternativen in den Alltag integrieren können – 
ohne Verzicht im Genuss, jedoch mit einem Zugewinn für Ihre 
Gesundheit. 

MH1.04-051-F  Dr. rer. med. Franz-Werner Dippel
P	 14.1.26, 2 UE
N	 Mi., 15.00–16.30 Uhr

14,50 €, erm: 8,00 €

Chemie im Einkaufskorb: 
Lebensmittelzusatzstoffe auf  
dem Prüfstand (Online)	
Farbenfrohe Süßigkeiten, cremige Joghurts, haltbare Brote – viele 
Lebensmittel verdanken ihre Eigenschaften Zusatzstoffen. Doch 
was genau verbirgt sich hinter E-Nummern wie E330 oder E621? 
Sind sie harmlos, hilfreich oder vielleicht doch bedenklich? 
In diesem Seminar werfen wir gemeinsam einen kritischen Blick 
auf die Welt der Lebensmittelzusatzstoffe. Sie erfahren, welche 
Stoffe warum eingesetzt werden, welche gesetzlichen Regelun-
gen es gibt und wie Sie die Zutatenlisten auf Verpackungen 
besser verstehen. 
Mit alltagstauglichem Wissen und praktischen Beispielen lernen 
Sie, bewusster einzukaufen und fundierte Entscheidungen zu 
treffen

MH1.04-052-F  Dr. rer. med. Franz-Werner Dippel
P	 22.1.26, 2 UE
N	 Do., 18.00–19.30 Uhr

7,50 €, erm: 4,50 €

Aktuelle 
Informationen zu 

Änderungen und Teilnahme- 
bedingungen entnehmen  

Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de



18

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de  Telefon: (030) 90293-2590

Mensch – Umwelt – Gesellschaft  Globales Lernen / BNE / Umweltbildung / Verbraucherfragen

Immunpower auf den Teller: 
Wie gesunde Ernährung 
die Abwehrkräfte stärkt (Online)	
Infektionen durch Viren und Bakterien lauern überall. Besonders 
in der kalten Jahreszeit steigt das Risiko, an einer Erkältung 
oder einem grippalen Infekt zu erkranken. 
Gefährdet sind vor allem ältere Menschen, Menschen mit Vor-
erkrankungen oder einem geschwächten Immunsystem sowie 
Menschen, die beruflich und familiär stark gefordert sind. 
Der Kurs zeigt auf, wie wir unsere Abwehrkräfte durch eine 
gesunde Vollwertkost stärken können. Die ausreichende Ver-
sorgung mit Vita-minen, Mineralstoffen, Spurenelementen, 
sekundären Pflanzenstoffen, Ballaststoffen, Omega-3-Fettsäu-
ren, Probiotika und fermentierten Lebensmitteln steht dabei im 
Vordergrund.

MH1.04-053-F  Dr. rer. med. Franz-Werner Dippel
P	 29.1.26, 2 UE
N	 Do., 18.00–19.30 Uhr

7,50 €, erm: 4,50 €

Fleischlos glücklich: Wie gelingt 
der Einstieg in eine vegetarische 
oder vegane Ernährung?  
(Online)	
Fleischlos essen liegt im Trend. Kann ich gleichzeitig auch noch 
auf Fisch, Milchprodukte, Käse und Eier verzichten? Bekomme 
ich dann noch genügend hochwertiges Eiweiß, ausreichend 
Vitamin-B12 und Kalzium sowie die erforderlichen Mengen an 
mehrfach ungesättigten Omega-3-Fettsäuren? Für wen ist eine 
vegetarische Ernährungsweise geeignet? 
Diese und andere wichtige Fragen einer vorwiegend pflanzlich 
basierten Ernährung beantwortet der Kurs, wissenschaftlich 
fundiert und allgemein verständlich. Darüber hinaus wird der 
Konsum von Fleisch-, Käse- und Milch-Ersatzprodukten kritisch 
beleuchtet. Eine erste Orientierung für Anfangende und Neu-
gierige.
Der Kurs ist kostenlos.

MH1.04-054-F  Dr. rer. med. Franz-Werner Dippel
P	 11.2.26, 2 UE
N	 Mi., 10.00–11.30 Uhr

0,00 €, erm: 0,00 €

Nahrungsergänzungsmittel – 
Durchblick im Pillen-Dschungel 
(Online)	
Der Markt für Nahrungsergänzungsmittel ist unüberschaubar 
und wächst ständig. Mittlerweile nimmt fast jeder bzw. jede 
dritte Deutsche Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente oder 
Omega-3-Fettsäuren ein. Für fast jedes gesundheitliche Prob-
lem gibt es das passende Nahrungsergänzungsmittel. 
Aber was ist dran an den Tabletten, Kapseln und Pulvern? Wer 
braucht Nahrungsergänzungsmittel und wer kann darauf ver-
zichten? Was leisten die Produkte und was nicht?
Der Kurs bringt Licht ins Dunkel der Heilsversprechen und 
beleuchtet die wichtigsten Fakten.

MH1.04-055-F  Dr. rer. med. Franz-Werner Dippel
P	 18.2.26, 2 UE
N	 Mi., 10.00–11.30 Uhr

14,50 €, erm: 8,00 €

Wie geht Intervallfasten?  
(Online)	
Intervallfasten ist eine wirksame Maßnahme um effektiv abzu-
nehmen und Krankheiten vorzubeugen. Die positiven Wirkungen 
des Intervallfastens auf Gewicht und Gesundheit sind wissen-
schaftlich gut belegt. 
Der Kurs erläutert verständlich und anschaulich welche Varian-
ten des Intervallfastens es gibt, was beim Intervallfasten passiert 
und wie man diese Methode geschickt in den Alltag integ-
riert.

MH1.04-056-F  Dr. rer. med. Franz-Werner Dippel
P	 25.2.26, 2 UE
N	 Mi., 10.00–11.30 Uhr

14,50 €, erm: 8,00 €

Frühjahrs-Kräuter- & Baum
wanderung entlang der Wuhle
Wir wandern vom S-Bahnhof Wuhletal in Richtung S-Bahnhof 
Köpenick. Unser Weg führt an der Wuhle entlang und an weiten 
Wiesen vorbei. Das frische Grün der Frühlingswiesen lädt zum 
Sammeln der ersten Wildkräuter (Scharbockskraut, Labkraut, 
Löwenzahn, Brennnessel) ein. Wir beschäftigen uns mit der ent-
schlackenden und energiespendenden Wirkung der Frühlings-
kräuter. 
Auch werden wir die Knospen von Linde, Ahorn und Pappel 
probieren. Welche Geschmacksnuancen dürfen wir erleben? 
Durch die Aktivierung der Sinne lernen Sie die Natur aus einer 
neuen Perspektive kennen und schätzen. Die einzelnen Kräuter 
werden nach ihren botanischen Merkmalen bestimmt, um Ver-
wechslungen mit giftigen Pflanzen zu vermeiden. Botanik, 
Geschichte, Volksheilkunde, Signatur und die neuesten wissen-
schaftlichen Untersuchungen fließen ineinander. Die Kursleitung 
erzählt gerne auch etwas über die Mythologie und die alten 
Märchen rund um die Wildpflanzen. 
Meist erreichen wir bei unserer Wanderung die Heerstraße. Von 
dort aus fahren Busse zurück zum U-Bahnhof Elsterwerdaer 
Platz oder in die andere Richtung nach Kaulsdorf. Wer Zeit mit-
bringt, kann entlang der Wuhle bis nach Köpenick wandern.
Während einer kleinen Pause wird ein Kräutergetränk angeboten.

MH1.04-057-F  Sylvia Dix
P	 7.3.26, 4 UE
N	 Sa., 10.00–13.00 Uhr

17,80 €, erm: 10,40 €

Survival Basiswissen
Dieser Kurs vermittelt das Einmaleins der Techniken und Fer-
tigkeiten, um sich in der freien Natur zurechtzufinden und ein 
Überleben zu sichern. Dies beinhaltet die Orientierung im 
Gelände und das Wissen um mögliche Gefahren, das Lesen von 
Spuren und Vogelsprache, das Auffinden von Wasser und Nah-
rung, das Nutzen von Wildpflanzen als Heilmittel und der Bau 
eines Unterschlupfs.
Hierbei geht es nicht darum, die wilde Seite der Natur als Geg-
ner zu erleben, sondern sie mit dem entsprechenden Wissen 
und Erfahrungswerten als ursprünglichen Heimatort von uns 
Menschen wiederzuentdecken und sich selbst als einen Teil 
davon zu verstehen.
Der Kursinhalt wird an die Gegebenheiten von Ort, Jahreszeit 
und Wetter angepasst. Der Kurstag findet die gesamte Zeit im 
Wald auch bei anspruchsvollerem Wetter statt. Um sich draußen 
wohlzufühlen, werden ausreichend Trinken und Verpflegung, 
wetterangepasste, bequeme Kleidung und eine Sitzunterlage 
empfohlen. Material und Werkzeuge werden gestellt.
Der Kurs richtet sich an alle Menschen mit Interesse an den 
Themen Natur(verbundenheit), Orientierung, Wildpflanzen und 
-tiere, Survival sowie Wildnis.

MH1.04-060-F  Stefanie Schanen; Sascha Große
P	 11.4.26, 8 UE
N	 Sa., 10.00–16.00 Uhr

27,00 €, erm: 15,00 €
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Der Mensch und das Feuer – Feuer 
entfachen auf traditionelle Weise
Das Feuer ist das einzige Element, das wir Menschen selbst mit 
unseren Händen erschaffen können. Aktuelle archäologische 
Funde von Feuerstellen zeigen eine Verbindung Mensch – Feuer, 
die mehr als eine Millionen Jahre alt ist.
Es werden die nötigen Zutaten zum Entfachen eines stabilen 
Feuers sowie der sichere Umgang beim Feuerhüten erklärt. 
Danach gibt es die Möglichkeit, verschiedene ursprüngliche 
Methoden des Feuerentfachens wie Feuerschlagen oder Feuer-
bohren auszuprobieren. Weiterhin wird auf die besondere Bezie-
hung des Menschen zum Feuer, die in alten Märchen und Mythen 
steckt, eingegangen. Sie erzählen in jeder Region der Erde ein 
wenig anders, wie das Feuer zu den Menschen kam.
Der Kursinhalt wird an die Gegebenheiten von Ort, Jahreszeit 
und Wetter angepasst. Der Kurstag findet die gesamte Zeit drau-
ßen, auch bei anspruchsvollerem Wetter statt. Um sich draußen 
wohlzufühlen, werden ausreichend Trinken und Verpflegung, 
wetterangepasste, bequeme Kleidung und eine Sitzunterlage 
empfohlen.
Der Kurs richtet sich an alle Menschen mit Interesse, das Ele-
ment Feuer näher zu erfahren und es mit verschiedenen Tech-
niken selbst zu erschaffen.                                               

MH1.04-061-F  Stefanie Schanen; Sascha Große
P	 12.4.26, 8 UE
N	 Sa., 10.00–16.00 Uhr

27,00 €, erm: 15,00 €

Naturgemäßer Obstbaumschnitt
Schnitt von Obstbäumen und -sträuchern

Obstgehölze sollten möglichst im Winter geschnitten werden. 
Das ist allgemein bekannt. Aber wie schneide ich meine Obst-
bäume und -sträucher fachgerecht? Das soll in diesem Kurs 
erläutert werden. Vom Pflanzschnitt an jungen Gehölzen bis hin 
zum Verjüngungsschnitt werden alle Schnittmethoden 
erklärt. 
Weitere Themen sind die Wundbehandlung und die für einen 
erfolgreichen Schnitt benötigten Schnittwerkzeuge. 
Das am ersten Kurstag theoretisch erworbene Wissen soll am 
zweiten Tag im Garten eines Teilnehmenden praktisch ange-
wendet werden.
Am ersten Kurstag werden die theoretischen Grundlagen des 
Schnittes an verschiedenen Obstgehölzen in einem Vortrag erläu-
tert. Neben den verschiedenen Schnittmethoden wie Pflanz-
schnitt, Erziehungsschnitt, Ertragsschnitt und Verjüngungsschnitt 
kommen auch Themen wie Wuchsgesetze, Wundbehandlung 
und die benötigten Schnittwerkzeuge zur Sprache.
Am zweiten Kurstag werden die theoretischen Grundlagen des 
Obstbaumschnittes an praktischen Beispielen, vorzugsweise in 
einem Teilnehmenden-Garten, demonstriert und verdeutlicht. 
Es besteht zudem für die Teilnehmenden die Möglichkeit, das 
erlernte Wissen selbst in die Praxis umzusetzen.

MH1.15-042-F  Dr. Friedrich-Karl Schembecker
P	 30.–31.1.26, 9 UE
N	 Fr., 18.00–21.00 Uhr; Sa., 11.00–14.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

30,00 €, erm: 16,50 €

Obstgehölzpflege im Sommer
Sommerschnitt, Sommerpflege, Düngung und 
Bewässerung von Obstbäumen und -sträuchern

Jede Gartenbesitzerin und jeder Gartenbesitzer weiß: Obstge-
hölze benötigen einen regelmäßigen Schnitt, um genauso regel-
mäßig Erträge hervorzubringen. Der ideale Zeitpunkt für den 
Schnitt ist der Winter – für die meisten Gehölze zumindest.
Der Arbeitsaufwand beim Winterschnitt lässt sich jedoch ver-
mindern, wenn auch im Sommer zur Schere gegriffen wird. Der 
Sommerschnitt ist vor allem dann sinnvoll, wenn Obstbäume 
durch einen starken Winterschnitt zu einem Austrieb neuer, kräf-
tiger Triebe angeregt wurden. Dieses oft starke Wachstum kann 
nur durch einen gezielten Sommerschnitt gebremst werden.
Außer dem Sommerschnitt werden in diesem Kurs auch Themen 
wie die Bewässerung, Düngung, das Ausdünnen und das Frei-
stellen des Fruchtbehangs als typische Pflegemaßnahmen wäh-
rend der Sommermonate vorgestellt.
Am ersten Kurstag werden die theoretischen Grundlagen der 
Sommerpflegemaßnahmen wie der Sommerschnitt, das Aus-
dünnen und das Freistellen des Fruchtbehangs an verschiede-
nen Obstgehölzen sowie die Bewässerung und Düngung in 
einem Vortrag erläutert.
Am zweiten Kurstag werden die am Vortag theoretisch vermit-
telten Grundlagen an praktischen Beispielen, vorzugsweise in 
einem Teilnehmenden-Garten, demonstriert und verdeutlicht. 
Es besteht zudem für die Teilnehmenden die Möglichkeit, das 
erlernte Wissen selbst in die Praxis umzusetzen.

MH1.15-043-F  Dr. Friedrich-Karl Schembecker
P	 3.–4.7.26, 8 UE
N	 Fr., 18.00–21.00 Uhr; Sa., 11.00–14.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

27,00 €, erm: 15,00 €

Obstbäume richtig pflanzen und 
nachhaltig pflegen
Möchten Sie Ihren Garten mit gesunden, ertragreichen Obst-
bäumen bereichern? Dann ist unser VHS-Kurs „Obstbäume rich-
tig pflanzen, und nachhaltig pflegen“ genau das Richtige für Sie! 
Wir vermitteln Ihnen praxisnah das nötige Wissen, um Obst-
bäume erfolgreich zu kultivieren – von der Auswahl des richtigen 
Standorts bis zur optimalen Pflege.
Das erwartet Sie im Kurs:
a.) Der perfekte Standort: Erfahren Sie, welche Böden, geogra-
fische Lagen und klimatischen Bedingungen für Obstbäume 
ideal sind und wie Sie Ihren Garten optimal nutzen. Zudem ver-
stehen Sie die Standortansprüche verschiedener Obstbäume 
und können diese gezielt berücksichtigen.
b.) Sortenwahl und Veredelung: Entdecken Sie, wie Sie die pas-
sende Obstsorte für Ihren Garten finden und erhalten Sie einen 
spannenden Einblick in die Kunst der Veredelung.
c.) Richtig pflanzen – von Anfang an: Wir zeigen Ihnen, wann 
und wie Sie Obstbäume fachgerecht pflanzen, worauf Sie bei 
Stammhöhen achten sollten und wie sich die Bedürfnisse des 
Baumes im Laufe seines Lebens verändern.
d.) Warum schneiden? Lernen Sie, warum Obstbäume einen 
regelmäßigen Schnitt benötigen und wie Sie durch eine struk-
turierte Baumansprache den Zustand Ihrer Bäume einschätzen 
können. Sie entwickeln ein Grundverständnis hinsichtlich des 
Aufbaus und der Lebensphasen eines Obstbaumes sowie den 
damit einhergehenden Pflegeanforderungen der Bäume.
Melden Sie sich jetzt an und legen Sie den Grundstein für eine 
reiche Ernte und gesunde Obstbäume in Ihrem Garten!
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

MH1.15-050-F  Claudia Gruene
P	 17.1.26, 9 UE
N	 Sa., 10.00–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

30,00 €, erm: 16,50 €
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Absolute Beginner – Aktive Kinder 
und Jugendliche
Nicht mehr Kind, aber noch nicht Groß – wie erlebe ich 
die Welt?

Der Kurs bietet eine Möglichkeit für alle Jugendlichen von 8 bis 
14 Jahren, die Freizeit aktiv und sinnvoll zu gestalten und sich 
bei verschiedenen Aktivitäten auszuprobieren. Die Themen ent-
stehen vordergründig aus den Ideen und Impulsen der Jugend-
lichen. Neben diversen altersgerechten Spielen und Spielge
räten, bietet auch der Garten zusätzliche Spiel- und Bewe- 
gungsangebote mit einem großen Fußball- und Basketballfeld 
sowie Trampolin.
Der vertraute Rahmen einer festen Kurs-Gruppe und die Erleb-
nispädagogischen Aktivitäten fördern den Gruppenprozess und 
erweitern den Blick auf eine mögliche Freizeitgestaltung der 
Jugendlichen. Angeleitet wird der Kurs von einer pädagogischen 
Fachkraft, die bei Bedarf gesonderte Einzelgespräche anbietet.
Eltern der teilnehmenden Jugendlichen können sich nach 
Absprache mit den pädagogischen Fachkräften zu individuellen 
Erziehungsthemen des Alltags austauschen.

MH1.05-002-F  Lisanne Reihs
P	 5.1.–29.6.26, 88 UE
N	 Mo., 15.00–18.00 Uhr

0,00 €, erm: 0,00 €

Kunstwerkstatt
Kunst am Nachmittag für Kinder mit ihren Eltern

Die Kunstwerkstatt ist ein Angebot, bei dem Kinder im Alter 
zwischen 7 und 13 Jahren die Möglichkeit haben, gemeinsam 
mit ihren Eltern viele Materialien und Techniken unter Anleitung 
auszuprobieren. Die Teilnehmenden haben ein Mitbestimmungs-
recht, wie sie sich einem bestimmten Thema nähern wollen.
Beim Basteln, Modellieren, Schnitzen, etc. können die Kinder 
und Jugendlichen ihren Gefühlen Ausdruck verleihen und sich 
auch ohne Worte mitteilen. Im schöpferischen Prozess erfahren 
sie gegenseitige Anerkennung und stärken dadurch ihr Selbst-
bewusstsein.

MH1.05-006-F  Daniela Salfemeier
P	 6.1.–30.6.26, 66 UE
N	 Di., 15.00–17.15 Uhr
ï	 Kinder-, Jugend und Familienzentrum 

„Unter einem Dach“
0,00 €, erm: 0,00 €

KES – Kompetenztraining für Eltern
Hilfe – ich weiß nicht weiter! Mein Kind ist 
ein „Zappelphilipp“

Mit dem KES-Kompetenztraining aktivieren Sie Ihre eigenen 
Energien wieder, schauen mit Abstand auf Ihren Familienalltag 
und stellen Ihre Handlungsfähigkeit gegenüber Ihrem Kind wie-
der her. Sie können in der Kursgruppe von den Elternerfahrun-
gen der Teilnehmenden profitieren und erfahren, mit welchen 
Strategien Sie Ihren Familienalltag bewältigen können.
Die acht Elterntreffen, die in einer kleinen Gruppe stattfinden, 
bauen thematisch aufeinander auf. Es werden folgende Themen 
gemeinsam bearbeitet:
1. Treffen: �Abklärung und Einordnung der kindlichen Verhaltens-

schwierigkeiten
2. Treffen: �Was soll sich aus Sicht der Eltern ändern, was kann 

bleiben?
3. Treffen: Eine emotionale Basis haben – positive Spielzeit
4. Treffen: Eigene Gefühle und Gedanken wahrnehmen
5. Treffen: Abläufe ändern
6. Treffen: Durch Konsequenzen anleiten
7. Treffen: Effektive Aufforderungen stellen
8. Treffen: �Ein Blick zurück auf dem Weg nach vorn, ggf. mit 

Teilnahme der miterziehenden Partner und Partne-
rinnen

Eine Handreichung wird kostenlos gestellt. Es sind keine Vor-
kenntnisse nötig.

MH1.05-007-F  Benedikt Griese-Supplie
P	 6.2.–27.3.26, 24 UE
N	 Fr., 10.00–12.15 Uhr
ï	 Kinder-, Jugend und Familienzentrum 

„Unter einem Dach“
0,00 €, erm: 0,00 €

MH1.05-007-F  Benedikt Griese-Supplie
P	 6.2.–27.3.26, 24 UE
N	 Fr., 10.00–12.15 Uhr
ï	 Kinder-, Jugend und Familienzentrum 

„Unter einem Dach“
0,00 €, erm: 0,00 €

Kitchen possible! Eltern-Kind-Kurs
Gesund geht auch günstig!

Koch dich glücklich! Wir lernen gemeinsam kochen und backen. 
Dabei liegt der Fokus auf günstige, regionale, gesunde und sai-
sonale Lebensmittel und wie diese zubereitet werden. 
Im Kurs erfahren die Teilnehmenden mehr über die Herstellung, 
Zubereitung und Resteverwertung von Lebensmitteln. Insbe-
sondere geht es darum, nachhaltig, kostengünstig und gemein-
schaftlich zu kochen und sich mit der Herkunft und Produktion 
von Lebensmitteln zu beschäftigen. 
Zudem werden hauswirtschaftliche Kompetenzen (Umgang mit 
Geld, selbständige Planung von Gerichten und Zubereitung von 
Lebensmitteln, Hygienestandards) vermittelt und die Teilneh-
menden für die Themen Regionalität, Saisonalität und Lebens-
mittelverschwendung sensibilisiert.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

MH1.05-013-F  Christiane Corinth
P	 6.1.–30.6.26, 56 UE
N	 Di., 16.00–19.45 Uhr
ï	 Kinder-, Jugend und Familienzentrum 

„Unter einem Dach“
0,00 €, erm: 0,00 €

Aktuelle 
Informationen zu 

Änderungen und Teilnahme- 
bedingungen entnehmen  

Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
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Persönlichkeitsentwicklung / Psychologie 

Erfolgreich flirten: Mit Sympathie 
überzeugen – authentisch, 
selbstbewusst, kontaktfreudig daten
Richtig flirten macht Spaß, bringt Euphorie und stärkt das 
Selbstwertgefühl. Und: Mit etwas Glück beginnt aus einem Flirt 
eine neue Freundschaft oder mehr. Doch was macht einen 
gelungenen Flirt aus? Wie wirkt man sympathisch und authen-
tisch, ohne sich zu verstellen? 
In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie mit mehr Selbstbe-
wusstsein auf andere zugehen, Ihre Ausstrahlung gezielt ein-
setzen und spielerisch ins Gespräch kommen. Durch praxisnahe 
Übungen und kommunikative Techniken gewinnen Sie Sicherheit 
im Flirten – sei es im Alltag, bei besonderen Begegnungen oder 
in der digitalen Welt. 
Inhalte: 
•	Der erste Eindruck zählt: Körpersprache, Stimme und Blick-

kontakt bewusst einsetzen 
•	Flirten mit Selbstvertrauen: Innere Blockaden lösen und mit 

einer positiven Ausstrahlung punkten 
•	Spannende Gespräche führen: Mit Leichtigkeit erfolgreiche 

Gesprächsthemen erkennen 
•	Humor und Charme gezielt nutzen: Locker bleiben und 

authentisch kommunizieren 
•	Umgang mit Zurückweisung: Gelassen bleiben und 

neue Chancen erkennen 

MH1.06-050-F  Gregor Wersche
P	 18.–19.4.26, 17 UE
N	 Sa.,10.00–17.00 Uhr, So., 10.00–16.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

28,50 €, erm: 15,75 €

Nachhaltig aufräumen – Mehr Platz, 
Klarheit und Ordnung, die bleibt
Sehnen Sie sich nach mehr Ordnung zu Hause oder im Büro – 
sind aber unsicher, wo und wie sie anfangen sollen? Fällt es 
Ihnen schwer, sich von Gegenständen zu trennen, obwohl sie 
diese lange nicht mehr nutzen? Möchten Sie nachhaltige und 
effektive Ordnungssysteme etablieren?
In diesem Kurs entwickeln die Teilnehmenden ein klares Ver-
ständnis für ihre individuellen Bedürfnisse bezüglich Ordnung, 
erlernen praxiserprobte Strategien zum nachhaltigen Aufräumen 
und Organisieren und schaffen so mehr Platz, Klarheit sowie 
eine dauerhafte Ordnung in ihrem Alltag.
Erkennen Sie die psychologischen und emotionalen Aspekte, 
die das Festhalten an Gegenständen erschweren! Entwickeln 
Sie eine persönliche Aufräum-Philosophie und definieren ihre 
individuellen Ordnungsziele! 
Sie werden sehen: Sie gewinnen mehr Überblick über ihren 
Besitz und integrieren neue Gewohnheiten in ihren Alltag!

MH1.06-060-F  Ina Lehmphul
P	 21.2.–21.3.26, 16 UE
N	 Sa., 14.00–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

27,00 €, erm: 15,00 €

Gelassen durch den Alltag: 
Mit klarem Fokus zu mehr Zeit  
und weniger Stress (Online)	
Erleben Sie Ihren Alltag als fordernd, dynamisch, stressig oder 
von Zeitdruck geprägt?
Haben Sie das Gefühl, ständig unter Strom zu stehen oder füh-
len Sie sich von Ihrer To-Do-Liste überfordert?
Gehören Sie zu den Personen, die die Mechanismen von Stress 
verstehen und gezielt Gegenstrategien entwickeln möchten?
Dann ist dieser Kurs genau richtig für Sie! Erlernen Sie effektive 
Methoden für Zeitplanung und Prioritätensetzung, um effizien-
ter und entspannter zu arbeiten. Bringen Sie mehr Gelassenheit 
in ihren Alltag und nutzen Sie ihre Zeit bewusster (sowohl für 
sich selbst als auch im Beruf sowie in der Familie).
Sie entwickeln ein klares Verständnis für ihre persönlichen Stres-
soren, erlernen praxiserprobte Strategien für effektives Zeitma-
nagement und Stressbewältigung und integrieren diese, um mit 
mehr Fokus und Gelassenheit ihren Alltag zu gestalten.
Es ist kein spezifisches Vorwissen erforderlich, jedoch die Bereit-
schaft zur aktiven Teilnahme und Reflexion. 

MH1.06-061-F  Ina Lehmphul
P	 27.3.26, 7 UE
N	 Fr., 15.00–20.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

20,50 €, erm: 11,75 €

Mutig ins neue Jahr: Ziele planen, 
nachhalten und erfolgreich  
umsetzen (Online)	
Was will ich wirklich und wie kann ich dranbleiben?

Dieser Kurs richtet sich an alle Personen, die ihr neues Jahr 
bewusst gestalten sowie Klarheit über ihre persönlichen 
und / oder beruflichen Ziele gewinnen möchten. Die ihre Vorha-
ben aber nicht nur starten, sondern auch dranbleiben und diese 
nachhaltig umsetzen.
Die Teilnehmenden entwickeln ein klares Verständnis ihrer per-
sönlichen und beruflichen Ziele, verfügen über praxiserprobte 
Strategien zur Planung und Umsetzung und sind in der Lage, 
diese nachhaltig zu verfolgen. Dabei werden traditionelle Neu-
jahrsvorsätze kritisch reflektiert und der Mehrwert eines fundier-
ten Zielprozesses herausgearbeitet.
Neben der Anwendung der „4 Fragen zur Zielformulierung“ um 
Ihre wahren Bedürfnisse und stimmigen Ziele zu identifizieren, 
entwickeln Sie Strategien zum „Nachhalten und Dranbleiben“, 
um Motivation aufrechtzuerhalten und Hindernisse zu meistern 
sowie Fortschritte sichtbar zu machen und eine nachhaltige 
Motivation aufzubauen

MH1.06-062-F  Ina Lehmphul
P	 24.1.26, 4 UE
N	 Sa., 14.00–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

20,50 €, erm: 11,75 €
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Kommunikation / Medien

Schreibwerkstatt für Erwachsene – 
Lebendig schreiben
Biographisches und Kreatives Schreiben –  
Werkstatt für Erwachsene

Besondere und alltägliche Ereignisse geraten leicht in Verges-
senheit, wenn wir sie nicht festhalten. In dieser Werkstatt haben 
Sie Gelegenheit, Ihren Alltag und Ihr Leben genauer zu betrach-
ten und Texte dazu zu schreiben. Ihre Texte werden verspielt, 
autobiographisch oder auch mal literarisch sein. 
Vorwissen ist für die Teilnahme nicht nötig. Für das Schreiben 
brauchen Sie nur den Wunsch, verschiedene Anregungen aus-
zuprobieren. Dabei erlernen Sie automatisch zahlreiche Schreib-
techniken. Als Inspiration dienen Textbeispiele, Schnipsel aus 
Tageszeitungen, bunte Postkarten, bedeutungsvolle Symbole 
oder auch mal Zitate – zu monatlich wechselnden Themen. In 
der Werkstatt haben alle Zeit, für sich allein zu schreiben und 
es gibt Gelegenheiten, sich in der Gruppe gegenseitig beim 
Schreiben zu beflügeln. 
Für die Überarbeitung Ihrer Texte gibt es Anregungen, die aus 
der Literatur und Dramaturgie stammen. Ideen aus dem Krea-
tiven Schreiben sorgen für eine wohlwollende und entspannte 
Atmosphäre.

MH1.11-112-F  Katja Frechen
P	 12.1.–10.8.26, 32 UE
N	 Mo., 16.00–19.00 Uhr
ï	 Bezirkszentralbibliothek „Mark Twain“, 

Marzahner Promenade 55
83,00 €, erm: 43,00 €
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Kulturelle Bildung  Literatur – Schreiben

Die Vielfalt von Kunst und Kultur
In unseren Angeboten der Kulturellen
Bildung erlernen, erproben,
entwickeln und erweitern Sie
Kernkompetenzen wie Kreativität,
Flexibilität, Improvisationsbereitschaft,
Problemlösungsstrategien und
Teamfähigkeit spielerisch und mit
Mitteln der Kunst.
Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre
Lern- und Erfahrungsräume zu
erweitern – persönliche und berufliche
Interessen lassen sich oft optimal
miteinander verbinden. Kulturelle
Bildung schafft in ihrer Offenheit
für alle Bürgerinnen und Bürger
Zugänge zur Kultur und ermöglicht
gesellschaftliche Teilhabe, sie
fördert Integration und Inklusion.
„Gerade die sozialen, kreativen
und kommunikativen Potenziale
der kulturellen Erwachsenenbildung
sind perspektivisch von großer
und wachsender Bedeutung“, betont
auch die Enquete-Kommission
„Kultur in Deutschland“ in ihrem
Abschlussbericht.

Literatur – Schreiben

Sachbuch schreiben –  
Onlinekurs	
In diesem Online-Kurs erfahren Sie, wie ein Sachbuch entsteht – 
und Sie erfahren, was zu tun ist, um es auf den Markt zu bringen. 
Nachdem Sie das richtige Thema gefunden haben, fragen wir 
uns: „Was ist Ihr Unique Selling Point?“ In diesem Zusammen-
hang beschäftigen wir uns mit dem Buchmarkt und legen Ihre 
Leserschaft fest.
Danach beginnen Sie das Exposé zu schreiben, zu dem u. a. 
eine Kapitelstruktur und das erste Kapitel des Buches gehören. 
Ziel des Kurses ist es, dieses Exposé – zumindest in den Grund-
zügen – fertigzustellen. Sie können von Woche zu Woche sch-
reiben und erhalten dazu Feedback.
Der Online-Kurs bietet zwischen den Kursterminen zusätzlich 
Schreibaufgaben. Diese asynchrone Zeit ist im Entgelt enthalten.
Informationen zur Kursleitung: Bettina Hampl veröffentlichte 
Kurzgeschichten, schrieb Kinderkrimis fürs Radio und Kurzfilme 
fürs Fernsehen. Sie ist ausgebildete Filmautorin (ZDF) und 
begleitet seit vielen Jahren Menschen bei ihrem Schreibprozess. 
bettinahampl.de

MH2.02-020-F  Bettina Hampl
P	 4.3.–8.4.26, 21 UE
N	 Mi., 18.00–21.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

72,30 €, erm: 37,65 €

Liebesgeschichten schreiben – 
Onlinekurs	
Was ist eine gute Liebesgeschichte? Wie kann so eine 
Geschichte spannend sein, wenn sich die Figuren am Ende 
sowieso kriegen? Und wenn sie sich nicht kriegen – was ver-
hindert, dass sich die Lesenden ärgern? In diesem Kurs bespre-
chen wir das Figurenensemble der Liebesgeschichte, die Hand-
lungsstruktur und die Spannungsbögen. Wir lernen, wie man 
Gefühle beschreibt, so dass die Lesenden mitfühlen. Und wie 
man erotisch schreibt, ohne pornografisch zu werden. 
Informationen zur Kursleitung: Bettina Hampl veröffentlichte 
Kurzgeschichten, schrieb Kinderkrimis fürs Radio und Kurzfilme 
fürs Fernsehen. Sie ist ausgebildete Filmautorin (ZDF) und 
begleitet seit vielen Jahren Menschen bei ihrem Schreibprozess. 
bettinahampl.de

MH2.02-021-F  Bettina Hampl
P	 14.–15.2.26, 20 UE
N	 Sa./So., 10.00–15.45 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

70,09 €, erm: 36,54 €

Kreative Schreibwerkstatt – 
Onlinekurs	
Am ersten Tag des Kurses tauchen wir ein in Schreibimpulse 
und Übungen aus dem Bereich des Kreativen Schreibens. Wir 
finden heraus, was alles zu einer Geschichte dazugehört und 
fragen uns, wie sie gestaltet sein muss, damit sie Leser*innen 
anspricht. 
Am zweiten Tag können die Teilnehmenden ihre Geschichten – 
ob unfertig oder bereits in einer Anthologie erschienen – vorstel-
len, darüber diskutieren und mit Gleichgesinnten daran arbeiten.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Informationen zur Kursleitung: Bettina Hampl veröffentlichte 
Kurzgeschichten, schrieb Kinderkrimis fürs Radio und Kurzfilme 
fürs Fernsehen. Sie ist ausgebildete Filmautorin (ZDF) und 
begleitet seit vielen Jahren Menschen bei ihrem Schreibprozess. 
bettinahampl.de

MH2.02-022-F  Bettina Hampl
P	 14.–15.3.26, 20 UE
N	 Sa./So., 10.00–15.45 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

70,09 €, erm: 36,54 €

Quelle: Sebastian Quellmann, VHS-Servicezentrum
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Thriller schreiben –  
Onlinekurs	
Ein Thriller ist purer Nervenkitzel. Er soll seine Leser*innen 
packen und mit Angst und Schrecken spielen. Eingesponnen in 
diesen fiktionalen Albtraum können Leser*innen die Geschichte 
nicht mehr aus der Hand legen. Damit so etwas gelingt, ist sehr 
viel Spannung nötig. Wie Sie diesen „Thrill“ herstellen, welche 
Figuren der Thriller braucht, um zu funktionieren, und wie diese 
Figuren im Genre handeln, sind Themen der beiden Kurstage. 
Da Sie die neu erworbenen Kenntnisse schreibend ausprobie-
ren, werden Sie am Ende des Kurses erste Szenen mit nach 
Hause nehmen.
Informationen zur Kursleitung: Bettina Hampl veröffentlichte 
Kurzgeschichten, schrieb Kinderkrimis fürs Radio und Kurzfilme 
fürs Fernsehen. Sie ist ausgebildete Filmautorin (ZDF) und 
begleitet seit vielen Jahren Menschen bei ihrem Schreibprozess. 
bettinahampl.de

MH2.02-023-F  Bettina Hampl
P	 2.–3.5.26, 20 UE
N	 Sa./So., 10.00–15.45 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

70,09 €, erm: 36,54 €

Fantasy schreiben –  
Onlinekurs	
Tolkien ließ uns durch Frodos Augen das Auenland sehen, nahm 
uns mit zu den Elben, zeigte uns, wie Zauberer kämpfen. In die-
sem dreitägigen Onlinekurs lernen Sie die Zutaten kennen und 
handhaben, die solche Welten entstehen lassen. Dazu gehören 
das Wunderbare und seine Gesetzmäßigkeiten, das Unheimli-
che, das eigentlich ins Horrorgenre gehört, das Abenteuerliche, 
dem jeder Held bzw. jede Heldin folgen muss – und der Mythos, 
den es in jeder guten Fantasygeschichte zu bestaunen gibt. 
Außerdem beschäftigen wir uns mit den Archetypen, die sich in 
den Fantasy-Figuren spiegeln, und entwickeln ihre figurenspe-
zifische Handlungsweise. An allen Tagen des Kurses probieren 
wir unsere neu erworbenen Kenntnisse schreibend aus, so dass 
Sie am Ende Ihre eigene kleine Fantasygeschichte nach Hause 
tragen können.
Informationen zur Kursleitung: Bettina Hampl veröffentlichte 
Kurzgeschichten, schrieb Kinderkrimis fürs Radio und Kurzfilme 
fürs Fernsehen. Sie ist ausgebildete Filmautorin (ZDF) und 
begleitet seit vielen Jahren Menschen bei ihrem Schreibprozess. 
bettinahampl.de

MH2.02-024-F  Bettina Hampl
P	 31.7.–2.8.26, 24 UE
N	 Fr.,Sa.,So., 11.00–15.45 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

79,80 €, erm: 41,40 €

Kreatives Schreiben mit 
anschließender Lesung
Ob erlebt oder erfunden, nur in Bruchstücken vorhanden oder 
ganz verschwommen – dieses Seminar lockt Ihre Schreibideen 
heraus. Spielerisch erproben wir die unterschiedlichsten Genres. 
Wir scheuen weder vor dem Gedicht noch vor der Erzählung, 
denken uns in Liebende und Mörder herein. Es werden keine 
Schreiberfahrungen vorausgesetzt.
Die Lesung wird gemeinsam mit der Kursleitenden professionell 
vorbereitet und vorab eingeübt. Nach vier Tagen kreativen 
Schreibens präsentieren Sie Ihre entstandenen Texte mit einer 
Lesung am Sonntag, dem 20.07.25. Eingeladen sind Verwandte, 
Freund*innen und Interessierte. 

MH2.02-025-F  Bettina Hampl
P	 20.–23.8.26, 18 UE
N	 Do.+Fr., 18.00 – 21.00 Uhr; Sa. 10.00–15.00 Uhr; 

So., 15.00–18.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

62,74 €, erm: 32,87 €

Schreibcoaching Autobiografie  
und Autofiktion (Onlinekurs)	
Sie verfügen bereits über Schreiberfahrung und arbeiten an 
einem Buch, einem Roman oder einer Kurzgeschichte, die Sie 
veröffentlichen möchten? Sie wollen dafür die nächsten Schritte 
gehen und sich als (angehende) Autor*in weiterentwickeln? Die-
ses Angebot begleitet sie auf diesem Weg und bestärkt Sie 
darin, Ihr Schreibprojekt kontinuierlich weiterzuverfolgen und 
am Ball zu bleiben. Das Coaching richtet sich vor allem an 
Schreibende aus den Bereichen Autofiktion, Autobiografie und 
Memoir, aber auch aus angrenzenden Genres der Fiktion und 
Biografie. 
Neben der Vertiefung des Schreibhandwerks bietet Ihnen das 
Schreibcoaching Gelegenheit, Ihre Texte in wohlwollender Atmo-
sphäre und in kleiner Gruppe (max. 6 Personen) vorzustellen 
und sich konstruktiv darüber auszutauschen. Dabei erhalten Sie 
ausführliches mündliches Feedback von der Kursleitung, das 
durch eine schriftliche Einzelbegleitung ergänzt wird. Darüber 
hinaus erfahren Sie Wissenswertes über den Beruf des*der 
Autor*in.
Für die Zeit zwischen den Onlinetreffen regen Schreib- und 
Leseaufgaben zum Selbststudium an.
Der Kurs findet über die Lernplattform vhs.cloud statt. Voraus
setzungen für Ihre Teilnahme ist Ihre Registrierung in der vhs.cloud 
(kostenfrei) unter: www.vhs.cloud
Für Ihre Teilnahme benötigen Sie einen PC oder Laptop mit 
ausreichend schneller Internet-Verbindung (Smartphones sind 
nur eingeschränkt nutzbar), sowie die Bereitschaft zur aktiven 
Teilnahme mit Mikrofon und Kamera. Die Verwendung eines 
Headsets wird empfohlen. Als Browser für den Internetzugang 
sind Mozilla Firefox und Google Chrome geeignet. Apple Safari 
und andere Browser eignen sich nur eingeschränkt. Sollten Sie 
weitere Rückfragen zur technischen Voraussetzung für die Kurs-
teilnahme haben, melden Sie sich bitte bei uns.
Sie verfügen bereits über Schreiberfahrung und arbeiten an 
einem Buch, einem Roman oder einer Kurzgeschichte, die Sie 
veröffentlichen möchten? Sie wollen dafür die nächsten Schritte 
gehen und sich als (angehende) Autor*in weiterentwickeln? Die-
ses Angebot begleitet sie auf diesem Weg und bestärkt Sie 
darin, Ihr Schreibprojekt kontinuierlich weiterzuverfolgen und 
am Ball zu bleiben. Das Coaching richtet sich vor allem an 
Schreibende aus den Bereichen Autofiktion, Autobiografie und 
Memoir, aber auch aus angrenzenden Genres. 
Neben der Vertiefung des Schreibhandwerks bietet Ihnen das 
Schreibcoaching Gelegenheit, Ihre Texte in wohlwollender Atmo-
sphäre und in kleiner Gruppe (max. 6 Personen) vorzustellen 
und sich konstruktiv darüber auszutauschen. Dabei erhalten Sie 
ausführliches mündliches Feedback von der Kursleitung, das 
durch eine schriftliche Einzelbegleitung ergänzt wird. Darüber 
hinaus erfahren Sie Wissenswertes über den Beruf des*der 
Autor*in.
Für die Zeit zwischen den Onlinetreffen regen Schreib- und 
Leseaufgaben zum Selbststudium an.
Zusatzinformationen:
Der Kurs findet über die Lernplattform vhs.cloud statt. Voraus-
setzungen für Ihre Teilnahme ist Ihre Registrierung in der vhs.
cloud (kostenfrei) unter: www.vhs.cloud
Für Ihre Teilnahme benötigen Sie einen PC oder Laptop mit 
ausreichend schneller Internet-Verbindung (Smartphones sind 
nur eingeschränkt nutzbar), sowie die Bereitschaft zur aktiven 
Teilnahme mit Mikrofon und Kamera. Die Verwendung eines 
Headsets wird empfohlen. Als Browser für den Internetzugang 
sind Mozilla Firefox und Google Chrome geeignet. Apple Safari 
und andere Browser eignen sich nur eingeschränkt. Sollten Sie 
weitere Rückfragen zur technischen Voraussetzung für die Kurs-
teilnahme haben, melden Sie sich bitte bei uns.
Information zur Kursleiterin: Isabel Morgenstern, M.A., Studium 
Biografisches und Kreatives Schreiben, Nordamerikastudien, 
Theaterwissenschaften ist seit vielen Jahren als Creative Writing-
Lehrerin, Schreibcoach und Autorin tätig. 

MH2.02-051-F  Isabel Morgenstern
P	 15.1.–2.4.26, 46 UE
N	 Do., 3 Termine. 16.00–17.40 Uhr;  

7 Termine 16.00–17.45 Uhr (Live–Termine)
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

150,20 €, erm: 76,60 €
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Schreibcoaching Autobiografie  
und Autofiktion kompakt  
(Onlinekurs)	
Sie verfügen bereits über Schreiberfahrung und arbeiten an 
einem Buch, einem Roman oder einer Kurzgeschichte, die Sie 
veröffentlichen möchten? Sie wollen dafür die nächsten Schritte 
gehen und sich als (angehende) Autor*in weiterentwickeln? Die-
ses kurze Angebot bietet Ihnen in konzentrierter Form Impulse, 
um mit Ihrem Schreibprojekt am Ball zu bleiben. Das Coaching 
richtet sich vor allem an Schreibende aus den Bereichen Auto-
fiktion, Autobiografie und Memoir, aber auch aus angrenzenden 
Genres. 
Neben der Vertiefung des Schreibhandwerks bietet Ihnen das 
Schreibcoaching Gelegenheit, Ausschnitte aus Ihren Texten in 
wohlwollender Atmosphäre und in kleiner Gruppe (max. 6 Per-
sonen) vorzustellen und sich konstruktiv darüber auszutauschen. 
Dabei erhalten Sie ausführliches mündliches Feedback von der 
Kursleitung, das durch eine schriftliche Einzelbegleitung ergänzt 
wird. Darüber hinaus erfahren Sie Wissenswertes über den Beruf 
des*der Autor*in.
Für die Zeit zwischen den Onlinetreffen regen Schreib- und 
Leseaufgaben zum Selbststudium an.
Zusatzinformationen:
Der Kurs findet über die Lernplattform vhs.cloud statt. Voraus-
setzungen für Ihre Teilnahme ist Ihre Registrierung in der vhs.
cloud (kostenfrei) unter: www.vhs.cloud
Für Ihre Teilnahme benötigen Sie einen PC oder Laptop mit 
ausreichend schneller Internet-Verbindung (Smartphones sind 
nur eingeschränkt nutzbar), sowie die Bereitschaft zur aktiven 
Teilnahme mit Mikrofon und Kamera. Die Verwendung eines 
Headsets wird empfohlen. Als Browser für den Internetzugang 
sind Mozilla Firefox und Google Chrome geeignet. Apple Safari 
und andere Browser eignen sich nur eingeschränkt. Sollten Sie 
weitere Rückfragen zur technischen Voraussetzung für die Kurs-
teilnahme haben, melden Sie sich bitte bei uns.

MH2.02-052-F  Isabel Morgenstern
P	 2.6.–21.7.26, 18 UE
N	 Di., 3 Termine. 16.00–17.40 Uhr;  

7 Termine 16.00–17.45 Uhr (Live–Termine)
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

60,60 €, erm: 31,80 €

Lehrgang Literarisches Schreiben: 
Autobiografie und Autofiktion – Von 
der Idee zur  
Veröffentlichung (Onlinekurs)	  
Autobiografische und autofiktionale Literatur erfährt großes Inte-
resse – international ebenso wie in Ost- und Westdeutschland. 
Dies zeigt auch die Vergabe renommierter Literaturpreise in den 
letzten Jahren (u. a. Literaturnobelpreis an Annie Ernaux). „Im 
vergangenen Jahrzehnt haben wir einen grundlegenden Wandel 
in unseren Erzählformen erlebt. Egal, ob in der Literatur oder im 
Journalismus: Alle erzählen vom Ich“, so der Autor Daniel Schrei-
ber. Neben der Autobiografie machen autofiktionaler Roman, 
Memoir, autobiografisch geprägter Journalismus und persönli-
cher Essay deutlich, dass sich die diesbezügliche Formenvielfalt 
stark aufgefächert hat und die Übergänge zwischen fiktionalem 
und nicht-fiktionalem Schreiben fließend sind. 
Der Lehrgang „Literarisches Schreiben: Autobiografie und Auto-
fiktion“ richtet sich sowohl an angehende Autor*innen als auch 
an solche, die bereits veröffentlicht haben und Möglichkeiten 
der literarischen Selbstthematisierung neu entdecken wollen. 
Er begleitet Schreibende bei der praktischen Umsetzung einer 
bereits vorhandenen Idee angefangen bei Stoffentwicklung und 
Vermittlung von Schreibhandwerk bis hin zu ersten Schritten in 
Richtung Veröffentlichung. 
Der Lehrgang mit max. 11 Teilnehmenden umfasst Onlineter-
mine, Schreibimpulse für die Zeit zwischen den Treffen, umfang-
reiches Material zum Selbststudium in der VHS.Cloud sowie 
eine individuelle Schreibbegleitung durch die Kursleitung. Vor-
aussetzungen für die Teilnahme sind: 
•	die konkrete Idee zu einem Schreibvorhaben wie autobio-

grafischer/ autofiktionaler Roman, Erzählung, Kurzgeschich-
tensammlung u.Ä.; im Idealfall sind Rohtexte bereits vorhan-
den 

•	die Motivation, das eigene Schreibprojekt voranzubringen 
und zwischen den Terminen regelmäßig zu schreiben 

•	die Bereitschaft, sich in der Gruppe konstruktiv über die 
entstehenden Texte auszutauschen 

•	das Lesen von Literaturbeispielen und Texten zum Schreib-
handwerk im Selbststudium. 

Je nach persönlichem Einsatz halten Sie am Ende des Lehrgangs 
bis zu 100 Seiten Text sowie ein Exposé in den Händen, das 
Sie bei einem Verlag einreichen können. 
Weitere Informationen über die Lehrgangsinhalte finden Sie 
unter: https://biografisches-schreiben.de / lehrgang-autobiogra-
fisches-schreiben/ 
Lehrgangsleitung: Isabel Morgenstern, M.A., Studium Biografi-
sches und Kreatives Schreiben, Nordamerikastudien und The-
aterwissenschaften ist seit vielen Jahren als Creative Writing-
Lehrerin, Schreibcoach und Autorin tätig. Weitere Informationen 
unter: www.biografisches-schreiben.de
Zusatzinformation: Für Ihre Teilnahme benötigen Sie einen PC 
oder Laptop mit ausreichend schneller Internet-Verbindung 
(Smartphones sind nur eingeschränkt nutzbar), sowie die Bereit-
schaft zur aktiven Teilnahme mit Mikrofon und Kamera. Die Ver-
wendung eines Headsets wird empfohlen. Als Browser für den 
Internetzugang sind Mozilla Firefox und Google Chrome geeig-
net. Andere Browser eignen sich nur eingeschränkt. Den 
Zugangscode finden Sie nach Anmeldung auf Ihrer Anmeldebe-
scheinigung. Wir empfehlen Ihnen, sich vorab bereits in der 
VHS.Cloud zu registrieren: https://www.vhs.cloud / wws/9.php#/
wws / registrierung-kursteilnehmende.php Sie können die Lehr-
gangskosten auch in 2 Raten bezahlen.

MH2.02-053-F-H  Isabel Morgenstern
P	 10.1.–3.12.26, 170 UE
N	 Sa., 9 Termine à 10.30–14.30 Uhr, Do., 18 Termine 

á 18:00–19:40 Uhr (Live-Termine), ganzjährig
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

547,00 €, erm: 275,00 € kann in 2 Raten bezahlt werden
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Theater und Schauspiel

Freie Theaterszene Berlins 
entdecken
In diesem Kurs können Sie die Freie Theaterszene Berlins an 
exemplarischen Beispielen kennenlernen. Die vier Treffen in der 
VHS geben Raum für Vorträge, Gespräche und Organisatori-
sches. Die Kursleiterin schlägt spezielle Theaterbesuche vor 
und organisiert diese. 
Die Eintrittskarten organisiert die Kursleiterin auf der Basis von 
Vorkasse (pro Aufführung ca. 20,00 € und nach Absprache).
In den Vorträgen erläutert die Kursleiterin Allgemeines zum Ver-
ständnis der Freien Theaterszene und bereitet den jeweiligen 
Theaterbesuch thematisch vor und nach. Im gemeinsamen 
Gespräch wird der jeweilige Theaterbesuch resümiert und reflek-
tiert. Aufgrund der langjährigen Tätigkeit in der Freien Theater-
szene Berlins kann die Kursleiterin eigene Erfahrungen in die 
Gespräche einbringen.
Bitte ggf. bei der Anmeldung angeben, ob eine Ermäßigung in 
Anspruch genommen werden kann (Rentner, Azubi oder ähnliches).

MH2.03-001-F  Irina Kowallik
P	 17.2.–12.5.26, 25 UE
N	 Di., 11.00–16.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

78,99 €, erm: 41,00 €

Teens & Jugend (Ensemble)
Bock auf Bühne? Dann los!
Hier geht’s um mehr als nur Text aufsagen. Wir spielen mit dem 
Körper und der Stimme, erfinden schräge, ernste oder komplett 
verrückte Figuren. Du lernst, wie dein Körper Geschichten 
erzählt – auch ohne Worte.
Es gibt Quatsch, Tiefgang, Action und echte Szenen, die wir 
selbst entwickeln.
Drinnen, draußen, wild, still – alles ist drin.
Kein Stress, kein Druck.
Nur du, wir, Bühne – und jede Menge Spaß.
Auch du bist ein Star. Punkt.
*Teilnahme ab 12–18 Jahre
Bitte Socken oder extra Schuhe mit sauberer Sohle mitbrin-
gen.

MH2.04-013-F  Maike Bartz
P	 20.1.–7.7.26, 42 UE
N	 Di., 17.00–18.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

129,00 €, erm: 66,00 €

Theater Ensemble
Theater spielen? Ja bitte – mit allem Zipp und Zapp! 
Du hast Lust, in andere Rollen zu schlüpfen, dich auszuprobie-
ren, zu improvisieren, zu schwitzen, zu lachen, zu sprechen, zu 
schreien, zu flüstern, zu hüpfen, zu gehen, zu stehen, zu spie-
len – kurz: auf die Bühne des Lebens (oder zumindest der Volks-
hochschule)? Dann bist du bei unserem VHS-Ensemblekurs 
genau richtig! 
Was erwartet dich? Ein bunter Mix aus Erwärmung, Körperar-
beit, Schauspieltraining à la „Reigning-Acting-Technique“ (keine 
Sorge, klingt schlimmer als es ist), Improvisation, Sprech- und 
Stimmtraining – und natürlich: jede Menge Spiele! 
Drinnen oder draußen? Beides! Wir nutzen die Bühne in der 
Volkshochschule, gehen aber auch mal raus an die frische Luft – 
Open-Air-Theater-Feeling inklusive. Kleine Szenen entstehen, 
wachsen, entwickeln sich weiter – und manchmal wagen wir 
auch eine kleine Aufführung (nur wenn niemand Lampenfieber 
bekommt… na gut, ein bisschen ist erlaubt). 
Für wen? Für alle, die gerne Theater machen – egal ob du schon 
auf der Bühne gestanden hast oder bisher nur dramatisch an 
der Supermarktkasse gestöhnt hast. Ein kleines bisschen Erfah-
rung ist toll – Neugier und Spiellust sind noch besser. Und 
worum geht’s eigentlich? Um dich! Um deinen Körper, deine 
Stimme, deinen Ausdruck. Um das gemeinsame Spiel. Um Kre-
ativität, die nicht stillsitzen will. Und um die Freude, etwas auf 
die Beine zu stellen, was vorher noch nicht da war. Also – Bühne 
frei für dich – wir freuen uns auf deinen Auftritt!
Bitte Socken oder extra Schuhe mit sauberer Sohle mitbringen.

MH2.04-014-F  Maike Bartz
P	 20.1.–7.7.26, 42 UE
N	 Di., 18.30–20.30Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

129,00 €, erm: 66,00 €

Theater-Schauspiel-Grundlagen
Möchten Sie Ihr schauspielerisches Talent erproben, weiter ent-
wickeln, vielleicht Schauspieler oder Schauspielerin werden? 
Dann besuchen Sie den Wochenendkurs für Theater-Schauspiel. 
Sie schulen Ihre Beobachtungsgabe, lernen Hemmungen abzu-
bauen, Körper und Stimme einzusetzen sowie erste Szenen zu 
spielen. Sie arbeiten mit einem erfahrenen Regisseur und Dozen-
ten für Schauspiel, der gemeinsam mit Ihnen arbeiten und Ihren 
Hang zum Schauspielerischen entwickeln möchte.
Zunächst soll das Bewusstsein für Bewegungsabläufe, für kör-
perliche Ausdrucksmittel, für die Stimme, für das Sein im Raum 
und seine Möglichkeiten und der eigene dramatische Ausdruck 
gefunden und geschärft werden – ein erstes Einfinden, um eine 
verbale und / oder nonverbale Geschichte zu erzählen. Dann wird 
es darum gehen, einen eigenen Zugriff auf eine Figur zu bekom-
men, den Charakter der Figur, ihren Rhythmus, Tempi, Gestus, 
Sprachbehandlung und Raumbenutzung. Möglich könnte dies 
mit improvisierten Szenen sein, aber auch an der Arbeit von 
vorgegeben Szenen und Texten.
Bitte sportliche Kleidung mitbringen

MH2.04-041-F  Thomas Donndorf
P	 24.–25.1.26, 16 UE
N	 Sa./So. 10.00–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

52,60 €, erm: 27,80 €

MH2.04-042-F  Thomas Donndorf
P	 21.–22.2.26, 16 UE
N	 Sa./So. 10.00–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

52,60 €, erm: 27,80 €

MH2.04-043-F  Thomas Donndorf
P	 13.–14.6.26, 16 UE
N	 Sa./So. 10.00–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

52,60 €, erm: 27,80 €

Quelle: Sebastian Quellmann, VHS-Servicezentrum
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Tanz

Orientalische Tanzvariationen
Sie erlernen eine poppige Bollywood-Choreografie zu einem 
aktuellen Pop-Song mit indischen Einflüssen.
Die Tanzschritte sind nicht nur vom indischen Tanz, sondern 
auch etwas Hip Hop beeinflusst. 
Es sind keine Vorkenntnisse im Bollywood-Tanz erforderlich. 
Nur gute Laune, Spaß an der Bewegung zu indischer Musik 
abseits der normalen Discoschritte solltet ihr mitbringen.

MH2.05-021-F  Ute Hempler
P	 7.1.–22.7.26, 46 UE
N	 Mi., 19.30–21.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

141,00 €, erm: 72,00 €

Orientalischer Tanz –  
Beginnende mit leichten bis 
sehr guten Vorkenntnissen
Im Orientalischen Tanz  – umgangssprachlich Bauchtanz 
genannt – können wir unserer individuellen Schönheit und Gra-
zie und unseren Empfindungen Ausdruck verleihen. Wir erkun-
den über die vielfältigen Tanzbewegungen verschiedene Facet-
ten unserer Wirkung und experimentieren spielerisch damit. Der 
Tanz beeinflusst und stärkt das Selbstbewusstsein. Er vereint 
die Freude an Bewegung mit dem Erspüren des eigenen Kör-
pers. Darüber hinaus stärken die binnenkörperlichen Bewegun-
gen die Muskulatur und erweitern sanft die Dehnbarkeit. Die 
Kursleiterin Nahéma verbindet dabei den (eigenen!) Spaß am 
Tanz mit dem behutsamen Heranführen ans Umsetzen der 
Grundbewegungen bis hin zu kleineren Schrittfolgen. Der Unter-
richt beginnt mit Aufwärm- und Dehnübungen. 
Bitte bringen Sie Offenheit für Neues, ein Tuch zur Betonung 
der Hüfte sowie Gymnastikschläppchen mit rauer Sohle oder 
rutschfeste dicke Socken mit.
Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob der Kurs zu Ihnen passt, 
melden Sie sich gern bei uns.

MH2.05-051-F  Nathalie Groß
P	 5.1.–23.3.26, 22 UE
N	 Mo., 16.45–18.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

69,00 €, erm: 36,00 €

MH2.05-053-F  Nathalie Groß
P	 13.4.–8.6.26, 16 UE
N	 Mo., 16.45–18.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,00 €, erm: 27,00 €

Orientalischer Tanz – 
für Fortgeschrittene
Im Orientalischen Tanz  – umgangssprachlich Bauchtanz 
genannt – können wir unserer individuellen Schönheit und Gra-
zie und unseren Empfindungen Ausdruck verleihen. Wir erkun-
den über die vielfältigen Tanzbewegungen verschiedene Facet-
ten unserer Wirkung und experimentieren spielerisch damit. Der 
Tanz beeinflusst und stärkt das Selbstbewusstsein. Er vereint 
die Freude an Bewegung mit dem Erspüren des eigenen Kör-
pers. Darüber hinaus stärken die binnenkörperlichen Bewegun-
gen die Muskulatur und erweitern sanft die Dehnbarkeit. Die 
Kursleiterin Nahéma verbindet dabei den (eigenen!) Spaß am 
Tanz mit dem behutsamen Heranführen ans Umsetzen der 
Grundbewegungen bis hin zu komplexen Schrittfolgen und Cho-
reografien. Der Unterricht beginnt mit Aufwärm- und Dehnübun-
gen. Wir widmen uns auch der Improvisation sowie dem Tanzen 
in der Gruppe.
Bitte bringen Sie Offenheit für Neues, ein Tuch zur Betonung 
der Hüfte sowie Gymnastikschläppchen mit rauer Sohle oder 
rutschfeste dicke Socken mit. Der Tanzraum darf nicht mit Stra-
ßenschuhen betreten werden.
ACHTUNG: Dieser Kurs ist nur nach vorheriger Rücksprache 
mit der Kursleiterin buchbar. Sie erhalten von ihr einen 
Buchungscode. Telefonischer Kontakt: 01632578395 (Bitte 
Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, mit Rück-
rufkontakt)

MH2.05-052-F  Nathalie Groß
P	 5.1.–23.3.26, 22 UE
N	 Mo., 18.00–20.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

69,00 €, erm: 36,00 €

MH2.05-054-F  Nathalie Groß
P	 13.4.–8.6.26, 16 UE
N	 Mo., 18.00–20.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,00 €, erm: 27,00 €
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Kunst- und Kulturgeschichte

Kunstseminar – Kunst in Berlin 
entdecken
Wenn Sie kunstinteressiert sind und gerne Museen, Galerien 
u. a. besuchen, dann sind Sie in diesem Seminar genau richtig.
Im ersten Termin des Kurses, der in der VHS stattfindet, wird 
ein großes Museum im Vortrag vorgestellt. Die weiteren Termine 
finden in Museen oder Galerien vor Ort statt. Über die Details 
informiert Sie die Kursleiterin im ersten Termin. Gemeinsam 
erkunden Sie die Vielfalt der kulturellen Orte und besuchen Son-
derausstellungen unter fachkundiger Anleitung. Die Teilnehmen-
den erhalten Einblicke in Ausstellungsgestaltungen und künst-
lerische Inhalte. Politische oder gesellschaftliche Themen 
verschiedener Kulturkreise und Epochen, ebenso wie Stilmerk-
male und Methoden der Bildenden Kunst werden vermittelt. 
Dabei kommt auch der gemeinsame Kunstgenuss nicht zu kurz. 
Vorkenntnisse sind nicht nötig, nur die Freude an der Bildenden 
Kunst und Lust sich auf Neues einzulassen.
Sie werden verschiedene Stilepochen und Kunstgattungen ken-
nen und unterscheiden lernen. Gemeinsam besuchen Sie 
Museen oder Galerien in Berlin. Wenn möglich, gehen wir in 
Sonderausstellungen und tauschen uns vor Ort über das Gese-
hene und Erlebte aus. 
Im Entgelt sind die Kosten für die Führungen im SMB enthalten. 
Eintrittsgelder sind im Entgelt nicht enthalten. Es können Kosten 
durch weitere Museumseintritte entstehen, die vor Ort zu ent-
richten sind. 
Information zur Kursleiterin: Dr. Anke Schwarz-Weisweber ist 
promovierte Kunsthistorikerin.

MH2.06-001-F  Dr. Anke Schwarz-Weisweber
P	 12.2.–14.5.26, 14 UE
N	 Do., 12.00–14.30 / Do., 12.00–14.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,80 €, erm: 27,40 €

MH2.06-002-F  Dr. Anke Schwarz-Weisweber
P	 12.2.–14.5.26, 14 UE
N	 Do., 15.00–17.30 / Do., 15.00–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,80 €, erm: 27,40 €

Malen – Zeichnen – Drucktechnik

Nature Journaling – Zeichnend und 
schreibend die Natur entdecken
Naturzeichnen und beschreiben

In diesem Kurs lernen Sie, Naturphänomene bewusst wahrzu-
nehmen und Ihre Beobachtungen in Worten, Bildern und Zahlen 
festzuhalten. In einer praktischen Einführung machen Sie sich 
mit einfachen Schreib- und Zeichentechniken vertraut, erhalten 
Anregungen zur Gestaltung Ihrer Journalseiten und zur Kombi-
nation von Bild und Text. Anschließend beobachten wir zeich-
nend und schreibend die Flora und Fauna im Garten und in der 
Umgebung der VHS.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Skizzenbuch (empfohlen wird DIN A5), einfa-
ches Schreib- und Zeichenmaterial. Bringen Sie sich auch gern 
einen Mittagsimbiss mit.
Bei gutem Wetter kann der Unterricht auch auf dem Schulge-
lände stattfinden.

MH2.00-002-F  Lydia Nagel
P	 13.–14.6.26, 16 UE
N	 Sa./So., 10.00–16.30 Uhr

51,00 €, erm: 27,00 €

Mal- und Zeichengruppe I
In diesem fortlaufenden Kurs arbeiten Sie regelmäßig in einer 
festen Gruppe. Die Teilnehmenden verfügen über Grundkennt-
nisse, die sie festigen und erweitern wollen. Neben dem Zeich-
nen mit Kohle, Bleistift, Tusche und Pastell wird mit Aquarell- 
und Acrylfarben gearbeitet. Auch experimentierfreudiges 
Herangehen wird geübt. Figürliches Zeichnen und Übungen zu 
Komposition und Bildaufbau sind vorgesehen. Zur Anregung 
dienen Beispiele aus der klassischen und modernen Kunst. Das 
Entstandene wird gemeinsam ausgewertet.
Die Kursleiterin berät Sie beim ersten Kurstermin zu dem benö-
tigten Material. Am Anfang starten Sie mit Zeichenkohle, Bleistift 
und Zeichen-/Skizzenpapier.

MH2.07-001-F  Ellena Olsen
P	 24.2.–28.4.26, 32 UE
N	 Di., 18.00–21.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

99,00 €, erm: 51,00 €

Mal- und Zeichengruppe II
In diesem fortlaufenden Kurs arbeiten Sie regelmäßig in einer 
festen Gruppe. Die Teilnehmenden verfügen über Grundkennt-
nisse, die sie festigen und erweitern wollen. Neben dem Zeich-
nen mit Kohle, Bleistift, Tusche und Pastell wird mit Aquarell- 
und Acrylfarben gearbeitet. Auch experimentierfreudiges 
Herangehen wird geübt. Figürliches Zeichnen und Übungen zu 
Komposition und Bildaufbau sind vorgesehen. Zur Anregung 
dienen Beispiele aus der klassischen und modernen Kunst. Das 
Entstandene wird gemeinsam ausgewertet.
Die Kursleiterin berät Sie beim ersten Kurstermin zu dem benö-
tigten Material. Am Anfang starten Sie mit Zeichenkohle, Bleistift 
und Zeichen-/Skizzenpapier.

MH2.07-002-F  Ellena Olsen
P	 24.2.–28.4.26, 32 UE
N	 Di., 13.30–16.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

99,00 €, erm: 51,00 €

Radierung – Tiefdruck – Figur und 
Porträt
Die Radiertechnik/ Kaltnadelradierung ist ein geeignetes 
Medium, um mit klarer Strichführung und auch feinen Strukturen 
und Schattierungen zu arbeiten.
Besonders herausfordernd, aber auch faszinierend sind figürli-
che Motive wie Akt oder Figuren in der Landschaft bzw. im Raum 
oder auch Porträt. Der Kurs ist für Teilnehmende mit zeichneri-
schen Grundkenntnissen geeignet. Es wird das Gravieren in die 
Druckplatte vermittelt und das eigenhändige Ausreiben und Dru-
cken der Platten. Eine Druckpresse steht zur Verfügung. Wir 
verwenden Zinkplatten. Die Materialkosten sind abhängig vom 
Verbrauch (ca. 10,00–15,00 €)
Druckplatten, Werkzeuge, Papier u. Druckmaterialien werden 
gestellt.
Ideenskizzen bzw. Zeichnungen als Vorlagen für Motive wären 
günstig. Bitte Kittel/ Schürze mitbringen.

MH2.07-003-F  Ellena Olsen
P	 28.2.–1.3.26, 15 UE
N	 Sa./So., 10.00–16.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,00 €, erm: 27,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de  Telefon: (030) 90293-2590
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Malkurs Auf den Spuren 
der Moderne – Lovis Corinth und 
der deutsche Impressionismus
Der Impressionismus hat von Frankreich kommend auch in 
Deutschland weite Verbreitung gefunden. Lovis Corinth ist neben 
Max Liebermann und Max Slevogt einer der bekanntesten Ver-
treter. Seine temperamentvolle Malweise begeistert auch heute 
noch. Wir lassen uns anhand von Bildbeispielen oder auch Still-
leben inspirieren und fühlen uns in den speziellen Farbauftrag 
ein. Es können auch eigene Motive umgesetzt werden. Grund-
kenntnisse werden vorausgesetzt. Öl- und Acrylmalerei sind 
möglich.
Mitzubringen: Acryl- bzw. Ölfarben, Pinsel, Leinwand oder Mal-
karton
Benötigte Materialien können gegen ein Entgelt von 15,00 € 
gestellt werden.

MH2.07-004-F  Ellena Olsen
P	 18.–19.4.26, 15 UE
N	 Sa./So., 10.00–16.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,00 €, erm: 27,00 €

Malkurs Auf den Spuren 
der Moderne – Franz Marc
Gabriele Münter, Franz Marc, August Macke und andere mehr 
gehörten zur expressionistischen Künstlergruppe „Der Blaue 
Reiter“. Wir wollen uns auf ihre Spuren begeben, die starken 
Farbklänge erspüren und die Maltechnik erforschen mit Hilfe 
von Kopie einer Malerei oder Umsetzung eines eigenen Motivs. 
Es sind Aquarell-, Acryl- oder Ölmalerei möglich. Entsprechende 
Bildbeispiele sind vorhanden. Der Kurs ist für Beginnende und 
Fortgeschrittene geeignet.
Öl- Acryl- o. Aquarellfarben, Block o. Leinwand, Schwämmchen, 
Pinsel 
Die Malmaterialien können für 15,00 € gestellt werden

MH2.07-005-F  Ellena Olsen
P	 28.–29.3.26, 15 UE
N	 Sa./So., 10.00–16.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,00 €, erm: 27,00 €

Aquarellmalerei für Fortgeschrittene I
In diesem Kurs treffen sich Fortgeschrittene, Wiederein
steiger*innen und Teilnehmende mit Grundkenntnissen, um in 
entspannter Atmosphäre zu aquarellieren. Sie vertiefen und 
erweitern beim Malen ihre Fähigkeiten und verwenden je nach 
Motiv neben den klassischen Techniken der Aquarellmalerei 
auch geeignete Spezialtechniken. Bei der Suche nach eindrucks-
vollen Motiven finden die Bildkomposition, die Wahl der Farben, 
Licht/ Schatten und der Kontrast zwischen harten Kanten und 
zarten, fließenden Formen eine ganz besondere Beachtung. Die 
Kombination von Aquarell und Zeichnung bietet zusätzliche Aus-
drucksmöglichkeiten. Inhaltliche Schwerpunkte sind Landschaft, 
Portrait, Stillleben, Blumen und freie Themen. Als Inspirations-
quellen werden die Natur, die klassische und moderne Malerei 
und Bildvorlagen genutzt. Die Teilnehmenden werden individu-
ell beim Malen begleitet und unterstützt. Am Ende des Abends 
findet eine Bildbesprechung statt. 
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Aquarellfarben und -block 
30 × 40 cm, Skizzenblock, Flach- und Rundpinsel, Schwamm, 
Bleistifte und 7,00 € für Kopier- und Materialkosten.
Es sind Grundkenntnisse erforderlich.

MH2.07-021-F  Andrea Sroke
P	 9.2.–8.6.26, 60 UE
N	 Mo., 14.00–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

189,00 €, erm: 96,00 €

Aquarellmalerei Grundkurs
In diesem Kurs treffen sich Beginnende und Fortgeschrittene, 
um gemeinsam zu malen. Sie üben die verschiedenen Aquarell-
techniken, Strukturen und Effekte. Außerdem machen Sie Far-
bübungen und lernen Grundlagen zum Bildaufbau, Licht / Schat-
ten und Perspektive. Themen sind Stillleben mit Blumen und 
Gefäßen, Bäume, Wasser, Landschaften und Häuser. Alle Teil-
nehmenden werden individuell betreut. 
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Aquarellfarben und -block 
30 × 40 cm, Skizzenblock, Flach- und Rundpinsel, Schwamm, 
Bleistifte und 7,00 € für Kopier- und Materialkosten

MH2.07-022-F  Andrea Sroke
P	 9.2.–8.6.26, 60 UE
N	 Mo., 18.00–21.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

189,00 €, erm: 96,00 €

Acrylmalerei für Fortgeschrittene: 
eine vielseitige Maltechnik
Die Acrylmalerei ist eine moderne, komplexe und spannende 
Maltechnik. Schon die Auswahl Ihrer Arbeitsmaterialien bestimmt 
Ihr Bild nachhaltig. Sie probieren verschiedene Malgründe aus. 
Durch die Verwendung von Spachtelmassen, Sand, Papier oder 
dünnen Textilien geben Sie Ihrem Bild eine ganz individuelle 
Ausstrahlung. Für den Farbauftrag nutzen Sie neben Pinseln 
auch Malmesser, Japanspachtel und Walzen. Sie lernen und 
vertiefen die Grundlagen der Malerei und erfahren viel über die 
Bildkomposition, Licht/ Schatten, Perspektive und wie man eine 
räumliche Bildwirkung erzielt. Dabei spielen das Mischen der 
Farben, ihre Hell-Dunkel-Kontraste und die Verwendung von 
lasierenden oder pastosen Farben eine wichtige Rolle. Die 
gegenständliche Malerei bildet den Schwerpunkt dieses Kurses. 
Bildthemen sind Landschaft/ Stadtlandschaft, Blumen, Stillleben 
und Menschen. Auch Gemälde von bekannten Künstlern der 
klassischen Moderne stehen auf dem Plan. Die Themen für den 
Kurs werden am ersten Unterrichtstag bekanntgegeben. Zu 
jedem neuen Thema erhalten Sie eine Auswahl geeigneter Motive 
und können auch Ihre eigenen Vorlagen nutzen. Der Kurs eignet 
sich für Wiedereinsteiger*innen mit Grundkenntnissen und Fort-
geschrittene. Entscheidend ist die Lust am Malen mit Acryl. Alle 
Teilnehmenden werden individuell betreut und erweitern schritt-
weise ihre Kenntnisse. Die Bildbesprechung am Ende des Tages 
bietet Raum für Hinweise und den Austausch untereinander. 
Bitte mitbringen: Acrylfarben und Acrylblock 30 × 40 cm, Lein-
wände min 40 × 50 cm, Skizzenblock, Flach- und Rundpinsel, 
Bleistifte, Küchenkrepp, Arbeitskleidung. Für Kopien und Mate-
rialien zum Ausprobieren werden 10,00 € bei der Dozentin vor 
Ort bezahlt. 

MH2.07-023-F  Andrea Sroke
P	 12.2.–11.6.26, 64 UE
N	 Do., 14.00–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

195,00 €, erm: 99,00 €

Aktuelle 
Informationen zu 

Änderungen und Teilnahme- 
bedingungen entnehmen  

Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
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Aquarellmalerei für 
Fortgeschrittene II
In diesem Kurs treffen sich Fortgeschrittene, Wiederein
steiger*innen und Teilnehmende mit Grundkenntnissen, um in 
entspannter Atmosphäre zu aquarellieren. Sie vertiefen und 
erweitern beim Malen ihre Fähigkeiten und verwenden je nach 
Motiv neben den klassischen Techniken der Aquarellmalerei 
auch geeignete Spezialtechniken. Bei der Suche nach eindrucks-
vollen Motiven finden die Bildkomposition, die Wahl der Farben, 
Licht/ Schatten und der Kontrast zwischen harten Kanten und 
zarten, fließenden Formen eine ganz besondere Beachtung. Die 
Kombination von Aquarell und Zeichnung bietet zusätzliche Aus-
drucksmöglichkeiten. Inhaltliche Schwerpunkte sind Landschaft, 
Portrait, Stillleben, Blumen und freie Themen. Als Inspirations-
quellen werden die Natur, die klassische und moderne Malerei 
und Bildvorlagen genutzt. Die Teilnehmenden werden individu-
ell beim Malen begleitet und unterstützt. Am Ende des Abends 
findet eine Bildbesprechung statt. 
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Aquarellfarben und -block 
30 × 40 cm, Skizzenblock, Flach- und Rundpinsel, Schwamm, 
Bleistifte und 7,00 € für Kopier- und Materialkosten.
Es sind Grundkenntnisse erforderlich.

MH2.07-024-F  Andrea Sroke
P	 12.2.–11.6.26, 64 UE
N	 Do., 18.00–21.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

201,40 €, erm: 102,20 €

Acrylmalerei am Wochenende
Acrylmalerei ist eine moderne, vielseitige Maltechnik. Zu Beginn 
des Workshops werden Spachtel, Malmesser, Walzen und Pin-
sel vorgestellt und auf Papier ausprobiert. Seiden- und Zeitungs-
papier, Sand, Spachtelmassen und textile Materialien finden 
dann auf der Leinwand Verwendung und schaffen lebendige 
Flächen und Strukturen. Nach dieser Einführung stehen ver-
schiedene Bildmotive als Inspiration für eigene Bilder zur Ver-
fügung. Der Kurs eignet sich für Anfänger*innen und Fortge-
schrittene. Entscheidend ist die Lust am Malen mit Acryl. Alle 
Teilnehmenden werden individuell betreut. 
Bitte mitbringen: Acrylfarben und -Block 30 × 40 cm, eine Lein-
wand 30 × 40 cm, Skizzenblock, Flach- und Rundpinsel, Blei-
stifte, Küchenkrepp und Arbeitskleidung. Für Kopien und Mate-
rialien zum Ausprobieren zu Beginn des Workshops werden 
10,00 € vor Ort an die Kursleiterin bezahlt. Das Material kann 
für 16,00 € auch komplett erworben werden.

MH2.07-025-F  Andrea Sroke
P	 21.–22.2.26, 16 UE
N	 Sa./So., 10.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,00 €, erm: 27,00 €

Das Blumen-Aquarell in leuchtenden 
Farben
Blumen faszinieren durch ihren Reichtum an Formen und Far-
ben. Wir beginnen mit einer einzelnen Blüte und lernen verschie-
dene Aquarelltechniken und Effekte kennen. Kleine Übungen zu 
Beginn helfen uns dabei, Leichtigkeit beim Malen zu bekommen. 
Danach wenden wir uns komplexeren Motiven zu und lassen 
uns von den Blumenbildnissen bekannter Aquarellmaler*innen 
inspirieren. Unser Ziel ist ein lichtdurchflutetes Bild mit leucht-
enden Blumen vor einem lebendigen Hintergrund. Die Teilneh-
menden werden individuell betreut. Bildbesprechungen und der 
Austausch in der Gruppe geben zusätzliche Impulse. Dieser 
Workshop ist für Anfänger*innen und Fortgeschrittene geeignet, 
die den Umgang mit Farbe lieben, Spaß am Aquarellieren und 
Lust auf viele Anregungen haben. 
Bitte mitbringen: Aquarellfarben und -block 30 × 40 cm, Skiz-
zenblock, Flach- und Rundpinsel, Schwamm, Bleistifte, Arbeits-
kleidung. Das Material kann auch für 12,00 € komplett vor Ort 
bei der Kursleiterin erworben werden.

MH2.07-026-F  Andrea Sroke
P	 14.–15.3.26, 16 UE
N	 Sa./So., 10.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,00 €, erm: 27,00 €

Pastellmalerei – Workshop
Pastellkreiden lassen sich leicht auf Papier auftragen und gut 
miteinander mischen. Zarte Farbübergänge prägen das Bild 
ebenso wie kraftvolle Linien und Flächen. In diesem Workshop 
lernen Sie die malerischen und zeichnerischen Möglichkeiten 
im Umgang mit Pastellkreiden kennen und erproben sie anhand 
kleiner Übungen. Später sind Landschaften, Bäume und Blumen 
unsere Bildmotive, die wir in diesem Workshop verwenden. Es 
sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Bitte mitbringen: weißes/ farbiges raues Papier ca. 30 × 40 cm, 
Bleistifte, Softpastellkreiden, Pastell-Fixativ, Wattestäbchen, 
Lappen, Knetgummi, Arbeitskleidung sowie 4,00 € für Farb
kopien und spezielle Papiere zum Ausprobieren. Das Material 
kann auch für insgesamt 15,00 € komplett vor Ort erworben 
werden.

MH2.07-027-F  Andrea Sroke
P	 21.–22.3.26, 16 UE
N	 Sa./So., 10.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,00 €, erm: 27,00 €

Die Darß-Landschaft –  
ein Mal-Workshop
Die Halbinsel Fischland-Darß- Zingst liegt zwischen Ostsee und 
Bodden und hat ihren eigenen, unverwechselbaren Charme. Sie 
wird durch das raue Klima und das ganz besondere Licht 
geprägt. Die einzigartige Landschaft hat schon vor über 100 Jah-
ren zahlreiche Malerinnen und Maler in ihren Bann gezogen. Mit 
Pinsel und Farbe begeben wir uns an diesem Wochenende auf 
eine malerische Spurensuche und kreieren eigene Bilder. Die 
Ostseeküste mit ihren langen Stränden und spektakulären Son-
nenuntergängen, das Binnenland mit seinem Moor, dem Darßer 
Urwald und seinen Wiesen bieten sich zum Malen an. Als Ins-
pirationsquelle dienen zahlreiche Fotos sowie Gemälde der 
Ahrenshooper Künstlerkolonie. Bildmaterial ist vorhanden. 
Der Workshop ist für Beginnende und Fortgeschrittene geeignet. 
Alle Teilnehmenden werden individuell begleitet. Mögliche Tech-
niken sind Acryl und Aquarell. 
Bitte mitbringen: Skizzenblock, Bleistifte, Radiergummi, Aqua-
rell- oder Acrylfarben, Aquarell- oder Acrylblock, Pinsel, Arbeits-
kleidung sowie 5,00 € für Kopien und Hilfsmittel zum Auspro-
bieren. Das komplette Material kann auch vor Ort bei der 
Kursleiterin für 15,00 € erworben werden.

MH2.07-028-F  Andrea Sroke
P	 11.–12.4.26, 16 UE
N	 Sa./So., 10.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,00 €, erm: 27,00 €
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Zeichnen leicht gemacht
In diesem Workshop lernen wir wesentliche Grundlagen des Zeich-
nens kennen und beschäftigen uns mit verschiedenen Zeichen-
materialien. Wir probieren Bleistift und Zeichenkohle aus und ler-
nen die Besonderheiten dieser Materialien kennen. Schritt für 
Schritt beginnen wir mit Struktur-Übungen und verschiedenen 
Schraffuren. Danach zeichnen wir einfache Motive und erfahren, 
wie Licht und Schatten unsere Objekte räumlich wirken lassen. 
Dieser Workshop ist für Beginnende geeignet. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Wichtig ist vor allem der Spaß am Zeichnen und 
die Freude am Ausprobieren. Bitte mitbringen: Radiergummi, 
Anspitzer, Bleistifte in HB, 2B, 4B, Zeichenblock DIN A4 (Künst-
lerbedarf) und 4,00 € für Bildmotive und Material zum Ausprobie-
ren. Das gesamte Material kann auch vor Ort für 10,00 € zu Beginn 
des Kurses bei der Dozentin erworben werden. 

MH2.07-029-F  Andrea Sroke
P	 18.–19.4.26, 16 UE
N	 Sa./So., 10.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,00 €, erm: 27,00 €

Die Frühlingslandschaft
Der Frühling hat seinen eigenen Reiz. Die Natur erwacht zu 
neuem Leben, innerhalb weniger Tage verwandelt sie sich in 
einen Farbteppich. Wir malen verschiedene Frühlingslandschaf-
ten. Kleine Skizzen helfen dabei, passende Motive zu finden. 
Eine Vielzahl von Bildbeispielen steht zur Verfügung, auch eigene 
Motive können verwendet werden. Der Workshop ist für Begin-
nende und Fortgeschrittene geeignet. Alle Teilnehmenden wer-
den individuell begleitet. Mögliche Techniken: Acryl und Aqua-
rell. Bitte mitbringen: Skizzenblock, Bleistifte, Radiergummi, 
Aquarell- oder Acrylfarben, Aquarell- oder Acrylblock, Pinsel, 
Schwämmchen, Arbeitskleidung sowie 5,00 € für Kopien und 
Hilfsmittel zum Ausprobieren. Das komplette Material kann auch 
vor Ort bei der Kursleiterin für 15,00 € erworben werden.

MH2.07-030-F  Andrea Sroke
P	 9.–10.5.26, 16 UE
N	 Sa./So., 10.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,00 €, erm: 27,00 €

Aquarell – leicht gemacht
Die Aquarellmalerei erfreut sich bei vielen Menschen großer 
Beliebtheit. In diesem Kurs machen Sie Ihre ganz persönlichen 
Erfahrungen mit den vielschichtigen Möglichkeiten dieser Tech-
nik. Sie lernen spielerisch, Farben fließen zu lassen oder ihren 
Fluss gezielt zu beeinflussen. Mit Hilfe einfacher Bildmotive 
aquarellieren Sie Blüten, Wolken und eine Landschaft. Die Übun-
gen werden zu Beginn ausführlich erklärt und bieten viel Raum 
für die eigene Kreativität. Bildbesprechungen und der Austausch 
innerhalb der Gruppe geben zusätzliche Anregungen. Es sind 
keine Grundkenntnisse erforderlich. 
Bitte mitbringen: Aquarellfarben und -block, Pinsel, Schwämm-
chen, Skizzenblock, Bleistifte, Radiergummi, Arbeitskleidung 
und 3,00 € für Kopierkosten. Das Material kann auch für 12,00 € 
komplett vor Ort bei der Kursleiterin erworben werden.

MH2.07-031-F  Andrea Sroke
P	 16.–17.5.26, 16 UE
N	 Sa./So., 10.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,00 €, erm: 27,00 €

Der Seerosenteich – Mal- und 
Zeichenworkshop
Seerosenteiche sind faszinierend, besonders, wenn sie blühen. 
Wir beginnen unseren Workshop mit Skizzen und Fotos in den 
Gärten der Welt. An den kommenden Tagen treffen wir uns in 
der VHS. Zuerst zeichnen und malen wir einzelne Blüten, Blät-
ter und Knospen. Anschließend interessiert uns der ganze Teich. 
Dabei inspirieren uns Werke des Impressionisten Cloude Monet 
und unsere eigenen Skizzen. Pastell, Aquarell oder Acryl eignen 
sich für farbige Bilder, Bleistift und Zeichenkohle für Arbeiten 
in Schwarz/ Weiß.
AnfängerInnen sind herzlich willkommen. Bitte mitbringen: Skiz-
zenblock, Malblock 30 × 40 cm, Bleistifte, Zeichenkohle, Radier-
gummi, Pinsel, Farben, Arbeitskleidung, Hocker und 3,00 € für 
Kopierkosten. Materialien können auch für 12,00 € komplett vor 
Ort erworben werden. 
Treffpunkt: am 19.06.2026 ist am Haupteingang Blumberger 
Dammbitte Jahreskarte oder Geld für das Tagesticket mitbringen. 
Treffpunkt 20.06.26 und 21.06.2026: in der VHS Marzahn-Hel-
lersdorf, Mark-Twain-Straße 27.

MH2.07-032-F  Andrea Sroke
P	 19.–21.6.26, 18 UE
N	 Fr., 17.00–18.30 Uhr; Sa./So., 10.00–16.30 Uhr
ï	 Gärten der Welt in Berlin Marzahn-Hellersdorf, 

Blumberger Damm 44
57,00 €, erm: 30,00 €

Acrylmalerei intensiv
Ein Kurs für Beginnende

Die Acrylmalerei ist eine moderne, spannende und vielseitige 
Technik. Zu Beginn dieses Workshops lernen Sie verschiedene 
Malgründe kennen und erkunden die Wirkung von Spachtel-
massen, Sand und Papier. Für den Farbauftrag nutzen Sie neben 
Pinseln auch Malmesser und Japanspachtel. Beim Malen erfah-
ren Sie viel über die Bildkomposition, Licht/ Schatten, Perspek-
tive und wie man durch die Auswahl geeigneter Farben eine 
räumliche Wirkung im Bild erzielt. Das Mischen der Farben wird 
eingehend erklärt und geübt. 
Sie beginnen mit einfachen Motiven. Blumen, Stillleben und 
Landschaft stehen auf dem Programm. Zu jedem neuen Thema 
erhalten Sie geeignete Bildmotive.
Alle Teilnehmenden werden individuell betreut und erweitern 
ihre Kenntnisse in Ihrem eigenen Tempo. Die Bildbesprechung 
am Ende des Tages bietet Raum für Hinweise und den Aus-
tausch untereinander.
Dieser Workshop ist auf die Bedürfnisse von AnfängerInnen 
ausgerichtet. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Acrylfarben und Acrylblock 30 × 40 cm, 1 Lein-
wand 40 × 50 cm, Skizzenpapier, Flach- und Rundpinsel, Blei-
stifte, Küchenkrepp, Arbeitskleidung. Auf Wunsch kann vor 
Unterrichtsbeginn eine Materialliste per mail zugeschickt wer-
den. Für Kopien und besondere Materialien zum Ausprobieren 
werden 10,00 € bei der Dozentin vor Ort bezahlt. Das gesamte 
Material kann für 24,00 € zu Beginn des Kurses bei der Dozen-
tin erworben werden. 

MH2.07-033-F  Andrea Sroke
P	 29.6.–3.7.26, 40 UE
N	 Mo.–Fr., 10.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

123,00 €, erm: 63,00 €
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Aquarellmalerei für Erzieher*Innen
Bildungsurlaub / Bildungszeit

Dieser Kurs richtet sich an: Studierende und Erzieher in Kita, 
Schule, Freizeit und soziokulturellen Einrichtungen. 
Es werden die wichtigsten Aquarelltechniken, Farbkomposition, 
Bildkomposition und räumliches Malen vermittelt. Sie lernen, 
worauf es beim Farbenmischen ankommt und wie man Licht 
und Schatten malt. Sie machen spannende Experimente, zu 
denen die beidhändige Vorzeichnung gehört, die Sie anschlie-
ßend kolorieren. Sie lernen auch, Früchte, Blumen, Wolken und 
Landschaften zu malen. Viele Übungen, die Sie in dieser Woche 
machen, sind gut zum Malen mit Kindern und Jugendlichen 
geeignet und lassen sich in Ihren Arbeitsalltag integrieren. Das 
Malen mit Musik rundet Ihre Bildungszeit ab. Hier lassen Sie 
sich von sehr unterschiedlichen Musikstücken inspirieren und 
spüren den Einflüssen nach, die die Musik auf Ihre Bilder hat. 
Das in diesem Kurs vermittelte Wissen bildet eine solide Grund-
lage im Beruf von Erzieher*Innen mit und ohne Vorkenntnisse. 
Die Übungen sind auch für Quereinsteiger*Innen, die Kunst 
unterrichten wollen, eine gute Basis und ein wichtiger Baustein 
für das Unterrichtsfach Kunst. 
Bitte mitbringen: Skizzenpapier, 1 Bleistift 2B, Radiergummi, 
Arbeitskleidung und 22,,00 € für Kopierkosten, Aquarellpapier 
und Aquarellfarben. Geeignete Pinsel werden leihweise zur Ver-
fügung gestellt.

MH2.07-034-F  Andrea Sroke
P	 6.–10.7.26, 40 UE
N	 Mo.–Fr. 10.00 –16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

127,00 €, erm: 65,00 €

Action Painting – Workshop
Der Begriff Action Painting geht zurück auf den amerikanischen 
Maler des abstrakten Expressionismus, Jackson Pollock. In die-
sem Kurs geht es um die nach ihm benannte Technik des Drip-
painting. Dabei wird die Farbe auf von oben auf die liegende 
Leinwand getropft bzw. laufen gelassen. Diese Technik soll in 
diesem Kurs frei interpretiert werden, d.h. die Farbe wird in mal 
mehr, mal weniger flüssiger Form von oben auf die Leinwand 
gebracht. Das Ergebnis wird am Ende ein rein abstraktes Bild 
sein. Es wird mit Acrylfarben und Lacken gearbeitet, die bereit 
gestellt werden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Mitzubringen sind eigene Malgründe, bis max. 70 cm Länge 
(einfache Modelle genügen) und eine Schürze / Kittel oder ein 
altes T-Shirt. Für die Verbrauchsmaterialen sind vor Ort beim 
Kursleiter ca. 10,00 € zu entrichten.

MH2.07-053-F  Claudio Wichert
P	 18.–19.7.26, 16 UE
N	 Sa./So., 10.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

54,20 €, erm: 28,60 €

Stimmungsvolle Landschaftsmalerei
Aquarellmalerei und Zeichnungen für Anfänger*innen 
und Fortgeschrittene

In den ersten Unterrichtstunden wird die Aquarelltechnik erklärt 
und es werden Tipps vermittelt. Der Fokus in Form eines 
„beleuchteten“ Fragments wird schon am Anfang der Gestaltung 
definiert und durch die Verwendung von dunkleren Farben in 
Kontrast gesetzt. Farbstimmung, Bildkomposition und auch 
atemberaubende Verläufe die für diese Technik sehr charakte-
ristisch sind, sind die Schwerpunkte. Dieser Kurs bietet Ihnen 
eine Einführung in die Geheimnisse der Aquarellmalerei mit 
besonderem Fokus auf Licht, Lichtreflexe und Schattenbildung. 
Besonders bei Landschaftsmalerei kann man alle kreativen 
Techniken umsetzen. Bergriffe wie „Luftperspektive“, „Licht-
quelle“ oder „Geschlossene Komposition“ werden ausführlich 
erklärt und präsentiert. Der Kurs umfasst mehrere Themen wie 
die Berg-, Stadt-, und Wiesenlandschaft. Die Themeninhalte 
werden mit allen Teilnehmenden besprochen und individuell 
angepasst.
Der Kursleiter bietet auch ein individuelles Bildungsprogramm 
im Rahmen des vereinbarten Programms an. Er ist offen für alle 
Vorschläge zu den im Kurs angebotenen Themen und berück-
sichtigt auch Themenvorschläge der Teilnehmer
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, mehrere Pinsel für Aquarell-
malerei, Aquarellblock- Format A3 (mind. 300 g), Bleistifte, Aqua-
rellstifte (nur für Skizzen – 1 Stück am besten Grau) und Küchen-
handtücher.

MH2.07-071-F  Oskar Ferschke
P	 27.1.–28.7.26, 61 UE
N	 Di., 15.30–17.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

186,99 €, erm: 95,00 €

Mit Licht und Schatten Atmosphäre 
kreieren – Aquarellmalerei 
für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene
Teil 1

Aquarellmalerei ist die Kunst, auf spielerische Weise mit Farben 
und dem Element Wasser Bildinhalte zu visualisieren. Sie ermög-
licht abwechslungsreiches Arbeiten. Der Fokus in Form eines 
„beleuchteten“ Fragments wird schon am Anfang der Gestaltung 
definiert und durch die Verwendung von dunkleren Farben in 
Kontrast gesetzt. Das Bild wird klar und sparsam gemalt, weil 
hier die Farbschichtenauftragung entfällt. Man trägt von Anfang 
an die Verantwortung für jeden gesetzten Fleck und versucht 
weitere Farbflecke anzupassen oder unterzuordnen. Nicht die 
Vielfalt von mehreren Farbschichten verringert die Umgebung 
unseres Lichtfragmentes, sondern die Farbkontraste. Dieser 
Kurs bietet Ihnen eine Einführung in die Geheimnisse der Aqua-
rellmalerei mit besonderem Focus auf Licht, Lichtreflexe und 
Schattenbildung.
Der Kursleiter bietet auch ein individuelles Bildungsprogramm 
im Rahmen des vereinbarten Programms an. Er ist offen für alle 
Vorschläge zu den im Kurs angebotenen Themen und berück-
sichtigt auch Themenvorschläge der Teilnehmer
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, mehrere Pinsel für Aquarell-
malerei, Aquarellblock- Format A3 (mind. 300 g), Bleistifte, Aqua-
rellstifte (nur für Skizzen – 1 Stück am besten Grau), Küchen-
handtücher.

MH2.07-072-F  Oskar Ferschke
P	 27.1.–28.7.26, 61 UE
N	 Di., 17.30–19.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

186,99 €, erm: 95,00 €
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Modernes Stillleben – Zeichen- und 
Aquarellmalkurs
Mit Bleistift, Kohle, Aquarellstift oder Pinsel werden Gegen-
stände gezeichnet und gemalt. Beginnend mit Fotovorlagen und 
endend mit richtigen Kompositionen auf dem Tisch, werden die 
Teilnehmer*innen alles über Komposition, Proportionen und 
Schattenbildung erfahren. Detaillierte Darstellung von Gegen-
ständen, die zu den klassischen Stillleben gehören, werden 
genauso künstlerisch betrachtet wie ein Bild, das eine Samm-
lung von zusammengestellten Objekten darstellt. Fragmente 
von den vorgeschlagenen Stillleben-Kompositionen können als 
ein Ausschnitt oder Gesamtbild gezeichnet / gemalt werden. 
Obst, Gemüse, Gebrauchsgegenstände, Falten einer Tischde-
cke und interessante Strukturen wie Holzmaserung, Rost, Scher-
ben einer Vase – alles wird analysiert und auf dem Papier 
gezeichnet. Der Kurs eignet sich auch für Menschen, die mit 
dem Thema experimentieren möchten und neue Horizonte für 
sich entdecken wollen.
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, mehrere Pinsel für Aquarell-
malerei, Aquarellblock – Format A4 bis A3 (mind. 300g), Blei-
stifte, Aquarellstifte, Küchenhandtücher 

MH2.07-073-F  Oskar Ferschke
P	 21.1.–15.7.26, 61 UE
N	 Mi., 15.30 – 17.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

186,99 €, erm: 95,00 €

Perspektive und Dimension: 
Einführung in die räumliche 
Gestaltung – Mal- und Zeichenkurs
Fortsetzung

Dieser Kurs bietet Ihnen eine Einführung in die Welt der räum-
lichen Gestaltung. Die Kursinhalte sind: Perspektive, Nähe und 
Ferne, Weglassen und Aussparung, optische Täuschungen, 
Schattenspiel und spontane kreative Tätigkeit. Von einfachen 
Skizzen bis zu einem Bild als Abschlussaufgabe, werden die 
Teilnehmenden in alle Geheimnisse des kreativen Prozesses 
eingeführt.
Es sind keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs 
richtet sich an Anfänger*innen und Fortgeschrittene, die gerne 
realistisch malen oder zeichnen und ihre bisherigen Kenntnisse 
vertiefen wollen.
Bitte mitbringen: Aquarellfarben oder Tusche, Aquarellblock 
(DIN A3), verschiedene Pinsel, verschiedene Bleistifte, Krepp-
band, Radiergummi, Lineal, Skizzenpapier (mind. A3)

MH2.07-074-F  Oskar Ferschke
P	 21.1.–15.7.26, 61 UE
N	 Mi., 17.30–19.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

186,99 €, erm: 95,00 €

Portrait – ein Zeichnen- und 
Aquarellkurs für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene
Wochenendworkshop

Wie zeichnet oder malt man ein Portrait in verschiedenen Per-
spektiven? Welche Rolle spielen die richtigen Proportionen 
damit die gezeichnete / gemalte Person wiedererkennbar wird? 
Wie malt man realistisch eine Person um nicht nur die Ähnlich-
keit, sondern auch die Charakterzüge zu zeigen? Das sind alle 
die Fragen die während des Kurses beantwortet werden. Der 
Kurs beginnt mit anatomischen Grundlagen wie die Kopfform, 
Positionierung der Augen, Nase, Hals und Schulter. Verschie-
dene Techniken wie Schraffur, lineare Zeichnung und auch Expe-
rimente mit Aquarellfarben ergänzen das Thema. 
Zum 1. Kurstermin bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A4 oder 
DIN A3, Zeichenutensilien, verschiedene Pinsel, Radiergummi, 
Becher für Wasser, Aquarellfarben oder Tusche, Küchenhand-
tücher.

MH2.07-075-F  Oskar Ferschke
P	 18.–19.4.26, 14 UE
N	 Sa./So., 10.00–15.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

47,80 €, erm: 25,40 €

Die Welt der Tiere –  
Aquarell-Workshop
Wochenendworkshop

In diesem Wochenendworkshop werden die Anatomie, Bewe-
gungsphasen und Körperhaltung der Tiere vermittelt. Mit Aqua-
rellstiften und Aquarellfarbe werden statische und dynamische 
Bilder gemalt, die nicht nur Haustiere wie Katzen und Hunde 
darstellen, sondern auch die reiche Vielfalt von wilden Tieren 
aus Asien und Afrika. Nach bunten Vorlagen wird die Darstellung 
von Fall, Haut, Gefieder erklärt und künstlerisch umgesetzt. 
Gleichzeitig wird die individuelle Herangehensweise an dem 
entstehenden Bild gefördert und vertieft.
Zur Teilnahme am Workshop sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Er eignet sich für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
gleichermaßen.
Benötigtes Material (bitte zum ersten Kurstermin mitbringen): 
Aquarell Haarpinsel (verschiedene Stärken), Bleistift, Radier-
gummi, Aquarellblock (mind. DIN A4-Format), Aquarellfarben, 
Aquarellstifte, mehrere Becher für Wasser.

MH2.07-076-F  Oskar Ferschke
P	 11.–12.4.26, 14 UE
N	 Sa./So., 10.00–15.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

47,80 €, erm: 25,40 €
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Natur als Inspiration: Realistisch 
malen und zeichnen
Wochenendworkshop

In diesem Kurs wird Schritt für Schritt vermittelt, wie man in 
kreativen Prozessen realistische Bilder mit Aquarellfarben und 
Stiften kreiert. Die Anatomie, Farben und Strukturen von Pflan-
zen, Blumen und Bäumen werden analysiert und auf verschie-
dene Arten und Weisen in einem Bild künstlerisch umgesetzt. 
Es ist eine Erkundungsreise in die Geheimnisse der Natur. 
Die Teilnehmer*innen werden mehrere Arten von Pflanzen oder 
Blumen auswählen können und sie als „Model“ betrachten. Das 
Ziel ist die realistische Darstellung mit Aquarelltechnik zu lernen. 
Fachliche Begriffe wie Luftperspektive, Gleichgewicht in der 
Komposition oder Schattenbildung werden erklärt und in Form 
eines Bildes realisiert. Realistische oder naturalistische Darstel-
lung – diese Themenbereiche werden in der Praxis ausprobiert 
und in Form eines Skizzenbuches oder eines dekorativen Bildes 
kreiert. Die Teilnehmenden werden individuell betreut und die 
Auswahl der Themen stehen immer offen.
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, mehrere Pinsel für Aquarell-
malerei, Aquarellblock- Format A3 (mind. 300 g), Bleistifte, Aqua-
rellstifte (nur für Skizzen – 1 Stück am besten Grau) und Küchen-
handtücher.

MH2.07-077-F  Oskar Ferschke
P	 9.–10.5.26, 14 UE
N	 Sa./So., 10.00–15.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

47,80 €, erm: 25,40 €

Zeichnen – Einführung in 
Zeichentechniken, Methoden und 
Prinzipien
Wochenendworkshop

In diesem Kurs werden die Geheimnisse des Zeichnens vermit-
telt. Die Zeichnung ist ein äußerst wichtiges Element der Bild-
komposition. Der Kurs vermittelt eine Reihe von Zeichentech-
niken und behandelt dynamisches und statisches Zeichnen, den 
Aufbau von Raum sowie die Suche nach den richtigen Propor-
tionen.
Das Zeichnen mit verschiedenen Werkzeugen und auf unter-
schiedlichen Unterlagen wird praktisch angewendet. All dies 
wird ausführlich erklärt und in die Praxis umgesetzt. Auch die 
Konstruktion von Raum und Perspektive sowie die richtige Kom-
position des Bildes sind Teil des Kurses. Der Kursleiter garantiert 
die individuelle Betreuung jedes Teilnehmers sowie die Anpas-
sung der Bewertungskriterien an das Niveau des jeweiligen Teil-
nehmers.
Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A4 oder DIN A3, verschie-
dene Bleistifte, Radiergummi, schwarze Kohlestifte, Pastellstifte, 
und Küchenhandtücher.

MH2.07-078-F  Oskar Ferschke
P	 7.–8.2.26, 16 UE
N	 Sa./So., 10.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,00 €, erm: 27,00 €

Aufbaukurs botanische 
Aquarellmalerei
Neuer Kurs

In diesem Kurs wird Ihnen nach der kurzen Einführung eine 
Zusammenfassung der Grundlagen vorgestellt. Es werden die 
wesentlichen Schritte und Regeln zur Ausarbeitung eines Motivs 
erläutert und eine Konturzeichnung erarbeitet. 
Anschließend werden Sie ein Motiv nach Wahl als Aquarell aus-
arbeiten. Je Termin entwickeln Sie verschiedene Motive zu zau-
berhaften Aquarellen.
Mitzubringen sind: Bleistifte, Knetradierer oder anderer Radier-
gummi, Aquarellfarben, Aquarellpinsel, ggf. Mischpalette, Was-
serglas, Aquarellpinsel, Küchenkrepp, Aquarellpapier 300g, 
Skizzenpapier. 
Bei Bedarf können die Materialien gegen eine Nutzungsgebühr 
von 7,00 € leihweise zur Verfügung gestellt werden.

MH2.07-092-F  Cordula Kerlikowski
P	 15.1.–5.2.26, 16 UE
N	 Do., 15.00–18.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

49,40 €, erm: 26,20 €

Heimatliche Vögel farbenfroh 
aquarellieren
Neuer Kurs

In diesem Kurs wird Ihnen nach der kurzen Einführung eine 
Zusammenfassung der Grundlagen vorgestellt. Es werden die 
wesentlichen Schritte und Regeln zur Ausarbeitung eines Motivs 
erläutert und eine Konturzeichnung erarbeitet. 
Anschließend werden Sie ein Motiv nach Wahl als Aquarell aus-
arbeiten. Je Termin entwickeln Sie verschiedene Motive zu zau-
berhaften Aquarellen.
Mitzubringen sind: Bleistifte, Knetradierer oder anderer Radier-
gummi, Aquarellfarben, Aquarellpinsel, ggf. Mischpalette, Was-
serglas, Aquarellpinsel, Küchenkrepp, Aquarellpapier 300g, 
Skizzenpapier, Fotos von heimatlichen Vögeln (Ausdruck auf 
Druckerpapier)
Bei Bedarf können die Materialien gegen eine Nutzungsgebühr 
von 7,00 € leihweise zur Verfügung gestellt werden.

MH2.07-093-F  Cordula Kerlikowski
P	 11.1.–1.2.26, 16 UE
N	 So., 15.00–18.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

49,40 €, erm: 26,20 €

Frühblüher im botanischen Aquarell
Neuer Kurs

IIn diesem Kurs wird Ihnen nach der kurzen Einführung eine 
Zusammenfassung der Grundlagen vorgestellt. Es werden die 
wesentlichen Schritte und Regeln zur Ausarbeitung eines Motivs 
erläutert und eine Konturzeichnung erarbeitet. 
Anschließend werden Sie ein Motiv nach Wahl als Aquarell aus-
arbeiten. Je Termin entwickeln Sie verschiedene Frühblüher zu 
zauberhaften Aquarellen.
Mitzubringen sind: Bleistifte, Knetradierer oder anderer Radier-
gummi, Aquarellfarben, Aquarellpinsel, ggf. Mischpalette, Was-
serglas, Aquarellpinsel, Küchenkrepp, Aquarellpapier 300g, 
Skizzenpapier
Bei Bedarf können die Materialien gegen eine Nutzungsgebühr 
von 7,00 € leihweise zur Verfügung gestellt werden.

MH2.07-094-F  Cordula Kerlikowski
P	 15.3.–12.4.26, 16 UE
N	 So., 10.00–13.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

49,40 €, erm: 26,20 €
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Prächtige Tulpen aquarellieren 
(Intensivkurs)
Neuer Kurs

An diesem Wochenende lernen Sie, wie Sie Farbenpracht der 
Tulpen auf einem Aquararell darstellen können. Von der Vor-
zeichnung über die Auswahl der Farben und das Mischen der 
richtigen Farbtöne geht es Schritt für Schritt zum fertig ausge-
arbeiteten Bild.Vorkenntnisse sind nützlich, aber nicht zwingend 
erforderlich.
Mitzubringen sind: Bleistifte, Knetradierer oder anderer Radier-
gummi, Aquarellfarben, Aquarellpinsel, ggf. Mischpalette, Was-
serglas, Aquarellpinsel, Küchenkrepp, Aquarellpapier 300g, 
Skizzenpapier, Tulpen aus Ihrem Garten (falls vorhanden)
Bei Bedarf können die Materialien gegen eine Nutzungsgebühr 
von 7,00 € leihweise zur Verfügung gestellt werden.

MH2.07-095-F  Cordula Kerlikowski
P	 2.–3.5.26, 10 UE
N	 Sa./So., 10.00–14.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

33,94 €, erm: 18,47 €

Die Vielfalt der Sommerblumen 
im botanischen Aquarell
Neuer Kurs

In diesem Kurs lernen Sie, die Farbenpracht der Sommerblumen 
in schöne Aquarelle umzusetzen. Ausgehend von der Vorzeich-
nung und der Auswahl der richtigen Farben geht es Schritt für 
Schritt zum detailreichen, farbenfrohen Aquarell. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.
Mitzubringen sind: Bleistifte, Knetradierer oder anderer Radier-
gummi, Aquarellfarben, Aquarellpinsel, ggf. Mischpalette, Was-
serglas, Aquarellpinsel, Küchenkrepp, Aquarellpapier 300g, 
Skizzenpapier, Blumen aus Ihrem Garten (falls vorhanden)
Bei Bedarf können die Materialien gegen eine Nutzungsgebühr 
von 7,00 € leihweise zur Verfügung gestellt werden.

MH2.07-096-F  Cordula Kerlikowski
P	 28.6.–19.7.26, 16 UE
N	 So., 10.00–13.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

49,40 €, erm: 26,20 €

Naturmotive: Vögel malen in Öl 
malen
Vögel sind lebendige Motive, die sowohl Präzision als auch 
Leichtigkeit erfordern. Wir beginnen mit einfachen Skizzen zur 
Silhouette und Struktur, bevor wir uns Federn, Farbigkeit und 
Dynamik widmen. Ziel ist es, den Charakter des Vogels einzu-
fangen – ob in Ruhe oder in Bewegung. Die Teilnehmenden 
lernen, Genauigkeit mit Lebendigkeit zu verbinden.
#Mitzubringende Materialien:
•	Leinwand (empfohlen ca. 50 × 50 cm)
•	Ölfarben (empfohlen: Primärrot, Primärgelb, Primärblau, 
•	Elfenbeinschwarz, Titanweiß, Dunkelbraun, Ocker, Dunkel-

grün)
•	Mischpalette
•	Malmittel / Leinöl
•	Pinsel für Ölmalerei (jeweils groß, mittel, klein)
•	Ein kleines verschließbares Gefäß für Malmittel (z. B. ein 

ausgespültes 
•	Schraubglas)
•	Ölbasierte Buntstifte
•	Bleistift, Radiergummi
•	Lappen oder eine Rolle Küchenpapier (zum Abwischen der 

Pinsel)
•	Malmesser / Spachtel
•	Seife (zum Reinigen)
•	Walnussöl für Ölmalerei (für Ölfarben Mischung)
Außer der Leinwand und des ausgespülten Schraubglases und 
Walnussöl für Ölmalerei, können alle Materialien auch vor Ort 
genutzt werden. Die Materialkosten betragen 15,00 € und wer-
den direkt bei der Kursleiterin abgerechnet.

MH2.07-101-F  B.A. Jun Zhang
P	 4.3.26, 5 UE
N	 Mi. 14.00–17.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

18,50 €, erm: 10,75 €

Chinesische Kalligrafie-Workshop – 
Glück und gute Wünsche schreiben
In diesem Kurs erhalten Sie einen praktischen Einstieg in die 
Kunst der chinesischen Kalligrafie. 
Sie lernen Sie den Umgang mit traditionellen Werkzeugen wie 
Pinsel, Tusche und Reispapier kennen und üben grundlegende 
Stricharten. 
Begleitende Atemübungen helfen dabei, Ruhe, Konzentration 
und einen natürlichen Schreibfluss zu entwickeln. 
Sie lernen Schriftzeichen wie „Glück“ (xìngfú), „Gesundheit“ 
(jiànkang), „Freude“ (kuàilè) oder „Liebe“ (ài). Dabei werden 
sowohl vereinfachte als auch traditionelle Schriftzeichen 
betrachtet und ihre ästhetischen Unterschiede erläutert. Außer-
dem lernen die Teilnehmenden, ihre eigenen Namen in chinesi-
schen Schriftzeichen zu schreiben.
Bitte bezahlen Sie 5,00 € an die Kursleiterin am Kurstag für Tinte, 
Reispapier und Tusche.

MH2.07-102-F  B.A. Jun Zhang
P	 7.3.26, 4 UE
N	 Sa. 14.00–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

15,40 €, erm: 9,20 €
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Chinesische Tuschmalerei – 
Workshop am Mittwoch
Dieser Kennenlernworkshop Chinesische Tuschmalerei vermit-
telt die Grundlagen der Materialien und Techniken für traditio-
nelle Motive. Im Verlauf des Kurses lernen Sie Bambus, Blumen 
und Tiere zu malen. Sie erlernen dabei verschiedene Techniken 
und werden ermutigt, Ihren eigenen Stil zu entwickeln. Ziel ist 
es, ein Basisverständnis zu erlangen, einfache Techniken zu 
meistern und kreative Ausdrucksformen zu fördern, um sich 
weiter in der Kunst der Tuschmalerei zu vertiefen.
Bitte bezahlen Sie 5,00 € an die Kursleiterin am Kurstag für Tinte, 
Reispapier und Tusche.

MH2.07-103-F  B.A. Jun Zhang
P	 11.3.26, 4 UE
N	 Mi. 14.00–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

15,40 €, erm: 9,20 €

MH2.07-106-F  B.A. Jun Zhang
P	 15.4.26, 4 UE
N	 Mi. 14.00–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

15,40 €, erm: 9,20 €

MH2.07-109-F  B.A. Jun Zhang
P	 6.5.26, 4 UE
N	 Mi. 14.00–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

15,40 €, erm: 9,20 €

MH2.07-116-F  B.A. Jun Zhang
P	 17.6.26, 4 UE
N	 Mi. 14.00–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

15,40 €, erm: 9,20 €

MH2.07-120-F  B.A. Jun Zhang
P	 22.7.26, 4 UE
N	 Mi. 14.00–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

15,40 €, erm: 9,20 €

Ölmalerei: Gesichter erzählen 
Geschichten
In diesem Kurs stehen Emotion und Ausdruck im Vordergrund. 
Wir analysieren, wie Gesichtsausdrücke Gefühle transportieren, 
und lernen, wie man diese Wirkung durch Farbe, Licht, Schatten 
und Details verstärken kann. Die Teilnehmenden üben verschie-
dene Gesichtsausdrücke – Freude, Nachdenklichkeit, Ruhe – 
und setzen diese in kleinen Ölskizzen um. So entsteht ein Ver-
ständnis dafür, wie innere Welten auf die Leinwand übertragen 
werden.
Mitzubringende Materialien:
•	Leinwand (empfohlen ca. 50 × 50 cm)
•	Ölfarben (empfohlen: Primärrot, Primärgelb, Primärblau, 
•	Elfenbeinschwarz, Titanweiß, Dunkelbraun, Ocker, Dunkel-

grün)
•	Mischpalette
•	Malmittel / Leinöl
•	Pinsel für Ölmalerei (jeweils groß, mittel, klein)
•	Ein kleines verschließbares Gefäß für Malmittel (z. B. 

ein ausgespültes 
•	Schraubglas)
•	Ölbasierte Buntstifte
•	Bleistift, Radiergummi
•	Lappen oder eine Rolle Küchenpapier (zum Abwischen 

der Pinsel)
•	Malmesser / Spachtel
•	Seife (zum Reinigen)
•	Walnussöl für Ölmalerei (für Ölfarben Mischung)
In der ersten Stunde werden alle Materialien und deren Verwen-
dung erklärt. Außer der Leinwand und des ausgespülten 
Schraubglas und Walnussöl für Ölmalerei, können alle Materi-
alien auch vor Ort genutzt werden. Die Materialkosten betragen 
jedes Mal 15,00 € und werden direkt mit der Kursleiterin abge-
rechnet.

MH2.07-104-F  B.A. Jun Zhang
P	 18.3.–8.4.26, 12 UE
N	 Mi. 17.00–20.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

40,20 €, erm: 21,60 €

Chinesische Tuschmalerei – 
Kurs am Samstag
Dieser Kennenlernkurs in chinesische Tuschmalerei vermittelt 
die Grundlagen der Materialien und Techniken für traditionelle 
Motive. Im Verlauf des Kurses lernen Sie Bambus, Blumen und 
Tiere zu malen. Sie erlernen dabei verschiedene Techniken und 
werden ermutigt, Ihren eigenen Stil zu entwickeln. Ziel ist es, 
ein Basisverständnis zu erlangen, einfache Techniken zu meis-
tern und kreative Ausdrucksformen zu fördern, um sich weiter 
in der Kunst der Tuschmalerei zu vertiefen.
Bitte bezahlen Sie 5,00 € an die Kursleiterin am Kurstag für Tinte, 
Reispapier und Tusche.

MH2.07-105-F  B.A. Jun Zhang
P	 21.3.–11.4.26, 12 UE
N	 Sa. 17.00 – 20.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

40,20 €, erm: 21,60 €

MH2.07-110-F  B.A. Jun Zhang
P	 9.–23.5.26, 12 UE
N	 Sa. 17.00 – 20.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

40,20 €, erm: 21,60 €

MH2.07-115-F  B.A. Jun Zhang
P	 13.–27.6.26, 12 UE
N	 Sa. 17.00 – 20.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

40,20 €, erm: 21,60 €

MH2.07-119-F  B.A. Jun Zhang
P	 11.–25.7.26, 12 UE
N	 Sa. 17.00 – 20.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

40,20 €, erm: 21,60 €
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Ölmalerei: Menschen im Raum
In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden, Figuren nicht 
isoliert, sondern in einem räumlichen Kontext darzustellen. Wir 
führen in die Grundlagen der Perspektive ein, behandeln die 
Proportionen im Verhältnis zur Umgebung und die Wirkung von 
Licht im Raum. Durch Übungen zur Raumtiefe entsteht ein har-
monisches Zusammenspiel von Figur und Hintergrund, das der 
Darstellung Atmosphäre und erzählerische Kraft verleiht.
Mitzubringende Materialien:
•	Leinwand (empfohlen ca. 50 × 50 cm)
•	Ölfarben (empfohlen: Primärrot, Primärgelb, Primärblau, Elfen-

beinschwarz, Titanweiß, Dunkelbraun, Ocker, Dunkelgrün)
•	Mischpalette
•	Malmittel / Leinöl
•	Pinsel für Ölmalerei (jeweils groß, mittel, klein)
•	Ein kleines verschließbares Gefäß für Malmittel (z. B. ein 

ausgespültes Schraubglas)
•	Ölbasierte Buntstifte
•	Bleistift, Radiergummi
•	Lappen oder eine Rolle Küchenpapier (zum Abwischen 

der Pinsel)
•	Malmesser / Spachtel
•	Seife (zum Reinigen)
•	Walnussöl für Ölmalerei (für Ölfarben Mischung)
Außer der Leinwand und des ausgespülten Schraubglases und 
Walnussöl für Ölmalerei, können alle Materialien auch vor Ort 
genutzt werden. Die Materialkosten betragen jedes Mal 15,00 € 
und werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.

MH2.07-107-F  B.A. Jun Zhang
P	 18.4.26, 5 UE
N	 Sa. 14.00 – 17.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

18,50 €, erm: 10,75 €

Chinesische Tuschmalerei – 
Workshop am Samstag
Dieser Kennenlernworkshop Chinesische Tuschmalerei vermit-
telt die Grundlagen der Materialien und Techniken für traditio-
nelle Motive. Im Verlauf des Kurses lernen Sie Bambus, Blumen 
und Tiere zu malen. Sie erlernen dabei verschiedene Techniken 
und werden ermutigt, Ihren eigenen Stil zu entwickeln. Ziel ist 
es, ein Basisverständnis zu erlangen, einfache Techniken zu 
meistern und kreative Ausdrucksformen zu fördern, um sich 
weiter in der Kunst der Tuschmalerei zu vertiefen.
Bitte bezahlen Sie 5,00 € an die Kursleiterin am Kurstag für Tinte, 
Reispapier und Tusche.

MH2.07-108-F  B.A. Jun Zhang
P	 2.5.26, 4 UE
N	 Sa. 14.00 – 17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

15,40 €, erm: 9,20 €

MH2.07-112-F  B.A. Jun Zhang
P	 30.5.26, 4 UE
N	 Sa. 14.00 – 17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

15,40 €, erm: 9,20 €

MH2.07-118-F  B.A. Jun Zhang
P	 4.7.26, 4 UE
N	 Sa. 14.00 – 17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

15,40 €, erm: 9,20 €

Ölmalerei: Selbstporträt
In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden, ihre eigenen Gesichts-
züge aufmerksam zu beobachten und zeichnerisch umzusetzen. 
Wir beginnen mit einfachen Skizzen, um Proportionen und Sym-
metrie zu trainieren, und arbeiten anschließend Schritt für Schritt 
mit Ölfarben. Der Schwerpunkt liegt auf der Darstellung von 
Hauttönen, Licht und Schatten sowie individuellen Merkmalen. 
Das fertige Selbstporträt zeigt nicht nur das äußere Erschei-
nungsbild, sondern auch die persönliche Ausstrahlung.
Mitzubringende Materialien:
•	Leinwand (empfohlen ca. 50 × 50 cm)
•	Ölfarben (empfohlen: Primärrot, Primärgelb, Primärblau, Elfen-

beinschwarz, Titanweiß, Dunkelbraun, Ocker, Dunkelgrün)
•	Mischpalette
•	Malmittel / Leinöl
•	Pinsel für Ölmalerei (jeweils groß, mittel, klein)
•	Ein kleines verschließbares Gefäß für Malmittel (z. B. ein 

ausgespültes Schraubglas)
•	Ölbasierte Buntstifte
•	Bleistift, Radiergummi
•	Lappen oder eine Rolle Küchenpapier (zum Abwischen der 

Pinsel)
•	Malmesser / Spachtel
•	Seife (zum Reinigen)
•	Walnussöl für Ölmalerei (für Ölfarbenmischung)
In der ersten Stunde werden alle Materialien und deren Verwen-
dung erklärt. Außer der Leinwand und eines ausgespülten 
Schraubglases und des Walnussöls für Ölmalerei, können alle 
Materialien auch vor Ort genutzt werden. Die Materialkosten 
betragen jedes Mal 15,00 € und werden direkt mit der Kurslei-
terin abgerechnet.

MH2.07-111-F  B.A. Jun Zhang
P	 20.5.–3.6.26, 12 UE
N	 Mi. 17.00–20.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

40,20 €, erm: 21,60 €

Ölmalerei: Wiese und Licht
Eine Wiese wirkt auf den ersten Blick einfach, enthält jedoch 
viele Schichten und Veränderungen.
Die Teilnehmenden lernen in diesem Workshop, große Grünflä-
chen zu gestalten und durch Licht, Schatten und verschiedene 
Grüntöne Tiefe zu erzeugen. Mit lockeren Pinselstrichen und 
rhythmischer Gestaltung entsteht ein Bild voller Lebendigkeit 
und natürlicher Atmosphäre.
Mitzubringende Materialien:
•	Leinwand (empfohlen ca. 50 × 50 cm)
•	Ölfarben (empfohlen: Primärrot, Primärgelb, Primärblau, Elfen-

beinschwarz, Titanweiß, Dunkelbraun, Ocker, Dunkelgrün)
•	Mischpalette
•	Malmittel / Leinöl
•	Pinsel für Ölmalerei (jeweils groß, mittel, klein)
•	Ein kleines verschließbares Gefäß für Malmittel (z. B. ein 

ausgespültes 
•	Schraubglas)
•	Ölbasierte Buntstifte
•	Bleistift, Radiergummi
•	Lappen oder eine Rolle Küchenpapier (zum Abwischen der 

Pinsel)
•	Malmesser / Spachtel
•	Seife (zum Reinigen)
•	Walnussöl für Ölmalerei (für Ölfarbenmischung)
Außer der Leinwand und eines ausgespülten Schraubglases und 
des Walnussöls für Ölmalerei, können alle Materialien auch vor 
Ort genutzt werden. Die Materialkosten betragen jedes Mal 
15,00 € und werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.

MH2.07-113-F  B.A. Jun Zhang
P	 6.6.26, 5 UE
N	 Sa. 14.00 – 17.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

18,50 €, erm: 10,75 €
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Ölmalerei. Stillleben: Früchte 
(am Beispiel einer Orange)
Stillleben ist eine ausgezeichnete Übungsmöglichkeit, um Form, 
Farbe und Materialien zu trainieren. Anhand einer Orange lernen 
die Teilnehmenden, Rundungen plastisch darzustellen, die Tex-
tur der Schale wiederzugeben und Glanzlichter realistisch ein-
zusetzen. Durch feine Farbnuancen und Kontraste entsteht der 
Eindruck, dass das Objekt „greifbar“ wird. Dieses Thema schult 
besonders die Beobachtungsgabe und die Sensibilität für Farb-
details.
Mitzubringende Materialien:
•	Leinwand (empfohlen ca. 50 × 50 cm)
•	Ölfarben (empfohlen: Primärrot, Primärgelb, Primärblau, Elfen-

beinschwarz, Titanweiß, Dunkelbraun, Ocker, Dunkelgrün)
•	Mischpalette
•	Malmittel / Leinöl
•	Pinsel für Ölmalerei (jeweils groß, mittel, klein)
•	Ein kleines verschließbares Gefäß für Malmittel (z. B. ein 

ausgespültes Schraubglas)
•	Ölbasierte Buntstifte
•	Bleistift, Radiergummi
•	Lappen oder eine Rolle Küchenpapier (zum Abwischen der 

Pinsel)
•	Malmesser / Spachtel
•	Seife (zum Reinigen)
•	Walnussöl für Ölmalerei (für Ölfarben Mischung)
Außer der Leinwand und eines ausgespülten Schraubglases und 
des Walnussöls für Ölmalerei, können alle Materialien auch vor 
Ort genutzt werden. Die Materialkosten betragen jedes Mal 15 € 
und werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.

MH2.07-114-F  B.A. Jun Zhang
P	 10.6.26, 5 UE
N	 Mi. 14.00–17.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

18,50 €, erm: 10,75 €

Ölmalerei: Blumenmalerei in Öl
Blumen gehören zu den elegantesten Details der Natur und bie-
ten eine Vielfalt an Formen und Farben.
In diesem Workshop konzentrieren wir uns auf Blütenblätter, 
ihre feinen Strukturen, Farbverläufe und Transparenz. Die Teil-
nehmenden üben sowohl lockere Pinselstriche für Leichtigkeit 
als auch präzise Details für Realismus. Am Ende entsteht ein 
harmonisches Blumenmotiv, das Zartheit und Ausdruckskraft 
verbindet.
Mitzubringende Materialien:
•	Leinwand (empfohlen ca. 50 × 50 cm)
•	Ölfarben (empfohlen: Primärrot, Primärgelb, Primärblau, Elfen-

beinschwarz, Titanweiß, Dunkelbraun, Ocker, Dunkelgrün)
•	Mischpalette
•	Malmittel / Leinöl
•	Pinsel für Ölmalerei (jeweils groß, mittel, klein)
•	Ein kleines verschließbares Gefäß für Malmittel (z. B. ein 

ausgespültes Schraubglas)
•	Ölbasierte Buntstifte
•	Bleistift, Radiergummi
•	Lappen oder eine Rolle Küchenpapier (zum Abwischen der 

Pinsel)
•	Malmesser / Spachtel
•	Seife (zum Reinigen)
•	Walnussöl für Ölmalerei (für Ölfarben Mischung)
In der ersten Stunde werden alle Materialien und deren Verwen-
dung erklärt. Außer der Leinwand und eines ausgespülten 
Schraubglases und des Walnussöls für Ölmalerei, können alle 
Materialien auch vor Ort genutzt werden. Die Materialkosten 
betragen jedes Mal 15,00 € und werden direkt mit der Kurslei-
terin abgerechnet.

MH2.07-117-F  B.A. Jun Zhang
P	 24.6.–8.7.26, 12 UE
N	 Mi. 17.00–20.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

40,20 €, erm: 21,60 €

Plastisches Gestalten – Keramik

Keramik für Beginnende und 
Weiterführende (Di)
Teil 1

Dieser Kurs bietet die Möglichkeit, einen individuellen Zugang 
zum Material Ton zu finden. Grundlage dafür ist die Vermittlung 
verschiedener Aufbautechniken (Wulst- und Daumentechnik, 
Plattenaufbau, Einformtechnik). Der Arbeitsprozess wird durch 
eine individuelle Beratung insbesondere bei der Gestaltung der 
Oberflächen (strukturieren, bemalen, glasieren) begleitet.
Kosten für Material werden nach Verbrauch (4,00 € pro Kg 
gebrannte Keramik) mit der Kursleiterin verrechnet.

MH2.08-001-F  Barbara Dietzel
P	 13.1.–24.3.26, 30 UE
N	 Di., 18.00–20.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

108,00 €, erm: 55,50 €

MH2.08-002-F  Barbara Dietzel
P	 5.5.–16.6.26, 18 UE
N	 Di., 18.00–20.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

66,00 €, erm: 34,50 €

Keramik für Beginnende und 
Weiterführende (Do)
Teil 1

Dieser Kurs bietet die Möglichkeit, einen individuellen Zugang 
zum Material Ton zu finden. Grundlage dafür ist die Vermittlung 
verschiedener Aufbautechniken (Wulst- und Daumentechnik, 
Plattenaufbau, Einformtechnik). Der Arbeitsprozess wird durch 
eine individuelle Beratung insbesondere bei der Gestaltung der 
Oberflächen (strukturieren, bemalen, glasieren) begleitet.
Kosten für Material werden nach Verbrauch (4,00 € pro Kg 
gebrannte Keramik) mit der Kursleiterin verrechnet.

MH2.08-003-F  Barbara Dietzel
P	 15.1.–26.3.26, 30 UE
N	 Do., 17.00–19.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

108,00 €, erm: 55,50 €

MH2.08-006-F  Barbara Dietzel
P	 7.5.–11.6.26, 18 UE
N	 Do., 17.00–19.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

66,00 €, erm: 34,50 €

Wunderbare Engobemalerei
Engobemalerei ist eine einfache Technik für das Verzieren von 
rohen, ungeschrühten Stücken. Wir arbeiten auf vorgedrehten, 
lederharten Teilen. Gemalt wird mit dünnflüssigem, eingefärb-
tem Ton. Anschließend kann in die Farbe geritzt werden.
Auch für Malungeübte geeignet.
Bitte eine Schere und eventuell Pinsel mitbringen.
Die Kosten von 7,00 € pro Becher werden mit der Kursleiterin 
beglichen.

MH2.08-004-F  Barbara Dietzel
P	 27.5.–3.6.26, 8 UE
N	 Mi. 17.00–20.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

28,60 €, erm: 15,80 €
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Becherliebe für Fortgeschrittene
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die Erfahrungen mit dem 
Material Ton haben.
Es kann in der Fayence- oder Engobetechnik gemalt werden. 
Vorgedrehte rohe oder geschrühte Gefäße stehen zur Verfügung 
und können bei der Kursleiterin erworben werden.

MH2.08-005-F  Barbara Dietzel
P	 4.–11.3.26, 8 UE
N	 Mi. 17.00–20.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

28,60 €, erm: 15,80 €

Becherliebe
In diesem Kurs werden Grundlagen der Malerei auf Keramik 
vermittelt. Im ersten Teil wird auf rohen, ungeschührten Bechern 
gearbeitet. Im zweiten Teil des Kurses auf geschührten und 
glasierten Bechern.
Bitte eine Schere und, wenn möglich, Pinsel mitbringen. Auch 
malungeübte werden gute Ergebnisse erzielen können.
Die Kosten i.H.v. 8,00 € pro Becher werden bei der Kursleiterin 
beglichen.

MH2.08-007-F  Barbara Dietzel
P	 11.–18.2.26, 8 UE
N	 Mi. 17.00–20.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

28,60 €, erm: 15,80 €

MH2.08-008-F  Barbara Dietzel
P	 6.–13.5.26, 8 UE
N	 Mi. 17.00–20.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

28,60 €, erm: 15,80 €

Fayencemalerei
Fayencemalerei ist die wohl bekannteste und farbenfroheste 
Technik in der Keramikmalerei.
Hierbei wird auf geschrühten und weiß glasierten Stücken gear-
beitet.
Die Arbeit ist anspruchsvoll, aber ungemein schön.
Wir arbeiten auf vorgedrehten und weiß glasierten Gefäßen. Pro 
Gefäß werden 8,00 € berechnet.

MH2.08-009-F  Barbara Dietzel
P	 17.6.26, 3 UE
N	 Mi. 17.00–19.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

12,90 €, erm: 7,95 €

Keramik am Montag – 
Vormittagskurs Winter
Sie wollen etwas mit Ihren Händen kreieren, sehen was entsteht, 
gestalten, mit Form und Farbe spielen, verschiedene Techniken 
ausprobieren und Ihre Kreativität ausleben? Mit Ton ist fast alles 
möglich. Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer mal 
töpfern wollten, die begeistert vom Töpfern sind, an Beginnende 
und Fortgeschrittene.
Es wird in Aufbautechnik getöpfert. Sie lernen die verschiede-
nen Techniken der Aufbaukeramik kennen sowie das Gestalten 
mit Engoben und Glasuren. 
Die Kursleiterin unterstützt Sie gerne in der Umsetzung und 
Realisierung Ihrer Ideen.
Bitte bringen Sie eine Schürze mit.
Es fallen für jedes getöpferte Stück Material-/Brennkosten an 
(8,00–25,00 €), die bei der Kursleiterin bezahlt werden.

MH2.08-040-F  Ines Wordelmann
P	 12.1.–9.3.26, 32 UE
N	 Mo., 10.00–13.00 Uhr
ï	 Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71

124,60 €, erm: 63,80 €

Keramik am Montag – 
Vormittagskurs Frühjahr
Sie wollen etwas mit Ihren Händen kreieren, sehen was entsteht, 
gestalten, mit Form und Farbe spielen, verschiedene Techniken 
ausprobieren und Ihre Kreativität ausleben? Mit Ton ist fast alles 
möglich. Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer mal 
töpfern wollten, die begeistert vom Töpfern sind, an Beginnende 
und Fortgeschrittene.
Es wird in Aufbautechnik getöpfert. Sie lernen die verschiede-
nen Techniken der Aufbaukeramik kennen sowie das Gestalten 
mit Engoben und Glasuren. 
Die Kursleiterin unterstützt Sie gerne in der Umsetzung und 
Realisierung Ihrer Ideen.
Bitte bringen Sie eine Schürze mit.
Es fallen für jedes getöpferte Stück Material-/Brennkosten an 
(8,00–25,00 €), die bei der Kursleiterin bezahlt werden.

MH2.08-041-F  Ines Wordelmann
P	 16.3.–11.5.26, 28 UE
N	 Mo., 10.00–13.00 Uhr
ï	 Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71

109,40 €, erm: 56,20 €

Keramik am Montag – 
Nachmittagskurs Winter
Sie wollen etwas mit Ihren Händen kreieren, sehen was entsteht, 
gestalten, mit Form und Farbe spielen, verschiedene Techniken 
ausprobieren und Ihre Kreativität ausleben? Mit Ton ist fast alles 
möglich. Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer mal 
töpfern wollten, die begeistert vom Töpfern sind, an Beginnende 
und Fortgeschrittene.
Es wird in Aufbautechnik getöpfert. Sie lernen die verschiede-
nen Techniken der Aufbaukeramik kennen sowie das Gestalten 
mit Engoben und Glasuren. 
Die Kursleiterin unterstützt Sie gerne in der Umsetzung und 
Realisierung Ihrer Ideen.
Bitte bringen Sie eine Schürze mit.
Es fallen für jedes getöpferte Stück Material-/Brennkosten an 
(8,00–25,00 €), die bei der Kursleiterin bezahlt werden.

MH2.08-042-F  Ines Wordelmann
P	 12.1.–9.3.26, 21 UE
N	 Mo., 15.30–17.30 Uhr
ï	 Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71

84,05 €, erm: 43,53 €



41

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de  Telefon: (030) 90293-2590

Kulturelle Bildung  Plastisches Gestalten – Keramik

Keramik am Montag – 
Nachmittagskurs Frühjahr
Sie wollen etwas mit Ihren Händen kreieren, sehen was entsteht, 
gestalten, mit Form und Farbe spielen, verschiedene Techniken 
ausprobieren und Ihre Kreativität ausleben? Mit Ton ist fast alles 
möglich. Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer mal 
töpfern wollten, die begeistert vom Töpfern sind, an Beginnende 
und Fortgeschrittene.
Es wird in Aufbautechnik getöpfert. Sie lernen die verschiede-
nen Techniken der Aufbaukeramik kennen sowie das Gestalten 
mit Engoben und Glasuren. 
Die Kursleiterin unterstützt Sie gerne in der Umsetzung und 
Realisierung Ihrer Ideen.
Bitte bringen Sie eine Schürze mit.
Es fallen für jedes getöpferte Stück Material-/Brennkosten an 
(8,00–25,00 €), die bei der Kursleiterin bezahlt werden.

MH2.08-043-F  Ines Wordelmann
P	 16.3.–11.5.26, 18 UE
N	 Mo., 15.30–17.30 Uhr
ï	 Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71

73,95 €, erm: 38,48 €

Keramik am Dienstag – 
Vormittagskurs Winter
Sie wollen etwas mit Ihren Händen kreieren, sehen was entsteht, 
gestalten, mit Form und Farbe spielen, verschiedene Techniken 
ausprobieren und Ihre Kreativität ausleben? Mit Ton ist fast alles 
möglich. Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer mal 
töpfern wollten, die begeistert vom Töpfern sind, an Beginnende 
und Fortgeschrittene.
Es wird in Aufbautechnik getöpfert. Sie lernen die verschiede-
nen Techniken der Aufbaukeramik kennen sowie das Gestalten 
mit Engoben und Glasuren. 
Die Kursleiterin unterstützt Sie gerne in der Umsetzung und 
Realisierung Ihrer Ideen.
Bitte bringen Sie eine Schürze mit.
Es fallen für jedes getöpferte Stück Material-/Brennkosten an 
(8,00–25,00 €), die bei der Kursleiterin bezahlt werden.

MH2.08-044-F  Ines Wordelmann
P	 13.1.–10.3.26, 28 UE
N	 Di., 10.00–13.00 Uhr
ï	 Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71

109,40 €, erm: 56,20 €

Keramik am Dienstag – 
Vormittagskurs Frühjahr
Sie wollen etwas mit Ihren Händen kreieren, sehen was entsteht, 
gestalten, mit Form und Farbe spielen, verschiedene Techniken 
ausprobieren und Ihre Kreativität ausleben? Mit Ton ist fast alles 
möglich. Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer mal 
töpfern wollten, die begeistert vom Töpfern sind, an Beginnende 
und Fortgeschrittene.
Es wird in Aufbautechnik getöpfert. Sie lernen die verschiede-
nen Techniken der Aufbaukeramik kennen sowie das Gestalten 
mit Engoben und Glasuren. 
Die Kursleiterin unterstützt Sie gerne in der Umsetzung und 
Realisierung Ihrer Ideen.
Bitte bringen Sie eine Schürze mit.
Es fallen für jedes getöpferte Stück Material-/Brennkosten an 
(8,00–25,00 €), die bei der Kursleiterin bezahlt werden.

MH2.08-045-F  Ines Wordelmann
P	 17.3.–12.5.26, 28 UE
N	 Di., 10.00–13.00 Uhr
ï	 Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71

109,40 €, erm: 56,20 €

Keramik am Montag – 
Vormittagskurs Sommer
Sie wollen etwas mit Ihren Händen kreieren, sehen was entsteht, 
gestalten, mit Form und Farbe spielen, verschiedene Techniken 
ausprobieren und Ihre Kreativität ausleben? Mit Ton ist fast alles 
möglich. Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer mal 
töpfern wollten, die begeistert vom Töpfern sind, an Beginnende 
und Fortgeschrittene.
Es wird in Aufbautechnik getöpfert. Sie lernen die verschiede-
nen Techniken der Aufbaukeramik kennen sowie das Gestalten 
mit Engoben und Glasuren. 
Die Kursleiterin unterstützt Sie gerne in der Umsetzung und 
Realisierung Ihrer Ideen.
Bitte bringen Sie eine Schürze mit.
Es fallen für jedes getöpferte Stück Material-/Brennkosten an 
(8,00–25,00 €), die bei der Kursleiterin bezahlt werden.

MH2.08-046-F  Ines Wordelmann
P	 1.–29.6.26, 20 UE
N	 Mo., 10.00–13.00 Uhr
ï	 Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71

79,00 €, erm: 41,00 €

Keramik am Montag – 
Nachmittagskurs Steinzeug
Sie wollen etwas mit Ihren Händen kreieren, sehen was entsteht, 
gestalten, mit Form und Farbe spielen, verschiedene Techniken 
ausprobieren und Ihre Kreativität ausleben? Mit Ton ist fast alles 
möglich. Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer mal 
töpfern wollten, die begeistert vom Töpfern sind, an Beginnende 
und Fortgeschrittene.
Es wird in Aufbautechnik getöpfert. Sie lernen die verschiede-
nen Techniken der Aufbaukeramik kennen sowie das Gestalten 
mit Engoben und Glasuren. 
Die Kursleiterin unterstützt Sie gerne in der Umsetzung und 
Realisierung Ihrer Ideen.
Bitte bringen Sie eine Schürze mit.
Es fallen für jedes getöpferte Stück Material-/Brennkosten an 
(8,00–25,00 €), die bei der Kursleiterin bezahlt werden.

MH2.08-047-F  Ines Wordelmann
P	 1.–29.6.26, 13 UE
N	 Mo., 15.30–17.30 Uhr
ï	 Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71

53,65 €, erm: 28,33 €

Keramik am Samstag: Sonnenfänger
Sonnenfänger, bestehen aus Prismen die die Sonnenstrahlen 
einfangen und als Lichtpunkte reflektieren. Es ist eine wunder-
bare Dekoration für das Fenster aber auch für den Außenbereich. 
Lassen sie uns in gemütlicher Atmosphäre, die ersten Sonnen-
strahlen des neuen Jahres einfangen und noch schöner machen, 
eingefasst in Keramikobjekte. Wir töpfern in verschiedenen Auf-
bautechniken. Der Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene 
gleichermaßen geeignet. Er umfasst zwei Termine, an denen 
erst getöpfert, und dann glasiert sowie zusammenfügt und auf-
gefädelt wird.
Die Kursleiterin unterstützt sie bei der Realisierung, Gestaltung 
und Umsetzung ihrer Idee.
Material-/Brennkosten (5,00–20,00 €) werden direkt bei der Kurs-
leiterin vor Ort beglichen. Eine kleine Auswahl an Kristallen, 
Schnur etc. kann bei der Kursleiterin erworben werden. Noch 
benötigte Materialien werden während der ersten beiden Ter-
mine besprochen und müssen von ihnen besorgt werden. Bitte 
bringen sie ein Handtuch und eine Schürze mit.

MH2.08-141-F  Ines Wordelmann
P	 10.1.–14.2.26, 8 UE
N	 Sa., 10.00–13.00 Uhr (2 ×)
ï	 Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71

33,40 €, erm: 18,20 €
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Keramik am Samstag: 
Osterwerkstatt
Werden Sie kreativ, Ostern steht vor der Tür! Töpfern sie kleine 
Geschenke, schöne Dekoration, Hasen und Hühner, Schmet-
terlinge und Blüten oder eine nützliche Bienentränke? Ihrer Kre-
ativität sind keine Grenzen gesetzt. Wir töpfern mit der Hand in 
verschiedenen Aufbautechniken, gestalten auch mit Engobe 
und glasieren. Die Kursleiterin unterstützt Sie bei der Umset-
zung, Gestaltung und Ideenfindung. 
Es entstehen Material-/Brennkosten (ca. 5,00–20,00 €) die bei 
der Kursleiterin beglichen werden. 
Bitte bringen Sie eine Schürze und ein Handtuch zum Trocknen 
der Hände mit. 

MH2.08-142-F  Ines Wordelmann
P	 28.2.–14.3.26, 8 UE
N	 Sa., 10.00–13.00 Uhr (2 ×)
ï	 Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71

33,40 €, erm: 18,20 €

Keramik am Samstag: Alles für 
die Küche!
In diesem Kurs gestalten und fertigen Sie all diese kleinen Dinge, 
die man unbedingt in der Küche braucht. Ein kleines Sieb, um 
ihre Heidelbeeren zu waschen, eine Löffelablage, einen Kräu-
terabstreifer, ein Gefäß für die Küchenutensilien etc.
Töpfern Sie in Aufbautechnik was ihr Herz begehrt. Egal ob Sie 
noch nie mit Ton gearbeitet haben oder schon erfahren sind, 
hier findet jeder seinen individuellen Raum zur Umsetzung sei-
ner Vorstellungen und natürlich unterstützt die Kursleiterin bei 
der Umsetzung und Realisierung ihrer Pläne. Die nach dem ers-
ten Termin geschrühten Stücke werden beim zweiten Termin 
glasiert. Es ist auch möglich mit Engoben zu arbeiten, verschie-
dene Techniken in der Gestaltung und dem Aufbau auszupro-
bieren und zu erlernen.
Es fallen Brenn- und Materialkosten (ca. 8,00–22,00 €) je nach 
Verbrauch und Größe an, die bei der Kursleiterin zu begleichen 
sind.
Bitte bringen Sie eine Schürze, ein kleines Handtuch zum Trock-
nen der Hände und vielleicht eine Idee mit.

MH2.08-143-F  Ines Wordelmann
P	 18.4.–9.5.26, 8 UE
N	 Sa., 10.00–13.00 Uhr (2 ×)
ï	 Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71

33,40 €, erm: 18,20 €

Keramik am Samstag: Töpfern mit 
Steinen, Blättern und Blüten
Die Natur bietet uns unzählige Möglichkeiten an Formen und 
Strukturen die wir zum Töpfern nutzen können. 
In diesem Kurs formen wir mit Hilfe von der Natur glatt geschlif-
fenen Steine, kleine Schalen ab. Benutzen Blätter und Gräser 
um sie in Ton zu bannen. Vielleicht haben Sie einen schönen 
Stein zu Hause der zu etwas Besonderem bestimmt ist.
Werden Sie kreativ.
Töpfern Sie in Aufbautechnik was ihr Herz begehrt. Egal ob Sie 
noch nie mit Ton gearbeitet haben oder schon erfahren sind, 
hier findet jeder seinen individuellen Raum zur Umsetzung sei-
ner Vorstellungen und natürlich unterstützt die Kursleiterin bei 
der Umsetzung und Realisierung ihrer Pläne. Die nach dem ers-
ten Termin geschrühten Stücke werden beim zweiten Termin 
glasiert. Es ist auch möglich mit Engoben zu arbeiten, verschie-
dene Techniken in der Gestaltung und dem Aufbau auszupro-
bieren und zu erlernen.
Es fallen Brenn- und Materialkosten (ca. 8,00–22,00 €) je nach 
Verbrauch und Größe an, die bei der Kursleiterin zu begleichen 
sind.
Bitte bringen Sie eine Schürze, ein kleines Handtuch zum Trock-
nen der Hände und vielleicht eine Idee mit.

MH2.08-144-F  Ines Wordelmann
P	 6.–20.6.26, 8 UE
N	 Sa., 10.00–13.00 Uhr (2 ×)
ï	 Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71

33,40 €, erm: 18,20 €

Keramik Grundkurs – Von Vase bis 
Skulptur
In diesem Kurs lernen Sie alles, was Sie wissen müssen, um 
Ihre erste Vase oder Ihre erste Skulptur aus Ton herzustellen. 
In der gemütlichen Atmosphäre unserer Keramikwerkstatt lernen 
Sie verschiedene Modellierungstechniken kennen – wie die 
Wulst-Technik für die Herstellung von Geschirr, oder die Plat-
tentechnik für abstrakte und kantige Formen. Sie lernen Ihre 
Arbeit mit Engoben oder Glasuren zu bemalen und am Ende 
werden die Werke im Ofen gebrannt. Sie werden ermutigt, nach 
dem Erlernen der ersten Methoden, zu experimentieren und 
eigene Keramikprojekte umzusetzen. Egal, ob Sie an einem figu-
rativen, abstrakten Stück oder Gefäß arbeiten – der Kursleiter 
unterstützt Sie individuell auf der Reise zum fertigen Objekt: 
Von der Konzeption bis zur Farbwahl. Dieser Kurs eignet sich 
gleichermaßen für Beginnende und Fortgeschrittene.
Von den Teilnehmenden bitte mitzubringen: eine Packung 10 kg 
Ton mit 25 bis 30% Schamottierung in der Korngröße 0,2 mm, 
Modellierhölzer, Plastiktüten, alte Stoffe, Skizzenblock und Stift. 
Bitte bringen Sie eine Schürze mit, oder tragen Sie Bekleidung, 
die schmutzig werden darf.

MH2.08-051-F  Francesco Petruccelli
P	 12.1.–23.3.26, 40 UE
N	 Mo., 11.00–14.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

143,00 €, erm: 73,00 €

MH2.08-052-F  Francesco Petruccelli
P	 12.1.–23.3.26, 40 UE
N	 Mo., 15.00–18.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

143,00 €, erm: 73,00 €

MH2.08-055-F  Francesco Petruccelli
P	 13.4.–13.7.26, 48 UE
N	 Mo., 11.00–14.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

171,00 €, erm: 87,00 €

MH2.08-059-F  Francesco Petruccelli
P	 13.4.–6.7.26, 48 UE
N	 Mo., 15.00–18.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

171,00 €, erm: 87,00 €
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Plastische Gestaltung –  
Kreativ mit Ton
In diesem Kurs wird Sie der Kursleiter und Bildhauer Francesco 
Petruccelli anleiten Ihr eigenes Keramik- Projekt zu verwirkli-
chen. Sie lernen Ihre gewünschte Plastik aufzubauen und zu 
modellieren. Bei der Ideenfindung unterstützt Sie der Kursleiter 
gerne. Sie werden ermutigt nach dem Erlernen der ersten Metho-
den, zu experimentieren und eigene Keramikprojekte umzuset-
zen. Egal, ob Sie an einem figurativen, abstrakten Stück oder 
Gefäß arbeiten – der Kursleiter unterstützt Sie individuell auf der 
Reise zum fertigen Objekt. Sie werden in verschiedene Model-
lierungstechniken eingeführt, um mit dem Ton zu arbeiten und 
den gewünschten Effekt zu erzielen. Sie lernen im Kurs sich von 
den Formen der Natur inspirieren zu lassen, um mit Ton Formen 
zu gestalten oder Ihrer Fantasie und Intuition zu folgen, um abs-
trakte Formen in Keramik zu schaffen. Dieser Kurs eignet sich 
gleichermaßen für Beginnende und Fortgeschrittene. Von den 
Teilnehmenden bitte mitzubringen: eine Packung 10 kg Ton mit 
25 bis 30% Schamottierung in der Korngröße 0,2 mm, Model-
lierhölzer, Plastiktüten, alte Stoffe, Skizzenblock und Stift. Bitte 
bringen Sie eine Schürze mit, oder tragen Sie Bekleidung, die 
schmutzig werden darf.

MH2.08-056-F  Francesco Petruccelli
P	 12.1.–23.3.26, 40 UE
N	 Mo., 18.30 – 21.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

143,00 €, erm: 73,00 €

MH2.08-060-F  Francesco Petruccelli
P	 13.4.–6.7.26, 48 UE
N	 Mo., 18.30 – 21.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

171,00 €, erm: 87,00 €

Töpfer-Kurs für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene
Dieser Töpfer-Kurs besteht aus 10 aufeinanderfolgenden Diens-
tagsterminen und ist sowohl für Anfänger*innen als auch Fort-
geschrittene geeignet.
Die Teilnehmenden lernen die Möglichkeiten und den Umgang 
mit Ton kennen und können entsprechend der individuellen 
Wünsche Kunststücke für Haus und Garten gestalten.
Wir werden die verschiedenen Arten des Handaufbaus sowie 
Oberflächendekorationen behandeln. Zudem werden die 
gebrannten Stücke mit Glasuren, Dekofarben oder Engoben 
weiter gestaltet. 
Verbrauchsabhängige Materialkosten betragen ca. 5,00 € pro 
Kilogramm Ton und sind bei der Kursleiterin zu bezahlen.

MH2.08-070-F  Olga Paulsen
P	 20.1.–24.3.26, 30 UE
N	 Di., 10.00–12.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

108,00 €, erm: 55,50 €

MH2.08-071-F  Olga Paulsen
P	 21.1.–25.3.26, 30 UE
N	 Mi., 10.00–12.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

108,00 €, erm: 55,50 €

MH2.08-072-F  Olga Paulsen
P	 22.1.–26.3.26, 30 UE
N	 Do., 10.00–12.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

108,00 €, erm: 55,50 €

MH2.08-073-F  Olga Paulsen
P	 21.4.–30.6.26, 30 UE
N	 Di., 10.00–12.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

108,00 €, erm: 55,50 €

MH2.08-074-F  Olga Paulsen
P	 22.4.–1.7.26, 30 UE
N	 Mi., 10.00–12.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

108,00 €, erm: 55,50 €

MH2.08-075-F  Olga Paulsen
P	 23.4.–2.7.26, 30 UE
N	 Do., 10.00–12.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

108,00 €, erm: 55,50 €

Töpfer-Workshop: Teelichter
Dieser Kurs besteht aus 2 aufeinanderfolgenden Samstagster-
minen. Es werden nach eigenen Ideen / Vorstellungen Teelichter 
getöpfert.
Am ersten Samstag werden die verschiedenen Arten des Hand-
aufbaus sowie Oberflächendekorationen behandelt. Am zweiten 
Samstag werden die dann bereits gebrannten Kunststücke mit 
Glasuren oder Engoben weiter gestaltet.
Verbrauchsabhängige Materialkosten betragen 5,00–8,00 € und 
sind bei der Kursleiterin zu bezahlen.

MH2.08-076-F  Olga Paulsen
P	 24.1.–7.2.26, 8 UE
N	 2 × Sa., 10.00–13.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

28,60 €, erm: 15,80 €
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Töpfer-Workshop: Blumenvasen
Dieser Kurs besteht aus zwei Samstagsterminen. Es werden 
nach eigenen Ideen / Vorstellungen individuelle Blumenvasen 
getöpfert.
Am ersten Samstag werden die verschiedenen Arten des Hand-
aufbaus sowie Oberflächendekorationen behandelt. Am zweiten 
Samstag werden die dann bereits gebrannten Kunststücke mit 
Glasuren oder Engoben weiter gestaltet.
Verbrauchsabhängige Materialkosten betragen 5,00–8,00 € und 
sind bei der Kursleiterin zu bezahlen.

MH2.08-077-F  Olga Paulsen
P	 14.–28.2.26, 8 UE
N	 2 × Sa., 10.00–13.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

28,60 €, erm: 15,80 €

Töpfer-Workshop:  
Osterschmuck	

NEU

NEU

Dieser Kurs besteht aus zwei Samstagsterminen. Es werden nach 
eigenen Ideen / Vorstellungen schöne Ostersachen getöpfert.
Am ersten Samstag werden die verschiedenen Arten des Hand-
aufbaus sowie Oberflächendekorationen behandelt. 
Am zweiten Samstag werden die dann bereits gebrannten Kunst-
stücke mit Glasuren oder Engoben weiter gestaltet.
Verbrauchsabhängige Materialkosten betragen 5,00–8,00 € und 
sind bei der Kursleiterin zu bezahlen.

MH2.08-078-F  Olga Paulsen
P	 7.–21.3.26, 8 UE
N	 2 × Sa., 10.00–13.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

28,60 €, erm: 15,80 €

Töpfer-Workshop: Dekostecker 
für den Garten
Dieser Kurs besteht aus zwei Samstagsterminen. Es werden 
nach eigenen Ideen / Vorstellungen Dekostecker für den Garten 
getöpfert.
Am ersten Samstag werden die verschiedenen Arten des Hand-
aufbaus sowie Oberflächendekorationen behandelt. 
Am zweiten Samstag werden die dann bereits gebrannten Kunst-
stücke mit Glasuren oder Engoben weiter gestaltet.
Verbrauchsabhängige Materialkosten betragen 5,00–8,00 € und 
sind bei der Kursleiterin zu bezahlen.

MH2.08-079-F  Olga Paulsen
P	 23.5.–6.6.26, 8 UE
N	 2 × Sa., 10.00–13.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

28,60 €, erm: 15,80 €

Töpfer-Workshop:  
Vogeltränken	

NEU

NEU

Dieser Kurs besteht aus zwei Samstagsterminen. Es werden 
nach eigenen Ideen / Vorstellungen Vogeltränken für den Garten 
getöpfert.
Am ersten Samstag werden die verschiedenen Arten des Hand-
aufbaus sowie Oberflächendekorationen behandelt. 
Am zweiten Samstag werden die dann bereits gebrannten Kunst-
stücke mit Glasuren oder Engoben weiter gestaltet.
Verbrauchsabhängige Materialkosten betragen 5,00–8,00 € und 
sind bei der Kursleiterin zu bezahlen.

MH2.08-080-F  Olga Paulsen
P	 13.–27.6.26, 8 UE
N	 2 × Sa., 10.00–13.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

28,60 €, erm: 15,80 €

Keramik-Kurs auf Russisch:  
kreative Ideen selber umsetzen  
NEU	

NEU

Neuer Kurs

Dieser Töpfer-Kurs besteht aus 6 aufeinanderfolgenden Termi-
nen und ist sowohl für Anfänger*innen als auch Fortgeschrittene 
geeignet.
Die Teilnehmenden lernen die Möglichkeiten und den Umgang 
mit Ton kennen und können entsprechend der individuellen 
Wünsche Kunststücke für Haus und Garten, wie z. B. Teelichter, 
Deko-Stecker, Adventskränze usw. gestalten.
Sie werden die verschiedenen Arten des Handaufbaus, sowie 
Oberflächendekorationen behandelt. Zudem werden die 
gebrannten Stücke mit Glasuren, Dekofarben oder Engoben 
weiter gestaltet. 
Verbrauchsabhängige Materialkosten betragen ca. 5,00 € pro 
Kilogramm Ton und sind zum Kursbeginn bei der Kursleiterin 
zu bezahlen.

MH2.08-081-F  Olga Paulsen
P	 22.1.–26.3.26, 30 UE
N	 Do., 13.00–15.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

108,00 €, erm: 55,50 €

Textiles Gestalten

Nähen lernen
Grundlagen des Nähens

In diesem Einführungskurs erlernen Sie die Grundlagen des 
Nähens und den Umgang mit der Nähmaschine. Wir beschäfti-
gen uns mit den wichtigsten Sticharten und Nähfüßchen. Auch 
eine kleine Zubehör- und Stoffkunde ist Inhalt dieses Work-
shops. Sie fertigen je nach Umsetzungswunsch Accessoires 
wie Kissenbezüge oder Täschchen und nähen dabei Knopflöcher 
und Reißverschlüsse ein. Nach dem Kurs können Sie schon 
einige Näharbeiten selbst erledigen, auch ein fortlaufender 
Schneiderkurs kann nun besucht werden. 
7 Nähmaschinen sind vorhanden, die eigene darf gern mitge-
bracht werden. 
Bitte mitbringen: gewebter, unifarbener Stoff und Stoffreste, 
Reißverschluss, weitere Materialien für den 2. Kurstag nach 
Absprache, je nach Verbrauch bis zu 5,00 € Materialkosten an 
die Kursleiterin zzgl. zu den Kursgebühren

MH2.09-001-F  Anne-Luise Vierling
P	 14.–15.2.26, 16 UE
N	 Sa./So., 10.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,00 €, erm: 27,00 €

Matinäh – Nähen am Vormittag
In diesem Kurs nähen Sie Kleidung oder Accessoires Ihrer Wahl. 
Die Kursleiterin unterstützt Sie bei der Gestaltung Ihrer Mode 
und der Verarbeitung von Verschlüssen, Ausschnitten, Kragen, 
Taschen, Schlitzen, Säumen usw. Mittels Anproben schulen Sie 
Ihren Blick für Design und Passformoptimierung. Der Umgang 
mit Schnittmustern, verschiedenen Materialien und Nähmaschi-
nen wird vertieft und fördert Fertigkeiten und Freude bei der 
Entwicklung Ihrer Kreationen. 
Bitte mitbringen: eigene Ideen, Schnittmuster, Stoff, Kurzwaren, 
5,00 € Materialkosten an die Kursleiterin
Nähmaschinen und Bügeleisen sind vorhanden
Die Kursleiterin berät Sie am ersten Kurstermin auch gerne zu 
benötigten Materialien.

MH2.09-002-F  Anne-Luise Vierling
P	 17.2.–19.5.26, 36 UE
N	 Di., 11.00–13.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

111,00 €, erm: 57,00 €
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Offener Schneiderkurs
In diesem fortlaufenden Kurs fertigen Sie nach eigenen Vorstel-
lungen und handwerklichem Vermögen Nähprojekte aller Art. 
Die Kursleiterin unterstützt Sie individuell bei der Verwirklichung 
Ihrer Vorhaben. Ob Kleidung, Accessoires oder Heimtextilien – 
gemeinsam optimieren Sie Gestaltung und Passform. Der 
Umgang mit Schnittmustern, verschiedenen Materialien und 
Nähmaschinen wird dabei vertieft und fördert Fertigkeiten und 
Freude bei der Entwicklung Ihrer Kreationen.
Bitte mitbringen: eigene Ideen, Schnittmuster, Stoff, Kurzwaren, 
5,00 € Materialkosten an die Kursleiterin
Nähmaschinen und Bügeleisen sind vorhanden
Die Kursleiterin berät Sie am ersten Kurstermin auch gerne zu 
benötigten Materialien.
Erste Nähkenntnisse oder der Einstiegsworkshop „Endlich sel-
ber nähen!“ sind empfehlenswert.

MH2.09-003-F  Anne-Luise Vierling
P	 17.2.–19.5.26, 48 UE
N	 Di., 18.00–21.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

147,00 €, erm: 75,00 €

Schneiderkurs am Nachmittag
In diesem Kurs fertigen Sie Nähprojekte aller Art. Die Kursleite-
rin unterstützt Sie individuell bei der Verwirklichung Ihrer Vor-
haben. Ob Kleidung, Accessoires oder Heimtextilien – gemein-
sam optimieren Sie Gestaltung und Passform. Der Umgang mit 
Schnittmustern, verschiedenen Materialien und Nähmaschinen 
wird dabei vertieft und fördert Fertigkeiten und Freude bei der 
Entwicklung Ihrer Kreationen. Erste Nähkenntnisse oder ein Ein-
stiegsworkshop Nähen lernen sind empfehlenswert. Nähma-
schinen und Bügeleisen sind vorhanden.
Bitte mitbringen: eigene Ideen, Schnittmuster, Stoff, Kurzwaren, 
3,00 € Materialkosten an die Kursleiterin
Nähmaschinen und Bügeleisen sind vorhanden.
Erste Nähkenntnisse oder der Einstiegsworkshop „Endlich sel-
ber nähen!“ sind empfehlenswert.

MH2.09-004-F  Anne-Luise Vierling
P	 17.2.–24.3.26, 18 UE
N	 Di., 15.15–17.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

57,00 €, erm: 30,00 €

Nähtechniken: Briefecke, Biese, 
Blindstich – was ist das?
In diesem Workshop beschäftigen wir uns mit verschiedenen 
Nähtechniken und Sticharten. Der Umgang mit diversen Näh-
füßchen und Kurzwaren fördert das Geschick und den Spaß an 
der Nähmaschine. So lassen sich eine Vielzahl neuer Projekte 
verwirklichen. Anhand von Nähproben können Sie das Nähen 
von Reißverschlüssen, Knopfloch, Gummi, Paspelband, Schräg-
band, Verstürznähten u.v.m. üben und anschließend Nähanlei-
tungen besser verstehen und umsetzen. 
Erste Grundkenntnisse im Nähen werden vorausgesetzt. 
Bitte mitbringen: gewebte Stoffreste, je nach Umsetzungs-
wunsch diverse Kurzwaren (Reißverschlüsse, Bänder und Bor-
ten, Knöpfe, Gummis) zum Ausprobieren, je nach Verbrauch ca. 
5,00 € Materialkosten an die Kursleiterin zzgl. zur Kursge-
bühr. 
Nähmaschinen und Schneiderequipment sind vorhanden.

MH2.09-005-F  Anne-Luise Vierling
P	 14.3.26, 8 UE
N	 Sa., 10.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

27,00 €, erm: 15,00 €

Nähen mit der Overlock-Maschine I – 
Einstiegsworkshop
Wie benutze ich (m)eine Overlock? In diesem Tagesworkshop 
lernen Sie die grundlegenden Näh- und Einstellmöglichkeiten 
einer Overlockmaschine kennen. Durch logisches Verständnis 
von Aufbau, Differentialtransport, Fadenspannung usw. können 
Sie Ihre Maschine dann einfädeln, justieren und mit Freude Pro-
jekte noch besser gestalten. Dabei erfahren Sie auch die Ver-
meidung typischer Fehler sowie Tipps und Tricks rund um das 
Verarbeiten von Webware und Jersey.
Dieser Kurs kann gut mit dem anschließenden Jerseykurs – 
Unterwäsche nähen kombiniert werden.
Bitte mitbringen: eigene Overlockmaschine (3 sind vorhanden) 
inklusive Zubehör und Anleitung, passende Nähfüße, Maschi-
nennadeln, Garne, Stoffreste aus Webware und Jersey, je nach 
Verbrauch ca. 5,00 € Materialkosten an die Kursleiterin

MH2.09-006-F  Anne-Luise Vierling
P	 18.4.26, 8 UE
N	 Sa., 10.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

27,00 €, erm: 15,00 €

Jersey verarbeiten –  
Unterwäsche nähen
Was ist Jersey und wie bekomme ich beim Nähen damit schöne 
Ergebnisse? In diesem Tagesworkshop fertigen Sie 1 oder 2 
Wäscheteile Ihrer Wahl und üben dabei die Verarbeitungsmög-
lichkeiten von Jersey an Nähmaschine und Overlock. Ob Unter-
hose, Hemdchen, Top oder Bustier – bei der Gestaltung und 
Fertigung von Kleidung aus Jersey gibt es einige Herausforde-
rungen zu meistern. Sie lernen Zuschnitt und verschiedene 
Sticharten kennen, probieren die Verarbeitung von Wäschegum-
mis aus und erfahren Tipps und Tricks im Umgang mit dehnba-
ren Materialien. So können Sie mit Freude künftig noch mehr 
Nähprojekte verwirklichen. 
Dieser Workshop ist für Interessierte mit Näherfahrung. 
Dieser Kurs ist für Interessierte mit Näherfahrung. Er kann gut 
mit dem Einstiegsworkshop – Nähen mit der Overlock I kombi-
niert werden. 
Bitte mitbringen: Schnittmuster nach Wahl, sämtliche für die 
Fertigung benötigte Materialien wie gewaschener Jerseystoff 
(für den Anfang besser kein Viskosejersey), Gummis, passende 
Garne usw., Jersey-Nadeln und Jersey-/Stretch-Zwillingsnadel, 
gern eigene Overlockmaschine mit Bedienungsanleitung, je nach 
Verbrauch ca. 5,00 € Materialkosten an die Kursleiterin.
3 Overlockmaschinen und 6 Nähmaschinen sind vorhanden

MH2.09-007-F  Anne-Luise Vierling
P	 19.4.26, 8 UE
N	 So., 10.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

27,00 €, erm: 15,00 €

Aktuelle 
Informationen zu 

Änderungen und Teilnahme- 
bedingungen entnehmen  

Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
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Bildungszeit: Von der Idee 
zur Lieblingshose
Bildungszeit

Dieser Kurs eignet sich zur Vorbereitung auf eine berufliche 
Ausbildung bzw. zur Vorbereitung auf den beruflichen Abschluss 
im Textil-/Mode-/Kostümbereich. Für handwerkliche Berufe 
sowie im gesamten Kreativ- und Designbereich sind die Kurs-
inhalte sinnvoll und relevant für die berufliche Weiterentwicklung. 
Auch für Pädagog*innen, die das Gelernte weitergeben möch-
ten, eignet sich der Inhalt dieses Kurses.
In diesem Kurs erschaffen Sie einen individuellen Hosenschnitt 
für Ihre neue Lieblingshose. An fünf aufeinanderfolgenden Tagen 
beschäftigen wir uns mit Design, Maßnehmen, Schnittentwick-
lung und Materialverarbeitung rund um das Thema Damenhose. 
Zunächst konstruieren Sie nach Ihren Maßen einen Hosen-
Grundschnitt, den wir mittels eines Probemodells an Ihre Figur 
anpassen. Danach betrachten wir die Möglichkeiten der Schnitt-
modellierung (Hosenformen und Details) und Sie entwickeln 
nach Ihren Vorstellungen einen persönlichen Modellschnitt. Der 
eigene Grundschnitt Hose kann nach Ihren Entwürfen immer 
wieder abgewandelt werden. Abschließend beginnen Sie mit 
der Fertigung. Neben einem tieferen Verständnis für Schnitt-
muster erfahren Sie etwas über Stoffkunde und geeignete Mate-
rialien, verarbeitungstechnische Hinweise sowie nachhaltige 
Aspekte im Umgang mit Textilien. Kenntnisse im Nähen werden 
vorausgesetzt.
Bitte mitbringen: transparentes Schnittmusterpapier von der 
Rolle (nicht kariert, 80 cm breit), spitze Bleistifte, Radiergummi, 
bunte Fineliner, Papierschere, Klebefilm oder Klebestift, langes 
Lineal (min. 60 cm), großes Geodreieck (min. 30 cm), Nessel-
stoff, nach Absprache bevorzugter Hosenstoff Weitere Informa-
tionen erhalten Sie ca. 2 Wochen vor Kursbeginn. 

MH2.09-008-F  Anne-Luise Vierling
P	 15.–19.6.26, 40 UE
N	 Mo.–Fr., 09.30–16.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

123,00 €, erm: 63,00 €

Nähen lernen für Anfänger*innen – 
Workshop
Ein Kurs für alle, die das Nähen an der Maschine lernen wollen: 
Nach einer Einführung in die Grundlagen des Zuschnitts von 
Stoffen lernen Sie den Umgang mit der Nähmaschine mit den 
wichtigsten Funktionen. Es wird Ihnen ein Nahttuch mit ver-
schiedenen Nähten vorgestellt, das Sie auf Wunsch nachhähen 
können. Danach erstellen Sie Ihr eigenes Nähprojekt. Dies kann 
eine einfache Tasche, ein Utensilo oder ein Kissenbezug sein. 
Das Produkt kann selbst entworfen sein oder aus einer Auswahl 
von Inspirationen gewählt werden. Neben den unterschiedlichen 
Sticharten der Nähmaschine werden verschiedenen Nahtarten, 
das Bügeln von Nähten und Kanten sowie das Einnähen von 
Reißverschlüssen thematisiert. Zu Fehlerquellen bei der Näh-
maschine werden die typischen Ursachen erläutert, sodass Sie 
am Ende des Kurses in der Lage sein werden, selbstständig und 
sicher eine Maschine bedienen zu können. Bitte Stoff, Nähgarn 
und einen Reißverschluss mitbringen. Übungsstoff (auch für ein 
kleineres Projekt) kann zur Verfügung gestellt werden. Nähma-
schinen stehen zur Verfügung, es kann aber auch eine eigene 
mitgebracht werden. 

MH2.09-021-F  Wilfried Pletzinger
P	 7.–8.2.26, 15 UE
N	 Sa. 10.00–16.30, So. 10.00 – 15.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

49,50 €, erm: 26,25 €

MH2.09-023-F  Wilfried Pletzinger
P	 7.–8.3.26, 15 UE
N	 Sa. 10.00–16.30, So. 10.00 – 15.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

49,50 €, erm: 26,25 €

MH2.09-026-F  Wilfried Pletzinger
P	 6.–7.6.26, 15 UE
N	 Sa. 10.00–16.30, So. 10.00 – 15.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

49,50 €, erm: 26,25 €

Freie Nähwerkstatt
An diesem Wochenende haben Sie die Möglichkeit, Nähprojekte 
Ihrer Wahl umzusetzen oder aber auch bereits angefangene 
Arbeiten fortzusetzen. Vielleicht haben Sie ein Projekt, mit dem 
Sie nicht vorankommen, weil Sie konkrete Fragenstellungen 
oder Probleme haben. Dabei kann es sich um das Einarbeiten 
von Reißverschlüssen, Kragen, Ärmeln und vieles mehr handeln. 
Auch kann der Zuschnitt, die Korrektur oder Veränderung von 
Schnittmustern sowie die Optimierung der Passform themati-
siert werden. Sie vertiefen an diesem Wochenende Ihre Fertig-
keiten und lernen neue Verarbeitungstechniken.
Mitzubringen ist Stoff oder angefangene Näharbeiten und die 
benötigten Zutaten, wie passendes Garn, Reißverschlüsse oder 
Bügeleinlage.
Grundkenntnisse im Nähen werden vorausgesetzt.

MH2.09-022-F  Wilfried Pletzinger
P	 21.–22.2.26, 16 UE
N	 Sa./So., 10.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

52,60 €, erm: 27,80 €

Eine Tunika oder ein klassisches 
Langarmshirt nähen
Nähworkshop

In diesem Wochenendworkshop nähen Sie eine lockere und 
bequeme Tunika oder oder ein klassisches Langarmshirt. Der 
Kursleiter stellt Ihnen einen Grundschnitt für diese Modelle mit 
langen Ärmeln bis Größe 50 zur Verfügung. Dieses wird bei 
Bedarf Ihren individuellen Maßen angepasst.
Für den Sommer empfiehlt es sich, einen luftigen, leichten Lei-
nen- oder Baumwollstoff zu wählen. Für den Herbst ist ein 
bequemer Strickstoff eine gute Alternative.
Das Modell ist mit einem Reißverschluss im Rücken vorgesehen. 
Auf diesen kann verzichtet werden, wenn Sie auf eine Taillierung 
vollständig verzichten und den Halsausschnitt mit einem kleinen 
Schlitz versehen. Der Kursleiter wird Sie über Alternativen per-
sönlich beraten. Sie lernen u. a.: Anpassungen und Verände-
rungen von Schnittmustern, das Einnähen von Belegen, Reiß-
verschlüssen und Abnähern.
Zur Anprobe empfiehlt es sich, enganliegende Unterbekleidung 
zu tragen.
Mitzubringen ist: Schnittpapier 2,20 Stoff 150 cm breit, passen-
des Nähgarn, 60 cm
Bügeleinlage, 40cm Reißverschluss, Schnittpapier können Sie 
für ca. 1,00–2,00 € beim Kursleiter erwerben.
Grundkenntnisse im Nähen sind wünschenswert.

MH2.09-024-F  Wilfried Pletzinger
P	 25.–26.4.26, 16 UE
N	 Sa./So., 10.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

52,60 €, erm: 27,80 €
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Der perfekte Hosenschnitt
Es fällt Ihnen schwer, eine gutsitzende Hose zu finden? Oder 
Sie wollen, dass Material, Passform und Schnitt Ihren Vorstel-
lungen entsprechen?
Ziel dieses Kurses ist es, einen Hosenschnitt nach Ihren eigenen 
Maßen zu erstellen. Der Kurs eignet sich für alle, die sich eine 
gutsitzende Hose nähen möchten und sich diese in ihrem selbst 
gewähltem Stoff nähen wollen.
Mithilfe eines bewährten Schnittsystems (Rüdiger / Jansen) wer-
den Sie in diesem Kurs einen Hosengrundschnitt nach Ihren 
persönlichen Körpermaßen erstellen. Dieser wird dann in einem 
Probestoff genäht, um notwendige Korrekturen vorzunehmen. 
Diese wiederum werden dann auf das Schnittmuster übertragen, 
welches Sie über einen langen Zeitraum nutzen können. Sie 
können ihn auf Wunsch variieren und ihn bei Veränderung der 
Körpermaße anpassen.
Für diesen Workshop sind Basis-Kenntnisse im Umgang mit der 
Nähmaschine empfehlenswert (Nähmaschine einfädeln und eine 
normale, gerade Naht nähen sowie gerne auch wissen, was eine 
Nahtzugabe und ein Abnäher sind).
Da mehrere Anproben nötig sein werden, empfiehlt es sich 
dünne, enganliegende Unterbekleidung / Unterwäsche zu tra-
gen.
Probestoff und Schnittpapier können Sie zum Selbstkostenpreis 
für 6,00–8,00 € beim Kursleiter erwerben.

MH2.09-025-F  Wilfried Pletzinger
P	 16.–17.5.26, 16 UE
N	 Sa./So., 10.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

52,60 €, erm: 27,80 €

Nähen lernen für Anfänger*innen 2 – 
Vertiefungskurs
Dieser Kurs richtet sich an die, die die Grundeinstellungen und 
das Nähen von Standardnähten an der Nähmaschine bereits 
beherrschen, diese aber festigen, und neue Nähtechniken dazu 
lernen möchten. Dabei kann es sich um das Nähen eines Form-
belegs, das Nähen von Paspeln, einen Schlitz oder ähnliches 
handeln. Ihnen werden verschiedene Teilarbeiten vorgestellt, 
welche sie entweder Nachnähen können oder sie bringen ihr 
eigenes Nähprojekt mit, an dem sie Neues erlernen können.
Bitte Stoff, Nähgarn evtl. und Gewebeeinlage mitbringen. 
Übungsstoff (auch für ein kleineres Projekt) kann zur Verfügung 
gestellt werden. Nähmaschinen stehen zur Verfügung, es kann 
aber auch eine eigene mitgebracht werden.

MH2.09-027-F  Wilfried Pletzinger
P	 20.–21.6.26, 15 UE
N	 Sa. 10.00–16.30, So. 10.00–15.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

49,50 €, erm: 26,25 €

Eine Hose nähen
Je nach Vorstellung und Design birgt das Nähen einer Hose 
einige zu meisternde Details mit sich. Dazu gehören eingear-
beitete Taschen oder auch Klappen-, Paspel-, oder aufgesetzte 
Taschen, die sachgemäße Verarbeitung von Reißverschluss, 
Bund und einiges mehr.
Mit anschaulich vorbereiteten Teilarbeiten werden diese Tech-
niken gezeigt und vermittelt. Sollte das vorhandene Schnittmus-
ter einige dieser Details (z. B. Taschen) nicht beinhalten, können 
diese vor dem Zuschnitt entsprechend angepasst werden.
Grundkenntnisse im Nähen sind erforderlich. Mitzubringen ist 
das Schnittmuster, der Stoff mit Zutaten wie Garn, Reißver-
schluss, Gewebeeinlage, evtl. Haken, Knöpfe oder Gummi-
band.

MH2.09-028-F  Wilfried Pletzinger
P	 4.–5.7.26, 16 UE
N	 Sa./So., 10.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

52,60 €, erm: 27,80 €

Wie hat Oma das gemacht?  
Kleidung nachhaltig und  
individuell gestalten	

NEU

Neuer Kurs!

Dieser Kurs beschäftigt sich mit einfachen Näh- und Repara-
turarbeiten, die per Hand durchgeführt werden können. Ziel des 
Kurses ist es, den Teilnehmer*innen die Kompetenz zu vermit-
teln, einerseits die Lebensdauer ihrer Kleidungsstücke zu ver-
längern, aber auch Änderungen durchzuführen, die ein Klei-
dungsstück besser an die individuellen Bedürfnisse oder den 
Stil anpassen.
Zu entrichtende Materialkosten: 5,00 €
Es wird einen Grundstock an Materialien geben (Nadeln, Steck-
nadeln, Schneiderkreide, etc.), die Teilnehmenden werden 
jedoch gebeten, eine Schere mitzunehmen. Und natürlich Klei-
dungsstücke, die sie reparieren oder verschönern möchten.
Die Teilnehmenden benötigen keine Vorkenntnisse.

MH2.09-032-F  Astrid Grabner
P	 24.–25.1.26, 10 UE
N	 Sa./So., 10.00–13.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

32,00 €, erm: 17,50 €

MH2.09-034-F  Astrid Grabner
P	 9.–10.5.26, 10 UE
N	 Sa./So., 10.00–13.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

32,00 €, erm: 17,50 €

Häkeln und Stricken für den Herbst 
und Winter
Strick- und Häkelworkshop

Wollen Sie häkeln oder stricken lernen? Die VHS Marzahn-Hel-
lersdorf bietet Workshops für alle an, die diese Handarbeit erler-
nen wollen. Ob Junge, Ältere, Kreative oder Neugierige; alle sind 
herzlich willkommen. In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen 
des Häkelns und Strickens kennen und können dann bald einen 
Schal, Sommertop, Schmuck, Tasche oder einen schicken Hut 
selber gestalten. Alles ist möglich. Dieser Kurs richtet sich nicht 
nur an Anfänger*innen. Auch das Auffrischen der vorhandenen 
Kenntnisse ist möglich.
Neben den Kursgebühren fallen eventuell 5,00–8,00 € Material
kosten (Wolle, Strick- bzw. Häkelnadel usw.) an, die direkt bei 
der Kursleiterin zu entrichten sind. Alle Teilnehmenden können 
ihre Materialien aber auch selbst mitbringen.

MH2.10-061-F  Roswitha Babig
P	 10.3.–26.5.26, 24 UE
N	 Di, 15.00–18.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

75,00 €, erm: 39,00 €



Zukunft leben.
Bildung für 
Nachhaltigkeit.

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de 
www.volkshochschule.de
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Handwerklich-künstlerisches Gestalten

Blumengestecke im Frühling
Mit bunten Frühlingsblumenblumen, Zweigen, Früchten und 
Gehölzen wird eine stimmungsvolle Frühlingsdekoration gefertigt. 
Dafür werden verschiedene Steckhilfen, z. B. Draht und Nass-
steckmasse, erklärt und ausprobiert. Unter fachlicher Anleitung 
gelingt es allen Teilnehmenden ein persönliches blumiges Stim-
mungsbild zu gestalten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Eigene Materialien und Behältnisse, z. B. Körbe, Gefäße, Scha-
len, Kisten, Blumen, Gartenmaterial oder Früchte können mit-
gebracht werden. 
Materialkosten richten sich nach dem Verbrauch, ca. 10,00–
20,00 €, und werden bei der Kursleiterin vor Ort in bar beglichen.

MH2.10-001-F  Sabine le Vrang
P	 14.2.26, 6 UE
N	 Sa., 09.30– 14.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

21,00 €, erm: 12,00 €

Florale Gestaltung- Oster-Workshop
Mit verschiedenen Osterartikeln, Pflanzen, Blumen und Natur-
materialien wird eine stimmungsvolle Frühlingsdekoration gefer-
tigt. Dafür werden verschiedene Steckhilfen, z. B. Draht und 
Nasssteckmasse, erklärt und ausprobiert. Unter fachlicher Anlei-
tung gelingt es allen Teilnehmern ein persönliches blumiges 
Stimmungsbild zu gestalten. Eigene Materialien und Behältnisse, 
z. B. Körbe, Gefäße, Schalen, Kisten, Blumen, Pflanzen und 
Gartenmaterial können mitgebracht werden.
Materialkosten richten sich nach dem Verbrauch, ca. 10,00–
20,00 € und werden bei der Kursleiterin vor Ort in bar beglichen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

MH2.10-002-F  Sabine le Vrang
P	 21.3.26, 6 UE
N	 Fr., 09.30–14.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

21,00 €, erm: 12,00 €

Blumensträuße selber binden
Lernen Sie in diesem Kurs, eigene Blumensträuße zu gestalten. 
Im Kurs werden theoretische Gestaltungslehre und praktische 
Anwendung miteinander verbunden. Es werden zwei Bindetech-
niken vorgestellt. Die Technik wird jeweils erklärt, geübt und an 
eigenen Werkstücken gestaltet. Es sind keine Vorkenntnisse 
erforderlich.
Eigenes Material, Blumen und Beiwerk kann gern mitgebracht, 
jedoch auch von der Kursleiterin gestellt werden. 
Materialkosten richten sich nach dem Verbrauch, ca. 15,00–
20,00 € und werden bei der Kursleiterin vor Ort in bar beglichen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

MH2.10-003-F  Sabine le Vrang
P	 16.5.26, 6 UE
N	 Sa., 09.30–14.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

21,00 €, erm: 12,00 €

Kränze binden im Frühjahr
Wir fertigen liegende, hängende, Tür- oder Arm-Kränze – je nach 
Ihren Vorlieben, Material- und Farbwahl. Die Technik wird 
gezeigt und erklärt. Vorzugsweise entstehen Kränze aus leich-
ten Weidenruten. Geschmückt mit buntem pastellfarbenem 
Material wie Bänder, Wolle, Filz, Schnüre, Dekoelementen aus 
Holz und einigen passenden Seidenblumen als Akzente. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Eigene Materialien können sehr gern mitgebracht werden. 
Die zusätzlichen Materialkosten richten sich nach dem Ver-
brauch und liegen pro Kranz bei ca. 10,00–15,00 €. Die Kosten 
werden bei der Kursleiterin vor Ort in bar beglichen.

MH2.10-004-F  Sabine le Vrang
P	 30.5.26, 6 UE
N	 Sa., 09.30–14.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

21,00 €, erm: 12,00 €

Einführung in die Floristik – 
Wochenendworkshop
Dieser Kurs wendet sich an alle, die sich für Floristik interessie-
ren. Es werden Grundlagen der gestalterischen Arbeit vermittelt, 
das sind Kenntnisse in Theorie und Praxis des Blumenbindens. 
In dem Kurs sind die Inhalte sinnvoll komprimiert und auf 
wesentliche Inhalte reduziert. Ziel ist es, Floristik-Interessierten, 
Ausbildungssuchenden und Quereinsteigenden entsprechendes 
Wissen zu vermitteln und einen Einblick in Grundlagen der Flo-
ristik zu geben. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Materialkosten richten sich nach dem Verbrauch, ca. 15,00–
20,00 € pro Tag (gesamt 30,00–40,00 €) und werden bei der 
Kursleiterin vor Ort in bar beglichen.

MH2.10-005-F  Sabine le Vrang
P	 13.–14.6.26, 14 UE
N	 Sa./So., 09.30–15.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

47,01 €, erm: 25,01 €

Korbflechten für Haus und Garten
In diesem Kurs lassen wir uns zu verschiedenen geflochtenen 
Objekten für Haus und Garten inspirieren. Sie können die Anre-
gungen der Kursleiterin aufgreifen oder eigene Ideen entwickeln. 
Dabei lernen Sie die Grundtechniken des Weidenflechtens ken-
nen und erfahren viel Interessantes über ein ebenso traditionel-
les wie modernes Handwerk. 
Bitte mitbringen: Gartenschere, Hammer, ein scharfes Messer 
mit möglichst breiter Klinge (z. B. Opinel), Arbeitskleidung, Abde-
ckung für den Arbeitsplatz (alte Decke oder Wachstuchdecke, 
Pappe, Zeitung für eine dicke Schicht o. ä.). Wenn vorhanden: 
größere Holzstücke aller Art, Baumscheiben, Äste, Wurzeln u. a. 
Materialkosten von ca. 25,00 € (je nach Verbrauch) bezahlen Sie 
bitte bei der Kursleiterin vor Ort in bar. Vorkenntnisse sind nicht 
nötig. Bringen Sie sich gern einen Mittagsimbiss mit. Bei gutem 
Wetter kann der Kurs draußen im Gartenbereich stattfinden.

MH2.10-012-F  Lydia Nagel
P	 20.–21.6.26, 16 UE
N	 Sa./So., 10.00–16.30 Uhr
ï	 Kunsthaus Flora Mahlsdorf, Florastr. 113

54,20 €, erm: 28,60 €



50

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de  Telefon: (030) 90293-2590

Kulturelle Bildung  Kulturelle Bildung  Handwerklich-künstlerisches Gestalten

Ich will aber meine eigene 
Sammelfigur haben! Kreiere 
deine eigene personalisierte  
Figurine im Comicstil	

NEU

Neuer Kurs!

In diesem Kurs wird eine personalisierte 5–7 cm große Spielfigur 
nach deinem Abbild (oder dem einer anderen Person) im Comic-
stil erstellt. Diese kann sowohl als personalisiertes Dekoobjekt 
als auch als individuelles Geschenk verwendet werden. Dieser 
Kurs lehrt die Grundlagen der Figurenmodellierung von dem 
Skelett bis hin zur Kleidung. Am Ende wird die Figur bemalt, um 
ihr Leben einzuhauchen.
Der Kurs ist für Anfänger geeignet. Farben und Modelliermate-
rial werden zur Verfügung gestellt, einige Farbtöne müssen aber 
ggf. gemischt werden.
Materialkosten: 9,00 €
Fragen im Kurs können auch auf Englisch beantwortet wer-
den.

MH2.10-033-F  Astrid Grabner
P	 18.–19.4.26, 10 UE
N	 Sa./So., 10.00–13.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

32,00 €, erm: 17,50 €

Foto, Film und Medienpraxis

Das 1 × 1 der Fotografie. Blende, 
Verschlußzeit und Co.
In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Grundlagen der Foto-
grafie kennen. In welchem Verhältnis stehen Blende, Verschluss-
zeit und ISO zueinander und warum ist das so wichtig, um ein 
gutes Foto zu schießen? Wir lernen zu verstehen, was bei einer 
Aufnahme im Inneren unserer Kamera passiert und setzen 
Blende, Verschlusszeit und Co. gezielt ein, um unser Bild indi-
viduell zu gestalten. Dabei lassen wir die Programmautomatik 
hinter uns.
Kursinhalte:
•	Verstehen und Anwenden von Blende, Verschlusszeit, ISO
•	Brennweite, Perspektive, Bildwirkung
•	Gestaltung der Schärfentiefe, Fokus
•	unverwackelte, scharfe Fotos ohne Stativ
•	Lichtmessung, Belichtungskorrektur
•	Einstellung der ISO
•	Bewegungsunschärfe
•	Bildgestaltung
Voraussetzung: Bitte bringen Sie eine Kamera und ein passen-
des Stativ mit. Sie sind mit den wichtigsten Grundfunktionen 
Ihrer Kamera vertraut oder haben eine Betriebsanleitung dabei. 
Die Kamera sollte über die Einstellungsmöglichkeiten von Blende 
und Verschlusszeit verfügen.

MH2.11-010-F  Anne Ida Helmer
P	 21.3.26, 8 UE
N	 Sa., 09.45–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

29,66 €, erm: 16,33 €

Sommer in der Platte. Fotoexkursion 
in Marzahn-Hellersdorf
Sommer in der Platte.Auf einem Platz zwischen den Hochhäu-
sern vom Typ WBS 70 baden zwei Mädchen in einem Brunnen. 
Unweit an einer der Hauptverkehrsadern grasen Alpakas auf 
einer Wiese, während in der alten Bockwindmühle gegenüber 
Bio-Mehl produziert wird. Marzahn-Hellersdorf ist ein vielfältiger 
Bezirk mit Plattenbausiedlung und Einfamilienhäusern, in denen 
zusammen etwa 274.000 Einwohner*innen leben. Und außerdem 
ist er einer der grünsten Bezirke Berlins. Während unserer Foto-
exkursion gibt es hier viel zu entdecken. Dabei sind fotografisch 
experimentelle/ erzählerische / architektonische Sichtweisen will-
kommen. Wir werden auf einem Hochhaus stehen, ein Dorf besu-
chen, einen Berg besteigen und/ oder Menschen in ihrem Umfeld 
fotografieren. 
Nach unserer Fotoexkursion werden unsere Bilder ausführlich 
besprochen, um so die Bildsprache zu festigen.
Treffpunkt am 14.06.2025 um 09.15 Uhr war ursprünglich: S Bhf. 
Springpfuhl am Gleis (stadtauswärts, Mitte des Bahnsteigs) 
geplant.
Für Fragen oder evtl. Unsicherheiten bitte bei der Kursleiterin 
melden: 0160 2781790.
Der Kurs findet auf Deutsch statt. Fragen können von der Kurs-
leiterin auch auf Englisch beantwortet werden.

MH2.11-011-F  Anne Ida Helmer
P	 6.–7.6.26, 10 UE
N	 Sa., 09.15–14.15 Uhr; So., 11.00–15.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

37,14 €, erm: 20,07 €

Das Portrait an einem Tag. 
Fotoworkshop
Sobald jemand vor unsere Kamera tritt, geht es nicht nur darum, 
ein technisch gutes Foto zu machen. Es geht vor allem darum, 
sich mit der Person vertraut zu machen, um sie emotional zu 
erfassen und sie zu erzählen. Wir lernen die unterschiedlichen 
Herangehensweisen in der Porträtfotografie kennen und arbei-
ten in der Praxis mit unterschiedlichen Lichtsituationen und 
reduzierter Technik, um uns ganz auf den Menschen konzent-
rieren zu können. „Das Porträt an einem Tag“ gibt wertvolle 
Tipps, wie die Position der Person/ Hintergrund, ihre Gestik/ 
Mimik, Licht/ Schatten.. und was der Fotograf / die Fotografin 
sonst noch zu berücksichtigen hat, um ein starkes Porträt zu 
erzählen. Bitte bringen Sie eine Kamera mit Wechselobjektiv mit 
sowie, falls vorhanden, von Ihnen selbst erstellte Porträtfoto-
grafien. Teile des Kurses werden bei gutem Wetter auch im 
Außenbereich stattfinden.

MH2.11-012-F  Anne Ida Helmer
P	 14.3.26, 8 UE
N	 Sa., 10.00–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

30,74 €, erm: 16,87 €
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ABOUT ME – Der Mensch hinter 
der Rolle
Ergänzen Sie Ihr Showreel mit einem bleibenden 
Eindruck

Das ABOUT ME vermittelt den ersten Eindruck über Sie und soll 
die Neugier von Caster*innen, Regisseur*innen und 
Produzent*innen wecken. Sie stehen hier im Mittelpunkt. Aber 
nicht als Darsteller*in, sondern als Mensch hinter der Rolle. Hier 
können Sie in kurzen Statements über sich erzählen. In ver-
schiedenen filmischen Sequenzen zeigen wir Ihre Vielseitigkeit. 
Im ABOUT ME findet sich alles über Sie, was auf dem Showreel 
fehlt. 
Der Kurs richtet sich an alle, die einen bleibenden Eindruck, ob 
vor der Kamera oder auf der Bühne, hinterlassen wollen.
Es entstehen zusätzliche Kosten von 40,00 € für Schnitt, Gra-
ding und Sound durch den Kursleitenden, die bei ihm gezahlt 
werden.

MH2.00-022-F  Andreas Arnstedt
P	 20.–22.4.26, 30 UE
N	 Mo, Di, Mi. 09.00–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

99,00 €, erm: 51,00 €

Dein eigenes Showreel: Szenen auf 
Englisch – Intensiv-Kurs
Erfolgreich bewerben im Filmgeschäft

Dieses Seminar ermöglicht unter professionellen Drehbedin-
gungen ein eigenes Showreel für eine erfolgreiche Bewerbung 
im Filmgeschäft zu erstellen.
Wir finden eine geeignete Szene auf Englisch, entwickeln eine 
Figur, proben mit Partner*in und finden den passenden Drehort. 
Sie erhalten wichtige Einblicke, was hinter der Kamera vor sich 
geht. Was macht die Regieassistenz, die Aufnahmeleitung, die 
Continuity etc. Am Ende des Kurses haben Sie ein 2- bis 3-minü-
tiges professionelles Showreel für ihre erfolgreiche Bewer-
bung.
50,00 € zusätzliche Kosten für die komplette Bearbeitung 
(Schnitt, Grading, Mischung) sind vor Ort bei der Kursleitung zu 
zahlen.

MH2.11-021-F  Andreas Arnstedt
P	 13.–17.4.26, 50 UE
N	 Mo.–Fr. 09.00–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

163,00 €, erm: 83,00 €

E-Casting, Professionelles Auftreten 
vor der Kamera
Dieser Kurs ist das Richtige für Dich, wenn Du als Schauspieler*in, 
Kleindarsteller*in oder Komparse / Komparsin für Serien, Wer-
bung und Commercials arbeitest oder arbeiten willst. Am Anfang 
steht in der Regel immer das Casting. Der Trend der Produkti-
onsfirmen geht seit einigen Jahren zum E-Casting, da dadurch 
sehr effektiv eine Vorauswahl getroffen werden kann. Aber wor-
auf legen die Caster*innen besonderen Wert? Worauf musst Du 
beim Dreh eines E-Castings achten? Und wie fällt Dein E-Cas-
ting besonders auf? In diesem Kurs schaffen wir eine E-Casting-
Situation, und arbeiten mit Original-Werbecastingtexten aus den 
letzten Jahren. Ein besonderes Augenmerk liegt dabei auf fol-
genden Punkten: – Auftritt / Präsentation: Wie stelle ich mich 
vor? – Setting: Wie sieht ein guter Hintergrund aus? Wie und 
wo wird die Kamera ideal positioniert? Wie wird eine gute 
Beleuchtung geschaffen? – Verhalten vor der Kamera/ Dos und 
Don’ts: Sprechweise, Körperhaltung, Ausstrahlung. Die E-Cas-
tings werden im Anschluss von den Teilnehmenden und dem 
Dozenten gemeinsam ausgewertet. Dabei gibt es sofort ein kon-
struktives Feedback. Ein E-Casting besteht immer aus der per-
sönlichen Vorstellung, die bei jedem E-Casting gleich ist. Darauf 
folgt dann die Spielszene. In diesem Kurs erhalten alle das Mate-
rial für eine perfekte Vorstellung, die vor jedes E-Casting 
geschnitten werden kann.	  
Zusatzinformation: Der sichere Umgang mit dem Smart-
phone / Computer wird für diesen Kurs vorausgesetzt. Auf 
Wunsch kann der Kursleiter das Videomaterial für die Vorstel-
lung im E-Casting schneiden und graden, dafür ist eine Gebühr 
von 40,00 € im Kurs an den Dozenten zu entrichten. 
Der Dozent ist Andreas Arnstedt – Schauspieler, Regisseur, 
Produzent und Autor preisgekrönter Spielfilme. Er bringt mehr 
als 20 Jahre Berufserfahrung bei Film und Fernsehen mit. 
Mehr Informationen finden Sie unter www.questionmark-enter-
tainment.de.	

MH2.11-023-F  Andreas Arnstedt
P	 28.–29.3.26, 20 UE
N	 Sa./So., 09.00–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

67,00 €, erm: 35,00 €

Szenisches Lesen
Dieser Kurs richtet sich an angehende und erfahrene Autor*Innen, 
sowie an alle, die gern Geschichten, Prosa oder Gedichte öffent-
lich vortragen wollen. Hier finden sie den Einstieg in ein bewusst 
gestaltetes, lebendiges und unterhaltendes Vorlesen vor Pub-
likum. 
Sie machen sich mit Atem- Artikulations- und Gestaltungstech-
niken vertraut und lernen, ihre Stimme bewusst einzusetzen. 
Sie erfahren welche Rolle Körperhaltung, Körperspannung und 
Bewegung während einer Lesung spielen und wie ein guter Kon-
takt zum Publikum gelingt.
Über Schauspiel- und Improvisationstechniken erhalten Sie Mit-
tel und Werkzeuge, um Ihre Texte körpersprachlich vorzuberei-
ten und direkt in Partner- und Gruppenübungen anzuwenden. 
Wir beschäftigen uns mit der Textanalyse und der rhythmischen 
Gestaltung innerhalb der Satzkonstruktion, um den Text schließ-
lich szenisch (vor) zu lesen. 
Alle Übungsschritte werden mit der Kamera aufgenommen und 
sofort im Anschluss ausgewertet.
Am Ende des Kurses wird jeder Teilnehmer eine kurze szenische 
Lesung halten.
Sie können eigene Texte oder Texte, die Ihnen gut gefallen als 
Arbeitsgrundlage in den Kurs mitbringen.
Einzige Voraussetzung: Lust am Vorlesen.

MH2.11-024-F  Andreas Arnstedt
P	 21.–22.2.26, 20 UE
N	 Sa./So., 09.00–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

67,00 €, erm: 35,00 €
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Musik / Gesang

Akustische Gitarre und 
Liedbegleitung – für Fortgeschrittene 
(Mi)
Teil I

Der Kurs vermittelt erweiterte Kenntnisse in Akkordbegleitung, 
Rhythmik, Anschlag- und Picking-Techniken auf der Akustikgi-
tarre. Entlang populären Materials aus verschiedenen Stilrich-
tungen werden individuelle Liedbegleitung, Rhythmussicherheit 
und das Zusammenspiel in der Gruppe weiterentwickelt und die 
musikalische Kommunikation gefördert.
Ein geeignetes eigenes Instrument ist notwendig.
Gute Grundkenntnisse des Gitarrenspiels sind wünschens-
wert.

MH2.13-001-F  Florian Rothe
P	 7.1.–25.3.26, 24 UE
N	 Mi., 17.00–18.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

75,00 €, erm: 39,00 €

Akustische Gitarre und 
Liedbegleitung – für leicht 
Fortgeschrittene (Mi)
Teil I

Der Kurs vermittelt erweiterte Kenntnisse in Akkordbegleitung, 
Rhythmik, Anschlag- und Picking-Techniken. Entlang populären 
Materials aus verschiedenen Stilrichtungen werden individuelle 
Liedbegleitung, Rhythmussicherheit und das Zusammenspiel 
in der Gruppe weiterentwickelt und die musikalische Kommu-
nikation gefördert.
Ein geeignetes eigenes Instrument ist notwendig. Gute Grund-
kenntnisse des Gitarrenspiels sind wünschenswert.

MH2.13-002-F  Florian Rothe
P	 7.1.–25.3.26, 24 UE
N	 Mi., 19.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

75,00 €, erm: 39,00 €

Akustische Gitarre und 
Liedbegleitung – für Fortgeschrittene 
(Do)
Teil I

Der Kurs vermittelt erweiterte Kenntnisse in Akkordbegleitung, 
Rhythmik, Anschlag- und Picking-Techniken auf der Akustikgi-
tarre. Entlang populären Materials aus verschiedenen Stilrich-
tungen werden individuelle Liedbegleitung, Rhythmussicherheit 
und das Zusammenspiel in der Gruppe weiterentwickelt und die 
musikalische Kommunikation gefördert.
Ein geeignetes eigenes Instrument ist notwendig.
Gute Grundkenntnisse des Gitarrenspiels sind wünschens-
wert.

MH2.13-003-F  Florian Rothe
P	 8.1.–26.3.26, 24 UE
N	 Do., 17.00–18.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

87,00 €, erm: 45,00 €

Akustische Gitarre und 
Liedbegleitung – für leicht 
Fortgeschrittene (Do)
Teil I

Der Kurs vermittelt Kenntnisse in Akkordbegleitung, Rhythmik, 
Anschlag- und Zupf-Techniken. Entlang populären Materials 
werden individuelle Liedbegleitung, Rhythmussicherheit und 
das Zusammenspiel in der Gruppe entwickelt und die musika-
lische Kommunikation gefördert.
Ein geeignetes eigenes Instrument ist notwendig. Erste Kennt-
nisse in Akkord- und Rhythmusspiel sind wünschenswert. 

MH2.13-004-F  Florian Rothe
P	 8.1.–26.3.26, 24 UE
N	 Do., 19.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

75,00 €, erm: 39,00 €

Akustische Gitarre und 
Liedbegleitung – für Fortgeschrittene 
(Mi)
Teil II

Der Kurs vermittelt erweiterte Kenntnisse in Akkordbegleitung, 
Rhythmik, Anschlag- und Picking-Techniken auf der Akustikgi-
tarre. Entlang populären Materials aus verschiedenen Stilrich-
tungen werden individuelle Liedbegleitung, Rhythmussicherheit 
und das Zusammenspiel in der Gruppe weiterentwickelt und die 
musikalische Kommunikation gefördert.
Ein geeignetes eigenes Instrument ist notwendig.
Gute Grundkenntnisse des Gitarrenspiels sind wünschens-
wert.

MH2.13-005-F  Florian Rothe
P	 8.4.–15.7.26, 28 UE
N	 Mi., 17.00–18.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

87,00 €, erm: 45,00 €

Akustische Gitarre und 
Liedbegleitung – für leicht 
Fortgeschrittene (Mi)
Teil II

Der Kurs vermittelt Kenntnisse in Akkordbegleitung, Rhythmik, 
Anschlag- und Zupf-Techniken. Entlang populären Materials 
werden individuelle Liedbegleitung, Rhythmussicherheit und 
das Zusammenspiel in der Gruppe entwickelt und die musika-
lische Kommunikation gefördert.
Ein geeignetes eigenes Instrument ist notwendig. Erste Kennt-
nisse in Akkord- und Rhythmusspiel sind wünschenswert. 

MH2.13-006-F  Florian Rothe
P	 8.4.–15.7.26, 28 UE
N	 Mi., 19.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

87,00 €, erm: 45,00 €

rikerto
Durchstreichen

rikerto
Eingefügter Text
Akustische Gitarre und Liedbegleitung - für Beginnende (Mi)
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Akustische Gitarre und 
Liedbegleitung – für Fortgeschrittene 
(Do)
Teil II

Der Kurs vermittelt erweiterte Kenntnisse in Akkordbegleitung, 
Rhythmik, Anschlag- und Picking-Techniken auf der Akustikgi-
tarre. Entlang populären Materials aus verschiedenen Stilrich-
tungen werden individuelle Liedbegleitung, Rhythmussicherheit 
und das Zusammenspiel in der Gruppe weiterentwickelt und die 
musikalische Kommunikation gefördert.
Ein geeignetes eigenes Instrument ist notwendig. 
Gute Grundkenntnisse des Gitarrenspiels sind wünschens-
wert.

MH2.13-007-F  Florian Rothe
P	 9.4.–16.7.26, 28 UE
N	 Do., 17.00–18.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

87,00 €, erm: 45,00 €

Akustische Gitarre und 
Liedbegleitung – für leicht 
Fortgeschrittene (Do)
Teil II

Der Kurs vermittelt Kenntnisse in Akkordbegleitung, Rhythmik, 
Anschlag- und Zupf-Techniken. Entlang populären Materials 
werden individuelle Liedbegleitung, Rhythmussicherheit und 
das Zusammenspiel in der Gruppe entwickelt und die musika-
lische Kommunikation gefördert.
Ein geeignetes eigenes Instrument ist notwendig. Erste Kennt-
nisse in Akkord- und Rhythmusspiel sind wünschenswert. 

MH2.13-008-F  Florian Rothe
P	 9.4.–16.7.26, 28 UE
N	 Do., 19.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

87,00 €, erm: 45,00 €

Einsteiger E-Gitarren Workshop
Wochenendworkshop

Die E-Gitarre fasziniert Jung und Alt und warum es nicht selbst 
probieren?! 
Auf unkomplizierte Art und Weise machen wir uns mit den 
Grundlagen der Spielweise dieses Instruments vertraut. Anhand 
der Klassiker von AC / DC, Beatles, Deep Purple, Kiss, Santana 
und anderen Hits werden wir die Powerchords, das Plektrums-
piel, einfache Intros und verzerrte Spielweise kennenlernen.
Da im Gegensatz zu akustischer Gitarre die meisten Griffe mit 
einem bzw. zwei Fingern gespielt werden können ist auch der 
Einstieg nicht so mühsam und kann während des Workshops 
erfahren werden.
Für die Teilnahme benötigen Sie eine E-Gitarre und wenn vor-
handen einen kleinen Gitarrenverstärker. Wer keinen hat, wird 
über den im Unterrichtsraum vorhandenen spielen können.
Also kommen Sie vorbei, denn: „Rock’n’Roll will never die!“

MH2.13-011-F  Gerd Muchow
P	 30.–31.5.26, 16 UE
N	 Sa./So., 10.00–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

59,00 €, erm: 31,00 €

Blues-/Country-Gitarre
Wochenendworkshop

Ein Workshop für leicht fortgeschrittene Gitarrist*innen, die ihre 
Spieltechnik erweitern möchten und z. B. den Wechselbass, 
das Folkpicking und den Dur- und Moll-Blues in seiner Form 
kennenlernen wollen. Es wird auch eine Einführung in das ein-
fache Solospiel erprobt. 
Bitte ein eigenes Instrument mitbringen. 
Der Kursleiter Hr. Gerd Muchow hat eine 30-jährige Berufser-
fahrung als Musiklehrer und Studiogitarrist.

MH2.13-012-F  Gerd Muchow
P	 6.–7.6.26, 16 UE
N	 Sa./So., 10.00–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

59,00 €, erm: 31,00 €

Spielend Gitarre lernen – 
für Beginnende
Wochenendworkshop

Ein Wochenend-Workshop für Einsteiger*innen, bei dem auch 
ohne Noten-Kenntnisse die wichtigsten Grundlagen einer Gitar-
renbegleitung vermittelt werden. Diese wird in Form von Schlag-, 
Zupf- u. Plektrum-Techniken vorgestellt und anhand einfacher 
Folk-, Pop-, Rock-, und Blueslieder ausprobiert. 
Das Unterrichtsmaterial wird vom Kursleiter bereitgestellt. 
Für den Kurs benötigen Sie eine Konzert- oder Western
gitarre.
Der Kursleiter Hr. Gerd Muchow hat eine 30-jährige Berufser-
fahrung als Musiklehrer und Studiogitarrist.

MH2.13-013-F  Gerd Muchow
P	 13.–14.6.26, 2 UE
N	 Sa./So., 10.00–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

59,00 €, erm: 31,00 €

Ukulele für Einsteiger*innen
Wochenendworkshop

Dieser Wochenendworkshop bietet einen Einstieg in die Spiel-
weise des kleinen 4-Saiters. Das handliche Musikinstrument ist 
leicht zu transportieren, erzeugt wunderbare Klänge und ist in 
jedem Alter gut erlernbar. Ob allein oder in der Gruppe – die 
Ukulele ist ein Instrument, das beinah keine Grenzen kennt.
Sie erlernen die Grundlagen, wie Stimmweise und Spielweise – 
Plektrumspiel und Fingerspiel, Begleitung und Solospiel. 
Gemeinsam werden einfache Lieder zum sofort Spielen geübt: 
Oldies, Klassiker und moderne Lieder, die Ukulele ist vielseitig 
einsetzbar.
Bitte ein eigenes Instrument mitbringen. Auf Wunsch berät Sie 
der Kursleiter im Vorfeld zu einem geeigneten Einstiegsmodell.

MH2.13-014-F  Gerd Muchow
P	 20.–21.6.26, 16 UE
N	 Sa./So., 10.00–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

59,00 €, erm: 31,00 €
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Mundharmonika – Workshop
Die Autorin des Mundharmonika-Lehrbuchs „Die Mundharmo-
nika in der Praxis“, Beata Kossowska kommt zu einem Mund-
harmonika-Kurs an unsere VHS. Mit bekannten Songs und Melo-
dien aus Blues und Pop werden auf der Mundharmonika die 
Grundlagen wie Atemtechnik, Einzeltonspiel, Skalen, Riffs und 
Licks erlernt. Spieltechniken wie Bending, Effekte wie Wah-Wah 
oder Vibrato, sowie Improvisationstechniken erweitern das spie-
lerische Können.
Für den Workshop sind keine Notenkenntnisse erforderlich. 
Benötigt wird eine Bluesharp in C-Stimmung. Auf Wunsch kann 
bei der Dozentin ein Instrument zwischen 10,00–60,00 € erwor-
ben werden.

MH2.13-021-F  Beata Kossowska
P	 14.3.26, 7 UE
N	 Sa., 10.00–16.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

24,99 €, erm: 14,00 €

Mundharmonika – Workshop
Folgekurs

Dieser Folgekurs ist für alle, die bereits schon einen Mundhar-
monikaworkshop / Kurs gemacht haben, geeignet.
Es werden bekannte Melodien und Blues, Blueslicks, Bluesriffs, 
Banding und andere Technik gelernt.

MH2.13-022-F  Beata Kossowska
P	 14.3.26, 4 UE
N	 Sa., 16.00–19.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

15,00 €, erm: 9,00 €

Atemarbeit und Powervoice
In der Atemarbeit nach Prof. Middendorf werden Empfindungen 
von Durchlässigkeit, Atemfluss und Atemkraft erlebbar. Diese 
Erfahrungen finden ihre kreative Umsetzung in gestalteten Bewe-
gungen und im stimmlichen Ausdruck. Mit dem Powervoice-
Konzept entdecken Sie die natürliche Kraft der eigenen Stimme 
und die Einführung in eine „gesunde“ Gesangsweise. Diese 
Gesangsmethode eignet sich besonders für die Interpretation 
von Songs aus Pop, Rock, Jazz und Musical und bedient sich 
u. a. der Mittel der Gehörbildung, Intonation, Imitation und Inter-
pretation.
Bitte bewegungsfreundliche Kleidung und dicke Socken oder 
Gymnastikschuhe mitbringen.

MH2.13-030-F  Gerd Muchow; Detlef Spielvogel
P	 27.–28.6.26, 16 UE
N	 Sa./So., 10.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

75,00 €, erm: 39,00 €

Afrikanisches Trommeln / 
African Drums
Die Djembe-Trommel fasziniert mit der Kraft und Vielfalt ihrer 
Klänge und Rhythmen – Sie gilt als die beliebteste Trommel aus 
Westafrika. Dieser Workshop bietet die Gelegenheit, afrikani-
sches Trommeln kennenzulernen. Es braucht keinerlei Vorer-
fahrung. Wer schon getrommelt hat, kann hier vorhandene Erfah-
rungen auffrischen und erweitern. Wir spielen westafrikanische 
Rhythmen aus dem Senegal und Guinea, vermittelt werden die 
Sounds und Anschlagtechniken der Djembe sowie mehrstim-
miges Zusammenspiel. Ein Workshop mit Rhythmusgefühl und 
Spaß am Spielen. 
Ein Leihentgelt für Trommeln 3,00 € ist beim Kursleiter zu ent-
richten. Wer schon eine eigene Djembe hat, kann diese gerne 
mitbringen.

MH2.13-031-F  Detlef Spielvogel
P	 7.6.26, 8 UE
N	 Sa., 10.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

31,00 €, erm: 17,00 €

Offenes Singen für Seniorinnen und 
Senioren
In Kooperation mit der Hans-Werner-Henze-
Musikschule

Singen ist gesund, es belebt Körper und Geist, muntert auf, 
tröstet, macht einfach Spaß. Singen hilft, jung zu bleiben – 
sowohl im Kopf als auch im Herzen. Deswegen ist dieser Kurs 
eine Einladung zum Mitsingen. Gemeinsam wird altes Liedgut 
wiederentdeckt, vom Kirchenlied über Volksmusik bis zum Gas-
senhauer. Nicht die Schönheit des Gesangs ist wichtig, sondern 
die Freude am gemeinsamen Erlebnis. 

MH2.13-061-F  Dörthe Zauber
P	 9.1.–27.3.26, 14 UE
N	 Fr., 10.00–11.00 Uhr
ï	 Musikschule, Maratstraße 182

45,54 €, erm: 24,27 €

MH2.13-062-F  Dörthe Zauber
P	 17.4.–3.7.26, 13 UE
N	 Fr., 10.00–11.00 Uhr
ï	 Musikschule, Maratstraße 182

41,66 €, erm: 22,33 €

MH2.13-071-F
P	 8.1.–26.3.26, 14 UE
N	 Do., 10.30–11.30 Uhr
ï	 Musikschule Haus Babylon, Stephan-Born-Str. 4

45,54 €, erm: 24,27 €

MH2.13-072-F
P	 16.4.–2.7.26, 14 UE
N	 Do., 10.30–11.30 Uhr
ï	 Musikschule Haus Babylon, Stephan-Born-Str. 4

45,54 €, erm: 24,27 €

Aktuelle 
Informationen zu 

Änderungen und Teilnahme- 
bedingungen entnehmen  

Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
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Gesundheitsbildung

„VHS macht gesünder!“ 
Körperliches und psychisches Wohl­
befinden sind entscheidende Voraus­
setzungen, um die Herausforderun­
gen im Beruf und im Privatleben 
erfolgreich bewältigen zu können. 
Gesundheitskompetenz ist unerläss­
lich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigen­
verantwortlich stärken möchten. In 
unseren Bildungsangeboten erfahren 
Sie, was alles zu einem gesunden 
Lebensstil gehört, wie Sie Stress 
abbauen, Ihren Körper positiv wahr­
nehmen, die eigene Kraft spüren und 
sich ausgewogen ernähren können. 
Lernen Sie von den Sichtweisen 
anderer Menschen, erwerben Sie die 
Fähigkeit, mit Stress konstruktiv 
umzugehen und Krisen erfolgreich zu 
überwinden. Das stärkt Ihre psychi­
schen und physischen Ressourcen, 
macht Sie fit für Alltag und Beruf und 
fördert Ihre Gesundheit nachhaltig. 
Die aktuelle Forschung weist immer 
wieder auf den positiven Einfluss von 
Emotionalität, Stressbewältigung, 
ausgewogener Ernährung und Bewe­
gung für das Gelingen von Lernpro­
zessen hin. Die Angebote der 
Gesundheitsbildung an Volkshoch­
schulen berücksichtigen seit langem 
diese Erkenntnisse. Sachinformatio­
nen und Lernen werden mit allen Sin­
nen verknüpft. Gelernt wird hand­
lungsorientiert, auf die Gruppe 
bezogen und unter Berücksichtigung 
biografischer Anknüpfungspunkte. 
Das sind wichtige Voraussetzungen 
für die Lust auf das Abenteuer des 
lebenslangen Lernens.

Zuschüsse durch Krankenkassen
Die Anerkennung von Präventionskursen erfolgt ab 
dem 1.1.2017 ausschließlich über die Zentrale Prüf­
stelle Prävention (ZPP) der gesetzlichen Krankenkas­
sen. Die ZPP schreibt zusätzlich zu den bisherigen 
Rahmenbedingungen starre Kurskonzepte und 
Stundenpläne vor. Diese sind mit den didaktisch-
methodischen Grundsätzen der Volkshochschulen, 
die großen Wert auf die Teilnehmerorientierung und 
die Förderung individueller Lernprozesse legen, nicht 
vereinbar. Unter diesen Bedingungen sieht sich die 
Volkshochschule Marzahn-Hellersdorf außerstande, 
sich an den Präventionsmaßnahmen gemäß 
§ 20 SGB V zu beteiligen. Gleichwohl bedauern wir 
es sehr, dass unsere Teilnehmenden nach mehr als 
15 Jahren nun auf die Krankenkassenzuschüsse zu 
ihren Kursen verzichten müssen. 
Die Berliner Volkshochschulen sind Mitglied bei 
„Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V.“, der Arbeits­
gemeinschaft für Gesundheitsförderung in Berlin und 
Brandenburg.
Über 100 Organisationen und weitere 50 Einzelmit­
glieder haben das gemeinsame Ziel, das Anliegen 
der Gesundheitsförderung in der Region und bun­
desweit voranzubringen. Schwerpunkt der Arbeit ist 
es, die gesundheitlichen Belange der Menschen ins 
öffentliche Bewusstsein zu bringen und dabei insbe­
sondere sozial Benachteiligten Gesundheitschancen 
zu ermöglichen.

Methodik unseres Angebots
Im Programmbereich Gesundheit bieten wir Ihnen 
die verschiedensten Angebote zur Gesundheits­
förderung, aber auch zur Gesundheitsvorsorge. 
Je nach Bedürfnissen und zeitlichen Möglichkeiten 
können Sie wählen zwischen Vorträgen, Workshops 
und wöchentlichen Kursangeboten über mehrere 
Wochen.

Information und Beratung
An den Berliner Volkshochschulen werden keine 
Therapien angeboten. Unsere Kurse dienen der 
Gesundheitsförderung, der Selbsterfahrung, der 
Hilfe zur Selbsthilfe. Liegen gesundheitliche Ein­
schränkungen vor, befragen Sie bitte vor einer 
Anmeldung Ihre Ärztin bzw. Ihren Arzt, ob der 
gewählte Kurs für Sie der richtige ist. Achten Sie 
bitte während eines Kurses auf die Signale Ihres 
Körpers, trainieren Sie nicht bis an Ihre Leistungs­
grenze, nehmen Sie die Fachkompetenz Ihrer Kurs­
leiterin bzw. Ihres Kursleiters in Anspruch. 
Haben Sie Fragen zum Kurs oder zur Kursauswahl 
lassen Sie sich vor Kursbeginn beraten, auch tele­
fonisch.
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Gesundheitsbildung  Yoga – Pilates

Gesundheitliche Bildung

Yoga – Pilates

YOGA und PILATES zum 
Wochenstart
Mit Yoga und Pilates haben wir eine Kraftquelle, um neu aufzu-
tanken. In diesem Kurs verbinden wir die Techniken des Hatha 
Yoga mit den Prinzipien der Pilates Methode. Mit Pilates trai-
nieren wir die tiefliegenden Bauch- und Gesäßmuskeln, die 
Beckenboden- und Rückenmuskulatur. Auf gelenkschonender 
Basis verbessern Sie Ihre Körperhaltung, Atmung und Koordi-
nation. Durch die Asana (Körperhaltungen) aus dem Yoga kön-
nen sich Verspannungen lösen und die gesamte Muskulatur 
wird gedehnt. Yoga bezieht sich auf den Menschen in seiner 
Ganzheit, schärft die Wahrnehmung für den eigenen Körper. 
Das Zusammenspiel von Körper, Geist und Seele lässt Momente 
tiefer Entspannung entstehen.

MH3.01-172-F  Carmen Rodina
P	 11.5.–6.7.26, 16 UE
N	 Mo., 16.15–17.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,00 €, erm: 27,00 €

YOGA und PILATES zum Wochen 
Ausklang
– Nicht nur für Einsteiger –

Mit Yoga und Pilates haben wir eine Kraftquelle, um neu aufzu-
tanken. In diesem Kurs verbinden wir die Techniken des Hatha 
Yoga mit den Prinzipien der Pilates Methode. Mit Pilates trai-
nieren wir die tiefliegenden Bauch- und Gesäßmuskeln, die 
Beckenboden- und Rückenmuskulatur. Auf gelenkschonender 
Basis verbessern Sie Ihre Körperhaltung, Atmung und Koordi-
nation. Durch die Asana (Körperhaltungen) aus dem Yoga kön-
nen sich Verspannungen lösen und die gesamte Muskulatur 
wird gedehnt. Yoga bezieht sich auf den Menschen in seiner 
Ganzheit, schärft die Wahrnehmung für den eigenen Körper. 
Das Zusammenspiel von Körper, Geist und Seele lässt Momente 
tiefer Entspannung entstehen.

MH3.01-170-F  Carmen Rodina
P	 15.5.–3.7.26, 14 UE
N	 Fr.,15.15–16.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

45,00 €, erm: 24,00 €

MH3.01-171-F  Carmen Rodina
P	 15.5.–3.7.26, 14 UE
N	 Fr.,17.00–18.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

45,00 €, erm: 24,00 €

YOGA und PILATES für den Beruf
Eine Investition in die Gesundheit und 
Leistungsfähigkeit (Bildungszeit)

Der moderne Berufsalltag ist oft geprägt von langen Stunden 
im Sitzen, hohen Anforderungen und konstantem Druck. Yoga 
und Pilates bieten eine effektive Möglichkeit, diesen Belastun-
gen entgegenzuwirken. Inmitten des hektischen Arbeitsalltags 
ist es eine Herausforderung, Körper und Geist im Gleichgewicht 
zu halten. Doch genau hier setzen Yoga und Pilates an, um Sie 
zu unterstützen und zu stärken.
Während der Bildungstage lernen wir Übungen, die speziell dar-
auf ausgerichtet sind, die Muskelgruppen zu stärken, die durch 
langes Stehen oder im Sitzen am Schreibtisch belastet werden. 
Dazu gehören Übungen zur Stärkung des Rückens, der Bauch-
muskulatur, der Beine und des Schultergürtels. Ein starker und 
gesunder Körper bildet die Grundlage für eine verbesserte Leis-
tungsfähigkeit im Berufsalltag. Indem Sie sich auf Ihre körper-
liche Gesundheit konzentrieren, können Sie Ihre Produktivität 
steigern und gleichzeitig das Risiko von Verletzungen und Krank-
heiten reduzieren. Durch gezielte Atemtechniken und fließende 
Bewegungen aus dem Yoga, kann Stress reduziert werden, die 
selbst in stressigen Situationen helfen, ruhig zu bleiben.
Im Seminar werden gelenkschonende Yoga- und Pilates Übun-
gen vorgestellt, die in Minipausen auch am Schreibtisch aus-
geführt werden können. Die Übungen sind praxisorientiert und 
lassen sich leicht in Ihren Arbeitsalltag integrieren, wie z. B. 
Katze-Kuh-Stretch oder seitliche Dehnungen können integriert 
werden, um die Durchblutung zu fördern und die Energie zu 
steigern. Yoga und Pilates fördern die Konzentration und helfen 
dabei, fokussiert und produktiv zu bleiben, selbst bei anspruchs-
vollen Aufgaben.
Bitte mitbringen: Schreibsachen und Papier für Notizen und eine 
Mattenauflage. Yogamatten- & Klötze, Decken und Kissen sind 
vorhanden.
Dieser Kurs gilt gemäß § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes BiZeitG (GVBl. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt. 
Diese Anerkennung gilt nur für Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer gemäß § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die 
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschäftigt sind.

MH3.00-104-F  Carmen Rodina
P	 8.–12.6.26, 39 UE
N	 Mo.–Do. 8.30–14.30 Uhr, Fr., 8.30 Uhr–14.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

120,99 €, erm: 62,00 €

MH3.00-105-F  Carmen Rodina
P	 6.–10.7.26, 39 UE
N	 Mo.–Do. 8.30–14.30 Uhr, Fr., 8.30 Uhr–14.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

120,99 €, erm: 62,00 €

Aktuelle 
Informationen zu 

Änderungen und Teilnahme- 
bedingungen entnehmen  

Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
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Tanz & Yoga Workshop  
NEU!	

NEU

Bewegung trifft Balance

Erlebe die Kraft des Tanzes und die Tiefe des Yoga in einem 
besonderen Workshop. Komm ins Spüren, komm in deinen 
Flow!
Erlebe ein Wochenende voller Entspannung mit wohltuenden 
Yogaeinheiten und Freude an der Bewegung. Tanzen ist ein 
komplettes Ganzkörpertraining. 
Wer viel tanzt, trainiert seine Flexibilität und gleichzeitig noch 
seine Körperhaltung. Unsere exklusive Tanz- und Yoga-Work-
shop-Reihe bietet dir die optimale Kombination aus belebender 
Tanzbewegung und regenerierenden Yoga-Einheiten, ganz ohne 
Vorkenntnisse, mit Fokus auf Erleben, Kennenlernen und Spaß 
an der Bewegung. Durch verschiedene Übungen erforschen wir 
unsere ganz eigene Bewegungssprache. 
Du bist eingeladen, dich so zu bewegen, im Einklang, was dir 
entspricht, ganz ohne Leistungsdruck.
Bitte bringe bequeme Kleidung, etwas zu trinken und evtl. eine 
Kleinigkeit zum Essen für die Pause mit.
Wir bewegen uns barfuß. Yogamatten, Yogaklötze und Decken 
sind vorhanden. 

MH3.00-111-F  Carmen Rodina
P	 27.6.26, 5 UE
N	 Sa., 10.00–15.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

18,99 €, erm: 11,00 €

MH3.00-112-F  Carmen Rodina
P	 5.9.26, 5 UE
N	 Sa., 10.00–15.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

18,99 €, erm: 11,00 €

MH3.00-113-F  Carmen Rodina
P	 17.10.26, 5 UE
N	 Sa., 10.00–15.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

18,99 €, erm: 11,00 €

Pilates – Gesundheitsprävention
Sitzen auch Sie gerade viel und haben schon den Bildschirm-
blick? Zieht und kneift es überall im Rücken? Dann sind Sie hier 
genau richtig. Mit Pilates trainieren wir die tiefliegenden Bauch- 
und Gesäßmuskeln, die Beckenboden- und Rückenmuskulatur. 
Auf gelenkschonender Basis verbessern Sie ihre Körperhaltung, 
Atmung und Koordination. Eine Reise durch den Körper, die 
unsere Atmung in Bewegung bringt.

MH3.01-217-F  Carmen Rodina
P	 11.5.–6.7.26, 10 UE
N	 Mo., 15.00–16.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

37,14 €, erm: 20,07 €

Pilates für Anfänger
Pilates, diese einzigartige Kombination aus Kräftigungs-, Deh-
nungs- und Entspannungsübungen, wurde bereits in den 1920er 
Jahren von Joseph Hubertus Pilates entwickelt. Basis der Übun-
gen ist die Arbeit mit der Stabilisationsmuskulatur des Rumpfes, 
dem sogenannten Powerhouse. Pilates setzt bei der Aktivierung 
und Stärkung der tiefliegenden Bauch-, Rücken-, Gesäß- und 
Beckenbodenmuskulatur an. Die Übungen werden in kontrol-
lierten und fließenden Bewegungen und mit großer Konzentra-
tion auf eine bewusste Atmung ausgeführt. Pilates ist gut für 
alle, die sich ein sanftes und effektives Training für den ganzen 
Körper wünschen. Wie intensiv das Training ist, können Sie 
individuell variieren. Es sind keine Vorkenntnisse nötig und der 
Kurs ist für jedes Alter geeignet. Der Kurs ist offen für alle. Bitte 
tragen Sie entspannte und bequeme Kleidung, bringen Sie ein 
kleines Handtuch und was zu trinken mit.

MH3.01-219-F  Tanja Tress
P	 8.1.–25.6.26, 42 UE
N	 Do., 8.45–10.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

126,00 €, erm: 63,00 €

Endlich Sommer! Mini Yoga Retreat 
zum Wohlfühlen
Freuen Sie sich auf ein wohltuendes Wochenende für Körper, 
Geist und Seele mit Atemübungen, Meditationen, Klang- und 
Duftreisen, Gesichtsmassagen.
Wir verbinden verschiedene Yogastile wie Hatha- und Yin-Yoga 
in einem Mix aus Dehn-, Kraft-, Koordinations-, Balance-, und 
Mobilitätsübungen. Losgelöst vom Alltagsstress können Sie hier 
zu sich selbst finden und neue Kraft schöpfen.
Für jede(n) geeignet. Vorkenntnisse sind nicht nötig.
Ausklingen werden wir mit einem Picknick und einem ayurve-
dischem Tee (Unkostenbeitrag 5,00 € in bar an die Kursleitung 
zu entrichten)
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken und Pull-
over, eine Yogamatte, eine kleine Decke, Getränk und 
Snack.

MH3.01-018-F  Tanja Tress
P	 4.–5.7.26, 13 UE
N	 Sa./So.10.00–15.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

42,00 €, erm: 22,50 €

MH3.01-019-F  Tanja Tress
P	 18.–19.7.26, 13 UE
N	 Sa./So.10.00–15.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

42,00 €, erm: 22,50 €

MH3.01-020-F  Tanja Tress
P	 25.–26.7.26, 13 UE
N	 Sa./So.10.00–15.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

42,00 €, erm: 22,50 €

Dein wöchentlicher Yoga-Flow – 
Gesundheitsprävention
Entspannung im Arbeits-Alltag

In diesem Kurs haben Sie die Möglichkeit, sich auf der Matte 
selbst zu erfahren und durch Yoga-, Atem und Meditationsübun-
gen wieder ein Stück mehr bei sich selbst anzukommen. Im 
Alltag werden Körper und Geist oft als voneinander getrennt 
angesehen, obwohl sie eine untrennbare Einheit darstellen. Im 
Yoga wird dieser Aspekt aufgegriffen und Körper und Geist 
werden über die Atmung in Verbindung mit achtsamer Bewe-
gung wieder in Einklang gebracht. Über Yoga und Meditationen 
erfahren Sie hier einmal wöchentlich einen neuen Zugang zu 
sich selbst und Ihrem Körper, tun ihm nebenbei noch etwas 
Gutes und dürfen in die Yogaphilosophie eintauchen. Der hier 
angebotene Kurs wird aus Elementen des Hatha bzw. Vinyasa 
Flow Yoga konzipiert.

MH3.01-101-F  Tanja Tress
P	 6.1.–30.6.26, 30 UE
N	 Di., 13.15–14.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

95,01 €, erm: 49,01 €

MH3.01-110-F  Tanja Tress
P	 6.1.–30.6.26, 30 UE
N	 Di., 14.30–15.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

95,01 €, erm: 49,01 €
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Anfängeryoga für Menschen mit 
Bewegungseinschränkungen
Dieser Kurs richtet sich an alle, die aufgrund körperlicher Ein-
schränkungen (alters-, gewichts- oder unfallbedingt) noch kei-
nen Zugang zum Yoga gefunden haben. Yoga ist für Menschen 
jeden Alters und jeder körperlichen Verfassung sinnvoll und kann 
Beschwerden (vor allem im Schulter-/Nackenbereich, in der 
Hüfte, im Rücken) lindern sowie eine fehlende Muskulatur gezielt 
aufbauen. Der Kurs enthält ausschließlich sanfte und entspan-
nende Elemente aus dem Restorativen Yoga, dem Yin-Yoga, 
dem Hatha-Yoga und aus der Yogatherapie. Es wird mit Hilfs-
mitteln gearbeitet, um Yogapositionen für jede/n zugänglich zu 
machen. Auch wer nicht auf dem Boden sitzen kann oder mag, 
oder wer schon lange nicht mehr Sport gemacht hat, ist hier 
richtig. Durch leichte runde Bewegungen wird die Beweglichkeit 
gefördert und durch Gleichgewichtsübungen die Körperkoordi-
nation verbessert. Die Übungen kräftigen die Wirbelsäule und 
begünstigen die Aufrichtung. Durch gezielte Atem- und Ent-
spannungsübungen erholen sich Körper und Geist. Sie tanken 
neue Kräfte und fühlen sich insgesamt wohler.
Der Kurs ist offen für alle. Keine Vorkenntnisse erforderlich; für 
Einsteiger und alle Fitnesslevel geeignet. Bitte tragen Sie ent-
spannte und bequeme Kleidung, bringen Sie ein kleines Hand-
tuch und was zu trinken mit.

MH3.01-121-F  Tanja Tress
P	 8.1.–25.6.26, 42 UE
N	 Do. 10.15–11.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

126,00 €, erm: 63,00 €

Frisch in den Frühling: Mini Yoga 
Retreat zum Wohlfühlen
Freuen Sie sich auf ein wohltuendes Wochenende für Körper, 
Geist und Seele mit Atemübungen, Meditationen, Klang- und Duft-
reisen und Gesichtsmassagen. Wir verbinden verschiedene 
Yogastile wie Hatha- und Yin-Yoga in einem Mix aus Dehn-, Kraft-, 
Koordinations-, Balance-, und Mobilitätsübungen. Losgelöst vom 
Alltagsstress können Sie hier zu sich selbst finden und neue Kraft 
schöpfen. Im Anschluss und zum Ausklang unseres Retreats wird 
es ein Picknick geben mit frisch aufgebrühtem Tee.
Für jede:n geeignet. Vorkenntnisse sind nicht nötig.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken und Pullo-
ver, eine Yogamatte, eine kleine Decke, Getränk und Snack.
Am Kurstag sind 5,00 € Unkostenbeitrag für Lebensmittel an 
die Kursleiterin passend in bar zu entrichten.

MH3.01-127-F  Tanja Tress
P	 18.–19.4.26, 13 UE
N	 Sa.–So., 10.00–15.00 Uhr

42,99 €, erm: 23,00 €

Good Morning Yoga – Meditativ, 
Achtsam, Harmonisieren
Meditativ ruhige Yogaeinheiten wechseln sich ab mit kraftvollen 
Hatha Flow Sequenzen und Pranayama-Übungen.
Alle sind herzlich willkommen! Es sind keine fortgeschrittenen 
Fähigkeiten auf der Yogamatte erforderlich.
Bitte bequeme Kleidung und Socken mitbringen! Yogamatten, 
Decken, Gurte und Blöcke sind vorhanden.
Ich freue mich auf Sie! 
Namasté

MH3.01-106-F  Delia Borowiak
P	 7.1.–24.6.26, 44 UE
N	 Mi., 09.15–10.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

126,20 €, erm: 64,60 €

MH3.01-107-F  Delia Borowiak
P	 7.1.–24.6.26, 44 UE
N	 Mi.,11.00–12.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

126,20 €, erm: 64,60 €

Hatha Yoga am Dienstag
Vor der Rishikesh-Reihe werden Übungen für Augen, Nacken, 
Schultern und Atem angeleitet. Der Kurs für jüngere und ältere 
Menschen, Anfänger/innen oder Mittelstufe gestaltet sich indi-
viduell. Im Kurs machen wir Übungen, die den Organismus ins 
Gleichgewicht bringen, ihn verjüngen, die Durchblutung fördern, 
Körper und Geist entspannen und von Stress befreien. Yoga ist 
eine lebendige Wissenschaft, welche sich über Jahrtausende, 
den Bedürfnissen der Menschen entsprechend, entwickelt hat.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Sportkleidung, Socken, 
Strickjacke, evtl. Fußbank zum Sitzen.

MH3.01-112-F  Sandro Grüner
P	 6.1.–30.6.26, 46 UE
N	 Di., 17.00–18.30 Uhr
ï	 Haus des Sports, Eisenacher Str. 121

141,00 €, erm: 72,00 €

Hatha Yoga am Dienstag II
Vor der Rishikesh-Reihe werden Übungen für Augen, Nacken, 
Schultern und Atem angeleitet. Der Kurs für jüngere und ältere 
Menschen, Anfänger oder Mittelstufe gestaltet sich individuell. 
Im Kurs machen wir Übungen, die den Organismus ins Gleich-
gewicht bringen, ihn verjüngen, die Durchblutung fördern, Kör-
per und Geist entspannen und von Stress befreien. Yoga ist 
eine lebendige Wissenschaft, welche sich über Jahrtausende, 
den Bedürfnissen der Menschen entsprechend, entwickelt hat.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Sportkleidung, Socken, 
Strickjacke, evtl. Fußbank zum Sitzen.

MH3.01-113-F  Sandro Grüner
P	 6.1.–30.6.26, 46 UE
N	 Di., 19.00–20.30 Uhr
ï	 Haus des Sports, Eisenacher Str. 121

141,00 €, erm: 72,00 €

Hatha Yoga am Mittwoch
Vor der Rishikesh-Reihe werden Übungen für Augen, Nacken, 
Schultern und Atem angeleitet. Der Kurs für jüngere und ältere 
Menschen, Anfänger oder Mittelstufe gestaltet sich individuell. 
Im Kurs machen wir Übungen, die den Organismus ins Gleich-
gewicht bringen, ihn verjüngen, die Durchblutung fördern, Körper 
und Geist entspannen und von Stress befreien. Yoga ist eine 
lebendige Wissenschaft, welche sich über Jahrtausende, den 
Bedürfnissen der Menschen entsprechend, entwickelt hat.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Sportkleidung, Socken, 
Strickjacke, evtl. Fußbank zum Sitzen.

MH3.01-114-F  Sandro Grüner
P	 7.1.–24.6.26, 44 UE
N	 Mi., 17.30–19.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

135,00 €, erm: 69,00 €

Hatha Yoga am Mittwoch II
Vor der Rishikesh-Reihe werden Übungen für Augen, Nacken, 
Schultern und Atem angeleitet. Der Kurs für jüngere und ältere 
Menschen, Anfänger oder Mittelstufe gestaltet sich individuell. 
Im Kurs machen wir Übungen, die den Organismus ins Gleich-
gewicht bringen, ihn verjüngen, die Durchblutung fördern, Kör-
per und Geist entspannen und von Stress befreien. Yoga ist 
eine lebendige Wissenschaft, welche sich über Jahrtausende, 
den Bedürfnissen der Menschen entsprechend, entwickelt hat.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Sportkleidung, Socken, 
Strickjacke, evtl. Fußbank zum Sitzen.

MH3.01-115-F  Sandro Grüner
P	 7.1.–24.6.26, 44 UE
N	 Mi., 19.15–20.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

135,00 €, erm: 69,00 €
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Hatha Yoga am Donnerstag
Vor der Rishikesh-Reihe werden Übungen für Augen, Nacken, 
Schultern und Atem angeleitet. Der Kurs für jüngere und ältere 
Menschen, Anfänger oder Mittelstufe gestaltet sich individuell. 
Im Kurs machen wir Übungen, die den Organismus ins Gleich-
gewicht bringen, ihn verjüngen, die Durchblutung fördern, Kör-
per und Geist entspannen und von Stress befreien. Yoga ist 
eine lebendige Wissenschaft, welche sich über Jahrtausende, 
den Bedürfnissen der Menschen entsprechend, entwickelt hat.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Sportkleidung, Socken, 
Strickjacke, evtl. Fußbank zum Sitzen.

MH3.01-116-F  Sandro Grüner
P	 8.1.–25.6.26, 42 UE
N	 Do., 16.50–18.20 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

129,00 €, erm: 66,00 €

Hatha Yoga am Donnerstag II
Vor der Rishikesh-Reihe werden Übungen für Augen, Nacken, 
Schultern und Atem angeleitet. Der Kurs für jüngere und ältere 
Menschen, Anfänger oder Mittelstufe gestaltet sich individuell. 
Im Kurs machen wir Übungen, die den Organismus ins Gleich-
gewicht bringen, ihn verjüngen, die Durchblutung fördern, Kör-
per und Geist entspannen und von Stress befreien. Yoga ist 
eine lebendige Wissenschaft, welche sich über Jahrtausende, 
den Bedürfnissen der Menschen entsprechend, entwickelt hat.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Sportkleidung, Socken, 
Strickjacke, evtl. Fußbank zum Sitzen.

MH3.01-117-F  Sandro Grüner
P	 8.1.–25.6.26, 42 UE
N	 Do., 19.15–20.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

129,00 €, erm: 66,00 €

Yoga für Anfänger
Yoga ist für jeden gesunden Menschen geeignet, unabhängig 
vom Alter oder der körperlichen Ausgangssituation. Sivananda 
Yoga ist ein klassisches Yoga, das mit dem Wechsel von Span-
nung und Entspannung arbeitet. Die Körperübungen (Asanas) 
werden von Atemübungen (Pranayama) und Entspannung (Sava-
sana) begleitet. Anfänger werden hier Schritt für Schritt mit den 
klassischen Körperhaltungen vertraut gemacht. Die regelmäßi-
gen Yoga-Übungen kräftigen die Muskeln, fördern Beweglichkeit 
und bessere Haltung. Stress kann abgebaut, Gelassenheit und 
positives Denken geübt werden. Bitte eine Decke, bequeme 
Kleidung und warme Socken mitbringen.

MH3.01-129-F  Regine Bruckmann
P	 6.1.–9.6.26, 40 UE
N	 Di., 15.15–16.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

123,00 €, erm: 63,00 €

Yoga für Geübte
In diesem Kurs werden die Übungen des klassischen Sivananda 
Yoga weiterentwickelt. Wir üben verschiedene Variationen zur 
Hüftöffnung, zur Kräftigung der Muskulatur, zur Beweglichkeit 
der Wirbelsäule und zur Stärkung des Gleichgewichtes in wech-
selnden Schwerpunkten. Die Körperübungen (Asanas) werden 
wie gewohnt von Atemübungen (Pranayama) und Entspannung 
(Savasana) begleitet. Um mehr und mehr in Ruhe und Konzen-
tration anzukommen und die innere Stille zu erfahren, werden 
ab und zu kleine Meditationsübungen eingebaut. 
Bitte eine Decke, bequeme Kleidung und warme Socken mit-
bringen.

MH3.01-130-F  Regine Bruckmann
P	 6.1.–9.6.26, 40 UE
N	 Di., 17.00–18.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

123,00 €, erm: 63,00 €

Yoga für Fortgeschrittene
Yoga ist eine Jahrtausende alte Methode, die durch gezielte 
Körperstellungen und bewusstes Atmen geistige, seelische und 
körperliche Verspannungen aufzulösen vermag. Durch achtsa-
mes Üben erfährt man neue Lebenskraft und Freude. Sivananda 
Yoga ist ein meditatives Yoga, das gehaltene Stellungen (Asa-
nas) mit Entspannung (Savasana) und Atemübungen (Prana-
yama) kombiniert. In diesem Kurs werden fortgeschrittene Vari-
ationen geübt und die Stellungen länger gehalten. Bitte eine 
Decke, bequeme Kleidung und warme Socken mitbringen.

MH3.01-131-F  Regine Bruckmann
P	 6.1.–9.6.26, 38 UE
N	 Di., 18.45–20.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

117,00 €, erm: 60,00 €

Yoga für Schultern, Nacken, Hals 
und Kopf
Dieser Kurs soll Teilnehmenden mit Nacken- und Schulterpro-
blemen helfen. Yoga hat einen Gesundheitsansatz, der sich auf 
den Menschen in seiner Ganzheit bezieht. Die Yoga-Übungen 
haben das Ziel, körperliche Verspannungen (die sich z. B. in 
Nackenschmerzen äußern) zu lösen, besonders die tiefere Mus-
kulatur zu lockern und zu kräftigen, die Körperwahrnehmung zu 
schulen und den Atem voller, tiefer und gleichmäßiger werden 
zu lassen. Durch die Koordination von bewusst langsam aus-
geführten Körper- und Atembewegungen sollen die natürliche 
und individuelle Anpassungsfähigkeit des Körpers erspürt und 
mögliche Härten und Überbelastungen vermieden werden. Es 
werden alle Yoga-Methoden, wie Körper-, Atem-, Entspan-
nungs- sowie Konzentrations- und Meditationsübungen vorge-
stellt und eingeübt.

MH3.01-132-F  Nicolai Romanowski
P	 10.2.–19.5.26, 26 UE
N	 Di., 19.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

81,00 €, erm: 42,00 €

Yoga für den Rücken und 
die Gelenke
Für Fortgeschrittene

Dieser Kurs will Teilnehmende mit Rücken- und Gelenkproble-
men helfen. Yoga hat einen Gesundheitsansatz, der sich auf 
den Menschen in seiner Ganzheit bezieht. Die Yoga-Übungen 
haben das Ziel, körperliche Verspannungen (die sich z. B. in 
Rücken- und Gelenkschmerzen äußern) zu lösen, besonders die 
tiefere Muskulatur zu lockern und zu kräftigen, die Körperwahr-
nehmung zu schulen und den Atem voller, tiefer und gleichmä-
ßiger werden zu lassen. Durch die Koordination von bewusst 
langsam ausgeführten Körper- und Atembewegungen sollen die 
natürliche und individuelle Anpassungsfähigkeit des Körpers 
erspürt und mögliche Härten und Überbelastungen vermieden 
werden. Es werden alle Yoga-Methoden, wie Körper-, Atem-, 
Entspannungs- sowie Konzentrations- und Meditationsübungen 
vorgestellt und eingeübt.

MH3.01-133-F  Nicolai Romanowski
P	 9.2.–18.5.26, 26 UE
N	 Mo., 17.30–19.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

81,00 €, erm: 42,00 €
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Yoga für den Rücken und 
die Gelenke
Für Anfänger/innen und Fortgeschrittene

Dieser Kurs will Teilnehmende mit Rücken- und Gelenkproble-
men helfen. Yoga hat einen Gesundheitsansatz, der sich auf 
den Menschen in seiner Ganzheit bezieht. Die Yoga-Übungen 
haben das Ziel, körperliche Verspannungen (die sich z. B. in 
Rücken- und Gelenkschmerzen äußern) zu lösen, besonders die 
tiefere Muskulatur zu lockern und zu kräftigen, die Körperwahr-
nehmung zu schulen und den Atem voller, tiefer und gleichmä-
ßiger werden zu lassen. Durch die Koordination von bewusst 
langsam ausgeführten Körper- und Atembewegungen sollen die 
natürliche und individuelle Anpassungsfähigkeit des Körpers 
erspürt und mögliche Härten und Überbelastungen vermieden 
werden. Es werden alle Yoga-Methoden, wie Körper-, Atem-, 
Entspannungs- sowie Konzentrations- und Meditationsübungen 
vorgestellt und eingeübt.

MH3.01-134-F  Nicolai Romanowski
P	 10.2.–19.5.26, 26 UE
N	 Di., 17.30–19.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

81,00 €, erm: 42,00 €

Yoga als Ausgleich
Yoga als Ausgleich für einen stressigen Berufsalltag, das viele 
Sitzen und langes Schauen auf den PC-Bildschirm. Sie bekom-
men mehr Abstand von persönlichen Problemen und Einschrän-
kungen. Es wird ein entspanntes Yoga auf der Grundlage der 
uralten Yoga-Tradition und modernen westlichen Verfahren 
geboten. 
Für Anfänger/innen und Fortgeschrittene.

MH3.01-135-F  Nicolai Romanowski
P	 9.2.–18.5.26, 26 UE
N	 Mo., 19.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

81,00 €, erm: 42,00 €

Yogakurs – Vinyasa Flow und 
Hatha Flow – NEU!	

NEU

Für Beginnende ohne Yogaerfahrung

Der Vinyasa Flow Yoga-Stil wird als erwärmend, kräftigend und 
vitalisierend erlebt. Er ist fordernd für den Körper und beruhigend 
für den Geist. Wer im Alltag stark gefordert wird, kann während 
der fließenden Übungen die Gegensätze von Kraftaufbau & Los-
lassen, von Energieaufladung & Entspannung erleben. Die Teil-
nehmenden bekommen einen Weg gezeigt, eine starke, kraftvolle 
Verbindung zu sich selbst zu finden. Atmung, Körperbewusstsein 
und Achtsamkeit stehen dabei im Vordergrund.
Lernziel: Der Fokus ist ein positives Körpergefühl mit Kräftigung 
und Dehnung zu erlangen sowie den Körper und Geist in Ein-
klang zu bringen.
Kursinhalte:
•	Pranayama – Atemübungen, kontrollieren und lenken 

Lebensenergie
•	aufbauende Yogasequenzen – kreativer Flow
•	statische Asanas – Kombination von Atmung, Bewegung 

und Konzentration
•	Meditation – mentales Training zur tiefen Entspannung
•	Mantra in Verbindung mit Bluetooth Lautsprecher – heilige 

Verse mit besonderer Wirkung auf Menschen
Bitte bequeme Kleidung und – wenn vorhanden – eine eigene 
Matte oder Handtuchauflage mitbringen. Als Empfehlung noch 
etwas zu trinken.

MH3.01-150-F  Monique Metz
P	 9.1.–12.6.26, 34 UE
N	 Fr.,14.00–15.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

105,00 €, erm: 54,00 €

Yogakurs – Vinyasa Flow und 
Hatha Flow – NEU!	

NEU

für Geübte mit Yogaerfahrung

Der Vinyasa Flow Yoga-Stil wird als erwärmend, kräftigend und 
vitalisierend erlebt. Er ist fordernd für den Körper & beruhigend 
für den Geist. Wer im Alltag stark gefordert wird, kann während 
der fließenden Übungen die Gegensätze von Kraftaufbau & Los-
lassen, von Energieaufladung & Entspannung erleben. Die Teil-
nehmenden bekommen einen Weg gezeigt, eine starke, kraftvolle 
Verbindung zu sich selbst zu finden. Atmung, Körperbewusstsein 
& Achtsamkeit stehen dabei im Vordergrund.
Lernziel: Der Fokus ist ein positives Körpergefühl mit Kräftigung 
und Dehnung zu erlangen sowie den Körper und Geist in Ein-
klang zu bringen.
Kursinhalte:
•	Pranayama – Atemübungen, kontrollieren und lenken 

Lebensenergie
•	aufbauende Yogasequenzen – kreativer Flow
•	statische Asanas – Kombination von Atmung, Bewegung 

und Konzentration
•	Meditation – mentales Training zur tiefen Entspannung
•	Mantra in Verbindung mit Bluetooth Lautsprecher – heilige 

Verse mit besonderer Wirkung auf Menschen
Bitte bequeme Kleidung und – wenn vorhanden – eine eigene 
Matte oder Handtuchauflage mitbringen. Als Empfehlung noch 
etwas zu trinken.

MH3.01-151-F  Monique Metz
P	 9.1.–12.6.26, 34 UE
N	 Fr.,15.45–17.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

105,00 €, erm: 54,00 €

Pilates am Vormittag
Sie wollen Ihren gesamten Körper effektiv, auf konzentrierte 
Weise und gelenkschonend stärken und trainieren? Dieses 
Basic-Matwork-Training bietet Ihnen die Möglichkeit, unabhän-
gig von Ihrem Alter, Muskelverspannungen entgegenzuwirken 
und mehr Spannkraft und Beweglichkeit zu entwickeln. Auf 
schonende und doch intensive Weise verbessern Sie Ihre 
Atmung, Körperwahrnehmung, Koordination und Konzentration. 
Die Kräftigung der Muskeln rund um das Powerhouse führt zur 
Stärkung des Rückens und der Bauch- und Beckenbodenmus-
kulatur und verhilft so zu einer besseren Körperhaltung und mehr 
Lebensqualität. Bitte mitbringen: Handtuch für die Matte, warme 
Socken.

MH3.02-205-F  Birgit Bollmann
P	 5.1.–29.6.26, 36 UE
N	 Mo., 10.45–12.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

109,34 €, erm: 56,17 €

Fit mit Pilates I
Sie wollen Ihren gesamten Körper effektiv, auf konzentrierte 
Weise und gelenkschonend stärken und trainieren? Dieses 
Basic-Matwork-Training bietet Ihnen die Möglichkeit, unabhän-
gig von Ihrem Alter, Muskelverspannungen entgegenzuwirken 
und mehr Spannkraft und Beweglichkeit zu entwickeln. Auf 
schonende und doch intensive Weise verbessern Sie Ihre 
Atmung, Körperwahrnehmung, Koordination und Konzentration. 
Die Kräftigung der Muskeln, rund um das Powerhouse, führt zur 
Stärkung des Rückens und der Bauch- und Beckenbodenmus-
kulatur und verhilft so zu einer besseren Körperhaltung und mehr 
Lebensqualität. Bitte mitbringen: Handtuch für die Matte, warme 
Socken.

MH3.01-200-F  Birgit Bollmann
P	 5.1.–29.6.26, 36 UE
N	 Mo.,17.30–18.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

109,34 €, erm: 56,17 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de  Telefon: (030) 90293-2590
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Fit mit Pilates II
Für Beginnende und Fortgeschrittene

Sie wollen Ihren gesamten Körper effektiv, auf konzentrierte 
Weise und gelenkschonend stärken und trainieren? Dieses 
Basic-Matwork-Training bietet Ihnen die Möglichkeit, unabhän-
gig von Ihrem Alter, Muskelverspannungen entgegenzuwirken 
und mehr Spannkraft und Beweglichkeit zu entwickeln. Auf 
schonende und doch intensive Weise verbessern Sie Ihre 
Atmung, Körperwahrnehmung, Koordination und Konzentration. 
Die Kräftigung der Muskeln, rund um das Powerhouse, führt zur 
Stärkung des Rückens und der Bauch- und Beckenbodenmus-
kulatur und verhilft so zu einer besseren Körperhaltung und mehr 
Lebensqualität. Bitte mitbringen: Handtuch für die Matte, warme 
Socken.

MH3.01-201-F  Birgit Bollmann
P	 5.1.–29.6.26, 36 UE
N	 Mo.,19.00–20.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

109,34 €, erm: 56,17 €

Jungbrunnen Pilates 50+
Sie wollen Ihren Körper vom Scheitel bis zur Sohle sanft, auf 
konzentrierte Weise und gelenkschonend formen und sich 
danach gekräftigt und entspannt fühlen? Dieses Basis-Training 
auf der Matte bietet Ihnen die Möglichkeit, unabhängig von Ihrem 
Alter mehr Beweglichkeit, Spannkraft und Balance zu entwi-
ckeln. Auf schonende und doch spürbare Weise können Sie Ihre 
Körperhaltung, Koordination und Konzentration verbessern. 
Stärkt Rücken und Beckenbodenmuskulatur und entspannt 
rundum. Bitte mitbringen: großes Handtuch für die Matte, warme 
Socken.

MH3.01-209-F  Birgit Bollmann
P	 9.1.–26.6.26, 33 UE
N	 Fr., 10.00–11.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

99,66 €, erm: 51,33 €

Jungbrunnen Pilates 50+ II
Sie wollen Ihren Körper vom Scheitel bis zur Sohle sanft, auf 
konzentrierte Weise und gelenkschonend formen und sich 
danach gekräftigt und entspannt fühlen? Dieses Basis-Training 
auf der Matte bietet Ihnen die Möglichkeit, unabhängig von Ihrem 
Alter mehr Beweglichkeit, Spannkraft und Balance zu entwi-
ckeln. Auf schonende und doch spürbare Weise können Sie Ihre 
Körperhaltung, Koordination und Konzentration verbessern. 
Stärkt Rücken und Beckenbodenmuskulatur und entspannt 
rundum. Bitte mitbringen: großes Handtuch für die Matte, warme 
Socken.

MH3.01-210-F  Birgit Bollmann
P	 9.1.–26.6.26, 33 UE
N	 Fr., 11.30–12.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

99,66 €, erm: 51,33 €

Pilates in Hönow
Für Beginnende und Fortgeschrittene

Sie wollen Ihren gesamten Körper effektiv, auf konzentrierte 
Weise und gelenkschonend stärken und trainieren? Dieses 
Basic-Matwork-Training bietet Ihnen die Möglichkeit, unabhän-
gig von Ihrem Alter, Muskelverspannungen entgegenzuwirken 
und mehr Spannkraft und Beweglichkeit zu entwickeln. Auf 
schonende und doch intensive Weise verbessern Sie Ihre 
Atmung, Körperwahrnehmung, Koordination und Konzentration. 
Die Kräftigung der Muskeln rund um das Powerhouse führt zur 
Stärkung des Rückens und der Bauch- und Beckenbodenmus-
kulatur und verhilft so zu einer besseren Körperhaltung und mehr 
Lebensqualität. Bitte mitbringen: Handtuch für die Matte, warme 
Socken.

MH3.01-213-F  Birgit Bollmann
P	 7.1.–24.6.26, 35 UE
N	 Mi., 19.15–20.30 Uhr
ï	 Schule am Mummelsoll, Eilenburger Str.4/ Eing.Böhlener 

Str. 83
104,50 €, erm: 53,75 €

Tai Ji – Qi Gong – Aikido

Taiji-Qigong – Die 18 harmonischen 
Bewegungen – (Satz 1)
Für Einsteiger und Teilnehmende jeden Alters

Die Einfachheit der Übungen hat dieses Taiji-Qigong-System 
so beliebt gemacht.
Es wird zur Therapieunterstützung in vielen Kliniken gelehrt und 
inzwischen von Millionen Menschen weltweit praktiziert. 
Die 18 Taiji-Qigong-Übungen kräftigen die Muskulatur, stärken 
die Gelenke und den Kreislauf, regen die inneren Organe an, 
sorgen für einen tieferen Schlaf, mindern physischen und psy-
chischen Stress, dienen dem Blutdruckausgleich und verhelfen 
zu mehr Vitalität. Huu Minh Nguyen hat sich vom Kindesalter 
an mit der Lehre des Taijiquan auseinandergesetzt. Seit 2006 ist 
er Lehrkraft der WCTAG, Europas größtem Taijiverband.

MH3.01-303-F  Huu Minh Nguyen
P	 6.1.–24.3.26, 22 UE
N	 Di., 11.00–12.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

69,00 €, erm: 36,00 €

MH3.01-304-F  Huu Minh Nguyen
P	 14.4.–7.7.26, 24 UE
N	 Di., 11.00–12.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

75,00 €, erm: 39,00 €

MH3.01-310-F  Huu Minh Nguyen
P	 8.1.–26.3.26, 22 UE
N	 Do., 11.00–12.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

69,00 €, erm: 36,00 €

MH3.01-311-F  Huu Minh Nguyen
P	 16.4.–2.7.26, 22 UE
N	 Do., 11.00–12.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

69,00 €, erm: 36,00 €
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Taiji-Qigong – Die 18 harmonischen 
Bewegungen – (Satz 2)
Für Einsteiger und Teilnehmende jeden Alters

Die Einfachheit der Übungen hat dieses Taiji-Qigong-System 
so beliebt gemacht.
Es wird zur Therapieunterstützung in vielen Kliniken gelehrt und 
inzwischen von Millionen Menschen weltweit praktiziert. Die 
18 Taiji-Qigong-Übungen kräftigen die Muskulatur, stärken die 
Gelenke und den Kreislauf, regen die inneren Organe an, sorgen 
für einen tieferen Schlaf, mindern physischen und psychischen 
Stress, dienen dem Blutdruckausgleich und verhelfen zu mehr 
Vitalität. Huu Minh Nguyen hat sich vom Kindesalter an mit der 
Lehre des Taijiquan auseinandergesetzt. Seit 2006 ist er Lehr-
kraft der WCTAG, Europas größtem Taijiverband.

MH3.01-308-F  Huu Minh Nguyen
P	 7.1.–25.3.26, 22 UE
N	 Mi., 16.00–17.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

69,00 €, erm: 36,00 €

Taiji-Qigong – Die 18 harmonischen 
Bewegungen – (Satz 2) 
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Die Einfachheit der Übungen hat dieses Taiji-Qigong-System 
so beliebt gemacht.
Es wird zur Therapieunterstützung in vielen Kliniken gelehrt und 
inzwischen von Millionen Menschen weltweit praktiziert. Die 
18 Taiji-Qigong-Übungen kräftigen die Muskulatur, stärken die 
Gelenke und den Kreislauf, regen die inneren Organe an, sorgen 
für einen tieferen Schlaf, mindern physischen und psychischen 
Stress, dienen dem Blutdruckausgleich und verhelfen zu mehr 
Vitalität. Huu Minh Nguyen hat sich vom Kindesalter an mit der 
Lehre des Taijiquan auseinandergesetzt. Seit 2006 ist er Lehr-
kraft der WCTAG, Europas größtem Taijiverband.

MH3.01-309-F  Huu Minh Nguyen
P	 15.4.–8.7.26, 26 UE
N	 Mi., 16.00–17.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

81,00 €, erm: 42,00 €

Taiji-Qigong – Die 18 harmonischen 
Bewegungen – Workshop
Für Anfänger

Die Einfachheit der Übungen hat dieses Taiji-Qigong-System 
so beliebt gemacht.
Es wird zur Therapieunterstützung in vielen Kliniken gelehrt und 
inzwischen von Millionen Menschen weltweit praktiziert. Die 
18 Taiji-Qigong-Übungen kräftigen die Muskulatur, stärken die 
Gelenke und den Kreislauf, regen die inneren Organe an, sorgen 
für einen tieferen Schlaf, mindern physischen und psychischen 
Stress, dienen dem Blutdruckausgleich und verhelfen zu mehr 
Vitalität. Huu Minh Nguyen hat sich vom Kindesalter an mit der 
Lehre des Taijiquan auseinandergesetzt. Seit 2006 ist er Lehr-
kraft der WCTAG, Europas größtem Taijiverband.

MH3.01-319-F  Huu Minh Nguyen
P	 24.–25.1.26, 16 UE
N	 Sa./So., 10.30–17.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,00 €, erm: 27,00 €

MH3.01-320-F  Huu Minh Nguyen
P	 28.–29.3.26, 16 UE
N	 Sa./So., 10.30–17.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,00 €, erm: 27,00 €

Chen Taijiquan 9-er Form – 
Workshop
Für Anfänger

Taijiquan (Tai Chi Chuan) ist eine alte chinesische Kampf- und 
Bewegungskunst. Sie überzeugt in ihrer umfassenden Wirkung 
als Gesundheitstraining, Atemschulung, zur Entwicklung innerer 
Stärke und als Weg zur Selbstentfaltung. Taijiquan stärkt und 
verbessert Ihr Körpergefühl und hilft nachweislich bei stressbe-
dingten Beschwerden. Die Übungen lockern die Muskeln, för-
dern Gleichgewicht und Beweglichkeit und wirken sich positiv 
auf die Gelenke aus. In diesem Kurs erlangen Sie Sicherheit in 
den Bewegungsabläufen der 9-er Form in verschiedenen 
Geschwindigkeiten. Huu Minh Nguyen hat sich vom Kindesalter 
an mit der Lehre des Taijiquan auseinandergesetzt. Seit 2006 ist 
er Lehrkraft der WCTAG, Europas größtem Taijiverband. 

MH3.01-321-F  Huu Minh Nguyen
P	 17.–18.1.26, 16 UE
N	 Sa./So., 10.30–17.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,00 €, erm: 27,00 €

Chen Taijiquan Qigong Grundkurs
Für Einsteiger und Teilnehmende jeden Alters

Tai Ji Quan ist eine alte chinesische Kampf- und Bewegungs-
kunst. Sie dient der Lebenspflege, Gesundheit, ganzheitlichen 
Entwicklung von Körper und Geist sowie der Selbstverteidigung. 
In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen: Die Stehende Säule 
(Standardmeditation) und Seidenübung (Qi Gong), energetischer 
Schlüssel zum Verständnis des Tai Ji-Prinzips aus dem Chen 
Stil. Die Übungen kräftigen den Körper und stabilisieren das 
innere und äußere Gleichgewicht. Die sanften Bewegungen bein-
halten kämpferische, heilgymnastische und meditative Aspekte 
gleichzeitig. Huu Minh Nguyen hat sich vom Kindesalter an mit 
der Lehre des Taijiquan auseinandergesetzt. Seit 2006 ist er 
Lehrkraft der WCTAG, Europas größtem Taijiverband.

MH3.01-322-F  Huu Minh Nguyen
P	 6.–7.6.26, 16 UE
N	 Sa./So., 10.30–17.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,00 €, erm: 27,00 €

Chen Taijiquan Schwert 50-er Form 
(Teil 1)
für Einsteiger und Teilnehmende jeden Alters

Taijiquan (Tai Chi Chuan) ist eine alte chinesische Kampf- und 
Bewegungskunst. Sie dient der Lebenspflege und Gesundheit, 
der ganzheitlichen Entwicklung von Körper und Geist sowie der 
Selbstverteidigung. In diesem Kurs erlernen Sie die 50-er 
Schwert-Form (Teil 1). Huu Minh Nguyen hat sich vom Kindes-
alter an mit der Lehre des Taijiquan auseinandergesetzt. Seit 
2006 ist er Lehrkraft der WCTAG, Europas größtem Taijiver-
band.

MH3.01-327-F  Huu Minh Nguyen
P	 7.1.–25.3.26, 22 UE
N	 Mi., 17.45–19.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

69,00 €, erm: 36,00 €
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Chen Taijiquan Schwert 50-er Form 
(Teil 2)
für Einsteiger und Teilnehmende jeden Alters

Taijiquan (Tai Chi Chuan) ist eine alte chinesische Kampf- und 
Bewegungskunst. Sie dient der Lebenspflege und Gesundheit, 
der ganzheitlichen Entwicklung von Körper und Geist sowie der 
Selbstverteidigung. In diesem Kurs erlernen Sie die 50-er 
Schwert-Form (Teil 1). Huu Minh Nguyen hat sich vom Kindes-
alter an mit der Lehre des Taijiquan auseinandergesetzt. Seit 
2006 ist er Lehrkraft der WCTAG, Europas größtem Taijiver-
band.

MH3.01-332-F  Huu Minh Nguyen
P	 15.4.–8.7.26, 26 UE
N	 Mi., 17.45–19.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

81,00 €, erm: 42,00 €

Taijiquan Chen-Stil – 19-er Form
Aufbaukurs

Taijiquan (Tai Chi Chuan) ist eine alte chinesische Kampf- und 
Bewegungkunst. Sie überzeugt in ihrer umfassenden Wirkung 
als Gesundheitstraining, Atemschulung, zur Entwicklung innerer 
Stärke und als Weg zur Selbstentfaltung. Taijiquan stärkt und 
verbessert Ihr Körpergefühls und hilft nachweislich bei stress-
bedingten Beschwerden. Die Übungen lockern die Muskeln, 
fördern Gleichgewicht und Beweglichkeit und wirken sich posi-
tiv auf die Gelenke aus. In diesem Kurs erlangen Sie Sicherheit 
in den Bewegungsabläufen der 19-er Form in verschiedenen 
Geschwindigkeiten. Huu Minh Nguyen hat sich vom Kindesalter 
an mit der Lehre des Taijiquan auseinandergesetzt. Seit 2006 ist 
er Lehrkraft der WCTAG, Europas größtem Taijiverband.

MH3.01-328-F  Huu Minh Nguyen
P	 8.1.–26.3.26, 22 UE
N	 Do., 16.00–17.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

69,00 €, erm: 36,00 €

MH3.01-329-F  Huu Minh Nguyen
P	 16.4.–2.7.26, 22 UE
N	 Do., 16.00–17.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

69,00 €, erm: 36,00 €

Taijiquan Chen Stil 38-er Form 
(Teil 2)
Aufbaukurs

Taijiquan (Tai Chi Chuan) ist eine alte chinesische Kampf- und 
Bewegungskunst. Sie überzeugt in ihrer umfassenden Wirkung 
als Gesundheitstraining, Atemschulung, zur Entwicklung innerer 
Stärke und als Weg zur Selbstentfaltung. Taijiquan stärkt und 
verbessert Ihr Körpergefühls und hilft nachweislich bei stress-
bedingten Beschwerden. Die Übungen lockern die Muskeln, 
fördern Gleichgewicht und Beweglichkeit und wirken sich posi-
tiv auf die Gelenke aus. In diesem Kurs erlangen Sie Sicherheit 
in den Bewegungsabläufen der 38-er Form Teil 1. Huu Minh 
Nguyen hat sich vom Kindesalter an mit der Lehre des Taijiquan 
auseinandergesetzt. Seit 2006 ist er Lehrkraft der WCTAG, Euro-
pas größtem Taijiverband.

MH3.01-330-F  Huu Minh Nguyen
P	 8.1.–26.2.26, 14 UE
N	 Do., 17.45–19.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

45,00 €, erm: 24,00 €

Tai Ji Quan (Tai Chi Chuan/
Beijingform) – Im Garten des wieder 
gewonnenen Mondes –
In China ist Tai Ji Quan bereits seit Jahrhunderten eine Parkkul
tur. Ihre Bewegung harmoniert mit der Natur und die geistige 
Haltung der Übenden kommt optimal zum Ausdruck. Der Kur-
sinhalt ist vielfältig, er beinhaltet eine einfache Yang Stil Form 
mit 24 Folgen sowie Basistraining. Außerdem lernen die Teil-
nehmer noch das so genannte „Tai Ji Push Hands“, eine Übung, 
die zu zweit trainiert wird, kennen. Für Teilnehmende auch ohne 
Vorkenntnisse geeignet. Für weitere Informationen: www.hong-
haotaiji.de.
Bitte bequeme und wetterfeste Kleidung, ein Tuch und Trink-
wasser mitbringen. Der Eintritt in die Gärten der Welt ist vor Ort 
zu zahlen. Bei Regen ist ein Ausweichen unter einen Pavillon 
möglich.

MH3.01-312-F  Honghao Wang
P	 10.–24.6.26, 12 UE
N	 Mi., 17.00–20.00 Uhr
ï	 Gärten der Welt in Berlin Marzahn-Hellersdorf, 

Blumberger Damm 44
39,00 €, erm: 21,00 €

MH3.01-313-F  Honghao Wang
P	 1.–15.7.26, 12 UE
N	 Mi., 17.00–20.00 Uhr
ï	 Gärten der Welt in Berlin Marzahn-Hellersdorf, 

Blumberger Damm 44
39,00 €, erm: 21,00 €

Tai Ji Quan (Tai Chi Chuan/
Beijingform) – Aufbaustufe
In diesem Kurs werden außer dem Basistraining vor allem die 
24 Folgen Tai Ji Quan ergänzt und verfeinert. Sie lernen hier 
zudem eine praktische Anwendung des Tai Ji Quan – das 
„Pushing Hands“ bzw. „Partner Tai Ji“ – kennen. Dieser Kurs 
eignet sich auch für alle, die bereits eine Tai Ji Quan Form oder 
irgendeine andere asiatische Kampfkunst gelernt haben. Für 
weitere
Informationen: www.honghaotaiji.de.

MH3.01-314-F  Honghao Wang
P	 14.1.–27.5.26, 30 UE
N	 Mi., 17.00–18.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

93,00 €, erm: 48,00 €

Tai Ji Quan (Tai Chi Chuan/
Beijingform) für Fortgeschrittene
In diesem Kurs werden außer dem Basistraining vor allem die 
24 Folgen des Tai Ji Quan verfeinert und vertieft. Sie lernen 
zudem eine praktische Anwendung des Tai Ji Quan – die 
„Pushing Hands“ bzw. „Partner Tai Ji“- Form kennen. Dazu ler-
nen Sie noch andere Tai Ji Quan Stile kennen. Dieser Kurs eig-
net sich auch für alle, die bereits einige Jahre Tai Ji Quan oder 
mehrere Jahre irgendeine andere asiatische Kampfkunst gelernt 
haben. Für weitere Informationen: www.honghaotaiji.de.

MH3.01-315-F  Honghao Wang
P	 14.1.–27.5.26, 30 UE
N	 Mi., 18.40–20.10 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

93,00 €, erm: 48,00 €
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Qi Gong – für Einsteiger –
die 8 Brokate
Die 8-Brokate – Qi-Gong-Übung ist gut geeignet das Qi Gong 
kennenzulernen oder mit dem Qi Gong wieder zu beginnen. Die 
8 aufeinander folgenden Übungen können leicht erlernt werden. 
Es ist eine Übungsfolge im Stehen. Durch Konzentration auf die 
Übung und den Atem, kommt der Geist zur Ruhe und kann sich 
vom Alltag erholen. Auf Grund des geringen Platzbedarfes kann 
die Übungsfolge sehr gut zu Hause weiter geübt und in den 
Alltag integriert werden. Es wird das Tragen lockerer Kleidung 
und rutschfester flacher Schuhe (oder rutschfester Socken) emp-
fohlen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, für Anfänger zum 
Kennenlernen einer Qi Gong Form gut geeignet.

MH3.01-318-F  Olaf Schöttke
P	 20.1.–10.3.26, 16 UE
N	 Di., 17.30–19.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,00 €, erm: 27,00 €

Aqua-Fitness

Aqua-Fitness im Tiefwasser
Aquafitness im Tiefwasser ist ein effektives Muskelaufbau- und 
Ausdauertraining mit verschiedenen Auftriebsmitteln, das effi-
zient Kalorien verbrennt. Es ist dabei gelenkschonend und genau 
das Richtige, wenn Sie ihre Koordination und Beweglichkeit 
beibehalten oder optimieren möchten. Außerdem bringt es das 
Herz-Kreislaufsystem in Schwung und Spaß für jede Alters-
gruppe. Dieses Fitnessangebot eignet sich auch für Untrainierte 
und Personen mit Wirbelsäulen- und Gelenkproblemen. Die Ein-
trittsgebühren für die Schwimmhalle sind am jeweiligen Kurstag 
an der Kasse in der Schwimmhalle zu entrichten.

MH3.02-062-F  Kathrin Kowal
P	 10.2.–12.5.26, 16 UE
N	 Di., 19.00–20.00 Uhr
ï	 Schwimmhalle Kaulsdorf, Teterower Ring 47

84,20 €, erm: 58,60 €

MH3.02-063-F  Kathrin Kowal
P	 10.2.–12.5.26, 16 UE
N	 Di., 20.00–21.00 Uhr
ï	 Schwimmhalle Kaulsdorf, Teterower Ring 47

84,20 €, erm: 58,60 €

Entspannung – Massage – Shiatsu

Bewegen und Entspannen 
mit Klangschalen
Wir kombinieren Bewegungsübungen aus dem Pilates, Fas
zientraining, Yoga und Yin Yoga, welches zur Lockerung, Deh-
nung, Kräftigung, Vitalisierung und Entspannung des gesamten 
Körpers führt. Steigern Sie Ihre Körperbewusstheit, indem Sie 
auch Fehlhaltungen wahrnehmen und korrigieren. Wir werden 
stetig Muskelverspannungen abbauen und unsere Ruhepunkte 
finden bei Entspannungsübungen. Zum Ende der Stunde tau-
chen Sie ein in eine geführte Klangschalen Meditation u. a. mit 
Atemübungen. Die Töne der Klangschalen berühren unser 
Innerstes und bringen die Seele zum Schwingen und schenken 
Entspannung. Entspannen ist für unseren Körper wichtig, um 
sich zu regenerieren und unser inneres Gleichgewicht zu finden.
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Jede*r ist willkommen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine leichte Decke, ein 
kleines Kissen sowie etwas zu trinken.

MH3.01-125-F  Tanja Tress
P	 7.1.–24.6.26, 44 UE
N	 Mi. 10.30–12.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

135,00 €, erm: 69,00 €

Wege der Entspannung- 
Gesundheitsprävention
Praxiskurs zur Stärkung der inneren Balance

Ist Stress Ihr täglicher Begleiter, mal mehr, mal weniger? Zur 
Ruhe finden, innehalten, sich Pausen gönnen, loslassen, der 
Regeneration und Erholung Raum geben – all das findet immer 
weniger Platz im Alltag. Für Wohlbefinden, innere Ausgeglichen-
heit sowie körperliche, geistige und seelische Gesundheit sind 
Entspannungsmomente jedoch existenziell – und uns oft auch 
ein großes Bedürfnis, auch wenn wir kaum Zeit dafür haben. 
Dieser Kurs zeigt mehrere Wege, in eine tiefe Entspannung zu 
finden. Ein Mix aus kurzer Vorstellung der Methode und ausgie-
biger Praxisanwendung hilft Ihnen, zur Ruhe zu kommen. 
Der Bogen spannt sich vom Autogenen Training, der Progres-
siven Muskelrelaxation, entspannenden Atemtechniken über 
verschiedene Meditationen und Visualisierungsübungen bis hin 
zur Klopftechnik und dem Einsatz von beruhigenden Düften und 
Klängen. Eine wohltuende wöchentliche Auszeit für mehr innere 
Balance.
Bitte bringen Sie Schreibzeug für Ihre eigenen Notizen sowie 
bequeme Kleidung mit.

MH3.01-102-F  Axinia Voigtländer
P	 4.3.–20.5.26, 20 UE
N	 Mi., 15.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

65,00 €, erm: 34,00 €

MH3.01-103-F  Axinia Voigtländer
P	 4.3.–20.5.26, 20 UE
N	 Mi., 17.30–19.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

65,00 €, erm: 34,00 €

Aktuelle 
Informationen zu 

Änderungen und Teilnahme- 
bedingungen entnehmen  

Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
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Effektives Stressmanagement & 
Resilienz – Gesund im Beruf
Bildungszeit (ehemals Bildungsurlaub)

Stressmanagement umfasst Methoden, die Ihr inneres Gleich-
gewicht wiederherstellen sollen. Dieser Kurs zielt explizit darauf 
ab, psychisch belastenden Stress im Arbeitsalltag zu reduzieren 
oder sogar komplett abzubauen. Durch ein gezieltes Training 
können Bewältigung und Erholungskompetenzen aufgebaut und 
die Stressverarbeitung positiv verändert werden. Auf diese 
Weise können Sie ihr psychisches Wohlbefinden stärken. Sie 
werden mehr über die Wirkung von Stress erfahren, lernen ihr 
eigenes Verhalten zu reflektieren und mit Hilfe von individuellen 
Kraftressourcen konstruktiv zu verändern. Kognitive Strategien 
zum Umgang mit negativen, einschränkenden und stressenden 
Gedanken werden ergänzt durch gezielte Entspannungsmetho-
den, um mehr Gelassenheit in Ihrem Alltag zu entwickeln. Dabei 
ist ein Blick auf Ihre persönlichen Ziele und Ressourcen stets 
wichtig, um die eigene Resilienz Fähigkeit zu erweitern und Ihre 
Lebensqualität zu steigern. Sie werden Entspannungstechniken 
kennenlernen und ausprobieren. 
Kursinhalt: Was ist Stress?; Persönliche Bestandsaufnahme für 
den Umgang mit Stress, individuelle Stressanalyse; Methoden 
zur effektiven Stressbewältigung, Entspannungstechniken: Pro-
gressive Muskelrelaxation (PMR); Autogenes Training, Achtsam-
keitsübungen, Yoga, Meditationen, Atemübungen, Selbstmas-
sage mit Aromaölen, Bewegungs-, Dehn- und Kraft-übungen, 
Klangreise, Selbstreflexion; Erarbeiten einer persönlichen Stra-
tegie zum Umgang mit Stress; Wie kann ich die Theorie prak-
tisch in meinem Berufsalltag umsetzen?
Jede Einheit beginnen wir mit einer Meditation, Atem- und Dehn-
übungen, um frisch und gesund in den Tag zu starten. Für Jeder-
mann geeignet; keine Vorkenntnisse nötig. Bitte Trinken, Snacks, 
bequeme Kleidung und Schreibsachen mitbringen.
Dieser Kurs gilt gemäß § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes BiZeitG (GVBl. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt. 
Diese Anerkennung gilt nur für Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer gemäß § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die 
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschäftigt sind.

MH3.01-024-F  Tanja Tress
P	 17.–21.8.26, 33 UE
N	 Mo.–Fr., 9.00–14.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

87,00 €, erm: 45,00 €

Einfach mal loslassen – Shiatsu für 
Körper & Seele
Ein Wochenende nur für Sie zum Durchatmen, Ankommen und 
Kraft schöpfen.
Vielleicht sind Sie oft im Spagat zwischen Arbeit und Privatle-
ben? Sehnen sich nach Entspannung und Leichtigkeit?
In diesem Workshop lernen Sie sanfte Shiatsu-Techniken und 
Do-Yin-Übungen kennen, die Verspannungen in Nacken, Rücken 
und im ganzen Körper lösen.
Freuen Sie sich auf wohltuende Berührungen, kleine Selbstfür-
sorge-Rituale und heitere Momente in einer warmen, wertschät-
zenden Atmosphäre.
Vorkenntnisse sind nicht nötig – nur bequeme Kleidung, warme 
Socken, ein Kissen und eine Decke, und die Lust, Neues zu 
entdecken.

MH3.01-331-F  Petra Lohan
P	 21.–22.2.26, 13 UE
N	 Sa./So.,10.00–16.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

42,99 €, erm: 23,00 €

Autogenes Training – Grundkurs
Stress ist ein anerkannter Risikofaktor, welcher unser Wohlbe-
finden stören und damit unsere Gesundheit beeinträchtigen 
kann. Einfache, leicht in den Alltag integrierbare Übungen kön-
nen helfen, Stress abzubauen bzw. loszulassen. Hierfür zeige 
ich Ihnen z. B. Atemübungen, Akupressurpunkte, Körperhaltun-
gen etc.
Insbesondere lernen Sie in diesem Kurs schrittweise die wich-
tigsten Grundübungen des Autogenen Trainings nach Dr. Schulz. 
Autogenes Training ist eine anerkannte Entspannungsmethode, 
um körperliche und mentale Verspannungen zu lösen sowie 
Abstand zu Problemen und Konflikten zu gewinnen. Verbesse-
rung von Konzentration und Leistungsfähigkeit und entspannter 
Schlaf können sich als natürliche Folge dessen einstellen. Ein-
mal gelernt kann diese Form der Entspannung ohne große Vor-
bereitungen fast an jedem Ort mit wenig Zeitaufwand angewen-
det werden, um das eigene Wohlbefinden zu erhöhen und zur 
Gesunderhaltung einen wichtigen Beitrag leisten. Neugierig? 
Lernen Sie Autogenes Training und weitere Tricks und Tipps für 
inneren Frieden und Wohlbefinden und überzeugen Sie sich 
selbst! 

MH3.01-500-F  Cornelia Jakob
P	 16.2.–23.3.26, 12 UE
N	 Mo., 18.00–19.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

39,00 €, erm: 21,00 €

Autogenes Training – Aufbaukurs
Im Aufbaukurs werden die Grundübungen des Autogenen Trai-
ning wiederholt und gefestigt. Darauf aufbauend lernen Sie ins-
besondere die Kraft Ihrer Gedanken gezielt und positiv für mehr 
Energie, Vitalität, inneren Frieden, Selbstsicherheit sowie zur 
Konfliktlösung in verschiedenen Lebensbereichen einzusetzen. 
Zudem werden weiterführende und ergänzende Übungen zum 
Entspannen, Loslassen, Wohlfühlen sowie zur Gedankenkon-
zentration angeboten. So können Sie wählen, was am besten 
zu Ihnen passt bzw. situativ oder zur allgemeinen Steigerung 
Ihrer Resilienz hilfreich ist. 

MH3.01-502-F  Cornelia Jakob
P	 20.4.–25.5.26, 11 UE
N	 Mo., 18.00–19.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

36,99 €, erm: 20,00 €

Handmassage
Unsere Hände sind unsere wichtigsten Werkzeuge im Alltag, 
selbstverständlich und stets griffbereit. Wurden Sie schon ein-
mal durch eine wohltuende Handmassage verwöhnt? Handmas-
sage fördert die Durchblutung und Erholung unserer strapazier-
ten Hände und wirkt über Nervenbahnen, Reflexzonen und 
Akupressurpunkte entspannend auf den ganzen Körper. In die-
sem Kurs lernen Sie, wie Sie sich selbst und anderen eine sol-
che Massage geben können. Neben praktischen Massagegriffen 
und Berührungsformen erhalten Sie Hintergrundwissen über 
wichtige Reflexzonen und Akupressurpunkte an den Händen. 
Lassen Sie sich überraschen und überzeugen von einer prakti-
schen, leicht einsetzbaren und wirksamen Form der Berührung 
für die Hände und für Ihr gesamtes körperliches und seelisches 
Wohlbefinden. Bitte bringen Sie ein kleines Handtuch und Ihre 
persönliche Handcreme mit.

MH3.04-101-F  Cornelia Jakob
P	 21.2.26, 8 UE
N	 Sa., 10.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

27,00 €, erm: 15,00 €
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Bauch-Beine-Po-Training (BBP) 
NEU!	

NEU

Entspannung im Arbeits-Alltag

BBP ist die Abkürzung für Bauch-Beine-Po, dieser Kurs ist auch 
für Einsteiger konzipiert. Hier kann jeder teilnehmen, der seine 
Figur straffen und die typischen Problem-Zonen (BBP) gezielt 
angehen will. Bei BBP-Fitness geht es nicht um höher-schneller-
weiter, sondern um ein gemeinsames Gute-Laune-Workout mit 
praktischen Übungen – für genau den Körperbereich, den wir 
trainieren wollen. Wir beginnen mit einem kurzen Warm-up und 
starten dann in die entsprechenden Übungsrunden. Hier gehen 
wir jeden Muskel gezielt an und straffen mit etwas Ausdauer 
deine Problem-Zonen. BBP-Fitness endet mit einem relaxten 
Cool Down. 
Bitte mitbringen: kleines Handtuch und etwas zu trinken. 

MH3.01-108-F  Tanja Tress
P	 6.1.–30.6.26, 46 UE
N	 Di., 16.00–17.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

141,00 €, erm: 72,00 €

Gymnastik – Bewegung

Gymnastik von Kopf bis Fuß 
am Springpfuhl
Einfach Turnschuhe und Handtuch einpacken und los 
geht’s:
Gymnastik mit Musik bringt uns in Schwung, fördert Ausdauer, 
Kraft und Beweglichkeit. Dabei trainieren wir den gesamten Kör-
per dynamisch im Stand und auf der Matte. Auch Themen wie 
Koordination, Dehnung und Balance kommen nicht zu kurz. Die 
Kursstunde klingt mit einer Entspannungsphase aus. Einsteige-
rinnen sind herzlich willkommen!
Bitte Handtuch als Mattenauflage, Hallenturnschuhe und etwas 
zu trinken mitbringen.

MH3.02-103-F  Birgit Bollmann
P	 8.1.–25.6.26, 35 UE
N	 Do., 17.30–18.45 Uhr
ï	 Grundschule unter dem Regenbogen,  

Murtzaner Ring 35–37
104,50 €, erm: 53,75 €

Fitness Gymnastik am Springpfuhl
Einfach Turnschuhe und Handtuch einpacken und los 
geht’s:
Gymnastik mit Musik bringt uns in Schwung, fördert Ausdauer, 
Kraft und Beweglichkeit. Dabei trainieren wir den gesamten Kör-
per dynamisch im Stand und auf der Matte. Auch Themen wie 
Koordination, Dehnung und Balance kommen nicht zu kurz. 
Die Kursstunde klingt mit einer Entspannungsphase aus. Ein-
steigerinnen sind herzlich willkommen!
Bitte Handtuch als Mattenauflage, Hallenturnschuhe und etwas 
zu trinken mitbringen.

MH3.02-107-F  Birgit Bollmann
P	 8.1.–25.6.26, 35 UE
N	 Do., 19.00–20.15 Uhr
ï	 Grundschule unter dem Regenbogen,  

Murtzaner Ring 35-37
61,00 €, erm: 32,00 €

Fit mit Wirbelsäulengymnastik 
am Vormittag
Sie wünschen sich eine gute Körperhaltung, wollen Rücken- und 
Nackenbeschwerden entgegenwirken oder sich einfach beweg-
licher fühlen? Dieses sanfte Ganzkörpertraining mit Musik gibt 
Ihnen die Möglichkeit, durch vielfältige Kräftigungs- und Dehn-
übungen Ihr muskuläres Gleichgewicht wieder herzustellen. 
Auch Themen wie Körperwahrnehmung, Balance und Koordi-
nation kommen nicht zu kurz. Kleingeräte intensivieren das 
abwechslungsreiche Training im Stehen und auf der Matte. Die 
Kursstunde klingt mit einer Entspannungsphase aus. Für Begin-
nende und Fortgeschrittene. Bitte bequeme Kleidung, Hallen-
schuhe, Handtuch und Getränke mitbringen.

MH3.02-405-F  Birgit Bollmann
P	 5.1.–29.6.26, 29 UE
N	 Mo., 9.30–10.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

88,06 €, erm: 45,53 €

Fit mit Wirbelsäulengymnastik
Sie wünschen sich eine gute Körperhaltung, wollen Rücken- und 
Nackenbeschwerden entgegenwirken oder sich einfach beweg-
licher fühlen? Dieses sanfte Ganzkörpertraining mit Musik gibt 
Ihnen die Möglichkeit, durch vielfältige Kräftigungs- und Dehn-
übungen Ihr muskuläres Gleichgewicht wieder herzustellen. 
Auch Themen wie Körperwahrnehmung, Balance und Koordi-
nation kommen nicht zu kurz. Kleingeräte intensivieren das 
abwechslungsreiche Training im Stehen und auf der Matte. Die 
Kursstunde klingt mit einer Entspannungsphase aus. Für Begin-
nende und Fortgeschrittene. Bitte bequeme Kleidung, Hallen-
schuhe, Handtuch und Getränke mitbringen.

MH3.02-406-F  Birgit Bollmann
P	 7.1.–24.6.26, 28 UE
N	 Mi., 18.00–19.00 Uhr
ï	 Schule am Mummelsoll, Eilenburger Str.4/ Eing.Böhlener 

Str. 83
84,20 €, erm: 43,60 €

Bewegung leicht gemacht mit 
der Feldenkraismethode
Vormittagskurs

Die Feldenkraismethode, Lektionen in Bewusstheit durch Bewe-
gung, führen oft unmittelbar zur Entlastung und deutlichen Stei-
gerung der Flexibilität, des Wohlbefindens und der Körperhal-
tung. Die Lektionen richten sich sowohl gezielt an bestimmte 
Muskelgruppen und/oder Gelenke, als auch auf den gesamten 
Organismus. So wird auf subtile Weise auch das Nervensystem 
geschult, „alte“ Bewegungsabläufe werden zu „neuen“ trans-
formiert. Die Bewegungen werden auf spielerische, leichte Weise 
in verschiedenen Variationen erforscht.

MH3.02-201-F  Ines Wordelmann
P	 14.1.–18.3.26, 18 UE
N	 Mi., 10.00–11.30 Uhr
ï	 Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71

58,80 €, erm: 30,90 €

MH3.02-202-F  Ines Wordelmann
P	 15.4.–24.6.26, 18 UE
N	 Mi., 10.00–11.30 Uhr
ï	 Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71

58,80 €, erm: 30,90 €
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Bewegung leicht gemacht mit 
der Feldenkraismethode
Nachmittagskurs

Die Feldenkraismethode, Lektionen in Bewusstheit durch Bewe-
gung, führen oft unmittelbar zur Entlastung und deutlichen Stei-
gerung der Flexibilität, des Wohlbefindens und der Körperhal-
tung. Die Lektionen richten sich sowohl gezielt an bestimmte 
Muskelgruppen und/oder Gelenke, als auch auf den gesamten 
Organismus. So wird auf subtile Weise auch das Nervensystem 
geschult, „alte“ Bewegungsabläufe werden zu „neuen“ trans-
formiert. Die Bewegungen werden auf spielerische, leichte Weise 
in verschiedenen Variationen erforscht.

MH3.02-203-F  Ines Wordelmann
P	 14.1.–18.3.26, 18 UE
N	 Mi., 16.00–17.30 Uhr
ï	 Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71

58,80 €, erm: 30,90 €

MH3.02-204-F  Ines Wordelmann
P	 15.4.–24.6.26, 18 UE
N	 Mi., 16.00–17.30 Uhr
ï	 Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71

58,80 €, erm: 30,90 €

Konditionstraining – 
Gesundheitsprävention
In diesem Kurs werden sowohl Ausdauer als auch Kraft trainiert, 
um die Kondition zu verbessern und die Muskeln zu straffen. 
Wir können dazu auch kleine Geräte wie Thera-Bänder, Sitzbälle 
u.ä. nutzen, um das Training vielseitig und interessant zu gestal-
ten. Ergänzend werden selbstverständlich auch Übungen zur 
Dehnung und Verbesserung der Koordination und Beweglichkeit 
einbezogen. Es wird gestreckt, gedehnt, entspannt und gerollt. 
Letzteres mit Hilfe von größeren und kleineren Rollen, die auf 
das Bindegewebe (Faszien) wie eine tiefgehende Massage wir-
ken. Die Muskeln werden wieder geschmeidiger und Verspan-
nungen lassen nach. Die Mühe lohnt sich! 
Alle Übungen werden rücken- und gelenkschonend durchgeführt 
und sind für Frauen und Männer aller Altersgruppen geeignet. 
Auch individuell angepasste Übungen sind innerhalb der 
Übungsstunden möglich.
Bitte mitbringen: Sportsachen, Sportschuhe, ein größeres Hand-
tuch.

MH3.02-300-F  Roswitha Scharmann
P	 6.1.–28.4.26, 21 UE
N	 Di., 14.45–15.45 Uhr
ï	 Haus des Sports, Eisenacher Str. 121

64,86 €, erm: 33,93 €

MH3.02-301-F  Roswitha Scharmann
P	 6.1.–28.4.26, 21 UE
N	 Di., 16.00–17.00 Uhr
ï	 Haus des Sports, Eisenacher Str. 121

64,86 €, erm: 33,93 €

Fitness – Kondition – Wohlbefinden
Konditions- und Ausgleichsgymnastik für durchschnittlich Trai-
nierte. Bewegungsmangel, einseitige Belastungen und Stress 
steckt Mann/Frau einige Jahre weg (und ein). Nicht ohne Folgen! 
Dieser Kurs soll helfen, Kondition und Spannkraft des Körpers 
zu erhöhen.

MH3.02-305-F  Christian Schumann
P	 19.1.–22.6.26, 38 UE
N	 Mo., 18.30–20.00 Uhr
ï	 Marcana-Schule, Flämingstr. 16/18

117,00 €, erm: 60,00 €

Problemzonengymnastik – intensiv I
Fettverbrennung und Muskelaufbau durch intensives 
und kontrolliertes Training

In diesem Kurs werden durch sehr gezielte Gymnastik die Pro-
blemzonen Bauch, Beine, Po und Arme gekräftigt. Die Balance-
Trainingseinheit verstärkt den erhofften Effekt und kann dauer-
haft etwas für die Straffung der Problemzonen und den 
Muskelaufbau tun. Abgerundet wird der Kurs mit einem kleinen 
Herz-Kreislauf-Training, Mobilisation, Dehnung und Entspan-
nung. Dieser Kurs ist auch hervorragend für Beginnende geeig-
net. Aufrecht und gekräftigt in den Tag, so wie ich mich lieber 
mag. Umkleidezeiten sind enthalten.

MH3.02-401-F  Maike Bartz
P	 15.1.–25.6.26, 26 UE
N	 Do., 18.00–19.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

83,01 €, erm: 43,01 €

Problemzonengymnastik – intensiv II
Fettverbrennung und Muskelaufbau durch intensives 
und kontrolliertes Training

In diesem Kurs werden durch sehr gezielte Gymnastik die Pro-
blemzonen Bauch, Beine, Po und Arme gekräftigt. Die Balance-
Trainingseinheit verstärkt den erhofften Effekt und kann dauer-
haft etwas für die Straffung der Problemzonen und den 
Muskelaufbau tun. Abgerundet wird der Kurs mit einem kleinen 
Herz-Kreislauf-Training, Mobilisation, Dehnung und Entspan-
nung. Dieser Kurs ist auch hervorragend für Beginnende geeig-
net. Aufrecht und gekräftigt in den Tag, so wie ich mich lieber 
mag. Umkleidezeiten sind enthalten.

MH3.02-403-F  Maike Bartz
P	 15.1.–25.6.26, 26 UE
N	 Do., 19.00–20.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

83,01 €, erm: 43,01 €

Multi-Mix mit Balance-Kick
Fettverbrennung und Muskelaufbau durch intensives 
und kontrolliertes Training

Problemzonen werden durch Kräftigungs-, Beckenboden- und 
Balancetraining in Angriff genommen. Dadurch erreichen Sie 
schlanke, flexible Muskeln und eine Kräftigung des Bindege-
webes. 
Im Herz-Kreislauf-Workout fließen einfache tänzerische Ele-
mente aus Samba, Salsa und Modern Dance in das Training ein. 
Das Ergebnis ist ein abwechslungsreiches Multi-Mix-Training, 
von sinnlich bis schweißtreibend! Das fördert die Koordination 
und Kondition. Umkleidezeiten sind enthalten.

MH3.02-601-F  Maike Bartz
P	 15.1.–25.6.26, 26 UE
N	 Do., 20.00–21.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

83,01 €, erm: 43,01 €

Der bewegte Rücken
Ein Bewegungskurs, vorbeugend gegen Rücken- und Nacken-
beschwerden, der den Teilnehmenden vielseitige Angebote 
macht: Sanftes Ganzkörperkräftigungstraining mit und ohne 
Einsatz von einfachen Sportgeräten und Musik. Ebenso kommen 
Dehn- und Entspannungstechniken in diesem Kurs nicht zu kurz. 
Dieser Kurs ist gleichermaßen für Beginnende und Fortgeschrit-
tene geeignet, da verschiedene Schwierigkeitsgrade angeboten 
werden können. Bitte bequeme Kleidung, Hallenschuhe und ein 
Handtuch mitbringen.

MH3.02-409-F  Karsten Prosche
P	 7.1.–10.6.26, 29 UE
N	 Mi., 19.10–20.10 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

90,99 €, erm: 47,00 €
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Dance Fit 50+
Tanzen macht Spaß und hält fit!
Mit kurzen Schrittfolgen und Kombinationen verbessern wir zu 
unterschiedlicher Musik unsere Ausdauer, Koordination und 
Beweglichkeit. Vorkenntnisse oder Tanzpartner sind nicht erfor-
derlich, aber Freude an der Bewegung.
Bitte bequeme Alltags-/Freizeitbekleidung, leichte Sportschuhe 
und 1 Trinkflasche mitbringen.

MH3.02-501-F  Sabine Gebauer
P	 5.3.–25.6.26, 18 UE
N	 Do., 18.30–19.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

57,14 €, erm: 30,07 €

Frauen-Power 50+
Ein Fitness-Training mit Musik für Frauen, die wieder in Form 
kommen oder bleiben wollen. Ausdauer-Elemente in Kombina-
tion mit Krafttraining für den ganzen Körper, Stretching und 
Entspannungsübungen bieten ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, in das auch Themen wie „Rückenschule“, „Bauch-
Beine-Po“ und Pilates integriert sind.

MH3.02-701-F  Sabine Gebauer
P	 5.3.–25.6.26, 23 UE
N	 Do., 19.45–21.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

70,66 €, erm: 36,83 €

Ganzheitliche Mobilisierung und 
Kräftigung des ganzen Körpers – 
Gesundheitsprävention
Ein Kurs für Vielbeschäftigte, um etwas für Ihre Fitness zu tun 
und Ihren Körper in Schwung zu bringen. Dieser Kurs bietet 
Übungen zur Mobilisation, Kräftigung und Dehnung.. Ideal, wenn 
Sie den ganzen Tag am Schreibtisch sitzen.
Trainingsziel:
•	Kraftaufbau und Verbesserung der Dehnfähigkeit von 

Bauch-, Bein- und Rückenmuskulatur
•	Mobilisieren der Wirbelsäule und der großen Gelenke 

(Schultern und Hüfte)
•	Bei vielen Übungen werden auch die Faszien in das Training 

einbezogen. 
Benötigt werden: Bequeme Kleidung, Handtuch
Voraussetzung: Selbstständiges Ablegen und Aufstehen vom 
Boden, keine Altersbeschränkung.

MH3.02-502-F  Björn Lassan
P	 13.1.–16.6.26, 26 UE
N	 Di., 15.00–16.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

83,01 €, erm: 43,01 €

MH3.02-503-F  Björn Lassan
P	 14.1.–17.6.26, 26 UE
N	 Mi., 15.00–16.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

83,01 €, erm: 43,01 €

Selbst – und Familienfürsorge

Selbstfürsorge-Workshop
In diesem Kurs geht es um dich! Wenn du täglich 150 Prozent 
in Job und Familie gibst, oft mehr für andere da bist, als für dich 
selbst, dann erschöpfen sich deine Energien schnell. Der Work-
shop nimmt dich sanft an die Hand, dir selbst mehr Aufmerk-
samkeit zu schenken, dich wirklich wahr- und auch ernst zu 
nehmen und dir Gutes zu tun. Tanke dich mit positiver Energie 
auf, lerne, wie du dir Kraft holen kannst und besser damit haus-
haltest. Ein wohltuender Mix aus Entspannungs- und Atemtech-
niken, Achtsamkeits-Tools, Traumreise, Körperwahrnehmungs- 
und Reflexionsübungen, einer Handmassage mit Aromaölen und 
einer kleinen Teezeremonie zaubern für dich einen Tag voller 
Inspirationen für deine ganz eigene Selbstfürsorge. 
Für verwendete Materialien sind bei Kursbeginn 5,00 € an die 
Kursleiterin zu entrichten.

MH3.01-104-F  Axinia Voigtländer
P	 21.3.26, 8 UE
N	 Sa., 10.00–16.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

27,00 €, erm: 15,00 €

MH3.01-105-F  Axinia Voigtländer
P	 6.6.26, 8 UE
N	 Sa., 10.00–16.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

27,00 €, erm: 15,00 €

Waldbaden an der Wuhle
Haben Sie Lust, die heilsamen Kräfte der Bäume in Kombination 
mit Waldbaden zu erleben? Sicher haben Sie schon einmal die 
beruhigende Wirkung eines Waldspaziergangs erlebt und viel-
leicht kennen Sie bereits das harmonisierende und energetisie-
rende Gefühl. Nach einer kleinen thematischen Einführung gehen 
wir gemeinsam in den Wald, nehmen dort mit allen Sinnen die 
Atmosphäre des Waldes in uns auf. Wir versuchen alle Sorgen, 
Ängste und Alltagsstress abzustreifen. Wir legen gemeinsam in 
aller Stille eine kleine Strecke zurück, halten immer wieder inne, 
lassen die Atmosphäre auf uns wirken und erleben unter Anlei-
tung einige „Wahrnehmungs- sowie Achtsamkeitsübungen“.
Bitte mitbringen: Rucksack, Getränk, wetterfeste Kleidung, Sitz-
kissen (z. B. Gartenkniekissen), Kopftuch als Augenbinde, Hand-
tuch für die Füße, kleiner Beutel für gesammelte Schätze, wich-
tig: Insekten-/Zeckenschutz.
Treffpunkt Ausgang S/U Bahn Wuhletal am Wuhlecafe/Alten-
treptower. 
Tanja empfängt euch mit einem Schild VHS. Kontaktaufnahme 
möglich unter: 0176-45830615. 

MH3.01-123-F  Tanja Tress
P	 10.5.26, 5 UE
N	 So., 11.00–15.00 Uhr

18,99 €, erm: 11,00 €

MH3.01-124-F  Tanja Tress
P	 14.6.26, 5 UE
N	 So., 11.00–15.00 Uhr

18,99 €, erm: 11,00 €

MH3.01-126-F  Tanja Tress
P	 12.7.26, 5 UE
N	 So., 11.00–15.00 Uhr

18,99 €, erm: 11,00 €
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Sehtraining
Kennen Sie das Gefühl von müden, trockenen Augen?
Fühlen Sie sich verspannt durch langes Arbeiten am PC?
Verschwimmt Ihnen manchmal die Sicht? Wird Ihr Blickfeld 
unscharf?
Können Sie sich vorstellen, dass man Sehkraft natürlich stärken 
und schützen kann? 
In diesem Kurs erfahren Sie wichtige und ganzheitliche Zusam-
menhänge, welche Ihr Sehen beeinflussen. Sie bekommen ein-
fache und bewährte Übungen für Beruf und Alltag, um Ihre 
Augen zu entspannen und Ihre Sehkraft zu stärken.

MH3.04-201-F  Cornelia Jakob
P	 20.6.26, 8 UE
N	 Sa., 10.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

27,00 €, erm: 15,00 €

Ernährung – Kochen – Backen

Kulinarische Reise durch Berlin und 
die Mark Brandenburg
Die Mark Brandenburg und Berlin sind großartige Kultur- und 
Naturlandschaften Deutschlands, die auch kulinarisch einiges 
zu bieten haben! Die Küche ist ursprünglich und bodenständig 
ohne Firlefanz, eine herzliche und genussvolle Küche, inspiriert 
durch zugewanderte Hugenotten, Holländer, Schlesier, Böhmer 
und Ostpreußen. 
Umrahmt von Geschichtlichem, der „Berliner Schnauze“ und 
heiteren Anekdoten zu diesem wunderbaren Landstrich bereiten 
wir in diesem Kurs ein paar typische Gerichte zu. Vom Spree-
wälder Gurkensalat mit Kräutern, der Kartoffelsuppe à la Kaiser 
Wilhelm, über den Havelzander auf Porree, dem Falschen Hasen 
mit Berliner Püree und Semmelbrösel-Bohnen bis hin zum Flam-
merie-Pudding mit Werder-Kirschen. 
Die Kosten für verwendete Zutaten betragen 14,00 € und sind 
am Kurstag direkt bei der Dozentin zu entrichten. Sie können 
gern eine Schürze, ein eigenes Geschirrhandtuch, Messer und 
ein Behältnis für Übriggebliebenes mitbringen.

MH3.05-005-F  Axinia Voigtländer
P	 9.5.26, 6 UE
N	 Sa., 10.00–14.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

21,60 €, erm: 12,30 €

Indische Currys
Currys sind wunderbar schnelle Alltagsgerichte, in denen Fri-
sche und Gewürzvielfalt die Hauptrolle spielen. Durch den Ein-
fluss des Ayurveda vereint ein Curry zudem mehrere 
Geschmacksrichtungen und wirkt sich wohltuend auf Körper, 
Geist und Seele aus. Im Kurs bereiten wir drei verschiedene 
Currys zu (Hähnchencurry mit Blumenkohl und Mandeln, Pap-
rika-Auberginen-Curry mit indischem Rahm-Paneer-Käse, Hül-
senfrüchte-Curry mit Cashews). Begleitet werden die Currys 
von indischem Karottensalat, hauchdünnen Papadams (kross 
gebackene Linsenfladen), Minze-Joghurt-Raita (Dip) und Reis. 
Chai-Tee als Begleitung darf auch nicht fehlen!
Sie können gern eine Schürze und ein Behältnis für Übrigge-
bliebenes mitbringen. Die Kosten für die Lebensmittel liegen bei 
14,00 € und sind am Kurstag bei der Dozentin zu bezahlen. 
Keine Vorkenntnisse erforderlich, nur Neugier und Lust auf 
Neues mitbringen!

MH3.05-101-F  Axinia Voigtländer
P	 14.2.26, 6 UE
N	 Sa., 10.00–14.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

21,60 €, erm: 12,30 €

Buletten-Gerichte aus aller Welt
Buletten sollen einen vom Hocker reißen? Sie sollen nicht, sie 
tun es! Denn als Pflanzerl, Tätschli, Cevapcici, Köttbullar, Köfte, 
Keftedes, Kibbeh oder Frikadelle gehört das Gericht aus gehack-
tem Fleisch von Rind, Schwein, Kalb und Lamm längst zu den 
Standardgerichten der internationalen Küche. Ja mehr noch: 
Kenner und Genießer schätzen zunehmend ihre zahlreichen 
vegetarischen Varianten, machen aus ihnen sogar Desserts. Wie 
wär’s mit levantinischen Bauernbratlingen, pakistanischen Lin-
senpflanzerln in Schmorgemüse, Kibbeh oder Karottenköfte mit 
getrockneten Aprikosen? Für die verwendeten Zutaten ist eine 
Lebensmittelpauschale in Höhe von 12,00 € an die Dozentin zu 
entrichten.

MH3.05-106-F  Thassein Hage-Ali
P	 10.4.26, 4 UE
N	 Fr., 18.00–21.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

15,40 €, erm: 9,20 €

Mit Auberginen und Zucchini auf du 
und du
Auberginen und Zucchini sind Grundsäulen der libanesischen 
Küche. Ob als schmackhafte Salate, herzhafte Gemüsebeilagen 
oder aber pikante Cremes – auf arabischen Speiseplänen sind 
sie allgegenwärtig. Wer lernen will, wie man diese beiden Früchte 
zur Freude des Gaumens macht und dadurch die Möglichkeiten 
einer gesunden Ernährung erweitert, sollte diesen Abend nicht 
versäumen. 
Für die verwendeten Zutaten ist eine Lebensmittelpauschale in 
Höhe von 10,00 € an die Dozentin zu entrichten.

MH3.05-107-F  Thassein Hage-Ali
P	 13.3.26, 4 UE
N	 Fr., 18.00–21.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

15,40 €, erm: 9,20 €

Libanesische Salate
Die libanesische Küche ist in der arabischen Welt das, was für 
die übrige Welt die französische ist: ein Schlemmerparadies. 
Diesen Ruf hat sie auch ihren vielfältigen Salaten zu verdanken, 
von denen einige, wie z. B. die Tabuleh, ein Petersiliensalat, als 
ausgesprochene Spezialität gelten. Deshalb sollten sich vor 
allem die Feinschmecker und Vitamin-Freunde dieses abendli-
che interkulturelle Salatfestival nicht entgehen lassen. Für die 
verwendeten Zutaten ist eine Lebensmittelpauschale in Höhe 
von 10,00 € an die Dozentin zu entrichten.

MH3.05-108-F  Thassein Hage-Ali
P	 22.5.25, 4 UE
N	 Fr., 18.00–21.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

15,40 €, erm: 9,20 €

Festtagsbuffets aus dem Libanon 
(Koch- und Backrezepte)
Ob Geburtstag oder Jugendweihe oder einfach nur so – mit 
größeren Häppchen und kleineren Gerichten auf einem libane-
sischen Buffet begeistern Sie Ihre Gäste garantiert. Wie Sie 
diese Schmeicheleien mit ein bisschen Fleiß, Geschick und Mut 
zur kulinarischen Extravaganz einheimsen können, erkochen 
und erbacken Sie sich in diesem Kurs. Sie sollten diesen gesund-
heitsfördernden Abend mit mindestens acht Gerichten nicht 
versäumen. Für die verwendeten Zutaten ist eine Lebensmittel-
pauschale in Höhe von 14,00 € an die Dozentin zu entrichten.

MH3.05-109-F  Thassein Hage-Ali
P	 12.6.26, 4 UE
N	 Fr., 18.00–21.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

15,40 €, erm: 9,20 €
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Arabische Süßigkeiten
Rosen- und Orangenblütenwasser, Pinienkerne, Pistazien, Wal-
nüsse, Kokosraspeln, Honig und verschiedene Gewürze sind 
die Seele von Baklawa, Knefi oder Moghleh. Wie Sie diese und 
andere aufregende arabische Süßspeisen selber backen und 
kochen können, lernen Sie in diesem Kurs. Ein einmaliges Ange-
bot für alle und jeden, die die handwerkliche und geschmack-
liche Raffinesse orientalischer Kochkunst zu schätzen wissen.
Für die verwendeten Zutaten ist ein Beitrag von 12,00 € an die 
Dozentin zu entrichten.
Bitte bringen Sie einen Kleinen Behälter für Familienkostproben 
mit.

MH3.05-110-F  Thassein Hage-Ali
P	 23.1.26, 4 UE
N	 Fr., 18.00–21.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

15,50 €, erm: 9,30 €

Suppen sind mein Leibgericht
Suppen spielen in der libanesischen Küche eine große Rolle. 
Sie sind berühmt wegen ihrer Vielfalt und ihres Geschmacks. 
Insbesondere gut betuchte Araber aus den Golfstaaten fliegen 
eigens nach Beirut, um eine richtige Schorba zu löffeln. So weit 
müssen Sie nicht reisen. Es reicht, sich für diesen Kurs mit 
interkulturellem Erfahrungsaustausch anzumelden. Für die ver-
wendeten Zutaten ist eine Lebensmittelpauschale in Höhe von 
10,00 € an die Dozentin zu entrichten.

MH3.05-111-F  Thassein Hage-Ali
P	 16.1.26, 4 UE
N	 Fr., 18.00–21.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

15,40 €, erm: 9,20 €

In Teig gebettet (orientalisch)
Teigtaschen sind in der arabischen Welt bis hin zur Türkei heiß 
begehrt und werden als Leckerbissen verehrt, weil sie einen 
ganz besonderen Inhalt haben, zum Beispiel feinen Spinat oder 
gut gewürzten Mangold oder aber pikanten Schafskäse oder, 
oder, oder. Teig ist aber auch die erste Grundlage für eine köst-
liche libanesische Pizza mit Hackfleisch, Pinienkernen, Tomaten 
und Joghurt. Deshalb sollten sich Teig – Fans diesen Back- und 
Kochabend rund um arabische Teiggerichte nicht entgehen las-
sen. Für die verwendeten Zutaten ist eine Lebensmittelpauschale 
in Höhe von 8,00 € an die Dozentin zu entrichten.

MH3.05-112-F  Thassein Hage-Ali
P	 13.02.26, 4 UE
N	 Fr., 18.00–21.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

15,40 €, erm: 9,20 €

Veganes Kochen und relaxen – 
Wohlfühl-Workshop
In diesem Wochenend-Workshop lernen Sie nicht nur die vegane 
Küche theoretisch näher kennen, sondern wenden Ihr Wissen 
auch gleich praktisch an. Wir klären die Vorteile veganer Ernäh-
rung im Hinblick auf Gesundheit und Nachhaltigkeit, beschäf-
tigen uns mit pflanzlichen Alternativen zu tierischen Produkten 
und zaubern uns nebenbei gemeinsam ein leckeres veganes 
Menü. Dabei ist immer Zeit für Fragen und angeregte Diskussi-
onen. Doch neben dem Kochen und den vielen Informationen 
über das Essen, soll ein weiterer wichtiger Teil der Säulen der 
Gesundheit nicht zu kurz kommen: die Entspannung! Zusätzlich 
zum Kochworkshop starten wir den Tag nämlich mit einer ent-
spannten Yogarunde, die auch für Anfänger gut geeignet ist. 
Außerdem beenden wir unseren Workshop mit einer geführten 
Meditation. So verbinden wir an diesem Tag Genuss, Lernen 
und Entspannung! Also wenn Sie mal wieder Zeit für sich neh-
men, Ihr Wissen und Ihre Fertigkeiten zur veganen Ernährung 
erweitern möchten und offen für Neues sind, dann freue ich 
mich auf Ihre Teilnahme. Für die verwendeten Zutaten ist eine 
Lebensmittelpauschale in Höhe von 10,00–12,00 € an die Dozen-
tin zu entrichten. Bitte Behälter zur Mitnahme von Essen mit-
bringen.

MH3.05-302-F  Jenny Kuba
P	 24.1.26, 6 UE
N	 Sa., 11.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

23,01 €, erm: 13,01 €

MH3.05-303-F  Jenny Kuba
P	 28.3.26, 6 UE
N	 Sa., 11.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

23,01 €, erm: 13,01 €

MH3.05-304-F  Jenny Kuba
P	 25.4.26, 6 UE
N	 Sa., 11.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

23,01 €, erm: 13,01 €

MH3.05-305-F  Jenny Kuba
P	 30.5.26, 6 UE
N	 Sa., 11.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

23,01 €, erm: 13,01 €

MH3.05-306-F  Jenny Kuba
P	 20.6.26, 6 UE
N	 Sa., 11.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

23,01 €, erm: 13,01 €
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Fermentieren und Haltbarmachen
Nachhaltig kochen

Fermentation ist eine natürliche, gesunde Konservierung von 
Lebensmitteln, die ohne zusätzlichem Energieeinsatz auskommt. 
In diesem Kurs stellen wir gemeinsam Sauerkraut, Kimchi und 
Kräuter-Öl her und probieren die Ergebnisse.
Gern werden Fragen zu gesunder Ernährung, richtiger Lagerung 
von Lebensmitteln, kreativer Resteverwertung u.v.m. beantwortet.
Die Materialkosten in Höhe von 8,00 € pro Person für Infoma-
terial und Lebensmittelzukäufe sind vor Ort in bar bei der Kurs-
leiterin zu entrichten.
Bitte mitringen: Mehrere Schraubgläser, ein großes Messer, 
Schürze, Schreibzeug für Rezepte und Spaß am Schnippeln und 
Rühren. Teilnahme für Kinder ab 6 Jahren, nur in Begleitung 
einer erwachsenen Person. Kinder müssen ebenfalls angemel-
det werden. 

MH3.05-800-F  Catrin Bechimer
P	 17.1.26, 5 UE
N	 Sa., 12.00–16.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

17,92 €, erm: 10,46 €

MH3.05-801-F  Catrin Bechimer
P	 18.1.26, 5 UE
N	 Sa., 12.00–16.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

17,92 €, erm: 10,46 €

Mehr Energie und Leistungskraft im 
Beruf durch gesunde Ernährung und 
Entspannung
Bildungszeit (ehemals Bildungsurlaub)

Der Arbeitsalltag in seiner wachsenden Komplexität verlangt 
von vielen einen hohen Einsatz ihrer mentalen und körperlichen 
Kräfte. Perioden anhaltenden Stresses sind keine Seltenheit in 
der Arbeitswelt. Umso wichtiger ist es, die Batterien immer wie-
der aufzuladen, sich gut zu versorgen und ausreichend Momente 
der Regeneration und Ruhe zu haben. Die in diesem Bildungs-
urlaub behandelten Themenfelder Ernährung und Entspannung 
sind zwei der wirkungsvollsten Säulen, um sich selbst wieder 
ins Gleichgewicht bringen zu können.
Das 5-tägige Seminar gibt wertvolle Impulse, achtsamer in der 
Wahl seiner Nahrung zu sein und für ausgleichende Entspan-
nungsmomente zu sorgen. Das Integrieren dieser leicht umsetz-
baren Impulse in den Berufsalltag verhilft Ihnen zu mehr Gesund-
heit und innerer Balance, zu einem höheren Energie-Level und 
einem klaren Kopf. Das steigert das Wohlbefinden, macht den 
Umgang mit Stress leichter und schenkt mehr Leistungskraft, 
Tag für Tag. 
An vier Vormittagen beschäftigen wir uns mit Ernährungs- und 
Körperwissen: 
•	Welche Ernährung ist physiologisch sinnvoll und mit wel-

chen Fallstricken konfrontiert uns die gängige Zivilisations-
kost? 

•	Was macht Sinn bei der Auswahl von Kohlenhydraten, Fet-
ten, Eiweißen und wo bekommen wir die wichtigen Vitamine, 
Mineralstoffe und anderen Vitalstoffe her? 

•	Umsetzungsideen für eine bessere Ernährung, Ernährungs-
regeln, die das Leben leichter machen

•	Einbezug der Sinne in die Ernährung, Sinnestraining mit 
Geschmacks- und Geruchsschule.

An vier Nachmittagen widmen wir uns jeweils einer Entspan-
nungsmethode und ihres großen Potentials:
•	Autogenes Training
•	Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen
•	Kakaomeditation
•	Yoga
Die theoretische Einführung in das jeweilige Verfahren beant-
wortet Fragen nach der Herkunft, Bedeutung, der Anwendung 
und Durchführung sowie der Wirkungsweise auf körperlicher 
und mentaler Ebene. Abgerundet wird die Theorie durch inten-
sives Üben und Erleben der Entspannungsmethoden im 
Anschluss.
Der letzte Seminartag ist ein reiner Praxistag. Gemeinsam berei-
ten wir in der VHS-Küche erfrischende und vitale Rezepte zu, 
die Sie im Arbeitsalltag gut durch den Tag kommen lassen. 
Freuen Sie sich auf ein gemeinsames Essen!
Für den Praxistag zur Ernährung sind pro Teilnehmende im Kurs 
12,00 € für die Lebensmittel zu entrichten. Zusatzinfo: für die 
4 Nachmittage bitte bequeme Kleidung, warme Socken, ein 
Handtuch, evtl. eine leichte Decke mitbringen. 
Dieser Kurs gilt gemäß § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes BiZeitG (GVBl. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt. 
Diese Anerkennung gilt nur für Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer gemäß § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die 
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschäftigt sind.

MH3.00-001-F  Beatrice Bialas; Axinia Voigtländer
P	 23.–27.2.26, 37 UE
N	 Mo–Do., 09.00–16.00 Uhr, Fr. 09.00–14.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

169,50 €, erm: 86,25 €
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Deutsch als Zweitsprache
Von Integrationskursen bis zum 
Einbürgerungstest. Unser Deutsch­
bereich bietet Integrationskurse, 
Berufssprachkurse, Deutschkurse  
für Geflüchtete, Prüfungsvorberei­
tungen, Konversationskurse, Pho­
netikkurse, Einbürgerungstests und 
vieles mehr an.

Aktuelle 
Informationen zu 

Änderungen und Teilnahme- 
bedingungen entnehmen  

Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de

Wer kann eine Kostenbefreiung 
beantragen?
Wenn Sie Arbeitslosengeld I bzw. II oder Sozialgeld 
beziehen, können Sie über die Volkshochschule eine 
Kostenbefreiung beim Bundesamt beantragen. Ein aktu-
eller Leistungsbescheid muss vorgelegt werden.
Sind Sie aus sonstigen Gründen finanziell bedürftig 
(Härtefallregelung), benötigen wir für den Antrag auf 
Kostenbefreiung einen Bescheid über den Erhalt 
von Wohngeld, Kinderzuschlag, Befreiung von Kita- 
oder GEZ-Gebühren, ggf. Ihre Lohnabrechnung vom 
Arbeitgeber.

Wer erhält die Zulassung zu einem Integ-
rationskurs?
•	 Neu zugewanderte Ausländer/innen mit einem auf 

Dauer angelegten Aufenthalt zu Erwerbszwecken, 
zum Zweck des Familiennachzugs, aus humani
tären Gründen oder wenn eine Niederlassungs
erlaubnis vorliegt.

•	 Spätaussiedler/innen und ihre Familienangehöri-
gen

•	 Das Jobcenter kann zur Teilnahme verpflichten 
bzw. berechtigen, wenn fehlende Deutschkennt-
nisse ein Hindernis bei der Arbeitsvermittlung sind. 

•	 Unionsbürger/innen und deren Familienangehö-
rige sowie deutsche Staatsangehörige ohne aus
reichende Sprachkenntnisse können auf Antrag 
am Kurs teilnehmen.

Wo erhalten Sie die Zulassung zu einem 
Integrationskurs? 
•	 Jobcenter
•	 Landesamt für Einwanderung (Berlin) bzw. 

Ausländerbehörde
•	 Beantragung in der Volkshochschule (bitte alle 

Unterlagen mitbringen)

Integrationskurse

Das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge 
(BAMF) fördert auf Basis des Zuwanderungsge
setzes seit 01.01.2005 sogenannte Integrationskurse. 
Sie bestehen aus einem Sprachkurs (600 Stunden) 
und einem Orientierungskurs (100 Stunden), in dem 
Wissen über das Leben in Deutschland, Kultur, 
Rechtsordnung und Geschichte vermittelt wird.
Der Integrationskurs endet mit der Prüfung „Deutsch-
Test für Zuwanderer“ (DTZ) und dem Test „Leben in 
Deutschland“ (LiD). Nach erfolgreichem Abschluss 
erhalten Sie das „Zertifikat Integrationskurs“.

Was kostet die Teilnahme?
Für Teilnehmende mit Zulassung zum Integrations-
kurs kostet eine Unterrichtsstunde 2,29 €.
Eine Kostenbefreiung durch das Bundesamt ist 
möglich.
Teilnehmende ohne Zulassung zum Integrationskurs 
zahlen ein erhöhtes Entgelt von 2,35 € pro Stunde. 
Eine Ermäßigung seitens der Volkshochschule ist 
nicht möglich.

Was kosten die Lehrbücher?
Die Kosten für Lehrbücher für Integrationskurse sind 
im Entgelt nicht enthalten. Die Lehrbücher müssen 
käuflich erworben werden.
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Anmeldung für Integrationskurse 

Die Anmeldung für einen Integrationskurs kann nur 
nach persönlicher Beratung erfolgen. Ein Termin zur 
Beratung kann telefonisch oder persönlich gebucht 
werden: ab 05.01.2026 Montag und Mittwoch:  
10.00–12.00 Uhr am Donnerstag 15.00–18.00 Uhr im 
Servicebüro, telefonisch unter (030) 90293-2590 
oder per E-Mail an infovhs@ba-mh.berlin.de

Beachten Sie bitte! 
Während der Schulferien finden keine Beratungen 
statt!

Bitte zur Beratung/Anmeldung 
mitbringen: 
•	 Pass (Original) oder Ausweis
•	 aktuellen Bescheid über den Leistungsbezug, falls 

Sie Arbeitslosengeld I oder II oder Sozialgeld 
beziehen

•	 aktuelle Meldebescheinigung (kostenlos im 
Bürgeramt erhältlich)

•	 ggf. Ihre Lohnabrechnung
•	 Falls vorhanden: Berechtigungsschein zur Teil-

nahme am Integrationskurs (von der Ausländer
behörde, dem Jobcenter oder dem BAMF) 

Please, have with you for consulting and 
registration: 
•	 your passport (original),
•	 a current proof of obtaining benefits, if you are 

entitled to unemployment benefit type I or II, or 
income support (Sozialgeld), 

•	 a current registration certification (available for 
free at the Bürgeramt),

•	 if in possession of: a Certificate of Eligibillity for 
the participation in integration courses (available 
at the foreigners authority, the employment office 
or the Federal Office for Migration and Refugees)

Por favor, tenga consigo para 
consultación y registración: 
•	 su pasaporte (en original),
•	 una atestación actual de recibir prestaciones soci-

ales, si recibe usted subsidio de desmpleo tipo II 
u otros subsidios sociales, 

•	 una atestación actual de residencia (la obtiene 
gratuitamente en el Bürgeramt),

•	 si lo tiene: un certificado de tener el derecho de par-
ticipar en un curso integrativo (se lo obtiene en ext-
ranjería, el centro de empleo o de la Oficina Fedral)

Aby zapisać się na kurs bądź też na 
poradę proszę przynieść ze sobą:
•	 paszport (w orginale)
•	 zaświadczenie o miejscu zamieszkania (dostępne 

bezpłatnie w urzędzie miasta)
•	 aktualne zaświadczenie o otrzymywaniu zasiłku 

dla bezrobotnych lub socjalnego
•	 oraz zaświadczenie potwierdzające uprawnienie 

do kursu języka ( jeśli je państwo posiadają)

Khi đi đăng ký/ tư vấn đề nghị mang theo 
giấy tờ sau: 
	• Hộ chiếu (bản gốc) có giấy phép cho lưu trú 
(Aufenthaltstitel)

	• Chứng nhận hiện tại về an sinh xã hội, trong 
trường hợp ông/bà nhận được tiền thất nghiệp 
loại II hay tiền trợ cấp xã hội 

	• Giấy chứng nhận đăng ký nơi ở hiện nay
	• Giấy chứng nhận tham gia khóa học hội nhập (nếu 
có) do Sở ngoài kiều, Trung tâm giới thiệu việc làm 
hay Văn phòng liên bang (Bundesamt)

На консультацию и для регистрации 
необходимо иметь при себе:
	• паспорт (оригинал)
	• в случае получения пособия по безработице 
или других платежей,

	• документы, подтверждающие таковые с 
актуальными суммами

	• актуальную справку о прописке
	• если уже имеется, разрешение на обучение от 
отдела иностранных дел

	• или биржи труда (Berechtigung zur Teilnahme 
am Integrationskurs)

ليجستلا/ةراشتسإلا دنع اهبلج ةمزاللا قئاثولا
• رفسلا زاوج

• دوقن وأ ةيعامتجإلا تادعاسملا ىلع لوصحلا ةداهش
 • (نانثإ مقر) ةلاطبلا

• (ناجملاب اهيلع لوصحلا) ةيلاحلا ىنكسلا ةداهش
 • فرط نم) جامدنإلا سورد يف ةكراشملا قاقحتسإ ةداهش

/لمعلا بتكم/بناجألا ةطرش
• (نيئجاللاو ةرجهلل  ةيلاردفلا ةحلصملا

За регистрация или консултация моля 
носете следните документи: 
	• Документ за самоличност (лична карта или 
задграничен паспорт).

	• Адресна регистрация (безплатно се издава от 
общината).

	• Актуален документ, за получаване на 
социални помощи (Leistungsbescheid)

	• при наличие на     такъв.
	• Документ за участие в интеграционен курс 
(Berechtigungsschein)

	• при наличие на такъв.
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Berufssprachkurse

Die berufsbezogene Deutschsprachförderung 
(§ 45a) baut auf dem Integrationskurs nach § 43 des 
Aufenthaltsgesetzes auf. Sie dient dem Spracher-
werb, um die Chancen auf dem Arbeits- und Ausbil-
dungsmarkt zu verbessern. 
Hier wird zwischen Basismodulen (aktuell sind 
Module mit dem Ziel B2 und C1 möglich!) und 
Spezialmodulen unterschieden.

Die Basismodule dienen der Erreichung
1.  �des Sprachniveaus B2, ausgehend vom 

Niveau B1 oder
2.  �des Sprachniveaus C1, ausgehend vom 

Niveau B2 oder
3.  �des Sprachniveaus C2, ausgehend vom 

Niveau C1
des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens 
für Sprachen. 

Ein Basismodul umfasst in der Regel 400 Unter-
richtseinheiten und endet mit der entsprechenden 
Zertifikatsprüfung nach dem Gemeinsamen Euro
päischen Referenzrahmen für Sprachen.
Für die Anmeldung wird die Teilnahmeberechtigung 
benötigt.

Anmeldung für Berufssprachkurse
Die Anmeldung für einen Berufssprachkurs kann nur 
nach persönlicher Beratung erfolgen.
Sprechzeiten:
Dienstag:	 10.00–12.00 Uhr
Donnerstag:	15.00–18.00 Uhr
Raum 108

Bitte zur Beratung/Anmeldung mitbringen 
•	 Pass (Original) oder Ausweis
•	 Berechtigung zur Teilnahme am Berufssprachkurs 

vom Jobcenter oder der Agentur für Arbeit im 
Original

•	 aktuelles Sprachzertifikat

Falls Sie arbeiten und keine Leistungen vom Job-
center oder der Agentur für Arbeit erhalten, können 
Sie über die Volkshochschule einen Antrag auf Teil-
nahme am Berufssprachkurs stellen.

Deutschkurse für Geflüchtete

Für Personen, die sich im Asylverfahren befinden, 
ihren Wohnsitz in Berlin und keinen Zugang zu 
anderen staatlich geförderten Sprachkursen haben, 
bieten wir Deutschkurse für Geflüchtete an. Diese 
durch den Senat von Berlin geförderten Kurse ent-
sprechen dem Gemeinsamen europäischen 
Referenzrahmen und umfassen Alphabetisierungs- 
und Sprachkurse von A1.1 bis B1.2.

Kosten 
Die Kurse sind entgeltfrei.

Anmeldung
Die Anmeldung kann nur nach persönlicher 
Beratung erfolgen.
Ein Termin zur Beratung kann unter  
(030) 90293-2593 oder per E-Mail unter  
michela.serini@ba-mh.berlin.de 
gebucht werden.
 
Bitte zur Beratung/Anmeldung mitbringen
•	 Aufenthaltsgestattung / Duldung
•	 Meldebescheinigung

Aktuelle 
Prüfungstermine und 

Preise finden Sie unter:
https://www.berlin.de/
vhs/volkshochschulen/
marzahn-hellersdorf/

kurse/deutsch/
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Deutsch als Zweitsprache  Deutschkurse B2 bis C1 und Ergänzungsprogramm  Einbürgerung

Deutschkurse B2 bis C1 und 
Ergänzungsprogramm

Neben den Deutschkursen in den Niveaustufen B2 
bis C1 bieten wir Ihnen Kurse an, die gezielt Ihre 
Kompetenzen (z. B. Schreiben, Konversation, Phone-
tik) trainieren oder Sie auf eine Prüfung vorbereiten. 
Eine ausführliche Beschreibung der Kurse und die 
Preise finden Sie auf unserer Webseite:  
https://www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/
marzahn-hellersdorf/kurse/deutsch/

Anmeldung
Die Anmeldung für diese Kurse ist ohne vorherige 
Beratung möglich und kann online oder persönlich 
erfolgen:
Montag, Mittwoch:	 10.00–12.00 Uhr  
und am Donnerstag:	15.00–18.00 Uhr
infovhs@ba-mh.berlin.de

Einbürgerung

Die Volkshochschule Marzahn-Hellersdorf bietet 
den Einbürgerungstest und den Sprachtest zur 
Einbürgerung an.

Einbürgerungstest
Wer die deutsche Staatsangehörigkeit erwerben 
möchte, muss seit 2008 einen Einbürgerungstest 
ablegen. Der Einbürgerungstest ist ein schrift
licher Test.
Es werden Kenntnisse über die deutsche Rechts- 
und Gesellschaftsordnung und die deutschen 
Lebensverhältnisse abgefragt. 310 Testfragen, aus 
denen 33 für den Test vom Bundesamt für Migration 
und Flüchtlinge (BAMF) ausgewählt werden, sind im 
Internet veröffentlicht (www.bamf.de). 17 davon müs-
sen richtig beantwortet werden, um den Test zu 
bestehen. Der Test dauert eine Stunde.

Anmeldung
Die Anmeldung zum Einbürgerungstest ist  
nur noch über das Terminvergabeportal  
https://service.berlin.de/dienstleistung/351180/  
möglich. Bitte buchen Sie dort online einen Termin 
zur Anmeldung für den Test.

Bringen Sie zum Termin für die Anmeldung einen 
gültigen Pass oder einen Personalausweis mit. 
Die Prüfung kostet 25,00 € und muss direkt vor Ort 
per SEPA-Lastschrift bezahlt werden. Barzahlungen 
sind leider nicht möglich.

Sprachtest zur Einbürgerung
Wenn Sie die deutsche Staatsangehörigkeit bean-
tragen, müssen Sie ausreichende Deutschkennt-
nisse (Niveau B1 des Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmens für Sprachen) nachweisen. Wer 
über keinen anerkannten Nachweis ausreichender 
Deutschkenntnisse verfügt, kann an einer Berliner 
Volkshochschule einen Sprachtest zur Einbürgerung 
ablegen.

Anmeldung
Die Anmeldung für den Sprachtest ist ohne vorhe-
rige Beratung möglich und kann nur persönlich 
erfolgen:
Montag, Mittwoch: 10.00–12.00 Uhr
und am Donnerstag: 15.00–18.00 Uhr

Kosten 
Der Sprachtest zur Einbürgerung kostet 75,00 €.

Bitte zum Sprachtest mitbringen 
•	 Pass oder Ausweis
•	 Anmeldebestätigung
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Vielfalt leben.
Weiterbilden.

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de 
www.volkshochschule.de
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Fremdsprachen  Aufbau der Sprachkurse

In der Welt zu Hause
Fremdsprachen zu lernen ist heute 
wichtiger denn je. In einer globalisier­
ten und vernetzten Welt eröffnen 
Sprachkenntnisse neue berufliche und 
persönliche Möglichkeiten. Sie erleich­
tern das Reisen, ermöglichen interkul­
turelle Begegnungen und stärken das 
Verständnis für andere Kulturen.
Fremdsprachen sind außerdem eine 
Schlüsselqualifikation auf dem Arbeits­
markt und fördern die berufliche Mobi­
lität. Darüber hinaus trainieren sie das 
Gedächtnis, halten geistig fit und 
unterstützen lebenslanges Lernen. 
Wer mehrere Sprachen spricht, erwei­
tert nicht nur den eigenen Horizont, 
sondern gewinnt auch mehr Unabhän­
gigkeit und Selbstvertrauen im Alltag. 

Auch im Herbstsemester 2025 bietet 
die Volkshochschule Marzahn-Hellers­
dorf ein vielseitiges und erweitertes 
Angebot an Sprachkursen für Sie an. 
Neu im Programm sind z. B. Sprach­
kurse in Dänisch, Katalanisch und 
Rumänisch. Nutzen Sie also die 
Chance, eine neue Sprache zu erler­
nen oder Ihre vorhandenen Kenntnisse 
auszubauen.

Aufbau der Sprachkurse

Die VHS Marzahn-Hellersdorf orientiert sich bei 
ihrem Angebot an Sprachkursen am Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmen für Sprachen (GER). 
Der GER bietet eine europaweit vergleichbare Eintei­
lung in sechs Kompetenzstufen – von A1 (Grund­
kurse ohne Vorkenntnisse) bis C2 (annähernd mut­
tersprachliche Kenntnisse).
Bitte beachten Sie, dass jede Kompetenzstufe einen 
Umfang von ca. 90 bis 120 Unterrichtsstunden hat, 
ein Kurs jedoch weitaus weniger Unterrichtsstunden 
umfasst, sodass Sie mehrere Semester bzw. Kurse 
benötigen, um eine Stufe zu absolvieren, also A1.1, 
A1.2 usw.

Möglichkeiten  
des Online-Lernens

Lernen Sie zeitlich wie auch räumlich mobil und im 
eigenen Tempo. Kombinieren Sie die Lernmöglichkei­
ten und nutzen Sie die Vorteile der unterschiedlichen 
Lernformen. Unterstützt wird Ihr Lernprozess durch 
die vhs.cloud – die Lernplattform der Berliner Volks­
hochschulen in Deutschland. Hier können Sie auf 
Lernmaterialien zugreifen, Ihren Lernfortschritt weiter 
vorantreiben oder sich mit anderen Teilnehmenden 
austauschen.
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Fremdsprachen  Beratung und Einstufungstests  Von Arabisch bis Vietnamesisch

Beratung und Einstufungstests

Es ist nicht einfach, das eigene Sprachniveau einzu­
schätzen und den passenden Kurs für sich zu finden. 
Zur Einschätzung Ihrer sprachlichen Kenntnisse füh­
ren Sie bitte einen Einstufungstest durch, den Sie auf 
der Internetseite der VHS unter www.vhs-marzahn-
hellersdorf.de  oder über die Berliner Volkshochschu­
len unter www.vhs.berlin.de finden.
Wenn möglich, bringen Sie das Ergebnis des Einstu­
fungstests gern zur Sprachberatung mit. 

Lassen Sie sich gern zu einzelnen Sprachkursen oder 
den Niveaustufen bei uns in der VHS beraten oder 
legen Sie direkt vor Ort einen Einstufungstest für Eng­
lisch oder Spanisch ab. Die Termine sind am: 
Dienstag, 06. Januar 2026, 10.00–12.30 Uhr
Donnerstag, 29. Januar 2026, 15.00–18.00 Uhr
Donnerstag, 10. Februar 2026, 15.00–18.00 Uhr

Sie finden die VHS Marzahn-Hellersdorf in der Mark-
Twain-Str. 27, 12627 Berlin.

Eine Sprachberatung ist nicht erforderlich, wenn Sie 
über keinerlei Kenntnisse verfügen. In diesem Fall ist 
die Stufe A1.1 richtig.

Lehrbücher

Bei vielen Kursen finden Sie einen Hinweis im Ankün­
digungstext, welches Lehrbuch benutzt wird. Beach­
ten Sie bitte, dass die Kosten für Lehrbücher nicht im 
Kursentgelt enthalten sind. Sie sollten sich das jewei­
lige Buch kaufen, um den Unterricht mitverfolgen zu 
können.

Freiwillige Sprachprüfungen

Auf jeder Kompetenzstufe kann eine Prüfung abge­
legt werden. Diese Prüfungen sind freiwillig, kosten­
pflichtig und werden an der Prüfungszentrale der 
Berliner Volkshochschulen im Servicezentrum in 
13597 Berlin, Freiheit 6, durchgeführt. Ansprechpart­
ner ist Herr Sergio Weigandt, der die Fremdspra­
chenprüfungen betreut und unter der Telefonnum­
mer (030) 90279-5232 bzw. unter dieser E-Mail:  
pz@vhs-servicezentrum.berlin.de zu erreichen ist.

Von Arabisch bis Vietnamesisch

In den Berliner Volkshochschulen können Sie über 
40 Sprachen erlernen. Den aktuellen Flyer über das 
Sprachkursangebot an allen 12 Berliner Volkshoch­
schulen erhalten Sie an der VHS Marzahn-Hellersdorf.

Melden Sie sich für Ihren ge­
wünschten Sprachkurs entweder 
über die VHS-Kurssuche der Ber­
liner Volkshochschulen an und 
buchen Sie Ihren Kurs dort online. 
Dazu geben Sie in das Suchfeld 
ganz einfach die Kursnummer für 
den Kurs ein, den Sie besuchen 
möchten.

Oder Sie füllen das Formular am Ende des Programm­
hefts aus und geben es bei uns ab oder schicken es 
uns per E-Mail zu. Weitere Informationen zu den Kur­
sen und zur Anmeldung finden Sie auf unserer Web­
site. Kontaktieren Sie uns gern direkt per E-Mail unter 
oder telefonisch (030) 90293-2590.

Aktuelle Informationen zu Öffnungs- und Sprechzei­
ten, allgemeine Änderungen und die Teilnahmebedin­
gungen entnehmen Sie bitte unserer Webseite: www.
vhs-marzahn-hellersdorf.de 

Wir freuen uns darauf, Sie im Frühjahrssemester 2026 
bei uns begrüßen zu dürfen!

Aktuelle 
Informationen zu 

Änderungen und Teilnahme- 
bedingungen entnehmen  

Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
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A 1 A 2 B1 B2 C1 C2
Hören Ich kann

•	alltägliche Ausdrücke und einfa-
che Sätze verstehen, wenn sehr 
deutlich und langsam gesprochen 
wird.

Ich kann
•	einzelne Sätze und häufig 

gebrauchte Wörter verstehen, 
wenn es z. B. um einfache Infor-
mationen zur Person, zur Familie, 
Einkaufen, Arbeit, zur näheren 
Umgebung geht.

Ich kann
•	das Wesentliche verstehen, wenn 

klare Standardsprache verwendet 
wird und wenn es um vertraute 
Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit 
usw. geht.

•	manchen Radio- oder Fernseh-
sendungen über aktuelle Ereig-
nisse die Hauptinformation ent-
nehmen, wenn relativ langsam 
und deutlich gesprochen 
wird.

•	Ich kann 
längeren Redebeiträgen und 
komplexer Argumentation 
folgen.

•	im Fernsehen die meisten 
Nachrichtensendungen und 
Reportagen verstehen. 
die meisten Spielfilme verste-
hen, sofern Standardsprache 
gesprochen wird.

Ich kann
•	längeren Reden und 

Gesprächen folgen, auch 
wenn diese nicht klar 
strukturiert sind. ohne allzu 
große Mühe Fernsehsen-
dungen und Spielfilme 
verstehen.

Ich kann
•	gesprochene Sprache verste-

hen, gleichgültig, ob „live“ 
oder in den Medien, und zwar 
auch, wenn schnell gespro-
chen wird. Ich brauche nur 
etwas Zeit, mich an einen 
besonderen Akzent zu 
gewöhnen.

Lesen •	einzelne vertraute Namen, Wörter 
und ganz einfache Sätze erfassen, 
z. B. auf Schildern, Plakaten oder 
in Prospekten.

•	kurze, einfache Texte lesen.
•	in Anzeigen, Prospekten, Speise-

karten oder Fahrplänen konkrete 
Informationen auffinden.

•	kurze einfache persönliche Briefe 
verstehen.

•	Texte verstehen, in denen vor 
allem häufig verwendete Alltags- 
oder Berufssprache vor-
kommt.

•	in privaten Briefen Beschreibun-
gen von Ereignissen, Gefühlen 
und Wünschen verstehen.

•	Artikel und Berichte, zeitge-
nössische literarische Prosa-
texte lesen und verstehen.

•	komplexe Sachtexte und 
literarische Texte verste-
hen und deren stilistische 
Merkmale wahrnehmen. 
Fachartikel und technische 
Anleitungen verstehen, 
auch wenn sie nicht in 
Beziehung zu meinem 
Spezialgebiet stehen.

•	alle Arten von geschriebenen 
Texten mühelos verstehen, 
auch wenn sie abstrakt oder 
inhaltlich und sprachlich 
komplex sind, z. B. Sachbü-
cher, Fachartikel und literari-
sche Werke.

Spre­
chen 
 

•	mich auf einfache Art verständi-
gen, bin aber darauf angewiesen, 
dass mein Gesprächspartner 
etwas langsamer wiederholt.

•	einfache Fragen stellen und 
beantworten, sofern es sich um 
sehr vertraute Themen han-
delt.

•	einfache Wendungen und Sätze 
gebrauchen, um Leute, die ich 
kenne, zu beschreiben und um zu 
beschreiben, wo ich wohne.

•	mich über vertraute Themen und 
Tätigkeiten verständigen.

•	ein sehr kurzes Kontaktgespräch 
führen, verstehe aber kaum 
genug, um selbst das Gespräch in 
Gang zu halten.

•	mit einfachen Mitteln z. B. meine 
Familie, andere Leute, meine 
Ausbildung, meine berufliche 
Tätigkeit beschreiben.

die meisten Situationen bewältigen, 
denen man auf Reisen im Sprachge-
biet begegnet.
ohne Vorbereitung an Gesprächen 
über Themen teilnehmen, die mir ver-
traut sind oder die mich interessieren 
(z. B. Familie, meine Hobbys, Arbeit, 
Reisen, aktuel le Ereignisse). 
in einfachen zusammenhängenden 
Sätzen sprechen, um Erfahrungen 
und Ereignisse zu beschreiben. 
meine Meinungen und Pläne kurz 
e r k l ä r e n  u n d  b e g r ü n d e n . 
die Handlung eines Films wiederge-
ben.

•	mich so spontan und fließend 
verständigen, dass ein norma-
les Gespräch mit einem Mut-
tersprachler ohne Belastung 
für den Gesprächs-partner 
oder für mich möglich ist.

•	mich aktiv an Diskussionen 
beteiligen und meine Ansich-
ten begründen und verteidi-
gen.

•	mich beinahe mühelos 
spontan und fließend aus-
drücken, ohne öfter nach 
Wörtern suchen zu müs-
sen. 
im gesellschaftlichen und 
beruflichen Leben meine 
Gedanken und Meinungen 
präzise ausdrucken und 
meine eigenen Beiträge 
geschickt mit denen ande-
rer verknüpfen.

•	mich an allen Gesprächen 
und Diskussionen mühelos 
beteiligen und bin auch mit 
umgangs-sprachlichen und 
idiomatischen Ausdruckswei-
sen sehr vertraut. 
mich fließend äußern und 
auch feinere Bedeutungsnu-
ancen genau ausdrücken. Bei 
Ausdrucks-schwierigkeiten 
kann ich so reibungslos wie-
der ansetzen und umformu-
lieren, dass man kaum etwas 
davon bemerkt.

Schrei­
ben

•	eine einfache Postkarte, z. B. mit 
Feriengrüßen schreiben.

•	auf Formularen, z. B. in Hotels, 
Namen, Adresse, Nationalität usw. 
eintragen.

•	eine kurze, einfache Notiz oder 
Mitteilung und einen ganz einfa-
chen persönlichen Brief schrei-
ben.

einen einfachen zusammen-hängen-
den Text über mir vertraute Themen 
s c h r e i b e n . 
persönliche Briefe schreiben und 
darin von Erfahrungen erzählen und 
Eindrücke beschreiben.

•	detaillierte Texte über eine 
Vielzahl von Themen aus mei-
nem Interessengebiet schrei-
ben. 
in einem Bericht Informationen 
wiedergeben oder Gedanken-
gänge ausführen. 
persönliche und formelle 
Briefe schreiben.

•	mich schriftlich klar und 
gut strukturiert ausdrücken 
und meine Ansichten aus-
führlich darstellen. 
in Briefen, Aufsätzen oder 
Berichten über komplexe 
Sachverhalte schreiben 
und die für mich wesentli-
chen Aspekte hervorheben. 
in meinen schriftlichen 
Texten den Stil wählen, der 
für die jeweiligen Leser 
angemessen ist.

•	klar, flüssig und stilistisch 
dem jeweiligen Zweck ange-
messen schreiben. 
anspruchsvolle Briefe, län-
gere Berichte oder Artikel zu 
komplexen Fragen verfassen. 
Sachtexte und literarische 
Werke schriftlich zusammen-
fassen und besprechen.

Fremdsprachen  Aufbau des Sprachenprogramms

Aufbau des Sprachenprogramms 
(entsprechend dem vom Europarat festgelegten Stufensystem)

C2

C1

B2

B1

B1

A2

A1

C

A

B

Kompetenzstufen Prüfungen (Auswahl)

Proficiency level
C2.1, C2.2 …

Elementary level
A2.1, A2.2, A2.3 …

Upper-Intermediate
level
B2.1, B2.2, B2.3 …

•	Cambridge: 
Certificate of Proficiency 
in English

•	Europäische Sprachen- 
zertifikate telc A2

•	Cambridge: 
First Certificate in English

•	TOEFL
•	TOEIC

•	Cambridge: 
Certificate in Advanced 
English

•	Europäische Sprachen- 
zertifikate telc A1

•	Europäische Sprachen- 
zertifikate telc B2

•	Europäische Sprachen-
zertifikate für den Beruf

•	Europäische Sprachen- 
zertifikate telc B1

•	Europäische Sprachen-
zertifikate für den Beruf

Advanced level
C1.1, C1.2 …

Pre-Elementary level
A1.1, A1.2, A1.3 …

Intermediate level
B1.4, B1.5, B1.6 …

Pre-Intermediate 
level
B1.1, B1.2, B1.3 …

Proficient User

Kompetente
Sprachverwendung

Basic User

Elementare Sprachver-
wendung

Independent User

Selbständige
Sprachverwendung
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A1 A2 B1

Ich kann
•	alltägliche Ausdrücke und einfache 

Sätze verstehen, wenn sehr deutlich 
und langsam gesprochen wird.

Ich kann
•	einzelne Sätze und häufig 

gebrauchte Wörter verstehen, wenn 
es z. B. um einfache Informationen 
zur Person, zur Familie, Einkaufen, 
Arbeit, zur näheren Umgebung geht.

Ich kann
•	das Wesentliche verstehen, wenn klare 

Standardsprache verwendet wird und 
wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, 
Schule, Freizeit usw. geht.

•	manchen Radio- oder Fernsehsendun-
gen über aktuelle Ereignisse die Haupt-
information entnehmen, wenn relativ 
langsam und deutlich gesprochen wird.

•	einzelne vertraute Namen, Wörter 
und ganz einfache Sätze erfassen, 
z. B. auf Schildern, Plakaten oder in 
Prospekten.

•	kurze, einfache Texte lesen.
•	 in Anzeigen, Prospekten, Speise

karten oder Fahrplänen konkrete 
Informationen auffinden.

•	kurze einfache persönliche Briefe 
verstehen.

•	Texte verstehen, in denen vor allem 
häufig verwendete Alltags- oder 
Berufssprache vorkommt.

•	 in privaten Briefen Beschreibungen von 
Ereignissen, Gefühlen und Wünschen 
verstehen.

 •	mich auf einfache Art verständigen, 
bin aber darauf angewiesen, dass 
mein Gesprächspartner etwas lang-
samer wiederholt.

•	einfache Fragen stellen und beant-
worten, sofern es sich um sehr  
vertraute Themen handelt.

•	einfache Wendungen und Sätze 
gebrauchen, um Leute, die ich kenne, 
zu beschreiben und um zu beschrei-
ben, wo ich wohne.

•	mich über vertraute Themen und 
Tätigkeiten verständigen.

•	ein sehr kurzes Kontaktgespräch 
führen, verstehe aber kaum genug, 
um selbst das Gespräch in Gang zu 
halten.

•	mit einfachen Mitteln z. B. meine 
Familie, andere Leute, meine Aus
bildung, meine berufliche Tätigkeit 
beschreiben.

•	die meisten Situationen bewältigen, 
denen man auf Reisen im Sprachgebiet 
begegnet.

•	ohne Vorbereitung an Gesprächen über 
Themen teilnehmen, die mir vertraut 
sind oder die mich interessieren  
(z. B. Familie, meine Hobbys, Arbeit, 
Reisen, aktuelle Ereignisse).

•	 in einfachen zusammenhängenden 
Sätzen sprechen, um Erfahrungen und 
Ereignisse zu beschreiben.

•	meine Meinungen und Pläne kurz 
erklären und begründen.

•	die Handlung eines Films wiedergeben.

•	eine einfache Postkarte, z. B. mit 
Feriengrüßen schreiben.

•	auf Formularen, z. B. in Hotels, 
Namen, Adresse, Nationalität usw. 
eintragen.

•	eine kurze, einfache Notiz oder  
Mitteilung und einen ganz einfachen 
persönlichen Brief schreiben.

•	einen einfachen zusammenhängenden 
Text über mir vertraute Themen 
schreiben.

•	persönliche Briefe schreiben und  
darin von Erfahrungen erzählen und 
Eindrücke beschreiben.

B2 C1 C2
Ich kann
•	längeren Redebeiträgen und kom

plexer Argumentation folgen.
•	 im Fernsehen die meisten Nachrichten-

sendungen und Reportagen verstehen.
•	die meisten Spielfilme verstehen, 

sofern Standardsprache gesprochen 
wird.

Ich kann
•	längeren Reden und Gesprächen 

folgen, auch wenn diese nicht klar 
strukturiert sind. ohne allzu große 
Mühe Fernsehsendungen und Spiel-
filme verstehen.

Ich kann
•	gesprochene Sprache verstehen, 

gleichgültig, ob „live“ oder in den 
Medien, und zwar auch, wenn schnell 
gesprochen wird. Ich brauche nur 
etwas Zeit, mich an einen besonderen 
Akzent zu gewöhnen.

•	Artikel und Berichte, zeitgenössische 
literarische Prosatexte lesen und 
verstehen.

•	komplexe Sachtexte und literarische 
Texte verstehen und deren stilistische  
Merkmale wahrnehmen. 
Fachartikel und technische Anleitun-
gen verstehen, auch wenn sie nicht 
in Beziehung zu meinem Spezial
gebiet stehen.

•	alle Arten von geschriebenen Texten 
mühelos verstehen, auch wenn sie 
abstrakt oder inhaltlich und sprachlich 
komplex sind, z. B. Sachbücher, Fach-
artikel und literarische Werke.

•	mich so spontan und fließend ver-
ständigen, dass ein normales 
Gespräch mit einem Muttersprachler 
ohne Belastung für den Gesprächs-
partner oder für mich möglich ist.

•	mich aktiv an Diskussionen beteiligen 
und meine Ansichten begründen und 
verteidigen.

•	mich beinahe mühelos spontan und 
fließend ausdrücken, ohne öfter nach 
Wörtern suchen zu müssen.

•	 im gesellschaftlichen und beruflichen 
Leben meine Gedanken und Meinun-
gen präzise ausdrucken und meine 
eigenen Beiträge geschickt mit 
denen anderer verknüpfen.

•	mich an allen Gesprächen und Diskus-
sionen mühelos beteiligen und bin auch 
mit umgangs-sprachlichen und idioma-
tischen Ausdrucksweisen sehr vertraut.

•	mich fließend äußern und auch feinere 
Bedeutungsnuancen genau aus
drücken. Bei Ausdrucksschwierigkeiten 
kann ich so reibungslos wieder 
ansetzen und umformulieren, dass man 
kaum etwas davon bemerkt.

•	detaillierte Texte über eine Vielzahl 
von Themen aus meinem Interessen-
gebiet schreiben.

•	 in einem Bericht Informationen  
wiedergeben oder Gedankengänge 
ausführen. 
persönliche und formelle Briefe  
schreiben.

•	mich schriftlich klar und gut struktu-
riert ausdrücken und meine Ansich-
ten ausführlich darstellen.

•	 in Briefen, Aufsätzen oder Berichten 
über komplexe Sachverhalte schrei-
ben und die für mich wesentlichen 
Aspekte hervorheben.

•	 in meinen schriftlichen Texten den 
Stil wählen, der für die jeweiligen 
Leser angemessen ist.

•	klar, flüssig und stilistisch dem jewei
ligen Zweck angemessen schreiben.

•	anspruchsvolle Briefe, längere Berichte 
oder Artikel zu komplexen Fragen ver-
fassen.

•	Sachtexte und literarische Werke 
schriftlich zusammenfassen und 
besprechen.

Kompetenzstufen und ihre Lernziele
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Kathrin Pahlke (Französisch)

Frau Pahlke ist eine seit 2025 pensionierte Lehrerin 
aus Berlin, die 37 Jahre mit Leidenschaft Franzö­
sisch an Schulen und Gymnasien unterrichtet hat. 
Sie liebt die französische Sprache, die Menschen, 
die Kultur und das Unterrichten. Während ihrer Tätig­
keit als Lehrerin hat sie Schüleraustauschprogramme 
mit Schulen in Frankreich und La Réunion organisiert 
und durchgeführt. Französisch lernen mit Genuss 
und Freude ist ihr wichtig.
Kurse: Französisch zum Kennenlernen – Le francais, 
un plaisir – MH4.08-000-F, Französisch A1.1 – 
MH4.08-001-F, Französisch A2.4 – MH4.08-025-F

Lucia Sandroni (Italienisch)

Frau Sandroni promovierte 
1993 in modernen Fremd­

sprachen und Literatur 
(Englisch-Deutsch) an 
der Università degli Studi 
di Urbino in Italien. Sie ist 
Dozentin für wissenschaft­

liches Englisch an der 
Fakultät für Medizin und Chir­

urgie der UNIVPM und bringt 
umfangreiche Erfahrung aus ihrer Zeit am Alexander 
Fleming Biosanitary Polytechnic mit, wo sie sich auf 
Massenphysiotherapie spezialisierte.
Als Lehrerin für Englisch, Deutsch und Italienisch für 
Ausländer arbeitet sie mit regionalen Bildungsein­
richtungen in den Marken zusammen. Zudem unter­
richtet sie die englische und italienische Sprache 
sowie Kultur an verschiedenen Volkshochschulen 
und Handelskammern in Deutschland. Ihre Lehrtä­
tigkeit umfasst auch Italienisch an einem Universi­
tätscollege in den USA.
Kurse: Italienisch A1.1 Online-Kurs – MH4.09-011-F 
Online; Italienisch Online-Konversationskurs 
(Niveau A2) – MH4.09-043-F Online; Mit Italienisch 
unterwegs – „Il Giro d’Italia“ – Teil 1 und 
2 (Niveau≈A2) – MH4.09-047-F Online und  
MH4.09-049-F Online

Unsere neuen Kursleitungen für Fremdsprachen stellen sich vor 

Dr. Elena Polyakova  
(Englisch) 

Frau Dr. Polyakova unter­
richtet seit mehr als 
25 Jahren Englisch – 
in ihrer Heimatstadt in 
Russland und jetzt in Berlin – 
darunter viele Jahre als 
Dozentin und Wissenschaftlerin an 
der Universität. Sie besitzt das CELTA-Lehrzertifikat 
sowie einen Doktortitel in Germanischen Sprachen.
Für sie bedeutet das Erlernen einer Fremdsprache 
mehr als nur Grammatik und Wortschatz; es geht 
darum, Menschen aus verschiedenen Kulturen mit­
einander zu verbinden. Durch Kommunikation kön­
nen Ideen ausgetauscht, Gefühle geteilt und Freund­
schaften aufgebaut werden. Sie ist überzeugt davon, 
dass Sprachenlernen Freude machen sollte. Des­
halb gestaltet sie ihren Unterricht so, dass eine 
warme, unterstützende und motivierende Atmo­
sphäre entsteht, in der sich die Schüler wohlfühlen 
und inspiriert sind, ihr volles Potenzial zu entfalten.
Außerhalb des Unterrichts liebt sie es zu lesen, zu 
reisen, Sprachen zu lernen und Musik zu machen. 
Sie spielt Gitarre und schreibt Lieder auf Russisch 
und Englisch.
Sie freut sich darauf, ihren Teilnehmenden im Kurs 
zu helfen, ihr Englisch zu verbessern, ihr Selbstver­
trauen aufzubauen und mit ihnen zusammen 
die Freude am Lernen zu entdecken.
Kurse: Englisch lernen mit TV-Serien (ab A2) – 
MH4.06-201-F Online; Englisch – Newsroom Talk –  
Konversationskurs (A2/B1) – Part 1 und 2, MH4.06-
233-F Online und MH4.06-235-F Online
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Britt Karhoff (Englisch)

Frau Karhoff ist eine englische Muttersprachlerin aus 
den Vereinigten Staaten, die einen Hintergrund in 
zeitgenössischem Tanz und Kunst hat. Sie bringt 
langjährige Erfahrung im Bereich Kommunikation mit 
und hat anschließend eine Ausbildung zur Englisch­
lehrerin absolviert. In ihrem Unterricht legt sie Wert 
auf eine klare Ausdrucksweise und nützliche Tipps. 
Gleichzeitig fördert sie die Neugierde und legt Wert 
auf spielerisches, interaktives Sprechen. 
Es ist ihr wichtig, ihren Schülern dabei zu helfen, ihre 
persönliche Beziehung zur englischen Sprache zu 
entdecken und Ausdrücke zu lernen, die ihren Inter­
essen und individuellen Sprachbedürfnissen ent­
sprechen. Sie ist der Meinung, dass man in eine 
neue Sprache am besten eintaucht und die prakti­
sche Anwendung lernt, indem man sich auf die 
Kommunikation konzentriert und nicht auf sofortige 
Perfektion. Sie freut sich darauf, ihre Teilnehmenden 
im Unterricht zu sehen und ihnen beim Lernen einer 
neuen Sprache zu helfen.
Kurse: Englisch A1.1 – MH4.06-007-F, 
Englisch A1.2 – MH4.06-015-F, Englisch A2/B1 – 
Pack deine Koffer: Englisch auf Reisen – MH4.06-
237-F, Englisch B1.1 – Exploring Art and Culture – 
MH4.06-253-F, Englisch B1.2 – Exploring Art and 
Culture – MH4.06-255-F, Englisch B1/B2 –  
Let’s Chat: Improve Your Social English Skills  
MH4.06-405-F 

Natalia Dorogan (Russisch)

Frau Dorogan ist eine leidenschaftliche Lehrerin für 
Deutsch, DaF, Musik und Russisch. Das Unterrich­
ten macht ihr viel Spaß, und die Sprachen sind für 
sie nicht nur Wörter und Grammatik, sondern auch 
eine Welt mit einer besonderen Kultur. 
Sie beherrscht Deutsch und Russisch sehr gut in 
Wort und Schrift und verfügt zudem über Kennt­
nisse in Englisch, etwas Französisch und Italienisch. 
Außerdem kennt sie die russische und deutsche 
Literatur, Kultur und Geschichte.
Ihre Ausbildung umfasst ein erfolgreiches Studium 
der Linguistik mit dem Schwerpunkt auf Deutsch 
und Russisch sowie Lehramts- und Masterstudien­
gänge in Interkultureller Kompetenz und DaF.
Im Sprachunterricht legt sie besonderen Wert auf 
authentische Kommunikation, Alltagsbezug und 
Motivation. Sie setzt kreative Methoden wie Lieder 
und Spiele ein und vermittelt zugleich Kultur und 
Traditionen der jeweiligen Länder.
Kurs: Russisch mit Musik: eine Liederreise durch 
bekannte Hits, Filme und Zeichentrick (ab Stufe A2) – 
MH4.19-049-F.

Ingo Kleinhardt (Englisch)

Herr Kleinhardt hat ein betriebswirtschaftliches Stu­
dium erfolgreich abgeschlossen. Er hat viele Jahre in 
der Industrie gearbeitet und war dadurch sehr häu­
fig, insbesondere im anglo-amerikanischen Raum, 
unterwegs. Über einen längeren Zeitraum hinweg 
hielt er sich in Vancouver (Kanada) auf. Gegenwärtig 
lebt er in Berlin und ist als Englisch-Lehrer an einer 
Oberschule tätig. Er möchte Menschen dabei unter­
stützen, die ihre Reisepläne umsetzen wollen, sich 
auf eine Englisch-Prüfung vorbereiten oder ihr Eng­
lisch verbessern möchten.
Kurse: Englisch A1.1 – Englisch für den Alltag – 
MH4.06-005-F, Englisch A1.2 – Englisch für den 
Alltag – MH4.06-023-F, Englisch A1.1 – Onlinekurs – 
MH4.06-003-F Online, Englisch A1.2 – Onlinekurs – 
MH4.06-019-F Online

Meritxell López (Spanisch)
Geboren und aufgewach­
sen in Barcelona, hat sie 
mehrere Jahre in Groß­
britannien gelebt, bevor 
sie Anfang 2023 nach 
Deutschland gezogen ist. 
Sie hat einen Abschluss in 
Audiovisueller Kommunikation 
sowie Weiterbildungen in Spanisch und Englisch 
als Fremdsprache und in Tanzpädagogik und 
Choreografie.
Als Sprachlehrerin hat sie sowohl in Sprachschulen 
als auch in verschiedenen Projekten im Bereich 
Sprache und soziale Integration gearbeitet. Im 
Laufe der Jahre hat sie ihren eigenen Unterrichtsstil 
entwickelt, bei dem Kunst und Kultur eine wichtige 
Rolle spielen, um anderen Menschen die Sprache 
näherzubringen und über Themen zu sprechen, die 
sie interessieren.
Ihre Leidenschaft ist es, sich mit Menschen aus 
verschiedenen Kulturen zu beschäftigen, insbeson­
dere mit ihren unterschiedlichen Erfahrungen, 
Sprachen und Sichtweisen. 
Kurse: Spanisch – España: cultura y tradición  
(A2/B1) – Onlinekurs – MH4.22-091-F, Spanisch – 
Berlín en español (B1/B2) – MH4.22-115-F
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Arabisch

Arabisch A1.1 –  
Onlinekurs	
keine oder sehr geringe Vorkenntnisse erforderlich

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne oder mit sehr gerin-
gen Vorkenntnissen, die modernes Hocharabisch erlernen möch-
ten. Der Inhalt des Kurses ist das Erlernen der arabischen Schrift 
und des Alphabets. Das Ziel ist, dass die Teilnehmenden nach 
Abschluss des Kurses kurze Dialoge führen können (z.B. sich 
begrüßen, vorstellen, telefonieren). Außerdem wird ein Einblick 
in die arabische Kultur gegeben.
Lehrbuch: Salam! Neu A1 bis A2 (ISBN: 978-3-12-528835-5) 
bitte erst kurz vor Kursbeginn selbst erwerben. Darüber hinaus 
wird vom Dozenten vereinzelt eigenes themenabgestimmtes 
Lehrmaterial (besonders bzgl. Grammatik) zur Verfügung 
gestellt.
Zu diesem Online-Kurs wird ein Raum in der vhs.cloud ange-
boten. Bitte registrieren Sie sich mit Ihrem Kurscode. Diesen 
Kurscode finden Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.01-011-F Online  Abdulsalam Alnayf
P	 23.3.–22.6.26, 36 UE
N	 Mo, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

107,40 €, erm: 55,20 €

Arabisch A1.2 –  
Online-Kurs	
geringe Vorkenntnisse erforderlich

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit geringen Vorkennt-
nissen, die bereits den Kurs Arabisch A1.1 abgeschlossen haben 
oder aber bereits über einen anderen Weg Vorkenntnisse des 
modernen Hocharabisch erlangt haben.
Das arabische Alphabet sollte den Teilnehmenden bereits 
bekannt sein. Ziel ist es, dass die Teilnehmenden nach Abschluss 
des Kurses sich zum Beispiel auf Reisen verständigen, eigen-
ständig kleine Texte schreiben und lesen können. Ein weiterer 
Teil des Kurses bildet das Erlernen der Grammatik wie Plural, 
Dual, Präteritum. Außerdem wird ein Einblick in die arabische 
Kultur gegeben.
Lehrbuch: Salam! Neu A1 bis A2 (ISBN 978-312-5288355) bitte 
erst kurz vor Kursbeginn selbst erwerben. Darüber hinaus wird 
vom Dozenten vereinzelt eigenes themenabgestimmtes Lehr-
material (besonders bzgl. Grammatik) zur Verfügung gestellt.
Zu diesem Online-Kurs wird ein Raum in der vhs.cloud ange-
boten. Bitte registrieren Sie sich mit Ihrem Kurscode. Diesen 
Kurscode finden Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.01-015-F Online  Abdulsalam Alnayf
P	 6.1.–14.4.26, 36 UE
N	 Di, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

107,40 €, erm: 55,20 €

Fremdsprachen

Fachgebietsübergreifende /  
sonstige Kurse

Fremdsprachenberatung und 
Einstufung
Kursprogramm Fremdsprachen im Frühjahrssemester 
2026

Für Ihren optimalen Lernerfolg ist es wichtig, dass Sie einen 
Sprachkurs der für Sie passenden Kompetenzstufe besuchen. 
Voraussetzung dafür ist der Besuch der VHS-Einstufungsberatung. 
Dieses Angebot ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Sie erhalten von uns die Empfehlung der für Sie geeigneten 
Kursstufe sowie nähere Informationen über Kursinhalte und Lern-
ziele. Bitte planen Sie für die Beratung etwas Zeit ein.
Eine Beratung ist nicht notwendig, wenn Sie über keinerlei Vor-
kenntnisse verfügen. Dann ist die Stufe A1.1 richtig.

MH4.00-001-F  Bernhard Petzold
P	 6.1.26, 4 UE
N	 Di, 10.00–12.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

0,00 €, erm: 0,00 €

MH4.00-002-F  Bernhard Petzold
P	 29.1.26, 5 UE
N	 Do, 15.00–18.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

0,00 €, erm: 0,00 €

MH4.00-003-F  Bernhard Petzold
P	 10.2.26, 5 UE
N	 Di, 15.00–18.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

0,00 €, erm: 0,00 €

Tradition und Wandel: 
Die japanische Gesellschaft im 
Spiegel von Geschichte und Kultur 
(Online-Kurs auf Englisch,  
ab B1-Niveau)	
Tradition and Change: Japanese Society in the Mirror of 
History and Culture (Online course in English, starting 
from B1 level)

Planen Sie eine Reise nach Japan oder einen längeren Aufent-
halt dort? Möchten Sie Ihr Wissen über dieses faszinierende 
Land und seine Kultur vertiefen? Dann ist dieser Kurs genau 
das Richtige für Sie. Dieser einzigartige Kurs bietet Ihnen eine 
umfassende Einführung in die japanische Kultur, Landeskunde, 
Geschichte und Denkweise. 
Dieser Kurs wird auf Englisch und online durchgeführt. Gute 
Englischkenntnisse mindestens auf dem Niveau B1 werden vor-
ausgesetzt. 
–
Are you planning a trip to Japan or a longer stay there? Would 
you like to deepen your knowledge of this fascinating country 
and its culture? Then this course is just right for you. This unique 
course offers you a comprehensive introduction to Japanese 
culture, regional studies, history and way of thinking. 
This course will be conducted in English and online. Good Eng-
lish skills at least at the B1 level are required. 

MH4.00-100-F Online  Ikuya Takahashi
P	 6.3.–5.6.26, 20 UE
N	 Fr, 18.00–19.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

63,00 €, erm: 33,00 €
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Arabisch A2.1
Voraussetzung: abgeschlossenes A1-Niveau

Dieser Kurs baut auf dem A1.3-Kurs des letzten Semesters auf. 
Es ist vorteilhaft, wenn der vorherige Auffrischungskurs zur Vor-
bereitung auf den A2.1 besucht wurde. Eine vertiefte Wieder-
holung bekannter Grammatik findet nicht statt. Das Beherrschen 
des arabischen Alphabets wird vorausgesetzt.
Wir werden den sprachlichen Umgang in alltäglichen Situationen 
vertiefen und neue grammatikalische Strukturen erlernen und 
anwenden. Die Themen umfassen Familie, Wohnen, Arbeiten 
und Freizeit. Der Schwerpunkt liegt auf dem Perfekt, dem gebro-
chenen Plural, der Verneinung und dem Konjunktiv.
Am Ende des Kurses sollten die Teilnehmenden in der Lage 
sein, kleine Texte fließend zu lesen, kurze Dialoge zu verstehen 
und darauf zu antworten sowie selbst kurze Texte zu schreiben.
Lehrbuch: Salam! Neu A1–A2, Klett
Zusätzlich erhalten die Teilnehmenden umfangreiches Material 
vom Kursleiter.
Den Kurscode für diesen Online-Kurs und Hinweise zum Zugang 
zur vhs.cloud erhalten Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.01-023-F Online  Abdulsalam Alnayf
P	 9.4.–2.7.26, 36 UE
N	 Do, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

107,40 €, erm: 55,20 €

Chinesisch

Schnupperkurs – Chinesisch zum 
Kennenlernen
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

In diesem Schnupperkurs werden Sie die chinesische Sprache 
kennenlernen. In vier Unterrichtsstunden üben Sie die Ausspra-
che mit den vier Grundtönen und lernen verschiedene alltägliche 
Anwendungen kennen.
Das System der Schriftzeichen wird ebenfalls vorgestellt, und 
die Zahlen von eins bis zehn werden eingeübt.
Auf Fragen der Teilnehmenden wird ausführlich eingegangen.
Das Unterrichtsmaterial wird von der Kursleiterin während des 
Unterrichts ausgegeben.
Im Anschluss an diesen Kurs können Sie sich gern für folgende 
Chinesisch-Kurse anmelden:
•	Chinesisch A1.1 (Kursnummer: MH4.02-003-F)
•	Chinesisch A1.3 (Kursnummer: MH4.02-005-F)

MH4.02-001-F  Yun Li
P	 7.2.26, 4 UE
N	 Sa, 10.00–13.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

0,00 €, erm: 0,00 €

Arabisch A1.3 –  
Online-Kurs	
geringe Vorkenntnisse erforderlich

In diesem Kurs werden neue Alltagssituationen erlernt und 
geübt. Dabei stehen unregelmäßige Verben, der Satzbau sowie 
die Bildung des Futurs im Fokus. Darüber hinaus wird, wie in 
den vorherigen Kursen, ein Einblick in die arabische Gesellschaft 
und Kultur gegeben.
Der Arabisch A1.3-Kurs ist ein Folgekurs zum A1.2-Kurs, der 
im Frühjahr 2025 stattfand. Dieser Kurs baut direkt auf A1.2 auf 
und ist Voraussetzung für den danach folgenden A2.1-Kurs.
Voraussetzung für die Teilnahme an diesem Kurs ist, dass Sie 
die arabische Schrift ohne die Unterstützung der lateinischen 
Umschrift lesen können. Zudem sollten Sie mit der Konjugation 
von Verben im Präsens und Präteritum vertraut sein.
Lehrbuch: Salam! Neu A1 bis A2 (ISBN 978-312-5288355). Dar-
über hinaus wird vom Kursleiter vereinzelt eigenes themenab-
gestimmtes Lehrmaterial (besonders bzgl. Grammatik) zur Ver-
fügung gestellt.
Den Kurscode für diesen Online-Kurs und Hinweise zum Zugang 
zur vhs.cloud erhalten Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.01-019-F Online  Abdulsalam Alnayf
P	 7.1.–15.4.26, 36 UE
N	 Mi, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

107,40 €, erm: 55,20 €

Arabisch – Vorbereitungskurs für 
das Niveau A2
Auffrischung und Wiederholung von Grammatik und 
Wortschatz

Dieser Auffrischungskurs richtet sich an alle Interessierten, die 
am Arabisch A2.1-Kurs teilnehmen möchten. Hier wird gezielt 
die Grammatik und der Wortschatz wiederholt, die für die Stufe 
A2 wichtig sind. 
Inhalte des Kurses umfassen die Wiederholung der Konjugation 
von Verben im Präsens, den gesunden Plural, Zahlen, Posses-
sivpronomen sowie den Wortschatz. 
Lehrbuch: Salam! Neu A1–A2, Klett Verlag. 
Zusätzlich wird der Kursleiter eigenes Material bereitstellen.
Den Kurscode für diesen Online-Kurs und Hinweise zum Zugang 
zur vhs.cloud erhalten Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.01-021-F Online  Abdulsalam Alnayf
P	 5.1.–9.2.26, 12 UE
N	 Mo, 18.00–19.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

37,80 €, erm: 20,40 €



88

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de  Telefon: (030) 90293-2590

Fremdsprachen  Chinesisch  Englisch

Chinesisch A1.1
Zu Beginn des Kurses erfolgt eine Einführung in die Phonetik 
der chinesischen Sprache, gefolgt von intensivem Üben. Das 
Grundwissen über die chinesischen Schriftzeichen wird vermit-
telt, die Grundregeln werden erklärt und die Schreibweise wird 
geübt. Nach dem Phonetikbereich schließen sich die regulären 
Lektionen an. In Lektion 1 lernen die Teilnehmenden, wie man 
nach dem Namen fragt und sich begrüßt. In Rollenspielen üben 
sie Gespräche, die die Vorstellung, die persönliche Situation 
und die Äußerung von Wünschen umfassen. Geduld und Sorg-
falt sind dabei selbstverständlich.
Lektionen: Phonetik I+II, Lektion 1
Lehrbuch: Das neue praktische Chinesisch, Bd. 1, Lehrbuch 
(ISBN: 9787561950319)
Bitte erwerben Sie das Lehrbuch erst kurz vor Kursbeginn.

MH4.02-003-F  Yun Li
P	 9.2.–11.5.26, 36 UE
N	 Mo, 18.00–20.30 Uhr
ï	 Victor-Klemperer-Kolleg, Nebengebäude hinter 

der Turnhalle
107,40 €, erm: 55,20 €

Chinesisch A1.3
Kenntnisse auf A1.2-Niveau sind erforderlich

Lehrbuch: Das neue praktische Chinesisch, Bd. 1, Lehrbuch 
(ISBN: 9787561950319), Lektionen 5-7

MH4.02-005-F  Yun Li
P	 10.2.–12.5.26, 36 UE
N	 Di, 18.00–20.30 Uhr
ï	 Victor-Klemperer-Kolleg, Nebengebäude hinter 

der Turnhalle
107,40 €, erm: 55,20 €

NEU: Chinesisch lernen –  
Einführung und erste Schritte  
(A1)	

NEU

keine Vorkenntnisse erforderlich

Ist Chinesisch wirklich so schwer? Sind chinesische Schriftzei-
chen und die Aussprache der chinesischen Sprache wirklich 
unmöglich zu lernen? 
An zwei Tagen wird die Dozentin den Lernenden die Grundlagen 
dieser Sprache vermitteln, die Herkunft der chinesischen Schrift-
zeichen erklären und Ihnen die Aussprache näherbringen. 
Anhand von Reimen und dem Singen von einfachen Liedern 
werden Sie die chinesische Sprache besser verstehen. Dieser 
kurze Intensivkurs legt den Grundstein für das Interesse am 
Erlernen der chinesischen Sprache. 
Die Unterrichtsmaterialien werden von der Kursleiterin zur Verfü-
gung gestellt, sodass Sie keine Bücher im Voraus kaufen müssen.

MH4.02-007-F  Shan Heinsohn-Wang
P	 25.–26.4.26, 10 UE
N	 Sa / So, 12.00–16.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

32,00 €, erm: 17,50 €

Chinesische Kalligraphie 
am Wochenende – Einführungskurs
Keine Vorkenntnisse erforderlich

Die chinesische Kalligraphie ist ein repräsentativer Teil der chi-
nesischen Kultur. Haben Sie schon einmal versucht, einen Pin-
sel in der Hand zu halten und mit ihm chinesische Schriftzeichen 
zu schreiben, um das Gefühl der horizontalen und vertikalen 
Striche sowie der Haken und Bogenstriche zu erleben? 
Chinesische Pinsel unterscheiden sich von den Pinseln, die in 
Europa für die Kalligraphie verwendet werden, und auch von 
den Pinseln, die in der westlichen Malerei zum Einsatz kommen. 
In diesem zweitägigen Einführungskurs zur Kalligraphie haben 
Sie die Möglichkeit, selbst mit einem Pinsel chinesische Schrift-
zeichen zu schreiben. Die Dozentin wird Ihnen die Grundzüge 
der Kalligraphie mit einem Pinsel zeigen. 
Sie müssen kein Chinesisch können, um an diesem Kurs teilzu-
nehmen, denn Kalligraphie ist eher eine Kunst, bei der Körper, 
Geist, Augen und Hände harmonisch zusammenarbeiten. 
Alle Materialien für den Kalligraphiekurs an beiden Tagen, dar-
unter Pinsel, Reispapier, chinesische Tusche, Wasserflaschen 
und Wasserschalen, werden von der Dozentin bereitgestellt. Die 
Lernenden zahlen bitte jeweils 10 Euro als Materialkosten an 
die Dozentin.

MH4.02-011-F  Shan Heinsohn-Wang
P	 27.–28.6.26, 10 UE
N	 Sa / So, 12.00–16.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

32,00 €, erm: 17,50 €

Englisch

Englisch A1.1 (Teil 2)
keine oder geringe Vorkenntnisse erforderlich

Der Englischkurs A1.1 ist ideal für alle, die noch keine oder nur 
geringe Vorkenntnisse der englischen Sprache haben. 
Im Kurs wird ein grundlegender Wortschatz und einfache Gram-
matik vermittelt, um sich in alltäglichen Situationen verständigen 
zu können.
Egal, ob Sie für den Urlaub, den Beruf oder einfach aus Inter-
esse Englisch lernen möchten – wir freuen uns auf Ihre Anmel-
dung.
Der Kurs ist die Fortsetzung aus dem Herbstsemester 2025.
Unterrichtsmaterial: Go for it – A1, Kurs- und Arbeitsbuch Eng-
lisch, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-102938-8, Lektio-
nen 1–3.
Bei diesem Kurs handelt es sich um einen Präsenzkurs. Zusätz-
lich gibt es in der vhs.cloud digitale Angebote für diesen Kurs. 
Ihre Kursleitung wird Sie im Unterricht darüber informieren. 

MH4.06-001-F  Susanne Voigt
P	 7.–28.1.26, 12 UE
N	 Mi, 18.00–20.30 Uhr
ï	 Victor-Klemperer-Kolleg, Nebengebäude hinter 

der Turnhalle
37,80 €, erm: 20,40 €
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NEU: Englisch A1.1 –  
Onlinekurs	  

NEU

keine oder geringe Vorkenntnisse erforderlich

Dieser Sprachkurs vermittelt grundlegende Kenntnisse und Fer-
tigkeiten für eine elementare Verwendung der englischen Spra-
che. Die Teilnehmenden lernen, einfache Sätze zu bilden und 
alltägliche Situationen zu bewältigen, wie zum Beispiel sich vor-
zustellen, nach dem Weg zu fragen oder grundlegende Infor-
mationen auszutauschen.
Der Kurs richtet sich an Lernende ohne Vorkenntnisse oder mit 
geringen Sprachkenntnissen der englischen Sprache. Er bietet 
eine freundliche und unterstützende Lernumgebung, in der die 
Teilnehmenden ermutigt werden, aktiv zu sprechen und zu 
üben. 
Ziel des Kurses ist es, das Selbstvertrauen der Teilnehmenden 
im Umgang mit der englischen Sprache zu stärken und ihnen 
die Möglichkeit zu geben, sich in einfachen Kommunikations-
situationen sicher zu fühlen. 
Unterrichtsmaterial: Go for it – A1, Kurs- und Arbeitsbuch Eng-
lisch, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-102938-8, Lektio-
nen 1–3.
Der Kurs wird ab April mit dem Kurs Englisch A1.2 – Englisch 
für den Alltag – MH4.06-019-F fortgesetzt.

MH4.06-003-F Online  Ingo Kleinhardt
P	 14.1.–25.3.26, 30 UE
N	 Mi, 17.00–19.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

90,00 €, erm: 46,50 €

NEU: Englisch A1.1 –  
Englisch für den Alltag	

NEU

keine oder geringe Vorkenntnisse erforderlich

Dieser Sprachkurs vermittelt grundlegende Kenntnisse und Fer-
tigkeiten für eine elementare Verwendung der englischen Spra-
che. Die Teilnehmenden lernen, einfache Sätze zu bilden und 
alltägliche Situationen zu bewältigen, wie zum Beispiel sich vor-
zustellen, nach dem Weg zu fragen oder grundlegende Infor-
mationen auszutauschen.
Der Kurs richtet sich an Lernende ohne Vorkenntnisse oder mit 
geringen Sprachkenntnissen der englischen Sprache. Er bietet 
eine freundliche und unterstützende Lernumgebung, in der die 
Teilnehmenden ermutigt werden, aktiv zu sprechen und zu 
üben. 
Ziel des Kurses ist es, das Selbstvertrauen der Teilnehmenden 
im Umgang mit der englischen Sprache zu stärken und ihnen 
die Möglichkeit zu geben, sich in einfachen Kommunikations-
situationen sicher zu fühlen. 
Unterrichtsmaterial: Go for it – A1, Kurs- und Arbeitsbuch Eng-
lisch, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-102938-8, Lektio-
nen 1–3.
Den Kurscode für diesen Online-Kurs für die vhs.cloud finden 
Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.06-005-F  Ingo Kleinhardt
P	 13.1.–24.3.26, 30 UE
N	 Di, 17.00–19.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

90,00 €, erm: 46,50 €

NEU: Englisch A1.1  
	

NEU

keine Vorkenntnisse erforderlich

Dieser praktische Kurs wird von einer Muttersprachlerin unter-
richtet und ist ideal für Lernende ohne Vorkenntnisse, die selbst-
bewusst kommunizieren möchten. Sie lernen wichtige Vokabeln 
und Redewendungen, grundlegende Grammatik, Aussprache 
und die Bausteine für einfache Gespräche über sich selbst, ihre 
Familie, ihre Arbeit, ihre Gewohnheiten, Zeitangaben und Weg-
beschreibungen. Am Ende des Kurses sind Sie in der Lage, sich 
vorzustellen, einfache Fragen zu stellen und zu beantworten 
und alltägliche Situationen zu meistern.
Lehrmaterial: Go for it! A1, Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-102938-8

MH4.06-007-F  Britt Karhoff
P	 7.1.–25.3.26, 33 UE
N	 Mi, 17.00–19.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

98,70 €, erm: 50,85 €

Englisch A1.1 –  
Onlinekurs	
ohne Vorkenntnisse

In unserem Englisch-Grundkurs werden Sie grundlegende 
Sprachkenntnisse erwerben, die Ihnen helfen, sich in einfachen 
Alltagssituationen zurechtzufinden. 
Der Wortschatz umfasst Themen wie persönliche Informationen 
(Name, Herkunft, Hobbys), Zahlen, Farben, Familie, Essen und 
alltägliche Aktivitäten. Sie lernen, einfache Sätze zu bilden und 
Fragen zu stellen.
In der Grammatik konzentrieren wir uns auf die Verwendung des 
Präsens, einfache Satzstrukturen, Personalpronomen und 
grundlegende Verben. Außerdem werden Sie lernen, wie man 
Fragen bildet und die Verneinung verwendet. Ziel ist es, Ihnen 
das Sprechen und Verstehen einfacher englischer Sätze zu 
ermöglichen.
Lehrbuch: Go for it! A1, Kursbuch und Arbeitsbuch mit Audios 
und Videos online, ISBN 978-3-19-102938-8
Die Informationen für den Zugang zu diesem Onlinekurs sowie 
Ihren Kurscode finden Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.06-009-F Online  Amirhossein Zangooeinasab
P	 13.1.–17.3.26, 20 UE
N	 Di, 17.00–18.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

61,00 €, erm: 32,00 €

Englisch A1.2 –  
Onlinekurs	
Fortsetzung des Kurses MH4.06-009-F Online.
Lehrbuch: Go for it! A1, Kursbuch und Arbeitsbuch mit Audios 
und Videos online, ISBN 978-3-19-102938-8, ab Lektion 5
Die Informationen für den Zugang zu diesem Onlinekurs sowie 
Ihren Kurscode finden Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.06-011-F Online  Amirhossein Zangooeinasab
P	 14.4.–16.6.26, 20 UE
N	 Di, 17.00–18.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

61,00 €, erm: 32,00 €

NEU: Englisch A1.2 
	

NEU

Fortsetzung des Kurses MH4.06-007-F.
Lehrmaterial: Go for it! A1, Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-102938-8

MH4.06-015-F  Britt Karhoff
P	 15.4.–1.7.26, 36 UE
N	 Mi, 17.00–19.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €
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Englisch A1.2
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die den Kurs A1.1 
abgeschlossen haben oder bereits über ca. 30 Stunden Eng-
lisch-Vorkenntnisse verfügen und weiter lernen möchten. 
Sie lernen englische Vokabeln zu alltäglichen Themen (Einkau-
fen, Urlaub, Restaurants usw.) und wie man nach dem Weg, 
Essen bestellt und eine Unterkunft bucht.
Lehrmaterial: Go for it! A1, Kurs- und Arbeitsbuch + 2 Audio 
CDs, Verlag Hueber, (ISBN 978-3-19-002938-9)

MH4.06-017-F  Anna Liukova
P	 16.2.–18.5.26, 36 UE
N	 Mo, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €

Englisch A1.2 –  
Onlinekurs	
geringe Vorkenntnisse erforderlich

Fortsetzung des Kurses MH4.06-003-F Online.
Im Herbstsemester 2026 wird der Kurs mit Englisch A1.3 – 
Onlinekurs fortgesetzt.
Den Kurscode für diesen Online-Kurs für die vhs.cloud finden 
Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.06-019-F Online  Ingo Kleinhardt
P	 22.4.–24.6.26, 30 UE
N	 Mi, 17.00–19.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

90,00 €, erm: 46,50 €

Englisch A1.2
Vorkenntnisse: A1.1 oder geringe Vorkenntnisse 
erforderlich

Unterrichtsmaterial: Go for it – A1, Kurs- und Arbeitsbuch Eng-
lisch, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-102938-8, Lektio-
nen 4–6.
Bei diesem Kurs handelt es sich um einen Präsenzkurs. Zusätz-
lich gibt es in der vhs.cloud digitale Angebote für diesen Kurs. 
Ihre Kursleitung wird Sie im Unterricht darüber informieren. 

MH4.06-021-F  Susanne Voigt
P	 18.2.–20.5.26, 36 UE
N	 Mi, 18.00–20.30 Uhr
ï	 Victor-Klemperer-Kolleg, Nebengebäude hinter der 

Turnhalle
107,40 €, erm: 55,20 €

Englisch A1.2 – Englisch für 
den Alltag
geringe Vorkenntnisse erforderlich

Das ist der Fortsetzungskurs von MH4.06-005-F.
Im Herbstsemester 2026 wird der Kurs mit Englisch A1.3 fort-
gesetzt.
Unterrichtsmaterial: Go for it – A1, Kurs- und Arbeitsbuch Eng-
lisch, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-102938-8, Lektio-
nen 4–6.

MH4.06-023-F  Ingo Kleinhardt
P	 21.4.–23.6.26, 30 UE
N	 Di, 17.00–19.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

90,00 €, erm: 46,50 €

Englisch A1.2 –  
Onlinekurs	
Lehrbuch: Go for it! A1, Kursbuch und Arbeitsbuch mit Audios 
und Videos online, ISBN 978-3-19-102938-8, ab Lektion 5
Die Informationen für den Zugang zu diesem Onlinekurs sowie 
Ihren Kurscode finden Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.06-025-F Online  Amirhossein Zangooeinasab
P	 15.1.–26.3.26, 22 UE
N	 Do, 16.30–18.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

66,80 €, erm: 34,90 €

Englisch A1.3 – Pre-Elementary Level
Der Kurs bietet Ihnen eine Einführung in die englische Sprache 
sowie den Erwerb von Grundkenntnissen im Wortschatz und in 
der Grammatik. Sie lernen, sich und andere höflich vorzustellen 
und Privates / Persönliches zu erfragen. Sie können Angaben zu 
Ihrem Familienstand und zu nahen Verwandten machen. Sie 
erwerben die sprachlichen Mittel, um Besitz und Zugehörigkeit 
zu erfragen oder Auskünfte darüber zu erteilen. Sie können die 
Uhrzeit und Wochentage benennen und sich mit anderen ver-
abreden und in einfachen Worten Fragen zu Berufen und Tages-
abläufen stellen und beantworten.
Lehrmaterial: Go for it! A1, Kurs- und Arbeitsbuch + 2 Audio 
CDs, Verlag Hueber, (ISBN 978-3-19-002938-9), ab Unit 7

MH4.06-037-F  Lothar Wengel
P	 22.1.–30.4.26, 36 UE
N	 Do, 18.00–20.30 Uhr
ï	 Victor-Klemperer-Kolleg, Nebengebäude hinter der 

Turnhalle
111,00 €, erm: 57,00 €

Englisch A1.3 –  
Onlinekurs	
In unserem Englisch-Grundkurs werden Sie grundlegende 
Sprachkenntnisse erwerben, die Ihnen helfen, sich in einfachen 
Alltagssituationen zurechtzufinden. Der Wortschatz umfasst 
Themen wie persönliche Informationen (Name, Herkunft, Hob-
bys), Zahlen, Farben, Familie, Essen und alltägliche Aktivitäten. 
Sie lernen, einfache Sätze zu bilden und Fragen zu stellen. In 
der Grammatik konzentrieren wir uns auf die Verwendung des 
Präsens, einfache Satzstrukturen, Personalpronomen und 
grundlegende Verben. Außerdem werden Sie lernen, wie man 
Fragen bildet und die Verneinung verwendet. Ziel ist es, Ihnen 
das Sprechen und Verstehen einfacher englischer Sätze zu 
ermöglichen.
Lehrbuch: Go for it! A1, Kursbuch und Arbeitsbuch mit Audios 
und Videos online, ISBN 978-3-19-102938-8, ab Lektion 9
Die Informationen für den Zugang zu diesem Onlinekurs sowie 
Ihren Kurscode finden Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.06-039-F Online  Amirhossein Zangooeinasab
P	 16.4.–25.6.26, 20 UE
N	 Do, 16.30–18.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

61,00 €, erm: 32,00 €
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Englisch A1.5 – Elementary Level 
mit Muße
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse in Wortschatz (u. 
a. Interessen, Aktivitäten, Hobbys, Veranstaltungen, Urlaubsar-
ten, Hotelangebote) und Grammatik (u. a. Konstruktionen mit 
den Verben like, would und have to). Sie lernen, über Neigungen 
und Hobbys zu sprechen, Urlaubsangebote zu lesen und zu 
vergleichen, Zustimmung und Ablehnung auszudrücken, einem 
Veranstaltungskalender Informationen zu entnehmen sowie eine 
gemeinsame Aktivität zu planen. 
At your leisure A1, Englisch mit Zeit und Muße, Kurs- und 
Arbeitsbuch mit Audios online, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-
102936-4, ab Unit 7

MH4.06-059-F  Andrea Lohmar
P	 13.2.–29.5.26, 36 UE
N	 Fr, 10.00–12.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €

Englisch A1 – Englisch für Alltag und 
Beruf – Teil 1 (Bildungszeit)
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die sich beruflich oder 
privat schnell Grundkenntnisse der englischen Sprache aneig-
nen wollen. Sie erlernen u. a. die Bewältigung einfacher Alltags-
situationen, wichtige Regeln der Aussprache, Fragebildung und 
Verneinung. Im Anschluss daran können Sie den Spracherwerb 
in einem Kurs der Stufe A1.2 fortsetzen. 
Das Lehrmaterial wird von der Kursleiterin kostenlos zur Verfü-
gung gestellt.
Dieser Kurs gilt gemäß § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes – BiZeitG (GVBl. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt. 
Diese Anerkennung gilt nur für Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer gemäß § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die 
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschäftigt sind.

MH4.06-061-F-BZ  Andrea Lohmar
P	 5.–9.1.26, 30 UE
N	 Mo–Fr, 09.00–14.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

102,00 €, erm: 52,50 €

Englisch A1 – Englisch für Alltag und 
Beruf – Teil 2 (Bildungszeit)
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen (ca. 30 Unter-
richtseinheiten bzw. Teilnahme an Englisch A1 – Englisch für 
Alltag und Beruf – Teil 1), die sich beruflich oder privat schnell 
weitere Grundkenntnisse der englischen Sprache aneignen wol-
len. Intensives Sprech- und Hörtraining bringt Sie schnell zur 
mündlichen Kommunikation. Geeignet für den Wiedereinstieg 
für Lernende auf dem Niveau A1, die gründliches Neu-Lernen 
wünschen. Themen: Uhrzeiten, Freizeitbeschäftigungen, 
Lebensgewohnheiten u. a. mit den entsprechenden grammati-
schen Übungen. Im Anschluss daran können Sie den Spracher-
werb in einem Kurs der Stufe A1.3 fortsetzen.
Das Lehrmaterial wird von der Kursleiterin kostenlos zur Verfü-
gung gestellt.
Dieser Kurs gilt gemäß § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes – BiZeitG (GVBl. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt. 
Diese Anerkennung gilt nur für Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer gemäß § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die 
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschäftigt sind.

MH4.06-063-F-BZ  Andrea Lohmar
P	 19.–23.1.26, 30 UE
N	 Mo–Fr, 9.00–14.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

102,00 €, erm: 52,50 €

Englisch A1 – Englisch für Alltag und 
Beruf – Teil 3 (Bildungszeit)
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen (ca. 60 Unter-
richtseinheiten bzw. Teilnahme an den Kursen Englisch für All-
tag und Beruf Teil 1 und Teil 2), die sich beruflich oder privat 
schnell weitere Grundkenntnisse der englischen Sprache aneig-
nen wollen. Themen sind u. a.: Datumsangaben, Jahreszahlen, 
Höflichkeitsformeln, Gespräche im beruflichen Umfeld. Dabei 
werden die bereits erworbenen Kenntnisse gefestigt und weitere 
grammatische Strukturen (z. B. Past Simple) erworben. Inten-
sives Sprech- und Hörtraining bringt Sie schnell zur mündlichen 
Kommunikation. Im Anschluss daran können Sie den Spracher-
werb in einem Kurs der Stufe A2 fortsetzen. 
Das Lehrmaterial wird von der Kursleiterin kostenlos zur Verfü-
gung gestellt.
Dieser Kurs gilt gemäß § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes – BiZeitG (GVBl. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt. 
Diese Anerkennung gilt nur für Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer gemäß § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die 
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschäftigt sind.

MH4.06-065-F-BZ  Andrea Lohmar
P	 15.–19.6.26, 30 UE
N	 Mo–Fr, 09.00–14.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

102,00 €, erm: 52,50 €

Englisch A1 Kompakt-
Wiederholung – Go for it A1 – 
Onlinekurs	
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit ersten Englisch-
kenntnissen, die ihr Wissen festigen möchten. Es handelt sich 
ausdrücklich um einen Wiederholungskurs, keinen Einstiegskurs! 
Wir wiederholen das Lehrwerk Go for it! A1 und üben wichtige 
Themen wie sich vorstellen, Fragen stellen, über Familie, Hob-
bys und Alltag sprechen. Im Mittelpunkt stehen das present 
simple, grundlegende Satzstrukturen und nützlicher Alltags-
wortschatz. Der Kurs bietet viele Sprechübungen sowie gezielte 
Wiederholung von Grammatik und Vokabular. Ideal zur Auffri-
schung vor einem A2-Kurs.
Lehrbuch: Go for it! A1, Kursbuch und Arbeitsbuch mit Audios 
und Videos online, ISBN 978-3-19-102938-8
Die Informationen für den Zugang zu diesem Onlinekurs sowie 
Ihren Kurscode finden Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.06-067-F Online  Amirhossein Zangooeinasab
P	 4.–25.8.26, 12 UE
N	 Di, 18.30–20.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

37,80 €, erm: 20,40 €

Englisch A2 – Weekend Refresher 
Course
Sie möchten Ihre verschütteten Schulkenntnisse rasch auffri-
schen oder wollen nach einer längeren Pause wieder mehr Eng-
lisch lernen? Dann ist dieser Kurs geeignet, Vokabeln und Gram-
matik konzentriert zu reaktivieren. Perfekt auch, um anschließend 
einen Semesterkurs zu besuchen. Am Ende des Kurses erhalten 
die Teilnehmenden auf Wunsch eine Empfehlung für einen pas-
senden Folgekurs.
Das Lehrmaterial wird vom Kursleiter zur Verfügung gestellt.

MH4.06-141-F  Wolf Böttcher
P	 20.–21.6.26, 10 UE
N	 Sa / So, 9.00–13.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

32,00 €, erm: 17,50 €
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Englisch A2 Conversation
Möchten Sie Ihre Englischkenntnisse aus der Schulzeit 
(ca. 10. Klasse) auffrischen und besonders Ihre Sprechfertigkeit 
und Ihren Wortschatz festigen und erweitern? Dann ist dieser 
Kurs genau das Richtige für Sie!
In diesem Kurs steht das Sprechen im Vordergrund, mit wenig 
Grammatik und viel Spaß am Englischlernen.
Lehrmaterial: BBC Speak Out A2, Pearson Verlag, ISBN 978-1-
292-35952-6

MH4.06-151-F  Gary Levinson
P	 24.2.–2.6.26, 36 UE
N	 Di, 15.30–18.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €

Englisch A2.1
Möchten Sie Ihre Englischkenntnisse weiter ausbauen und noch 
sicherer im Alltag kommunizieren? Im Kurs A 2.1 sprechen wir 
über neue Themen wie das Planen von Aktivitäten, das Beschrei-
ben von Erlebnissen und das Führen einfacher Telefongespräche.
Der Fokus liegt weiterhin auf dem Sprechen, damit Sie sich im 
Alltag und auf Reisen noch besser verständigen können. Durch 
abwechslungsreiche Übungen und Dialoge wenden Sie das 
Gelernte direkt an und gewinnen mehr Selbstvertrauen. Englisch 
ist überall – nutzen Sie Ihre Chance und machen Sie mit!
Lehrmaterial: Go for it! A2, Kurs- und Arbeitsbuch + 2 Audio 
CDs, Verlag Hueber, (ISBN 978-3-19-102939-5)

MH4.06-153-F  Dr. phil. Dima Dozenko
P	 6.1.–14.4.26, 36 UE
N	 Di, 18.00–20.30 Uhr
ï	 Victor-Klemperer-Kolleg, Nebengebäude hinter 

der Turnhalle
107,40 €, erm: 55,20 €

Englisch A2.2
Fortsetzung des Kurses MH4.06-153-F.
Lehrmaterial: Go for it! A2, Kurs- und Arbeitsbuch + 2 Audio 
CDs, Verlag Hueber, (ISBN 978-3-19-102939-5)

MH4.06-179-F  Dr. phil. Dima Dozenko
P	 21.4.–7.7.26, 30 UE
N	 Di, 18.00–20.30 Uhr
ï	 Victor-Klemperer-Kolleg, Nebengebäude hinter 

der Turnhalle
90,00 €, erm: 46,50 €

Englisch A2.3 Elementary Level 
(Flexikurs)
Lehrmaterial: Go for it! A2, Kurs- und Arbeitsbuch mit Audios 
online, Verlag Hueber, (ISBN 978-3-19-102939-5), ab Unit 7
Zum Präsenzkurs wird begleitend ein digitaler Kursraum in der 
vhs.cloud geführt.

MH4.06-187-F  Anna Bielawska-Bernsee
P	 18.2.–20.5.26, 36 UE
N	 Mi, 17.30–20.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €

Englisch A2.2 – Elementary Level 
mit Muße
Für Teilnehmende mit Kenntnissen auf A1/A2-Niveau.
At your leisure A2, Kurs- und Arbeitsbuch mit Audios online, 
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-202936-3, ab Unit 2

MH4.06-181-F  Andrea Lohmar
P	 10.2.–12.5.26, 36 UE
N	 Di, 13.30 – 16.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €

Englisch A2.3 – Elementary Level
Lehrmaterial: Go for it! A2, Kurs- und Arbeitsbuch, Verlag Hue-
ber, ab Unit 7

MH4.06-195-F  Lothar Wengel
P	 19.1.–27.4.26, 36 UE
N	 Mo, 18.00–20.30 Uhr
ï	 Victor-Klemperer-Kolleg, Nebengebäude hinter 

der Turnhalle
111,00 €, erm: 57,00 €

Englisch A2.4 – Elementary 
English / B1.1 Pre-Intermediate Level
Voraussetzungen: Kenntnisse auf A2-Niveau.
Unterrichtsmaterial: GO FOR IT A2 (ISBN 978-3-19-002939-6), 
Units 11 und 12 sowie GO FOR IT!  B1, Unit 1 (ISBN 978-3-19-
002940-2)

MH4.06-199-F  Peter Klaar
P	 5.2.–7.5.26, 36 UE
N	 Do, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €

NEU: Englisch lernen  
mit TV-Serien (ab A2)	

NEU

Die Teilnehmenden verbessern ihr Englisch mit bekannten TV-
Serien in entspannter Atmosphäre. Anhand ausgewählter Sze-
nen erweitern sie ihren Wortschatz, lernen typische Redewen-
dungen, Alltagsausdrücke sowie Umgangssprache kennen und 
trainieren das freie Sprechen in anregenden Diskussionen. Sie 
gewinnen Sicherheit, authentisches Englisch besser zu verste-
hen und anzuwenden.
Voraussetzung sind Englischkenntnisse auf sicherem 
A2-Niveau.
Die Unterrichtsmaterialien stellt die Kursleiterin bereit.
Zu diesem Online-Kurs wird ein Raum in der vhs.cloud ange-
boten. Bitte registrieren Sie sich mit Ihrem Kurscode. Diesen 
Kurscode finden Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.06-201-F Online  Dr. Phil. Elena Polyakova
P	 11.2.–25.3.26, 14 UE
N	 Mi, 18.30–20.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

43,60 €, erm: 23,30 €

Englisch A2 / B1 – Konversation und 
Grammatik für den Alltag
Sie wollen Ihre Schulkenntnisse (10. Klasse) aufpolieren, um im 
Urlaub und in Alltagssituationen sprachlich fit zu sein? Dann 
sollte dieser Kurs der Richtige sein. Die Themen sind u.a.: Anga-
ben zur Person, Familie, Interessen und Hobbys, die Buchung 
von Unterkünften und Flügen, am Flughafen, im Hotel, Beschwer-
den, Smalltalk u.v.m.
Das Lehrmaterial wird von der Kursleitung bereitgestellt.
Bei diesem Kurs handelt es sich um einen Präsenzkurs. Zusätz-
lich gibt es in der vhs.cloud digitale Angebote für diesen Kurs. 
Ihre Kursleitung wird Sie im Unterricht darüber informieren.

MH4.06-219-F  Wolf Böttcher
P	 20.2.–22.5.26, 30 UE
N	 Fr, 09.30–12.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

90,00 €, erm: 46,50 €
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Englisch A2 / B1 – Konversation 
für Alltag und Urlaub mit einer Prise 
Grammatik (Flexikurs)
Sie wollen Ihre Schulkenntnisse (ca. 10. Klasse) auffrischen, 
insbesondere die Sprechfertigkeit und das Vokabular festigen 
und erweitern, dann kann dieser Kurs der Richtige für Sie sein.
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung bekannt gegeben.
Bei diesem Kurs handelt es sich um einen Präsenzkurs. Zusätz-
lich gibt es in der vhs.cloud digitale Angebote für diesen Kurs. 
Ihre Kursleitung wird Sie im Unterricht darüber informieren.

MH4.06-221-F  Wolf Böttcher
P	 19.2.–28.5.26, 24 UE
N	 Do, 09.30–11.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

72,60 €, erm: 37,80 €

Englisch A2 / B1 – Konversation 
mit Muße
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf A2/B1-Niveau

Verwenden Sie Ihre bislang erworbenen Englischkenntnisse auf 
A2/B1-Niveau, um sich in einer entspannten Atmosphäre über 
alles, was Sie interessiert, auszutauschen. Ganz nebenbei ler-
nen Sie neue Vokabeln, frischen Ihre Grammatik auf und trai-
nieren Ihre Fähigkeiten im freien Sprechen.
Ohne Lehrmaterial.

MH4.06-223-F  Andrea Lohmar
P	 11.2.–20.5.26, 13 UE
N	 Mi, 11.30–12.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

40,70 €, erm: 21,85 €

Englisch A2 / B1 – Conversation and 
Grammar mit Muße (Flexikurs)
Der Kurs dient der Auffrischung und Wiederholung von bislang 
erworbenen Kenntnissen in Wortschatz und Grammatik und 
ermöglicht einen sanften Einstieg in die Stufe B1. In einer ent-
spannten Atmosphäre und mit spielerischen Elementen werden 
Sie Ihre Sprach- und Hörfähigkeiten verbessern. Sie wenden 
Ihre Sprachkenntnisse an, um Gesprächssituationen im direkten 
Austausch zu vertrauten Themen (z.B. Auskünfte einholen und 
weitergeben, Vorlieben, Meinungen ausdrücken, über Erlebnisse 
und Ereignisse sprechen) ohne Vorbereitung zu bewältigen.
Vorkenntnisse: Stufe A2 bzw. ca. 4 Jahre Schulenglisch. 
Lehrmaterial: At your leisure B1, Kurs- und Arbeitsbuch mit 
Audios online, Hueber Verlag, (ISBN 978-3-19-302936-2)
Zum Präsenzkurs wird begleitend ein digitaler Kursraum in der 
vhs.cloud geführt.

MH4.06-227-F  Anna Bielawska-Bernsee
P	 20.2.–5.6.26, 36 UE
N	 Fr, 10.00–12.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €

Englisch A2 / B1 – Conversation and 
Grammar mit Muße (Flexikurs)
Vorkenntnisse: Stufe A2 bzw. ca. 4 Jahren Schulenglisch. 
Lehrmaterial: At your leisure B1, Kurs- und Arbeitsbuch mit 
Audios online, Hueber Verlag, (ISBN 978-3-19-302936-2)
Zum Präsenzkurs wird begleitend ein digitaler Kursraum in der 
vhs.cloud geführt.

MH4.06-231-F  Anna Bielawska-Bernsee
P	 18.2.–20.5.26, 36 UE
N	 Mi, 14.30–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €

NEU: Englisch – Newsroom Talk – 
Konversationskurs (A2 / B1) –  
Part 1	

NEU

Die Teilnehmenden sprechen über aktuelle, spannende und nach-
denklich machende Nachrichten aus Berlin, Deutschland und 
der Welt. Grundlage sind Artikel und Videos, die von der Lehr-
kraft bereitgestellt werden. Ziel ist, Sprachsicherheit in Diskus-
sionen zu gewinnen, den Wortschatz zu erweitern und das Hör-
verstehen zu verbessern. Die Teilnehmenden lernen, sicherer 
auf Englisch über Alltagsthemen und Nachrichten zu sprechen.
Voraussetzung sind Englischkenntnisse auf sicherem 
A2-Niveau.
Die Unterrichtsmaterialien stellt die Kursleiterin bereit.
Zu diesem Online-Kurs wird ein Raum in der vhs.cloud ange-
boten. Bitte registrieren Sie sich mit Ihrem Kurscode. Diesen 
Kurscode finden Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.06-233-F Online  Dr. Phil. Elena Polyakova
P	 12.2.–26.3.26, 14 UE
N	 Do, 18.30–20.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

43,60 €, erm: 23,30 €

NEU: Englisch – Newsroom Talk – 
Konversationskurs (A2 / B1) –  
Part 2	

NEU

Fortsetzung des Kurses MH4.06-233-F Online.
Voraussetzung sind Englischkenntnisse auf sicherem 
A2-Niveau.
Die Unterrichtsmaterialien stellt die Kursleiterin bereit.
Zu diesem Online-Kurs wird ein Raum in der vhs.cloud ange-
boten. Bitte registrieren Sie sich mit Ihrem Kurscode. Diesen 
Kurscode finden Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.06-235-F Online  Dr. Phil. Elena Polyakova
P	 21.5.–2.7.26, 14 UE
N	 Do, 18.30–20.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

43,60 €, erm: 23,30 €

NEU: Englisch A2 / B1 –  
Pack deine Koffer:  
Englisch auf Reisen	

NEU

Verbessern Sie Ihre Englischkenntnisse vor Ihren Sommerferien. 
Dieser schnelle und spannende Kurs bereitet Sie auf reale Rei-
sesituationen vor, darunter Check-in am Flughafen und im Zug, 
Hotelbuchungen, Essen gehen und nach dem Weg fragen. 
Durch interaktive Rollenspiele und das Auffrischen Ihres Reise-
vokabulars und nützlicher Redewendungen gewinnen Sie das 
sprachliche Selbstvertrauen, Ihre Reise mühelos zu meistern. 
Die Unterrichtsmaterialien werden von der Kursleiterin zur Ver-
fügung gestellt. 

MH4.06-237-F  Britt Karhoff
P	 6.–10.7.26, 9 UE
N	 Mo / Mi / Fr, 18.30–21.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

29,10 €, erm: 16,05 €
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NEU: Englisch A2 / B1 –  
Zeit für Grammatik	

NEU

Du beherrschst bereits Englisch, machst aber immer noch Gram-
matikfehler und verwechselst die Zeiten? Dieser A2-Kurs hilft dir, 
dein Wissen zu ordnen und endlich korrekt zu sprechen und zu 
schreiben. Wir konzentrieren uns ausschließlich auf Grammatik-
übungen, die deine Kenntnisse Schritt für Schritt festigen. Du übst 
alle Zeiten, Konstruktionen und Formen, die du für eine flüssige 
Kommunikation brauchst. Jede Lektion basiert auf Praxis – keine 
unnötige Theorie, nur das, was wirklich funktioniert. Nach dem 
Kurs wird Grammatik kein Hindernis mehr sein, sondern ein Werk-
zeug, das dir das Sprechen und Schreiben erleichtert.
Das Lehrmaterial wird von der Kursleiterin bekannt gege-
ben.

MH4.06-241-F  Kamila Zgubinska
P	 4.3.–29.4.26, 14 UE
N	 Mi, 18.30–20.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

43,60 €, erm: 23,30 €

NEU: Englisch aktiv anwenden! 
Konversationskurs – Niveau B1	

NEU

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits solide Englischgrund-
kenntnisse haben und nun ihre Sprachkompetenz und Sprech-
flüssigkeit gezielt weiterentwickeln möchten. In abwechslungs-
reichen Gesprächssituationen trainieren Sie das freie Sprechen 
zu Themen aus Alltag, Beruf und Kultur. Durch interaktive Übun-
gen, Partnerarbeit und Diskussionen gewinnen Sie mehr Sicher-
heit und Ausdrucksvielfalt. 
Wir legen besonderen Wert auf authentische Sprache, nützliche 
Redewendungen und die richtige Aussprache. So bauen Sie 
nicht nur Ihr Vokabular aus, sondern lernen auch, spontan und 
selbstbewusst zu reagieren. Entdecken Sie, wie viel Spaß es 
macht, Englisch aktiv anzuwenden!
Das Lehrmaterial wird von der Kursleiterin bekannt gege-
ben.

MH4.06-243-F  Kamila Zgubinska
P	 14.1.–25.2.26, 12 UE
N	 Mi, 18.30–20.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

38,40 €, erm: 20,70 €

Englisch B1 Pre-Intermediate 
Auffrischung Konversation und 
Grammatik (Flexikurs)
Sie verfügen über Englischkenntnisse etwa auf dem Niveau der 
10. Klasse und wollen diese in einer entspannten und angeneh-
men Atmosphäre reaktivieren und erweitern. Dieser Kurs bietet 
die Möglichkeit, relevante Grammatikstrukturen (Zeitformen, 
Präpositionen, -ing Form oder to infinitive etc.), Vokabular zu 
Alltagsthemen sowie vor allem Ihre Sprechfertigkeit zu vertiefen 
und zu verbessern.
Der Kurs kann auch als Vorbereitung auf einen B2 Intermediate 
Kurs dienen.
Lehrmaterial wird durch die Kursleitung bereitgestellt.
Zum Präsenzkurs wird begleitend ein digitaler Kursraum in der 
VHS-Cloud geführt. 

MH4.06-245-F  Wolf Böttcher
P	 19.2.–28.5.26, 36 UE
N	 Do, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

109,20 €, erm: 56,10 €

Englisch B1 – General English – 
Improving your skills (leisurely in 
the afternoon)
Vorkenntnisse auf abgeschlossenem A2-Niveau werden 
vorausgesetzt

Dieser Kurs hilft Ihnen, Ihre allgemeinen Englischkenntnisse zu 
verbessern. Alle vier Fertigkeiten werden abgedeckt: Lesen, 
Hören, Sprechen und Schreiben. In diesem Kurs haben die Teil-
nehmenden besonders viele Gelegenheiten zu sprechen und 
zuzuhören.
Wenn Sie bereits das Niveau A2 erreicht haben und Ihre allge-
meinen Englischkenntnisse weiter verbessern möchten, ist die-
ser Kurs genau das Richtige für Sie.
Beispiele für Themen: Begrüßungen; über hypothetische Situati-
onen sprechen; über Filme, Bücher und Lieder sprechen; darüber 
sprechen, wie die Dinge in der Vergangenheit waren und wie sie 
jetzt sind; eine moderne Kurzgeschichte lesen; einen einfachen 
offiziellen Brief oder eine E-Mail schreiben; einen kurzen und kla-
ren Vortrag verstehen; an einer Diskussion teilnehmen.
Grammatikthemen, die behandelt werden: past continuous; past 
perfect; if-Satz Typ 2; Passiv; phrasal verbs; used to; reflexive 
pronouns; indirekte Rede.
Lehrbuch: Go for it! B1, Kurs- und Arbeitsbuch Englisch, 
ISBN: 978-3-19-102940-1.
–
This course helps you to improve your general English skills. All 
the four skills will be covered: reading; listening; speaking; wri-
ting. In this class, participants will have lots of opportunities to 
speak and listen especially. If you have already acquired A2 
level and want to enhance your overall English competency 
further, this course is for you.
Topic examples: greetings; talking about hypothetical situations; 
talking about films, books, songs; talking about how things were 
in the past and how they are now; reading a modern short story; 
writing a simple official letter or email; understanding a short 
and clear talk; taking part in a discussion 
Grammatical points covered: past continuous; past perfect; if 
clause type 2; passive; phrasal verbs; used to; reflexive pro-
nouns; reported speech 
Textbook: Go for it! B1, Kurs- und Arbeitsbuch Englisch, 
ISBN: 978-3-19-102940-1 

MH4.06-247-F  Ikuya Takahashi
P	 4.3.–10.6.26, 36 UE
N	 Mi, 15.00–17.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

109,20 €, erm: 56,10 €

Aktuelle 
Informationen zu 

Änderungen und Teilnahme- 
bedingungen entnehmen  

Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
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Englisch B1 – General English – 
Improving your skills
Vorkenntnisse auf abgeschlossenem A2-Niveau werden 
vorausgesetzt

Dieser Kurs hilft Ihnen, Ihre allgemeinen Englischkenntnisse zu 
verbessern. Alle vier Fertigkeiten werden abgedeckt: Lesen, 
Hören, Sprechen und Schreiben. In diesem Kurs haben die Teil-
nehmer besonders viele Gelegenheiten, zu sprechen und zuzu-
hören.
Wenn Sie bereits das Niveau A2 erreicht haben und Ihre allge-
meinen Englischkenntnisse weiter verbessern möchten, ist die-
ser Kurs genau das Richtige für Sie.
Beispiele für Themen: Begrüßungen; über hypothetische Situ-
ationen sprechen; über Filme, Bücher und Lieder sprechen; dar-
über sprechen, wie die Dinge in der Vergangenheit waren und 
wie sie jetzt sind; eine moderne Kurzgeschichte lesen; einen 
einfachen offiziellen Brief oder eine E-Mail schreiben; einen kur-
zen und klaren Vortrag verstehen; an einer Diskussion teilneh-
men.
Grammatikthemen, die behandelt werden: past continuous; past 
perfect; if-Satz Typ 2; Passiv; phrasal verbs; used to; reflexive 
pronouns; indirekte Rede.
Lehrbuch: Go for it! B1, Kurs- und Arbeitsbuch Englisch, ISBN: 
978-3-19-102940-1.
–
This course helps you to improve your general English skills. All 
the four skills will be covered: reading; listening; speaking; wri-
ting. In this class, participants will have lots of opportunities to 
speak and listen especially. If you have already acquired A2 
level and want to enhance your overall English competency 
further, this course is for you.
Topic examples: greetings; talking about hypothetical situations; 
talking about films, books, songs; talking about how things were 
in the past and how they are now; reading a modern short story; 
writing a simple official letter or email; understanding a short 
and clear talk; taking part in a discussion 
Grammatical points covered: past continuous; past perfect; if 
clause type 2; passive; phrasal verbs; used to; reflexive pro-
nouns; reported speech 
Textbook: Go for it! B1, Kurs- und Arbeitsbuch Englisch, 
ISBN: 978-3-19-102940-1 

MH4.06-249-F  Ikuya Takahashi
P	 4.3.–10.6.26, 36 UE
N	 Mi, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

109,20 €, erm: 56,10 €

Englisch B1.1 – Pre-Intermediate 
Level (Flexikurs)
Sie wenden Ihre Sprachkenntnisse an, um Gesprächssituationen 
im direkten Austausch zu vertrauten Themen (z.B. Termine pla-
nen, Auskünfte einholen und weitergeben) ohne Vorbereitung 
zu bewältigen. Sie können längere Sachtexte  verstehen und 
sich über deren Inhalt mit anderen austauschen. Sie können 
detailliert Informationen aus Hörtexten verstehen und Fragen 
dazu beantworten. Sie lernen, Ihre Meinung zu Dingen zu äußern 
und jemanden nach seiner Meinung zu fragen.
Lehrmaterial: Go for it! B1, Kurs- und Arbeitsbuch mit Audios 
online, Verlag Hueber, (ISBN 978-3-19-102940-1)
Zum Präsenzkurs wird begleitend ein digitaler Kursraum in der 
vhs.cloud geführt.

MH4.06-251-F  Anna Bielawska-Bernsee
P	 19.2.–28.5.26, 36 UE
N	 Do, 17.30–20.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

109,20 €, erm: 56,10 €

NEU: Englisch B1.1 –  
Exploring Art and Culture	

NEU

Build your English skills while exploring visual art and contem-
porary culture. Taught by a native English speaker who is a 
practicing artist, this course focuses on intermediate vocabulary, 
grammar and conversation related to exhibitions, artistic practi-
ces, and cultural experiences. We’ll visit local galleries and pri-
vate artist studios in Berlin to view and discuss artworks 
together. At the end of the course, you’ll give a short presenta-
tion about an artistic work you saw or something you created.
The course instructor provides teaching materials.

MH4.06-253-F  Britt Karhoff
P	 8.1.–19.3.26, 33 UE
N	 Do, 15.00–17.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

100,35 €, erm: 51,68 €

NEU: Englisch B1.2 –  
Exploring Art and Culture	

NEU

Fortsetzung des Kurses MH4.06-253-F.
The course instructor provides teaching materials.

MH4.06-255-F  Britt Karhoff
P	 16.4.–2.7.26, 33 UE
N	 Do, 15.00–17.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

100,35 €, erm: 51,68 €

Englisch B1.2 Pre-Intermediate Level 
mit Muße (Flexikurs)
Lehrmaterial: Go for it! B1, Kurs- und Arbeitsbuch mit Audios 
online, Verlag Hueber, (ISBN 978-3-19-102940-1)
Zum Präsenzkurs wird begleitend ein digitaler Kursraum in der 
vhs.cloud geführt.

MH4.06-271-F  Anna Bielawska-Bernsee
P	 16.2.–18.5.26, 36 UE
N	 Mo, 14.30–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

109,20 €, erm: 56,10 €

Englisch B1.2 – Pre-Intermediate 
Level mit Muße
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf A2/B1-Niveau

Lehrbuch: At your leisure B1, Kurs- und Arbeitsbuch mit Audios 
online, Englisch mit Zeit und Muße, Hueber Verlag, ISBN 978-
3-19-302936-2, ab Unit 3

MH4.06-273-F  Andrea Lohmar
P	 11.2.–20.5.26, 26 UE
N	 Mi, 9.30–11.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

79,70 €, erm: 41,35 €
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Englisch B1.3 (Flexikurs)
Lehrmaterial: Go for it! B1, Kursbuch + Arbeitsbuch mit Audios 
und Videos online (ISBN 978-3-19-102940-1) Units 7–9.
Bei diesem Kurs handelt es sich um einen Präsenzkurs. Zusätz-
lich gibt es in der vhs.cloud digitale Angebote für diesen Kurs. 
Ihre Kursleitung wird Sie im Unterricht darüber informieren. 

MH4.06-283-F  Susanne Voigt
P	 9.2.–18.5.26, 36 UE
N	 Mo, 18.00–20.30 Uhr
ï	 Victor-Klemperer-Kolleg, Nebengebäude hinter der 

Turnhalle
109,20 €, erm: 56,10 €

Englisch B1.5 – Intermediate Level 
mit Muße
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf A2/B1-Niveau

Lehrbuch: At your leisure B1, Kurs- und Arbeitsbuch mit Audios 
online, Englisch mit Zeit und Muße, Hueber Verlag, ISBN 978-
3-19-302936-2, ab Unit 8

MH4.06-287-F  Andrea Lohmar
P	 10.2.–12.5.26, 36 UE
N	 Di, 10.00–12.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

109,20 €, erm: 56,10 €

Englisch B1.5 – Intermediate Level 
mit Muße
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf A2/B1-Niveau

Lehrbuch: At your leisure B1, Kurs- und Arbeitsbuch mit Audios 
online, Englisch mit Zeit und Muße, Hueber Verlag, ISBN 978-
3-19-302936-2, ab Unit 8

MH4.06-289-F  Andrea Lohmar
P	 12.2.–21.5.26, 36 UE
N	 Do, 10.00–12.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

109,20 €, erm: 56,10 €

NEU: Englisch – Berlin Walks  
And English Talks (ab B1)	

NEU

The course is designed to help you learn English in a way that 
feels natural and engaging. You’ll practice speaking and liste-
ning through conversations, sharing experiences, and exploring 
the city together.
The first course day will take place in the classroom with a gene-
ral overview of Berlin’s history and culture and the four different 
tour days. Suggestions and wishes are welcome.
If you take part in this course, you’ll be expected to prepare a 
short presentation on a place, landmark or institution during one 
of these tours. Ideally, the presentation should also include per-
sonal impressions and experiences of the respective locations.
B1-level knowledge is required.
Transport costs are not included. Admission fees are not expected.
Vorkenntnisse auf B1-Niveau sind erforderlich.
Fahrtkosten sind nicht enthalten. Eintritte sind nicht vorgese-
hen.

MH4.06-291-F  Susanne Voigt
P	 8.–25.6.26, 15 UE
N	 3 × Mo/2 × Do, 17.30–20.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

46,50 €, erm: 24,75 €

Englisch B1+ Intermediate Level – 
Consolidation (Flexikurs)
This course will aim to develop your conversational skills by 
helping you to give and respond to opinions. You will brush up 
your B1 knowledge of English, communicate with others about 
things which are important to you (example topics: relationships, 
living with others, survival stories, etc.), extend your vocabulary 
and consolidate your grammar (narrative tenses, question forms, 
extreme adjectives, etc.). Listening and video materials are inclu-
ded. All this in a friendly and relaxed atmosphere.
Previous knowledge: Level B1 or about 6 years of school English
Lehrmaterial wird zu Kursbeginn bekannt gegeben.
Zum Präsenzkurs wird begleitend ein digitaler Kursraum in der 
vhs.cloud geführt.

MH4.06-375-F  Anna Bielawska-Bernsee
P	 16.2.–18.5.26, 0 UE
N	 Mo, 17.30–20.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

109,20 €, erm: 56,10 €

Englisch B1 / B2 Intermediate 
Conversation and Grammar 
mit Muße (Flexikurs)
Have fun and practise your English together with other people 
interested in this beautiful and useful language. Come and 
enjoy!
Lehrmaterial: wird durch die Kursleitung bekannt gegeben.
Zum Präsenzkurs wird begleitend ein digitaler Kursraum in der 
VHS-Cloud geführt.

MH4.06-401-F  Wolf Böttcher
P	 18.2.–13.5.26, 32 UE
N	 Mi, 10.00–12.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

99,00 €, erm: 51,00 €

Englisch Conversation B1 / B2 
(Flexikurs)
An informal conversation course designed to improve fluency, 
with grammar revision incorporated. Each week, we will focus 
on a specific topic, and the subject for the following lesson will 
be provided in advance. Topics will include small talk and social 
English, leisure activities, as well as current issues from the 
news.
At the beginning of the course, the group will have the opportu-
nity to decide together which topics are of particular interest.
Educational material will be provided by the teacher.
Bei diesem Kurs handelt es sich um einen Präsenzkurs. Zusätz-
lich gibt es in der vhs.cloud digitale Angebote für diesen Kurs. 
Ihre Kursleitung wird Sie im Unterricht darüber informieren. 

MH4.06-403-F  Susanne Voigt
P	 10.2.–19.5.26, 0 UE
N	 Di, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

109,20 €, erm: 56,10 €
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NEU: Englisch B1 / B2 –  
Let’s Chat: Improve Your Social 
English Skills	

NEU

Feel more confident with casual conversations in English. You’ll 
have practice using practical phrases, expressing your emotions, 
asking follow-up questions and politely joining or leaving con-
versations. Ideal for intermediate learners who want to improve 
their language skills and feel more comfortable in casual eve-
ryday situations. 
Lesson materials will be provided by the course instructor. 

MH4.06-405-F  Britt Karhoff
P	 11.–12.7.26, 6 UE
N	 Sa u. So, 10.00–12.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

20,70 €, erm: 11,85 €

Englisch B1 / B2 – Intermediate: 
Conversation
This course focuses on conversation in addition to traditional 
grammar lessons and vocabulary practice. At the start of each 
class, time is given for open conversation practice about any 
subjects that the students or teacher find interesting. This is 
followed by a grammar lesson and / or workbook material. Clas-
ses typically end with one of a number of English vocabu-
lary / speaking games available, all in a relaxed atmosphere. 
Lehrmaterial: In Conversation II, Konversationskurs Englisch 
B1/B2 mit Audio CD (ISBN 978-3-12-501556-2)

MH4.06-407-F  Brian Lok
P	 9.2.–11.5.26, 36 UE
N	 Mo, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

109,20 €, erm: 56,10 €

Englisch B1 / B2 –  
In Conversations – Onlinekurs	
You will learn to talk about personal experiences, plans, and 
opinions, and to engage in simple conversations. We will review 
important basics such as the Present Simple and Past Simple, 
and deepen our understanding of structures like the Present 
Perfect and the use of modal verbs such as should, can, and 
must. You will practice discussing hobbies, travel, work, health, 
and more.
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben.
Die Informationen für den Zugang zu diesem Onlinekurs sowie 
Ihren Kurscode finden Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.06-409-F Online  Amirhossein Zangooeinasab
P	 17.1.–28.3.26, 20 UE
N	 So, 10.30–12.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

62,00 €, erm: 32,50 €

Englisch B1 / B2 –  
In Conversations – Onlinekurs	
Fortsetzung des Kurses MH4.06-409-F Online
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben.
Die Informationen für den Zugang zu diesem Onlinekurs sowie 
Ihren Kurscode finden Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.06-411-F Online  Amirhossein Zangooeinasab
P	 18.4.–4.7.26, 20 UE
N	 So, 10.30–12.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

62,00 €, erm: 32,50 €

NEU: Englisch B1 / B2 –  
Speaking Club Online	  

NEU

This course is for anyone who wants to expand their English 
vocabulary by discussing various modern topics. In this course, 
we will practice speaking in a structured way. Before each ses-
sion, you will receive an article or a link to a video about a spe-
cific topic, along with a list of important words and phrases. 
During the lesson, we will discuss the topic and share your 
opinion using the new vocabulary.
The teaching materials will be provided by the instructor on the 
day of the class.
–
Dieser Kurs ist für alle, die ihren englischen Wortschatz erwei-
tern möchten, indem sie über verschiedene moderne Themen 
sprechen. In diesem Kurs üben wir das Sprechen in einer struk-
turierten Form. Vor jeder Sitzung bekommen Sie einen Artikel 
oder einen Link zu einem Video über ein bestimmtes Thema. 
Dazu gibt es eine Liste mit wichtigen Wörtern und Ausdrücken. 
Während der Stunde werden wir das Thema besprechen und 
Ihre Meinung mit den neuen Wörtern teilen.
Das Unterrichtsmaterial wird von der Kursleiterin am Unterrichts-
tag ausgegeben.

MH4.06-417-F Online  Anna Liukova
P	 1.–29.7.26, 10 UE
N	 Mi, 18.00–19.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

32,50 €, erm: 17,75 €

Englisch – Grammar Short Course 
with some conversation (B1+ / B2)
This course focuses on dependent prepositions after certain 
verbs, adjectives and nouns. Moreover important phrasal verbs 
will be revised. Time for free communication will be given during 
each of the four classes.
Intermediate (or upper-intermediate) level in English (B1+, B2) 
is required to attend this course.
Material will be provided by teacher.

MH4.06-419-F  Wolf Böttcher
P	 27.5.–17.6.26, 12 UE
N	 Mi, 17.30–20.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

39,00 €, erm: 21,00 €

Englisch B2 – Upper-Intermediate 
Conversation (Flexikurs)
You want to keep your good command of English (B2 skills or 
Abitur level at school) alive? We are going to talk about general 
as well as current topics to develop your speaking abilities and 
expand your vocabulary. Different grammatical issues (tenses, 
prepositions, phrasal verbs etc.) will be revised as well.
Das Lehrmaterial wird durch die Kursleitung bekannt gege-
ben.
Bei diesem Kurs handelt es sich um einen Präsenzkurs. Zusätz-
lich gibt es in der vhs.cloud digitale Angebote für diesen Kurs. 
Ihre Kursleitung wird Sie im Unterricht darüber informieren. 

MH4.06-421-F  Wolf Böttcher
P	 16.2.–18.5.26, 36 UE
N	 Mo, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

109,20 €, erm: 56,10 €
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Englisch B2 – Let’s Talk Intermediate 
Level
You have aquired a good command of English (B2 level or simi-
lar knowledge)? You want to practice and develop your speaking 
and listening skills in a lively atmosphere and at the same time 
revise various grammatical topics? Then this might be the right 
course for you.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung bekannt gegeben.
Bei diesem Kurs handelt es sich um einen Präsenzkurs. Zusätz-
lich gibt es in der vhs.cloud digitale Angebote für diesen Kurs. 
Ihre Kursleitung wird Sie im Unterricht darüber informieren. 

MH4.06-423-F  Wolf Böttcher
P	 17.2.–19.5.26, 36 UE
N	 Di, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

109,20 €, erm: 56,10 €

Englisch B2 Upper Intermediate: 
Conversation and Grammar 
(Flexikurs)
You have a good and profound knowledge of English and want 
to keep it alive by talking to each other about interesting topics 
and revising essential grammar as well as expanding your voca-
bulary – then you are welcome to this course.
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung bekannt gegeben.
Zum Präsenzkurs wird begleitend ein digitaler Kursraum in der 
VHS-Cloud geführt. 

MH4.06-425-F  Wolf Böttcher
P	 20.2.–5.6.26, 36 UE
N	 Fr, 17.00–19.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

109,20 €, erm: 56,10 €

Englisch B2 / C1 – English for 
Business, Office and Travel 
(Bildungszeit)
Do you want to improve and exercise your English skills to gain 
a competitive edge in the business world? This course is desi-
gned for professionals who need to interact with foreign com-
panies and want to excel in business communication.
Key Highlights:
•	Refresh and enhance your speaking skills with a focus on 

conversation, discussion, and presentation.
•	Dive into essential business topics and practical exercises 

tailored for the office and travel contexts.
•	Gain confidence in using English for various professional 

scenarios, ensuring you stand out in the global market.
•	Prerequisites:
•	Knowledge equivalent to high school level English, advan-

ced English course, or at least B2 level.
•	Course Material:
•	Intelligent Business Advanced Skills Book / CD-ROM, Pear-

son (ISBN 978-1-408-26795-0)
Join us and take the next step in advancing your career with 
this dynamic and engaging course!
–
Dieser Kurs gilt gemäß § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes – BiZeitG (GVBl. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt. 
Diese Anerkennung gilt nur für Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer gemäß § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die 
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschäftigt sind.

MH4.06-505-F-BZ  Gary Levinson
P	 9.–13.3.26, 30 UE
N	 Mo–Fr, 10.00–15.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

102,00 €, erm: 52,50 €

Englisch B2 / C1 – Grammar and 
Conversation (Flexikurs)
Schichtkurs

You have a good and profound knowledge of English and want 
to keep it alive by talking to each other about interesting topics 
and revising essential grammar as well as expanding your voca-
bulary – then your are welcome to this course.
Teilnehmende dieses Kurses dürfen auf Wunsch im Wechsel 
auch die Tageskurse MH4.06-509-F und MH4.06-511-F von 
Herrn Böttcher besuchen. Der Kurs ist nicht als Prüfungsvor-
bereitung konzipiert.
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung bekannt gegeben.

MH4.06-507-F  Wolf Böttcher
P	 18.2.–20.5.26, 36 UE
N	 Mi, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

109,20 €, erm: 56,10 €

Englisch B2 / C1 – Grammer and 
Conversation (Flexikurs)
Schichtkurs

You have a good and profound knowledge of English and want 
to keep it alive by talking to each other about interesting topics 
and revising essential grammar as well as expanding your voca-
bulary – then you are welcome to this course.
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung bekannt gegeben.
Teilnehmende dieses Kurses dürfen auf Wunsch im Wechsel 
auch den Abendkurs MH4.06-507-F besuchen. Der Kurs ist nicht 
als Prüfungsvorbereitung konzipiert.
Bei diesem Kurs handelt es sich um einen Präsenzkurs. Zusätz-
lich gibt es in der vhs.cloud digitale Angebote für diesen Kurs. 
Ihre Kursleitung wird Sie im Unterricht darüber informieren. 

MH4.06-509-F  Wolf Böttcher
P	 17.2.–19.5.26, 36 UE
N	 Di, 09.30–12.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

109,20 €, erm: 56,10 €

Englisch B2 / C1 – Grammar and 
Conversation (Flexikurs)
Schichtkurs

You have a good and profound knowledge of English and want 
to keep it alive by talking to each other about interesting topics 
and revising essential grammar as well as expanding your voca-
bulary – then you are welcome to this course.
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfügung 
gestellt.
Teilnehmende dieses Kurses dürfen auf Wunsch im Wechsel 
auch den Abendkurs MH4.06-507-F besuchen. Der Kurs ist nicht 
als Prüfungsvorbereitung konzipiert.
Bei diesem Kurs handelt es sich um einen Präsenzkurs. Zusätz-
lich gibt es in der vhs.cloud digitale Angebote für diesen Kurs. 
Ihre Kursleitung wird Sie im Unterricht darüber informieren. 

MH4.06-511-F  Wolf Böttcher
P	 16.2.–18.5.26, 36 UE
N	 Mo, 09.30–12.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

109,20 €, erm: 56,10 €
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Englisch C1 – Advanced Level
In this course you will deal with a wide range of topics to prac-
tise your skills preparing and presenting challenging subjects. 
In this way you will revise, practise and improve advanced gram-
mar and vocabulary of formal and informal English (everyday 
language, idiomatic phrases). Listening, reading, speaking and 
writing as the four major language skills will be the predominant 
parts of your classes and work at home. Additionally, regular 
conversation on literary and present-day issues will be part of 
the classes.
Das Lehrmaterial wird zu Beginn des Kurses mitgeteilt.

MH4.06-691-F  Klaus Oldenburg
P	 12.2.–21.5.26, 36 UE
N	 Do, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

111,00 €, erm: 57,00 €

Englisch C1 – Advanced 
Communication – Onlinekurs	
Are you interested in speaking English and practicing everything 
you have learned over the years? Do you enjoy reading, enga-
ging in conversations, and discussing topics of current interest? 
If so, then this is the course for you.
You are more than welcome to join and express your opinions 
on different topics, even if they are sometimes controversial – 
whether they relate to cultural, social, or political issues of the 
present or the past.

MH4.06-699-F Online  Dorina Achelaritei
P	 9.2.–8.6.26, 45 UE
N	 Mo, 18.30–21.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

138,00 €, erm: 70,50 €

Englisch C1 / C2 – Advanced Level
In this course, you will learn to produce well-structured speech 
using clear organizational patterns, connectors, and cohesive 
devices. You will read complex guidelines and instructions to 
navigate various procedures confidently. Listening activities will 
expose you to a wide range of topics, helping you understand 
and use idiomatic expressions and colloquialisms effectively. 
You will also develop a better understanding of different lan-
guage registers and improve your ability to write personal cor-
respondence with clarity and precision.
Das Lehrmaterial wird zu Kursbeginn bekannt gegeben.

MH4.06-701-F  Gary Levinson
P	 24.2.–2.6.26, 36 UE
N	 Di, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

111,00 €, erm: 57,00 €

Französisch

NEU: Französisch 
zum Kennenlernen –  
Le francais, un plaisir	

NEU

Kostenfreier Schnupperkurs

Sie sind an der französischen Sprache und Kultur interes-
siert?
Sie haben keine oder sehr geringe Vorkenntnisse?
Dann lernen Sie gemeinsam in einer kleinen Gruppe mit viel 
Spaß und Freude Französisch, entdecken Sie kulturelle Gemein-
samkeiten und Unterschiede, erfahren Sie, in welchen Ländern 
Sie Ihre Sprachkenntnisse anwenden können und genießen Sie 
den Klang dieser schönen Sprache auch in Liedern und Film-
ausschnitten.

MH4.08-000-F  Kathrin Pahlke
P	 28.1.26, 2 UE
N	 Mi, 10.00–11.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

0,00 €, erm: 0,00 €

NEU:  
Französisch A1.1	

NEU

Der Kurs richtet sich an Interessierte ohne Vorkenntnisse bzw. 
mit geringen Vorkenntnissen, die Französisch in einer Gruppe 
lernen möchten und ebenfalls die Kultur unseres Nachbarlandes 
kennenlernen wollen. Entdecken Sie gemeinsam und mit Freude 
die Schönheit der französischen Sprache.
Folgende Themen sind Gegenstand des Kurses: 
Kennlerngespräche führen, nach dem Wohnort und der Herkunft 
fragen, Telefonnummern und Mailadressen austauschen kön-
nen, Auskünfte über Berufe und Arbeitsorte geben können, wir 
sprechen über Paris und lernen, nach dem Weg zu fragen bzw. 
den Weg zu beschreiben
In der Grammatik geht es um die Artikel der Substantive, um 
das Konjugieren von Verben, die Verneinung, die Zahlen, Adjek-
tive, das Fragen stellen
Lehrmaterial: Voyages neu A1 – Kurs- und Übungsbuch, Verlag 
Klett (ISBN: 978-3-12-529412-7, ab Lektion 1

MH4.08-001-F  Kathrin Pahlke
P	 11.2.–13.5.26, 36 UE
N	 Mi, 10.00–12.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €

Französisch A1.1
keine Vorkenntnisse erforderlich

Die Lernenden üben, sich vorzustellen, über ihr Befinden zu 
sprechen, nach Namen, Herkunft und Beruf zu fragen, sowie 
einfache Alltagsdialoge zu führen. Thematisch stehen persön-
liche Informationen, Herkunft, Familie und Berufe sowie erste 
landeskundliche Einblicke im Mittelpunkt. Begleitet wird dies 
durch grundlegende Grammatik und Wortschatz. Übungen zur 
Aussprache, leicht verständliche Dialoge und kommunikative 
Spiele gehören dazu.
Lehrmaterial: Voyages neu A1 Kurs- und Übungsbuch, Verlag 
Klett, (ISBN 978-3-12-529412-7, ab Lektion 1

MH4.08-003-F  Marc Derveaux
P	 12.1.–23.3.26, 20 UE
N	 Mo, 16.00–17.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

61,00 €, erm: 32,00 €
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Französisch A1.2
Vorkenntnisse auf A1.1-Niveau erforderlich

Die Teilnehmenden lernen, Auskunft über eine Stadt zu geben 
und sich im Alltag zu orientieren, z.B. nach dem Weg zu fragen 
und Einkäufe zu erledigen. Sie üben, einfache Informationen 
auszutauschen, kurze Dialoge zu führen und wichtige Strukturen 
wie den Gebrauch von „aller“, die Verschmelzung des Artikels 
und Fragen mit „est-ce que”. Landeskundliche Inhalte zu Alltag 
und Familie in Frankreich ergänzen die Lektionen.
Lehrmaterial: Voyages neu A1 Kurs- und Übungsbuch, Verlag 
Klett, (ISBN 978-3-12-529412-7, ab Lektion 1

MH4.08-005-F  Marc Derveaux
P	 12.1.–16.3.26, 30 UE
N	 Mo, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

90,00 €, erm: 46,50 €

Französisch A1.2
Vorkenntnisse auf A1.1-Niveau erforderlich

Die Teilnehmenden lernen, Auskunft über eine Stadt zu geben 
und sich im Alltag zu orientieren, z.B. nach dem Weg zu fragen 
und Einkäufe zu erledigen. Sie üben, einfache Informationen 
auszutauschen, kurze Dialoge zu führen und wichtige Strukturen 
wie den Gebrauch von „aller“, die Verschmelzung des Artikels 
und Fragen mit „est-ce que”. Landeskundliche Inhalte zu Alltag 
und Familie in Frankreich ergänzen die Lektionen.
Lehrmaterial: Voyages neu A1 Kurs- und Übungsbuch, Verlag 
Klett, (ISBN 978-3-12-529412-7, ab Lektion 1

MH4.08-007-F  Marc Derveaux
P	 20.4.–29.6.26, 20 UE
N	 Mo, 16.00–17.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

61,00 €, erm: 32,00 €

Französisch A1.3
Vorkenntnisse auf A1.2-Niveau erforderlich

Die Teilnehmenden lernen, Freizeitaktivitäten zu beschreiben, 
Kleidungsstücke zu benennen sowie Monate und Jahreszeiten 
anzugeben. Sie üben, Äußerungen zuzustimmen oder zu wider-
sprechen, Vergleiche anzustellen und über Reisen zu sprechen. 
Grammatikalisch stehen die „ir“-Verben, der Demonstrativbe-
gleiter, das Perfekt („passé composé“), sowie Länder- und Orts-
angaben im Mittelpunkt. Landeskundliche Themen wie franzö-
sische Regionen und Urlaub werden integriert.
Lehrmaterial: Voyages neu A1 Kurs- und Übungsbuch, Verlag 
Klett, (ISBN 978-3-12-529412-7

MH4.08-009-F  Marc Derveaux
P	 20.4.–29.6.26, 30 UE
N	 Mo, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

90,00 €, erm: 46,50 €

Französisch für den Urlaub (A1)
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Planen Sie Ihren Traumurlaub in Frankreich und möchten Sie 
grundlegende Sprachkenntnisse erwerben, um sich vor Ort 
zurechtzufinden? Oder möchten Sie lernen, sich in alltäglichen 
Situationen auf Französisch verständlich zu machen? Dann ist 
dieser Kurs genau das Richtige für Sie.
Am Ende dieses Kurses werden Sie in der Lage sein, sich vor-
zustellen, nach dem Befinden zu fragen, Bestellungen aufzuge-
ben und nach dem Weg zu fragen.
Das Lehrmaterial wird vom Kursleiter zur Verfügung gestellt.

MH4.08-010-F Online  Alexandre Schuck
P	 20.5.–10.6.26, 8 UE
N	 Mi, 17.30–19.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

26,20 €, erm: 14,60 €

Französisch für die Ferien (A2)
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf A2-Niveau

Wie feiert man in Frankreich Ostern? Ist es ähnlich wie bei uns 
in Deutschland?
In diesem Wochenendkurs lernen wir die Bräuche in unserem 
Nachbarland zu Ostern kennen und lernen neue Vokabeln und 
deren Verwendung. Außerdem lernen wir einige Redewendungen 
und Ausdrücke, die man in Frankreich im Urlaub braucht. 
Die Unterrichtsmaterialien werden von der Kursleiterin an alle 
verteilt, sodass Sie keine Bücher im Voraus kaufen müssen.

MH4.08-011-F  Shan Heinsohn-Wang
P	 14.–22.3.26, 20 UE
N	 Sa / So, 12.00–16.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

61,00 €, erm: 32,00 €

Französisch A2.1 mit Muße
geeignet für Teilnehmende, die die Stufe A1 
abgeschlossen haben

Wir beginnen mit dem neuen Buch „Voyages neu A2“. Der Inhalt 
der ersten Lektion ist Chez Nous: zu Hause. Wir werden lernen, 
wie man Häuser, Wohnungen und Einrichtung beschreiben kann. 
Außerdem werden wir uns mit dem Mieten von Wohnungen, 
Wohnungsanzeigen und deren Abkürzungen vertraut 
machen.
Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf den Präpositionen und Adver-
bien des Ortes. Zudem werden wir eine wichtige Vergangen-
heitsform, das Imparfait, kennenlernen. Wir wiederholen bereits 
Gelerntes, um Neues dazu zu lernen, und gehen dabei in unse-
rem Tempo voran.
Lehrmaterial: Voyages neu A2, Kurs- und Übungsbuch, Verlag 
Klett, ISBN 978-3-12-529422-6

MH4.08-019-F  Shan Heinsohn-Wang
P	 13.2.–26.6.26, 36 UE
N	 Fr, 10.00–12.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €

Französisch A2.4
Der Kurs richtet sich an Lernende des Niveaus A2.3, die nun ihre 
Französischkenntnisse auffrischen und vertiefen möchten.
Lehrmaterial: Voyages neu A2 – Kurs- und Übungsbuch, Verlag 
Klett (ISBN: 978-3-12-529422-6), ab Lektion 10

MH4.08-025-F  Kathrin Pahlke
P	 10.2.–12.5.26, 36 UE
N	 Di, 17.00–19.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €

Französisch A2 / B1 – Konversation 
für die Reise
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf A2-Niveau

Der Juli und August sind die besten Monate für eine Reise nach 
Frankreich. Sind Sie bereit? In diesem Kurs lernen Sie, sich auf 
Französisch zu unterhalten und auszudrücken.
Wir konzentrieren uns auf das Sprechen und üben wichtige 
Sätze, die Sie während Ihres Urlaubs brauchen. Dazu gehören 
Bestellungen im Restaurant, Gespräche an der Hotelrezeption, 
bei Autovermietungen, unterwegs auf Ausflügen und beim 
Besuch von Freundinnen und Freunden.
Das Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung 
gestellt.

MH4.08-031-F  Shan Heinsohn-Wang
P	 6.–21.6.26, 20 UE
N	 Sa / So, 12.00–16.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

61,00 €, erm: 32,00 €
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Französisch B1 / B2 – Konversation 
mit Muße
In diesem Kurs sollen in entspannter Atmosphäre erworbene 
Kenntnisse in Wortschatz und Grammatik vertieft, erweitert und 
in Gesprächssituationen angewandt werden, die für Alltag, Ferien 
und Freizeit relevant sind. Außerdem lesen und besprechen wir 
aktuelle Artikel aus Kultur, Geschichte und Wirtschaft. 
Das Lehrmaterial wird durch den Kursleiter bereitgestellt.

MH4.08-057-F  Dominique Mallassagne
P	 13.2.–29.5.26, 24 UE
N	 Fr, 10.30–12.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

73,80 €, erm: 38,40 €

Italienisch

NEU: Italienisch – Erste Schritte  
in der Sprache (A0/A1)	

NEU

ohne Vorkenntnisse

In diesem Vorbereitungskurs entdecken Sie, wie man die itali-
enische Sprache und Kultur mit Spaß und Freude erlernen kann. 
Sie lernen die Grundlagen der italienischen Sprache – mit Hin-
weisen zur Aussprache, zum Alphabet, zu den Zahlen bis 20 
sowie zur Konjugation der Verben essere und avere, zu ersten 
Wörtern und einfachen grammatikalischen Strukturen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der Kurs ist offen für alle, 
ob Jugendliche oder Erwachsene, die gerne mit dem Italienisch-
lernen beginnen möchten. 
Die Lernmaterialien werden den Teilnehmenden vom Kursleiter 
zur Verfügung gestellt.

MH4.09-001-F  Roberto Caponetti
P	 30.6.–21.7.26, 12 UE
N	 Di, 18.45–21.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

37,80 €, erm: 20,40 €

Italienisch A1.1
ohne Vorkenntnisse

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der italienischen Spra-
che für den Alltag. Sie üben Begrüßungen, Vorstellungsgesprä-
che und einfache Redewendungen zur Verständigung. Sie lernen 
Zahlen, Adressen und Telefonnummern anzugeben sowie 
Bestellungen in Bars und Restaurants aufzugeben. Zudem erfah-
ren Sie, wie man Vorlieben äußert, Essgewohnheiten beschreibt 
und Personen miteinander bekannt macht.
Kursbuch: Dieci A1, Hueber, ISBN 978-3-19-005647-7, Lektio-
nen 1–2. Zusätzliche Lernmaterialien werden den Teilnehmenden 
vom Kursleiter zur Verfügung gestellt.

MH4.09-007-F  Roberto Caponetti
P	 13.1.–24.3.26, 20 UE
N	 Di, 17.00–18.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

61,00 €, erm: 32,00 €

Italienisch A1.1 mit Muße – 
Präsenzkurs
keine Vorkenntnisse erforderlich

Im Kurs werden Sie die Grundlagen der italienischen Sprache 
in einer Art und Weise erlernen, die mehr Aufmerksamkeit auf 
die Lernzeiten und ein langsameres Lerntempo legt. Am Ende 
werden Sie sich begrüßen und vorstellen können, über sich und 
Ihre Arbeit sprechen, einfache Aufgaben wie das Reservieren 
in einem Restaurant oder Einkaufen auf einem Markt erledigen 
und Reisen organisieren können. Sie werden auch kulturelle 
Kenntnisse erworben haben und in der Lage sein, Wörter und 
Nummern zu lesen und zu schreiben, Verben im Präsens zu 
konjugieren und einfache und zusammengesetzte Präpositionen 
zu verwenden.
Lehrbuch: Dieci A1 lezioni di italiano, Hueber Verlag. ISBN: 978-
3190056477

MH4.09-009-F  Filippo Benedetti
P	 5.1.–16.3.26, 20 UE
N	 Mo, 15.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

61,00 €, erm: 32,00 €

NEU: Italienisch A1.1  
Online-Kurs	  

NEU

für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an absolute Anfängerinnen und Anfän-
ger, die ihre Reise zum Erlernen der italienischen Sprache begin-
nen möchten. Während des Kurses erwerben die Teilnehmenden 
grundlegenden Fähigkeiten, um alltägliche Ausdrücke und ein-
fache Sätze zu verstehen und anzuwenden, die für die Bewäl-
tigung konkreter Bedürfnisse nützlich sind.
Der Kurs behandelt die Grundlagen der Grammatik, den Grund-
wortschatz sowie das Hörverstehen und Sprechen. Er bietet 
einen umfassenden Überblick über die Kenntnisse, die für die 
Stufe A1 gemäß dem Gemeinsamen Europäischen Referenz-
rahmen (GER) erforderlich sind.
Kursbuch: Dieci A1, Hueber, ISBN 978-3-19-005647-7, Lektio-
nen 1–3. 
Die Informationen zur Anmeldung für die vhs.cloud finden Sie 
auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.09-011-F Online  Dr. Lucia Sandroni
P	 19.1.–27.4.26, 24 UE
N	 Mo, 16.00–17.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

72,60 €, erm: 37,80 €

Italienisch A1.2
Vorkenntnisse auf dem Niveau A1.1 sind erforderlich.
Kursbuch: Dieci A1, Hueber, ISBN 978-3-19-005647-7, Lektio-
nen 3–5. Zusätzliche Lernmaterialien werden den Teilnehmenden 
vom Kursleiter zur Verfügung gestellt.

MH4.09-013-F  Roberto Caponetti
P	 14.4.–23.6.26, 20 UE
N	 Di, 17.00–18.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

61,00 €, erm: 32,00 €

Italienisch A1.2 mit Muße – 
Präsenzkurs
Vorkenntnisse auf dem Niveau A1.1 sind erforderlich.
Lehrbuch: Dieci A1 – Lezioni di italiano, Hueber Verlag. 
ISBN: 978-3190056477

MH4.09-014-F  Filippo Benedetti
P	 13.4.–22.6.26, 20 UE
N	 Mo, 15.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

61,00 €, erm: 32,00 €
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Italienisch A1.2
Vorkenntnisse auf dem Niveau A1.1 sind erforderlich.
Kursbuch: Dieci A1, Hueber, ISBN 978-3-19-005647-7, Lektio-
nen 4–6. Zusätzliche Lernmaterialien werden den Teilnehmenden 
vom Kursleiter zur Verfügung gestellt.

MH4.09-015-F  Roberto Caponetti
P	 13.1.–24.3.26, 30 UE
N	 Di, 18.45–21.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

90,00 €, erm: 46,50 €

Italienisch A1.3 –  
Onlinekurs	
Vorkenntnisse auf dem Niveau A1.2 sind erforderlich.
Lehrmaterial: Dieci A1, Hueber Verlag (ISBN 978-3-19-005647-7), 
Lektionen 7–10

MH4.09-016-F Online  Giampiero Dall’Angelo
P	 13.2.–19.6.26, 45 UE
N	 Fr, 17.30–20.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

133,50 €, erm: 68,25 €

Italienisch A1.3
Vorkenntnisse auf dem Niveau A1.2 sind erforderlich.
Kursbuch: Dieci A1, Hueber, ISBN 978-3-19-005647-7, Lektio-
nen 7-9. Zusätzliche Lernmaterialien werden den Teilnehmenden 
vom Kursleiter zur Verfügung gestellt.

MH4.09-017-F  Roberto Caponetti
P	 14.4.–23.6.26, 30 UE
N	 Di, 18.45–21.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

90,00 €, erm: 46,50 €

Italienisch A2.1 – Präsenzkurs
Im Kurs werden die bereits in den vorherigen A1-Kursen erwor-
benen Kenntnisse weiter vertieft. Am Ende des Kurses werden 
Sie sich in verschiedenen Situationen zurechtfinden und 
Gespräche mit mittlerem Schwierigkeitsgrad führen können. 
Außerdem werden Sie mit fortgeschritteneren Sprachstrukturen 
vertraut sein. 
Ziel des Kurses ist es nicht nur, Italienisch als Werkzeugsprache 
zu lernen, sondern auch mehr über die italienische Kultur und 
Gesellschaft zu erfahren – unterstützt durch authentische Mate-
rialien und multimediale Inhalte. 
Lehrbuch: Dieci A2 lezioni di italiano, Hueber Verlag. ISBN 978-
3-19-015647-4

MH4.09-019-F  Filippo Benedetti
P	 5.1.–16.3.26, 30 UE
N	 Mo, 17.00–19.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

90,00 €, erm: 46,50 €

Italienisch – Lektüre und 
Konversation (ab A2)
In diesem Kurs lernen Sie die italienische Sprache und Kultur 
durch Lektüren, Reiseberichte und Reportagen über Land und 
Leute kennen. Wir werden gemeinsam über verschiedene The-
men diskutieren, um die Ausdrucksfähigkeit zu üben. Der Kurs 
ist kein Standardsprachkurs, sondern dient vor allem dazu, einen 
Einblick in die italienische Kultur und Aktualität zu gewähren 
und dabei spielerisch grammatikalische Inhalte zu vermitteln. 
Das Lernmaterial wird den Teilnehmenden vom Kursleiter zur 
Verfügung gestellt.

MH4.09-021-F  Roberto Caponetti
P	 30.6.–21.7.26, 8 UE
N	 Di, 17.00–18.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

26,20 €, erm: 14,60 €

Italienisch A2.2 – Präsenzkurs
Vorkenntnisse auf dem Niveau A2.1 sind erforderlich.
Lehrbuch: Dieci A2 lezioni di italiano, Hueber Verlag. ISBN 978-
3-19-015647-4

MH4.09-023-F  Filippo Benedetti
P	 13.4.–22.6.26, 30 UE
N	 Mo, 17.00–19.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

90,00 €, erm: 46,50 €

NEU: La Signora in Giallo:  
Krimi-Abende auf Italienisch	

NEU

Für Teilnehmende, die das Niveau A2 abgeschlossen 
haben

Bist du bereit für einen spannenden Kriminalabend? Nach dem 
Abschluss des Niveaus A2 laden wir dich ein, gemeinsam mit uns 
in die Welt der Krimis einzutauchen. Wir lesen fesselnde Geschich-
ten, suchen den Mörder oder die Mörderin und erweitern dabei 
unseren Wortschatz sowie unsere Ausdrucksmöglichkeiten. 
Die Grammatik wird nach Bedarf aufgefrischt, sodass du spiele-
risch lernen und gleichzeitig Spaß haben kannst. Sei dabei und 
erlebe unvergessliche Abende voller Rätsel und Spannung.
Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

MH4.09-035-F  Lucia Santoni
P	 12.2.–7.5.26, 36 UE
N	 Do, 17.30–20.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €

Italienisch A2 / B1 – Lettura,  
esercizio e conversazione – 
Onlinekurs	
Lassen Sie uns gemeinsam in die faszinierende Welt des authen-
tischen Italienisch eintauchen. In diesem Kurs lernen wir nicht 
nur die Sprache, sondern entdecken auch die reiche Kultur und 
Gesellschaft Italiens. Wir erkunden lebendige Städte und male-
rische Regionen, lernen bedeutende italienische Persönlichkei-
ten kennen und erfahren, was Italien und seine Menschen wirk-
lich ausmacht. Durch vielfältige Übungen in Grammatik sowie 
im Lese- und Hörverständnis verbessern wir unsere Sprach-
kenntnisse und erleben Italien auf eine ganz neue Weise. Machen 
Sie mit uns eine spannende Reise durch Sprache und Kultur.
Lehrmaterial: Nuovo Spazio Civiltà A2–B1 – Edizione ibrida, Klett 
Verlag (ISBN 978-3-12-525169-4)

MH4.09-036-F Online  Giampiero Dall’Angelo
P	 10.2.–19.5.26, 39 UE
N	 Di, 09.15 – 11.45 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

116,10 €, erm: 59,55 €

Italienisch B1.1
Benvenuti al livello B1. In diesem Kurs sprechen wir über Fern-
sehserien, wie man Hypothesen aufstellt, protestiert und jeman-
den beruhigt. Zur Grammatik gehören: Konjunktiv, trapassato 
prossimo, zusammengesetzte Pronomen.
Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

MH4.09-037-F  Lucia Santoni
P	 11.2.–13.5.26, 36 UE
N	 Mi, 17.30–20.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

109,20 €, erm: 56,10 €



103

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de  Telefon: (030) 90293-2590

Fremdsprachen  Italienisch

NEU: Italienisch Online-
Konversationskurs  
(Niveau A2)	  

NEU

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits die Grundlagen der 
italienischen Sprache beherrschen und ihre Sprechfähigkeiten 
auf A2-Niveau weiterentwickeln möchten.
Im Verlauf des Kurses haben Sie die Möglichkeit, wichtige gram-
matikalische Themen aufzufrischen und gleichzeitig die Sprache 
aktiv zu üben. Wir werden uns mit spannenden Themen rund 
um Italien beschäftigen, die die Teilnehmenden besonders inte-
ressieren, wie Musik, Kunst, Kultur und Gastronomie.
Dieser Kurs ist ideal für Leute, die Italien lieben und eignet sich 
perfekt zur Vorbereitung auf Ihren nächsten Urlaub.
Tauchen Sie einmal pro Woche in die italienische Sprache ein 
und halten Sie „Ihr Italienisch“ lebendig.
Die Informationen zur Anmeldung für die vhs.cloud finden Sie 
auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.09-043-F Online  Dr. Lucia Sandroni
P	 19.1.–27.4.26, 24 UE
N	 Mo, 14.00–15.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

72,60 €, erm: 37,80 €

Italienisch B1.2
Vorkenntnisse auf dem Niveau B1.1 sind erforderlich.
Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

MH4.09-045-F  Lucia Santoni
P	 13.2.–29.5.26, 36 UE
N	 Fr, 17.00–19.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

109,20 €, erm: 56,10 €

NEU: Mit Italienisch unterwegs – 
„Il Giro d’Italia“ – Teil 1  
(Niveau A2)	

NEU

Eine virtuelle Reise durch die Regionen Nord- und 
Mittelitaliens

Entdecken Sie mit uns 20 wunderbare Regionen Italiens auf 
einer virtuellen Reise von Nord nach Süd, die in zwei Teile unter-
teilt ist.
Mit „Il Giro d’Italia“ werden wir die Seele dieses Landes erkun-
den. Von den majestätischen Alpen mit ihren schneebedeckten 
Gipfeln bis zu den sonnigen Küsten des Südens mit goldenen 
Stränden und kristallklarem Wasser: Italien ist ein faszinierendes 
Mosaik aus Schönheit und Geschichte.
Wir reisen nicht nur durch atemberaubende Landschaften und 
kunsthistorische Städte, sondern auch durch die einzigartigen 
Geschmäcker, die Italien weltberühmt gemacht haben. Jede 
Region erzählt ihre eigene Geschichte und Kultur durch ihre 
kulinarischen Traditionen.
Im ersten Teil besuchen wir das Aosta-Tal, das Piemont, die 
Lombardei, Friaul-Julisch Venetien, Trentino-Südtirol, Venetien, 
Ligurien, die Toskana, die Emilia-Romagna und die Marken.
Wir werden von den schneebedeckten Gipfeln zu sanften Hügeln 
und schließlich ans Meer reisen.
Dabei lernen wir die typischen Aromen der lokalen Gerichte 
kennen, begleitet von den renommiertesten italienischen Weinen 
der Welt.
Jede Region bietet ihre eigenen, einzigartigen Spezialitäten, die 
aus frischen, lokalen Zutaten, Leidenschaft und alten Traditio-
nen entstehen.
Auf dieser Reise entdecken wir nicht nur die beeindruckenden 
Landschaften und Kunst Italiens, sondern auch die köstliche 
Küche, die verbindet und Geschichten erzählt. Seien Sie dabei 
und lassen Sie sich von der Vielfalt Italiens begeistern!
Die Informationen zur Anmeldung für die vhs.cloud finden Sie 
auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.09-047-F Online  Dr. Lucia Sandroni
P	 12.1.–23.3.26, 20 UE
N	 Mo, 18.00–19.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

61,00 €, erm: 32,00 €

NEU: Mit Italienisch unterwegs – 
„Il Giro d’Italia“ –  
Teil 2 (Niveau A2)	

NEU

Entdeckung der Regionen Süditaliens und der größeren 
Inseln

Entdecken Sie mit uns 20 wunderbare Regionen Italiens auf 
einer virtuellen Reise von Nord nach Süd, die in zwei Teile unter-
teilt ist.
Im zweiten Teil unserer Reise werden wir die verborgenen 
Schätze von Umbrien, Latium, Abruzzen, Molise, Kampanien, 
Basilikata, Apulien, Kalabrien, Sizilien und Sardinien entde-
cken.
Vom Tyrrhenischen Meer zur Adria, über das Ionische Meer, ein 
Land reich an Kultur und Geschmäckern, jedes Mal anders, 
kombiniert mit den Aromen der Weine. Wir werden das Leben 
und die Bräuche Italiens
Eine unverzichtbare Reise, um bekannte und weniger bekannte 
Besonderheiten zu entdecken und einen neuen Urlaub voller 
Kultur, Entspannung und gutem Essen zu planen.
Die Informationen zur Anmeldung für die vhs.cloud finden Sie 
auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.09-049-F Online  Dr. Lucia Sandroni
P	 20.4.–29.6.26, 20 UE
N	 Mo, 18.00–19.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

61,00 €, erm: 32,00 €
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Italienisch B1 / B2 – Wiederholung 
und Auffrischung mit Muße
Per i partecipanti che vogliono ampliare le proprie conoscenze 
non solo della lingua, ma anche dell’Italia. Lavoreremo con testi 
autentici, articoli, spezzoni di film e canzoni. Rinfrescheremo 
anche regole grammaticali dimenticate.
Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

MH4.09-059-F  Lucia Santoni
P	 13.2.–29.5.26, 36 UE
N	 Fr, 14.30–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

109,20 €, erm: 56,10 €

NEU: Cuciniamo Insieme: 
Schnelle italienische Rezepte  
für die WM-Pause	

NEU

Die WM steht vor der Tür und du hast keine Zeit zum Kochen? 
Falsch gedacht! Unsere Fußballexpertin und leidenschaftliche 
Köchin Lucia zeigt dir, wie du in kürzester Zeit köstliche und 
einfache Pastasaucen zubereitest – perfekt für die Halbzeit-
pause. Und natürlich gibt es auch den passenden Wein dazu! 
Lass dich inspirieren und genieße die Spiele mit einem italieni-
schen Flair. Buon Appetito.
Bitte bringen Sie eine Schürze und Frischhaltedosen zum Mit-
nehmen der übriggebliebenen Speisen mit. Für Zutaten und 
Wein ist ein Betrag von 15,00 € an die Kursleiterin zu zahlen 
(bitte passend).

MH4.09-901-F  Lucia Santoni
P	 5.6.26, 5 UE
N	 Fr, 17.00–20.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

19,50 €, erm: 11,25 €

Italienische Küche – Streetfood aus 
Palermo: Panelle e Crocché
ohne Vorkenntnisse, ab A1

In diesem Kochkurs entdecken wir gemeinsam die berühmtes-
ten und beliebtesten Gerichte der palermitanischen Tradition. 
„Panelle“ bestehen aus Kichererbsenmehl, Wasser und Peter-
silie und werden in rechteckiger Form frittiert. „Crocché“ werden 
aus gekochten Kartoffeln und Petersilie geformt und als kleine 
Zylinder frittiert. Serviert im Brötchen mit etwas Zitrone und Salz 
ergeben Panelle e Crocché eine köstliche, vegane und nahrhafte 
Mahlzeit – ein Klassiker der sizilianischen Straßenküche!
Bitte mitbringen: ein Geschirrhandtuch, eine Schürze, Behälter 
für Kostproben und 10,00 € als Kostenbeitrag für die Lebens-
mittel (bitte passend).
Es sind keine italienischen Sprachkenntnisse erforderlich.

MH4.09-903-F  Roberto Caponetti
P	 6.3.26, 5 UE
N	 Fr, 17.30–21.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

19,50 €, erm: 11,25 €

Italienische Küche – Sizilianische 
Arancine
ohne Vorkenntnisse, ab A1
In diesem Kochkurs entdecken wir gemeinsam einige der 
berühmtesten, ikonischen und beliebtesten Gerichte der sizili-
anischen Küche. Die „Arancine“ – wörtlich „kleine Orangen“ – 
sind gefüllte Reisbällchen mit Ragù (Hackfleischsauce) oder 
auch mit Käse oder Spinat, die anschließend paniert und knusp-
rig frittiert werden. Arancine sind – besonders in Palermo – eng 
mit der Legende der Heiligen Lucia verbunden und werden in 
vielen Familien traditionell am 13. Dezember zubereitet.
Bitte mitbringen: ein Geschirrhandtuch, eine Schürze, Behälter 
für Kostproben und 15 Euro als Kostenbeitrag für die Lebens-
mittel (bitte passend).
Es sind keine italienischen Sprachkenntnisse erforderlich.

MH4.09-905-F  Roberto Caponetti
P	 20.2.26, 5 UE
N	 Fr, 17.30–21.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

19,50 €, erm: 11,25 €

Japanisch

Japanisch A1.1 –  
Onlinekurs	
für Anfänger ohne Vorkenntnisse

Tauchen Sie in die japanische Sprache ein und lernen Sie die 
wichtigsten Ausdrücke für den Alltag: von höflichen Begrüßun-
gen bis hin zu Redewendungen, die sich nicht direkt ins Deut-
sche übersetzen lassen. Sie erhalten zudem spannende Einbli-
cke in die japanische Kultur und beginnen mit der Silbenschrift 
Hiragana. Dieser Kurs ist perfekt für Lernende ohne Vorkennt-
nisse, die schon immer Japanisch lernen wollten. Wir freuen uns 
darauf, Sie in unserem Kurs willkommen zu heißen.
Lehrbuch: Marugoto Katsudoo (ISBN 978-4-384-05752-2), Lek-
tion 1–7
Den Kurscode für die vhs.cloud finden Sie auf Ihrer Anmelde
bestätigung.

MH4.10-001-F Online  Mieko Fisch
P	 20.1.–28.4.26, 36 UE
N	 Di, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

107,40 €, erm: 55,20 €

Japanisch A1.1
Ihr Einstieg in Sprache und Kultur Japans

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse. 
Sie lernen grundlegendes Vokabular, einfache Grammatikregeln 
und die richtige Aussprache. Ein besonderer Schwerpunkt liegt 
auf dem Erlernen der Silbenschrift Hiragana. In praktischen 
Übungen trainieren Sie einfache Dialoge, mit denen Sie sich 
vorstellen und höflich begrüßen können – ideal für erste Begeg-
nungen. Am Ende des Kurses sind Sie in der Lage, kurze Gesprä-
che auf Japanisch zu führen und erste Texte in Hiragana zu 
lesen und zu schreiben. 
Entdecken Sie die faszinierende Welt der japanischen Sprache 
und legen Sie den Grundstein für Ihre Japanisch-Kenntnisse 
mit uns.
Lehrmaterial: Marugoto, Japanese language and culture, Star-
ter A1 Katsudoo (ISBN 978-3875487077), Lektionen 1–5

MH4.10-003-F  Ritsuko Takeyama
P	 8.1.–26.3.26, 33 UE
N	 Do, 18.00–20.30 Uhr
ï	 Victor-Klemperer-Kolleg, Nebengebäude hinter 

der Turnhalle
98,70 €, erm: 50,85 €
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Japanisch A1.3 –  
Onlinekurs	
Sie haben bereits etwas Japanisch gelernt. In diesem Kurs wer-
den wir Ihre Kenntnisse durch kommunikative und schriftliche 
Übungen festigen und erweitern, einschließlich Hiragana und 
Katakana. Außerdem lernen Sie, wie Sie Ihr Ziel erreichen, wo 
Sie sich befinden und was Sie kaufen möchten, sowie wie Sie 
den Preis eines Produkts beim Einkauf lesen. Wir werden auch 
über das Reisen sprechen.
Lehrbuch: Marugoto: A1, Katsudoo, ab Lektion 14, Buske Ver-
lag (Hrsg.), ISBN 978-3-87548-707-7
Bitte erwerben Sie das Buch selbst und erst kurz vor Kursbe-
ginn.

MH4.10-011-F Online  Naoe Adami
P	 14.2.–6.6.26, 36 UE
N	 Sa, 14.00–16.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

107,40 €, erm: 55,20 €

Das japanische Adjektiv –  
Onlinekurs (ab A1.3)	
Möchten Sie das japanische Adjektiv meistern? Damit erweitern 
und präzisieren Sie Ihre Ausdrucksmöglichkeiten erheblich. Wenn 
Sie die I-Adjektive und Na-Adjektive sowie deren Anwendungs-
formen, wie die Vergangenheits- und Verneinungsformen, beherr-
schen, werden Ihre Japanisch-Kenntnisse deutlich steigen. 
Unser Ziel ist es, uns mit den grundlegenden Anwendungsfor-
men vertraut zu machen und in Zukunft noch mehr Freude am 
Japanisch lernen zu finden. Wenn Sie ein sicheres Gefühl im 
Umgang mit Adjektiven gewinnen möchten, sind Sie in diesem 
Intensivkurs herzlich willkommen. 
Dieser Kurs richtet sich an Japanisch-Lernende mit Vorkennt-
nissen ab A1.2. Die Lesefähigkeit von Hiragana wird vorausge-
setzt. 
Die Lehrmaterialien werden von der Kursleiterin zur Verfügung 
gestellt.
Den Kurscode für die vhs.cloud finden Sie auf Ihrer Anmelde
bestätigung.

MH4.10-015-F Online  Mieko Fisch
P	 14.–30.7.26, 18 UE
N	 Di / Do, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

55,20 €, erm: 29,10 €

Japanische Partikel  
(ab Stufe A1.3) – Onlinekurs	
für Japanisch-Lernende mit Vorkenntnissen

Die japanischen Partikel werden beim Lernen oft durcheinan-
dergebracht. In diesem Kurs werden die drei fundamentalen 
Partikel „Wo“, „To“ und „De“ behandelt. Wenn Sie diese drei 
Partikel im Griff haben, dann können Sie Ihre Sprachkenntnisse 
deutlich und sicher erweitern. Unser Ziel ist es, uns mit der Ver-
wendung dieser fundamentalen Partikel vertraut zu machen.
Wenn Sie ein sicheres Gefühl für den Gebrauch der Partikel 
gewinnen möchten, sind Sie in diesem Intensivkurs herzlich 
willkommen. Dieser Kurs ist für Japanisch-Lernende mit Vor-
kenntnissen ab Stufe A1.2 geeignet. Die Lesefähigkeit von Hira-
gana wird vorausgesetzt.
Die Lehrmaterialien werden von der Kursleiterin zur Verfügung 
gestellt.
Den Kurscode für die vhs.cloud finden Sie auf Ihrer Anmelde
bestätigung.

MH4.10-017-F Online  Mieko Fisch
P	 4.–20.8.26, 18 UE
N	 Di / Do, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

55,20 €, erm: 29,10 €

Japanisch A1.2 –  
Onlinekurs	
Bei diesem Online-Kurs lernen Sie mit Ihren Hiragana-Lesekennt-
nissen weitere nützlichen Ausdrücke, wie z.B.: wann wir was 
tun, welches Verkehrsmittel wir nutzen oder wir schlagen jeman-
den vor, gemeinsam etwas zu unternehmen. Außerdem lernen 
wir die Silbenschrift „Katakana“.
Sie lernen viele Redewendungen, die nicht direkt in die deutsche 
Sprache übersetzt werden können und erfahren weitere span-
nende Anekdoten über die japanische Kultur und Lebensart. 
Es gibt keine feste Regel, was man zuerst lernen soll. Wir kön-
nen immer etwas dazu lernen. Deshalb sind alle, die schon 
immer die japanische Sprache lernen wollten, in diesem Kurs 
herzlich willkommen.
Lehrbuch: Marugoto Katsudoo (ISBN 978-4-384-05752-2), Lek-
tion 8–13

MH4.10-005-F Online  Mieko Fisch
P	 22.1.–30.4.26, 36 UE
N	 Do, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

107,40 €, erm: 55,20 €

Japanisch A1.2
Ihr Einstieg in Sprache und Kultur Japans

Sie lernen grundlegendes Vokabular, einfache Grammatikregeln 
und die richtige Aussprache. Ein besonderer Schwerpunkt liegt 
auf dem Erlernen der Silbenschrift Hiragana. In praktischen 
Übungen trainieren Sie einfache Dialoge, mit denen Sie sich 
vorstellen und höflich begrüßen können – ideal für erste Begeg-
nungen. Am Ende des Kurses sind Sie in der Lage, kurze Gesprä-
che auf Japanisch zu führen und erste Texte in Hiragana zu 
lesen und zu schreiben. 
Entdecken Sie die faszinierende Welt der japanischen Sprache 
und legen Sie den Grundstein für Ihre Japanisch-Kenntnisse mit 
uns.
Lehrmaterial: Marugoto, Japanese language and culture, Star-
ter A1 Katsudoo (ISBN 978-3875487077), Lektionen 6–10

MH4.10-007-F  Ritsuko Takeyama
P	 16.4.–2.7.26, 33 UE
N	 Do, 18.00–20.30 Uhr
ï	 Victor-Klemperer-Kolleg, Nebengebäude hinter der 

Turnhalle
98,70 €, erm: 50,85 €

Japanisch A1.2 –  
Onlinekurs	
Sie haben bereits etwas Japanisch gelernt. In diesem Kurs wer-
den wir Ihre Kenntnisse durch kommunikative und schriftliche 
Übungen festigen und erweitern, einschließlich Hiragana und 
Katakana. Außerdem lernen Sie, über die Uhrzeit, den Alltag 
sowie Ihren Tagesablauf und Ihre Vorlieben zu sprechen.
 Lehrmaterial: Marugoto: A1, Katsudoo, Buske Verlag (Hrsg.), 
ISBN 978-3-87548-707-7, Lektion: 8–13

MH4.10-009-F Online  Naoe Adami
P	 14.2.–6.6.26, 36 UE
N	 Sa, 11.00–13.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

107,40 €, erm: 55,20 €
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Japanisch A1.4
Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits Hiragana und Kata-
kana lesen und schreiben können und nun den nächsten Schritt 
wagen möchten. In lebendigen, interaktiven Dialogübungen ler-
nen Sie, alltägliche Gegenstände zu benennen, einfache 
Beschreibungen zu geben und grundlegende Verben sowie 
Adjektive sicher anzuwenden. Wenn Sie sich mehr Freude am 
Sprechen wünschen und gerne aktiv Japanisch anwenden 
möchten, ist dieser Kurs genau das Richtige für Sie. Unser Ziel 
ist es, Ihnen nicht nur die Sprache, sondern auch die faszinie-
rende japanische Kultur näherzubringen. Entdecken Sie mit uns 
die Freude am Japanisch lernen und gewinnen Sie mehr Selbst-
vertrauen im Gespräch.
Lehrmaterial: Minna no Nihongo Band 1, Syokyu 1 Second Edi-
tion Main Textbook 1 Kanji-Kana version (ISBN 978-
4883196036), Lektionen 1–7.

MH4.10-029-F  Ritsuko Takeyama
P	 5.1.–23.3.26, 33 UE
N	 Mo, 18.00–20.30 Uhr
ï	 Victor-Klemperer-Kolleg, Nebengebäude hinter der 

Turnhalle
98,70 €, erm: 50,85 €

Japanisch – Lektürekurs  
Japanische Volksmärchen  
(A1 / A2) – Onlinekurs	
In diesem Kurs werden wir gemeinsam verschiedene japanische 
Volksmärchen lesen, die nicht nur unterhaltsam, sondern auch 
tief in der japanischen Kultur verwurzelt sind. Durch das Lesen 
dieser Märchen werden Sie Ihr Leseverständnis verbessern und 
gleichzeitig neue Vokabeln und grammatikalische Strukturen 
kennenlernen.
Bitte beachten Sie, dass für die Teilnahme an diesem Kurs 
grundlegende Kenntnisse in Hiragana und Katakana erforderlich 
sind.
Minwa: Alte Volksmärchen aus Japan in ganz einfachem Japa-
nisch, Autorin: Aya Puster, ISBN: 978-3-946724-02-5
Erwerben Sie das Buch bitte erst kurz vor Kursbeginn.
Zu diesem Kurs wird ein Raum in der vhs.cloud angeboten. Den 
Kurscode dafür finden Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.10-031-F Online  Naoe Adami
P	 7.–28.8.26, 8 UE
N	 Fr, 18.00–19.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

27,00 €, erm: 15,00 €

Japanisch B1.1 –  
Onlinekurs	
In diesem Kurs wiederholen und festigen wir bereits vorhandene 
Grammatikkenntnisse und trainieren gezielt die Dialogfähigkeit 
sowie das Hörverstehen.
Darüber hinaus lernen Sie neue Strukturen wie z.B. die Poten-
tialverben kennen („Ich kann schwimmen.“ usw.).
Wir verwenden ab sofort ein neues Lehrbuch mit dem Titel Minna 
no Nihongo Shokyu II, (ISBN 978-4883196463), ab Lektion 26.

MH4.10-033-F Online  Yukihiro Rüssing-Sakai
P	 11.2.–13.5.26, 36 UE
N	 Mi, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

109,20 €, erm: 56,10 €

Japanisch B2.2 –  
Onlinekurs	
Wir wiederholen und festigen vorhandene Grammatikkenntnisse 
und trainieren die Dialogfähigkeit und das Hörverständnis.
In lateinischer Schrift: kono ko-su wa B1 o owatta kata o taishou 
ni shite imasu. kono ko-su de wa chuukyuu no benkyou o shi-
masu. Kyokasho wa „Chukyu o Manabo Dai 2-Han Nihongo no 
Bunkei to Hyogen 56 Chukyu Zenki“ o tsukaimasu ga, jugyo de 
wa purinto de benkyo shimasu.  
Lehrmaterial: wird vom Dozenten zur Verfügung gestellt. 
Sie sollten das Niveau B1 abgeschlossen haben, um an diesem 
Kurs teilzunehmen.
Den Kurscode erhalten Sie mit Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.10-045-F Online  Yukihiro Rüssing-Sakai
P	 9.2.–11.5.26, 36 UE
N	 Mo, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

109,20 €, erm: 56,10 €

Japanisch – Manga- 
Lektürekurs (A2 / B1) –  
Onlinekurs	
Lesen Sie gerne Manga? Dieser Kurs führt Sie in das Lesen von 
Mangas, die Bedeutung von Wörtern und Ausdrücken sowie in 
die im Alltag häufig verwendete Lautmalerei ein. 
Japanisch-Kenntnisse auf A2-Niveau sollten vorhanden 
sein. 
Das Lehrmaterial wird von der Kursleiterin zur Verfügung 
gestellt.
Zu diesem Kurs wird ein Raum in der vhs.cloud angeboten. Den 
Kurscode dafür finden Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.10-047-F Online  Naoe Adami
P	 4.–25.8.26, 8 UE
N	 Di, 18.00–19.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

27,00 €, erm: 15,00 €

Japanisch B1.7 –  
Onlinekurs	
Lehrbuch: Minna no Nihongo Shokyu, Band 2, ISBN 978-4-
88319-646-3 C0081, Lektionen 46–48.
Bitte erwerben Sie Bücher selbst und erst zu Kursbeginn.

MH4.10-055-F Online  Naoe Adami
P	 9.2.–18.5.26, 36 UE
N	 Mo, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

109,20 €, erm: 56,10 €
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Norwegisch

Norwegisch A1.1  
(Onlinekurs)	
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an Auswanderungswillige, Urlauberinnen 
und Urlauber sowie Interessierte, die grundlegende Fertigkeiten 
im Norwegischen erlernen wollen und bisher keine Vorkennt-
nisse besitzen. 
Kursinhalte: Begrüßung und Verabschiedung, Alphabet und Zah-
len, Speisen und Getränke, Transportmittel, Freizeitaktivitäten, 
die Wochentage, Uhrzeiten, Tagesablauf, Jahreszeiten, eine 
Reise planen u. a. 
Grammatik: Personalpronomen, Verben im Präsens und Zukunft, 
Imperativ, Modalverben, Substantiv, Ordnungszahlen.
Lehrmaterial: Norsk for deg neu A1–A2, Verlag Klett, Kursbuch 
(ISBN 978-3-12-528925-3), Übungsbuch (ISBN 978-3-12-
528926-0), ab Lektion 1
Bei diesem Kurs handelt es sich um einen Präsenzkurs. Zusätz-
lich gibt es in der vhs.cloud digitale Angebote für diesen Kurs. 
Ihre Kursleitung wird Sie im Unterricht darüber informieren. 

MH4.15-001-F Online  Irina G. Voronova
P	 6.1.–17.3.26, 30 UE
N	 Di, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

90,00 €, erm: 46,50 €

Norwegisch A1.2  
(Onlinekurs)	
Sie haben schon etwas Norwegisch gelernt und möchten Ihre 
Kenntnisse festigen und erweitern. 
Kursinhalte: Lebensmittel und Gemüse; eine Hütte mieten; nach 
der Ausstattung und der nächsten Einkaufsmöglichkeit fragen; 
sich nach dem Wetter erkundigen; eine E-Mail schreiben; fra-
gen, wo sich etwas befindet; über die Familie sprechen; Farben, 
Kleidung kaufen; Restaurantbesuch; von Handlungen in der Ver-
gangenheit berichten u. a. 
Grammatik: Adjektiv, Possessivpronomen, Inversion, Personal-
pronomen für Gegenstände, Verben im Präteritum, Fragepro-
nomen hvilken, hvilket, hvilke u. a.
Lehrmaterial: Norsk for deg neu A1–A2, Verlag Klett, Kursbuch 
(ISBN 978-3-12-528925-3), Übungsbuch (ISBN 978-3-12-
528926-0), ab Lektion 6
Bei diesem Kurs handelt es sich um einen Präsenzkurs. Zusätz-
lich gibt es in der vhs.cloud digitale Angebote für diesen Kurs. 
Ihre Kursleitung wird Sie im Unterricht darüber informieren. 

MH4.15-003-F Online  Irina G. Voronova
P	 14.4.–16.6.26, 30 UE
N	 Di, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

90,00 €, erm: 46,50 €

Norwegisch A1.1 – für Alltag und 
Beruf (Bildungszeit)
Dieser Kurs richtet sich an Auswanderungswillige, Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmer sowie Interessierte, die grundle-
gende Fertigkeiten im Norwegischen erlernen wollen und bisher 
keine Vorkenntnisse besitzen. Kursinhalte: Begrüßung und Ver-
abschiedung im beruflichen Kontext, sich selbst und andere 
Personen, deren Beruf und Funktionen im Unternehmen vor-
stellen, Alphabet und Zahlen, Speisen und Getränke, Transport-
mittel, Bekleidung u. a. 
Nach dem Kurs ist es möglich, in einem Kurs der Stufe A1.2 
weiter zu lernen.
Lehrmaterial: Norsk for deg neu A1-A2, Verlag Klett, Kursbuch 
(ISBN 978-3-12-528925-3), Übungsbuch (ISBN 978-3-12-
528926-0), Lektionen 1–5
–
Dieser Kurs gilt gemäß § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes – BiZeitG (GVBl. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt. 
Diese Anerkennung gilt nur für Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer gemäß § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die 
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschäftigt sind.

MH4.15-005-F-BZ  Irina G. Voronova
P	 22.–26.6.26, 30 UE
N	 Mo–Fr, 10.00–15.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

102,00 €, erm: 52,50 €

Norwegisch B1.1 (Flexikurs)
Norsk og samfunnskunnskap
Emner: Erfaringer og planer, samliv og ekteskap, bolig, økonomi 
og miljø, mat og helse, innvandring og utvandring.
Grammatikk: Bøyning av verb, adjektiv og substantiv; pronomen; 
setningslære.
Das Unterrichtsmaterial wird zur Verfügung gestellt.
Zum Präsenzkurs wird begleitend ein digitaler Kursraum in der 
VHS-Cloud geführt.

MH4.15-021-F  Irina G. Voronova
P	 7.1.–18.3.26, 30 UE
N	 Mi, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

91,50 €, erm: 47,25 €

Norwegisch B1.2 (Flexikurs)
Norsk og samfunnskunnskap
Emner: kultur og tradisjoner, skole og utdanning, ut i arbeid, 
medier, Norge i gamle dager.
Grammatikk: stedsadverb; bli-passiv; setningslære; adjektiv 
brukt som substantiv, mengdeord.
Das Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfügung 
gestellt.
Zum Präsenzkurs wird begleitend ein digitaler Kursraum in der 
VHS-Cloud geführt.

MH4.15-023-F  Irina G. Voronova
P	 15.4.–17.6.26, 30 UE
N	 Mi, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

91,50 €, erm: 47,25 €
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Norwegisch B1 / B2  
Konversation:  
Norskbokklubben (Onlinekurs)	
mit Vorkenntnissen der abgeschlossenen Stufe B1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die die Niveaustufe 
B1 beherrschen, ihre Sprachkenntnisse im Norwegischen bei-
behalten und ihre Sprachfertigkeiten üben und verbessern 
möchten. Wir werden zusammen ein Buch wählen, das wir dann 
lesen und diskutieren.
Das Unterrichtsmaterial wird von der Kursleiterin zur Verfügung 
gestellt. 
Die Informationen für den Zugang zu diesem Onlinekurs sowie 
Ihren Kurscode finden Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.15-031-F Online  Irina G. Voronova
P	 8.1.–19.3.26, 20 UE
N	 Do, 18.00–19.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

62,00 €, erm: 32,50 €

Norwegisch B1 / B2  
Konversation:  
Norskbokklubben (Onlinekurs)	
mit Vorkenntnissen der abgeschlossenen Stufe B1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die die Niveaustufe 
B1 beherrschen, ihre Sprachkenntnisse im Norwegischen bei-
behalten und ihre Sprachfertigkeiten üben und verbessern 
möchten. Wir werden zusammen ein Buch wählen, das wir dann 
lesen und diskutieren.
Das Unterrichtsmaterial wird von der Kursleiterin zur Verfügung 
gestellt. 
Die Informationen für den Zugang zu diesem Onlinekurs sowie 
Ihren Kurscode finden Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.15-033-F Online  Irina G. Voronova
P	 16.4.–2.7.26, 20 UE
N	 Do, 18.00–19.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

62,00 €, erm: 32,50 €

Polnisch

Polnisch A1.2 – Präsenzkurs
für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits die wichtigsten pol-
nischen Redewendungen und grundlegende Strukturen kennen 
und nun ihre Kenntnisse gezielt erweitern möchten. Wir wieder-
holen kurz die zentralen Basisinhalte, bevor wir gemeinsam 
neue, praxisnahe Themen behandeln. Der Fokus liegt auf dem 
Ausbau Ihres Wortschatzes, dem sicheren Umgang mit der pol-
nischen Grammatik und dem flüssigen Sprechen. So klingt Ihr 
Polnisch Schritt für Schritt natürlicher und selbstbewusster.
Das Lehrmaterial wird von der Kursleiterin bekannt gege-
ben.

MH4.17-009-F  Kamila Zgubinska
P	 10.–11.1.26, 10 UE
N	 Sa / So, 09.30–14.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

32,00 €, erm: 17,50 €

Polnisch A1.2 –  
Onlinekurs	
Vorkenntnisse auf Niveau A1.1 erforderlich

Die Teilnehmer erweitern ihre Kenntnisse der polnischen Spra-
che. Unter anderem werden Themen wie Wohnen, Reisen und 
Verkehrsmittel sowie Feiertage in Polen behandelt. Der Wort-
schatz wird vertieft und die Grammatikanwendung geübt. Neben 
der Sprachvermittlung erhalten die Teilnehmenden einen inte-
ressanten Einblick in die polnische Kultur und Geschichte.
Verwendete Materialien: Witam aktuell A1, Hueber Verlag, ISBN: 
978-3-19-125369-1
Zu diesem Kurs wird ein Raum in der vhs.cloud angeboten. Den 
Kurscode dafür finden Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.17-011-F Online  Claudia Riesel-Dziecinna
P	 5.1.–13.4.26, 36 UE
N	 Mo, 17.30–20.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

107,40 €, erm: 55,20 €

Russisch

Russisch A1.1 –  
Onlinekurs	
keine Vorkenntnisse erforderlich

In diesem Kurs lernen Sie das kyrillische Alphabet, die Ausspra-
che der Buchstaben und Laute und wie man auf Russisch liest. 
Am Ende dieses Kurses werden Sie Wörter und Sätze lernen, 
um sich zu begrüßen, zu verabschieden und vorzustellen und 
eine einfache Unterhaltung über alltägliche Themen zu führen. 
Sie werden auch mehr über die russische Kultur und Traditionen 
erfahren. 
Lehrmaterial: Do vstreci! Band 1. Russisch für Anfänger (mit 
online-Hörtexten) – Lehrbuch + E-Book, ISBN-Nummer: 978-3-
85253-531-9.

MH4.19-001-F Online  Anna Liukova
P	 20.2.–5.6.26, 36 UE
N	 Fr, 17.30–20.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

107,40 €, erm: 55,20 €

NEU: Russisch ganz leicht: 
Erste Schritte in  
der Sprache – Onlinekurs	  

NEU

Vorbereitungskurs für A1

In diesem Kurs lernen sie erste russische Wörter für die Begrü-
ßung, Verabschiedung und die Frage, wie es Ihnen geht und 
wie Sie darauf antworten können. Sie lernen auch das kyrillische 
Alphabet, die Aussprache der Buchstaben und Laute und wie 
man auf Russisch liest. Sie werden mehr über die russische 
Kultur und Traditionen erfahren. 
Sie können sich im Anschluss gern für einen Russischkurs A1.1 
im Herbstsemester 2026 anmelden. 
Das Unterrichtsmaterial wird von der Kursleiterin am Unterrichts-
tag ausgegeben.

MH4.19-003-F Online  Anna Liukova
P	 7.–21.7.26, 9 UE
N	 Di, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

29,10 €, erm: 16,05 €
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Russisch A1.1 – Präsenzkurs
ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs ermöglicht es Ihnen, das Alphabet, Leseregeln und 
grundlegende Grammatikkenntnisse zu erwerben. Nach erfolg-
reicher Teilnahme verfügen Sie über einen Grundwortschatz von 
150-200 Begriffen und Ausdrücken – und sind in der Lage, sich 
an Konversationen zu Alltagsthemen zu beteiligen. Sie beherr-
schen ausreichende Kenntnisse, sich auf Russisch vorzustellen 
sowie über Ihr berufliches sowie persönliches Umfeld eine Unter-
haltung zu führen. Sie erhalten Einblicke in die Kultur jener Län-
der, in denen Russisch als Alltagssprache dient.
Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst kurz vor Kursbeginn: 
Do vstreci! Band 1E. Weber Verlag (ISBN 978-3-85253-531-9), 
Kapitel 1–4

MH4.19-005-F  Dr.phil. Dima Dozenko
P	 5.1.–23.3.26, 36 UE
N	 Mo, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €

Russisch A1.2 –  
Onlinekurs	
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die den Kurs A.1.1 
abgeschlossen haben oder bereits über ca. 30 Stunden Rus-
sisch-Vorkenntnisse verfügen und weiter lernen möchten. Wir 
werden lernen, wie man über die Arbeit, Freizeit, Bildung und 
den Alltag spricht. In der Grammatik werden Sie sich mit Adjek-
tiven, Possessivpronomen, Verben der Bewegung und anderen 
beschäftigen.
Lehrmaterial: Do vstreci! Band 1. Russisch für Anfänger (mit 
online-Hörtexten) – Lehrbuch + E-Book, ISBN-Nummer: 978-3-
85253-531-9.

MH4.19-011-F Online  Anna Liukova
P	 12.2.–21.5.26, 36 UE
N	 Do, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

107,40 €, erm: 55,20 €

Russisch A1.2 – Präsenzkurs
für Lernende mit geringen Vorkenntnissen

In diesem Kurs vertiefen Sie Ihre Grundkenntnisse der russi-
schen Sprache. Sie erweitern Ihren Wortschatz zu alltäglichen 
Themen wie Einkaufen, Familie, Freizeit und Reisen. Der Fokus 
liegt auf einfachen Dialogen, Hörverständnis sowie dem Verfas-
sen kurzer Texte.
Grammatische Themen umfassen den Gebrauch von Personal- 
und Possessivpronomen, einfache Zeitformen der Verben, sowie 
den Gebrauch von Zahlen und einfachen Präpositionen.
Am Ende des Kurses können Sie:
sich selbst vorstellen und über Ihre Familie, Hobbys und Ihren 
Alltag sprechen, einfache Gespräche im Alltag führen (z.B. im 
Geschäft, Restaurant oder auf Reisen), einfache russische Texte 
verstehen und kurze Notizen schreiben.
Lehrbuch: Do vstreci! Band 1, E. Weber Verlag (ISBN 978-3-
85253-531-9), Kapitel 5-8

MH4.19-013-F  Dr.phil. Dima Dozenko
P	 7.1.–25.3.26, 36 UE
N	 Mi, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €

Russisch A1.2 – Präsenzkurs
für Lernende mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: Do vstreci! Band 1, E. Weber Verlag (ISBN 978-3-
85253-531-9), Kapitel 5–8

MH4.19-015-F  Dr.phil. Dima Dozenko
P	 13.4.–6.7.26, 36 UE
N	 Mo, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €

Russisch A1.3 –  
Onlinekurs	
Lehrmaterial: Do vstreci! Band 1. Russisch für Anfänger (mit 
online-Hörtexten) – Lehrbuch + E-Book, ISBN-Nummer: 978-3-
85253-531-9.

MH4.19-023-F Online  Anna Liukova
P	 11.2.–6.5.26, 36 UE
N	 Mi, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

107,40 €, erm: 55,20 €

NEU: Russisch lernen durch 
Kurzgeschichten –  
Onlinekurs (A1 / A2)	  

NEU

In diesem Kurs werden wir kurze moderne Geschichten auf Rus-
sisch lesen (angepasst für die Grundstufe) und anschließend 
den Inhalt diskutieren und Fragen beantworten. Sie werden die 
Gelegenheit haben, russische Grammatik und Vokabeln in einem 
sinnvollen Kontext zu üben, während Sie Ihre Meinung zu ver-
schiedenen Alltagsthemen (Familie, Arbeit, Urlaub, Einkaufen, 
etc.) äußern.
Sie sollten geringe Vorkenntnisse besitzen (ab Stufe A1.2) und 
auf Russisch lesen können.
Das Unterrichtsmaterial wird von der Kursleiterin am Unterrichts-
tag ausgegeben.

MH4.19-033-F Online  Anna Liukova
P	 2.–30.7.26, 10 UE
N	 Do, 18.00–19.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

29,00 €, erm: 14,50 €

Russisch A2.1 – Präsenzkurs
Hast du schon Grundkenntnisse in Russisch und willst sicherer 
sprechen? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige für dich! 
Ein Taxi in Riga bestellen? Kein Problem!
Einen coolen Museumstipp in Tallinn finden? Leicht!
Einen Anzug im Moskauer ZUM kaufen? Nach unserem Kurs 
kannst du das locker!
Wir üben gemeinsam Alltagssituationen, verbessern dein 
Sprachgefühl und machen dich fit für Gespräche. Egal, ob du 
reist, neue Leute triffst oder einfach nur dein Russisch auf das 
nächste Level bringen willst – komm vorbei und mach mit!
Lehrbuch: Do vstreci! Band 1, E. Weber Verlag (ISBN 978-3-
85253-531-9), Kapitel 9–12

MH4.19-041-F  Dr. phil. Dima Dozenko
P	 10.1.–28.3.26, 36 UE
N	 Sa, 10.00–12.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €

Russisch A2.1 – Präsenzkurs
Lehrbuch: Do vstreci! Band 1, E. Weber Verlag (ISBN 978-3-
85253-531-9), Kapitel 9–12

MH4.19-043-F  Dr. phil. Dima Dozenko
P	 15.4.–1.7.26, 36 UE
N	 Mi, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €
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NEU: Russisch mit Musik: 
eine Liederreise durch bekannte 
Hits, Filme und Zeichentrick  
(ab Stufe A2)	

NEU

Zweisprachiger Kurs: Deutsch-Russisch

Russisch zu lernen ist oft sehr anspruchsvoll. Probieren Sie eine 
neue Lernstrategie aus, um eine Fremdsprache mit Freude zu 
entdecken. 
Anhand der Lieder erweitern Sie Ihren Wortschatz, üben die 
Aussprache und gewinnen auch tiefere Einblicke in die russische 
Kultur. Singen auf Wunsch ist möglich (ohne Noten).
Sie sollten gute Vorkenntnisse besitzen (ab Stufe A2).
Das Unterrichtsmaterial wird von der Kursleiterin am Unterrichts-
tag ausgegeben.

MH4.19-049-F  Natalia Dorogan
P	 12.2.–26.3.26, 14 UE
N	 Do, 15.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

43,60 €, erm: 23,30 €

Spanisch

Olé – Spanisch lernen – 
Schnupperkurs
Mauricio Niño gibt Ihnen eine kleine Einführung in die spanische 
Sprache. Sie lernen die verschiedenen Sprachen und Gebiete 
in Spanien und in Lateinamerika kennen, sowie die Zeitformen 
der spanischen Sprache. Außerdem wird Wissen über kulturelle 
Höhepunkte wie besondere Feste, Flamenco, Stierkampf u. a. 
vermittelt. 
Kommen Sie vorbei und tauchen Sie in die Lebensart der Men-
schen in Spanien und Lateinamerika ein.
Sie können sich im Anschluss gern für unsere Spanischkurse 
im Frühjahr 2026 anmelden.
Diese Veranstaltung findet in der Bibliothek „Mark Twain“ in der 
Marzahner Promenade 54/55 statt.

MH4.22-000-F  Dr. Mauricio Niño
P	 14.1.26, 3 UE
N	 Mi, 17.00–19.30 Uhr
ï	 Bezirkszentralbibliothek „Mark Twain“, Marzahner 

Promenade 55
0,00 €, erm: 0,00 €

Spanisch A1.1 mit Spaß
keine Vorkenntnisse erforderlich

Dieser Kurs ist ideal für alle, die ohne Vorkenntnisse in die spa-
nische Sprache einsteigen möchten. In lockerer Atmosphäre 
lernen Sie, sich vorzustellen, einfache Gespräche zu führen und 
über Familie, Freizeit und Alltag zu sprechen. 
Wir üben wichtige Redewendungen, die richtige Aussprache 
und grundlegende Grammatik, alles mit viel Spaß und abwechs-
lungsreichen, interaktiven Übungen. Ob im Café, beim Einkau-
fen oder auf Reisen: Mit diesem Kurs sind Sie gut vorbereitet 
für erste Gespräche auf Spanisch.
Wir werden das Buch „Con Gusto nuevo A1“ benutzen, Klett 
Verlag (ISBN 978-3-12-514671-6)

MH4.22-001-F  Alejandro Pardo Zapatero
P	 11.3.–10.6.26, 36 UE
N	 Mi, 13.00–15.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €

Spanisch A1.1  
(Online-Kurs)	
ohne Vorkenntnisse

Online-Kurs für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Wir werden 
die Aussprache, Begrüßungen und Angaben zur Person lernen. 
Die wichtigen Verben „ser“ und „estar“ und die regelmäßigen 
Verben werden erklärt. Sie werden in der Lage sein, sich selbst 
und andere Personen vorzustellen.
Lehrbuch: Con gusto neu (Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514671-6), 
Lektionen 1 bis 4

MH4.22-003-F Online  Enriqueta Castello Klein
P	 8.1.–26.3.26, 36 UE
N	 Do, 17.30–20.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

107,40 €, erm: 55,20 €

Spanisch A1 Einstiegskurs
Dieser Kurs ist ideal für Lernende ohne Vorkenntnisse, die in 
die spanische Sprache hineinschnuppern möchten. Ziel dieses 
Kurses ist nicht das Erlernen der spanischen Sprache mit all 
ihren grammatischen Feinheiten, sondern die Beherrschung eini-
ger immer wiederkehrender, leicht einsetzbarer Strukturen, die 
eine gut funktionierende Kommunikation ermöglichen. 
In diesem Grundkurs begegnen Sie typischen Urlaubssituatio-
nen wie: Selbstvorstellung, Menschen kennenlernen, Einkaufen, 
Auskünfte einholen oder in einer Bar etwas bestellen.
Das Lehrmaterial vom Kursleiter bereitgestellt.

MH4.22-007-F  Dr. Mauricio Niño
P	 15.–29.6.26, 9 UE
N	 Mo, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

30,00 €, erm: 16,50 €

NEU: Spanisch für  
die Reise A1	

NEU

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Am Ende des Kurses können die Teilnehmenden auf Spanisch 
grundlegende Situationen auf Reisen sicher meistern. Sie lernen, 
sich vorzustellen, im Restaurant Essen und Getränke zu bestel-
len, nach dem Weg oder wichtigen Informationen zu fragen, sich 
im Hotel zu verständigen sowie kurze Gespräche zu führen. Der 
Kurs legt großen Wert auf praxisnahe Übungen, Aussprache-
trainings und typische Redewendungen, damit Sie sich im spa-
nischsprachigen Ausland wohlfühlen und mit mehr Selbstver-
trauen kommunizieren können. 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte bringen Sie 
Schreibmaterial mit.

MH4.22-009-F  Arturo Cervantes Ramirez
P	 18.3.–17.6.26, 36 UE
N	 Mi, 13.30–16.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €
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Spanisch A1.1 mit Muße – 
Onlinekurs	
entspannt und langsam lernen ohne Vorkenntnisse

Unser Spanischkurs A1.1 mit Muße ist ideal für alle, die langsam 
und stressfrei lernen möchten. Ohne Vorkenntnisse starten Sie 
mit einfachen Sätzen, Basiswortschatz und ersten Dialogen. Wir 
nehmen uns Zeit für Erklärungen, Wiederholungen und sicheres 
Üben. Der Onlinekurs bietet Flexibilität und ein angenehmes 
Lerntempo.
Lehrmaterial: *Perspectivas Contigo, Kurs- und Übungsbuch 
A1 Spanisch*, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9
Die Informationen für den Zugang zu diesem Onlinekurs sowie 
Ihren Kurscode finden Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.22-011-F Online  Zaira Martín Martín
P	 13.1.–24.3.26, 20 UE
N	 Di, 18.30–20.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

61,00 €, erm: 32,00 €

Spanisch Vorkurs –  
Erste Schritte in die Sprache – 
Onlinekurs	
keine Vorkenntnisse erforderlich

Sie lernen hier, sich auf Spanisch zu begrüßen, sich vorzustel-
len und einfache Fragen zu persönlichen Informationen zu stel-
len und zu beantworten. Zudem haben Sie erste Einblicke in die 
spanische Aussprache, grundlegende Grammatik und einen 
kleinen Basiswortschatz erworben. Der Fokus liegt auf prakti-
scher Anwendung und mündlicher Kommunikation.
Am Ende dieses Kurses haben die Teilnehmenden eine solide 
Grundlage für den Einstieg in einen regulären A1-Kurs im 
Herbst. 
Das Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung 
gestellt.
Die Informationen für den Zugang zu diesem Onlinekurs sowie 
Ihren Kurscode finden Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.22-013-F Online  Zaira Martín Martín
P	 1.–29.7.26, 10 UE
N	 Mi, 18.00–19.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

32,00 €, erm: 17,50 €

Spanisch A1 – Spanisch für 
die Reise
Keine Vorkenntnisse erforderlich

In diesem kleinen Grundkurs begegnen Sie typischen Urlaubs-
situationen wie: Selbstvorstellung – Menschen kennen lernen – 
einkaufen – Auskünfte einholen oder in einer Bar etwas bestel-
len. Für TeilnehmerInnen ohne Vorkenntnisse. 
Das Lehrmaterial wird vom Dozenten bereitgestellt.

MH4.22-015-F  Dr. Mauricio Niño
P	 14.–28.3.26, 15 UE
N	 Sa, 10.00–14.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

46,50 €, erm: 24,75 €

Spanisch A1 – Auffrischung
Dieser Kurs ist geeignet für Lernende, die das Niveau A1 bereits 
abgeschlossen haben oder sich am Ende des Niveaus befinden, 
und ihre Spanischkenntnisse auf A1-Niveau festigen und ver-
tiefen möchten. 
Sie lernen, über die Ereignisse in der Vergangenheit zu spre-
chen, z.B. über eine Reise zu erzählen, über Familienmitglieder 
und den Familienstand zu sprechen. Das Einkaufen von Kleidung 
wird geübt. 
Grammatikalisch befasst sich dieser Kurs mit folgenden The-
men: Der Gebrauch von pretérito perfecto und indefinido, die 
Kontrastierung von pretérito indefinido und pretérito perfecto, 
sowie direkte Objektpronomen. 
Das Lehrmaterial wird vom Kursleiter bereitgestellt.

MH4.22-017-F  Dr. Mauricio Niño
P	 10.–24.6.26, 9 UE
N	 Mi, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

30,00 €, erm: 16,50 €

Spanisch A1.2  
(Online-Kurs)	
mit geringen Vorkenntnissen oder Teilnahme  
am A1.1-Kurs

Lehrbuch: Con gusto neu (Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514671-6), 
ab Lektion 5

MH4.22-019-F Online  Enriqueta Castello Klein
P	 16.4.–9.7.26, 36 UE
N	 Do, 17.30–20.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

107,40 €, erm: 55,20 €

Spanisch A1.2 am Vormittag  
(Online-Kurs)	
mit geringen Vorkenntnissen oder Teilnahme  
am A1.1-Kurs

Lehrbuch: Con gusto neu (Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514671-
6), ab Lektion 5

MH4.22-021-F Online  Enriqueta Castello Klein
P	 8.1.–26.3.26, 36 UE
N	 Do, 10.00–12.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

107,40 €, erm: 55,20 €

Spanisch A1.2  
(Onlinekurs)	
Lehrmaterial: *Perspectivas Contigo, Kurs- und Übungsbuch 
A1 Spanisch*, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9, ab 
Lektion 4

MH4.22-023-F Online  Marilisa Ciammetti
P	 15.1.–26.3.26, 20 UE
N	 Do, 17.00–18.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

61,00 €, erm: 32,00 €
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Spanisch A1.2 mit Muße – 
Onlinekurs	
entspannt und langsam lernen

Lehrmaterial: *Perspectivas Contigo, Kurs- und Übungsbuch 
A1 Spanisch*, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9
Die Informationen für den Zugang zu diesem Onlinekurs sowie 
Ihren Kurscode finden Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.22-025-F Online  Zaira Martín Martín
P	 14.4.–23.6.26, 20 UE
N	 Di, 18.30–20.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

61,00 €, erm: 32,00 €

Spanisch für Anfänger – A1.2 
(Online)	
Ihre Spanischreise geht weiter

Lehrmaterial: „Perspectivas Contigo, Kurs- und Übungsbuch 
A1 Spanisch“, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9
Die Informationen für den Zugang zu diesem Onlinekurs sowie 
Ihren Kurscode finden Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.
MH4.22-026-F Online 	 Zaira Martín Martín
P	 12.1.–23.3.26, 20 UE
N	 Mo, 17.00–18.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

61,00 €, erm: 32,00 €

Spanisch A1.3 am Vormittag  
(Online-Kurs)	
mit Vorkenntnissen oder vorherige Teilnahme an einem 
A1.2-Kurs

Lehrbuch: Con gusto neu (Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514671-
6), ab Lektion 9

MH4.22-027-F Online  Enriqueta Castello Klein
P	 16.4.–9.7.26, 36 UE
N	 Do, 10.00–12.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

107,40 €, erm: 55,20 €

Spanisch A1.3 mit Muße
Als Lehrmaterial verwenden wir das Buch Perspectivas Contigo, 
Kurs- und Übungsbuch A1 Spanisch vom Cornelsen Verlag, 
ISBN 978-3-06-120933-9, ab Lektion 8.

MH4.22-031-F  Dr. Mauricio Niño
P	 11.2.–13.5.26, 36 UE
N	 Mi, 10.00–12.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €

Spanisch A1.3  
(Onlinekurs)	
Lehrmaterial: Perspectivas Contigo, Kurs- und Übungsbuch A1 
Spanisch, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9, ab Lek-
tion 7

MH4.22-033-F Online  Marilisa Ciammetti
P	 16.4.–25.6.26, 20 UE
N	 Do, 17.00–18.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

61,00 €, erm: 32,00 €

Spanisch A1.3  
(Online)	
Ihre Spanischreise geht weiter

Lehrmaterial: „Perspectivas Contigo, Kurs- und Übungsbuch 
A1 Spanisch“, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9
Die Informationen für den Zugang zu diesem Onlinekurs sowie 
Ihren Kurscode finden Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

MH4.22-035-F Online  Zaira Martín Martín
P	 13.4.–22.6.26, 20 UE
N	 Mo, 17.00–18.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

61,00 €, erm: 32,00 €

Spanisch A1.5 mit Muße
Auffrischung und Konversation

Lehrmaterial: Perspectivas A1, Verlag Cornelsen, Kurs- und 
Übungsbuch (ISBN 978-3-464-20488-7), ab Lektion 7.

MH4.22-045-F  Dr. Mauricio Niño
P	 10.2.–12.5.26, 36 UE
N	 Di, 10.00–12.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €

Spanisch zur Auffrischung  
und Wiederholung A1 / A2 – 
Onlinekurs	
Sie wiederholen wichtige Grammatikthemen, erweitern ihren 
Wortschatz und verbessern ihr Hörverständnis durch praxisnahe 
Übungen. Der Fokus liegt auf Kommunikation und Anwendung 
im Alltag. Am Ende dieses Kurses haben die Teilnehmenden 
ihre Kenntnisse aus den Niveaustufen A1 und A2 gefestigt und 
sind sicherer im mündlichen und schriftlichen Ausdruck. 
Der Kurs eignet sich ideal zur Vorbereitung auf einen 
B1-Kurs.
Das Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung 
gestellt.

MH4.22-047-F Online  Zaira Martín Martín
P	 5.–26.8.26, 8 UE
N	 Mi, 18.00–19.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

26,20 €, erm: 14,60 €

NEU: Spanisch A2 –  
Konversation am Nachmittag	

NEU

Voraussetzung: Abgeschlossenes A1-Niveau

Am Ende des Kurses können die Teilnehmenden flüssiger und 
sicherer über verschiedene Alltagsthemen auf Spanisch spre-
chen. Der Kurs konzentriert sich auf gezielte Gespräche zu spe-
zifischen Themen, die für das Niveau A2 geeignet sind, wie 
Familie, Freizeit, Reisen, Essen, Arbeit und persönliche Erfah-
rungen. Dabei werden wichtige grammatische Strukturen des 
A2-Niveaus angewendet, wie Pretérito Perfecto, Pretérito Inde-
finido, reflexive Verben, direkte und indirekte Objektpronomen 
sowie die Unterscheidung zwischen ser und estar. Alle Inhalte 
werden in einem realistischen, spielerischen und unterhaltsamen 
Kontext geübt. Die Teilnehmenden haben die Möglichkeit, mit 
einem muttersprachlichen Lehrer aus Ecuador zu sprechen und 
ihre Kommunikationsfähigkeit zu verbessern. 
Geeignet für Lernende, die bereits A1 abgeschlossen haben. 
Bitte bringen Sie Schreibmaterial mit. Es entstehen keine zusätz-
lichen Kosten.

MH4.22-050-F  Arturo Cervantes Ramirez
P	 19.3.–25.6.26, 36 UE
N	 Do, 14.30–17.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €
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Spanisch A2 im Sommer
Auffrischung und Konversation

In diesem Kurs werden wir Ihre Spanischkenntnisse aktivieren 
und eventuelle Lücken im Kompetenzbereich A2.1 schließen. 
Wir wiederholen und festigen grammatikalische Strukturen wie 
das Imperfecto und das Indefinido. Zudem werden wir das Spre-
chen über aktuelle Themen üben.
Das Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung 
gestellt.

MH4.22-053-F  Dr. Mauricio Niño
P	 2.–23.7.26, 12 UE
N	 Do, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

37,80 €, erm: 20,40 €

Spanisch A2 mit Muße
Auffrischung und Konversation

In diesem Kurs werden wir aktiv die Verwendung der wichtigs-
ten Zeiten der Vergangenheit vertiefen: Perfekt, Präteritum, 
Imperfekt.
Die Beschreibung des Tagesablaufs wird eingeübt sowie die 
Anwendung des Subjunktivs nach Verben der Willensäußerung 
und Gefühlsäußerung. Mit vielen schriftlichen, mündlichen und 
audiovisuellen Aktivitäten. 
Das Lehrmaterial wird von der Kursleitung bereitgestellt. 

MH4.22-063-F  Dr. Mauricio Niño
P	 12.2.–21.5.26, 36 UE
N	 Do, 10.00–12.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €

Spanisch A2 – Auffrischung und 
Konversation
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die das Niveau A2 
bereits abgeschlossen haben oder sich am Ende dieser Niveau-
stufe befinden und ihre Spanischkenntnisse festigen und ver-
tiefen möchten. Der Gebrauch des Imperfekts und des Indefi-
nidos wird intensiv geübt. 
Das Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung 
gestellt.

MH4.22-073-F  Dr. Mauricio Niño
P	 1.–22.7.26, 12 UE
N	 Mi, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

39,00 €, erm: 21,00 €

Spanisch A2.1
In diesem Kurs lernen Sie, sich in Gesprächen zu spezifischen 
Alltagsthemen zu verständigen. Dazu gehören das Äußern von 
Vermutungen und eigenen Meinungen sowie das Berichten über 
vergangene Ereignisse.
Die Grammatik umfasst folgende Themen: Indefinitpronomen, 
absoluter Superlativ, das Pretérito Imperfecto, die Verwendung 
von Indefinido und Imperfecto sowie die Konjugation von Ver-
ben mit „cuando“ und anderen.
Lehrmaterial: Perspectivas Contigo A2, Verlag Cornelsen 
(ISBN 978-3-06-120935-3), ab Lektion 1

MH4.22-079-H  Dr. Mauricio Niño
P	 12.2.–21.5.26, 36 UE
N	 Do, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €

Spanisch A2.4
Lehrmaterial: Perspectivas Contigo A2, Verlag Cornelsen 
(ISBN 978-3-06-120935-3), ab Lektion 11.

MH4.22-087-F  Dr. Mauricio Niño
P	 9.2.–11.5.26, 36 UE
N	 Mo, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €

Spanisch A2.4
Lehrmaterial: Perspectivas Contigo A2, Verlag Cornelsen 
(ISBN 978-3-06-120935-3), ab Lektion 11. 

MH4.22-089-F  Dr. Mauricio Niño
P	 11.2.–13.5.26, 36 UE
N	 Mi, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €

NEU: Spanisch – España: cultura  
y tradición (A2 / B1) –  
Onlinekurs	  

NEU

Voraussetzung: abgeschlossenes A1-Sprachniveau

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Grundkenntnissen 
in Spanisch (A1), die ihre Sprachkenntnisse vertiefen und gleich-
zeitig in den kulturellen Reichtum Spaniens eintauchen möchten.
Wir werden die grammatikalischen Strukturen und den Wort-
schatz des Niveaus A2 erweitern und festigen.
Wir lernen Ausdrücke, die mit dem täglichen Leben, dem Lebens-
stil und den Traditionen dieses Landes verbunden sind, indem 
wir die wichtigsten Aspekte der Kultur, der Regionen, der Gas-
tronomie, der Sitten und Gebräuche, der Geschichte und des 
sozialen Lebens eines Landes mit einer reichen Kultur erkunden.

MH4.22-091-F  Meritxell López
P	 6.5.–10.6.26, 18 UE
N	 Mi, 10.00–12.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

55,20 €, erm: 29,10 €

Spanisch A2 / B1 – Spanisch für 
Alltag und Beruf (Bildungszeit)
Für Teilnehmende mit sicheren Kenntnissen des 
Niveaus A2

Der Kurs führt in Spanisch als Wirtschaftssprache ein – Über-
sicht über die Geographie Spaniens und Lateinamerikas – posi-
tive und negative Aspekte des Tourismus – interkulturelle Kom-
munikation – Grammatikübungen wie: Gebrauch von ser und 
estar, das Imperfekt und Indefinit, verbale Periphrasen und Sub-
junktiv, Futur und Konditional u. a.
Das Lehrmaterial wird vom Kursleiter bereitgestellt.

MH4.22-095-F-BZ  Dr. Mauricio Niño
P	 6.–10.7.26, 30 UE
N	 Mo–Fr, 9.00–14.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

102,00 €, erm: 52,50 €
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Spanisch Brückenkurs A2 / B1 – 
Auffrischung und Konversation
geeignet für Lernende mit abgeschlossenem A2-Niveau

Am Ende des Kurses können die Teilnehmenden die wichtigsten 
Inhalte des A2-Niveaus sicherer anwenden und erste Schritte 
in Richtung B1-Niveau wagen. Der Kurs richtet sich an Lernende, 
die ihr A2-Wissen festigen möchten, bevor sie ins B1 einsteigen. 
Zentrale Themen des A2 werden wiederholt, wie z. B. der Unter-
schied zwischen Pretérito Perfecto und Indefinido, reflexive Ver-
ben, Objektpronomen sowie die Unterscheidung zwischen ser 
und estar. Gleichzeitig werden erste Strukturen des B1 behan-
delt, wie die Verwendung des Imperfekts und komplexere Satz-
verbindungen. Ein großer Schwerpunkt liegt auf der Konversa-
tion, um das Gelernte in echten Gesprächssituationen 
anzuwenden. Der Kurs bietet somit eine sanfte und motivierende 
Übergangsphase zwischen den Niveaustufen.
Lehrbuch: Perspectivas A2 – Kurs- und Übungsbuch Spanisch, 
ISBN 978-3-464-20489-4 und Perspectivas B1, ISBN 978-3-
464-20491-7. Bitte bringen Sie Schreibmaterialien mit.

MH4.22-099-F  Arturo Cervantes Ramirez
P	 19.3.–25.6.26, 36 UE
N	 Do, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

107,40 €, erm: 55,20 €

Spanisch A2 / B1
Auffrischung und Konversation

Dieser Konversationskurs richtet sich an alle, die ihre Sprach-
kenntnisse erweitern und vertiefen möchten. Er ist für Teilneh-
mende geeignet, die bereits die Stufe A2 im Spanisch absolviert 
haben. In diesem Kurs beschäftigen wir uns mit der Beschrei-
bung von Erlebnissen aus der Vergangenheit und sprechen über 
Beziehungen sowie persönliche Konflikte.
Die Grammatik umfasst folgende Themen: den Gebrauch des 
Perfekts, Imperfekts und Indefinidos sowie den Einsatz des Sub-
juntivo.
Das Lehrmaterial erhalten Sie von der Kursleitung.

MH4.22-101-F  Dr. Mauricio Niño
P	 10.2.–12.5.26, 36 UE
N	 Di, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

111,00 €, erm: 57,00 €

Spanisch B1.3  
zur Auffrischung – Onlinekurs	
En este curso vamos a conversar y también a practicar algunos 
de los temas de gramática y vocabulario que hemos aprendido 
en el curso del nivel B1.3: algunos usos del subjuntivo, perífra-
sis verbales, el futuro compuesto y la voz pasiva.
No es necesario comprar ningún libro, ya que el profesor pro-
porciona todos los materiales a los participantes.

MH4.22-103-F Online  Alfonso Gutiérrez Quijano
P	 5.–26.1.26, 12 UE
N	 Mo, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

38,40 €, erm: 20,70 €

Spanisch B1.4 –  
Onlinekurs	
En este curso vamos a finalizar el nivel B1, aprendiendo para 
ello los últimos temas gramaticales correspondientes a este 
nivel: imperfecto y pluscuamperfecto de subjuntivo en oracio-
nes condicionales, estilo indirecto y correlación de tiempos ver-
bales y los verbos de cambio.
Además, conversaremos y aprenderemos cosas interesantes 
sobre Madrid, el Caribe, Argentina o la educación, entre otros 
temas.
En clase usamos este libro: Perspectivas ¡Ya! B1· Spanisch für 
Erwachsene, ISBN 978-3-464-20491-7, a partir de la lección 10.

MH4.22-105-F Online  Alfonso Gutiérrez Quijano
P	 9.2.–11.5.26, 36 UE
N	 Mo, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

109,20 €, erm: 56,10 €

Spanisch B1 – Auffrischung und 
Konversation mit Muße
Präsenzkurs

Dieser Kurs bietet fortgeschrittenen Lernenden die Möglichkeit, 
ihre Kommunikationsfähigkeiten in Spanisch auf dem Niveau 
B1 zu verbessern.
Durch interaktive Übungen, Diskussionen und Rollenspiele wer-
den Themen aus Alltag, Arbeit und Kultur behandelt. Die Teil-
nehmenden vertiefen ihre Sprachkenntnisse, erweitern ihren 
Wortschatz und lernen, fließend und selbstbewusst zu sprechen.

MH4.22-107-F  Alejandro Pardo Zapatero
P	 11.3.–10.6.26, 36 UE
N	 Mi, 10.00–12.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

109,20 €, erm: 56,10 €

Spanisch B1.4  
zur Auffrischung – Onlinekurs	
En este curso vamos a repasar y practicar los conocimientos 
adquiridos en el último curso del nivel B1: imperfecto y pluscu-
amperfecto de subjuntivo en oraciones condicionales, estilo 
indirecto  y los verbos de cambio.
No es necesario comprar ningún libro, ya que el profesor pro-
porciona todos los materiales a los participantes. 

MH4.22-109-F Online  Alfonso Gutiérrez Quijano
P	 1.–22.6.26, 12 UE
N	 Mo, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

38,40 €, erm: 20,70 €
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NEU: Spanisch – Berlín en  
español (B1 / B2)	

NEU

Exkursionen durch das spanischsprachige Berlin

Dieser Kurs ist für Sie passend, wenn Sie Spanisch auf dyna-
mische Weise lernen wollen, wenn Sie Kunst mögen und wenn 
Sie die spanische Kulturszene in Berlin kennenlernen möchten.
In diesem Kurs werden wir die Ecken Berlins besuchen, die am 
stärksten von der spanischen und hispanischen Kultur beein-
flusst sind. Wir werden einige der Gebäude, Restaurants und 
Buchhandlungen der Stadt kennenlernen und kulturelle Veran-
staltungen auf Spanisch besuchen.
Berlin ist als multikulturelle Hauptstadt stark von der spanischen 
Kultur und vielen spanischsprachigen Ländern beeinflusst. Die 
Präsenz spanischsprachiger Gemeinschaften spiegelt sich in 
kulturellen Veranstaltungen, Restaurants, Bars und im Spanisch-
unterricht wider.
Lernen Sie Berlin kennen, wie Sie es sich noch nie vorgestellt 
haben. Sprachkenntnisse mindestens auf B1-Niveau werden 
vorausgesetzt.
Beim ersten Mal am 2. Juli 2026 treffen wir uns um 18.00 Uhr 
in der VHS in Raum 102, und an den folgenden Terminen treffen 
wir uns in der Stadt. Außerdem mitzubringen: gute Laune, einen 
Stift und ein Notizbuch.

MH4.22-115-F  Meritxell López
P	 2.7.–6.8.26, 18 UE
N	 Do, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

56,10 €, erm: 29,55 €

Spanisch B1 / B2 zur Auffrischung – 
Conversación y gramática 
(Onlinekurs)	
En este curso vamos a hablar en español sobre variados e inte-
resantes temas para practicar la conversación y también vamos 
a repasar diferentes temas gramaticales que hemos aprendido 
durante el nivel B1 (tiempos y usos del subjuntivo, pasados, 
estilo indirecto, etc), empezando a usar también estructuras y 
vocabulario propios del nivel B2.
No es necesario comprar ningún libro, ya que el profesor pro-
porciona todos los materiales a los participantes. 

MH4.22-119-F Online  Alfonso Gutiérrez Quijano
P	 6.–27.1.26, 12 UE
N	 Di, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

38,40 €, erm: 20,70 €

Spanisch B1 / B2 zur Auffrischung – 
Conversación y gramática – 
Onlinekurs	
En este curso vamos a hablar en español sobre variados e inte-
resantes temas para practicar la conversación y también vamos 
a repasar diferentes temas gramaticales que hemos aprendido 
durante el nivel B1 (tiempos y usos del subjuntivo, pasados, 
estilo indirecto, etc), empezando a usar también estructuras y 
vocabulario propios del nivel B2.
No es necesario comprar ningún libro, ya que el profesor pro-
porciona todos los materiales a los participantes. 

MH4.22-123-F Online  Alfonso Gutiérrez Quijano
P	 7.–28.1.26, 12 UE
N	 Mi, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

38,40 €, erm: 20,70 €

Spanisch B1 / B2 –  
Conversación y gramática 
(Onlinekurs)	
En este curso vamos a hablar en español sobre variados e inte-
resantes temas para practicar la conversación y también vamos 
a repasar diferentes temas gramaticales que hemos aprendido 
durante el nivel B1 (tiempos y usos del subjuntivo, pasados, 
estilo indirecto, etc), empezando a usar también estructuras y 
vocabulario propios del nivel B2.
No es necesario comprar ningún libro, ya que el profesor pro-
porciona todos los materiales a los participantes. 

MH4.22-127-F Online  Alfonso Gutiérrez Quijano
P	 10.2.–12.5.26, 36 UE
N	 Di, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

109,20 €, erm: 56,10 €

Spanisch B1 / B2 zur Auffrischung – 
Conversación y gramática 
(Onlinekurs)	
En este curso vamos a hablar en español sobre variados e inte-
resantes temas para practicar la conversación y también vamos 
a repasar diferentes temas gramaticales que hemos aprendido 
durante el nivel B1 (tiempos y usos del subjuntivo, pasados, 
estilo indirecto, etc), empezando a usar también estructuras y 
vocabulario propios del nivel B2.
No es necesario comprar ningún libro, ya que el profesor pro-
porciona todos los materiales a los participantes. 

MH4.22-131-F Online  Alfonso Gutiérrez Quijano
P	 2.–23.6.26, 12 UE
N	 Di, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

38,40 €, erm: 20,70 €

Spanisch B1 / B2 –  
Conversación y gramática 
(Onlinekurs)	
En este curso vamos a hablar en Español sobre variados e inte-
resantes temas para practicar la conversación y también vamos 
a repasar diferentes temas gramaticales que hemos aprendido 
durante el nivel B1 (tiempos y usos del subjuntivo, pasados, 
estilo indirecto, etc), empezando a usar también estructuras y 
vocabulario propios del nivel B2.
No es necesario comprar ningún libro, ya que el profesor pro-
porciona todos los materiales a los participantes. 

MH4.22-135-F Online  Alfonso Gutiérrez Quijano
P	 11.2.–13.5.26, 36 UE
N	 Mi, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

109,20 €, erm: 56,10 €

Aktuelle 
Informationen zu 

Änderungen und Teilnahme- 
bedingungen entnehmen  

Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
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Fremdsprachen  Spanisch  Georgisch

Spanisch B1 / B2 zur Auffrischung – 
Conversación y gramática – 
Onlinekurs	
En este curso vamos a hablar en español sobre variados e inte-
resantes temas para practicar la conversación y también vamos 
a repasar diferentes temas gramaticales que hemos aprendido 
durante el nivel B1 (tiempos y usos del subjuntivo, pasados, 
estilo indirecto, etc), empezando a usar también estructuras y 
vocabulario propios del nivel B2.
No es necesario comprar ningún libro, ya que el profesor pro-
porciona todos los materiales a los participantes. 

MH4.22-139-F Online  Alfonso Gutiérrez Quijano
P	 3.–24.6.26, 12 UE
N	 Mi, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

38,40 €, erm: 20,70 €

Spanisch B2.3 zur Auffrischung – 
Conversación y gramática – 
Onlinekurs	
En este curso vamos a practicar la conversación, usando para 
ello vocabulario y estructuras propias del nivel B2. Además, 
vamos a repasar y consolidar la gramática aprendida hasta este 
momento (B2.1, B2.2 y B2.3). 
No es necesario adquirir ningún libro, ya que el profesor pro-
porciona todos los materiales a los / as participantes.

MH4.22-201-F Online  Alfonso Gutiérrez Quijano
P	 8.–29.1.26, 12 UE
N	 Do, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

38,40 €, erm: 20,70 €

Spanisch B2.4 – Conversación  
y gramática – Onlinekurs	
En este curso vamos a seguir ampliando nuestros conocimien-
tos gramaticales del nivel B2, practicando la conversación y 
usando para ello vocabulario y estructuras  propias de este 
nivel. Además, vamos a repasar y consolidar la gramática apren-
dida hasta este momento (B2.1, B2.2 y B2.3).
No es necesario adquirir ningún libro, ya que el profesor pro-
porciona todos los materiales a los / as participantes.

MH4.22-215-F Online  Alfonso Gutiérrez Quijano
P	 12.2.–21.5.26, 36 UE
N	 Do, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

109,20 €, erm: 56,10 €

Spanisch B2.4 zur Auffrischung – 
Conversación y gramática – 
Onlinekurs	
En este curso vamos a repasar nuestros conocimientos grama-
ticales del nivel B2, practicando la conversación y usando para 
ello vocabulario y estructuras  propias de este nivel.
No es necesario adquirir ningún libro, ya que el profesor pro-
porciona todos los materiales a los / as participantes.

MH4.22-219-F Online  Alfonso Gutiérrez Quijano
P	 4.–25.6.26, 12 UE
N	 Do, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

38,40 €, erm: 20,70 €

Georgisch

NEU: Georgisch A1  
(Onlinekurs)	  

NEU

ohne Vorkenntnisse, ab A1

In diesem Grundkurs lernen Sie, wie man sich auf Georgisch 
begrüßt und verabschiedet, wie man sich vorstellt und andere 
Personen nach ihrem Namen fragt. In kleinen Dialogen üben 
Sie, wie man seine Adresse und seine Telefonnummer angibt 
oder danach fragt, woher jemand kommt und wo man wohnt. 
Sie lernen Zahlen und dazu einige nützliche Ausdrücken, die Sie 
im Alltag anwenden können. Sie lernen, wie man jemanden nach 
seinem Wohlbefinden fragt und über das eigene berichtet. Sie 
üben die georgische Aussprache und das Buchstabieren. Nach 
dem Kurs werden Sie in der Lage sein, einfache Aussagesätze 
und Fragen zu formulieren und vielleicht sogar schon ein wenig 
Smalltalk auf Georgisch zu machen.

MH4.26-001-F Online  Nato Khomasuridze
P	 14.1.–24.6.26, 42 UE
N	 Mi, 17.30–19.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

124,80 €, erm: 63,90 €

Eine kulinarische Reise nach 
Georgien: Chatschapuri und 
Badrijani
ohne Vorkenntnisse, ab A1

Unser Kurs ist eine faszinierende kulinarische Erfahrung und 
bietet Ihnen die Möglichkeit, die reiche und vielfältige georgi-
sche Küche zu entdecken. In den knapp vier inspirierenden 
Stunden erfahren Sie viele nützliche Kochtipps für die traditio-
nellen und beliebtesten Gerichte Georgiens und bereiten diese 
gemeinsam zu. 
Diesmal geht es um Chatschapuri (Käsefladenbrot) und Badrijani 
(Auberginenröllchen).
Anschließend probieren Sie an einer schön gedeckten Tafel, der 
so genannten „Supra“, Ihre selbst zubereiteten Speisen und den 
besten georgischen Wein. 
Bitte mitbringen: ein Geschirrhandtuch, eine Schürze, Behälter 
für Kostproben und 10 Euro als Kostenbeitrag für die Lebens-
mittel (bitte passend).

MH4.26-009-F  Nato Khomasuridze
P	 14.3.26, 5 UE
N	 Sa, 10.00–13.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

19,50 €, erm: 11,25 €

Eine kulinarische Reise nach 
Georgien: Phkali, Lobiani und 
Mchadi
ohne Vorkenntnisse, ab A1

Diesmal lernen Sie Phkali (eine traditionelle Vorspeise mit Wal-
nüssen und Gemüse), Lobiani (Bohnenfladenbrot) und Mchadi 
(Maisbrot) kennen. 
Bitte mitbringen: ein Geschirrhandtuch, eine Schürze, Behälter 
für Kostproben und 10,00 € als Kostenbeitrag für die Lebens-
mittel (bitte passend).

MH4.26-011-F  Nato Khomasuridze
P	 21.2.26, 5 UE
N	 So, 10.00–13.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

19,50 €, erm: 11,25 €
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Fremdsprachen  Koreanisch  Türkisch

Koreanisch

Koreanisch A1.2 –  
Onlinekurs	
Lehrbuch: New Sogang Korean 1A Students Book 
(ISBN 9788976995728) und New Sogang Korean 1A Workbook 
(ISBN 9788976995735), Lektion 1–4

MH4.35-003-F Online  Seo-Ok Yoon
P	 8.1.–26.3.26, 29 UE
N	 10 × Do, 17.15–18.45 Uhr/3 × Sa, 16.15–18.45 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

87,10 €, erm: 45,05 €

Koreanisch A1.3 –  
Onlinekurs	
Lehrbuch: New Sogang Korean 1A Students Book 
(ISBN 9788976995728) und New Sogang Korean 1A Workbook 
(ISBN 9788976995735), Lektion 5-6
New Sogang Korean 1B Students Book (ISBN 9788976995773) 
und New Sogang Korean 1B Workbook (ISBN 9788976995780), 
Lektion 1

MH4.35-006-F Online  Seo-Ok Yoon
P	 16.4.–2.7.26, 28 UE
N	 11 × Do, 17.15–18.45 Uhr/2 × Sa, 16.15–18.45 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

84,20 €, erm: 43,60 €

Koreanisch A1.5 –  
Onlinekurs	
Lehrbuch: New Sogang Korean 1B Students Book (ISBN 
9788976995773) und New Sogang Korean 1B Workbook (ISBN 
9788976995780), Lektion 5-8

MH4.35-009-F Online  Seo-Ok Yoon
P	 12.1.–23.3.26, 30 UE
N	 Mo, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

90,00 €, erm: 46,50 €

Koreanisch A2.1 –  
Onlinekurs	
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die das A1-Niveau 
erfolgreich abgeschlossen haben. Wir lernen, wie man höflich 
anbietet, jemandem einen Gefallen zu tun; wie man ausdrückt, 
dass eine Handlung gerade im Gange ist; wie man Absichten 
bei verschiedenen Handlungen formuliert; wie man nach Absich-
ten oder Meinungen fragt; wie man Vermutungen äußert; und 
wie man beschreibt, wenn eine unterbrochene Handlung in eine 
andere übergeht. Außerdem lernen wir, wie man Sätze mit den 
entsprechenden Verbindungswörtern wie „wenn“, „nachdem“, 
„bevor“ und „falls“ verbindet.
Lehrbuch: New Sogang Korean 2A Students Book 
(ISBN 9788992491266) und New Sogang Korean 2A Workbook 
(ISBN 9788992491303), Lektion 1–4.

MH4.35-011-F Online  Seo-Ok Yoon
P	 20.4.–29.6.26, 30 UE
N	 Mo, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

90,00 €, erm: 46,50 €

Koreanisch B1.3 –  
Onlinekurs	
Lehrbuch: New Sogang Korean 3A Students Book 
(ISBN 9788992491396) und New Sogang Korean 3A Workbook 
(ISBN 9788992491433), Lektion 7–8
New Sogang Korean 3B Students Book (ISBN 9788992491464) 
und New Sogang Korean 3B Workbook (ISBN 9788992491501), 
Lektion 1–2 

MH4.35-023-F Online  Seo-Ok Yoon
P	 8.1.–26.3.26, 29 UE
N	 10 × Do, 19.00–20.30 Uhr/3 × Sa, 10.00–12.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

88,55 €, erm: 45,78 €

Koreanisch B1.4 –  
Onlinekurs	
Lehrbuch: New Sogang Korean 3B Students Book 
(ISBN 9788992491464) und New Sogang Korean 3B Workbook 
(ISBN 9788992491501), Lektion 3-5. 

MH4.35-027-F Online  Seo-Ok Yoon
P	 16.4.–2.7.26, 28 UE
N	 11 × Do, 19.00 – 20.30 Uhr, 2 × Sa, 10.00–12.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

85,60 €, erm: 44,30 €

Türkisch

NEU: Türkisch für  
den Urlaub (A1)	

NEU

Keine Vorkenntnisse erforderlich

Dieser Kurs eignet sich für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, 
die sich auf eine Reise in die Türkei vorbereiten möchten. In 
praxisnahen Einheiten lernen Sie, wie man nach einer Adresse 
fragt, im Restaurant Essen bestellt oder sich nach dem Preis 
von Waren und Dienstleistungen erkundigt. Neben grundlegen-
den Redewendungen werden auch einfache grammatische 
Strukturen und ein Basiswortschatz vermittelt – ideal für typische 
Urlaubssituationen.
Das Kursmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung 
gestellt.

MH4.24-001-F  Esra Yildiz Tamci
P	 4.5.–15.6.26, 18 UE
N	 Mo, 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

55,20 €, erm: 29,10 €
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Berufliche Bildung  Office-Anwendungen

Fit für den Beruf – 
Weiterkommen mit der VHS
Arbeit und Beruf sind von herausra­
gender Bedeutung für die Entwick­
lung der persönlichen Identität sowie 
für die gesellschaftliche Teilhabe. 
Deshalb ist die berufliche Weiterbil­
dung unverzichtbarer und zentraler 
Bestandteil des Volkshochschulange­
bots. Berufliche Weiterbildung setzt 
an bei Kompetenzen wie Lernfähig­
keit und Sprachkenntnissen und 
reicht bis zu abschlussbezogenen 
Qualifizierungslehrgängen. Der kom­
petente Umgang mit Informations­
technologie und den Neuen Medien 
ist ein Schwerpunkt des Programm­
bereichs „Arbeit und Beruf“. Ebenfalls 
stark vertreten: Fachlehrgänge für das 
berufliche Weiterkommen in kaufmän­
nischen und betriebswirtschaftlichen 
Bereichen sowie zur Optimierung von 
Managementkompetenzen. Angebote 
zu Querschnitts-Themen, wie Rhe­
torik, Selbstmarketing und Kreativi­
tätstrainingsstärken berufliche und 
persönliche Kompetenzen. Beruflich 
qualifizierende und verwertbare Kurse 
finden sich aber auch im Angebot 
anderer Programmbereiche: zum 
Beispiel interkulturelle Kompetenztrai­
nings, Angebote der Betrieblichen 
Gesundheitsvorsorge, berufsbe­
zogene Sprachkurse.

Kompetenzen unserer Kursleiter
Unsere Kursleiter verfügen über mehrjährige Unter­
richtserfahrung, langjährige fachliche Praxis und in 
der Regel über ein abgeschlossenes Hochschulstu­
dium. Sie erteilen einen praxisorientierten und kom­
munikativen Unterricht, was zu einer positiven Lern­
atmosphäre führt.

Office – Anwendungen

Textverarbeitung mit MS Word – 
Kompakt
Bildungszeit (ehemals Bildungsurlaub)

Sie nutzen bereits die Textverarbeitung – aber immer noch als 
bessere Schreibmaschine? Nach einer Zusammenfassung und 
Übung zur Zeichen- und Absatzformatierung, erlernen Sie den 
Umgang mit Tabulatoren und Tabellen – arbeiten mit Aufzäh-
lungen und Nummerierungen – Rechtschreib- und Grammatik-
prüfung – gestalten den Text mit Rahmen, Schattierungen und 
Grafik – fügen Seitenzahlen sowie Kopf- und Fußzeilen ein. Vor-
aussetzung: Grundkenntnisse Word
Dieser Kurs gilt gemäß § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes BiZeitG (GVBl. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt. 
Diese Anerkennung gilt nur für Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer gemäß § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die 
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschäftigt sind.

MH5.01-040-F  Thassein Hage-Ali
P	 23.–24.4.26, 14 UE
N	 Do./Fr., 9.00–14.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

47,80 €, erm: 25,40 €

Tabellenkalkulation mit MS Excel – 
Grundkurs
Bildungszeit (ehemals Bildungsurlaub)

Sie lernen grundlegende Funktionen des Tabellenkalkulations-
programms Excel kennen:
allgemeiner Programmaufbau und individuelle Grundeinstellun-
gen des Programms – Erstellen von Tabellen, deren Berechnung 
(Grundrechenarten und statistische Funktionen) – Gestaltung 
der Tabellen – grafische Darstellung der Tabellen (Diagramme) 
Voraussetzung: gute PC-Grundkenntnisse
Dieser Kurs gilt gemäß § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes BiZeitG (GVBl. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt. 
Diese Anerkennung gilt nur für Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer gemäß § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die 
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschäftigt sind.

MH5.01-052-F  Thassein Hage-Ali
P	 11.–12.6.26, 14 UE
N	 Do./Fr., 9.00–14.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

47,80 €, erm: 25,40 €
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Berufliche Bildung  Office-Anwendungen

Tabellenkalkulation mit MS-Excel – 
Grundkurs I
Bildungszeit (ehemals Bildungsurlaub)

Das Tabellenkalkulationsprogramm EXCEL findet in Büro und 
Verwaltung vielfältig Anwendung. Im Grundkurs I erhalten Sie 
einen Überblick über Programmaufbau und die Grundeinstel-
lungen im Programm, lernen aber auch wichtige Tastenkombi-
nationen und Abläufe zur Arbeitsoptimierung kennen. Begonnen 
wird mit der Erstellung einfacher Tabellen incl. Berechnungen/
Formeln im Bereich der Grundrechenarten und der Nutzung von 
Grundfunktionen, wie Summe, Mittelwert, wenn, etc. Die Ent-
wicklung und Gestaltung von Diagrammen, aber auch die Daten-
bankfunktion werden grundlegend behandelt und das richtige 
Layout, sowie der Druck von Tabellen und Diagrammen in den 
vielfältigen praktischen Übungen trainiert. 
Voraussetzung: Grundlegende praktische Erfahrungen bei der 
Nutzung von Maus und Tastatur und in Windows.
Folgekursempfehlungen: MS Excel Grundkurs II
Dieser Kurs gilt gemäß § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes BiZeitG (GVBl. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt. 
Diese Anerkennung gilt nur für Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer gemäß § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die 
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschäftigt sind.

MH5.01-054-F  Thassein Hage-Ali
P	 21.–22.5.26, 14 UE
N	 Do./ Fr., 9.00–15.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

47,80 €, erm: 25,40 €

Tabellenkalkulation mit MS-Excel – 
Grundkurs II
Bildungszeit (ehemals Bildungsurlaub)

Der Inhalt des Kurses „Excel-Grundkurs I“ dient diesem Kurs 
als Grundlage. Zunächst wird mit absoluten, gemischten und 
relativen Zellbezügen gearbeitet. Mit Hilfe von bekannten und 
neu erlernten Funktionen entwickeln wir u. a. einen Kalender, 
bei dem sich durch bedingte Formatierung die Wochenenden 
automatisch farblich abheben. Praxisnahe Beispiele mit der 
Funktion „Sverweis“, arbeiten mit Uhrzeiten und Datenbank-
funktionen zur Auswertung großer Datenbestände sind weitere 
Inhalte dieses Kurses.
Dieser Kurs gilt gemäß § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes BiZeitG (GVBl. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt. 
Diese Anerkennung gilt nur für Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer gemäß § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die 
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschäftigt sind.

MH5.01-058-F  Thassein Hage-Ali
P	 28.–29.5.26, 14 UE
N	 Do./ Fr., 9.00–15.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

47,80 €, erm: 25,40 €

Word I und Excel I
Bildungszeit (ehemals Bildungsurlaub)

Word und Excel sind die Standardprogramme, die in Büro und 
Verwaltung eingesetzt werden. 
Der 1. Teil (Word) beinhaltet die Grundeinweisung in das Text-
verarbeitungsprogramm Word, Korrekturen, Markierungsmög-
lichkeiten und die komplette Textgestaltung incl. Silbentrennung, 
Nummerierungen/Aufzählungen, Kopf- und Fußzeilen und die 
Nutzung von Tabellen. 
Der 2. Teil (Excel) umfasst die Grundeinweisung in das Tabel-
lenkalkulationsprogramm. 
Berechnungen/Formeln im Bereich der Grundrechenarten und 
die Nutzung von Grundfunktionen werden praxisnah erläutert 
und trainiert. Die Entwicklung und Gestaltung von Diagrammen, 
aber auch die Datenbankfunktion werden grundlegend behan-
delt. Das richtige Layout sowie der Druck von Tabellen und 
Diagrammen werden in vielfältigen praktischen Übungen ein-
bezogen. 
Folgekursempfehlungen: Word II und Excel II
Dieser Kurs gilt gemäß § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes BiZeitG (GVBl. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt. 
Diese Anerkennung gilt nur für Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer gemäß § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die 
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschäftigt sind.

MH5.01-061-F  Thassein Hage-Ali
P	 13.–17.4.26, 30 UE
N	 Mo.– Fr., 9.00–14.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

99,00 €, erm: 51,00 €

Word II und Excel II
Bildungszeit (ehemals Bildungsurlaub)

Die Kursinhalte des Kurses WORD I und EXCEL I werden auf-
gefrischt bzw. vertieft. Hinzu kommen Wordthemen wie Tabu-
latoren, Schnellbausteine, Spaltentext, Grafikeinbindung und 
Grafikbearbeitung, Kopf- und Fußzeilen und Serienbriefe, Nach-
verfolgung, Formulare, etc. 
Excelthemen sind absoluter und relativer Zellbezug, erweiterte 
mathematische Funktionen, praxisnahe Beispiele mit der Funk-
tion SVERWEIS, die Arbeit mit Uhrzeiten sowie Datenbanken 
und Datenbankfunktionen.
Dieser Kurs gilt gemäß § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes BiZeitG (GVBl. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt. 
Diese Anerkennung gilt nur für Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer gemäß § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die 
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschäftigt sind.

MH5.01-062-F  Thassein Hage-Ali
P	 1.–5.6.26, 30 UE
N	 Mo.–Fr., 9.00 bis etwa 14.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

99,00 €, erm: 51,00 €

Aktuelle 
Informationen zu 

Änderungen und Teilnahme- 
bedingungen entnehmen  

Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
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Berufliche Bildung  Office-Anwendungen  Computerkurs für Beginnende und Senioren

PowerPoint – Eindrucksvoll 
präsentieren leicht gemacht  – 
Kompaktkurs
Bildungszeit (ehemals Bildungsurlaub)

1-tägiger Kompaktkurs 
In dieser Weiterbildung lernen Sie, wie eine Präsentation geplant, 
erstellt und präsentiert wird – sei es im beruflichen Kontext oder 
für private Anlässe. Anhand von Best-Practice-Fallbeispielen 
wird gezeigt, wie Texte, Fotos, Videos und Hyperlinks zweck-
mäßig in eine Folienpräsentation eingebunden und mit benut-
zerdefinierten Animationen wirkungsvoll gestaltet werden. 
Folgende Inhalte werden in praktischen Übungen vermittelt: 
•	Einfügen von Schrift, Videos, Tabellen, Diagrammen, Zeich-

nungen, Folienübergang
•	Layout- und Hintergrundgestaltung, Einrichten von Titel- 

und Folienmaster
•	Inhalte und Dateien aus anderen Programmen, wie 

z. B. Excel, einfügen
Anschließend können Sie ein PowerPoint Projekt für berufliche 
oder private Themen erstellen, präsentieren und durch das Feed-
back des Kursleiters optimieren. Begleitende Unterrichtsmate-
rialen werden vor Ort durch den Trainer René C.Mannhold und 
zusätzlich per E-Mail kostenlos angeboten. 
Die Weiterbildung richtet sich an Teilnehmer/innen mit geringen 
oder keinen Vorkenntnissen, die eine PowerPoint Präsentation 
erstellen oder ein vorhandenes PowerPoint Projekt weiter ent-
wickeln wollen. 
Der Trainer René C.Mannhold geht gerne auf ihre Fragen und 
spezielle Anliegen ein. Voraussetzung zur Teilnahme: PC- und 
Windows Grundkenntnisse. 
Dieser Kurs gilt gemäß § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes BiZeitG (GVBl. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt. 
Diese Anerkennung gilt nur für Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer gemäß § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die 
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschäftigt sind.

MH5.01-072-F  René C. Mannhold
P	 27.5.26, 8 UE
N	 Mi., 9.30–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

29,40 €, erm: 16,20 €

Computerkurs für Beginnende und 
Senioren

Einführung in das Betriebssystem 
Windows, Word, Excel, Powerpoint
Bildungszeit (ehemals Bildungsurlaub)

Sie erlernen die Basistechniken im Umgang mit dem Computer, 
Bedienung und individuelle Gestaltung der Benutzeroberfläche 
des Betriebssystems Windows sowie die Dateiverwaltung. Sie 
erhalten eine Einführung zur Nutzung der gängigen Standard-
software Word, Excel und PowerPoint:
•	Erstellen und Gestalten von Texten, (Zeichen- und Absatz-

formate)
•	Erstellen und Berechnen einfacher Tabellen, Anlegen von 

einfachen Diagrammen,
•	Kennenlernen wichtiger Präsentationstechniken in Power-

Point
Voraussetzung: geringe IT-Kenntnisse
Dieser Kurs gilt gemäß § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes BiZeitG (GVBl. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt. 
Diese Anerkennung gilt nur für Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer gemäß § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die 
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschäftigt sind.

MH5.01-030-F  Thassein Hage-Ali
P	 9.–13.3.26, 35 UE
N	 Mo.–Fr., 9.00–14.45 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

115,00 €, erm: 59,00 €

Computer für langsam Lernende – 
Teil 1
Für Einsteiger

Einen Computer zu bedienen, ist gar nicht so schwer!
In diesem Kurs lernen Sie zum Beispiel:
•	Den Umgang mit der Maus und dem Kontextmenu oder mit 

einem Grafik-Tablett
•	wie man Programme öffnet, schließt, minimiert und den 

Schnellzugriff darauf ermöglicht
•	wie man Bilder am Computer anschauen und verwalten 

kann
•	wie man den Bildschirm mit einem Hintergrundbild verschö-

nert, die Schrittgrößen verändert, die Oberfläche des Bild-
schirms anpasst

•	wie man einen Text schreiben und formatieren kann.
•	wie man Dateien sauber und übersichtlich strukturiert
•	was man tut, wenn man Fehlern begegnet
… und einiges anderes mehr das den Einstieg in die Welt von 
Bits & Bytes erleichtert

MH5.01-183-F  Axel Lauer
P	 6.5.26, 8 UE
N	 Mi.,9.00–15.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

27,00 €, erm: 15,00 €

Computer für langsam Lernende – 
Teil 2
Für Einsteiger

Im Einführungskurs – Teil 1 haben Sie die allerersten Schritte 
schon gemacht. 
Möchten Sie noch mehr am Computer lernen? Dann sind Sie in 
diesem Kurs richtig!
In diesem Kurs lernen sie zum Beispiel,
•	wie man einen Text am Computer schreibt
•	wie man Fehler in dem Text berichtigt
•	wie man den Text größer oder kleiner macht
•	wie man andere Schriften benutzt
•	wie man den Text mit Farben und Rahmen schön gestaltet
•	wie man Bilder in den Text einfügt
Für diesen Kurs müssen Sie lesen und schreiben können. Außer-
dem müssen Sie schon ein wenig mit der Maus und der Tasta-
tur umgehen können (z. B. Einführungskurs – Teil 1 gemacht 
haben).

MH5.01-184-F  Axel Lauer
P	 19.5.26, 8 UE
N	 Mi.,9.00–15.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

27,00 €, erm: 15,00 €

Senioren-Computer-Kurs
Der Computer ist für Sie kein unbekanntes Wesen mehr und die 
gängigen Programme kein Buch mit sieben Siegeln. Trotzdem 
möchten Sie mit der Zeit gehen und die neuesten Lösungen für 
Ihre alltäglichen Probleme bei der Arbeit mit dem Computer 
kennen lernen. Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Denn 
hier können Sie Ihre Fragen stellen und Computerprobleme unter 
Gleichgesinnten zum Besten geben. Gründliche Antworten und 
Lösungen erhalten Sie auf der Stelle, Anregungen und Übungs-
möglichkeiten garantiert auch.

MH5.01-018-F  Thassein Hage-Ali
P	 14.1.–1.7.26, 66 UE
N	 Mi., 14.15 bis etwa 16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

201,00 €, erm: 102,00 €
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Berufliche Bildung  Smartphone und Tablet  Social Media

Wie arbeite ich mit einem Computer?
Für Menschen mit Migrationshintergrund

Sie möchten lernen, mit einem Computer zuarbeiten? Oder ihre 
bisherigen Kenntnisse auffrischen? Vielleicht auch die neuesten 
Lösungen für Ihre alltäglichen Probleme bei der Arbeit mit dem 
Computer kennen lernen? Oder gar Ihre Chancen auf dem 
Arbeitsmarkt erhöhen. Dann sind Sie in diesem Kurs genau rich-
tig. Hier können Sie Ihre Fragen stellen, sich mit Gleichgesinn-
ten austauschen, Tipps ausprobieren und viele praktische 
Übungsmöglichkeiten nutzen. Es lohnt sich also in jedem Fall. 
Und vielleicht gehören Sie dann bald auch zu denjenigen ehe-
maligen Teilnehmern, die eine neue Arbeitsstelle fanden.

MH5.01-019-F  Thassein Hage-Ali
P	 10.1.–20.6.26, 93 UE
N	 Sa., 9.00–13.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

0,00 €, erm: 0,00 €

Smartphone und Tablet

Smartphone und Tablet leicht 
gemacht – Digitale Kompetenz 
für Senioren
Generation 55+

In entspannter Atmosphäre lernen Sie die grundlegenden Funk-
tionen und Anwendungen Ihres Smartphones oder Tablets. 
Inhalte: Bedienung und Navigation, Grundeinstellungen, WLAN-
Verbindung, Kommunikation (Telefonieren, SMS, WhatsApp), 
Apps installieren, E-Mail und Internet, Fotografieren und Multi-
media. Am Ende können Sie Ihr Gerät sicher und effektiv nutzen. 
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte bringen Sie Ihr Gerät und 
das Ladekabel mit.

MH5.01-191-F  Jana Simon
P	 10.–17.2.26, 12 UE
N	 Di./Do., 8.30–12.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

39,00 €, erm: 21,00 €

MH5.01-193-F  Jana Simon
P	 14.–21.4.26, 12 UE
N	 Di./Do., 8.30–12.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

39,00 €, erm: 21,00 €

MH5.01-195-F  Jana Simon
P	 9.–16.6.26, 12 UE
N	 Di./Do., 8.30–12.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

39,00 €, erm: 21,00 €

Smartphone und Tablet leicht 
gemacht – Digitale Kompetenz 
für Senioren
Generation 80+

In entspannter Atmosphäre lernen Sie die grundlegenden Funk-
tionen und Anwendungen Ihres Smartphones oder Tablets. 
Inhalte: Bedienung und Navigation, Grundeinstellungen, WLAN-
Verbindung, Kommunikation (Telefonieren, SMS, WhatsApp), 
Apps installieren, E-Mail und Internet, Fotografieren und Multi-
media. Am Ende können Sie Ihr Gerät sicher und effektiv nutzen. 
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte bringen Sie Ihr Gerät und 
das Ladekabel mit.

MH5.01-192-F  Jana Simon
P	 10.–17.3.26, 12 UE
N	 Di./Do., 8.30–12.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

39,00 €, erm: 21,00 €

MH5.01-194-F  Jana Simon
P	 5.–12.5.26, 12 UE
N	 Di., Do., 8.00/8.30–12.00/12.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

39,00 €, erm: 21,00 €

Social Media

MH-FACEBOOK für 
Einsteiger*innen – Onlinekurs	
Für Unternehmer*innen / Selbständige

Facebook verstehen und erfolgreich einsetzen: Die älteste und 
mächtigste Social Media Plattform hat sich mit der Zeit sehr 
entwickelt und bietet viel (für Unternehmen): organisches Errei-
chen der Zielgruppe und potenziell neuer Kund*innen, genaue 
Analytics, verschiedene Formate, Schaltung von sehr gezielter 
Werbung etc.
In diesem Kurs erlernen Sie:
•	unterschiedliche Features von diesem sozialen Netzwerk 

und ihren Gebrauch
•	interessante Inhalte kreieren und planen
•	sinnvolle Strategien entwickeln
•	Optimierung der Facebookseite
Alles in einer praxisnahen Art und Weise und mit zahlreichen 
Beispielen.
Kontakt Kursleitung: mail@blaucoaching.com

MH5.01-001-F  Ana Isabel Mena Morillo
P	 16.–17.3.26, 8 UE
N	 Mo./Di., 18.00–21.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

31,00 €, erm: 17,00 €

Aktuelle 
Informationen zu 

Änderungen und Teilnahme- 
bedingungen entnehmen  

Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
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MH-INSTAGRAM 
für Einsteiger*innen –  
Onlinekurs	
Für Unternehmer*innen / Selbständige

Instagram verstehen und erfolgreich einsetzen: Die angesagteste 
Social Media Plattform hat sich mit der Zeit sehr entwickelt und 
bietet viel (für Unternehmen): organisches Erreichen der Ziel-
gruppe und potenziell neuer Kund*innen, genaue Analytics, ver-
schiedene Formate, Schaltung von sehr gezielter Werbung etc.
In diesem Kurs erlernen Sie:
•	unterschiedliche Features von diesem sozialen Netzwerk 

und ihren Gebrauch
•	interessante Inhalte kreieren und planen
•	sinnvolle Strategien entwickeln
•	Optimierung der Instagramseite
Alles in einer praxisnahen Art und Weise und mit zahlreichen 
Beispielen
Kontakt Kursleitung: mail@blaucoaching.com

MH5.01-002-F  Ana Isabel Mena Morillo
P	 2.–5.3.26, 12 UE
N	 Mo., Di., Do., 18.00–21.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

45,00 €, erm: 24,00 €

MH-SOCIAL MEDIA –  
Einführung – Onlinekurs	
Social Media verstehen und erfolgreich einsetzen: Social Media 
hat sich mit der Zeit sehr entwickelt und bietet viel (für Unter-
nehmen): organisches Erreichen der Zielgruppe und potenziell 
neuer Kund*innen, genaue Analytics, verschiedene Formate, 
sehr gezielte Werbung etc.
In diesem Kurs erlernen Sie:
•	unterschiedliche Features der sozialen Netzwerke und ihren 

Gebrauch
•	interessante Inhalte kreieren und planen
•	sinnvolle Strategien entwickeln
•	Optimierung Ihrer Profile
•	Facebook, Instagram, YouTube, Twitter, TikTok, LinkedIn
Alles in einer praxisnahen Art und Weise und mit zahlreichen 
Beispielen
Kontakt Kursleitung: mail@blaucoaching.com

MH5.01-004-F  Ana Isabel Mena Morillo
P	 25.–27.2.26, 12 UE
N	 Mi./Do./Fr.,18.00–21.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

45,00 €, erm: 24,00 €

Contentmanagement-SEO

MH-Wordpress und SEO – 
Einführung – Onlinekurs	
Wordpress & SEO für Webseiten: die Basics an zwei 
Abenden

Ein Abend, um die Basics der SEO Positionierung (wie kann ich 
an erster Stelle auf Google auftauchen) und der Webseitenent-
wicklung mit Wordpress.org zu erlernen. 
Ein Einstieg in Verschiedenes, wie zum Beispiel:
•	Domain und Hosting
•	Wordpress.com oder Wordpress.org
•	Wie kann ich Wordpress installieren?
•	Wie sieht Wordpress von innen aus?
•	Wie bediene ich Wordpress?
•	Wie optimiere ich meine Webseite?
•	Wordpress Themes
•	Plugins
•	Wie mache ich eine Webseite, die Google „gut gefällt“?
Kontakt Kursleitung: mail@blaucoaching.com

MH5.01-005-F  Ana Isabel Mena Morillo
P	 18.–19.5.26, 8 UE
N	 Mo., Di., 18.00–21.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

31,00 €, erm: 17,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de  Telefon: (030) 90293-2590

Aktuelle 
Informationen zu 

Änderungen und Teilnahme- 
bedingungen entnehmen  

Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
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Berufliche Bildung  Contentmanagement-SEO  Künstliche Intelligenz

WordPress-Grundkurs – Website 
erstellen mit KI-Unterstützung
Lernen Sie, Ihre eigene Website zu erstellen – 
mit der Power von Künstlicher Intelligenz!

In diesem praxisorientierten Grundkurs lernen Sie am Beispiel, 
wie Sie eine professionelle Website mit WordPress erstellen und 
verwalten. Zusätzlich erfahren Sie, wie KI-gestützte Tools Ihnen 
helfen können, Inhalte zu optimieren und Designs zu verbessern. 
Der Kurs richtet sich an WordPress-Anfänger ohne Program-
mierkenntnisse.
Sie arbeiten auf den Servern eines Hosting-Providers. Die Hos-
ting-Gebühr für zwei Monate ist in der Kursgebühr enthalten 
und Sie können den Vertrag nach dem Kurs übernehmen.
Themen:
•	Aufbau von WordPress
•	Aufbau des Kundenbereichs des Hosting-Providers: 

Domainname, SSL, WordPress Backups einfach erstellen 
und wieder einspielen

•	Überblick über das Dashboard von WordPress
•	WordPress-Hosting und technische Anforderungen von 

WordPress
•	Blog-Beiträge und Seiten
•	Einführung in den Block-Editor Gutenberg
•	Inhalte erstellen und optimieren: Texte, Bilder, Verlinkungen, 

Videos, externe KI-Tools zur Texterstellung und Bildgenerie-
rung

•	Suchmaschinenoptimierung: SEO-Aspekte bei Inhalten
•	Themes auswählen und zuweisen
•	Mit Plugins den Funktionsumfang erweitern
•	Design optimieren mit einem KI-Builder: Professionelles 

Layout, Ideen und Textvorschläge
•	Rechtliche Anforderungen an die Website
Im Kurs werden ausschließlich gratis verfügbare Themes und 
Plugins verwendet, Nutzung von KI nur im Rahmen der gratis-
Kontingente.
Haben Sie schon eine Idee für Ihr Projekt? Bereiten Sie gern 
Ihren Kurs vor, um den größtmöglichen Nutzen daraus zu zie-
hen. Eigene Bilder, Ihr eigenes Logo, gern auch Textbausteine 
sind willkommen.
Während des Kurses benötigen Sie eine zugreifbare E-Mail-
Adresse.
Voraussetzungen:
•	Sicheres Arbeiten unter Windows oder Mac OSX
•	Versiert im Internet, vertrauter Umgang mit dem Internet-

Browser, Sie nutzen das Internet für alltägliche Verrichtun-
gen wie Internetrecherche, Buchungen und Einkäufe, Kon-
taktaufnahme, Soziale Netzwerke etc.

•	Es sind keine Programmierkenntnisse wie HTML, CSS, 
JavaScript oder PHP erforderlich

Zielgruppe:
•	Selbstständige, Blogger, Unternehmer und Mitglieder von 

Vereinen, die eine eigene Website erstellen möchten
•	WordPress Anfänger ohne technische Vorkenntnisse
•	Marketing- und Content-Manager
•	Alle, die WordPress kennenlernen möchten.
Kosten: Es fallen 10,00 € pro Teilnehmenden an Hosting-Gebüh-
ren an. Diese werden direkt an die Kursleitung in bar erstat-
tet.

MH5.01-206-F  Anja Morsch
P	 22.–24.4.26, 24 UE
N	 Mi.– Fr., 9.00–16.00 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

75,00 €, erm: 39,00 €

Künstliche Intelligenz

Künstliche Intelligenz (KI) – 
Die Revolution in der Arbeitswelt
Bildungszeit (ehemals Bildungsurlaub)

Recherche – Text-, Foto- und Videoerstellung – Konzeption 
Die Nutzung von ChatGPT und weiteren innovativen KI-Tools 
eröffnet für Unternehmen bahnbrechende Möglichkeiten Arbeits-
prozesse effizienter zu gestalten, die Produktivität zu steigern 
und Kosten zu sparen.
KI ermöglicht es Trends in der eigenen Branche zu erkennen, 
Produkte zu optimieren, Zielgruppenanalysen zu erstellen und 
fachliche Fragestellungen in kürzester Zeit zu beantworten. Das 
Potenzial von KI zeigt sich für Unternehmen darin, dass Routi-
neaufgaben automatisiert und Innovationen schneller umgesetzt 
werden können. 
Das Anwendungsspektrum wächst kontinuierlich und umfasst 
die Text-, Foto-, Audio- und Videoproduktion, die Website- und 
Präsentationserstellung, umfangreiche Datenanalysen sowie 
komplexe Preis- und Finanzanalysen. In dieser Weiterbildung 
werden folgende Themen durch praktische Übungen vertieft:
•	Einführung in die Funktionsweise und Nutzung von KI-Tools 

wie ChatGPT, Gemini und Perplexity 
•	KI-Accounts einrichten und optimieren, Strategien und 

Tipps zur effektiven Erstellung von Prompts 
•	Möglichkeiten zum KI-Einsatz in Unternehmen oder Projek-

ten, berufliche und rechtliche Herausforderungen 
•	Praxisorientiertes KI-Training: Bearbeitung einer Prompt-

Challenge in AGs als Lernprojekt
•	Reflexion über ethische Aspekte sowie über Risiken und 

Kontrollmöglichkeiten 
•	Aufbau von KI-Kompetenzen durch Anwendung ausgewähl-

ter KI-Tools für eigene Projekte 
Viele KI-Apps bieten kostenlose Anwendungen zum Einstieg, 
mit denen sich viele Aufgaben direkt umsetzen lassen. Im Aus-
tausch mit dem Kursleiter und anderen Teilnehmenden können 
Sie lernen, wie Sie die passenden KI-Tools für Ihr Projektanlie-
gen finden und in Ihrem beruflichen Arbeitsalltag integrieren.
Dieser Workshop richtet sich an alle, die ihre KI-Kompetenzen 
entwickeln und innovative Lösungen ausprobieren möchten. Ein 
Handout mit Arbeitsmaterialien und KI-Linktipps ist für 3 € über 
den Kursleiter erhältlich. 
Dieser Kurs gilt gemäß § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes BiZeitG (GVBl. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt. 
Diese Anerkennung gilt nur für Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer gemäß § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die 
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschäftigt sind.

MH5.01-073-F  René C. Mannhold
P	 1.–2.6.26, 16 UE
N	 Mo./Di., 9.30–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

55,80 €, erm: 29,40 €
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Berufliche Bildung  Künstliche Intelligenz

ChatGPT und andere Künstliche 
Intelligenz
Problem oder Lösung?

In der heutigen digitalen Ära gewinnen Künstliche Intelligenz 
(KI) und ihre Anwendungen zunehmend an Bedeutung. Dieser 
Kurs lädt Sie ein, sich mit dem faszinierenden Thema der KI 
auseinanderzusetzen und insbesondere den Einsatz von 
ChatGPT und anderen KI-Systemen zu untersuchen.
Dabei gehen wir auch der Frage nach: Sind sie ein Problem oder 
eine Lösung?
Im Verlauf des Kurses werden wir gemeinsam einen Einblick in 
die Welt der Künstlichen Intelligenz gewinnen. Wir werden uns 
mit den Grundlagen der KI vertraut machen und versuchen zu 
verstehen, wie Maschinen mithilfe von Algorithmen lernen und 
menschenähnliche Aufgaben ausführen können.
Ein Schwerpunkt des Kurses liegt auf ChatGPT, einem fort-
schrittlichen Sprachmodell, das auf der GPT-3.5-Architektur 
basiert. Wir werden seine Funktionsweise erkunden, Vor- und 
Nachteile diskutieren und Anwendungsbeispiele aus verschie-
denen Bereichen betrachten. Dabei betrachten wir auch ethische 
und soziale Implikationen von ChatGPT und ähnlichen KI-Sys-
temen.
Im Rahmen praktischer Übungen haben Sie die Möglichkeit, mit 
ChatGPT und anderen KI-Tools wie auch den Bildgenerator 
„Midjourney“ zu interagieren. Sie werden erfahren, wie man sie 
effektiv einsetzt, um komplexe Probleme zu lösen, kreative Ideen 
umzusetzen oder nützliche Informationen abzurufen. Gleichzei-
tig werden wir kritisch hinterfragen, ob der zunehmende Einsatz 
von KI auch potenzielle Herausforderungen und Risiken mit sich 
bringt.
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte ohne spezifische Vor-
kenntnisse im Bereich der Künstlichen Intelligenz.

MH5.01-185-F  Axel Lauer
P	 5.2.26, 8 UE
N	 Do.,9.00–15.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

27,00 €, erm: 15,00 €

MH5.01-186-F  Axel Lauer
P	 16.4.26, 8 UE
N	 Do.,9.00–15.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

27,00 €, erm: 15,00 €

MH5.01-187-F  Axel Lauer
P	 21.5.26, 8 UE
N	 Do.,9.00–15.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

27,00 €, erm: 15,00 €

Effizienter Arbeiten mit KI – 
Automatisierung und Optimierung in 
der Berufswelt
Bildungszeit

Dieser Kurs zeigt, wie ChatGPT genutzt werden kann, um 
Arbeitsprozesse am Computer zu optimieren und zu automati-
sieren. Teilnehmer lernen praxisnahe Methoden, um sich wie-
derholende oder zeitaufwendige Aufgaben mit KI-Unterstützung 
zu erleichtern.
Kursinhalte und Anwendungsbeispiele:
1. ChatGPT als persönlicher Assistent für Büroaufgaben
•	Automatisierung von Textverarbeitung: ChatGPT kann 

E-Mails, Berichte oder Präsentationen schneller erstellen 
und optimieren. 

•	Schnellere Datenauswertung: Erstellung von Excel-Formeln 
oder Google Sheets-Skripten mit ChatGPT zur automatisier-
ten Datenverarbeitung. 

•	Smarte E-Mail-Verwaltung: Automatisierung von Stan-
dardantworten und das Erstellen von Vorlagen für häufige 
Anfragen. 

2. �Automatische Skripterstellung für Tampermonkey und Brow-
ser-Automatisierung

•	Wie ChatGPT benutzerdefinierte JavaScript-Skripte für 
Tampermonkey generieren kann, um repetitive Klicks und 
Abläufe in Web-Apps zu automatisieren. 

•	Beispiele: Automatisches Ausfüllen von Formularen, Scra-
ping von Daten aus Webseiten oder Automatisierung von 
Web-Apps wie Gmail oder Google Drive. 

•	Einführung in Browser-Automatisierung mit Selenium und 
Puppeteer für erweiterte Steuerungsmöglichkeiten. 

3. Batch- und Shell-Skripte für effizientere Workflows
•	ChatGPT als Helfer beim Erstellen von Windows-Batch-

Skripten oder Linux-Shell-Skripten zur Automatisierung von 
Aufgaben wie Dateiverwaltung, Backup-Prozessen oder 
systemweiten Änderungen. 

•	Beispiel: Automatisches Kopieren und Umbenennen von 
Dateien basierend auf Zeitstempeln oder anderen Kriterien. 

4. Python-Skripte mit ChatGPT für erweiterte Automatisie-
rung
•	Einführung in Python für die Automatisierung von Büro- und 

Webprozessen, mit Skripten für Datenverarbeitung, API-
Anfragen oder Dateiverwaltung. 

•	Anwendungsbeispiele: Automatisches Sortieren und Umbe-
nennen von Dateien, Generierung von Berichten oder Scra-
ping von Webseiten für Marktrecherchen. 

5. Automatisierung mit KI-gestützten No-Code-Tools
•	Vorstellung von No-Code-Plattformen wie Zapier, Make 

oder n8n, mit denen man ohne Programmierkenntnisse 
Workflows zwischen verschiedenen Apps automatisieren 
kann. 

•	Beispiele: Automatische Synchronisation von Kalendern, 
automatische Ablage von E-Mail-Anhängen in Cloud-Spei-
chern oder automatische Benachrichtigungen für neue 
Daten-Einträge. 

Ziel des Kurses:
Teilnehmende sollen verstehen, wie sie ChatGPT gezielt für pro-
duktivere Arbeitsabläufe einsetzen können. Anhand praxisnaher 
Beispiele lernen sie, wie sie mit KI wiederkehrende Aufgaben 
automatisieren, sich manuelle Arbeit sparen und ihren Workflow 
optimieren können. Der Kurs richtet sich an alle, die effizienter 
mit digitalen Tools arbeiten möchten – egal, ob im Büro, in der 
IT oder für persönliche Projekte.
Dieser Kurs gilt gemäß § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes BiZeitG (GVBl. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt. 
Diese Anerkennung gilt nur für Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer gemäß § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die 
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschäftigt sind.

MH5.01-197-F  Axel Lauer
P	 23.–27.3.26, 45 UE
N	 Mo.–Fr.,9.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

160,50 €, erm: 81,75 €

MH5.01-198-F  Axel Lauer
P	 25.–29.5.26, 45 UE
N	 Mo.–Fr.,9.00–16.30 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

160,50 €, erm: 81,75 €
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Berufliche Bildung  Xpert Finanzbuchführung

Xpert Finanzbuchführung

Xpert Business – Finanzbuchführung 
(Teil I)
Bildungszeit (ehemals Bildungsurlaub)

Lehrgangsziele: Systematische und praxisbezogene Einführung 
in das Sachgebiet der doppelten Buchführung. Beherrschen der 
Systemlogik der Buchführung, verbunden mit dem Verständnis 
der buchhalterischen Zusammenhänge. Vertiefung der Kennt-
nisse des betrieblichen Rechnungswesens. Erwerb von Kennt-
nissen und Fähigkeiten für das fachgerechte Behandeln laufen-
der Buchungsfälle.
Zugangsvoraussetzungen: Keine
Zielgruppen: Beschäftigte im Handel, im Handwerk, in der Indus-
trie und in der Verwaltung, die eine Tätigkeit im betrieblichen 
Rechnungswesen anstreben. Selbstständige. Nichtbeschäftigte 
zum Zwecke der Eingliederung oder Wiedereingliederung in das 
Erwerbsleben.
Lehrgangsinhalte: Buchführungs- und Aufzeichnungspflichten, 
Inventur, Inventar und Bilanz, Einrichtung und Führung von Kon-
ten (Bestands-, Erfolgs- und Privatkonten), erfolgswirksame und 
erfolgsneutrale Geschäftsfälle, gesetzliche und organisatorische 
Grundlagen, Systematik und Anwendung der Umsatzsteuer, 
Preisnachlässe und Umsatzsteuerkorrektoren, Besonderheiten 
beim Warenverkehr
Bitte mitbringen: Lehrbuch: Xpert Business Finanzbuchführung 2 
von Bernd Arnold (Herausgeber), Doris Carius (Autor) vom Ver-
lag Edu Media GmbH (erscheint jährlich in einer Neuauflage)
Dieser Kurs gilt gemäß § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes BiZeitG (GVBl. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt. 
Diese Anerkennung gilt nur für Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer gemäß § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die 
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschäftigt sind.

MH5.04-022-F  Dr. Uwe Strohbach
P	 13.–17.04.26 36 UE
N	 Mo.–Do., 9.00–16.00 Uhr/Fr., 9.00–12.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

111,00 €, erm: 57,00 €

Xpert Business – Finanzbuchführung 
(Teil II)
Bildungszeit (ehemals Bildungsurlaub)

Lehrgangsziele: Systematische und praxisbezogene Einführung 
in das Sachgebiet der doppelten Buchführung. Beherrschen der 
Systemlogik der Buchführung, verbunden mit dem Verständnis 
der buchhalterischen Zusammenhänge. Vertiefung der Kennt-
nisse des betrieblichen Rechnungswesens. Erwerb von Kennt-
nissen und Fähigkeiten für das fachgerechte Behandeln laufen-
der Buchungsfälle.
Zugangsvoraussetzungen: Keine
Zielgruppen: Beschäftigte im Handel, im Handwerk, in der Indus-
trie und in der Verwaltung, die eine Tätigkeit im betrieblichen 
Rechnungswesen anstreben. Selbstständige. Nichtbeschäftigte 
zum Zwecke der Eingliederung oder Wiedereingliederung in das 
Erwerbsleben.
Lehrgangsinhalte: Buchführungs- und Aufzeichnungspflichten, 
Inventur, Inventar und Bilanz, Einrichtung und Führung von Kon-
ten (Bestands-, Erfolgs- und Privatkonten), erfolgswirksame und 
erfolgsneutrale Geschäftsfälle, gesetzliche und organisatorische 
Grundlagen, Systematik und Anwendung der Umsatzsteuer, 
Preisnachlässe und Umsatzsteuerkorrektoren, Besonderheiten 
beim Warenverkehr.
Bitte mitbringen: Lehrbuch: Xpert Business Finanzbuchführung 2 
von Bernd Arnold (Herausgeber), Doris Carius (Autor) vom Ver-
lag Edu Media GmbH (erscheint jährlich in einer Neuauflage)
Dieser Kurs gilt gemäß § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes BiZeitG (GVBl. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt. 
Diese Anerkennung gilt nur für Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer gemäß § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die 
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschäftigt sind.

MH5.04-023-F  Dr. Uwe Strohbach
P	 18.–22.5.26, 36 UE
N	 Mo.–Do., 9.00–16.00 Uhr/Fr., 9.00–12.15 Uhr
ï	 VHS, Mark-Twain-Str. 27

111,00 €, erm: 57,00 €

Aktuelle 
Informationen zu 

Änderungen und Teilnahme- 
bedingungen entnehmen  

Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
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Berufliche Bildung  Management, Kommunikation und Softskills  Mathematik

Management – Kommunikation – 
Softskills

MH-Effizienz, Struktur und 
Motivation für den Beruf –  
Onlinekurs	
Effizienz am Schreibtisch, zu Hause oder bei der Arbeit

Als Selbstständige habe ich immer sehr viele verschiedene Auf-
gaben im Homeoffice zu erledigen, die Unmengen an Zeit und 
Kraft schlucken. Wie schafft man es, sich trotzdem täglich hin-
zusetzen und alles zu erledigen, was man sich vorgenommen 
hat? In dem EFFIZIENZ AM SCHREIBTISCH Workshop teile ich 
mit euch Strategien, Techniken, Tipps und Tricks zur Effektivi-
tät, Selbstoptimierung, Motivation, „getting things done“ und 
wie man das Beste aus dem Tag ziehen kann, insbesondere, 
wenn man von zu Hause oder selbständig arbeitet. Es geht nicht 
darum viel zu machen, sondern möglichst effizient zu sein. Ich 
habe meine „Office Tage“ sehr optimiert und mir dafür die Tech-
niken von Menschen abgeguckt, die es wissen müssen. Ich teile 
mit euch Strategien von bekannten Persönlichkeiten der Selb-
stoptimierung.
Themen:
•	Homeoffice
•	Morgenroutine
•	Strategien
•	Tricks
•	Brain- & Bodyhacks
•	to-do list or not to-do list
•	Motivation
•	Umgebung und externe Faktoren
•	Konzentration
•	Prioritäten
•	Schlaf und Nachtroutine
Kontakt Kursleitung: mail@blaucoaching.com

MH5.01-003-F  Ana Isabel Mena Morillo
P	 9.3.26, 4 UE
N	 Mo., 18.00–21.00 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

17,00 €, erm: 10,00 €

Mathematik

Fit für Mathe – Abitur- 
vorbereitung – Onlinekurs	
In der vhs.cloud

Wir wiederholen und festigen, z. B.: Differential- und Integral-
rechnung – Kurvendiskussion – Extremwertaufgaben. Wir lösen 
Prüfungsaufgaben. Wünsche bezüglich der Themenwahl werden 
berücksichtigt.

MH5.00-072-F  Sophie Maliszewski
P	 7.–30.4.26, 26 UE
N	 Di./Do., 18.00–20.30 Uhr
ï	 VHS MH Online, vhs.cloud

83,01 €, erm: 43,01 €



Alphabetisierung  
und Grundbildung

Programm Januar – Juli 2026

Dr. Holger Michael
Programmbereichsleitung  
und fachliche Beratung

131	 Deutsch

Allgemeine Auskünfte und 
Kundenberatung sowie Anmeldung: 

Telefon: (030) 90293 2590
E-Mail: infoVHS@ba-mh.berlin.de



#zukunftsort_vhs vhs-kurswelt.de

Besser lesen für die schönsten Momente. Für besseres 
Lesen, Schreiben und Rechnen ist man nie zu alt. 
Entdecke jetzt neue Perspektiven an der Volkshochschule.

Vielleicht der 
Beginn von etwas 
ganz Großem.

Die Volkshochschule

Besuchte 2025 den Kurs
„Besser lesen lernen für Erwachsene“
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Alphabetisierung und Grundbildung  Deutsch

Grundbildung: Sprache als Schlüssel 
zur Teilhabe
Sicher und selbstbewusst Deutsch 
sprechen – das ist ein wichtiger 
Schritt für mehr Teilhabe am gesell­
schaftlichen Leben, im Alltag, im 
Beruf und in der Familie. Unsere 
Angebote im Bereich Grundbildung 
richten sich an Erwachsene, die ihre 
Sprachkenntnisse verbessern und 
ihre mündliche Ausdrucksfähigkeit 
gezielt stärken möchten.
In kleinen Gruppen, mit praxisnahen 
Themen und in einem wertschätzen­
den Lernumfeld fördern wir das freie 
Sprechen, das Verstehen im 
Gespräch und den sicheren Umgang 
mit der deutschen Sprache in 
typischen Alltagssituationen.
Ob beim Einkaufen, beim Arztbesuch, 
im Gespräch mit Nachbarn oder 
Kolleginnen – wer sich sprachlich gut 
verständigen kann, gewinnt an 
Selbstvertrauen und Unabhängigkeit. 
Unsere Kurse bieten dafür 
die passende Unterstützung – 
ohne Druck, dafür mit viel Geduld, 
Zeit und Erfahrung.

Alphabetisierung und 
Grundbildung

Deutsch

Mutig Deutsch sprechen!
Auffrischung und sicherere Anwendung von 
Deutschkenntnissen im Alltag mit Schwerpunkt auf 
mündlicher Kommunikation

Kommunizieren Sie sicherer in Alltagssituationen auf Deutsch 
mit mehr aktivem Wortschatz!
Lerninhalte:
•	Vorstellung und Familie (Kinder, Familienstand, Alter, 

Herkunft)
•	Wohnen (Wohnungssuche, Inserate, Zimmer, Möbel, 

Nachbarn, Mietvertrag, Hausordnung)          
•	Gesundheit/medizinische Versorgung (Körperteile, 

Schmerzen, Krankmeldung, Arzttermin, Arztbesuch)
•	Einkaufen (Geschäfte, Lebensmittel, Preise, Mengen, 

Kleidung, Größen, Reklamationen, Online-Bestellungen)
•	Mobilität/Verkehr (Orientierung in der Stadt, Verkehrsmittel, 

Wegbeschreibung, Fahrpläne, öffentliche Gebäude)
•	Tagesablauf (Uhrzeit, Wochentage, Verabredungen)
•	Wetter (Jahreszeiten, Monate, Datumsangaben)
•	Kindergarten und Schule (Anmeldung, Schulsystem, 

Elternabend)
•	Ausbildung/Beruf/Arbeit (Stellensuche, Zeugnisse, Fähig

keiten, Arbeitszeiten, Bewerbung, Arbeitsbeschreibung)
•	Behörden und Dienstleistungen (Ämter, Anträge, Termine)
•	Freizeitaktivitäten/Hobbys
Voraussetzung der Teilnahme:
•	Sie verfügen über Grundkenntnisse der deutschen Sprache 

(Niveau A1) und kennen das lateinische Schriftsystem.
•	Sie sind neugierig und haben Freude am gemeinsamen 

Lernen und Kennenlernen.

MH7.01-033-F  Beate Kühtz
P	 5.1.–8.7.26, 90 UE
N	 Mo. und Mi., 13.30–15.00 Uhr
ï	 Nachbarschaftsladen Kiek In, Havemannstraße 17A

0,00 €, erm: 0,00 €

Vielleicht der 
Beginn von etwas 
ganz Großem.
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132 Leitbild der Berliner Volkshochschulen

Leitbild der Berliner Volkshochschulen

Identität und Auftrag
Die 12 Berliner Volkshochschulen sind eigenständig 
und befinden sich in bezirklicher Trägerschaft. 
Im Verbund erfüllen wir den gesamtstädtischen Wei­
terbildungsauftrag. Wir garantieren den Bürgerinnen 
und Bürgern ein vielfältiges Bildungsangebot zum 
lebensbegleitenden Lernen. Wir fördern soziale Inte­
gration und die Chancen zur aktiven Teilhabe an 
gesellschaftlichen Prozessen und Mitgestaltung.  

Werte
Wir sind demokratischen Werten verpflichtet, poli­
tisch und weltanschaulich unabhängig. 
Wir stehen für Offenheit und Respekt vor Menschen 
verschiedener Kulturen. 
Qualität ist unser Anspruch an uns und an unsere 
Leistungen. Verbindliche und vertrauensvolle 
Zusammenarbeit ist uns wichtig. 

Kunden
Wir wenden uns an alle interessierten Erwachsenen 
und an Jugendliche ab 15 Jahren. 
Unsere Kunden sind auch Institutionen, Firmen und 
andere Auftraggeber, für die wir fach- und bedarfs­
gerechte Qualifizierungsmaßnahmen entwickeln und 
durchführen. 

Allgemeine Unternehmensziele
Unser Ziel ist es, marktführend für bezahlbare Wei­
terbildung zu sein und ein berlinweites, strukturiertes, 
anschlussfähiges Programmangebot in qualitätsge­
sicherten Abläufen anzubieten. 
Wir haben das Ziel, alle Bevölkerungsgruppen in 
allen Stadtteilen zu erreichen und stehen ihnen mit 
unserem Beratungs- und Bildungsangebot flächen­
deckend zur Verfügung. 
Im Bereich der beruflichen Weiterbildung haben wir 
die aktuellen Anforderungen des Arbeitsmarkts stets 
im Blick. Insbesondere unsere AZAV-Maßnahmen 
orientieren sich am Ziel einer gelungenen Arbeitsm­
arktintegration. 

Fähigkeiten
Wir kennen die bildungspolitischen Anforderungen 
des Landes und die soziokulturellen Besonderheiten 
der Bezirke. Wir können mit unserem Kursangebot 
flexibel, schnell und fachkompetent auf überregionale 
und lokale Erwartungen sowie Bedürfnisse reagieren. 
Wir sind innovativ, erweitern unser pädagogisches 
und fachliches Wissen und entwickeln neue Unter­
richtskonzepte. 

Leistungen
Wir bieten ein vielfältiges, bedarfsgerechtes Kurs- 
und Veranstaltungsangebot zur persönlichen, beruf­
lichen, gesundheitlichen, kulturellen und politischen 
Weiterbildung. 
Über unsere gemeinsame Prüfungszentrale stellen 
wir ein zertifiziertes Prüfungsangebot zur Verfügung. 
Wir bieten individuelle Fach- und Lernwegberatung 
und sichern eine qualitativ hochwertige Gestaltung 
der Lehr-Lern-Prozesse. 
Unser gemeinsames Internetportal informiert 
umfangreich und ermöglicht kundenfreundliche 
Anmeldungen. 

Ressourcen
Wir finanzieren uns aus Teilnahmeentgelten, öffentli­
chen Mitteln sowie aus Fremdmitteln. Wir arbeiten 
effizient auf der Grundlage betriebs- und verwal­
tungswirtschaftlicher Grundsätze.  
Wir verfügen über qualifiziertes haupt- und freiberuf­
liches Personal. Unsere Lernorte sind methoden- 
und fachgerecht ausgestattet. 
Wir bündeln unsere fachlichen, materiellen und 
finanziellen Ressourcen, um gemeinsam überbezirk­
liche Aufgaben wahrzunehmen. 

Definition gelungenen Lernens
Für uns gelingt Lernen, wenn die Lernenden in 
unseren Veranstaltungen 
•	ihre selbst gesteckten Ziele erreichen, 
•	neue Erkenntnisse gewinnen sowie ihr Wissen und 

ihre Handlungskompetenz erweitern, 
•	am Weiterlernen interessiert sind, 
•	das Gelernte als nützlich empfinden. 

Für uns gelingt Lernen, wenn in unseren 
Veranstaltungen 
•	eine motivierende Atmosphäre besteht, 
•	an den individuellen Kenntnissen, Erfahrungen und 

Interessen angeknüpft wird, 
•	vielfältige und innovative Methoden, die individuel­

les Lernen fördern, eingesetzt werden, 
•	die Lernumgebung modern und fachgerecht ist. 

die Berliner
Volkshochschulen

Anmeldung für Kurse 
an den Berliner Volkshochschulen
Bitte pro Teilnehmer*in ein Anmeldeformular ausfüllen.

Ich beantrage eine Ermäßigung.
Bitte Kopie des aktuellen Nachweises beifügen.
Ermäßigungsberechtigt sind Inhaber*innen eines gültigen Berech-
tigungsnachweises Berlin-Ticket S, Empfänger*innen von Sozial-
hilfe und Grundsicherung, Bürgergeld, Asylbewerberleistungen, 
Arbeitslosengeld, Kurzarbeitergeld, Wohngeld, Kinderzuschlag, 
Schulabgänger*innen, Schüler*innen, Student*innen in Vollzeit, 
Auszubildende, Wehr- und Bundesfreiwilligendienstleistende und 
ehrenamtlich tätige Personen (Ehrenamtskarte).

Frau Mann divers keine Angabe

*freiwillige Angabe

Titel

Familienname

Vorname

c/o

Straße

PLZ und Ort

Telefon

Mobil

E-Mail

Fax

Geburtsjahr*

Ich melde mich für die folgenden Kurse verbindlich an:

Ich bezahle mit SEPA-Lastschriftmandat

Kursnummer Kurstitel / Stichwort Entgelt (€)

Mehrfachmandat wurde bereits erteilt

Die Berliner Volkshochschulen verarbeiten meine Daten zur Vertragsanbahnung und -durchführung. Mit der Speicherung und Verarbeitung meiner frei-
willig angegebenen Daten in der Volkshochschuldatenbank erkläre ich mich zum Zweck der Kursdurchführung einverstanden. Diese Einwilligung kann ich 
jederzeit für die Zukunft widerrufen, ohne dass dies einen Einfluss auf die Kursbuchung hat. Die gesetzlichen Regelungen des Datenschutzrechts werden 
bei der Verarbeitung meiner Daten beachtet. Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Berliner Volkshochschulen. Bei Anmeldung zu einer 
Sprachprüfung: Ich akzeptiere die Prüfungsordnung/AGB der telc gGmbh (www.telc.net). Für die Durchführung der Prüfung „Deutschtest für Zuwanderer“ 
gelten die Bedingungen der Integrationskurstestverordnung (IntTestV).

Datum

Datum

✗

Unterschrift des/der Teilnehmer*in (gegebenenfalls der gesetzlichen Vertretung)

✗

Unterschrift Girokontoinhaber*in

Vorname und Name / Firmenbezeichnung

Straße und Hausnummer

PLZ und Ort

Kreditinstitut

BIC

IBAN (können Sie Ihrem Kontoauszug entnehmen)

Land Berlin, vertreten durch die Bezirksämter - Gläubiger ID: DE02BEZ00000026026
Die Mandatsreferenz entnehmen Sie bitte der Anmeldebestätigung/Rechnung.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermächtige die bezirklichen Volkshochschulen in Berlin, Zahlungen 
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich 
mein Kreditinstitut an, die von den Berliner Volkshochschulen auf mein 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis:
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsda-
tum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei 
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ich bin damit einverstanden, dass zur Erleichterung des Zahlungsver-
kehrs die grundsätzlich 14-tägige Frist für die Information vor Einzug 
einer fälligen Zahlung bis auf ei-nen Tag vor Belastung verkürzt werden 
kann.

Dieses Mandat gilt für den/die o. g. Teilnehmer*in und wird 

einmalig mehrmalig erteilt.

Girokontoinhaber*in

__ __ __ __ __ __ __ __ / __ __ __

__ __ __ __ / __ __ __ __ / __ __ __ __ / __ __ __ __ / __ __ __ __ / __ __

bar



die Berliner
Volkshochschulen

Anmeldung für Kurse 
an den Berliner Volkshochschulen
Bitte pro Teilnehmer*in ein Anmeldeformular ausfüllen.

Ich beantrage eine Ermäßigung.
Bitte Kopie des aktuellen Nachweises beifügen.
Ermäßigungsberechtigt sind Inhaber*innen eines gültigen Berech-
tigungsnachweises Berlin-Ticket S, Empfänger*innen von Sozial-
hilfe und Grundsicherung, Bürgergeld, Asylbewerberleistungen, 
Arbeitslosengeld, Kurzarbeitergeld, Wohngeld, Kinderzuschlag, 
Schulabgänger*innen, Schüler*innen, Student*innen in Vollzeit, 
Auszubildende, Wehr- und Bundesfreiwilligendienstleistende und 
ehrenamtlich tätige Personen (Ehrenamtskarte).

Frau Mann divers keine Angabe

*freiwillige Angabe

Titel

Familienname

Vorname

c/o

Straße

PLZ und Ort

Telefon

Mobil

E-Mail

Fax

Geburtsjahr*

Ich melde mich für die folgenden Kurse verbindlich an:

Ich bezahle mit SEPA-Lastschriftmandat

Kursnummer Kurstitel / Stichwort Entgelt (€)

Mehrfachmandat wurde bereits erteilt

Die Berliner Volkshochschulen verarbeiten meine Daten zur Vertragsanbahnung und -durchführung. Mit der Speicherung und Verarbeitung meiner frei-
willig angegebenen Daten in der Volkshochschuldatenbank erkläre ich mich zum Zweck der Kursdurchführung einverstanden. Diese Einwilligung kann ich 
jederzeit für die Zukunft widerrufen, ohne dass dies einen Einfluss auf die Kursbuchung hat. Die gesetzlichen Regelungen des Datenschutzrechts werden 
bei der Verarbeitung meiner Daten beachtet. Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Berliner Volkshochschulen. Bei Anmeldung zu einer 
Sprachprüfung: Ich akzeptiere die Prüfungsordnung/AGB der telc gGmbh (www.telc.net). Für die Durchführung der Prüfung „Deutschtest für Zuwanderer“ 
gelten die Bedingungen der Integrationskurstestverordnung (IntTestV).

Datum

Datum

✗

Unterschrift des/der Teilnehmer*in (gegebenenfalls der gesetzlichen Vertretung)

✗

Unterschrift Girokontoinhaber*in

Vorname und Name / Firmenbezeichnung

Straße und Hausnummer

PLZ und Ort

Kreditinstitut

BIC

IBAN (können Sie Ihrem Kontoauszug entnehmen)

Land Berlin, vertreten durch die Bezirksämter - Gläubiger ID: DE02BEZ00000026026
Die Mandatsreferenz entnehmen Sie bitte der Anmeldebestätigung/Rechnung.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermächtige die bezirklichen Volkshochschulen in Berlin, Zahlungen 
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich 
mein Kreditinstitut an, die von den Berliner Volkshochschulen auf mein 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis:
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsda-
tum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei 
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ich bin damit einverstanden, dass zur Erleichterung des Zahlungsver-
kehrs die grundsätzlich 14-tägige Frist für die Information vor Einzug 
einer fälligen Zahlung bis auf ei-nen Tag vor Belastung verkürzt werden 
kann.

Dieses Mandat gilt für den/die o. g. Teilnehmer*in und wird 

einmalig mehrmalig erteilt.

Girokontoinhaber*in

__ __ __ __ __ __ __ __ / __ __ __

__ __ __ __ / __ __ __ __ / __ __ __ __ / __ __ __ __ / __ __ __ __ / __ __

bar
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1. Information über die Erhebung personen
bezogener Daten

Nachfolgend informieren wir Sie über die Erhebung personenbezo­
gener Daten, wenn Sie sich zu einem Kurs oder einer Veranstaltung 
der Volkshochschule (VHS) Berlin Marzahn-Hellersdorf anmelden. Ver­
antwortlich für die Erhebung gem. Art. 4 Abs. 7 Datenschutz-Grund­
verordnung (DS-GVO) ist die Volkshochschule Berlin Marzahn-Hel­
lersdorf, Mark-Twain-Str. 27, 12627 Berlin, als öffentliche Einrichtung 
des Bezirksamtes Marzahn-Hellersdorf von Berlin. Unseren Daten­
schutzbeauftragten Michael Kornmehl erreichen Sie unter 
Datenschutz@ba-mh.berlin.de, 
Alice-Salomon-Platz 3, 12591 Berlin.

2. Datenerhebung und -verwendung zur Vertrags
abwicklung, bei Eröffnung eines Kundenkontos und 
sonstigen Anfragen

2.1. Wir erheben personenbezogene Daten, wenn Sie uns diese im 
Rahmen einer Kursanmeldung zukommen lassen. Pflichtfelder wer­
den als solche (mit Sternchen) gekennzeichnet, da wir diese Daten 
zwingend zum Vertragsschluss und Vertragsabwicklung im Sinne des 
Art. 6 Abs. 1 lit. b sowie zur Eröffnung eines Kundenkontos benötigen. 
Welche Daten erhoben werden, ist aus dem Anmeldeformular ersicht­
lich. Hierzu gehören insbesondere Name, Adresse, Kommunikations­
daten und Ihre IBAN-Nummer, wenn Sie die Kursgebühr durch Last­
schrift begleichen wollen. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat 
keine Auswirkungen.

Ihr Geburtsdatum erheben wir, um das Mindestalter für die Kursbu­
chung und Ihre Geschäftsfähigkeit beurteilen zu können. Ferner erhe­
ben wir das Alter aus unserem berechtigten Interessen Art. 6 Abs. 1 
lit. f. zu statistischen Zwecken zur Verbesserung unseres Kursange­
bots sowie zur Identifikation der jeweiligen User im System. Für be­
sondere Kurse, z. B. Integrationskurse können wir gesetzlich (z. B. In­
tegrationskursVO) dazu verpflichtet sein weitere persönliche Angaben 
zu erheben und zu verarbeiten. Dies ergibt sich aus dem jeweiligen 
Gesetz. 

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem 
berechtigten Interesse (Art. 6 Abs. 1 lit. f), Sie bei Kursänderungen 
unmittelbar kontaktieren zu können. Durch Angabe von IBAN, Name 
und Vorname des Kontoinhabers können Sie uns ein Lastschriftman­
dat (SEPA-Mandat) erteilen. In diesem Fall leiten wir Ihre Daten zum 
Einzug der Kursgebühr an unsere Bank/Sparkasse weiter. Ihre Kon­
tendaten nutzen wir ggf. auch für die Erstattung etwaiger Guthaben. 

2.2 Sollten Sie eine Ermäßigung der Kursgebühr beanspruchen, prü­
fen wir, ob die Voraussetzungen für die Ermäßigung tatsächlich vor­
liegen. Hierzu ist die Einreichung von entsprechenden Nachweisen 
notwendig. Bei Integrationskursen sind wir dazu verpflichtet, perso­
nenbezogene Daten an das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge 
(BAMF) zu übermitteln.

2.3 Die von Ihnen in der Anmeldung abgegebenen Daten werden di­
gitalisiert und in unserem Buchungssystem verarbeitet. Die hierfür ver­
wendete Datenbank wird von der Geschäftsstelle VHS-IT betreut, die 
organisatorisch der Volkshochschule Neukölln zugeordnet ist. Darüber 
hinaus nutzt die VHS die kommunale IT-Struktur der Stadt Berlin. 

3. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihre Daten an Vertragspartner (z. B. Kursleiter/-in, Prüfungs­
institute, Auftragsverarbeiter und öffentliche Stellen) weiter, soweit wir 
hierzu gesetzlich berechtigt oder verpflichtet sind (z. B. Auftragsda­
tenverarbeitungsverträge, Befugnisse nach Art. 6 DSGVO, insbeson­
dere vertragliche Pflichten, gerichtliche Anordnungen etc.). Wir geben 
Ihren Namen an Kursleiter zur Durchführung des Kurses weiter. Für 
die Teilnahme an zertifizierten Prüfungen und Abschlüssen (z. B. Cam­
bridge- oder Telc-Sprachprüfungen, IHK-Prüfungen, Xpert, Finanz­
buchhalter, Schulabschlüssen) leiten wir die hierzu erforderlichen Da­
ten an die Prüfungsinstitute weiter. Ferner kann bei 
Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur für Arbeit 
gefördert werden, eine Übermittlung an Behörden erforderlich sein. 
Diese Übermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Die Volkshochschulen führen gemäß § 123 Nr. 7 SchulG Berlin zum 
Zweck der Erfüllung ihrer Bildungsaufgabe eine gemeinsame Teilneh­
merdatenbank, um die bezirksübergreifende Teilnahme an Kursen zu 
ermöglichen und die Verwaltungsprozesse effizient zu gestalten.

4. Speicherdauer und Löschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei denn, 
es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall wer­
den diese Daten gemäß der LHO Berlin zwischen sechs und zehn 
Jahren aufbewahrt. Ihre Daten werden für andere Verwendung ge­
sperrt, es sei denn es liegt eine anderweitige Berechtigung im Sinne 
des Art. 6 DSGVO z. B. eine Einwilligung vor. Mitgeteilte Bankdaten 
werden nach Widerruf der Einzugsermächtigung, erfolgreicher Bezah­
lung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate 
nach letztmaliger Inanspruchnahme gelöscht. 

5. Ihre Rechte

(1) Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über die bei 
der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korri­
gieren sowie Daten sperren oder löschen zu lassen. Wenden Sie sich 
hierzu per E-Mail bitte an Torsten.Denke@ba-mh.berlin.de

Ferner können Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre 
Daten durch uns auf jemand anderen übertragen lassen. 
(2) Sie haben zudem das Recht, sich bei einer Datenschutz-Aufsichts­
behörde über die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten durch 
uns zu beschweren, z. B. wenn Sie davon ausgehen, dass diese ohne 
ausreichende rechtliche Grundlage erfolgt. Die für uns zuständige 
Aufsichtsbehörde ist die 

Berliner Beauftragte für Datenschutz und Informationsfreiheit, 
Friedrichstraße 219, 10969 Berlin, Telefon: (030) 138 89-0, 
Telefax: (030) 215 50 50, E-Mail: mailbox@datenschutz-berlin.de 
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1. Vertrag

1.	 Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung und 
ihrer Annahme durch die Volkshochschule zustande. Wird bei 
schriftlicher und fernmündlicher Anmeldung bzw. Anmeldung per 
E-Mail/online die Annahme von der Volkshochschule nicht aus­
drücklich erklärt, kommt der Vertrag mit der Aushändigung der 
Anmeldebestätigung zustande. Nachträgliche Änderungen, ins­
besondere das nachträgliche Geltendmachen von Ermäßigungs­
tatbeständen, kommen nicht in Betracht. 

2.	 Zum Beleg und als Quittung erhalten die Teilnehmenden bei der 
Anmeldung zu einer Veranstaltung (mit Ausnahme der Anmeldung 
zu Einzelberatungen, Einstufungstests und Präsentationen von 
Volkshochschularbeit) eine Anmeldebestätigung. Die Teilnahme­
berechtigung an der Kinderbeaufsichtigung wird auf der Anmel­
debestätigung nachgewiesen. Die Anmeldebestätigung ist nicht 
übertragbar. 

3.	 Die Verträge werden unter der Bedingung geschlossen, dass die 
im Volkshochschulprogramm veröffentlichte Mindestteilnehmer­
zahl erreicht wird; dies gilt für abschlussbezogene Veranstaltun­
gen mit mehr als einem Semester Dauer nur für das erste Semes­
ter. 

2. Leistungsumfang und Teilnahmevoraussetzungen

1.	 Der Umfang der Leistungen der Volkshochschule (Ort, Zeit, Dau­
er, Kursthema, Bildungsziel) ergibt sich aus der Beschreibung im 
Volkshochschulprogramm in der zum Zeitpunkt der Anmeldung 
bekannt gemachten und in den Geschäftsräumen ausgehängten 
bzw. ausgelegten und im Internet veröffentlichten Fassung. 

2.	 Die Volkshochschule kann die Teilnahme an einer Lehrveranstal­
tung von persönlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen ab­
hängig machen. Soweit möglich, wird über die erforderlichen Vo­
raussetzungen im Volkshochschulprogramm und im Internet 
informiert. 

3. Entgelte

1.	 Über die allgemeinen Regelungen zur Höhe der Entgelte und über 
die Ermäßigungsmöglichkeiten wird mit dem Volkshochschulpro­
gramm und im Internet informiert. 

2.	 Die Gesamtkosten für jede Veranstaltung (für Vollzahlende und 
für Teilnehmende mit Anspruch auf Entgeltermäßigung) werden 
im Volkshochschulprogramm und im Internet ausgewiesen. 

3.	 Der Anspruch auf Entgeltermäßigung ist bei der Anmeldung durch 
Vorlage des erforderlichen gültigen Nachweises zu belegen. Eine 
nachträgliche Ermäßigung gebuchter Lehrveranstaltungen ist nicht 
möglich. Für bereits ermäßigte Veranstaltungen wird keine wei­
tere individuelle Ermäßigung gewährt. 

4. Zahlungsmodalitäten

1.	 Die Anmeldung verpflichtet – unabhängig von der tatsächlichen 
Teilnahme – zur Zahlung der im Programm ausgewiesenen Kos­
ten vor Beginn der Veranstaltung bei der Volkshochschule. 

2.	 Barzahlung oder EC-Kartenzahlung erfolgt zum Zeitpunkt der An­
meldung und ist nur in den Geschäftsstellen der Volkshochschu­
le möglich, die die Veranstaltung durchführt. 

3.	 Bei der Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren wird das Entgelt 
spätestens 14 Tage vor Kursbeginn abgebucht. 

4.	 Kann eine Lastschrift wegen fehlerhafter Angaben der Teilneh­
menden oder des Teilnehmenden, mangelnder Kontendeckung 
oder wegen einer entgegenstehenden Anweisung der Teilneh­
menden oder des Teilnehmenden an ihre bzw. seine Bank nicht 
eingelöst werden, so hat die Teilnehmende oder der Teilnehmen­
de die entstehenden Kosten zu tragen. Die Volkshochschule kann 
in einem solchen Fall den Vertrag kündigen und den Kursplatz 
neu vergeben. 

5.	 Zahlung per Überweisung ist nur in Ausnahmefällen nach Abspra­
che mit der Volkshochschule möglich. 

6.	 Eine nachträgliche Rechnungsstellung auf den Namen Dritter ist 
nicht möglich. 

7.	 In besonders begründeten Einzelfällen kann Ratenzahlung ver­
einbart werden. 

5. Teilnahmebescheinigung

	 Bei regelmäßig erfolgter Teilnahme an einer Lehrveranstaltung 
(mindestens 70 Prozent) erstellt die Volkshochschule auf Wunsch 
eine Teilnahmebescheinigung. Die erste Ausfertigung innerhalb 
eines Jahres nach Beendigung der Veranstaltung ist unentgeltlich. 

6. Organisatorische Änderungen

1.	 Es besteht kein Anspruch darauf, dass die Veranstaltung von dem 
oder der im Volkshochschulprogramm angekündigten Kursleiten­
den geleitet wird. 

2.	 Wird eine Veranstaltung aufgrund einer zu geringen Zahl von An­
meldungen nicht durchgeführt, erhalten die Teilnehmenden das 
bereits entrichtete Entgelt und evtl. Entgeltzuschläge, den Kos­
tenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung sowie die Verwaltungskos­
tenpauschale zurück. 

3.	 Können Teile von Veranstaltungen nicht in der ursprünglich vor­
gesehenen Form durchgeführt werden (z. B. wegen Verhinderung 
der Kursleitung oder Schließung von Veranstaltungsräumen), bie­
tet die Volkshochschule den Teilnehmenden insbesondere durch 
Nachholen ausgefallener Veranstaltungsteile gleichwertigen Er­
satz. Kann ein gleichwertiger Ersatz nicht angeboten werden, oder 
können Teilnehmende von dem Ersatzangebot keinen Gebrauch 
machen, werden die Entgelte für nicht in Anspruch genommene 
Leistungen zurückgezahlt. Einzelheiten dazu sind unter Nummer 
9 Absatz 1 bis 4 geregelt. 

4.	 Schadenersatzleistungen in Geld sind – außer bei Vorsatz oder 
grober Fahrlässigkeit – der Höhe nach auf das Entgelt für den 
laufenden Unterrichtsabschnitt begrenzt. 

7. Haftungsausschluss

1.	 Für Unfälle und sonstige Schädigungen der Teilnehmenden bzw. 
Diebstähle oder Schädigungen ihrer Sachen während der Lehr­
veranstaltung haftet das Land Berlin nur bei ihm zuzurechnendem 
Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit. 

2.	 Der Ausschluss gemäß Absatz 1 gilt nicht, wenn die Volkshoch­
schule Pflichten schuldhaft verletzt, die das Wesen des Vertrages 
ausmachen (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer schuldhaften 
Verletzung von Leben, Körper oder Gesundheit der oder des Teil­
nehmenden. 

3.	 Für Unfälle und sonstige Schädigungen während des Hin- bzw. 
Rückweges zu bzw. von den Veranstaltungen übernimmt das 
Land Berlin keine Haftung. 

8. Pflichten der Teilnehmenden

1.	 Bei jeder Teilnahme an einer Lehrveranstaltung der Volkshoch­
schule ist die namentliche Eintragung in die Anwesenheitsliste 
(durch Kurzzeichen) erforderlich. 

2.	 Auf Verlangen ist die Anmeldebestätigung vorzuzeigen. Ist dies 
nicht möglich, kann die Teil-nehmende oder der Teilnehmende 
von der weiteren Teilnahme ausgeschlossen werden, wenn die 
Teilnahmeberechtigung nicht auf andere Weise nachgewiesen 
werden kann. Dies gilt auch für die Kinderbeaufsichtigung. 

3.	 Die Teilnehmerin oder der Teilnehmer ist verpflichtet, die von ihr 
oder ihm benutzten Geräte, Einrichtungen und Veranstaltungs­
räume der Volkshochschule sorgsam zu behandeln sowie die 
Hausordnung und die Brandschutzordnung der Gebäude, in de­
nen die Veranstaltungen stattfinden, sowie eventuelle Rauchver­
bote zu beachten. 

9. Rücktritt und Kündigung durch die Volkshochschule

1.	 Die Volkshochschule kann vom Vertrag zurücktreten oder ihn kün­
digen, wenn eine Veranstaltung aus Gründen, die die Volkshoch­
schule nicht zu vertreten hat (z. B. wegen Verhinderung der Kurs­
leitung oder Schließung von Veranstaltungsräumen), ganz oder 
teilweise nicht stattfinden kann. 

2.	 Die Volkshochschule kann den Vertrag während eines Unterrichts­
abschnittes mit sofortiger Wirkung kündigen, wenn die tatsäch­
liche Teilnehmerzahl einer Lehrveranstaltung dauerhaft (mindes­
tens an drei aufeinander folgenden Veranstaltungsterminen) unter 
die unterrichtsmethodisch gebotene Mindestzahl von Teilnehmen­
den sinkt. 

3.	 Wird eine Veranstaltung nicht durchgeführt, erhalten die Teilneh­
menden das bereits entr ichtete Entgelt und evt l . 
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Entgeltzuschläge, den Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung 
sowie die Verwaltungskostenpauschale zurück. 

4.	 Wird eine Veranstaltung nur teilweise durchgeführt, werden die 
Entgelte für nicht in Anspruch genommene Leistungen zurück­
gezahlt. Gleiches gilt für den Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsich­
tigung. Eine Rückerstattung der Verwaltungskostenpauschale 
sowie von Auslagen für in Anspruch genommene Verbrauchsma­
terialien ist ausgeschlossen. In Fällen, in denen eine Berechnung 
der erbrachten Teilleistung unzumutbar wäre (insbesondere, wenn 
die erbrachte Teilleistung für die Teilnehmenden ohne Wert ist), 
erhalten die Teilnehmenden das entrichtete Entgelt, erhobene 
Entgeltzuschläge, ggf. den Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichti­
gung sowie die Verwaltungskostenpauschale zurück. 

5.	 Die Volkshochschule kann den Vertrag während eines Unterrichts­
abschnittes aus wichtigem Grund mit sofortiger Wirkung kündi­
gen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in den in Absatz 1 
und 2 beschriebenen sowie in folgenden Fällen vor:

	 a) �bei nicht erfolgter Zahlung des Entgeltes bzw. bei nicht recht­
zeitiger Zahlung vereinbarter Raten,

	 b) �bei fehlenden persönlichen oder sachlichen Voraussetzungen 
für die Teilnahme an der Lehrveranstaltung gemäß Nummer 2 
Absatz 2,

	 c) bei gemeinschaftswidrigem Verhalten,
	 d) bei beachtlichen Verstößen gegen die Hausordnung. 
	 6. Kündigt die Volkshochschule gemäß Absatz 5 wegen fehlender 

persönlicher und sachlicher Voraussetzungen für die Teilnahme, 
so werden gegebenenfalls die Entgelte für nicht in Anspruch ge­
nommene Leistungen wie unter Absatz 4 beschrieben zurückge­
zahlt. 

10. Kündigung und Widerruf durch die Teilnehmenden

1.	 Die Teilnehmende oder der Teilnehmende kann den Vertrag schrift­
lich, persönlich, per FAX oder per E-Mail in der Geschäftsstelle 
der Volkshochschule kündigen. 

2.	 Eine telefonische Mitteilung, die Abmeldung bei der Kursleitenden 
oder dem Kursleitenden oder das Fernbleiben vom Kurs gelten 
nicht als Kündigung. 

3.	 Die Kündigung wird von der Volkshochschule schriftlich bestätigt. 
Kündigungen per E-Mail können per E-Mail bestätigt werden. 

4.	 Bei einer Kündigung bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn wer­
den das Entgelt, evtl. Entgeltzuschläge sowie ggf. der Kostenbei­
trag zur Kinderbeaufsichtigung unter Einbehaltung einer Pauscha­
le in Höhe von 6 € erstattet. Bei einer Kündigung ab dem 13. Tag 
bis einen Werktag vor Veranstaltungsbeginn werden das Entgelt, 
evtl. Entgeltzuschläge sowie ggf. der Kostenbeitrag zur Kinder­
beaufsichtigung unter Einbehaltung einer Pauschale in Höhe von 
12 € erstattet. Entgelte unter 12 € werden in voller Höhe fällig. 

5.	 Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns besteht kein Anspruch 
auf Erstattung des Entgeltes, evtl. Entgeltzuschläge, der Verwal­
tungskostenpauschale sowie ggf. des Kostenbeitrages zur Kin­
derbeaufsichtigung. 

6.	 Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das 
Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu beeinträchtigen, hat die Teil­
nehmende oder der Teilnehmende die Volkshochschule auf den 
Mangel schriftlich hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu setzen­
den angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben, den Mangel 
zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann die Teilnehmende oder 
der Teilnehmende nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichti­
gem Grund kündigen. 

7.	 Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z. B. bei Fernabsatz­
geschäften) bleibt unberührt. 

8.	 Soweit die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule 
aus öffentlichen Mitteln gefördert wird und die Förderungsbedin­
gungen weitergehende Kündigungsmöglichkeiten zulassen als in 
diesen Geschäftsbedingungen vorgesehen, werden den Teilneh­
menden diese eingeräumt.

 

11. Urheberschutz

	 Das Kopieren und die Weitergabe von Lehrmaterialien ist ohne 
Genehmigung nicht gestattet. Fotografieren, Filmen und Aufnah­
men auf Tonträgern in den Lehrveranstaltungen sind ohne Ge­
nehmigung nicht gestattet. 

12. Speicherung personenbezogener Daten und Datenschutz

	 Zum Zwecke der Verwaltung der Lehrveranstaltungen setzen die 
Volkshochschulen eine automatisierte Datenverarbeitung ein. Die 
ausführliche Teilnehmer/inneninformation zu den Datenschutzbe­
stimmungen finden sich im Programmheft und auf der Website 
der Volkshochschule unter: www.berlin.de/vhs/service/daten­
schutz 

	 Im Falle einer Anmeldung vor Ort wird die Datenschutzerklärung 
persönlich in Schriftform ausgehändigt. Im Zuge einer Online-
Anmeldung über www.vhsit.berlin.de erhält die Kursteilnehmerin/
der Kursteilnehmer automatisch mit der Buchung eine Erklärung 
zum Datenschutz. 

13. Sonderveranstaltungen

	 Es gelten die Merkblätter der veranstaltenden Volkshochschulen. 
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Vom 22. Dezember 2015
BildJugWiss II G 4 / II C 1.9

Aufgrund des § 128 des Schulgesetzes für 
das Land Berlin (Schulgesetz – SchulG) vom 
26. Januar 2004 (GVBl. S. 26), das zuletzt 
durch Artikel 1 des Gesetzes vom 26. März 
2014 (GVBl. S. 78) geändert worden ist, wer-
den zur Ausführung des Schulgesetzes die 
folgenden Ausführungsvorschriften erlassen: 

1 – Anwendungsbereich
Diese Ausführungsvorschriften gelten für al-
le Veranstaltungen der Berliner Volkshoch-
schulen mit Ausnahme der Lehrgänge und 
Prüfungen gemäß § 40 Absatz 1 und der Prü-
fungen gemäß § 123 Absatz 4 Schulgesetz. 
Sie finden keine Anwendung auf Angebote 
der Volkshochschulen an Ganztagsschulen 
gemäß § 19 Absatz 1 und 2 Schulgesetz, die 
auf Grundlage einer Rahmenvereinbarung 
zwischen der für Schulen und Volkshoch-
schulen zuständigen Senatsverwaltung und 
den Bezirken finanziert werden. 

2 – Verträge
01.	 Verträge über die Teilnahme an einer 

Veranstaltung dürfen nur nach Maßgabe 
dieser Ausführungsvorschriften und un-
ter Einbeziehung der in der Anlage auf-
geführten Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen für die Tei lnahme an 
Volkshochschulveranstaltungen ge-
schlossen werden. 

02.	 Auf die Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen ist bei Vertragsschluss aus-
drücklich und in hervorgehobener Form 
hinzuweisen. 

03.	 Die vollständigen Allgemeinen Ge-
schäftsbedingungen sind an den Kassen 
der Volkshochschule gut sichtbar aus-
zuhängen bzw. auszulegen, in den 
Volkshochschulprogrammen abzudru-
cken und mit den Veranstaltungsange-
boten im Internet zu veröffentlichen. 

04.	 Vor oder bei Vertragsschluss sind die 
Teilnehmenden – außer bei persönlicher 
Anmeldung – über das Widerrufsrecht 
bei Fernabsatzgeschäften (§§ 312d, 
355 BGB) schriftlich zu belehren. 

05.	 Bei der Anmeldung zu einer Volkshoch-
schulveranstaltung mit Ausnahme der in 
Nummer 5 Absatz 2 genannten erhalten 
die Teilnehmenden eine Anmeldebestä-
tigung. 

06.	 Die Einverständniserklärung der Teilneh-
menden zur Speicherung der für die Ver-
tragsabwicklung erforderlichen Daten im 
Rahmen der geltenden datenschutz-
rechtlichen Bestimmungen ist in geeig-
neter Form einzuholen. 

3 – Teilnehmende
Die Teilnehmenden an Veranstaltungen der 
Volkshochschulen sollen ein Alter von min-
destens 16 Jahren haben. Jüngere Personen 
können an Veranstaltungen der Volkshoch-
schulen nur in Ausnahmefällen und auch nur 
dann teilnehmen, wenn hierdurch nicht die 
Konzeption der Veranstaltung als Veranstal-
tung einer Einrichtung der Erwachsenen
bildung beeinträchtigt wird. Bei Eltern-Kind-
Veranstaltungen, Kooperationsveran- 
staltungen z. B. mit Schulen und anderen ziel-
gruppenspezifischen Veranstaltungen entfällt 
das Mindestalter. 

4 – Teilnehmerzahl
Die Volkshochschule legt die Mindest- und 
die Höchstteilnehmerzahl für jede Veranstal-
tung fest und veröffentlicht sie im Volks-
hochschulprogramm. Die Festlegung wird 
unter pädagogisch-inhaltlichen und 

kalkulatorischen Gesichtspunkten und mit 
Berücksichtigung allgemein verbindlicher 
Qualitätsindikatoren vorgenommen. 

5 – Entgeltpflicht
01.	 Die Teilnahme an Veranstaltungen der 

Berliner Volkshochschulen ist entgelt-
pflichtig. 

02.	 Für Einzelberatungen, Einstufungstests 
und Präsentationen von Volkshoch-
schularbeit können Entgelte erhoben 
werden. 

03.	 Kurse der Elementarbildung für Analpha-
beten, Mütter- bzw. Elternkurse zur 
sprachlichen und sozialen Integration 
sowie Kurse zur sprachlichen und / oder 
sozialen Integration, die ausdrücklich für 
Zielgruppen nichtdeutscher Herkunfts-
sprache ohne eigenes Einkommen aus-
geschrieben werden, sollen entgeltfrei 
angeboten werden. 

04.	 Über die in Absatz  3 enthaltenen 
Regelungen hinaus kann der Direktor 
oder die Direktorin der Volkshochschule 
entscheiden, dass weitere Veranstal
tungen entgeltfrei durchgeführt werden. 
Dabei soll ein Anteil von fünf Prozent 
des gesamten Angebotes der Volks
hochschule nicht überschritten werden. 
Als Gesamtangebot wird die Zahl der 
Unterrichtseinheiten (UE) aus der 
Jahresstatistik des Deutschen Volks-
hochschul-Verbandes (DVV) des vor-
letzten Jahres abzüglich der UE der aus 
anderen Gründen entgeltfreien Kurse 
zugrunde gelegt. 

05.	 Für entgeltfrei angebotene Lehrveran-
staltungen können Entgeltzuschläge 
nach Nummer 8 und die Verwaltungs-
kostenpauschale nach Nummer 9 erho-
ben werden. 

06.	 Der Direktor oder die Direktorin der 
Volkshochschule kann mit dem Ziel der 
Qualitätssicherung und Qualitätsent-
wicklung des VHS-Angebots VHS-Kurs-
leiterinnen und VHS-Kursleitern zu Fort-
bildungszwecken die Möglichkeit der 
entgeltfreien Teilnahme an Veranstaltun-
gen einräumen. 

07.	 Die Begleitperson eines schwerbehin-
derten Menschen mit dem Merkzeichen 

„B“ im Schwerbehindertenausweis ist kei-
ne Teilnehmerin bzw. kein Teilnehmer; 
sie muss nicht angemeldet werden und 
ist nicht entgeltpflichtig. 

6 – Entgelte
01.	 Der Basiswert für das Entgelt beträgt 

2,57 Euro je Unterrichtseinheit (45 Mi-
nuten). Für jede Veranstaltung der Volks-
hochschulen wird das Entgelt im Rah-
men einer Bandbreite in Höhe von 
mindestens 50 Prozent (1,28 Euro) bis 
höchstens 250 Prozent (6,42 Euro) des 
Basiswertes festgesetzt; die Bemessung 
wird unter pädagogisch-inhaltlichen und 
kalkulatorischen Gesichtspunkten und 
mit Berücksichtigung allgemein verbind-
licher Qualitätsindikatoren vorgenom-
men. 

02.	 Werden gemäß Nummer 3 Absatz 3 der 
Ausführungsvorschriften über Honorare 
der Volkshochschulen (AV Honorare 
VHS) vom 02. November 2013, in der 
jeweils gültigen Fassung, die Honorar-
sätze angepasst, erfolgt eine Anpassung 
des Basiswerts für das Entgelt im glei-
chen prozentualen Umfang zum gleichen 
Zeitpunkt. Über die Anpassung des Ba-
siswerts informiert die für Volkshoch-
schulen zuständige Senatsverwaltung. 

03.	 Für die Teilnahme an Kursen Deutsch 
als Zweit-/Fremdsprache ist ein Entgelt 

in Höhe von mindestens 25 Prozent des 
Basiswertes, höchstens jedoch 130 Pro-
zent des vom Bundesamt für Migration 
und Flüchtlinge (BAMF) festgelegten 
Entgeltsatzes für Integrationskurse, zu 
entrichten. 

04.	 Bei Veranstaltungen der Volkshochschu-
len, die sich über längere Zeit als einen 
Tag erstrecken und die in Internatsform 
durchgeführt werden, sind die Entgelte 
für Unterkunft und Verpflegung von den 
Teilnehmenden im Voraus an die jewei-
lige Tagungsstätte zu entrichten. Ermä-
ßigungen oder Befreiungen nach den 
Nummern 5 und 7 werden nicht gewährt. 
In Ausnahmefällen kann die Volkshoch-
schule bei Maßnahmen der politischen 
Bildungsarbeit im Rahmen der für diesen 
Zweck verfügbaren Haushaltsmittel die 
nach den Sätzen der jeweiligen Tagungs-
stätte anfallenden Kosten für Unterkunft 
und Verpflegung an die Tagungsstätte 
entrichten. Die Teilnehmenden haben 
dann kein Entgelt für Unterkunft und Ver-
pflegung zu zahlen. 

05.	 Bei Veranstaltungen der Volkshochschu-
le, bei denen die Einnahmen durch 
Fremd- oder Fördermittel gleich oder hö-
her als die nach dieser Ausführungs
vorschrift zu erhebenden Entgelteinnah-
men sind, gehen die Bestimmungen der 
Mittelgebenden oder des Mittelgeben-
den über Eigenleistungen der Teilneh-
menden dieser Ausführungsvorschrift 
vor. Wird die Teilnahme an Volkshoch-
schulveranstaltungen aus öffentlichen 
Mitteln individuell gefördert, können 
kostendeckende Entgelte erhoben wer-
den. Für Veranstaltungen, die im Auftrag 
oder im überwiegenden institutionellen 
Interesse Dritter durchgeführt werden, 
können mit Zustimmung der für die 
Volkshochschulen zuständigen Senats-
verwaltung kostendeckende Entgelte er-
hoben werden. 

06.	 Die Volkshochschulen können zur Erzie-
lung von Mehreinnahmen durch Gewin-
nung zusätzlicher Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer und zur Erzielung von Ein-
sparungen durch Vereinfachung von Ver-
waltungsvorgängen auf die festgesetz-
ten Veranstaltungsentgelte Rabatte 
einräumen. Das Angebot eines Rabatts 
ist an das Vorliegen bestimmter Voraus-
setzungen zu binden und kann zeitlich 
begrenzt werden. 

7 – Entgeltermäßigungen
01.	 Folgende Personen zahlen ein ermäßig-

tes Entgelt in Höhe von 50 Prozent je 
Unterrichtseinheit: 
01.	 Empfängerinnen und Empfänger 

von Sozialhilfe und Grundsicherung 
sowie die Mitglieder der Bedarfsge-
meinschaft eines Leistungsempfän-
gers oder einer Leistungsempfänge-
rin, (Leistungen nach dem Zwölften 
Buch Sozialgesetzbuch – Sozialhil-
fe – (Artikel 1 des Gesetzes vom 27. 
Dezember 2003, BGBl. I S. 3022), 
das zuletzt durch Artikel 9 des Ge-
setzes vom 21. Juli 2014 (BGBl. I S. 
1133) geändert worden ist, in der je-
weils geltenden Fassung) bei Vorla-
ge entsprechender Nachweise, z. B. 
des sog. „berlinpasses“, 

02.	 Empfängerinnen und Empfänger von 
Arbeitslosengeld II und Sozialgeld 
sowie die Mitglieder der Bedarfsge-
meinschaft eines Leistungsempfän-
gers oder einer Leistungsempfänge-
rin, (Leistungen nach dem Zweiten 
Buch Sozialgesetzbuch – Grund
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sicherung für Arbeitsuchende – in 
der Fassung der Bekanntmachung 
vom 13. Mai 2011 (BGBl. I S. 850, 
2094), das durch Artikel 5 des Ge-
setzes vom 24. Juni 2015 (BGBl. I S. 
974) geändert worden ist, in der je-
weils geltenden Fassung) bei Vorla-
ge entsprechender Nachweise, z. B. 
des sog. „berlinpasses“, 

03.	 Empfängerinnen und Empfänger 
von Leistungen nach dem Asylbe-
werberleistungsgesetz in der Fas-
sung der Bekanntmachung vom 5. 
August 1997 (BGBl. I S. 2022), das 
durch Artikel 2 des Gesetzes vom 
20. Oktober 2015 (BGBl. I S. 1722) 
geändert worden ist, in der jeweils 
geltenden Fassung sowie die Mit-
glieder der Bedarfsgemeinschaft ei-
nes Leistungsempfängers oder einer 
Leistungsempfängerin bei Vorlage 
entsprechender Nachweise, z. B. 
des sog. „berlinpasses“, 

04.	 Empfängerinnen und Empfänger 
von Arbeitslosengeld (Leistungen 
nach dem Dritten Buch Sozialge-
setzbuch – Arbeitsförderung – (Ar-
tikel 1 des Gesetzes vom 24. März 
1997, BGBl. I S. 594), das zuletzt 
durch Artikel 10 des Gesetzes vom 
20. Oktober 2015 (BGBl. I S. 1722) 
geändert worden ist, in der jeweils 
geltenden Fassung) bei Vorlage 
entsprechender Nachweise; ihnen 
gleichgestellt sind Empfängerinnen 
und Empfänger von Krankengeld, 
deren Arbeitslosengeldanspruch für 
die Dauer des Krankengeldbezugs 
ruht, 

05.	 Empfängerinnen und Empfänger von 
Wohngeld sowie die Mitglieder der 
Bedarfsgemeinschaft eines Leis-
tungsempfängers oder einer Leis-
tungsempfängerin (Leistungen nach 
dem Wohngeldgesetz vom 24. Sep-
tember 2008 (BGBl. I S. 1856), das 
zuletzt durch Artikel 14 Nummer 12 
des Gesetzes vom 20.  Oktober 
2015 (BGBl. I S. 1722) geändert wor-
den ist, in der jeweils geltenden Fas-
sung) bei Vorlage entsprechender 
Nachweise, 

06.	 Empfängerinnen und Empfänger des 
Kinderzuschlages gem. § 6a des 
Bundeskindergeldgesetzes in der 
Fassung der Bekanntmachung vom 
28. Januar 2009 (BGBl. I S.  142 
(3177)), das zuletzt durch Artikel 7 
des Gesetzes vom 16. Juli 2015 (BG-
Bl. I S. 1202) geändert worden ist, in 
der jeweils geltenden Fassung sowie 
die Mitglieder der Bedarfsgemein-
schaft eines Leistungsempfängers 
oder einer Leistungsempfängerin bei 
Vorlage entsprechender Nachweise, 

07.	 Schulabgängerinnen und Schulab-
gänger ohne Ausbildungs- oder Ar-
beitsplatz bis zur Aufnahme der wei-
teren Ausbildung, längstens bis 
zwölf Monate nach Abschluss der 
Schule, 

08.	 Schülerinnen und Schüler bei Vor-
lage eines aktuellen Schüleraus
weises mit entsprechendem Ver
merk oder eines aktuellen Be- 
scheides über Leistungen nach dem 
Bundesausbildungsförderungsge-
setz in der Fassung der Bekanntma-
chung vom 7. Dezember 2010 (BG-
Bl. I S. 1952; 2012 I S. 197), das 
zuletzt durch Artikel 6 des Gesetzes 
vom 27. Juli 2015 (BGBl. I S. 1386) 

geändert worden ist, in der jeweils 
geltenden Fassung, 

09.	 Studierende in Vollzeit an staatli-
chen und staatlich anerkannten 
Fachschulen bei Vorlage eines ak-
tuellen Studierendenausweises, 

10.	 Studierende in Vollzeit an staatli-
chen und staatlich anerkannten 
Hochschulen bei Vorlage eines Stu-
dierendenausweises oder einer Im-
matrikulationsbescheinigung für das 
gültige Semester bzw. mit gültigem 
Semesterstempel, 

11.	 Auszubildende bei Vorlage des Aus-
bildungsvertrages, 

12.	 Freiwillig Wehrdienst Leistende bei 
Vorlage eines Dienstausweises und 
Personen, die Bundesfreiwilligen-
dienst leisten oder ein freiwilliges 
kulturelles, soziales oder ökologi-
sches Jahr absolvieren, bei Vorlage 
entsprechender Nachweise, 

13.	 noch nicht schulpflichtige Kinder in 
Eltern-Kind-Veranstaltungen.

14.	 ehrenamtlich tätige Personen bei 
Vorlage der gültigen Ehrenamts
karte Berlin-Brandenburg 

02.	 Auf die Ermäßigungstatbestände ist in 
den Volkshochschulprogrammen und im 
Internet in geeigneter Form hinzuweisen. 

03.	 Eine nachträgliche Ermäßigung gebuch-
ter Lehrveranstaltungen ist nicht möglich. 

04.	 Bereits ermäßigte Lehrveranstaltungen 
können nicht nochmals ermäßigt werden. 
Rabatte auf festgesetzte Entgelte gemäß 
Nummer 6 Absatz 5 gelten nicht als Er-
mäßigungen. 

8 – Entgeltzuschläge
Die Volkshochschule kann (z. B. für die Inan-
spruchnahme von Verbrauchsmaterialien, die 
Nutzung technischer Einrichtungen und Ge-
räte usw.) Entgeltzuschläge erheben. Entgelt-
befreiungen und -ermäßigungen können – 
außer für Verbrauchsmaterialien – in ent- 
sprechender Anwendung der Nummern 5 
und 7 gewährt werden. 

9 – Verwaltungskostenpauschale
Je Kurs ist bei der Anmeldung eine Verwal-
tungskostenpauschale in Höhe von 3,00 Euro 
zu erheben. 

10 – Kinderbeaufsichtigung
01.	 Die Volkshochschulen können in eigener 

Verantwortung Kinderbeaufsichtigung 
durchführen. 

02.	 In einer Gruppe werden höchstens 
15 Kinder beaufsichtigt. 

03.	 Für Kinderbeaufsichtigung ist je Kind ein 
Kostenbeitrag von 0,26 Euro pro Unter-
richtseinheit der besuchten Lehrveran-
staltung, maximal jedoch 15,00 Euro pro 
Semester zu entrichten. 

04.	 Für die Kinderbeaufsichtigung als Be-
standteil von Mütter-/Elternkursen nach 
Nummer 5 Absatz 3 ist kein Kostenbei-
trag zu entrichten. 

05.	 Die Teilnahmeberechtigung an der Kin-
derbeaufsichtigung wird auf der Anmel-
debestätigung in geeigneter Form nach-
gewiesen. 

11 – Veröffentlichung der Entgelte und 
Kostenübersicht
01.	 Über die Höhe der Entgelte (Basiswerte) 

und der Verwaltungskostenpauschale 
sowie über die Erhebung von Entgeltzu-
schlägen ist im Volkshochschulpro-
gramm und im Internet in geeigneter 
Weise zu informieren. 

02.	 Für jede Veranstaltung sind die auf die 
Teilnehmenden entfallenden Gesamt- 

kosten (für Vollzahlende und für Teil
nehmende mit Anspruch auf Entgelter-
mäßigung) in den Volkshochschulpro
grammen auszuweisen. 

12 – Zahlungsweise
01.	 Die von den Teilnehmenden für eine Ver-

anstaltung zu entrichtenden Beträge 
sind im Voraus zu erheben. 

02.	 Bei Veranstaltungen, die sich über eine 
längere Dauer als einen Unterrichtsab-
schnitt (Semester) erstrecken, sollen – 
abweichend von Absatz 1 – nur die auf 
den einzelnen Unterrichtsabschnitt ent-
fallenden Beträge im Voraus erhoben 
werden. In diesem Fall wird für jeden 
Unterrichtsabschnitt eine neue Anmel-
debestätigung ausgestellt. Bei Eintritt in 
eine bereits laufende, sich über mehre-
re Unterrichtsabschnitte erstreckende, 
Veranstaltung zu Beginn eines Unter-
richtsabschnittes sind Entgelte und -zu-
schläge nur für die Zukunft zu erheben. 
Entsprechendes gilt für den Kostenbei-
trag zur Kinderbeaufsichtigung. 

03.	 In besonders begründeten Einzelfällen 
kann Ratenzahlung vereinbart werden. 
Die Raten sind jeweils im Voraus zu er-
heben. 

13 – Ausfall von Veranstaltungen
Wird eine Veranstaltung nicht durchgeführt, 
erhalten die Teilnehmenden das bereits ent-
richtete Entgelt, erhobene Entgeltzuschläge, 
ggf. den Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsich-
tigung sowie die Verwaltungskostenpauscha-
le zurück. 

14 – Ausfall von Veranstaltungsteilen
01.	 Fallen Veranstaltungsteile aus, erhalten 

die Teilnehmenden das bereits entrich-
tete Entgelt, erhobene Entgeltzuschläge 
und ggf. den Kostenbeitrag zur Kinder-
beaufsichtigung für nicht in Anspruch 
genommenen Leistungen zurück. Eine 
Rückerstattung der Verwaltungskosten-
pauschale ist ausgeschlossen. 

02.	 In Fällen, in denen eine Berechnung der 
erbrachten Teilleistung unzumutbar wä-
re, erhalten die Teilnehmenden das ent-
richtete Entgelt, erhobene Entgeltzu-
schläge, ggf. den Kostenbeitrag zur 
Kinderbeaufsichtigung sowie die Verwal-
tungskostenpauschale zurück. 

15 – Teilnahmebescheinigungen
Bei regelmäßiger Teilnahme an einer Lehr-
veranstaltung können die Teilnehmenden ei-
ne Teilnahmebescheinigung verlangen. Die 
erste Ausfertigung innerhalb eines Jahres 
nach Beendigung der Veranstaltung ist un-
entgeltlich, für eine spätere Ausfertigung bzw. 
Zweitausfertigung wird eine Kostenpauscha-
le erhoben. 

16 – Schlussvorschrift
01.	� Diese Ausführungsvorschriften treten am 

1. August 2016 in Kraft. Sie treten mit 
Ablauf des 31. Juli 2021 außer Kraft. 

02.	� Die Ausführungsvorschriften über Ent-
gelte der Volkshochschulen (Entgeltvor-
schriften VHS) vom 8. November 2010 
(ABl. 2011 S. 302), die zuletzt durch Ver-
waltungsvorschriften vom 4. Juni 2014 
(Abl. S. 1478) geändert worden sind, 
werden hierdurch ersetzt. 


