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Telefonische Information Personlich zu unseren Offnungszeiten
Anmeldung ohne Barzahlung
Servicebliro,

ab 17.08.2026,

Montag, Mittwoch: 10.00 -12.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 —-18.00 Uhr
(nicht in den Ferien)

Internet: www.vhs-marzahn-hellersdorf.de

E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de

Tel: (030) 90293-2590
Dienstag: 10.00 -12.00 Uhr
Donnerstag:  10.00 —11.00 Uhr
Freitag: 10.00 - 11.00 Uhr

Fachliche Beratung zu

Anmeldung fiur Kurse
unseren Kursen

Online

Online Uber ein persdnliches Benutzerkonto

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de/kurse

Ansprechpersonen und Kontaktdaten finden
Sie auf der ersten Seite des jeweiligen
Programmbereichs.

Per E-Mail, Fax oder Post mit
Anmeldeformular
E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de
Fax:  (030) 90293-2589
Post: Volkshochschule Marzahn-Hellersdorf
Mark-Twain-StraBBe 27
12627 Berlin

Beratung, Einstufung und Anmeldung fiir Deutschkurse/
Consultation and Enroliment

Bitte vereinbaren Sie einen Termin / Please make an appointment

Integrationskurse Kurse fiir Gefliichtete/Courses for Refugees
Persdnliche Terminvergabe im Servicebliro, Terminvergabe unter

ab 17.08.2026, (nicht in den Ferien) Tel.: (030) 90293-2593

Montag, Mittwoch: 10.00 —12.00 Uhr michela.serini@ba-mh.berlin.de

Donnerstag: 15.00 -18.00 Uhr Weitere Informationen im Programmbereich
Tel.: (030) 90293-2590 Deutsch als Zweitsprache ab Seite 62
infovhs@ba-mbh.berlin.de




Impressum

Impressum

Herausgeber: Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin, Volkshochschule
Konzept und Gestaltung: Buchgut, Berlin

Erschienen: Juni 2026

Copyright Coverfoto: Julia — stock.adobe.com

Aktuelle
Informationen zu
Anderungen und Teilnahme-
bedingungen enthehmen
Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de




Inhalt

Das Team der Volkshochschule Fremdsprachen
Marzahn-Hellersdorf

72 Neue Kursleitungen Fremdsprachen im
Herbstsemester 2026

14 Kurse fiir Familien, Eltern, Kinder und
Jugendliche

14 Psychologie und
Persoénlichkeitsentwicklung

41 Kulturgeschichte/
Schreibwerkstatt

98 IT-/Medien-Grundlagen/
Allgemeine Anwendungen

104 Leitbild der Volkshochschule
Marzahn-Hellersdorf

65 Deutschkurse B2 bis C1 und
Erganzungsprogramm

Datenschutzbestimmungen
Kursanmeldung

Allgemeine Geschiftsbedingungen
fiir die Teilnahme an
Volkshochschulveranstaltungen

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590




6 Das Team der Volkshochschule Marzahn-Hellersdorf

Das Team der Volkshochschule Marzahn-Hellersdorf

Torsten Denke

Leiter der Volkshochschule

Telefon: (030) 90293 2588

E-Mail: Torsten.Denke@ba-mh.berlin.de

Dr. Holger Michael
Programmbereichsleiter fiir Arbeit und
Beruf, EDV und Gesundheitsbildung und
Beauftragter fir Qualitdtsmanagement
Telefon: (030) 90293 2581

E-Mail: Holger.Michael@ba-mh-berlin.de

Olga Rikert

Programmbereichsleiterin Kultur und Gestaltung
Telefon: (030) 90293 2596

E-Mail: Olga.Rikert@ba-mh.berlin.de

Stefan Carl

Programmbereichsleiter Fremdsprachen
(Arabisch, Chinesisch, Englisch, Franzdsisch,
Georgisch, Italienisch, Japanisch, Koreanisch,
Norwegisch, Russisch, Spanisch)

Telefon: (030) 90293 2585

E-Mail: Stefan.Carl@ba-mh.berlin.de

Peter Wessa

Programmbereichsleiter fiir Gesundheitsbildung
Telefon: (030) 90293 2587

E-Mail: Peter.Wessa@ba-mh.berlin.de

Sylwia Klara

Programmbereichsleiterin Deutsch als Zweitsprache
Integrationskurse/Kurse fir Gefllichtete

Telefon: (030) 90293 2580

E-Mail: Sylwia.Klara@ba-mh.berlin.de

Michela Serini
Programmkoordinatorin fir Geflichtete
Telefon: (030) 90293 2593

E-Mail: Michela.Serini@ba-mh.berlin.de

Tabea Rossol

Padagogische Programmassistenz
Deutsch als Zweitsprache

Telefon: (030) 90293 2586

E-Mail: Tabea.Rossol@ba-mh.berlin.de

Kerstin Polzt

Programmassistenz Integrationskurse, Kasse
Telefon: (030) 90293 2582

E-Mail: Kerstin.Polzt@ba-mh.berlin.de

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Sandra Rittaler
Organisationspadagogische und
medientechnische Assistenz

Telefon: (030) 90293 2591

E-Mail: Sandra.Rittaler@ba-mh.berlin.de

Judith Malkowski
Organisationspadagogische und
medientechnische Assistenz

Telefon: (030) 90293 2584

E-Mail: Judith.Malkowski@ba-mh.berlin.de

Carola Christiansen
Honorare/Sachbearbeitung Haushalt
Telefon: (030) 90293 2595

E-Mail: Carola.Christiansen@ba-mh.berlin.de

Ute Teschner

Servicebiro - Information und Anmeldung
Telefon: (030) 90293 2583

E-Mail: infoVHS@ba-mh.berlin.de

Jessica Welke

Serviceblro - Information und Anmeldung
Telefon: (030) 90293 2577

E-Mail: infoVHS@ba-mh.berlin.de

Elena Vircenko

Unterstitzung im Servicebereich
Telefon: (030) 90293 2590

E-Mail: Elena.Vircenko@ba-mh.berlin.de

Regine Etambe Nfundoak

Unterstitzung im Servicebereich

Telefon: (030) 90293 2590

E-Mail: Regine.EtambeNfundoak@ba-mh.berlin.de

Olga Seidowsky
Verwaltungsassistenz

Telefon: (030) 90293 3132
Olga.Seidowsky@ba-mh.berlin.de

Dominik Scharschmidt
Verwaltungsassistenz

Telefon: (030) 90293 3133
Dominik.Scharschmidt@ba-mh.berlin.de




7 Unterrichtsorte

Unterrichtsorte

Atelier Wordelmann Walsheimer StraBe 71 12683 Berlin

Eilenburger StraBe 4/
Eingang Bohlener StraBe 83

Martha-Arendsee-StraBe 15,
Nebengebdude

Die detaillierte
Beschreibung der Kurse
finden Sie hier im aktuellen
Programm oder auf der Home-
page der Volkshochschule
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590




8 Online lernen mit der vhs.cloud

Online lernen mit der vhs.cloud

Wir entwickeln kontinuierlich unser Kursangebot weiter, um
Ihnen bestmdégliche und moderne Weiterbildung zu garantieren.
Dazu gehdren neben unseren Prédsenzkursen auch unsere
Online-Formate, die Sie bequem von zu Hause oder jedem ande-
ren Ort nutzen kénnen. Sie bendtigen hierfir nur eine ausrei-
chend schnelle und stabile Internetverbindung und einen Laptop,
Computer, oder ein Smartphone.

Wir verwenden hierfiir das Webconferenzsystem BigBlueButton
und eine Lernplattform, die vom Deutschen Volkshochschul-
verband e. V. betrieben wird. Die vhs.cloud wurde speziell fir
die Volkshochschulen entwickelt und ermdglicht eine (Daten)
geschiitzte virtuelle Lernumgebung.

Die Anmeldung und Entgeltzahlung fiir unsere Online-Angebote
erfolgt regulér bei der Volkshochschule Marzahn-Hellersdorf —
Uber lhr digitales Benutzerkonto oder per Anmeldeformular
(E-Mail, Post oder Fax). Fur die Nutzung der vhs.cloud regist-
rieren Sie sich dann kostenfrei unter www.vhs.cloud als
Kursteilnehmer*in. Je nach Kurs finden Sie entweder im

Unsere Online-Angebote im Herbstsemester 2026

Kursnummer Titel

cloud

VhS':.o

Beschreibungstext den Code (bzw. Link flr BigBlueButton), mit
dem Sie sich in den jeweiligen Kurs einwahlen kénnen, oder
Sie erhalten diesen vor Kursstart per E-Mail.

Zur Teilnahme an den Online-Formaten wird empfohlen, einen
aktuellen PC oder Laptop mit ausreichend schneller und stabi-
ler Internet-Verbindung zu nutzen. Smartphones sind nur ein-
geschrankt nutzbar. Zur aktiven Teilnahme bendétigen Sie ein
Gerat mit Kamera- und Mikrofon-Funktion, optional ein Headset
fur eine gute Tonqualitat.

Unsere
Online-Angebote
im Programm
erkennen Sie
am Symbol

=Y

Beginn Ende Seite

Mensch-Umwelt-Gesellschaft

MH1.03-051-H

Rational investieren — Eine Einflhrung in Aktien und ETFs

02.11.26 09.11.26

Gold & Co. — Was Anlegerinnen und Anleger iber Edelmetalle

wissen sollten

Fremdsprachen

MH4.00-110-H Online

Tradition und Wandel: Die japanische Gesellschaft im Spiegel von

Geschichte und Kultur (Online-Kurs auf Englisch, ab B1-Niveau)

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590




9 Online lernen mit der vhs.cloud

Kursnummer Titel

Beginn Ende Seite

MH4.09-106-H Online

Italienisch Online-Konversationskurs (Niveau A2)

28.09.26 30.11.26

Mathe-Vorbereitung 10. Klasse Priifung (MSA/eBBR) in den Herbst-

ferien — Onlinekurs

Freiwilligencampus
Marzahn-Hellersdorf

Seit August 2016 besteht der Freiwilligencampus Marzahn-Hellers-
dorf als Kooperation zwischen der Volkshochschule Marzahn-
Hellersdorf und der FreiwilligenAgentur Marzahn-Hellersdorf.

Der Freiwilligencampus Marzahn-Hellersdorf bietet gemeinsam mit
der FreiwilligenAgentur Marzahn-Hellersdorf Veranstaltungen an,
die ausschlieBlich fur Ehrenamtliche sowie fiir Non-Profit-Organi-
sationen, welche Engagements tragen, durchgefiihrt werden.

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

FREMILLIGENAGENTUR
MARZAHN-HELLERSDORF

B Marzahn-
9 Hellersdorf

Barlins basta Aussichter

Diese Veranstaltungen werden auf der Internetseite der Volkshoch-
schule (www.vhs-marzahn-hellersdorf.de) und der FreiwilligenAgen-
tur Marzahn-Hellersdorf (https://aller-ehren-wert.de/) angekiindigt.
Wenn Sie Wiinsche oder Ideen fliir Themen haben, die Sie in lhrer
Arbeit als Ehrenamtliche unterstiitzen konnten, schreiben Sie uns
gerne.




Bildungszeit (Bildungsurlaub)

Nach dem Berliner Bildungszeitgesetz (bisher Berliner Bildungs-
urlaubsgesetz) haben Arbeitnehmer*innen unter Fortzahlung des
Arbeitsentgeltes gegenlber ihnrem Arbeitgeber Anspruch auf Frei-
stellung von der Arbeit fiir die Teilnahme an anerkannten politi-
schen oder beruflichen Bildungsveranstaltungen (Berliner
Bildungszeitgesetz vom 05.07.2021, §1 Abs. 1).

Diesen zusatzlich zum Erholungsurlaub gewahrten Rechtsan-
spruch haben alle Berliner Arbeitnehmer*innen, die mindestens
6 Monate in einem Betrieb beschaftigt sind — und zwar auf 10 Tage
bezahlte Bildungszeit innerhalb von zwei Jahren (sogar innerhalb
eines Jahres, wenn Sie nicht alter als 25 Jahre sind).

10 Online lernen mit der vhs.cloud Freiwilligencampus Marzahn-Hellersdorf

Wenn Sie an einer Bildungszeitveranstaltung teilnehmen wollen,
sollten Sie sich rechtzeitig anmelden, um spéatestens 6 Wochen
vor der Veranstaltung bei lhrem Arbeitgeber die Freistellung zu
beantragen. Dazu legen Sie lhre Anmeldung und die an der Volks-
hochschule erhéltliche Bescheinigung tber die Anerkennung der
Bildungszeitveranstaltung vor. Der Arbeitgeber kann die Freistel-
lung flr den beantragten Zeitraum nur unter Angabe zwingender
betrieblicher Griinde ablehnen.

Unsere Bildungszeitveranstaltungen im Herbstsemester 2025

Kursnummer Titel

Beginn Ende

Effektives Stressmanagement & Resilienz — Gesund im Beruf

Fremdsprachen

26.10.26 30.10.26

MH4.06-104-H BZ

MH4.09-104-H BZ
Online

Weiterbildung fir Kita- und Schulkdéche; Modul: Schwedische Gerichte,

Astrid Lindgrens Lieblingsgerichte

Weiterbildung Kita- und Schulkdche; Modul: Allergien und Unvertraglichkeiten auf

Lebensmittel

Weiterbildung Kita- u. Schulkdche; Modul: Herbstgemiise von Riiben, Kohl und

Kirbis, Brotsorten

Weiterbildung Kita- u. Schulkdche; Modul: Pasta e basta — Nudeln und

sonst nichts

Weiterbildung Kita- u. Schulkdche; Modul: Weihnachtsgerichte fiir Kinder und

Backen von Platzchen

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590




Programm September—-Dezember 2026 vh s.' "'® Volkshochschule
"f. Marzahn-Hellersdorf

Mensch
Umwelt
Gesellschaft
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Allgemeine Auskiinfte und
Kundenberatung sowie Anmeldung:
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Olga Rikert
Programmbereichsleitung
und fachliche Beratung



Demokratische Orte des Lernens
Bildung fUr nachhaltige Entwick-
lung, Umweltbildung und Globales
Lernen bilden die Grundlage einer
zukunftsfahigen Gesellschaft. Lern-
orte, die Information, Austausch
und Engagement férdern, leisten
hierzu einen zentralen Beitrag.

Seit ihrer Griindung sind die Volks-
hochschulen lebendige und offene
Orte, an denen soziales und politi-
sches Lernen aktiv gelebt wird:

Sie bringen Menschen aus unter-
schiedlichsten Kontexten zusam-
men und regen sie an, neugierig zu
bleiben sowie die Welt mitgestalten
zu wollen.

Der Programmbereich ,Mensch -
Umwelt - Gesellschaft bietet

ein vielfaltiges Programm, das
spannende Themen aus Politik,
Geschichte, Gesellschaft, Wirtschaft,
Umwelt, Recht, Philosophie,
Psychologie und Padagogik
miteinander verbindet.

Unsere Veranstaltungen laden alle
herzlich ein: Hier begegnen sich
engagierte, interessierte und neu-
gierige Menschen in einem offenen,
respektvollen Austausch. Im gemein-
samen Dialog entstehen neue Sicht-
weisen, inspirierende Begegnungen
und gegenseitiges Lernen — mit krea-
tiven und abwechslungsreichen
Methoden, die das Lernen spannend
und inspirierend machen.

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

12 Mensch - Umwelt - Gesellschaft Geschichte/Zeitgeschichte

Mensch - Umwelt -
Gesellschaft

Geschichte und Stadtkultur

Vortragsreihe im Schloss Biesdorf

Die Vortrage zu Personlichkeiten wie Wilhelm von
Siemens, Otto Nagel oder zu den Bewohnern des
Schlosses sowie zu Fragen der Kunst und Architek-
tur stellen historische und aktuelle Bezlige zum
Schloss Biesdorf und seiner Rolle als Kulturstandort
Des Bezirks Marzahn-Hellersdorf her. Die Vortrags-
reine wird gemeinsam vom Verein Freunde Schloss
Biesdorf e. V. und der Volkshochschule Marzahn-
Hellersdorf organisiert.

Siemens im Russischen Reich

Aus der Vortragsreihe im Schloss Biesdorf:Schloss
Biesdorf - ein attraktiver Ort der Kunst, Geschichte und
Begegnung in Berlin

Die im Jahr 1847 gegriindete , Telegraphenbauanstalt Siemens &
Halske“ begann 1851 auf auslandischen Markten tatig zu wer-
den: Zunachst in England und Frankreich sowie schlieBlich auch
in Russland. Im Auftrag des Zaren wurde ab 1852 unter der
Leitung von Carl von Siemens ein landesweites Telegrafennetz
errichtet. Zudem weitete von Siemens das Russland-Geschaft
weiter aus, indem er bspw. in St. Petersburg eine Zweignieder-
lassung errichtete. Nicht zuletzt dadurch wurde von Siemens
zum offiziellen Lieferanten des Zarenhofes ernannt.

Im Vortrag wird der bedeutende Beitrag des Siemens-Unterneh-
mens zur Entwicklung des Russischen Reiches auf dkonomi-
schem, wissenschaftlichem und kulturellem Gebiet dargestellt.
Als Beispiele werden die Kabelherstellung, die Einflihrung von
Technologien zur Erzeugung von Stahlguss und gehéartetem Glas
sowie zur Kupfergewinnung aufgefiihrt. Zu den Pionierleistungen
des Siemens-Konzerns in Russland gehdren u.a. die erste Glih-
lampe, der erste Fahrstuhl in Moskau sowie die elektrische
Beleuchtung des Newskij-Prospekts in St. Petersburg.

MH1.01-028-H Prof. Dr. Gernot Zellmer
4 23.9.26, 3 UE
© Mi., 18.00-20.45 Uhr
# Schloss Biesdorf, Alt-Biesdorf 55

6,12 €, erm: 3,06 €




13 Mensch - Umwelt - Gesellschaft Geschichte/Zeitgeschichte Kommunikation und Selbstpréasentation

Polychromie und Monochromie:
Eine Rekonstruktion der Farbigkeit
von Schloss Biesdorf

Aus der Vortragsreihe ,,Schloss und Park Biesdorf.
Markante Denkmale deutscher Architektur und
Gartengestaltung des ausgehenden 19. Jahrhunderts“

Die Farbfassung im Inneren des Schlosses ist aufgrund der
wechselvollen Geschichte weiterstgehend verlorengegangen.
Das Innen und das AuBen waren jedoch einst farblich aufeinan-
der bezogen. )

Der Vortrag stellt Uberlegungen zur historischen Farbgestaltung
der Innenrdume von Schloss Biesdorf an und geht der Frage
nach, wie die Farbwirkung eines historischen Innenraums wie-
der erlebbar gemacht werden kann. Die Vortragende, Frau Prof.
Oelhaf stellt eine sinngerechte, zeitgeméasse Interpretation der
historischen Farbigkeit vor.

MH1.01-033-H Prof. Dr. Gernot Zellmer
4 18.11.26, 3 UE
© Mi., 18.00-20.45 Uhr
# Schloss Biesdorf, Alt-Biesdorf 55

6,12 €, erm: 3,06 €

Faun oder Satyr?

Ein Schmuckelement der Fassade
als Zeichen fur die Verbindung mit
der Natur

Das hybride Wesen zwischen Mensch und Tier zahlt zu den
besténdigsten Figuren der antiken Mythologie und blieb tGber
die Jahrtausende présent.

Als Fassadenschmuck der im 19. Jahrhundert errichteten Villa
samt Park geht dessen Darstellung weit iber bloBe Dekoration
hinaus: Es verkdrpert Gegenséatze und symbolisiert dennoch
Harmonie, fungiert als visuelles Verbindungselement zwischen
AuBen und Innen und hinterfragt das Spannungsfeld von kulti-
vierter Rationalitat und unbewuBter Naturhaftigkeit.

MH1.01-035-H Prof. Dr. Gernot Zellmer
= 14.10.26, 3 UE
© Mi., 18.00-20.45 Uhr
# Schloss Biesdorf, Alt-Biesdorf 55

6,12 €, erm: 3,06 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Kommunikation und Selbstprasentation

Schreibwerkstatt fir Erwachsene —
Lebendig schreiben

Biographisches und Kreatives Schreiben -
Werkstatt fir Erwachsene

Besondere und alltgliche Ereignisse geraten leicht in Verges-
senheit, wenn wir sie nicht festhalten. In dieser Werkstatt haben
Sie Gelegenheit, lhren Alltag und Ihr Leben genauer zu betrach-
ten und Texte dazu zu schreiben. lhre Texte werden verspielt,
autobiographisch oder auch mal literarisch sein. Vorwissen ist
fur die Teilnahme nicht nétig. Fiirs Schreiben brauchen Sie nur
den Wunsch, verschiedene Anregungen auszuprobieren. Dabei
erlernen Sie automatisch zahlreiche Schreibtechniken. Als Ins-
piration dienen Textbeispiele, Schnipsel aus Tageszeitungen,
bunte Postkarten, bedeutungsvolle Symbole oder auch mal
Zitate — zu monatlich wechselnden Themen. In der Werkstatt
haben alle Zeit, fiir sich allein zu schreiben und es gibt Gele-
genheiten, sich in der Gruppe gegenseitig beim Schreiben zu
befligeln.

Fur die Uberarbeitung Ihrer Texte gibt es Anregungen, die aus
der Literatur und Dramaturgie stammen. Ideen aus dem Krea-
tiven Schreiben sorgen fir eine wohlwollende und entspannte
Atmosphére.

Bitte bringen Sie Papier und Stift mit.

Notwendige Vorkenntnisse: Keine, ab Sprachniveau C1

MH1.11-112-H Katja Frechen

9 14.9.-14.12.26, 16 UE

© Mo., 16.00-19.00 Uhr

f Bezirkszentralbibliothek ,,Mark Twain®, Marzahner
Promenade 55
51,80 €, erm: 27,40 €

Aktuelle
Informationen zu
Anderungen und Teilnahme-
bedingungen enthehmen
Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de




14 Mensch - Umwelt - Gesellschaft Kurse flir Familien, Eltern, Kinder und Jugendliche Psychologie

Kurse fir Familien, Eltern, Kinder und
Jugendliche

Psychologie und
Persoénlichkeitsentwicklung

Mutige Kinder. Gelassene Eltern —
Ein Eltern-Kind-Training fur
Vertrauen, Mut und Leichtigkeit
im Alltag

Dieser Kurs bietet ein besonderes Eltern-Kind-Training, um die
eigene Resilienz (Widerstandsfahigkeit) zu starken. Die Familien
lernen, den Herausforderungen des stressigen Alltags mit mehr
Gelassenheit und Leichtigkeit zu begegnen.

Eltern lernen bspw. etwas Uber die eigene Selbstflirsorge, d.h.
sie lernen ihre eigenen Grenzen zu spiren und die eigenen
Bediirfnisse adaquat zu formulieren.

Die Kinder lernen in diesem Kurs verschiedene Handlungsstra-
tegien, um sich mutig selbst zu behaupten. Auf diese Weise soll
ein positives Selbstwertgefiihl geférdert werden.

Ziel des Kurses ist es, die Wahrnehmung der eigenen Gefiihle
und Bedurfnisse zu verbessern. Durch die Teilnahme erlangen
sowohl Eltern als auch Kindern Handlungskompetenzen und vor
allem im Umgang mit schwierigen Situationen, wie bspw. Mob-
bing, Beleidigung oder Bedrohung, mehr Sicherheit.

Dieser Kurs ist besonders geeignet fir Eltern mit Kindern zwi-
schen 6 und 11 Jahren.

MH1.05-020-H Claudia Lukaschewitsch

4 26.9.26, 6 UE

© Sa., 10.00-14.30 Uhr

# Nachbarschaftsladen Kiek In, HavemannstraBe 17A
21,30 €, erm: 12,15 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Mit Konflikten souverdn umgehen

Wenn Dich Konflikte oder Dein eigenes Konfliktverhalten nerven,
bist Du hier genau richtig! Du lernst souverdner mit Konflikten
umzugehen, indem Du einerseits Methoden kennen lernst, um
Konflikte, Dich selbst und die andere Person besser zu verste-
hen — dadurch 16st sich oft schon ein Teil des Argers auf.

Und andererseits, indem Du verschiedene Ansatze ausprobieren
und Uben kannst, um konflikthafte Themen auf eine klare und
respektvolle Weise zu besprechen. Mit einer klaren Kommuni-
kation kannst Du viele Konflikte vorab vermeiden und - falls sie
doch aufkommen - schneller und unbelasteter klaren.

In dem praxisorientierten Kurs lernst Du Modelle und Methoden
aus Kommunikationswissenschaft und Mediation kennen, die
Du in deinem Alltag anwenden kannst, um entspannter und kla-
rer mit Konflikten umzugehen.

MH1.06-021-H Eva Sperschneider
= 10.-11.10.26, 20 UE
® Sa./So., 10.00-17.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

64,00 €, erm: 33,50 €

Burnout-Pravention

Dieser Kurs richtet sich an alle, die rechtzeitig die Zeichen von
Uberforderung wahrnehmen und aktiv handeln méchten. Sie
lernen, die individuellen Risikofaktoren fiir Burnout zu erkennen
und systematisch zu reduzieren, um lhre mentale und physische
Gesundheit zu schitzen.

Im Mittelpunkt stehen wirkungsvolle Strategien zur Selbstfiir-
sorge und Pravention: Sie erfahren, wie Sie mit einfachen Metho-
den, wie bspw. dem bewussten Setzen von Grenzen, regel-
maBigen Pausen und achtsamer Selbstreflexion, lhre Wider-
standskraft starken und sich aus dem Teufelskreis von Stress
und Erschopfung befreien kénnen.

Ziel ist es, wieder mehr Freude, Energie und Balance im eigenen
Leben zu finden — und die Grundlage fir langfristige Gesundheit
zu schaffen.

MH1.06-027-H Natalia Weiss
4 16.-19.11.26, 8 UE
©® Mo./Do., 18.00-21.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

27,40 €, erm: 15,20 €

Aktuelle
Informationen zu
Anderungen und Teilnahme-
bedingungen enthehmen
Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
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Liebe dich schlank

Fihlen Sie sich oft gefangen im Teufelskreis von Heihunger,
Stress und Schuldgefiihlen nach dem Essen? Méchten Sie end-
lich einen Weg finden, Ihr Essverhalten liebevoll zu verandern —
ohne strenge Didten oder stundenlanges Kalorienzéhlen?

In diesem Intensiv-Seminar zeige ich lhnen, wie Sie emotionale

Essmuster erkennen, verstehen und nachhaltig verédndern kon-

nen — mit einem klaren Fokus auf Selbstliebe, Achtsamkeit und

mentaler Starke.

Das erwartet Sie:

® Korper und Stoffwechsel verstehen: Erfahren Sie, wie Hei-
hunger entsteht und wie Sie ihn gezielt beeinflussen kénnen.

* Blockaden I6sen und Selbstliebe stérken: Negative
Glaubenssatze erkennen und durch positive innere Uber-
zeugungen ersetzen.

* Mindset transformieren: Entwickeln Sie neue Denkmuster,
die Ihr Essverhalten und Ihr Wohlbefinden nachhaltig ver-
bessern.

* Emotionen bewusst auflésen: Stress, Frust und innere
Unruhe gezielt abbauen.

® Praktische Entspannung und Hypnose: Eine freiwillige,
gefuihrte Trance am Ende des Tages festigt die neuen Stra-
tegien und sorgt flr eine angenehme tiefe Entspannung.

MH1.06-051-H Gregor Wersche
t 13.9.26, 8 UE
© So., 10.00-17.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

29,44 €, erm: 16,22 €

Nachhaltiges Investieren und Finanzen

Rational investieren —

Eine EinfGhrung in Aktien und ETFs

Dieser Kurs richtet sich an alle, die den Einstieg in die Welt der
Bdrse wagen mdchten.

Im ersten Teil erfahren Sie die Grundlagen: Was sind Aktien,
wie funktionieren Bérsen, welche Anlageklassen gibt es, und
wie kdnnen Sie Chancen und Risiken einschatzen?

Im zweiten Teil geht es um die praktische Umsetzung: Wir wid-
men uns der Gewichtung Ihres Portfolios, dem Kauf und Verkauf
von Wertpapieren sowie der Recherche geeigneter ETFs.
AbschlieBend beleuchten wir steuerliche Besonderheiten, damit
Sie optimal vorbereitet starten kénnen.

Beachten Sie bitte, dass dieser Kurs keine individuelle Anlagebe-
ratung bietet, sondern mittels der Weitergabe fundierten Wissens
zu einer eigensténdigen Entscheidungsfindung beitragen soll.

MH1.03-051-H Vincent Rost
4 2.-9.11.26, 5 UE
® Mo., 18.00-20.15 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud
25,68 €, erm: 14,34 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Gold & Co. — Was Anlegerinnen
und Anleger Uber Edelmetalle wissen
sollten

Gold fasziniert die Menschen seit rund 6.000 Jahren — und spielt
auch heute noch eine wichtige Rolle in der Geldanlage.

In diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick lber die verschie-
denen Mdglichkeiten, in Gold, Silber und andere Edelmetalle zu
investieren. Thematisiert werden unter anderem Unterschiede
bei Munzen und Barren, steuerliche Aspekte beim Kauf und
Verkauf sowie die Einordnung von Edelmetallen im Vergleich zu
anderen Anlageformen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

MH1.03-052-H Vincent Rost
t4 28.10.26, 3 UE
® Mi., 18.00-20.15 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud
15,00 €, erm: 9,00 €

Uberlebungstraining/
Survival Basiswissen

Dieser Kurs vermittelt das Einmaleins der Techniken und Fertig-
keiten, um sich in der freien Natur zurechtzufinden und ein Uber-
leben zu sichern. Dies beinhaltet die Orientierung im Gelande
und das Wissen um mogliche Gefahren, das Lesen von Spuren
und Vogelsprache, das Auffinden von Wasser und Nahrung, das
Nutzen von Wildpflanzen als Heilmittel und der Bau eines Unter-
schlupfs. Hierbei geht es nicht darum, die wilde Seite der Natur
als Gegner zu erleben, sondern sie mit dem entsprechenden
Wissen und Erfahrungswerten als urspriinglichen Heimatort von
uns Menschen wiederzuentdecken und sich selbst als einen Teil
davon zu verstehen.

Der Kursinhalt wird an die Gegebenheiten von Ort, Jahreszeit
und Wetter angepasst.

Der Kurstag findet die gesamte Zeit im Wald auch bei anspruchs-
vollerem Wetter statt.

Um sich drauBen wohlzuflihlen, werden ausreichend Trinken
und Verpflegung, wetterangepasste, bequeme Kleidung und
eine Sitzunterlage empfohlen. Material und Werkzeuge werden
gestellt.

Der Kurs richtet sich an alle Menschen mit Interesse an den
Themen Natur(verbundenheit), Orientierung, Wildpflanzen und
-tiere, Survival sowie Wildnis

MH1.04-060-H Stefanie Schanen; Sascha GroBe
4 17.10.26, 8 UE
© Sa., 10.00-16.00 Uhr

35,00 €, erm: 19,00 €

Notfallrucksack packen:
Fir den Fall der Félle (Online)

Wer Krisen versteht, muss ihnen nicht hilflos
ausgeliefert sein

Was, wenn Sie lhre Wohnung plétzlich verlassen missen? Sei
es durch eine Bombenentschérfung, massiven Stromausfall
(,Blackout®), Wohnungsbrand, einem ungeplanten Kranken-
hausaufenthalt oder eine andere Notsituation: Ein vorbereiteter
»Krisenrucksack” kann im Ernstfall entscheidend sein.

In diesem praxisnahen Kurs erfahren Sie, welche Gegensténde
Sie wirklich brauchen, wie Sie lhren Rucksack sinnvoll packen —
und warum Notfallvorsorge nichts mit Panik zu tun hat, sondern
mit Fursorge fur sich und andere.

Der Kurs ist fiir diejenigen gedacht, die sich auf Notfélle vorbe-
reiten wollen, aber nicht wissen, wo sie anfangen sollen. Beson-
ders geeignet ist er fir Frauen, alleinlebende Menschen sowie
Berufstétige.

MH1.04-070-H Vanessa Beuge
t4 23.9.26, 2 UE
© Mi., 19.30-21.00 Uhr

15,00 €, erm: 9,00 €
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Notvorrat anlegen:
Sicherheit durch Vorbereitung
(Online)

Wer Krisen versteht, muss ihnen nicht hilflos
ausgeliefert sein

Ein durch einen Anschlag ausgeldster Stromausfall (wie vor Kur-
zem im Berliner Sidwesten geschehen) kann schnell dazu fiih-
ren, dass Kuhlschrénke ausfallen, Geschéfte geschlossen blei-
ben und die Versorgung ins Stocken gerét.

Hier hilft ein gut geplanter Notvorrat, solche Situationen sicher
und gelassen zu Uberbriicken. In diesem praxisnahen Kurs erfah-
ren Sie, welche Lebensmittel und Alltagsgegenstande wirklich
sinnvoll sind, wie Sie einen Vorrat ohne Hamsterkaufe aufbauen
und worauf Sie bei Hygiene, Wasser und einfachen Kochmaog-
lichkeiten achten sollten.

Es wird Wissen Uber die Lagerung vermittelt, wie Sie dieses
Wissen in lhren Alltag integrieren, und welche speziellen Bed(irf-
nisse (bspw. fiir Kinder oder Haustiere) beriicksichtigt werden
sollten. Auch bleibt Platz fir individuelle Fragen der Teilneh-
mer/innen.

MH1.04-071-H Vanessa Beuge
t4 30.9.26, 2 UE
© Mi., 19.30-21.00 Uhr

15,00 €, erm: 9,00 €

Okologie und Stadtnatur

Frihjahrs-Krauter- und Baum-
wanderung entlang der Wuhle

Es ist die Zeit der Tag und Nacht-Gleiche, unser Herbstanfang.
Da leuchten die Hagebutten und die roten WeiBdornbeeren.
Getrocknete Nachtkerzensamen schmecken nicht nur den
Végeln, sondern bereichern auch unsere Nahrung. Viele Krauter
zeigen sich noch einmal und laden zum Probieren ein.

Dazu wandern wir vom S-Bahnhof Wuhletal in Richtung S-Bahn-
hof Képenick. Der Weg fuhrt an der Wuhle entlang und an wei-
ten Wiesen vorbei. Meist kommen wir bis zur HeerstraBe. Dort
fahren Busse zuriick zum U-Bahnhof Elsterwerdaer Platz oder
in die andere Richtung nach Kaulsdorf.

Wer Zeit mitbringt, kann entlang der Wuhle weiter bis nach
Kdépenick wandern.

Durch die Aktivierung der Sinne lernen Sie die Natur aus einer
neuen Perspektive kennen und schatzen. Die einzelnen Krauter
werden nach ihren botanischen Merkmalen bestimmt, um Ver-
wechslungen mit giftigen Pflanzen zu vermeiden. Botanik,
Geschichte, Volksheilkunde, Signatur und die neuesten wissen-
schaftlichen Untersuchungen flieBen ineinander.

Die Kursleitung erzéhlt auch gerne etwas Uber die Mythologie
und die alten Mérchen rund um die Wildpflanzen. Wahrend einer
kleinen Pause wird ein Krautergetréank angeboten.

Bitte Messer, kleinen Beutel und eventuell Schreibmaterial mit-
bringen, sowie an Regen-/Sonnenschutz sowie festes Schuh-
werk denken: Vom S-Bahnhof bis zur HeerstraBe sind es ca.
3 km, teils unbefestigter Weg.

Treffpunkt ist am S-/U-Bahnhof Wuhletal (S5/U5), stdlicher
Ausgang Richtung Dorf Kaulsdorf, direkt an der Unterfihrung
der S-/U-Bahn (nicht zur Altentreptower Str.)

MH1.04-021-H Sylvia Dix
1 19.9.26, 4 UE

Sa., 10.00-13.00 Uhr

19,00 €, erm: 11,00 €

Sa., 10.00-13.00 Uhr

Sapoluna - Naturseifen Manufaktur,
Blumberger Damm 150

29,00 €, erm: 16,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Herbst-Pilzexkursion

Tauchen Sie ein in die Welt der Pilze! Erfahren Sie, was Pilze
sind, wo sie zu finden sind und wie man sie sammelt. Pilze kom-
men in vielféltigen Lebensrdumen vor.

Wir geben lhnen praktische Tipps, worauf Sie achten sollten,
um giftige von essbaren zu unterscheiden. Wir zeigen lhnen,
wie Sie verschiedene Pilzarten anhand von Merkmalen wie Form,
Farbe und Geruch identifizieren kdnnen.

Sie werden erstaunt sein, wie viele unterschiedliche Pilze es gibt!
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich!

Kommen Sie mit uns auf diese aufregende Reise und entdecken
Sie die Vielfalt und Schénheit der Pilze! Bringen Sie dazu bitte
ein Messer sowie einen Korb mit.

Der Treffpunkt sowie das Exkursionsgebiet in Berlin und Umge-
bung sind mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln leicht erreichbar.
Diese werden eine Woche vor dem Termin per E-Mail personlich
mitgeteilt.

MH1.04-040-H Tamara Pilz-Hunter
= 19.9.26, 6 UE
® Sa., 10.00-14.30 Uhr

27,00 €, erm: 15,00 €

MH1.04-041-H Tamara Pilz-Hunter
5 25.9.26, 6 UE

Fr.., 10.00-14.30 Uhr

27,00 €, erm: 15,00 €

MH1.04-042-H Tamara Pilz-Hunter
3 17.10.26, 6 UE

Sa., 10.00-14.30 Uhr

27,00 €, erm: 15,00 €

MH1.04-043-H Tamara Pilz-Hunter
3 30.10.26, 6 UE

Fr., 10.00-14.30 Uhr

27,00 €, erm: 15,00 €

Kultivierung von Speise- und
Heilpilzen — zu Hause/im Garten

In diesem Kurs lernen Sie Pilze mit einfachen Mitteln zu Hause
oder im Garten anzubauen. Sie erfahren dafir alles Erforderli-
che: von der Pilzkultur zur Pilzbrut, der Impfung des Substrats,
der Fruchtkdrperausbildung bis hin zur Ernte.

Sie lernen alles Uiber den Lebenszyklus der Pilze und ihre Ernah-
rung und dariber, welche Pilze sich fiir den Anbau eigenen. Sie
erfahren, was Sie zum Klonen der Pilze brauchen und wie Sie
sich ein steriles Minilabor basteln kdnnen. Dabei werden alle
Schritte zum Pilzanbau ausfihrlich erklart und vorgefihrt.

Sie erzeugen selbst Pilzmyzel und nehmen es mit nach Hause,
um sich spéter an einer bescheidenen Pilzernte zu erfreuen.
Es entstehen Materialkosten von ca. 10,00 € pro Teilnehmer/in,
die in bar vor Ort bezahlt werden kénnen.

MH1.04-046-H Tamara Pilz-Hunter
4 27.11.26, 6 UE
© Fr.,10.00-14.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

27,00 €, erm: 15,00 €

Aktuelle
Informationen zu
Anderungen und Teilnahme-
bedingungen enthehmen
Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de




17 Mensch - Umwelt - Gesellschaft Okologie und Stadtnatur Nachhaltigkeit und Lebensraum

NaturgemaBer Obstbaumschnitt

Obstgehdlze sollten méglichst im Winter geschnitten werden.
Das ist allgemein bekannt. Aber wie schneide ich meine Obst-
baume und -strducher fachgerecht? Das soll in diesem Kurs
erlautert werden. Vom Pflanzschnitt an jungen Gehdlzen bis hin
zum Verjlingungsschnitt werden alle Schnittmethoden erklart.
Weitere Themen sind die Wundbehandlung und die fiir einen
erfolgreichen Schnitt bendtigten Schnittwerkzeuge. Das am ers-
ten Kurstag theoretisch erworbene Wissen soll am zweiten Tag
im Garten einer Teilnehmerin/eines Teilnehmers praktisch ange-
wendet werden.

MH1.15-040-H Dr. Friedrich-Karl Schembecker
4 30.-31.10.26, 9 UE
© Fr., 18.00-21.00 Uhr; Sa., 11.00-14.45 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

35,00 €, erm: 19,00 €

Nachhaltigkeit und Lebensraum

Nachhaltig aufriumen — Mehr Platz,
Klarheit und Ordnung, die bleibt

Sehnen Sie sich nach mehr Ordnung zu Hause oder im Buro -
sind aber unsicher, wo und wie sie anfangen sollen? Fallt es
Ihnen schwer, sich von Gegensténden zu trennen, obwohl sie
diese lange nicht mehr nutzen? Moéchten Sie nachhaltige und
effektive Ordnungssysteme etablieren?

In diesem Kurs entwickeln die Teilnehmenden ein klares Ver-
sténdnis fur ihre individuellen Bedurfnisse bezlglich Ordnung,
erlernen praxiserprobte Strategien zum nachhaltigen Aufraumen
und Organisieren und schaffen so mehr Platz, Klarheit sowie
eine dauerhafte Ordnung in ihrem Alltag.

Erkennen Sie die psychologischen und emotionalen Aspekte,
die das Festhalten an Gegenstanden erschweren! Entwickeln
Sie eine personliche Aufrdum-Philosophie und definieren ihre
individuellen Ordnungsziele! .

Sie werden sehen: Sie gewinnen mehr Uberblick Uber ihren
Besitz und integrieren neue Gewohnheiten in ihren Alltag!

MH1.06-060-H Ina Lehmphul
4 7.-28.11.26, 16 UE
© Sa., 14.00-17.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,80 €, erm: 27,40 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Einblick in die Seifensiederei

In diesem anspruchsvollen Workshop sieden Sie Ihre eigenen
Seifen mit intensiver Anleitung in kleiner KursgréBe. Wir werden
zu Beginn einen kleinen Exkurs in den Chemieunterricht vor-
nehmen und auf die Erstellung von Seifenrezepturen und die
Wirkung verschiedener Fette/Ole in Seife und deren Pflege-
eigenschaften auf die Haut eingehen.

Im Kaltverfahren werden hochwertige, native Ole zu groBartigen
Seifen gesiedet. Mit natirlichen &therischen Diften stimmen wir
das Seifenrezept ab. Die Rezepte kdnnen persénlichen Bedurf-
nissen angepasst werden.

Jede/r Teilnehmer/in bekommt 800 g Seife mit nach Hause.
Das entspricht etwa 10 Stiick Seife. Nach friihestens 24 Stun-
den kénnen die Seifen aus ihrer Form geholt werden. Anschlie-
Bend missen sie sechs bis acht Wochen nachreifen, ehe sie
verwendet werden durfen. Doch das lange Warten lohnt sich:
Wer schon Naturseifen benutzt, weiB, wie hochwertig die Pflege
mit ihnen ist.

Fir das Seifesieden wird aus Griinden des Arbeitsschutzes ein
Mund-Nasen-Schutz sowie festes Schuhwerk benétigt. Zudem
ist Bekleidung erforderlich, die die Arme und Beine gut bedeckt
und auch schmutzig werden darf.

Das Material fur die Produkte wird bereitgestellt und kostet zzgl.
zur Kursgebuhr 25,00 € (bei der Kursleiterin vor Ort zu begleichen).

MH1.04-020-H Heidi Riebel

4 26.9.26, 4 UE

© Sa., 10.00-13.00 Uhr

# Sapoluna - Naturseifen Manufaktur,
Blumberger Damm 150
29,00 €, erm: 16,00 €

MH1.04-021-H Heidi Riebel
4 17.10.26, 4 UE
Sa., 10.00-13.00 Uhr
Sapoluna - Naturseifen Manufaktur,
Blumberger Damm 150
29,00 €, erm: 16,00 €

MH1.04-022-H Heidi Riebel
y 7.11.26, 4 UE
Sa., 10.00-13.00 Uhr
Sapoluna - Naturseifen Manufaktur,
Blumberger Damm 150
29,00 €, erm: 16,00 €

MH1.04-023-H Heidi Riebel
1 21.11.26, 4 UE
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Gesichtspflege — Naturkosmetik
selber herstellen

Vier wunderbare Produkte rund um das Thema Gesicht stehen
in diesem dreistiindigen Workshop im Fokus. Stellen Sie lhre
natirlichen Pflegeprodukte in unserer Manufaktur selber her und
lernen dabei viel Wissenswertes Uber die hochwertigen Roh-
stoffe, deren Eigenschaften und ihre Verwendungsmaéglichkeiten.
Mit einer kompetenten Schritt-flr-Schritt-Anweisung fertigen
Sie eine sanfte Tagespflege mit Hamameliswasser, ein feines
Peeling mit vitalisierender Tonerde sowie eine feuchtigkeits-
spendende Aloe Vera-Gesichtsmaske. Fir die Pflege der Zahne
wird eine reinigende Zahncreme gefertigt. Zu allen Produkten
gibt es die nétigen Hinweise zur Haltbarkeit, Lagerung und der
richtigen Anwendung.

Ein Handout mit den Rezepten und Ihren Notizen kénnen Sie
selbstverstandlich mit nach Hause nehmen. So haben Sie die
Méglichkeit, jederzeit selbst fir Nachschub zu sorgen.

Das Material fur die Produkte wird bereitgestellt und kostet zzgl.
zur Kursgebuhr 25,00 € (bei der Kursleiterin vor Ort zu begleichen).

MH1.04-026-H Heidi Riebel

9 24.10.26, 4 UE

©® Sa., 10.00-13.00 Uhr

# Sapoluna - Naturseifen Manufaktur,
Blumberger Damm 150

Gepflegt von Kopf bis FuB

In diesem Workshop lernen Sie die Rohstoffe sowie deren Eigen-
schaften und Anwendung bei der Herstellung von Naturkosme-
tik kennen. Sie erstellen unter fachlicher Anleitung lhre eigenen
Produkte. Aus hochwertigen Zutaten fertigen wir ein Shampoo
Bar, ein festes Deo, eine KOrperbutter sowie ein FuBbalsam an.
Dabei gehen wir auch auf die unterschiedlichen Hauttypen und
Ihre Pflegebediirfnisse ein.

Naturkosmetik ist eine Kosmetik, die aus natirlichen Rohstoffen
hergestellt wird und ihrem Anspruch nach gestinder und scho-
nender fir Mensch und Umwelt ist. Sie kommt mit wenigen
Inhaltsstoffen aus und kann mikroplastikfrei hergestellt werden.
Jede Kosmetik kann auch nach Wunsch in einer veganen Vari-
ante hergestellt werden.

Ein Rezeptblatt wird mitgegeben, so dass Sie jederzeit selbst
neue Produkte herstellen kénnen.

Das Material fur die Produkte wird bereitgestellt und kostet zzgl.
zur Kursgebuhr 25,00 € (vor Ort bei der Kursleiterin zu entrichten).

MH1.15-027-H Heidi Riebel

9 12.9.26, 4 UE

©® Sa., 10.00-13.00 Uhr

# Sapoluna - Naturseifen Manufaktur,
Blumberger Damm 150
29,00 €, erm: 16,00 €

Aktuelle
Informationen zu
Anderungen und Teilnahme-
bedingungen enthehmen
Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
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20 Kulturelle Bildung Literatur — Schreiben

Die Vielfalt von Kunst und Kultur
In unseren Angeboten der Kulturellen
Bildung erlernen, erproben,
entwickeln und erweitern Sie
Kernkompetenzen wie Kreativitat,
Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft,
Problemldsungsstrategien und
Teamfahigkeit spielerisch und mit
Mitteln der Kunst.

Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre
Lern- und Erfahrungsraume zu
erweitern — personliche und berufliche
Interessen lassen sich oft optimal
miteinander verbinden. Kulturelle
Bildung schafft in ihrer Offenheit

fUr alle BUrgerinnen und BUrger
Zugange zur Kultur und ermaoglicht
gesellschaftliche Teilhabe, sie

fordert Integration und Inklusion.
,Gerade die sozialen, kreativen

und kommunikativen Potenziale

der kulturellen Erwachsenenbildung
sind perspektivisch von groBer

und wachsender Bedeutung®, betont
auch die Enquete-Kommission
,Kultur in Deutschland® in ihrem
Abschlussbericht.

Quelle: Babig

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Kulturelle Bildung

Literatur — Schreiben

Werkstatt Stil und Sprache -
Onlinekurs

An diesem Wochenende machen wir uns auf die Suche nach
der eigenen Stimme und beschéftigen uns mit Wortwahl und
Satzbau, mit Tempo und Perspektive, mit dem Szenischen, dem
Erzahlerischen und dem Lyrischen. Wir untersuchen spontan
entstandene Texte - nehmen uns aber auch Zeit, mitgebrachte
Texte zu besprechen, um kunftig mit einer stérkeren und aus-
drucksvolleren Stimme schreiben zu kénnen.

MH2.02-021-H Bettina Hampl
t4 31.10.-1.11.26, 20 UE
® Sa/So., 10.00-15.45 Uhr
& VHS MH Online, vhs.cloud
74,16 €, erm: 38,58 €

DrauBen schreiben!

An drei Tagen lassen wir uns schreibend treiben - dorthin, wo
sich die Berlinerlnnen und Berlinreisenden erholen.

Im Schlosspark in Charlottenburg entstehen dabei Texte, die
aus einer anderen Epoche stammen kénnten.

Die Gedenkstatte der Berliner Mauer an der Bernauer StraB8e ist
der zentrale Erinnerungsort an die deutsche Teilung. Histori-
sches mischt sich hier mit Biografischem. Auch wir werden uns
erinnern. Mit und durch unsere Texte.

Am letzten Tag strecken wir unser Gesicht der Sonne entgegen,
wahrend der Dampfer sanft von den Havelwellen getragen wird.
Wasser- und Schifffahrtstexte entstehen.

Es entstehen zusétzliche Kosten fur die Seenrundfahrt.
Treffpunkt am ersten Kurstag:

Das Reiterstandbild des GroBen Kurfursten im Ehrenhof vom
Schloss Charlottenburg

MH2.02-022-H Bettina Hampl
4 1.-3.9.26, 9 UE
© Di.-Do. 11.00-13.15 Uhr

31,80 €, erm: 17,40 €

Sachbuch schreiben —
Onlinekurs

In diesem Online-Kurs erfahren Sie, wie ein Sachbuch entsteht —
und Sie erfahren, was zu tun ist, um es auf den Markt zu bringen.
Nachdem Sie das richtige Thema gefunden haben, fragen wir
uns: ,Was ist Ihr Unique Selling Point?“ In diesem Zusammen-
hang beschaftigen wir uns mit dem Buchmarkt und legen lhre
Leserschaft fest.

Danach beginnen Sie das Exposé zu schreiben, zu dem u.a.
eine Kapitelstruktur und das erste Kapitel des Buches gehdren.
Ziel des Kurses ist es, dieses Exposé — zumindest in den Grund-
zligen - fertigzustellen. Sie kdnnen von Woche zu Woche schrei-
ben und erhalten dazu Feedback.

Der Online-Kurs bietet zwischen den Kursterminen zusétzlich
Schreibaufgaben. Diese asynchrone Zeit ist im Entgelt enthalten.
Informationen zur Kursleitung: Bettina Hampl veréffentlichte
Kurzgeschichten, schrieb Kinderkrimis flirs Radio und Kurzfilme
firs Fernsehen. Sie ist ausgebildete Filmautorin (ZDF) und
begleitet seit vielen Jahren Menschen bei ihrem Schreibprozess.
bettinahampl.de

MH2.02-020-H Bettina Hampl
4 16.9.-7.10.26, 21 UE
® Mi., 18.00-21.00 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud
76,50 €, erm: 39,75 €
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Schreibcoaching Autobiografie
und Autofiktion (Onlinekurs)

einem Buch, einem Roman oder einer Kurzgeschichte, die Sie
verdffentlichen mochten? Sie wollen dafiir die ndchsten Schritte
gehen und sich als (angehende) Autor*in weiterentwickeln? Die-
ses Angebot begleitet sie auf diesem Weg und bestarkt Sie
darin, Ihr Schreibprojekt kontinuierlich weiterzuverfolgen und
am Ball zu bleiben. Das Coaching richtet sich vor allem an
Schreibende aus den Bereichen Autofiktion, Autobiografie und
Memoir, aber auch aus angrenzenden Genres.

Neben der Vertiefung des Schreibhandwerks bietet Ihnen das
Schreibcoaching Gelegenheit, Ihre Texte in wohlwollender Atmo-
sphére und in kleiner Gruppe (max. 6 Personen) vorzustellen und
sich konstruktiv dartiber auszutauschen. Dabei erhalten Sie aus-
fuhrliches mundliches Feedback von der Kursleitung, das durch
eine schriftliche Einzelbegleitung ergénzt wird. Darlber hinaus
erfahren Sie Wissenswertes (iber den Beruf des*der Autorin.
Fur die Zeit zwischen den Onlinetreffen regen Schreib- und
Leseaufgaben zum Selbststudium an.

Zusatzinformationen:

Der Kurs findet Uber die Lernplattform vhs.cloud statt. Voraus-
setzungen fir lhre Teilnahme ist lhre Registrierung in der vhs.
cloud (kostenfrei) unter: www.vhs.cloud

Far Ihre Teilnahme bendtigen Sie einen PC oder Laptop mit
ausreichend schneller Internet-Verbindung (Smartphones sind
nur eingeschrankt nutzbar), sowie die Bereitschaft zur aktiven
Teilnahme mit Mikrofon und Kamera. Die Verwendung eines
Headsets wird empfohlen. Als Browser fiir den Internetzugang
sind Mozilla Firefox und Google Chrome geeignet. Apple Safari
und andere Browser eignen sich nur eingeschréankt. Sollten Sie
weitere Ruckfragen zur technischen Voraussetzung fir die Kurs-
teilnahme haben, melden Sie sich bitte bei uns.

Information zur Kursleiterin: Isabel Morgenstern, M.A., Studium
Biografisches und Kreatives Schreiben, Nordamerikastudien,
Theaterwissenschaften ist seit vielen Jahren als Creative Writing-
Lehrerin, Schreibcoach und Autorin tatig.

MH2.02-051-H Isabel Morgenstern
t4 10.9.-19.11.26, 40 UE
© Do., 16.00-17.40 (Live-Termine) Uhr
& VHS MH Online, vhs.cloud

147,00 €, erm: 75,00 €

Nature Journaling — Zeichnend und
schreibend die Natur entdecken

In diesem Kurs lernen Sie Naturphdnomene bewusst wahrzu-
nehmen und lhre Beobachtungen in Worten, Bildern und Zahlen
festzuhalten. In einer praktischen Einfihrung machen Sie sich
mit einfachen Schreib- und Zeichentechniken vertraut, erhalten
Anregungen zur Gestaltung lhrer Journalseiten und zur Kombi-
nation von Bild und Text. AnschlieBend beobachten wir zeich-
nend und schreibend die Flora und Fauna im Garten und in der
Umgebung der VHS.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Skizzenbuch (empfohlen wird DIN A5), einfa-
ches Schreib- und Zeichenmaterial. Bringen Sie sich auch gern
einen Mittagsimbiss mit.

Beim guten Wetter kann der Unterricht auch auf dem Schulge-
lande stattfinden.

MH2.00-002-H Lydia Nagel
t4 19.-20.9.26, 16 UE
® Sa./So., 10.00-16.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
54,20 €, erm: 28,60 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Theater und Schauspiel

ABOUT ME - Der Mensch hinter
der Rolle

Ergéanzen Sie lhr Showreel mit einem bleibenden
Eindruck

Das ABOUT ME vermittelt den ersten Eindruck (iber Sie und soll
die Neugier von Casterinnen, Regisseur®innen und
Produzent*innen wecken. Sie stehen hier im Mittelpunkt. Aber
nicht als Darsteller*in, sondern als Mensch hinter der Rolle. Hier
koénnen Sie in kurzen Statements Uber sich erzahlen. In verschie-
denen filmischen Sequenzen zeigen wir |hre Vielseitigkeit. Im
ABOUT ME findet sich alles Uber Sie, was auf dem Showreel fehlt.
Der Kurs richtet sich an alle, die einen bleibenden Eindruck, ob
vor der Kamera oder auf der Blihne, hinterlassen wollen.

Es entstehen zusatzliche Kosten von 40,00 € fir Schnitt, Gra-
ding und Sound durch den Kursleitenden, die bei ihm gezahlt
werden.

MH2.00-023-H Andreas Arnstedt
t4 23.-25.11.26, 30 UE
® Mo, Di, Mi. 09.00-17.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

108,00 €, erm: 55,50 €

Close Up - Die Wirkung
der GroBaufnahme

Entdecke die pure Kraft deines Ausdrucks! In diesem praxisna-
hen Kurs lernst du, wie Close-ups jeden Gedanken, jede Nuance
deines inneren Spiels sichtbar machen - ohne Worte, ohne (iber-
triebenes Spiel. Egal ob Anfénger oder Profi: Mit gezielter
Kameraarbeit wird dein subtilstes Geflihl zum magischen
Moment. Werde zum Star in jedem Detail! Close-up Magie fiir
Schauspieler!

MH2.00-025-H Andreas Arnstedt
t4 5.-6.12.26, 20 UE
® Sa/So. 09.00-17.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

73,00 €, erm: 38,00 €

Szenisches Lesen

sowie an alle, die gern Geschichten, Prosa oder Gedichte 6ffent-
lich vortragen wollen. Hier finden sie den Einstieg in ein bewusst
gestaltetes, lebendiges und unterhaltendes Vorlesen vor Pu-
blikum.

Sie machen sich mit Atem- Artikulations- und Gestaltungstech-
niken vertraut und lernen, ihre Stimme bewusst einzusetzen.
Sie erfahren welche Rolle Kérperhaltung, Kérperspannung und
Bewegung wéhrend einer Lesung spielen und wie ein guter Kon-
takt zum Publikum gelingt.

Uber Schauspiel- und Improvisationstechniken erhalten Sie Mit-
tel und Werkzeuge, um lhre Texte kérpersprachlich vorzuberei-
ten und direkt in Partner- und Gruppenubungen anzuwenden.
Wir beschéftigen uns mit der Textanalyse und der rhythmischen
Gestaltung innerhalb der Satzkonstruktion, um den Text schlieB-
lich szenisch (vor) zu lesen.

Alle Ubungsschritte werden mit der Kamera aufgenommen und
sofort im Anschluss ausgewertet.

Am Ende des Kurses wird jeder Teilnehmer eine kurze szenische
Lesung halten.

Sie kdnnen eigene Texte oder Texte, die lhnen gut gefallen als
Arbeitsgrundlage in den Kurs mitbringen.

Einzige Voraussetzung: Lust am Vorlesen.

MH2.11-024-H Andreas Arnstedt
t4 28.-29.11.26, 20 UE
® Sa./So., 09.00-17.00 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

73,00 €, erm: 38,00 €
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Teens & Jugend (Ensemble)

Bock auf Biihne? Dann los!

Hier geht’s um mehr als nur Text aufsagen. Wir spielen mit dem
Koérper und der Stimme, erfinden schrége, ernste oder komplett
verriickte Figuren. Du lernst, wie dein Korper Geschichten
erzdhlt — auch ohne Worte.

Es gibt Quatsch, Tiefgang, Action und echte Szenen, die wir
selbst entwickeln.

Drinnen, drauBen, wild, still - alles ist drin.

Kein Stress, kein Druck.

Nur du, wir, Bihne — und jede Menge Spa8.

Auch du bist ein Star. Punkt.

*Teilnahme ab 12-18 Jahre

Bitte Socken oder extra Schuhe mit sauberer Sohle mitbrin-
gen.

MH2.04-013-H Maike Bartz
t4 15.9.-8.12.26, 22 UE
© Di., 17.00-18.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
73,40 €, erm: 38,20 €

Theater Ensemble

Theater spielen? Ja bitte — mit allem Zipp und Zapp!

Du hast Lust, in andere Rollen zu schliipfen, dich auszuprobie-
ren, zu improvisieren, zu schwitzen, zu lachen, zu sprechen, zu
schreien, zu flistern, zu hupfen, zu gehen, zu stehen, zu spie-
len — kurz: auf die Blihne des Lebens (oder zumindest der Volks-
hochschule)? Dann bist du bei unserem VHS-Ensemblekurs
genau richtig!

Was erwartet dich? Ein bunter Mix aus Erwdrmung, Korperar-
beit, Schauspieltraining a la ,,Reigning-Acting-Technique* (keine
Sorge, klingt schlimmer als es ist), Improvisation, Sprech- und
Stimmtraining — und natlrlich: jede Menge Spiele!

Drinnen oder drauBen? Beides! Wir nutzen die Blhne in der
Volkshochschule, gehen aber auch mal raus an die frische Luft -
Open-Air-Theater-Feeling inklusive. Kleine Szenen entstehen,
wachsen, entwickeln sich weiter — und manchmal wagen wir
auch eine kleine Auffiihrung (nur wenn niemand Lampenfieber
bekommt... na gut, ein bisschen ist erlaubt).

Fir wen? Fir alle, die gerne Theater machen — egal ob du schon
auf der Biihne gestanden hast oder bisher nur dramatisch an
der Supermarktkasse gestdhnt hast. Ein kleines bisschen Erfah-
rung ist toll - Neugier und Spiellust sind noch besser. Und
worum geht’s eigentlich? Um dich! Um deinen Kérper, deine
Stimme, deinen Ausdruck. Um das gemeinsame Spiel. Um Kre-
ativitat, die nicht stillsitzen will. Und um die Freude, etwas auf
die Beine zu stellen, was vorher noch nicht da war. Also — Blihne
frei fir dich: wir freuen uns auf deinen Auftritt!

Bitte Socken oder extra Schuhe mit sauberer Sohle mitbringen.

MH2.04-014-H Maike Bartz
4 15.9.-8.12.26, 29 UE
© Di., 19.00-21.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
96,86 €, erm: 49,93 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Tanz

Orientalische Tanzvariationen

Sie erlernen eine Choreografie mit Facherschleiern (Fanveils)
und Uben verschiedene Figuren des Facherschleiertanzes.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Damit Anfanger und Fortgeschrittene gleichfalls Freude am Tanz
mit diesem schénen Tanz-Accessoire haben, wird es eine leichte
und eine anspruchsvollere Variante zur gleichen Musik geben.
Wer eigene Facherschleier besitzt, bringt diese bitte mit. Zum
Uben stehen Fanveils an den Kursabenden zur Verfligung.

MH2.05-021-H Ute Hempler
t4 19.8.-2.12.26, 28 UE
® Mi., 19.30-21.00 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27
101,00 €, erm: 52,00 €

Orientalischer Tanz -
Beginnende mit leichten bis
sehr guten Vorkenntnissen

Im Orientalischen Tanz — umgangssprachlich Bauchtanz
genannt — kdnnen wir unserer individuellen Schonheit und Gra-
zie und unseren Empfindungen Ausdruck verleihen. Wir erkun-
den Uber die vielféltigen Tanzbewegungen verschiedene Facet-
ten unserer Wirkung und experimentieren spielerisch damit.
Der Tanz beeinflusst und starkt das Selbstbewusstsein. Er ver-
eint die Freude an Bewegung mit dem Ersplren des eigenen
Korpers. Darliber hinaus stérken die binnenkérperlichen Bewe-
gungen die Muskulatur und erweitern sanft die Dehnbarkeit.
Die Kursleiterin Nahéma verbindet dabei den (eigenen!) SpaB
am Tanz mit dem behutsamen Heranfiihren ans Umsetzen der
Grundbewegungen bis hin zu kleineren Schrittfolgen. Der Unter-
richt beginnt mit Aufwérm- und Dehnlbungen.

Bitte bringen Sie Offenheit fir Neues, ein Tuch zur Betonung
der Hifte sowie Gymnastikschldppchen mit rauer Sohle oder
rutschfeste dicke Socken mit.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob der Kurs zu lhnen passt,
melden Sie sich gern bei uns.

MH2.05-051-H Nathalie GroB
t4 7.9.-30.11.26, 22 UE
® Mo., 16.45-18.15 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

73,40 €, erm: 38,20 €
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Orientalischer Tanz -
flr Fortgeschrittene

Im Orientalischen Tanz - umgangssprachlich Bauchtanz
genannt — kdnnen wir unserer individuellen Schonheit und Gra-
zie und unseren Empfindungen Ausdruck verleihen. Wir erkun-
den Uber die vielféltigen Tanzbewegungen verschiedene Facet-
ten unserer Wirkung und experimentieren spielerisch damit.
Der Tanz beeinflusst und starkt das Selbstbewusstsein. Er ver-
eint die Freude an Bewegung mit dem Ersplren des eigenen
Korpers. Darliber hinaus stérken die binnenkérperlichen Bewe-
gungen die Muskulatur und erweitern sanft die Dehnbarkeit.
Die Kursleiterin Nahéma verbindet dabei den (eigenen!) SpaB
am Tanz mit dem behutsamen Heranfiihren ans Umsetzen der
Grundbewegungen bis hin zu komplexen Schrittfolgen und Cho-
reografien. Der Unterricht beginnt mit Aufwarm- und Dehniibun-
gen. Wir widmen uns auch der Improvisation sowie dem Tanzen
in der Gruppe.

Bitte bringen Sie Offenheit fir Neues, ein Tuch zur Betonung
der Hifte sowie Gymnastikschldppchen mit rauer Sohle oder
rutschfeste dicke Socken mit. Der Tanzraum darf nicht mit Stra-
Benschuhen betreten werden.

ACHTUNG: Dieser Kurs ist nur nach vorheriger Riicksprache
mit der Kursleiterin buchbar. Sie erhalten von ihr einen
Buchungscode. Telefonischer Kontakt: 01632578395 (Bitte
Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, mit Riick-
rufkontakt)

MH2.05-052-H Nathalie GroB
t4 7.9.-30.11.26, 22 UE
® Mo., 18.30 - 20.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

73,40 €, erm: 38,20 €

Flamenco Workshop

Flamenco- ist Tanz, Rhythmus und Geflhl.

»,Flamenco ist ein Schrei der Seele”, sagte Camaron de la Isla
»,Flamenco ist das Lied der Freiheit“, sagte Tomatito. In diesem
Kurs lernen Sie, wo der Flamenco herkommt, wie er entstanden
ist und was ihn so faszinierend macht. Sie werden die verschie-
denen Flamenco Stilrichtungen mit Hilfe der Musik und der wich-
tigsten Kunstler kennen lernen, um langsam ein Gefuhl fur die
Musik zu gewinnen. Danach setzen wir das Wissen direkt in
Bewegung um: Sie Uiben erste Schritte, einfache Rhythmen mit
Palmas (Handeklatschen) und eine Tanzfolge, um den Flamenco
am eigenen Korper zu erleben.

Mitzubringendes Unterrichtsmaterial: Bequeme Kleidung, Tanz-
schuhe, ggf. Trinkflasche.

MH2.05-251-H Enriqueta Castello Klein
t4 17.-25.8.26, 20 UE
® 2x Mo und 2x Di., 17.30-21.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

65,00 €, erm: 34,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Kunst- und Kulturgeschichte

Kunstseminar — Kunst in Berlin
entdecken

Wenn Sie kunstinteressiert sind und gerne Museen, Galerien
u. a. besuchen, dann sind Sie in diesem Seminar genau richig.
Alle Termine finden in Museen oder Galerien vor Ort statt. Uber
die Details informiert Sie die Kursleiterin am ersten Termin.
Gemeinsam erkunden Sie die Vielfalt der kulturellen Orte und
besuchen Sonderausstellungen unter fachkundiger Anleitung.
Die Teilnehmenden erhalten Einblicke in Ausstellungsgestaltun-
gen und kunstlerische Inhalte. Politische oder gesellschaftliche
Themen verschiedener Kulturkreise und Epochen, ebenso wie
Stilmerkmale und Methoden der Bildenden Kunst werden ver-
mittelt. Dabei kommt auch der gemeinsame Kunstgenuss nicht
zu kurz. Vorkenntnisse sind nicht nétig, nur die Freude an der
Bildenden Kunst und Lust sich auf Neues einzulassen.

Sie werden verschiedene Stilepochen und Kunstgattungen ken-
nen und unterscheiden lernen. Gemeinsam besuchen Sie
Museen oder Galerien in Berlin. Wenn méglich, gehen wir in
Sonderausstellungen und tauschen uns vor Ort liber das Gese-
hene und Erlebte aus.

Im Entgelt sind die Kosten flr die Filhrungen im SMB enthalten.
Eintrittsgelder sind im Entgelt nicht enthalten. Es kdnnen Kosten
durch weitere Museumseintritte entstehen, die vor Ort zu ent-
richten sind.

Information zur Kursleiterin: Dr. Anke Schwarz-Weisweber ist
promovierte Kunsthistorikerin.

MH2.06-001-H Dr. Anke Schwarz-Weisweber
t4 1.10.-3.12.26, 10 UE
®© Do., 12.00-14.00 Uhr

41,68 €, erm: 22,34 €

Kunstseminar — Kunst in Berlin
entdecken

Wenn Sie kunstinteressiert sind und gerne Museen, Galerien
u. a. besuchen, dann sind Sie in diesem Seminar genau richtig.
Alle Termine finden in Museen oder Galerien vor Ort statt. Uber
die Details informiert Sie die Kursleiterin im ersten Termin.
Gemeinsam erkunden Sie die Vielfalt der kulturellen Orte und
besuchen Sonderausstellungen unter fachkundiger Anleitung.
Die Teilnehmenden erhalten Einblicke in Ausstellungsgestaltun-
gen und kiinstlerische Inhalte. Politische oder gesellschaftliche
Themen verschiedener Kulturkreise und Epochen, ebenso wie
Stilmerkmale und Methoden der Bildenden Kunst werden ver-
mittelt. Dabei kommt auch der gemeinsame Kunstgenuss nicht
zu kurz. Vorkenntnisse sind nicht nétig, nur die Freude an der
Bildenden Kunst und Lust sich auf Neues einzulassen.

Sie werden verschiedene Stilepochen und Kunstgattungen ken-
nen und unterscheiden lernen. Gemeinsam besuchen Sie
Museen oder Galerien in Berlin. Wenn mdéglich, gehen wir in
Sonderausstellungen und tauschen uns vor Ort liber das Gese-
hene und Erlebte aus.

Im Entgelt sind die Kosten flr die Fihrungen im SMB enthalten.
Eintrittsgelder sind im Entgelt nicht enthalten. Es kdnnen Kosten
durch weitere Museumseintritte entstehen, die vor Ort zu ent-
richten sind.

Information zur Kursleiterin: Dr. Anke Schwarz-Weisweber ist
promovierte Kunsthistorikerin.

MH2.06-002-H Dr. Anke Schwarz-Weisweber
4 1.10.-3.12.26, 10 UE
© Do., 15.00-17.00 Uhr

41,68 €, erm: 22,34 €
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Malen - Zeichnen - Drucktechnik

Mal- und Zeichengruppe |

In diesem fortlaufenden Kurs arbeiten Sie regelmaBig in einer
festen Gruppe. Die Teilnehmenden verfligen Uber Grundkennt-
nisse, die sie festigen und erweitern wollen. Neben dem Zeich-
nen mit Kohle, Bleistift, Tusche und Pastell wird mit Aquarell-
und Acrylfarben gearbeitet. Auch experimentierfreudiges
Herangehen wird gelibt. Figirliches Zeichnen und Ubungen zu
Komposition und Bildaufbau sind vorgesehen. Zur Anregung
dienen Beispiele aus der klassischen und modernen Kunst.
Das Entstandene wird gemeinsam ausgewertet.

Die Kursleiterin berat Sie beim ersten Kurstermin zu dem ben6-
tigten Material. Am Anfang starten Sie mit Zeichenkohle, Bleistift
und Zeichen-/Skizzenpapier.

MH2.07-001-H Ellena Olsen
4 17.11.-15.12.26, 20 UE
© Di., 17.30-20.30 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27
73,00 €, erm: 38,00 €

Mal- und Zeichengruppe ||

In diesem fortlaufenden Kurs arbeiten Sie regelméaBig in einer
festen Gruppe. Die Teilnehmenden verfugen tber Grundkennt-
nisse, die sie festigen und erweitern wollen. Neben dem Zeich-
nen mit Kohle, Bleistift, Tusche und Pastell wird mit Aquarell-
und Acrylfarben gearbeitet. Auch experimentierfreudiges
Herangehen wird getbt. Figurliches Zeichnen und Ubungen zu
Komposition und Bildaufbau sind vorgesehen. Zur Anregung
dienen Beispiele aus der klassischen und modernen Kunst.
Das Entstandene wird gemeinsam ausgewertet.

Die Kursleiterin berat Sie beim ersten Kurstermin zu dem ben6-
tigten Material. Am Anfang starten Sie mit Zeichenkohle, Bleistift
und Zeichen-/Skizzenpapier.

MH2.07-002-H Ellena Olsen
4 17.11.-15.12.26, 20 UE
© Di., 13.30-16.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
73,00 €, erm: 38,00 €

Malkurs Auf den Spuren
der Moderne — August Macke

August Macke gehdrte zu den Mitbegriindern der expressionis-
tischen Kunstlergruppe ,,Der Blaue Reiter”. Die Lebenslust und
Frische seiner Bilder sind bis heute beeindruckend. Wir wollen
uns auf seine Spuren begeben, die starken Farbklédnge erspliren
und die Maltechnik erforschen mit Hilfe von Kopie einer Malerei
oder Umsetzung eines eigenen Motivs. Es sind Aquarell-, Acryl-
oder Olmalerei méglich.

Entsprechende Bildbeispiele sind vorhanden. Der Kurs ist fir
Beginnende und Fortgeschrittene geeignet.

Ol- Acryl- oder Aquarellfarben, Block oder Leinwand, Schwamm-
chen, Pinsel

Die Malmaterialien kénnen fur 15,00 € gestellt werden

MH2.07-003-H Ellena Olsen
4 21.-22.11.26, 15 UE
® Sa./So., 10.00-16.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
55,50 €, erm: 29,25 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Druckkurs Holzschnitt - Flora und
Fauna experimentell

Der Holzschnitt als experimentelles Medium soll neue Wege
erdffnen in die Arbeit mit Farben, das Drucken in mehreren
Druckgangen, Spielen mit Formen, Strukturen. Es ist ein offener
Prozess, in dem auch andere Medien Verwendung finden koén-
nen, z. B. Aquarellfarben, Acrylfarben, verschiedene Papiersor-
ten. Arbeiten moderner Kiinstler mit Experimentierfreude sollen
uns anregen. Werkzeuge kénnen mitgebracht oder gestellt wer-
den. Holzplatten und Druckmaterialien werden gestellt. Ideen
fUr Motive waren glinstig. Andere Farben bitte nach Bedarf mit-
bringen. Der Kurs ist fir Beginnende und Fortgeschrittene geeig-
net, um Fahigkeiten im Holzschneiden und Drucken zu erlernen
bzw. zu vervollkommnen.

Eine Druckpresse ist vorhanden, Materialkosten sind ver-
brauchsabhéngig (ca. 5,00-15,00 €).

MH2.07-004-H Ellena Olsen
t4 5.-6.12.26, 15 UE
® Sa./So., 10.00-16.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
55,50 €, erm: 29,25 €

Acrylmalerei fUr Fortgeschrittene:
eine vielseitige Maltechnik

Die Acrylmalerei ist eine moderne, komplexe und spannende
Maltechnik. Schon die Auswahl Ihrer Arbeitsmaterialien bestimmt
Ihr Bild nachhaltig. Sie probieren verschiedene Malgriinde aus.
Durch die Verwendung von Spachtelmassen, Sand, Papier oder
dinnen Textilien geben Sie lhrem Bild eine ganz individuelle
Ausstrahlung. Fir den Farbauftrag nutzen Sie neben Pinseln
auch Malmesser, Japanspachtel und Walzen. Sie lernen und
vertiefen die Grundlagen der Malerei und erfahren viel Giber die
Bildkomposition, Licht/Schatten, Perspektive und wie man eine
raumliche Bildwirkung erzielt. Dabei spielen das Mischen der
Farben, ihre Hell-Dunkel-Kontraste und die Verwendung von
lasierenden oder pastosen Farben eine wichtige Rolle.
Die gegenstandliche Malerei bildet den Schwerpunkt dieses
Kurses. Bildthemen sind Landschaft/Stadtlandschaft, Blumen,
Stillleben und Menschen. Auch Gemélde von bekannten Kiinst-
lern der klassischen Moderne stehen auf dem Plan. Die Themen
fur den Kurs werden am ersten Unterrichtstag bekanntgegeben.
Zu jedem neuen Thema erhalten Sie eine Auswahl geeigneter
Motive und kdénnen auch lhre eigenen Vorlagen nutzen. Der Kurs
eignet sich fur Wiedereinsteiger*innen mit Grundkenntnissen
und Fortgeschrittene. Entscheidend ist die Lust am Malen mit
Acryl. Alle Teilnehmenden werden individuell betreut und erwei-
tern schrittweise ihre Kenntnisse. Die Bildbesprechung am Ende
des Tages bietet Raum fir Hinweise und den Austausch unter-
einander.

Bitte mitbringen: Acrylfarben und Acrylblock 30 x 40 cm, Lein-
wande min 40 x 50 cm, Skizzenblock, Flach- und Rundpinsel,
Bleistifte, Kiichenkrepp, Arbeitskleidung. Fir Kopien und Mate-
rialien zum Ausprobieren werden 10,00 € bei der Dozentin vor
Ort bezahlt.

MH2.07-021-H Andrea Sroke
t4 17.9.-12.11.26, 32 UE
© Do., 14.00-17.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
115,00 €, erm: 59,00 €
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Aquarellmalerei fur
Fortgeschrittene Il

In diesem Kurs treffen sich Fortgeschrittene, Wiederein-
steiger*innen und Teilnehmende mit Grundkenntnissen, um in
entspannter Atmosphére zu aquarellieren. Sie vertiefen und
erweitern beim Malen ihre Féhigkeiten und verwenden je nach
Motiv neben den klassischen Techniken der Aquarellmalerei
auch geeignete Spezialtechniken. Bei der Suche nach eindrucks-
vollen Motiven finden die Bildkomposition, die Wahl der Farben,
Licht/Schatten und der Kontrast zwischen harten Kanten und
zarten, flieBenden Formen eine ganz besondere Beachtung.
Die Kombination von Aquarell und Zeichnung bietet zusatzliche
Ausdrucksmoéglichkeiten. Inhaltliche Schwerpunkte sind Land-
schaft, Portrait, Stillleben, Blumen und freie Themen. Als Inspi-
rationsquellen werden die Natur, die klassische und moderne
Malerei und Bildvorlagen genutzt. Die Teilnehmenden werden
individuell beim Malen begleitet und unterstitzt. Am Ende des
Abends findet eine Bildbesprechung statt.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Aquarellfarben und -block
30 x 40 cm, Skizzenblock, Flach- und Rundpinsel, Schwamm,
Bleistifte und 7,00 € fir Kopier- und Materialkosten.

Es sind Grundkenntnisse erforderlich.

MH2.07-022-H Andrea Sroke
4 17.9.-12.11.26, 32 UE
© Do., 18.00-21.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
115,00 €, erm: 59,00 €

Aquarell - leicht gemacht

Die Aquarellmalerei erfreut sich bei vielen Menschen groBer
Beliebtheit. In diesem Kurs machen Sie lhre ganz persénlichen
Erfahrungen mit den vielschichtigen Moglichkeiten dieser Tech-
nik. Sie lernen spielerisch, Farben flieBen zu lassen oder ihren
Fluss gezielt zu beeinflussen. Mit Hilfe einfacher Bildmotive
aquarellieren Sie Bluten, Wolken und eine Landschaft. Die Ubun-
gen werden zu Beginn ausfihrlich erklart und bieten viel Raum
flir die eigene Kreativitat. Bildbesprechungen und der Austausch
innerhalb der Gruppe geben zuséatzliche Anregungen. Es sind
keine Grundkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben und -block, Pinsel, Schwamm-
chen, Skizzenblock, Bleistifte, Radiergummi, Arbeitskleidung
und 3,00 € fur Kopierkosten. Das Material kann auch fur 12,00 €
komplett vor Ort bei der Kursleiterin erworben werden und wird
zu Beginn des Workshops bezahlt.

MH2.07-023-H Andrea Sroke
t4 19.-20.9.26, 16 UE
® Sa./So., 10.00-16.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

59,00 €, erm: 31,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Aquarellmalerei fur Fortgeschrittene |

In diesem Kurs treffen sich Fortgeschrittene, Wiederein-
steiger*innen und Teilnehmende mit Grundkenntnissen, um in
entspannter Atmosphére zu aquarellieren. Sie vertiefen und
erweitern beim Malen ihre Féhigkeiten und verwenden je nach
Motiv neben den klassischen Techniken der Aquarellmalerei
auch geeignete Spezialtechniken. Bei der Suche nach eindrucks-
vollen Motiven finden die Bildkomposition, die Wahl der Farben,
Licht/Schatten und der Kontrast zwischen harten Kanten und
zarten, flieBenden Formen eine ganz besondere Beachtung.
Die Kombination von Aquarell und Zeichnung bietet zusatzliche
Ausdrucksmoéglichkeiten. Inhaltliche Schwerpunkte sind Land-
schaft, Portrait, Stillleben, Blumen und freie Themen. Als Inspi-
rationsquellen werden die Natur, die klassische und moderne
Malerei und Bildvorlagen genutzt. Die Teilnehmenden werden
individuell beim Malen begleitet und unterstltzt. Am Ende des
Abends findet eine Bildbesprechung statt.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Aquarellfarben und -block
30 x 40 cm, Skizzenblock, Flach- und Rundpinsel, Schwamm,
Bleistifte und 7,00 € fir Kopier- und Materialkosten.

Es sind Grundkenntnisse erforderlich.

MH2.07-024-H Andrea Sroke
t4 21.9.-16.11.26, 32 UE
® Mo., 14.00-17.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
115,00 €, erm: 59,00 €

Aquarellmalerei Grundkurs

In diesem Kurs treffen sich Beginnende und Fortgeschrittene,
um gemeinsam zu malen. Sie liben die verschiedenen Aquarell-
techniken, Strukturen und Effekte. AuBerdem machen Sie Far-
blbungen und lernen Grundlagen zum Bildaufbau, Licht/Schat-
ten und Perspektive. Themen sind Stillleben mit Blumen und
GeféaBen, Baume, Wasser, Landschaften und Hauser. Alle Teil-
nehmenden werden individuell betreut.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Aquarellfarben und -block
30 x 40 cm, Skizzenblock, Flach- und Rundpinsel, Schwamm,
Bleistifte und 7,00 € fir Kopier- und Materialkosten

MH2.07-025-H Andrea Sroke
t4 21.9.-16.11.26, 32 UE
® Mo., 18.00-21.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
115,00 €, erm: 59,00 €

Acrylmalerei am Wochenende

Acrylmalerei ist eine moderne, vielseitige Maltechnik. Zu Beginn
des Workshops werden Spachtel, Malmesser, Walzen und Pin-
sel vorgestellt und auf Papier ausprobiert. Seiden- und Zeitungs-
papier, Sand, Spachtelmassen und textile Materialien finden
dann auf der Leinwand Verwendung und schaffen lebendige
Flachen und Strukturen. Nach dieser Einfiihrung stehen ver-
schiedene Bildmotive als Inspiration fir eigene Bilder zur Ver-
figung. Der Kurs eignet sich fir Anfédnger*innen und Fortge-
schrittene. Entscheidend ist die Lust am Malen mit Acryl. Alle
Teilnehmenden werden individuell betreut.

Bitte mitbringen: Acrylfarben und -Block 30 x 40 cm, eine Lein-
wand 30 x 40 cm, Skizzenblock, Flach- und Rundpinsel, Blei-
stifte, Kiichenkrepp und Arbeitskleidung. Fir Kopien und Mate-
rialien zum Ausprobieren zu Beginn des Workshops werden
10,00 € vor Ort an die Kursleiterin bezahlt. Das Material kann
fir 16,00 € auch komplett erworben werden.

MH2.07-026-H Andrea Sroke
t4 26.-27.9.26, 16 UE
® Sa./So., 10.00-16.30 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

59,00 €, erm: 31,00 €
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Das Blumen-Aquarell in leuchtenden

Blumen faszinieren durch ihren Reichtum an Formen und Farben.
Wir beginnen mit einer einzelnen Blute und lernen verschiedene
Aquarelltechniken und Effekte kennen. Kleine Ubungen zu Beginn
helfen uns dabei, Leichtigkeit beim Malen zu bekommen. Danach
wenden wir uns komplexeren Motiven zu und lassen uns von
den Blumenbildnissen bekannter Aquarellmaler*innen inspirieren.
Unser Ziel ist ein lichtdurchflutetes Bild mit leuchtenden Blumen
vor einem lebendigen Hintergrund. Die Teilnehmer*innen werden
individuell betreut. Bildbesprechungen und der Austausch in der
Gruppe geben zusétzliche Impulse. Dieser Workshop ist fur
Anfanger*innen und Fortgeschrittene geeignet, die den Umgang
mit Farbe lieben, SpaB am Aquarellieren und Lust auf viele Anre-
gungen haben.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben und -block 30 x 40 cm, Skiz-
zenblock, Flach- und Rundpinsel, Schwamm, Bleistifte, Arbeits-
kleidung . Das Material kann auch fiir 12,00 € komplett vor Ort
bei der Kursleiterin erworben werden und wird zu Beginn des
Workshops bezahlt.

Blimen und Kopierkosten betragen 4,00 €.

MH2.07-027-H Andrea Sroke
4 10.-11.10.26, 16 UE
® Sa./So., 10.00-16.30 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

59,00 €, erm: 31,00 €

Die Herbstlandschaft: Mal-Workshop

Der Herbst fasziniert mit seinem Reichtum an Farben und Struk-
turen. Dieses Naturereignis werden wir studieren und mit male-
rischen Mitteln umsetzen. Zu Beginn stehen kleine Skizzen auf
dem Programm. Sie helfen dabei, das passende Motiv zu finden.
Eine Vielzahl von Bildbeispielen steht zur Verfligung, auch eigene
Motive kénnen zum Malen des ersten Bildes verwendet werden.
Am zweiten Tag orientieren wir uns an Malern der klassischen
Moderne. Wir erkunden ihr GespUr fir Komposition und Farbe
und lassen uns zu einem eigenen Motiv anregen.

Alle Teilnehmenden werden individuell unterstutzt und begleitet.
Mégliche Techniken sind Aquarell, Acryl und Pastell.

Der Workshop eignet sich fiir Anfanger*innen und Fortgeschrit-
tene.

Bitte mitbringen: Mal- und Zeichenutensilien, Arbeitskleidung
sowie 3,00 € fir Kopien und Hilfsmittel zum Ausprobieren. Das
komplette Material kann auch vor Ort bei der Kursleiterin flr
15,00 € erworben werden und wird zu Beginn des Workshops
bezahlt.

MH2.07-028-H Andrea Sroke
4 31.10.-1.11.26, 16 UE
® Sa./So., 10.00-16.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

59,00 €, erm: 31,00 €

Pastellmalerei — Workshop

Pastellkreiden lassen sich leicht auf Papier auftragen und gut
miteinander mischen. Zarte Farblbergange pragen das Bild
ebenso wie kraftvolle Linien und Flachen. In diesem Workshop
lernen Sie die malerischen und zeichnerischen Mdglichkeiten
im Umgang mit Pastellkreiden kennen und erproben sie anhand
kleiner Ubungen. Spéter sind Landschaften, Baume und Blumen
unsere Bildmotive, die wir in diesem Workshop verwenden.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: weiBes/farbiges raues Papier ca. 30 x 40 cm,
Bleistifte, Softpastellkreiden, Pastell-Fixativ, Wattestdbchen,
Lappen, Knetgummi, Arbeitskleidung sowie 4,00 € fiir Farbko-
pien und spezielle Papiere zum Ausprobieren. Das Material kann
auch fiirinsgesamt 15,00 € komplett vor Ort erworben werden.

MH2.07-029-H Andrea Sroke
4 14.-15.11.26, 16 UE
® Sa./So., 10.00-16.30 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

59,00 €, erm: 31,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Malen im Advent:
Die Winterlandschaft im Aquarell

Die Tage werden kiirzer, die Natur legt eine Pause ein, die vor-
herrschenden Farben sind erdig und gedampft. Schwerpunkt
dieses Workshops ist die Winterlandschaft. Erproben Sie ver-
schiedene Mdglichkeiten, um Raureif und Schnee auf Wiesen,
Feldern und Badumen wirkungsvoll zu malen. Wie kann man
unbelaubte Bdume raumlich und mit zarten Zweigen malen?
Welche Farben bringen die Kélte des Winters gut zum Ausdruck?
Diesen und anderen Fragen spuren wir an diesem Wochenende
nach. Der Workshop ist fur Anféanger*innen und Fortgeschrittene
geeignet, die den Umgang mit Farbe lieben, Spal am Aquarel-
lieren und Lust auf viele Anregungen haben. Bitte mitbringen:
Aquarellfarben und -block 30 x 40 cm, Skizzenblock, Flach- und
Rundpinsel, Schwamm, Bleistifte, Arbeitskleidung und 4,00 €
fir Material- und Kopierkosten. Das Material kann auch flr
12,00 € komplett vor Ort bei der Kursleiterin erworben werden
und wird zu Beginn des Workshops bezahit.

MH2.07-031-H Andrea Sroke
t4 5.-6.12.26, 16 UE
® Sa./So. 10.00-16.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

59,00 €, erm: 31,00 €

[llustrieren mit Kiinstlerischen
Buntstiften —
Grundlagen, Techniken &

In diesem Kurs erhalten die Teilnehmenden eine Einfiihrung in
Materialien und Techniken der Buntstiftillustration. Es werden
unterschiedliche Arten des Farbauftrags, Schichtens, Mischens
und Strukturierens vermittelt — von zarten, transparenten Ver-
laufen bis hin zu satten, fast malerischen Farbflachen.
Kunstlerische Buntstifte sind dabei ein oft unterschétztes
Medium: Durch ihre besondere Pigmentierung und vielseitigen
Anwendungsméglichkeiten lassen sich beeindruckende Effekte
erzielen - feine Details, leuchtende Farbintensitat, weiche Uber-
gange oder komplexe, mehrschichtige Strukturen.

Anhand von Beispielen aus der zeitgenéssischen Kunst werden
die gestalterischen Potenziale des Mediums sichtbar gemacht.
Auf dieser Grundlage entwickeln die Teilnehmenden ihre eige-
nen Bildideen, die sie im Kurs Schritt flir Schritt umsetzen.
Eigenes Material (Buntstifte und Papier) mitbringen oder alter-
nativ kénnen die benétigten Materialien auch direkt vor Ort
gegen eine kleine Geblhr bei der Kursleiterin erworben werden.
Wer méchte, kann eigene Bildideen oder Vorlagen

mitbringen.

MH2.07-063-H Regina Reimer
t4 10.-11.10.26, 16 UE
® Sa./So., 11.00-18.00 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

59,00 €, erm: 31,00 €

Aktuelle
Informationen zu
Anderungen und Teilnahme-
bedingungen entnehmen
Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
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Kreatives Arbeiten im Skizzenbuch

Das Skizzenbuch dient seit jeher als zentrales Medium fir indi-
viduelles Arbeiten und kunstlerische Experimente. Es ermdglicht
Kinstlerinnen und Kiinstlern, Ideen festzuhalten, Techniken aus-
zuprobieren und kreative Prozesse sichtbar zu machen. In diesem
Workshop lernen Sie, Ihr Skizzenbuch gezielt als kreatives
Arbeits- und Experimentiermedium zu nutzen, unterschiedliche
Zeichen- und Maltechniken auszuprobieren, eigene Gestaltungs-
ideen zu entwickeln und Ihren personlichen Skizzenbuchstil zu
erarbeiten. Ziel ist es, Ideen lebendig festzuhalten, den kreativen
Prozess zu erforschen und neue Techniken sicher anzuwenden.
Inhalte:
¢ Einfiihrung in das Skizzenbuch als kreatives Medium
¢ Grundlegende Skizzen- und Maltechniken (Bleistift, Tusche,
Aquarell, Marker, Collage)
* Praktische Ubungen zur Ideenfindung und visuellen Umset-
zung
* Tipps zur individuellen Gestaltung lhres Skizzenbuchs
Zielgruppe: Alle, die Freude am Zeichnen und Experimentieren
haben; Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Eigenes Skizzenbuch und Materialien mitbringen oder alterna-
tiv kdnnen die bendtigten Materialien auch direkt vor Ort gegen
eine kleine Geblhr bei der Kursleiterin erworben werden.

MH2.07-064-H Regina Reimer
t4 26.9.26, 8 UE
® Sa. 11.00-18.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

31,00 €, erm: 17,00 €

Mensch in Bewegung — Ein Kurs flr
Anfanger und Fortgeschrittene

Eine Einflihrung in die Welt der Anatomie. Es wird das Wissen
Uber Proportionen, Komposition und Formbildung vermittelt.
Zeichnerisch-malerische Aufgaben, Schnellskizzen, sowie meh-
rere kleine anatomische Studien ergénzen das Thema. Ein Kurs
fur alle die sich fur figurative Darstellungen interessieren und
realistisches malen und zeichnen lieben. Geeignet flr Teilneh-
mer die z. B. ihre eigene Bewerbungsmappe fiir Kunsthoch-
schulen vorbereiten oder fir diejenigen die schon vorhandene
Kenntnisse vertiefen wollen.

Grundkenntnisse in Zeichnung und Malerei.

Material:

e Zeichenblock mindestens DIN A4

o Bleistifte

* VVerschiedene Pinsel

* Radiergummi

e Aquarellfarben oder Tusche

e Aquarellblock mindestens DIN A4

MH2.07-071-H Oskar Ferschke
4 21.11.26, 8 UE
® Sa., 10.00-16.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

28,60 €, erm: 15,80 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Stimmungsvolle Landschaftsmalerei

Aquarellmalerei ist die Kunst, auf spielerische Weise mit Farben
und dem Element Wasser Bildinhalte zu visualisieren. Sie ermdg-
licht uns ein abwechslungsreiches Arbeiten. In den ersten Unter-
richtstunden wird die Aquarelltechnik erklart und es werden
Tipps vermittelt. Der Fokus in Form eines ,beleuchteten“ Frag-
ments wird schon am Anfang der Gestaltung definiert und durch
die Verwendung von dunkleren Farben in Kontrast gesetzt. Farb-
stimmung, Bildkomposition und auch atemberaubende Verldufe
die fiir diese Technik sehr charakteristisch sind, bilden die
Schwerpunkte. Dieser Kurs bietet lhnen eine Einfihrung in die
Geheimnisse der Aquarellmalerei mit besonderem Fokus auf
Licht, Lichtreflexe und Schattenbildung. Besonders bei Land-
schaftsmalerei kann man alle kreativen Techniken umsetzen.
Bergriffe wie ,Luftperspektive”, ,Lichtquelle* oder ,Geschlos-
sene Komposition“ werden ausfuhrlich erklart und présentiert.
Der Kurs umfasst mehrere Themen wie die Berg-, Stadt-, und
Wiesenlandschaft. Die Themeninhalte werden mit allen
Teilnehmer*innen besprochen und individuell angepasst.

Der Kursleiter ist offen flr alle Vorschlage zu den im Kurs ange-
botenen Themen und beriicksichtigt auch Themenvorschlage
der Teilnehmer.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, mehrere Pinsel fir Aquarell-
malerei, Aquarellblock, Format A4 oder A3 (mind. 300 g), Blei-
stifte, Aquarellstifte (nur fir Skizzen — 1 Stlick am besten Grau)
und Kichenhandtiicher.

MH2.07-072-H Oskar Ferschke
t4 18.8.-1.12.26, 32 UE
© Di., 15.30-17.30 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

105,40 €, erm: 54,20 €

Mit Licht und Schatten Atmosphére
kreieren — Aquarellmalerei flr
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Aquarellmalerei ist die Kunst, auf spielerische Weise mit Farben
und dem Element Wasser Bildinhalte zu visualisieren. Sie ermdg-
licht abwechslungsreiches Arbeiten. Der Fokus in Form eines
sbeleuchteten” Fragments wird schon am Anfang der Gestaltung
definiert und durch die Verwendung von dunkleren Farben in
Kontrast gesetzt. Das Bild wird klar und sparsam gemalt, weil
hier die Farbschichtenauftragung entfallt. Man trégt von Anfang
an die Verantwortung fir jeden gesetzten Fleck und versucht
weitere Farbflecke anzupassen oder unterzuordnen. Nicht die
Vielfalt von mehreren Farbschichten verringert die Umgebung
unseres Lichtfragmentes, sondern die Farbkontraste. Dieser
Kurs bietet lhnen eine Einflihrung in die Geheimnisse der Aqua-
rellmalerei mit besonderem Fokus auf Licht, Lichtreflexe und
Schattenbildung.

Der Kursleiter bietet auch ein individuelles Bildungsprogramm
im Rahmen des vereinbarten Programms an. Er ist offen fiir alle
Vorschlége zu den im Kurs angebotenen Themen und beriick-
sichtigt auch Themenvorschlage der Teilnehmer

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, mehrere Pinsel fir Aquarell-
malerei, Aquarellblock- Format A3 (mind. 300 g), Bleistifte, Aqua-
rellstifte (nur fiir Skizzen — 1 Stlick am besten Grau), Kiichen-
handtlicher.

MH2.07-073-H Oskar Ferschke
t4 18.8.-1.12.26, 32 UE
© Di., 17.30-19.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

105,40 €, erm: 54,20 €
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Perspektive und Dimension:
Einflhrung in die rdumliche
Gestaltung — Mal- und Zeichenkurs

Dieser Kurs bietet Ihnen eine Einfiihrung in die Welt der raum-
lichen Gestaltung. Die Kursinhalte sind: Perspektive, Nahe und
Ferne, Weglassen und Aussparung, optische Tduschungen,
Schattenspiel und spontane kreative Téatigkeit. Von einfachen
Skizzen bis zu einem Bild als Abschlussaufgabe, werden die
Teilnehmenden in alle Geheimnisse des kreativen Prozesses
eingeflhrt.

Es sind keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs
richtet sich an Anfédnger*innen und Fortgeschrittene, die gerne
realistisch malen oder zeichnen und ihre bisherigen Kenntnisse
vertiefen wollen.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben oder Tusche, Aquarellblock
(DIN A3), verschiedene Pinsel, verschiedene Bleistifte, Krepp-
band, Radiergummi, Lineal, Skizzenpapier (mind. A3)

MH2.07-074-H Oskar Ferschke
t4 19.8.-2.12.26, 32 UE
® Mi., 17.30-19.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

105,40 €, erm: 54,20 €

Portrait — ein Zeichnen- und
Aquarellkurs fir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Wie zeichnet oder malt man ein Portrait in verschiedenen Per-
spektiven? Welche Rolle spielen die richtigen Proportionen
damit die gezeichnete/gemalte Person wiedererkennbar wird?
Wie malt man realistisch eine Person, um nicht nur die Ahnlich-
keit, sondern auch die Charakterziige zu zeigen? Das sind all
die Fragen, die wahrend des Kurses beantwortet werden.
Der Kurs beginnt mit anatomischen Grundlagen wie der Kopf-
form, Positionierung der Augen, Nase, Hals und Schulter. Ver-
schiedene Techniken wie Schraffur, lineare Zeichnung und auch
Experimente mit Aquarellfarben ergénzen das Thema.

Zum 1. Kurstermin bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A4 oder
DIN A3, Zeichenutensilien, verschiedene Pinsel, Radiergummi,
Becher flr Wasser, Aquarellfarben oder Tusche, Kiichenhand-
tlcher.

MH2.07-075-H Oskar Ferschke
4 5.-6.9.26, 16 UE
® Sa./So., 10.00-16.30 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

54,20 €, erm: 28,60 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Die Welt der Tiere -
Aquarell-Workshop

In diesem Wochenendworkshop werden die Anatomie, Bewe-
gungsphasen und Korperhaltung der Tiere vermittelt. Mit Aqua-
rellstiften und Aquarellfarbe werden statische und dynamische
Bilder gemalt, die nicht nur Haustiere wie Katzen und Hunde
darstellen, sondern auch die reiche Vielfalt von wilden Tieren
aus Asien und Afrika. Nach bunten Vorlagen wird die Darstellung
von Fall, Haut, Gefieder erklart und kiinstlerisch umgesetzt.
Gleichzeitig wird die individuelle Herangehensweise an dem
entstehenden Bild gefordert und vertieft.

Zur Teilnahme am Workshop sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Er eignet sich fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
gleichermaBen.

Bendtigtes Material (bitte zum ersten Kurstermin mitbringen):
Aquarell Haarpinsel (verschiedene Starken), Bleistift, Radier-
gummi, Aquarellblock (mind. DIN A4-Format), Aquarellfarben,
Aquarellstifte, mehrere Becher fir Wasser.

MH2.07-076-H Oskar Ferschke
t4 7.-8.11.26, 14 UE
® Sa./So., 10.00-15.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

47,80 €, erm: 25,40 €

Zeichnen - EinfUhrung in
Zeichentechniken, Methoden und
Prinzipien

In diesem Kurs werden die Geheimnisse des Zeichnens vermit-
telt. Die Zeichnung ist ein auBerst wichtiges Element der Bild-
komposition. Der Kurs vermittelt eine Reihe von Zeichentech-
niken und behandelt dynamisches und statisches Zeichnen, den
Aufbau von Raum sowie die Suche nach den richtigen Propor-
tionen.

Das Zeichnen mit verschiedenen Werkzeugen und auf unter-
schiedlichen Unterlagen wird praktisch angewendet. All dies
wird ausfihrlich erklart und in die Praxis umgesetzt. Auch die
Konstruktion von Raum und Perspektive sowie die richtige Kom-
position des Bildes sind Teil des Kurses. Der Kursleiter garantiert
die individuelle Betreuung jedes Teilnehmers sowie die Anpas-
sung der Bewertungskriterien an das Niveau des jeweiligen Teil-
nehmers.

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A4 oder DIN A3, verschie-
dene Bleistifte, Radiergummi, schwarze Kohlestifte, Pastellstifte,
und Kichenhandtiicher.

MH2.07-077-H Oskar Ferschke
t4 14.-15.11.26, 16 UE
® Sa./So., 10.00-16.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

54,20 €, erm: 28,60 €
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Experimentelle botanische
Aquarellmalerei

In diesem Kurs wird lhnen nach der kurzen Einflihrung eine
Zusammenfassung der Grundlagen vorgestellt. Es werden die
wesentlichen Schritte und Regeln zur Ausarbeitung eines Motivs
erlautert und eine Konturzeichnung erarbeitet.

AnschlieBend werden Sie ein Motiv nach Wabhl als Aquarell aus-
arbeiten. Je Termin entwickeln Sie verschiedene Motive zu zau-
berhaften Aquarellen und versuchen sich dabei auch in Darstel-
lungen abseits des Fotorealismus.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitzubringen sind: Bleistifte, Knetradierer oder anderer Radier-
gummi, Aquarellfarben, Aquarellpinsel, ggf. Mischpalette, Was-
serglas, Aquarellpinsel, Kiichenkrepp, Aquarellpapier 300 g,
Skizzenpapier, Zeichenfeder und Zeichentusche oder Fineliner
(wasserfest, lichtbestandig).

Bei Bedarf kdnnen die Materialien gegen eine Nutzungsgebiihr
von 7,00 € leihweise zur Verfligung gestellt werden.

MH2.07-091-H Cordula Kerlikowski
t4 28.8.-25.9.26, 20 UE
® Fr. 15.00-18.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

67,00 €, erm: 35,00 €

Prachtige Sommerblumen -
Intensivkurs

In diesem Intensivkurs wird lhnen nach der kurzen Einfiihrung
eine Zusammenfassung der Grundlagen vorgestellt. Es werden
die wesentlichen Schritte und Regeln zur Ausarbeitung eines
Motivs erlautert und Konturzeichnungen erarbeitet. AnschlieBend
entwickeln Sie Motive Ihrer Wahl zu farbenfrohen Aquarellen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitzubringen sind: Bleistifte, Knetradierer oder anderer Radier-
gummi, Aquarellfarben, Aquarellpinsel, ggf. Mischpalette, Was-
serglas, Aquarellpinsel, Kiichenkrepp, Aquarellpapier 300 g,
Skizzenpapier.

Bei Bedarf kdnnen die Materialien gegen eine Nutzungsgebiihr
von 7,00 € leihweise zur Verfligung gestellt werden.

MH2.07-092-H Cordula Kerlikowski
t4 29.-30.8.26, 10 UE
® Sa./So., 10.00-14.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

37,14 €, erm: 20,07 €

Winterliche Motive — Intensivkurs

Botanische Motive wie z. B. Christrose, Weihnachtsstern, und
llex, aber auch kleine verschneite Landschaften uvm. stehen im
Mittelpunkt dieses Intensivkurses. Nach der kurzen Einflihrung
wird lhnen eine Zusammenfassung der Grundlagen vorgestellt.
Es werden die wesentlichen Schritte und Regeln zur Ausarbei-
tung eines Motivs erldutert und Vorzeichnungen erarbeitet.
AnschlieBend entwickeln Sie Motive Ihrer Wahl zu farbenfrohen
Aquarellen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitzubringen sind: Bleistifte, Knetradierer oder anderer Radier-
gummi, Aquarellfarben, Aquarellpinsel, ggf. Mischpalette, Was-
serglas, Aquarellpinsel, Kiichenkrepp, Aquarellpapier 300 g,
Skizzenpapier.

Bei Bedarf kdnnen die Materialien gegen eine Nutzungsgebiihr
von 7,00 € leihweise zur Verfligung gestellt werden.

MH2.07-093-H Cordula Kerlikowski
4 14.-15.11.26, 10 UE
® Sa./So., 10.00-14.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

37,14 €, erm: 20,07 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Weihnachtsmotive und kleine
Geschenke aquarellieren

In diesem Kurs wird lhnen nach der kurzen Einflhrung eine
Zusammenfassung der Grundlagen vorgestellt. Es werden die
wesentlichen Schritte und Regeln zur Ausarbeitung eines Motivs
erlautert und eine Konturzeichnung erarbeitet.

AnschlieBend werden Sie ein Motiv nach Wahl als Aquarell aus-
arbeiten. Je Termin entwickeln Sie verschiedene Motive zu zau-
berhaften Aquarellen und kleinen Geschenken.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitzubringen sind: Bleistifte, Knetradierer oder anderer Radier-
gummi, Aquarellfarben, Aquarellpinsel, ggf. Mischpalette, Was-
serglas, Aquarellpinsel, Kiichenkrepp, Aquarellpapier 300 g,
Skizzenpapier, Zeichenfeder und Zeichentusche oder Fineliner
(wasserfest, lichtbesténdig)

Bei Bedarf kdnnen die Materialien gegen eine Nutzungsgebiihr
von 7,00 € leihweise zur Verfligung gestellt werden.

MH2.07-094-H Cordula Kerlikowski
4 19.11.-3.12.26, 12 UE
© Do., 10.00-13.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

41,40 €, erm: 22,20 €

Kurbis, Frichte, bunte Blatter —
Kleinserien in Aquarell -
Intensivkurs

In diesem Intensivkurs wird lhnen nach der kurzen Einfiihrung
eine Zusammenfassung der Grundlagen vorgestellt. Es werden
die wesentlichen Schritte und Regeln zur Ausarbeitung eines
Motivs erldutert und Konturzeichnungen erarbeitet. Anschlie-
Bend entwickeln Sie Motive Ihrer Wahl zu einer kleinen Serie
von farbenfrohen Aquarellen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitzubringen sind: Bleistifte, Knetradierer oder anderer Radier-
gummi, Aquarellfarben, Aquarellpinsel, ggf. Mischpalette, Was-
serglas, Aquarellpinsel, Kiichenkrepp, Aquarellpapier 300 g,
Skizzenpapier.

Bei Bedarf kdnnen die Materialien gegen eine Nutzungsgebiihr
von 7,00 € leihweise zur Verfligung gestellt werden.

MH2.07-095-H Cordula Kerlikowski
t4 17.-18.10.26, 10 UE
® Sa./So., 10.00-14.00 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

37,14 €, erm: 20,07 €

Menschen und Haustiere malen
(Portraits)

In diesem Workshop gestalten wir ausdrucksstarke Portraits
von Menschen oder Tieren mit Olfarben, Tempera oder Acryl.
Schritt flr Schritt werden die Techniken fiir Proportionen, Licht,
Schatten und lebendige Details erlernt — ganz praxisnah an Vor-
lagen oder eigenen Fotos.

Der Workshop eignet sich fir Anfanger*innen ebenso wie fur
Malerfahrende, die ihren Ausdruck vertiefen méchten. Im Mit-
telpunkt stehen SpaB3 am kreativen Arbeiten, individuelle Unter-
stiitzung und das Entwickeln des persénlichen Stils.
Mitzubringendes Material: Skizzenblock fir Ol oder Acryl (mind.
DIN A4) oder Leinwand, Bleistift, Radiergummi Farben (Ol, Tem-
pera, Acryl), Pinsel.

MH2.07-228-H Ivan Kostolov
t4 31.10.-1.11.26, 16 UE
® Sa/So., 10.00 - 16.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

51,80 €, erm: 27,40 €
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Keramik fur Beginnende und
Weiterflihrende (Di)

Dieser Kurs bietet die Méglichkeit, einen individuellen Zugang
zum Material Ton zu finden. Grundlage dafir ist die Vermittlung
verschiedener Aufbautechniken (Wulst- und Daumentechnik,
Plattenaufbau, Einformtechnik). Der Arbeitsprozess wird durch
eine individuelle Beratung insbesondere bei der Gestaltung der
Oberflachen (strukturieren, bemalen, glasieren) begleitet.
Kosten fir Material werden nach Verbrauch (4,00 € pro Kg
gebrannte Keramik) mit der Kursleiterin verrechnet.

MH2.08-001-H Barbara Dietzel
4 8.9.-24.11.26, 30 UE
© Di., 18.00-20.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

108,00 €, erm: 55,50 €

Keramik fur Beginnende und
Weiterflihrende (Do)

Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit, einen individuellen Zugang
zum Material Ton zu finden. Grundlage dafur ist die Vermittlung
verschiedener Aufbautechniken (Wulst- und Daumentechnik,
Plattenaufbau, Einformtechnik). Der Arbeitsprozess wird durch
eine individuelle Beratung insbesondere bei der Gestaltung der
Oberflachen (strukturieren, bemalen, glasieren) begleitet.
Kosten fiir Material werden nach Verbrauch (4,00 € pro Kg
gebrannte Keramik) mit der Kursleiterin verrechnet.

MH2.08-002-H Barbara Dietzel
t4 10.9.-26.11.26, 30 UE
© Do., 17.00-19.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

108,00 €, erm: 55,50 €

Teller individuell bemalen, nicht nur
fir Weihnachten

In diesem Kurs werden auf der Tépferscheibe gedrehte Teller
dekoriert. Es kann mit Engobe oder Fayence gemalt werden.
Beide Techniken werden erklért. Die Teller haben einen Durch-
messer von ca. 22 cm und jeweils einen kleinen Rand.

Der Kurs ist fir Anfédnger und Fortgeschrittene gleichermaBen
geeignet. Jedoch sollte man schon mal mit dem Material Ton
Erfahrung haben.

Wer gute Pinsel, in unterschiedlichen GréBen hat, sollte diese
mitbringen.

Preis pro Teller sind 12,00 €, die mit der Kursleiterin verrechnet
werden.

MH2.08-003-H Barbara Dietzel
4 4.-11.11.26, 8 UE
® Mi. 17.00-20.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

31,00 €, erm: 17,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Plastisches Gestalten — Keramik

Keramik am Montag -
Vormittagskurs Herbst 1

Sie wollen etwas mit lhren Handen kreieren, sehen was entsteht,
gestalten, mit Form und Farbe spielen, verschiedene Techniken
ausprobieren und |hre Kreativitat ausleben? Mit Ton ist fast alles
maglich. Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer mal
tépfern wollten, die begeistert vom Tépfern sind, an Beginnende
und Fortgeschrittene.

Es wird in Aufbautechnik getdpfert. Sie lernen die verschiede-
nen Techniken der Aufbaukeramik kennen sowie das Gestalten
mit Engoben und Glasuren.

Die Kursleiterin unterstitzt Sie gerne in der Umsetzung und
Realisierung lhrer Ideen.

Bitte bringen Sie eine Schiirze mit.

Es fallen flr jedes getopferte Stiick Material-/Brennkosten an
(8,00-25,00 €), die bei der Kursleiterin bezahlt werden.

MH2.08-041-H Ines Wordelmann
t4 31.8.-12.10.26, 28 UE
® Mo., 10.00-13.00 Uhr
fn Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71
120,60 €, erm: 61,80 €

Keramik am Montag-Nachmittag -
Herbst 1

Sie wollen etwas mit lhren Handen kreieren, sehen was entsteht,
gestalten, mit Form und Farbe spielen, verschiedene Techniken
ausprobieren und |hre Kreativitat ausleben? Mit Ton ist fast alles
mdglich. Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer mal
tépfern wollten, die begeistert vom Topfern sind, an Beginnende
und Fortgeschrittene.

Es wird in Aufbautechnik getdpfert. Sie lernen die verschiede-
nen Techniken der Aufbaukeramik kennen sowie das Gestalten
mit Engoben und Glasuren.

Die Kursleiterin unterstitzt Sie gerne in der Umsetzung und
Realisierung lhrer Ideen.

Bitte bringen Sie eine Schiirze mit.

Es fallen fur jedes getpferte Stiick Material-/Brennkosten an
(8,00-25,00 €), die bei der Kursleiterin bezahlt werden.

MH2.08-042-H Ines Wordelmann
t4 31.8.-12.10.26, 18 UE
® Mo., 15.30-17.30 Uhr
# Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71
81,41 €, erm: 42,21 €

Keramik am Montag -
Vormittagskurs Herbst 2

Sie wollen etwas mit lhren Handen kreieren, sehen was entsteht,
gestalten, mit Form und Farbe spielen, verschiedene Techniken
ausprobieren und |hre Kreativitat ausleben? Mit Ton ist fast alles
mdglich. Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer mal
toépfern wollten, die begeistert vom Tépfern sind, an Beginnende
und Fortgeschrittene.

Es wird in Aufbautechnik getdpfert. Sie lernen die verschiede-
nen Techniken der Aufbaukeramik kennen sowie das Gestalten
mit Engoben und Glasuren.

Die Kursleiterin unterstitzt Sie gerne in der Umsetzung und
Realisierung lhrer Ideen.

Bitte bringen Sie eine Schiirze mit.

Es fallen fur jedes getdpferte Stiick Material-/Brennkosten an
(8,00-25,00 €), die bei der Kursleiterin bezahlt werden.

MH2.08-043-H Ines Wordelmann
t4 2.11.-7.12.26, 24 UE
® Mo., 10.00-13.00 Uhr
# Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71
103,80 €, erm: 53,40 €
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Keramik am Montag-Nachmittag —
Herbst 2

Sie wollen etwas mit lhren Handen kreieren, sehen was entsteht,
gestalten, mit Form und Farbe spielen, verschiedene Techniken
ausprobieren und |hre Kreativitat ausleben? Mit Ton ist fast alles
mdglich. Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer mal
tépfern wollten, die begeistert vom Tépfern sind, an Beginnende
und Fortgeschrittene.

Es wird in Aufbautechnik getdpfert. Sie lernen die verschiede-
nen Techniken der Aufbaukeramik kennen sowie das Gestalten
mit Engoben und Glasuren.

Die Kursleiterin unterstitzt Sie gerne in der Umsetzung und
Realisierung Ihrer Ideen.

Bitte bringen Sie eine Schiirze mit.

Es fallen fur jedes getdpferte Stiick Material-/Brennkosten an
(8,00-25,00 €), die bei der Kursleiterin bezahlt werden.

MH2.08-044-H Ines Wordelmann
t4 2.11.-7.12.26, 16 UE
® Mo., 15.30-17.30 Uhr
# Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71
70,20 €, erm: 36,60 €

Keramik am Dienstag —
Vormittagskurs Herbst 1

Sie wollen etwas mit lhren Handen kreieren, sehen was entsteht,
gestalten, mit Form und Farbe spielen, verschiedene Techniken
ausprobieren und |hre Kreativitat ausleben? Mit Ton ist fast alles
mdglich. Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer mal
topfern wollten, die begeistert vom Tépfern sind, an Beginnende
und Fortgeschrittene.

Es wird in Aufbautechnik getdpfert. Sie lernen die verschiede-
nen Techniken der Aufbaukeramik kennen sowie das Gestalten
mit Engoben und Glasuren.

Die Kursleiterin unterstutzt Sie gerne in der Umsetzung und
Realisierung lhrer Ideen.

Bitte bringen Sie eine Schiirze mit.

Es fallen fur jedes getopferte Stiick Material-/Brennkosten an
(8,00-25,00 €), die bei der Kursleiterin bezahlt werden.

MH2.08-045-H Ines Wordelmann
4 1.9.-13.10.26, 28 UE
© Di., 10.00-13.00 Uhr
# Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71
120,60 €, erm: 61,80 €

Keramik am Dienstag —
Vormittagskurs Herbst 2

Sie wollen etwas mit lhren Handen kreieren, sehen was entsteht,
gestalten, mit Form und Farbe spielen, verschiedene Techniken
ausprobieren und Ihre Kreativitat ausleben? Mit Ton ist fast alles
maglich. Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer mal
tépfern wollten, die begeistert vom Tépfern sind, an Beginnende
und Fortgeschrittene.

Es wird in Aufbautechnik getdpfert. Sie lernen die verschiede-
nen Techniken der Aufbaukeramik kennen sowie das Gestalten
mit Engoben und Glasuren.

Die Kursleiterin unterstiitzt Sie gerne in der Umsetzung und
Realisierung lhrer Ideen.

Bitte bringen Sie eine Schiirze mit.

Es fallen flr jedes getopferte Stlick Material-/Brennkosten an
(8,00-25,00 €), die bei der Kursleiterin bezahlt werden.

MH2.08-046-H Ines Wordelmann
t4 3.11.-8.12.26, 24 UE
©®© Di., 10.00-13.00 Uhr
f Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71
103,80 €, erm: 53,40 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Keramik Grundkurs -
Von Vase bis Skulptur

In diesem Kurs lernen Sie alles, was Sie wissen missen, um
Ihre erste Vase oder |hre erste Skulptur aus Ton herzustellen.
In der gemiitlichen Atmosphére unserer Keramikwerkstatt lernen
Sie verschiedene Modellierungstechniken kennen — wie die
Waulst-Technik fur die Herstellung von Geschirr, oder die Plat-
tentechnik flr abstrakte und kantige Formen. Sie lernen Ihre
Arbeit mit Engoben oder Glasuren zu bemalen und am Ende
werden die Werke im Ofen gebrannt. Sie werden ermutigt, nach
dem Erlernen der ersten Methoden, zu experimentieren und
eigene Keramikprojekte umzusetzen. Egal, ob Sie an einem figu-
rativen, abstrakten Stiick oder GefaB arbeiten — der Kursleiter
unterstltzt Sie individuell auf der Reise zum fertigen Objekt:
Von der Konzeption bis zur Farbwahl. Dieser Kurs eignet sich
gleichermaBen fiir Beginnende und Fortgeschrittene.

Von den Teilnehmenden bitte mitzubringen: eine Packung 10 kg
Ton mit 25 bis 30 % Schamottierung in der KorngréBe 0,2 mm,
Modellierhdlzer, Plastiktiiten, alte Stoffe, Skizzenblock und Stift.
Bitte bringen Sie eine Schiirze mit, oder tragen Sie Bekleidung,
die schmutzig werden darf.

MH2.08-051-H Francesco Petruccelli
4 14.9.-712.26, 44 UE
® Mo., 11.00-14.00 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

157,00 €, erm: 80,00 €

MH2.08-052-H Francesco Petruccelli
14.9.-712.26, 44 UE

Mo., 15.00-18.00 Uhr

VHS, Mark-Twain-Str. 27

157,00 €, erm: 80,00 €

Plastische Gestaltung -
Kreativ mit Ton

In diesem Kurs wird Sie der Kursleiter und Bildhauer Francesco
Petruccelli anleiten |hr eigenes Keramik- Projekt zu verwirkli-
chen. Sie lernen lhre gewlinschte Plastik aufzubauen und zu
modellieren. Bei der Ideenfindung unterstitzt Sie der Kursleiter
gerne. Sie werden ermutigt nach dem Erlernen der ersten Metho-
den, zu experimentieren und eigene Keramikprojekte umzuset-
zen. Egal, ob Sie an einem figurativen, abstrakten Stlick oder
GeféB arbeiten — der Kursleiter unterstitzt Sie individuell auf der
Reise zum fertigen Objekt. Sie werden in verschiedene Model-
lierungstechniken eingeflihrt, um mit dem Ton zu arbeiten und
den gewlinschten Effekt zu erzielen. Sie lernen im Kurs sich von
den Formen der Natur inspirieren zu lassen, um mit Ton Formen
zu gestalten oder Ihrer Fantasie und Intuition zu folgen, um abs-
trakte Formen in Keramik zu schaffen. Dieser Kurs eignet sich
gleichermaBen flr Beginnende und Fortgeschrittene.

Von den Teilnehmenden bitte mitzubringen: eine Packung 10 kg
Ton mit 25 bis 30 % Schamottierung in der KorngréBe 0,2 mm,
Modellierhdlzer, Plastiktiiten, alte Stoffe, Skizzenblock und Stift.
Bitte bringen Sie eine Schiirze mit, oder tragen Sie Bekleidung,
die schmutzig werden darf.

MH2.08-056-H Francesco Petruccelli
4 14.9.-712.26, 44 UE
® Mo., 18.30 - 21.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

157,00 €, erm: 80,00 €
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Topfer-Kurs fur Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Dieser Topfer-Kurs besteht aus 10 aufeinanderfolgenden Ter-
minen und ist sowohl fur Anfanger*innen als auch Fortgeschrit-
tene geeignet.

Die Teilnehmenden lernen die Mdglichkeiten und den Umgang
mit Ton kennen und kdnnen entsprechend der individuellen
Wiinsche Kunststlicke fir Haus und Garten gestalten.

Sie werden verschiedene Arten des Handaufbaus, sowie Ober-
flichendekorationen behandeln. Zudem werden die gebrannten
Stlicke mit Glasuren, Dekofarben oder Engoben weiter gestaltet.
Verbrauchsabhangige Materialkosten betragen ca. 6,00 € pro
Kilogramm Ton und sind bei der Kursleiterin zu bezahlen.
Fragen im Kurs kénnen auf Deutsch und Russisch beantworte
werden.

MH2.08-071-H Olga Paulsen
t4 1.9.-17.11.26, 30 UE
© Di., 10.00-12.15 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27
108,00 €, erm: 55,50 €

MH2.08-072-H Olga Paulsen
2.9.-18.11.26, 30 UE

Mi., 10.00-12.15 Uhr

VHS, Mark-Twain-Str. 27
108,00 €, erm: 55,50 €

Keramik-Kurs flr Anfanger und
Fortgeschrittene auf Russisch und
Deutsch

Dieser Topfer-Kurs besteht aus 10 aufeinanderfolgenden Ter-
minen und ist sowohl fiir Anfanger*innen als auch Fortgeschrit-
tene geeignet.

Die Teilnehmenden lernen die Méglichkeiten und den Umgang
mit Ton kennen und kdnnen entsprechend der individuellen
Wiinsche Kunststlicke fir Haus und Garten gestalten.

Sie werden die verschiedenen Arten des Handaufbaus, sowie
Oberflachendekorationen behandelt. Zudem werden die
gebrannten Stiicke mit Glasuren, Dekofarben oder Engoben
weiter gestaltet.

Verbrauchsabhéangige Materialkosten betragen ca. 6,00 € pro
Kilogramm Ton und sind zum Kursbeginn bei der Kursleiterin
zu bezahlen.

MH2.08-073-H Olga Paulsen
t4 3.9.-19.11.26, 30 UE
® Do., 13.00-15.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
108,00 €, erm: 55,50 €

Topfer-Workshop:
Vogelfutterhduschen

Dieser Kurs besteht aus 2 aufeinanderfolgenden Samstags-
terminen. Es werden nach eigenen Ideen/Vorstellungen Vogel-
futterhduschen getdpfert.

Am ersten Samstag werden die verschiedenen Arten des Hand-
aufbaus sowie Oberflachendekorationen behandelt.

Am zweiten Samstag werden die dann bereits gebrannten Kunst-
stiicke mit Glasuren oder Engoben weiter gestaltet.
Verbrauchsabhéngige Materialkosten betragen ca. 7,00 € und
sind bei der Kursleiterin zu bezahlen.

Fragen im Unterricht kdnnen auf Deutsch und Russisch beant-
wortet werden.

MH2.08-074-H Olga Paulsen
4 29.8.-12.9.26, 8 UE
® 2x Sa., 10.00-13.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

31,00 €, erm: 17,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Toépfer-Workshop:
HalloweenTeelichter

Dieser Kurs besteht aus zwei Samstagsterminen. Es werden
nach eigenen Ideen/Vorstellungen Teelichter getopfert.

Am ersten Samstag werden verschiedene Arten des Handauf-
baus, sowie Oberflichendekorationen behandelt.

Am zweiten Samstag werden die dann bereits gebrannten Kunst-
stiicke mit Glasuren oder Dekofarben weiter gestaltet.
Verbrauchsabhangige Materialkosten betragen 7,00 € und sind
zum Kursbeginn bei der Kursleiterin zu bezahlen.

Fragen im Unterricht kénnen auf Deutsch und Russisch beant-
wortet werden.

MH2.08-075-H Olga Paulsen
t4 26.9.-10.10.26, 8 UE
® 2x Sa., 10.00-13.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

31,00 €, erm: 17,00 €

Tépfer-Workshop: Adventskranze

Dieser Kurs besteht aus 2 Samstagsterminen.

Es werden nach eigenen Ideen/Vorstellungen Adventskrénze
getopfert.

Am ersten Samstag werden verschiedene Arten des Handauf-
baus, sowie Oberflachendekorationen behandelt.

Am zweiten Samstag werden die dann bereits gebrannten Kunst-
stiicke mit Glasuren oder Engoben weiter gestaltet.
Verbrauchsabhéangige Materialkosten betragen 7,00 € und sind
zum Kursbeginn bei der Kursleiterin zu bezahlen.

Fragen im Kurs kénnen auf Deutsch und Russisch beantwortet
werden

MH2.08-076-H Olga Paulsen
t4 7.-21.11.26, 8 UE
® 2x Sa., 10.00-13.00 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

31,00 €, erm: 17,00 €

Keramik am Samstag: Kerzenhalter
und KerzengefaBe

Wenn die Tage kirzer werden, zieht die Gemutlichkeit in unsere
H&auser und Wohnungen ein. Was gibt es schdneres als eine
Kerze zu entziinden oder von einer LED-Beleuchtung in einem
schonen GefaB in der dunklen Jahreszeit empfangen zu werden.
In diesem Samstagskurs geht es um GeféBe, Teller, Tiere, Hau-
ser fur Kerzen oder &hnlichem. Schaffen Sie sich lhre ganz indi-
viduelle Gemditlichkeit mit einem Unikat.

Wir tépfern in Aufbautechnik.

Ob Sie noch nie mit Ton gearbeitet haben oder schon erfahren
sind, hier findet jeder seinen individuellen Raum zur Umsetzung
seiner Vorstellungen und natirlich unterstitzt die Kursleiterin
bei der Umsetzung und Realisierung ihrer Plane. Die nach dem
ersten Termin geschriihten Stlicke werden beim zweiten Termin
glasiert. Es ist auch méglich mit Engoben zu arbeiten, verschie-
dene Techniken in der Gestaltung und dem Aufbau auszupro-
bieren und zu erlernen.

Es fallen Brenn- und Materialkosten (ca. 8,00-22,00 €) je nach
Verbrauch und GroéBe an, die bei der Kursleiterin zu begleichen
sind.

Bitte bringen Sie eine Schiirze, ein kleines Handtuch zum trock-
nen der Hande und vielleicht eine Idee mit.

MH2.08-141-H Ines Wordelmann
t4 26.9.-10.10.26, 8 UE
® 2x Sa., 10.00-13.00 Uhr
fn Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71
36,60 €, erm: 19,80 €
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Keramik am Samstag: Botanik —
den Spatsommer einfangen

Die Sommerferien liegen hinter uns, aber der Herbst ist noch
nicht da. Lassen Sie uns diese schéne Zwischenzeit nutzen.
Die Blatter von Baumen und Strauchern, Blumen, Friichte, Rin-
den und Krauter lassen sich in den Ton driicken, stempeln und
so den Sommer einfangen und konservieren um uns im grauen
Herbst und Winter daran zu erfreuen. Werden Sie kreativ.
Topfern Sie in Aufbautechnik was ihr Herz begehrt. Eine Schiis-
sel, eine Dekoration flr die Wand.

Ob Sie noch nie mit Ton gearbeitet haben oder schon erfahren
sind, hier findet jeder seinen individuellen Raum zur Umsetzung
seiner Vorstellungen und natirlich unterstitzt die Kursleiterin
bei der Umsetzung und Realisierung ihrer Pléne. Die nach dem
ersten Termin geschrihten Stiicke werden beim zweiten Termin
glasiert. Es ist auch méglich mit Engoben zu arbeiten, verschie-
dene Techniken in der Gestaltung und dem Aufbau auszupro-
bieren und zu erlernen.

Es fallen Brenn- und Materialkosten (ca. 8,00-22,00 €) je nach
Verbrauch und GroBe an, die bei der Kursleiterin zu begleichen
sind.

Bitte bringen Sie eine Schiirze, ein kleines Handtuch zum trock-
nen der Hande und vielleicht eine Idee mit.

MH2.08-142-H Ines Wordelmann
t4 29.8.-12.9.26, 8 UE
® Sa., 10.00-13.00 Uhr (2x)
f Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71
36,60 €, erm: 19,80 €

Keramik am Samstag:
Weihnachtswerkstatt

Weihnachten steht vor der Tir, da brauchen Sie individuelle
Dekorationen aus Ton. Fertigen Sie einen Leuchter fiir Kerzen,
einen Weihnachtsmann oder einen Engel, einen Platzchenteller
oder ein paar Anhénger fir Geschenke und Baum. Lassen Sie
Ihrer Kreativitat freien Lauf.

Es wird in Aufbautechnik, mit der Hand, getopfert. Sie erlernen
auch den Umgang mit Glasuren, Engoben und verschiedene
Gestaltungsmoglichkeiten. Der Kurs ist fur Anfanger*innen und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeignet. Die Kursleiterin unter-
stltzt sie bei der Umsetzung lhres Projekts.

Bitte bringen Sie eine Schiirze und ein kleines Handtuch zum
Handetrocknen mit.

Es fallen Material-/Brennkosten an (ca. 5,00-20,00 €), die bei
der Kursleiterin bezahlt werden.

MH2.08-147-H Ines Wordelmann
4 14.-28.11.26, 8 UE
® 2x Sa., 10.00-13.00 Uhr
# Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71
36,60 €, erm: 19,80 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Tépfern mit der Natur

Der Topferkurs wird dich kreativ inspirieren. Du tauchst in die
Welt der Keramik ein und entdeckst wie du mit Elementen aus
der Natur wunderschéne einzigartige Werke erschaffen kannst.
Die Kursleiterin Roswitha Babig, die in Berlin-Friedrichshain eine
Topferwerkstatt leitet, verbindet Ton mit Naturelementen.
Es entstehen wunderbare einzigartige Keramiken. Dazu werden
Pflanzen, Blatter, Pflanzenteile und weitere Element aus der
Natur genutzt. Die Naturelemente werden durch verschiedene
Techniken auf den Ton gebracht. In diesem Kurs lernst du grund-
séatzliche Techniken der Aufbaukeramik und das Aufbringen von
Pflanzen, Formen uvm. auf den noch weichen Ton kennen.
So entstehen wunderschéne Vasen, Schalen, Kannen und
Becher, die nach ca. einer Woche nach langsamem Trocknen
bei 900 grad gebrannt werden. Am 2. Termin werden die gefer-
tigten Gegensténde mit Glasur bemalt und noch einmal im Kera-
mikofen gebrannt. Mit Blick auf die geschaffenen Werke finden
die Kurse bei einem Gléschen Limo oder Saft einen gemutlichen
Ausklang. Dieser Workshop ist fir alle offen, die SpaB an krea-
tiven Arbeiten mit Ton haben und gern experimentieren.

Es entstehen fur Materialien (Ton, Glasur) Kosten in Héhe von
ca. 15,00 €/Teilnehmer.

MH2.10-062-H Roswitha Babig
4 11.9.-9.10.26, 8 UE
® 2x Fr., 10.00-13.00 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

29,00 €, erm: 16,00 €

Textiles Gestalten

Matinah — Nahen am Vormittag

In diesem Kurs nahen Sie Kleidung oder Accessoires Ihrer Wahl.
Die Kursleiterin unterstitzt Sie bei der Gestaltung lhrer Mode
und der Verarbeitung von Verschlissen, Ausschnitten, Kragen,
Taschen, Schlitzen, Sdumen usw. Mittels Anproben schulen Sie
Ihren Blick fir Design und Passformoptimierung. Der Umgang
mit Schnittmustern, verschiedenen Materialien und Nahmaschi-
nen wird vertieft und fordert Fertigkeiten und Freude bei der
Entwicklung Ihrer Kreationen. Erste Nahkenntnisse oder ein Ein-
stiegsworkshop N&hen lernen sind empfehlenswert.

Bitte mitbringen: eigene Ideen, Schnittmuster, Stoff, Kurzwaren,
3,00 € Materialkosten an die Kursleiterin

N&hmaschinen und Blgeleisen sind vorhanden.

MH2.09-001-H Anne-Luise Vierling
t4 22.9.-17.11.26, 21 UE
© Di., 11.00-13.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

76,50 €, erm: 39,75 €

Schneiderkurs am Nachmittag

In diesem Kurs fertigen Sie Nahprojekte aller Art. Die Kursleite-
rin unterstitzt Sie individuell bei der Verwirklichung lhrer Vor-
haben. Ob Kleidung, Accessoires oder Heimtextilien — gemein-
sam optimieren Sie Gestaltung und Passform. Der Umgang mit
Schnittmustern, verschiedenen Materialien und Nahmaschinen
wird dabei vertieft und fordert Fertigkeiten und Freude bei der
Entwicklung lhrer Kreationen. Erste N&dhkenntnisse oder ein Ein-
stiegsworkshop Nahen lernen sind empfehlenswert.

Bitte mitbringen: eigene Ideen, Schnittmuster, Stoff, Kurzwaren,
3,00 € Materialkosten an die Kursleiterin

N&hmaschinen und Bulgeleisen sind vorhanden

MH2.09-002-H Anne-Luise Vierling
t4 22.9.-17.11.26, 21 UE
® Di., 15.15-17.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

76,50 €, erm: 39,75 €
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Offener Schneiderkurs

In diesem fortlaufenden Kurs fertigen Sie nach eigenen Vorstel-
lungen und handwerklichem Vermdgen Nahprojekte aller Art.
Die Kursleiterin unterstiitzt Sie individuell bei der Verwirklichung
Ihrer Vorhaben. Ob Kleidung, Accessoires oder Heimtextilien —
gemeinsam optimieren Sie Gestaltung und Passform.
Der Umgang mit Schnittmustern, verschiedenen Materialien und
Nahmaschinen wird dabei vertieft und férdert Fertigkeiten und
Freude bei der Entwicklung Ihrer Kreationen. Erste Nahkennt-
nisse oder ein Einstiegsworkshop Nahen lernen sind empfeh-
lenswert.

Bitte mitbringen: eigene Ideen, Schnittmuster, Stoff, Kurzwaren,
3,00 € Materialkosten an die Kursleiterin

Nahmaschinen und Bligeleisen sind vorhanden

MH2.09-003-H Anne-Luise Vierling
t4 22.9.-17.11.26, 28 UE
© Di., 18.00-21.00 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

101,00 €, erm: 52,00 €

Nahen mit der Overlock-Maschine | —
Einstiegsworkshop

Wie benutze ich (m)eine Overlock? In diesem Tagesworkshop
lernen Sie die grundlegenden Nah- und Einstellmdglichkeiten
einer Overlockmaschine kennen. Durch logisches Versténdnis
von Aufbau, Differentialtransport, Fadenspannung usw. kénnen
Sie lhre Maschine dann einfédeln, justieren und mit Freude Pro-
jekte noch besser gestalten. Dabei erfahren Sie auch die Ver-
meidung typischer Fehler sowie Tipps und Tricks rund um das
Verarbeiten von Webware und Jersey.

Dieser Kurs kann gut mit dem anschlieBenden Aufbauwork-
shop — Nahen mit der Overlock-Maschine || kombiniert werden.
Bitte mitbringen: eigene Overlockmaschine (3 sind vorhanden)
inklusive Zubehor und Anleitung, Maschinennadeln, Garne,
Stoffreste aus Webware und Jersey, je nach Verbrauch ca.
5,00 € Materialkosten an die Kursleiterin

MH2.09-004-H Anne-Luise Vierling
t4 10.10.26, 8 UE
® Sa., 10.00-16.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

31,00 €, erm: 17,00 €

N&ahen mit der Overlock-
Maschine Il - Aufbauworkshop

In diesem Kurs vertiefen und erweitern Sie lhre Kenntnisse tGber
Einstell- und Nahmaoglichkeiten einer Overlockmaschine. Sie
lernen Nutzen und Gebrauch von Zubehor wie speziellen Néh-
fiBen und Garnen flir die Overlock kennen und probieren diese
aus. So Uben Sie besondere Nahtechniken (u.a. Kréuseln, Blind-
stich, Wellensaum, Festonstich) und kénnen diese direkt an
Ihren mitgebrachten Projekten anwenden. Dabei erfahren Sie
auch die Vermeidung typischer Fehler sowie Tipps und Tricks
rund um das Verarbeiten von Webware und Jersey.

Dieser Kurs kann gut mit dem vorhergehenden Einstiegswork-
shop — N&hen mit der Overlock-Maschine | kombiniert werden.
Bitte mitbringen: eigene Overlockmaschine (3 sind vorhanden)
inklusive Zubehor und Anleitung, passende N&hfuBe (ggf. als
Sonderzubehdr), Maschinennadeln, Garne, Stoffreste aus Web-
ware und Jersey, je nach Verbrauch ca. 5,00 € Materialkosten
an die Kursleiterin

MH2.09-005-H Anne-Luise Vierling
t4 11.10.26, 8 UE
® So., 10.00-16.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

31,00 €, erm: 17,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Taschenworkshop - Sling Bag ndhen

Erst braucht man unterwegs nicht viel und méchte die Hande
frei haben, doch plétzlich fehlt eine Tasche? Die Zwei-in-Eins-
Tasche ist die L6sung fur Radfahrer, Konzertbesucherinnen und
Reisende! Die Tasche bietet mit Innenaufteilung und auBeren
ReiBverschlusstaschen Ordnung und Stauraum fir lhre Sieben-
sachen! Hier ndhen wir eine so genannte Sling Bag, die sich wie
eine Hifttasche diagonal um den Kérper tragen und dank Roll-
top mit wenigen Handgriffen zur groBeren Tasche mit Schulter-
riemen erweitern lasst. Bei der Fertigung beschéaftigen wir uns
ausfuhrlich mit Nahtechniken, die allgemein nitzlich sind, wie
das Verarbeiten von Einlagen, Verschlissen und Gurtbandern.
Die TaschengroBe hat A4-Format, in der Erweiterung A3.

Die Sling Bag ist ein Taschenprojekt flr Interessierte mit Naher-
fahrung.

Die detaillierte Materialliste wird ca. 4 Wochen vor dem Work-
shop bekannt gegeben.

Nahmaschinen sind vorhanden, die eigene darf gern mitgebracht
werden.

MH2.09-006-H Anne-Luise Vierling
t4 14.-15.11.26, 16 UE
® Sa./So, 10.00-16.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

59,00 €, erm: 31,00 €

Né&hen lernen fir Anfanger*innen —
Workshop

Ein Kurs fiir alle, die das Nahen an der Maschine lernen wollen:
Nach einer Einflhrung in die Grundlagen des Zuschnitts von
Stoffen lernen Sie den Umgang mit der Nahmaschine mit den
wichtigsten Funktionen. Es wird lhnen ein Nahttuch mit ver-
schiedenen Néhten vorgestellt, das Sie auf Wunsch nachhéhen
kénnen. Danach erstellen Sie lhr eigenes Nahprojekt. Dies kann
eine einfache Tasche, ein Utensilo oder ein Kissenbezug sein.
Das Produkt kann selbst entworfen sein oder aus einer Auswahl
von Inspirationen gewahlt werden. Neben den unterschiedlichen
Sticharten der Nahmaschine werden verschiedenen Nahtarten,
das Bugeln von N&hten und Kanten sowie das Einnéhen von
ReiBverschlissen thematisiert. Zu Fehlerquellen bei der Nah-
maschine werden die typischen Ursachen erlautert, sodass Sie
am Ende des Kurses in der Lage sein werden, selbststandig und
sicher eine Maschine bedienen zu kdnnen. Bitte Stoff, Ndhgarn
und einen ReiBverschluss mitbringen. Ubungsstoff (auch fir ein
kleineres Projekt) kann zur Verfligung gestellt werden. Ndhma-
schinen stehen zur Verfligung, es kann aber auch eine eigene
mitgebracht werden.

MH2.09-021-H Wilfried Pletzinger
4y 12.-13.9.26, 15 UE

Sa. 10.00-16.30, So. 10.00-15.45 Uhr

VHS, Mark-Twain-Str. 27

55,50 €, erm: 29,25 €

MH2.09-023-H Wilfried Pletzinger
9 12.-13.12.26, 15 UE

Sa. 10.00-16.30, So. 10.00-15.45 Uhr

VHS, Mark-Twain-Str. 27

55,50 €, erm: 29,25 €
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Freie Nahwerkstatt

An diesem Wochenende haben Sie die Méglichkeit, Nahprojekte
lhrer Wahl umzusetzen oder aber auch bereits angefangene
Arbeiten fortzusetzen. Vielleicht haben Sie ein Projekt, mit dem
Sie nicht vorankommen, weil Sie konkrete Fragenstellungen
oder Probleme haben. Dabei kann es sich um das Einarbeiten
von ReiBverschlissen, Kragen, Armeln und vieles mehr handeln.
Auch kann der Zuschnitt, die Korrektur oder Veranderung von
Schnittmustern sowie die Optimierung der Passform themati-
siert werden.

Sie vertiefen an diesem Wochenende lhre Fertigkeiten und ler-
nen neue Verarbeitungstechniken.

Mitzubringen ist Stoff oder angefangene Naharbeiten und die
bendtigten Zutaten, wie passendes Garn, ReiBverschllsse oder
Blgeleinlage.

Grundkenntnisse im N&hen werden vorausgesetzt.

MH2.09-022-H Wilfried Pletzinger
t4 21.-22.11.26, 16 UE
® Sa./So., 10.00-16.30 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

59,00 €, erm: 31,00 €

Eine Tunika oder ein klassisches
Langarmshirt ndhen.

In diesem Wochenendworkshop néhen Sie eine lockere und
bequeme Tunika oder ein klassisches Langarmshirt. Der Kurs-
leiter stellt Ihnen einen Grundschnitt fir diese Modelle mit lan-
gen Armeln bis GroBe 50 zur Verfligung. Dieses wird bei Bedarf
Ihren individuellen MaBen angepasst.

Fur den Sommer empfiehlt es sich, einen luftigen, leichten Lei-
nen- oder Baumwollstoff zu wahlen. Fir den Herbst ist ein
bequemer Strickstoff eine gute Alternative.

Das Modell ist mit einem ReiBverschluss im Ricken vorgesehen.
Auf diesen kann verzichtet werden, wenn Sie auf eine Taillierung
vollsténdig verzichten und den Halsausschnitt mit einem kleinen
Schlitz versehen. Der Kursleiter wird Sie Uber Alternativen per-
sonlich beraten.

Sie lernen u.a.: Anpassungen und Verdnderungen von Schnitt-
mustern, das Einndhen von Belegen, ReiBverschlissen und
Abnahern.

Zur Anprobe empfiehlt es sich, enganliegende Unterbekleidung
zu tragen.

Mitzubringen ist: Schnittpapier 2,20 Stoff 150 cm breit, passen-
des Néhgarn, 60 cm

Bugeleinlage, 40 cm ReiBverschluss, Schnittpapier kénnen Sie
fur ca. 1,00-2,00 € beim Kursleiter erwerben.
Grundkenntnisse im Nahen sind wiinschenswert.

MH2.09-024-H Wilfried Pletzinger
t4 5.-6.9.26, 16 UE
® Sa./So., 10.00-16.30 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

59,00 €, erm: 31,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Der perfekte Hosenschnitt

Es fallt lhnen schwer eine gut sitzende Hose zu finden? Oder
Sie wollen, dass Material, Passform und Schnitt Ihren Vorstel-
lungen entsprechen?

Ziel dieses Kurses ist es, einen Hosenschnitt nach Ihren eigenen
MaBen zu erstellen. Der Kurs eignet sich fur alle, die sich eine
gut sitzende Hose ndhen mdchten und sich diese in ihrem selbst
gewahltem Stoff ndhen wollen.

Mit Hilfe eines bewéahrten Schnittsystems (Rudiger/Jansen) wer-
den Sie in diesem Kurs einen Hosengrundschnitt nach lhren
personlichen KérpermaBen erstellen. Dieser wird dann in einem
Probestoff gendht, um notwendige Korrekturen vorzunehmen.
Diese wiederum werden dann auf das Schnittmuster Ubertragen,
welches Sie Uber einen langen Zeitraum nutzen kénnen. Sie
kénnen ihn auf Wunsch variieren und ihn bei Verdnderung der
KoérpermaBe anpassen.

Zur Anprobe des Nesselmodells empfiehlt es sich, enganlie-
gende Unterbekleidung zu tragen.

Fur diesen Workshop sind Basis-Kenntnisse im Umgang mit der
Nahmaschine empfehlenswert (N&hmaschine einfadeln und eine
normale, gerade Naht ndhen sowie gerne auch wissen, was eine
Nahtzugabe und ein Abnaher ist).

Da mehrere Anproben nétig sein werden, empfiehlt es sich
diinne, enganliegende Unterbekleidung/Unterwésche zu tragen.
Probestoff und Schnittpapier kdnnen Sie zum Selbstkostenpreis
fiir 6,00-8,00€ beim Kursleiter erwerben.

MH2.09-025-H Wilfried Pletzinger
t4 19.-20.9.26, 16 UE
® Sa./So., 10.00-16.30 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

59,00 €, erm: 31,00 €

Wie hat Oma das gemacht? Kleidung
nachhaltig und individuell gestalten

In diesem Kurs lernst du einfache N&h- und Reparaturtechniken,
die per Hand durchgefiihrt werden kénnen. Ziel des Kurses ist
es, den Teilnehmer*innen die Kompetenz zu vermitteln, einer-
seits die Lebensdauer ihrer Kleidungsstlicke zu verldngern, aber
auch Anderungen durchzufiihren, die ein Kleidungsstiick besser
an die individuellen Bedirfnisse oder den Stil anpassen.

Zu entrichtende Materialkosten: 5,00 €

Die Teilnehmenden benétigen keine Vorkenntnisse. Es gibt einen
Grundstock an Materialien (Nadeln, Stecknadeln, Schneider-
kreide, etc.),

Bitte bringen Sie eine Schere mit, und natirlich Kleidungsstu-
cke, die Sie reparieren oder verschénern mdchten.

Fragen im Kurs kénnen auch auf Englisch beantwortet werden.

MH2.09-034-H Astrid Grabner
t4 10.-11.10.26, 10 UE
® Sa./So., 10.00-13.45 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

34,00 €, erm: 18,50 €

Aktuelle
Informationen zu
Anderungen und Teilnahme-
bedingungen entnehmen
Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de




vhs ®© \volkshochschule
‘®s® Marzahn-Hellersdorf

4
4

?ukunft leben .
/ Bildung fir .

~ Nachhaltigkeit.

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
www.volkshochschule.de



37 Kulturelle Bildung Handwerklich-kiinstlerisches Gestalten

Handwerklich-kiinstlerisches Gestalten

BlumenstrauBe selber binden

Lernen Sie in diesem Kurs, eigene BlumenstrauBe zu gestalten
Im Kurs werden theoretische Gestaltungslehre und praktische
Anwendung miteinander verbunden. Es werden zwei Bindetech-
niken vorgestellt. Die Technik wird jeweils erklart, getibt und an
eigenen Werkstlicken gestaltet. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Eigenes Material, Blumen und Beiwerk kann gern mitgebracht,
jedoch auch von der Kursleiterin gestellt werden.
Materialkosten richten sich nach dem Verbrauch, ca. 15,00—
20,00 € und werden bei der Kursleiterin vor Ort in bar beglichen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

MH2.10-001-H Sabine le Vrang
t4 5.9.26, 5 UE
® Sa., 09.30-13.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

20,06 €, erm: 11,53 €

BlumenstrauBe mit Geschenken

In diesem Workshop fertigen Sie lhren eigenen individuellen
StrauB zum Verschenken an. Die Blumen und das Beiwerk sind
wirkungsvoll und farbintensiv. Der runde StrauB wird auf ein
Gertist aus Zweigen und Asten gebunden, die zur Stabilisierung
und zum Befestigen eines Geschenks dienen. Dabei wirkt das
Gerust wie eine Umrahmung fir Ihr Prasent. Mit einem solchen
selbstgestalteten StrauB3 setzen Sie Ihr Geschenk gekonnt in
Szene und hinterlassen einen bleibenden Eindruck.

Bitte bringen Sie eine kleine Geschenkidee mit. Das Produkt
sollte nicht zu groB und schwer sein (es eignen sich z. B. SuiBig-
keiten, Kosmetikartikel, Apothekenprodukte)

Materialkosten fiir Blumen und Griinsortiment richten sich nach
dem Verbrauch, ca. 15,00-20,00 € und werden bei der Kurslei-
terin vor Ort in bar beglichen.

MH2.10-002-H Sabine le Vrang
4 12.9.26, 5 UE
® Sa., 09.00-13.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

20,06 €, erm: 11,53 €

Zimmerpflanzen — natirliche
Sauerstoffspender

Zimmerpflanzen sind nicht nur dekorativ, sie tragen auch zum
Wohlbefinden in Raumen bei. Doch wie gelingt die richtige
Pflege, welche Pflanze passt in welchen Raum und welche
Bedingungen brauchen gesunde Pflanzen?

Sie erfahren etwas Uber: Standortanspriiche, Soforthilfepro-
gramm bei Mangelerscheinungen, Vermehrung, Diinger, Spu-
renelemente und ihre Wirkung, Pflege von Griinpflanzen, Wachs-
tumseigenschaften, Pflanzenbeispiele fiir schéne grine Raume.
Am praktischen Beispiel kdnnen Kursteilnehmer*innen die Ver-
mehrung von Pflanzen ausprobieren.

Lernen Sie in diesem Kurs, worauf es ankommt und stellen Sie
gern |hre Fragen.

Materialkosten fur Pflanzen, Pflanztopfe und Erde von ca. 5,00-
10,00 € werden bei der Kursleiterin vor Ort beglichen.

MH2.10-003-H Sabine le Vrang
4 26.9.26, 5 UE
® Sa. 09.30-13.30 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

20,06 €, erm: 11,53 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Gestalten mit Trockenblumen

Ein Angebot flr kreative Bastler*innen. Mit verschiedenen Tro-
ckenblumen, Fruchtstédnden, Gehdlzen, Grésern und Naturma-
terial gestalten wir haltbaren Raumschmuck. Als StrauB3, Gesteck
oder Kranz zum Stehen, Hinlegen oder Hangen. Unter fachlicher
Anleitung wird viel Technik gezeigt und erklart. Drahten, fadeln,
kleben, stecken — alles ist mdglich. Es gibt viel zu probieren und
zu experimentieren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Materialkosten richten sich nach dem Verbrauch, ca. 10,00-
20,00 € und werden bei der Kursleiterin vor Ort in bar beglichen.

MH2.10-004-H Sabine le Vrang
t4 10.10.26, 5 UE
® Sa., 09.30-13.30 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

20,06 €, erm: 11,53 €

Kranze im Advent

Unter fachlicher Anleitung lernen Sie, eigene Gestaltun93|deen
umzusetzen.Viele verschiedene Tannen, Koniferenarten und
Naturmaterialien lassen uns einen sehr individuellen Kranz
gestalten. Wir binden, stecken und kleben.

Unter fachlicher Anleitung wird viel Technik erklart. Naturmate-
rial wird bevorzugt verwendet.

Der Materialkostenanteil betragt ca. 20,00 €.

Bitte Schurze, Gartenschere und Messer mitbringen.

MH2.10-005-H Sabine le Vrang
t4 28.11.26, 5 UE
® Sa., 09.30-13.30 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

20,06 €, erm: 11,53 €

Adventsdekoration gestalten

Unter fachlicher Anleitung lernen Sie, eigene Gestaltun93|deen
umzusetzen. Wir stecken, kleben, drahten, binden je nach Mate-
rial und Vorstellung. Die Vielfalt der Werkstoffe lasst Raum zum
Experimentieren. Es ist kein gestalterisches Grundwissen notig.
Es ist empfehlenswert, eigene Materialien, wie GeféBe, Korbe,
Bander, Kerzen mitzubringen. Ihre Werkstlicke kénnen als
Geschenk zu Weihnachten, als Dekoration oder als Raum- oder
Tischschmuck verwendet werden. Der Materialkostenanteil
betragt je nach Verbrauch 5,00-15,00 €.

Bitte Schirze, Gartenschere und Messer mitbringen.

MH2.10-006-H Sabine le Vrang
t4 22.11.26, 5 UE
® So., 09.30-13.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

20,06 €, erm: 11,563 €

Korbflechten fur Haus und Garten

In diesem Kurs lassen wir uns zu verschiedenen geflochtenen
Objekten fiir Haus und Garten inspirieren. Sie kénnen die Anre-
gungen der Kursleiterin aufgreifen oder eigene Ideen entwickeln.
Dabei lernen Sie die Grundtechniken des Weidenflechtens ken-
nen und erfahren viel Interessantes Uiber ein ebenso traditionel-
les wie modernes Handwerk.

Bitte mitbringen: Gartenschere, Hammer, ein scharfes Messer
mit méglichst breiter Klinge (z. B. Opinel), Arbeitskleidung, Abde-
ckung fur den Arbeitsplatz (alte Decke oder Wachstuchdecke,
Pappe, Zeitung fur eine dicke Schicht 0.4.). Wenn vorhanden:
groBere Holzstlicke aller Art, Baumscheiben, Aste, Wurzeln u. a.
Materialkosten von ca. 25,00 € (je nach Verbrauch) bezahlen Sie
bitte bei der Kursleiterin vor Ort in bar. Vorkenntnisse sind nicht
nétig. Bringen Sie sich gern einen Mittagsimbiss mit. Bei gutem
Wetter kann der Kurs drauBen im Gartenbereich stattfinden.

MH2.10-012-H Lydia Nagel
4 26.-27.9.26, 16 UE
® Sa./So., 10.00-16.30 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27
54,20 €, erm: 28,60 €
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Ich will aber meine eigene
Sammelfigur haben! Kreiere

deine eigene personalisierte Figurine
im Comicstil

In diesem Kurs gestaltest du deine eigene Sammelfigur! Nach
deinem Abbild (oder dem einer anderen Person) modellierst du
eine etwa 5-7 cm groBe Figur aus lufttrocknender Modellier-
masse, die sich wunderbar als einzigartiges Geschenk oder
Blickfang in der Vitrine eignet. Der Kurs lehrt die Grundlagen
der Figurenmodellierung von dem Skelett bis hin zur Kleidung.
Am Ende wird die Figur bemalt, um ihr Leben einzuhauchen.
Der Kurs ist fur Anfanger geeignet. Farben und Modelliermate-
rial werden zur Verfligung gestellt, einige Farbténe missen aber
ggf. gemischt werden.

Materialkosten: 9,00 €

Fragen im Kurs kénnen auch auf Englisch beantwortet werden.

MH2.10-033-H Astrid Grabner
4 14.-15.11.26, 10 UE
® Sa./So., 10.00-13.45 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

34,00 €, erm: 18,50 €

Héakeln und Stricken fur den Herbst
und Winter

Wollen Sie hakeln oder stricken lernen? Die VHS Marzahn-Hel-
lersdorf bietet Workshops firr alle an, die diese Handarbeit erler-
nen wollen. Ob Junge, Altere, Kreative oder Neugierige; alle sind
herzlich willkommen. In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
des Hakelns und Strickens kennen und kénnen dann bald einen
Schal, Sommertop, Schmuck, Tasche oder einen schicken Hut
selber gestalten. Alles ist mdglich. Dieser Kurs richtet sich nicht
nur an Anfénger*innen. Auch das Auffrischen der vorhandenen
Kenntnisse ist moglich.

Neben den Kursgebihren fallen eventuell 5,00-8,00 € Materi-
alkosten (Wolle, Strick- bzw. Hakelnadel usw.) an, die direkt bei
der Kursleiterin zu entrichten sind. Alle Teilnehmenden kénnen
ihre Materialien aber auch selbst mitbringen.

MH2.10-061-H Roswitha Babig
t4 15.9.-17.11.26, 20 UE
© Di, 15.00-18.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

67,00 €, erm: 35,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Foto, Film und Medienpraxis

Winteroase — Fotowalk durch
die Gewachshausern des
Botanischen Garten (indoor)

Bei Wohlflhltemperaturen entfliehen wir dem Winter und reisen
in nur wenigen Stunden durch verschiedene Kontinente und
Jahreszeiten. Der Botanischer Garten ist ein ganz besonderer
Ort, wenn es darum geht fremdartige Pflanzen mit ihren eigen-
artigen Formsprachen zu entdecken. Inspiriert von streng for-
malen Fotografien wie von Renger-Patzsch oder den Farbspie-
len von Linkersdorff nehmen wir typische Pflanzenmotive neu
wahr. Wir studieren Formen und Strukturen, experimentieren
mit gigantischen Gewachsen und Raum oder setzen kleine
Details in den Fokus. Wir verfremden Blatter und Bliten, nutzen
vorhandene Farben, fotografieren aber auch wenn erforderlich
in schwarz-weiss. Zusatzlich helfen uns kleine Tipps/Tricks bei
der Bildgestaltung.

In der anschlieBende Bildbesprechung lernen wir u. a. unsere
Aufnahmen nach inhaltlichen und gestalterischen Gesichtspunk-
ten zu erfassen, um die eigene Bildsprache zu vertiefen.

Der Fotokurs findet im Botanischen Garten/Bezirk Steglitz-Zeh-
lendorf (Anbindung an den 6ffentlichen Nahverkehr/Tagesticket
fir den Botanischen Garten (Eingang Konigin-Luise-Platz):
6,00 €/erméBigt: 3,00 €) statt.

Treffpunkt ist am Samstag, 07.11.26,10.00 Uhr vor dem Haupt-
eingang des Botanischen Garten.

Kontakt der Kursleitung: 0160 2781790. Die weitgehend selbst-
standige Bedienung der eigenen Kamera wird vorausgesetzt.
Denken sie bei der Kleidung an die unterschiedlichen Tempe-
raturen in den Gewéachshausern!

MH2.11-011-H Anne Ida Helmer
t4 7.-8.11.26, 11 UE
® Sa., 10.00-15.00 Uhr; So., 11.00-14.30 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

38,20 €, erm: 20,60 €

Herbstfeeling in der Platte -
Fotoexkursion (Tageskurs)

Marzahn ist ein vielfaltiger Bezirk mit Plattenbausiedlung und
Einfamilienhdusern, in denen etwa 274.000 Einwohner*innen
leben. Und auBerdem ist er einer der griinsten Bezirke Berlins.
Unsere Fotoexkursion flihrt uns vorbei an herbstlichen Garten-
anlagen und unzahligen Plattenbauten, die man mit den Kiirzeln
WBS 70 oder P2 betitelt und die von groBen breitspurigen Stra-
Ben unterbrochen werden.

Mit unserer Kamera untersuchen wir den Kontrast zwischen
Natur und Platte und klaren dabei inwieweit wir es schaffen, die
Merkmale des Herbstes inmitten der Plattenbauten aufzuspdiren.
Nach der Fotoexkursion besprechen und selektieren wir unsere
Fotos in der VHS Marzahn, um so vor allem die eigene Bildspra-
che zu festigen.

Treffpunkt am 10.10.26 um 9.15 Uhr S Bhf. Marzahn am Gleis
(stadtauswarts, Mitte des Bahnsteigs). Kontakt der Kursleitung:
0160 2781790.

Bitte eine Kamera mitbringen. Die weitgehend eigensténdige
Bedienung der Kamera wird vorausgesetzt. AuBerdem bitte an
wetterfeste Kleidung denken.

MH2.11-012-H Anne Ida Helmer
t4 10.10.26, 10 UE
® Sa., 09.15-17.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

35,00 €, erm: 19,00 €
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Dein eigenes Showreel. Szenen auf
Englisch-Intensiv-Kurs

Dieses Seminar ermdglicht unter professionellen Drehbedin-
gungen ein eigenes Showreel fir eine erfolgreiche Bewerbung
im Filmgeschaft zu erstellen.

Wir finden eine geeignete Szene auf Englisch, entwickeln eine
Figur, proben mit Partner*in und finden den passenden Drehort.
Sie erhalten wichtige Einblicke, was hinter der Kamera vor sich
geht. Was macht die Regieassistenz, die Aufnahmeleitung, die
Continuity etc. Am Ende des Kurses haben Sie ein 2- bis 3-mini-
tiges professionelles Showreel fur ihre erfolgreiche Bewerbung.
50,00 € zusétzliche Kosten fiir die komplette Bearbeitung
(Schnitt, Grading, Mischung) sind vor Ort bei der Kursleitung zu
zahlen.

MH2.11-021-H Andreas Arnstedt
4 26.-30.10.26, 50 UE
® Mo.-Fr. 09.00-17.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

178,00 €, erm: 90,50 €

E-Casting, Professionelles Auftreten
vor der Kamera

Dieser Kurs ist das Richtige furr Dich, wenn Du als Schauspieler*in,
Kleindarsteller*in oder Komparse/Komparsin fur Serien, Wer-
bung und Commercials arbeitest oder arbeiten willst. Am Anfang
steht in der Regel immer das Casting. Der Trend der Produkti-
onsfirmen geht seit einigen Jahren zum E-Casting, da dadurch
sehr effektiv eine Vorauswahl getroffen werden kann. Aber wor-
auf legen die Caster*innen besonderen Wert? Worauf musst Du
beim Dreh eines E-Castings achten? Und wie fallt Dein E-Cas-
ting besonders auf? In diesem Kurs schaffen wir eine E-Casting-
Situation, und arbeiten mit Original-Werbecastingtexten aus den
letzten Jahren. Ein besonderes Augenmerk liegt dabei auf fol-
genden Punkten:
o Auftritt/Prasentation: Wie stelle ich mich vor?
¢ Setting: Wie sieht ein guter Hintergrund aus? Wie und wo
wird die Kamera ideal positioniert? Wie wird eine gute
Beleuchtung geschaffen?
¢ Verhalten vor der Kamera/Dos und Don’ts: Sprechweise,
Koérperhaltung, Ausstrahlung. Die E-Castings werden im
Anschluss von den Teilnehmenden und dem Dozenten
gemeinsam ausgewertet. Dabei gibt es sofort ein konstrukti-
ves Feedback. Ein E-Casting besteht immer aus der persoén-
lichen Vorstellung, die bei jedem E-Casting gleich ist. Dar-
auf folgt dann die Spielszene. In diesem Kurs erhalten alle
das Material fur eine perfekte Vorstellung, die vor jedes
E-Casting geschnitten werden kann.
Zusatzinformation: Der sichere Umgang mit dem Smart-
phone/Computer wird fir diesen Kurs vorausgesetzt. Auf
Wunsch kann der Kursleiter das Videomaterial fir die Vorstel-
lung im E-Casting schneiden und graden, dafir ist eine Gebihr
von 40,00 € im Kurs an den Dozenten zu entrichten.
Der Dozent ist Andreas Arnstedt — Schauspieler, Regisseur,
Produzent und Autor preisgekronter Spielfilme. Er bringt mehr
als 20 Jahre Berufserfahrung bei Film und Fernsehen mit.
Mehr Informationen finden Sie unter
www.questionmark-entertainment.de

MH2.11-022-H Andreas Arnstedt
t4 31.10.-1.11.26, 20 UE
® Sa./So., 09.00-17.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

73,00 €, erm: 38,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Musik/Gesang

Akustische Gitarre und
Liedbegleitung — fur Fortgeschrittene

Der Kurs vermittelt erweiterte Kenntnisse in Akkordbegleitung,
Rhythmik, Anschlag- und Picking-Techniken auf der Akustikgi-
tarre. Entlang popularen Materials aus verschiedenen Stilrich-
tungen werden individuelle Liedbegleitung, Rhythmussicherheit
und das Zusammenspiel in der Gruppe weiterentwickelt und die
musikalische Kommunikation gefordert.

Ein geeignetes eigenes Instrument ist notwendig. Gute Grund-
kenntnisse des Gitarrenspiels sind wiinschenswert.

MH2.13-001-H Florian Rothe
t4 19.8.-9.12.26, 32 UE
® Mi., 17.00-18.30 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27
100,60 €, erm: 51,80 €

MH2.13-003-H Florian Rothe
20.8.-10.12.26, 32 UE

Do., 17.00-18.30 Uhr

VHS, Mark-Twain-Str. 27
100,60 €, erm: 51,80 €

Akustische Gitarre und
Liedbegleitung — flr leicht
Fortgeschrittene

Der Kurs vermittelt Kenntnisse in Akkordbegleitung, Rhythmlk
Anschlag- und Picking-Techniken. Entlang populdren Materials
aus verschiedenen Stilrichtungen werden individuelle Liedbeglei-
tung, Rhythmussicherheit und das Zusammenspiel in der Gruppe
entwickelt und die musikalische Kommunikation geférdert.

Ein geeignetes eigenes Instrument ist notwendig. Erste Kennt-
nisse in Akkord- und Rhythmusspiel sind wiinschenswert.

MH2.13-002-H Florian Rothe
t4 19.8.-9.12.26, 32 UE
® Mi., 19.00-20.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
100,60 €, erm: 51,80 €

MH2.13-004-H Florian Rothe
4y 20.8.-10.12.26, 32 UE

Do., 19.00-20.30 Uhr

VHS, Mark-Twain-Str. 27

100,60 €, erm: 51,80 €

Einsteiger E-Gitarren Workshop

Die E-Gitarre fasziniert Jung und Alt und warum es nicht selbst
probieren?!

Auf unkomplizierte Art und Weise machen wir uns mit den
Grundlagen der Spielweise dieses Instruments vertraut. Anhand
der Klassiker von AC/DC, Beatles, Deep Purple, Kiss, Santana
und anderen Hits werden wir die Powerchords, das Plektrums-
piel, einfache Intros und verzerrte Spielweise kennenlernen.
Da im Gegensatz zu akustischer Gitarre die meisten Griffe mit
einem bzw. zwei Fingern gespielt werden kdnnen ist auch der
Einstieg nicht so miihsam und kann wahrend des Workshops
erfahren werden.

Fur die Teilnahme bendtigen Sie eine E-Gitarre und wenn vor-
handen einen kleinen Gitarrenverstarker. Wer keinen hat, wird
Uber den im Unterrichtsraum vorhandenen spielen kénnen.
Also kommen Sie vorbei, denn: ,Rock’n’Roll will never die!*

MH2.13-011-H Gerd Muchow
4 14.-15.11.26, 16 UE
® Sa./So., 10.00-17.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

60,60 €, erm: 31,80 €
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Blues-/Country-Gitarre

Ein Workshop fiir leicht fortgeschrittene Gitarrist*innen, die ihre
Spieltechnik erweitern méchten und z. B. den Wechselbass,
das Folkpicking und den Dur- und Moll-Blues in seiner Form
kennenlernen wollen. Es wird auch eine Einflihrung in das ein-
fache Solospiel erprobt.

Bitte ein eigenes Instrument mitbringen.

Der Kursleiter Hr. Gerd Muchow hat eine 30-jahrige Berufser-
fahrung als Musiklehrer und Studiogitarrist.

MH2.13-012-H Gerd Muchow
t4 28.-29.11.26, 16 UE
® Sa./So., 10.00-17.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

60,60 €, erm: 31,80 €

Spielend Gitarre lernen —
fir Beginnende

Ein Wochenend-Workshop fur Einsteiger*innen, bei dem auch
ohne Noten-Kenntnisse die wichtigsten Grundlagen einer Gitar-
renbegleitung vermittelt werden. Diese wird in Form von Schlag-,
Zupf- u. Plektrum-Techniken vorgestellt und anhand einfacher
Folk-, Pop-, Rock-, und Blueslieder ausprobiert.

Das Unterrichtsmaterial wird vom Kursleiter bereitgestellt.

Fur den Kurs benétigen Sie eine Konzert- oder Westerngitarre.
Der Kursleiter Hr. Gerd Muchow hat eine 30-jahrige Berufser-
fahrung als Musiklehrer und Studiogitarrist.

MH2.13-013-H Gerd Muchow
4 26.-27.9.26, 16 UE
® Sa./So., 10.00-17.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

60,60 €, erm: 31,80 €

Ukulele fur Einsteiger*innen

Dieser Wochenendworkshop bietet einen Einstieg in die Spiel-
weise des kleinen 4-Saiters. Das handliche Musikinstrument ist
leicht zu transportieren, erzeugt wunderbare Klénge und ist in
jedem Alter gut erlernbar. Ob allein oder in der Gruppe - die
Ukulele ist ein Instrument, das beinah keine Grenzen kennt.
Sie erlernen die Grundlagen, wie Stimmweise und Spielweise —
Plektrumspiel und Fingerspiel, Begleitung und Solospiel.
Gemeinsam werden einfache Lieder zum sofort Spielen gelibt:
Oldies, Klassiker und moderne Lieder, die Ukulele ist vielseitig
einsetzbar.

Bitte ein eigenes Instrument mitbringen. Auf Wunsch berét Sie
der Kursleiter im Vorfeld zu einem geeigneten Einstiegsmodell.

MH2.13-014-H Gerd Muchow
4 19.-20.9.26, 16 UE
® Sa./So., 10.00-17.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

60,60 €, erm: 31,80 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Ukulele
fur leicht Fortgeschrittene

Ein Kurs ist fur leicht fortgeschrittene Spielerinnen, die bereits
einige Akkorde und einfache Anschlags- und Zupf-Muster
beherrschen und an einer weiterflihrenden und auch solistischen
Spielweise nach Tabularuren interessiert sind. Es werden
berlihmte, aber einfache Melodien ausprobiert und interessante
Anschlags- und Zupftechniken (auch mit Plektrum) vorgestellt.
Es werden deutsche, englische aber auch beriihmte Instrumen-
talstucke aus Pop, Rock, Folk und Klassik gespielt.

Das Unterrichtsmaterial erhalten Sie vom Kursleitenden

Bitte ein eigenes Instrument mitbringen.

MH2.13-015-H Gerd Muchow
t4 10.-11.10.26, 16 UE
® Sa/So. 10.00-17.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

60,60 €, erm: 31,80 €

Spielend Gitarre lernen —
fur leicht Fortgeschrittene

Ein Wochenend-Workshop fiir leicht Fortgeschrittene, in dem
auch ohne Notenkenntnisse die wichtigsten Grundlagen einer
guten Liedbegleitung, einfachen Solospiels und die Einflihrung
in die Improvisation vermittelt werden. Er baut auf dem Work-
shop fiir ,Beginnende” auf, kann aber auch separat gebucht
werden.

Das Unterrichtsmaterial wird vom Kursleiter bereitgestellt.

Fir den Kurs benédtigen Sie eine Konzert- oder Western-
gitarre.

MH2.13-016-H Gerd Muchow
t4 7.-8.11.26, 16 UE
® Sa./So., 10.00-17.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

60,60 €, erm: 31,80 €

Ukulele fur Anfanger — Workshop

Die Ukulele ist Kult — Das kleine und schéne Instrument mit sei-
nem inspirierenden Klang ist einfach zu transportieren, eignet
sich sehr gut fur Einsteiger*innen und macht SpaB. Schon nach
kurzer Zeit des Lernens kénnen mit ihr die ersten einfachen
Lieder gespielt werden.

In diesem Workshop lernen Sie anhand bekannter Songs aus
dem Pop, Rock und Blues mit einfachen Akkorden das Spielen
einer Ukulele. Sie lernen Spieltechniken wie z. B. Schlagen,
Zupfen, Liedbegleitung und das Spielen von Solis.

Dieser Kurs eignet sich fur Anfénger*innen, die einen kompakten
Einstieg in die Spielpraxis wiinschen. Bitte bringen Sie eine
Ukulele mit. Sollten Sie noch keine haben, beréat Sie auf Anfrage
im Vorfeld die Kursleiterin gerne zu einem mdglichen Einstei-
germodell.

MH2.13-020-H Beata Kossowska
4 21.11.26, 4 UE
® Sa., 10.00-13.00 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

15,80 €, erm: 9,40 €
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Mundharmonika — Workshop

Die Autorin des Mundharmonika-Lehrbuchs ,Die Mundharmo-
nika in der Praxis®, Beata Kossowska kommt zu einem Mund-
harmonika-Kurs an unsere VHS. Mit bekannten Songs und Melo-
dien aus Blues und Pop werden auf der Mundharmonika die
Grundlagen wie Atemtechnik, Einzeltonspiel, Skalen, Riffs und
Licks erlernt. Spieltechniken wie Bending, Effekte wie Wah-Wah
oder Vibrato, sowie Improvisationstechniken erweitern das spie-
lerische Kdnnen.

Fir den Workshop sind keine Notenkenntnisse erforderlich.
Bendtigt wird eine Bluesharp in C-Stimmung. Auf Wunsch kann
bei der Dozentin ein Instrument zwischen 10,00-60,00 € erwor-
ben werden.

MH2.13-021-H Beata Kossowska
4 12.9.26, 7 UE
® Sa., 10.00-16.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

26,46 €, erm: 14,73 €

Mundharmonika — Workshop

Dieser Folgekurs ist fur alle, die bereits schon einen Mundhar-
monikaworkshop/Kurs gemacht haben, geeignet.

Es werden bekannte Melodien und Blues, Blueslicks, Bluesriffs,
Banding und andere Technik gelernt.

MH2.13-022-H Beata Kossowska
4 12.9.26, 4 UE
® Sa., 16.00-19.00 Uhr
& VHS, Mark-Twain-Str. 27

15,80 €, erm: 9,40 €

Offenes Singen flr Seniorinnen und
Senioren

Singen ist gesund, es belebt Kérper und Geist, muntert auf,

trostet, macht einfach SpaB. Singen hilft, jung zu bleiben -

sowohl im Kopf als auch im Herzen. Deswegen ist dieser Kurs
eine Einladung zum Mitsingen. Gemeinsam wird altes Liedgut
wiederentdeckt, vom Kirchenlied Gber Volksmusik bis zum
Gassenhauer. Nicht die Schonheit des Gesangs ist wichtig, son-
dern die Freude am gemeinsamen Erlebnis.

MH2.13-063-H Dorthe Zauber
t4 28.8.-18.12.26, 20 UE
®© Fr., 10.00-11.00 Uhr
& Musikschule, Maratstr. 182
65,00 €, erm: 34,00 €

MH2.13-071-H Sheida Damghani
27.8.-17.12.26, 20 UE

Do., 10.30-11.30 Uhr

Musikschule Haus Babylon, Stephan-Born-Str. 4
65,00 €, erm: 34,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Kulturgeschichte/Schreibwerkstatt

Deutsche Kurrentschrift und Sutterlin
schreiben und lesen — Grundkurs

Viele von uns besitzen noch alte Dokumente, die schwer lesbar
sind, weil sie in sog. Sitterlin geschrieben sind. Dabei handelt
es sich in den meisten Féallen um die deutsche Kurrentschrift.
Wir wiissten gern, wovon in den Dokumenten die Rede ist, doch
die Schrift ist uns nicht ohne weiteres zugénglich. Die Kenntnis
der Schriftzeichen mag hilfreich sein, gedruckte oder schulma-
Bige Schrift lesen zu kénnen. Wenn es um das Lesen individu-
eller Handschriften geht, ist eigene Schreibkompetenz unbedingt
erforderlich. Deshalb verbindet der Kurs Schreib- und Lese-
tibungen. Ubrigens ist es reizvoll, sich kalligrafisch mit der Kur-
rent zu beschaftigen.

Am Ende des Kurses sind die Teilnehmenden in der Lage, Deut-

sche Kurrent (ggf. mit Hilfe einer Vorlage) ziigig zu schreiben

und ,leicht“ lesbare Dokumente zu transkribieren. (Wer die Deut-
sche Kurrent lesen bzw. schreiben kann, hat keine Schwierig-
keiten mit der deutschen Sutterlin.)

Zielgruppe

* Menschen, die sich aus privatem Interesse (z. B. Stamm-
baumforschung) oder aus wissenschaftlichen bzw. berufli-
chen Griinden (z. B. Arbeit in Archiven) mit der deutschen
Kurrent befassen wollen.

* Beginnende, die grundlegende Kenntnisse der Deutschen
Kurrent sowie Schreib- und Lesekompetenz erwerben wollen.

Bendtigte Voraussetzung seitens der Teilnehmenden

bitte mitbringen:

e Schreibpapier und Fllfederhalter mit nicht zu breiter Feder
(empfohlen: F).

* Teilnehmende mit kalligrafischen Neigungen: Federhalter mit
hochelastischer Stahlfeder (z. B. Stenofeder) und Tinte,
Bristol-Karton bzw. glattes Schreibpapier ab 120 g

Ggf. entstehen Kosten fiir Kopien der Arbeitsmaterialien.

MH2.20-001-H Dr. Gerhard Schiiler
t4 17.10.26, 7 UE
® Sa. 10.30-16.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

27,50 €, erm: 15,25 €

Aktuelle
Informationen zu
Anderungen und Teilnahme-
bedingungen entnehmen
Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de




42 Kulturelle Bildung Kulturgeschichte/Schreibwerkstatt

Deutsche Kurrentschrift schreiben
und lesen — Aufbaukurs

Viele Menschen befassen sich aus privatem Interesse (z. B.

Stammbaumforschung) oder aus wissenschaftlichen bzw. beruf-

lichen Griinden (z. B. Arbeit in Archiven) mit der deutschen Kur-

rentschrift. Sie kdnnen Deutsche Kurrent schreiben und korrekt

geschriebene Dokumente lesen. lhre Kenntnisse reichen aber

nicht aus, um individuell ausgepragte Handschriften zu entziffern.

Diese Kompetenz soll im Kurs erworben werden.

Am Ende des Kurses sind die Teilnehmenden in der Lage, Deut-

sche Kurrent flissig zu schreiben und , mittelschwere” Texte,

bei denen die Handschrift sehr individuell ausgepragt bzw. fliich-

tig ist oder die unter unglinstigen Umstanden (z. B. Kriegstage-

bucher) niedergeschrieben wurden, zu lesen.

Von den Teilnehmenden mitzubringen:

* Schreibpapier und Fillfederhalter mit nicht zu breiter Feder
(empfohlen: F).

¢ Teilnehmende mit kalligrafischen Neigungen: Federhalter mit
hochelastischer Stahlfeder (z. B. Stenofeder) und Tinte,
Bristol-Karton bzw. glattes Schreibpapier ab 120 g

* Ggf. entstehen Kosten fiir Kopien der Arbeitsmaterialien.
Bendtigte Voraussetzung seitens der Teilnehmenden

Vorausgesetzt werden:

¢ Kenntnis der Schriftzeichen der Deutschen Kurrent,

¢ Fahigkeit, Deutsche Kurrent (ggf. mit Hilfe einer Vorlage)
zligig zu schreiben

e Kompetenz, Dokumente zu transkribieren, deren Kurrent-
Handschriften einen individuellen Charakter haben, dabei
aber das Grundmuster der Schrift noch gut erkennen lassen
(Stufe ,leicht”, s. Lernziel Grundkurs)

Bitte mitbringen:

* Schreibpapier und Fillfederhalter mit nicht zu breiter Feder
(empfohlen: F), Bleistift.

Ggf. entstehen Kosten fiir Kopien der Arbeitsmaterialien.

MH2.20-002-H Dr. Gerhard Schiiler
4 12.11.-3.12.26, 8 UE
® Do. 18.00-19.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

31,00 €, erm: 17,00 €

Deutsche Kurrentschrift und
Sutterlin schreiben und lesen -
fur Fortgeschrittene

Viele Menschen befassen sich aus privatem Interesse (z. B.

Stammbaumforschung) oder aus wissenschaftlichen bzw. beruf-

lichen Griinden (z. B. Arbeit in Archiven) mit der deutschen Kur-

rentschrift. Sie kdnnen Deutsche Kurrent fllissig schreiben und

,mittelschwere” Dokumente lesen. lhre Lektlirekompetenz

kommt aber an ihre Grenze, wenn die Handschriften schwer zu

entziffern sind.

Diese Grenze soll im Kurs tiberwunden werden. Es werden Stra-

tegien der Einarbeitung in schwer lesbare Handschriften entwi-

ckelt und bei der Lektire entsprechender Dokumente (z. B. Goe-

the, Bismarck u. a.) angewendet.

Am Ende des Kurses sind die Teilnehmenden in der Lage, Doku-

mente zu transkribieren, bei denen Kl-Lsungen (noch) stark

fehlerhafte Ergebnisse liefern.

Vorausgesetzt werden:

¢ Fahigkeit, Deutsche Kurrent ohne Vorlage flissig zu schreiben

e Kompetenz, ,mittelschwere” Texte, bei denen die Hand-
schrift sehr individuell ausgepragt bzw. flichtig ist oder die
unter unglinstigen Umstéanden (z. B. Kriegstagebticher)
niedergeschrieben wurden, zu lesen (s. Lernziel Aufbaukurs)

Bitte mitbringen:

e Schreibpapier und Fllfederhalter mit nicht zu breiter Feder
(empfohlen: F), Bleistift.

Ggf. entstehen Kosten fir Kopien der Arbeitsmaterialien.

MH2.20-003-H Dr. Gerhard Schiiler
t4 3.9.-8.10.26, 12 UE
© Do. 18.00-19.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

45,00 €, erm: 24,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Schreiben wie im Mittelalter —
Kalligrafie alter Schriften mit
der Vogelfeder (karolingische
Minuskel)

Bei der Kalligrafie alter Schriften mit modernem Schreibgerat ist

das Ergebnis oft enttduschend, weil der Charakter der Vorbilder

nicht getroffen wird. Das liegt nicht zuletzt an der Verwendung

industriell hergestellter Federn mit festgelegten Schragen und

Breiten. Der mittelalterliche Schreiber verwendete eine Vogelfe-

der und konnte dieses Naturprodukt seiner Hand anpassen.

Nach einer kurzen Einflihrung in die mittelalterlichen Schriften

stellen wir einen Schreibkiel aus einer Vogelfeder (Gans, Trut-

hahn, Schwan) her und lernen die verschiedenen Federschnitte

kennen. Mit Eisengallustinte auf Bristolkarton Uben wir die karo-

lingische Minuskel, die zwischen 800 und 1050 die wichtigste

Buchschrift war. Auf diese Weise kommen wir dem mittelalter-

lichen Schrifteindruck nahe.

Von den Teilnehmenden mitzubringen:

¢ Ein schreibfertiger Federkiel, [z. B. https://www.der-roemer-
shop.de/Schreibfeder-Weiss-Kalligrafie-Feder-echter-
schreibfertiger-Federkiel-penna-scriptoria-Gaensekiel] und
eine unbehandelte Ganse-, Schwanen- oder Truthahnfeder,
aus der im Kurs ein Schreibkiel hergestellt wird. Beides kann
auch vom Kursleiter erworben werden.

¢ Ein Schreibpult mit verstellbarer Neigung fur DIN A4, impro-
visiert, oder z. B. eine Tischstaffelei

¢ Ein Messer mit auswechselbarer Klinge, gerade und rund,
z. B. ECOBRA-Schablonenmesser) und eine harte Schneid-
unterlage (z. B. bruchfestes Glas, hartes Kiichenschneid-
brett)

¢ Eisen-Gallus-Tinte, z. B. ROHRER & KLINGNER Schreibtinte
LSalix”

¢ Bristolkarton, DIN A4, z. B. CANSON DIN A4, 180 g

e Lineal (30 cm), Bleistift (F) und Radiergummi

MH2.20-004-H Dr. Gerhard Schiiler
t4 10.10.26, 7 UE
® Sa. 10.30-16.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

27,50 €, erm: 15,25 €
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44 Gesundheitsbildung

Gesundheitskompetenz ist unerlass-
lich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigen-
verantwortlich starken mochten. In
unseren Bildungsangeboten erfahren
Sie, was alles zu einem gesunden
Lebensstil gehdrt, wie Sie Stress
abbauen, lhren Korper positiv wahr-
nehmen, die eigene Kraft sptren und
sich ausgewogen erndhren konnen.
Lernen Sie von den Sichtweisen
anderer Menschen, erwerben Sie die
Fahigkeit, mit Stress konstruktiv
umzugehen und Krisen erfolgreich zu
Uberwinden. Das starkt Ihre psychi-
schen und physischen Ressourcen,
macht Sie fit fur Alltag und Beruf und
fordert Ihre Gesundheit nachhaltig.
Die aktuelle Forschung weist immer
wieder auf den positiven Einfluss von
Emotionalitat, Stressbewaltigung,
ausgewogener Ernahrung und Bewe-
gung fur das Gelingen von Lernpro-
zessen hin. Die Angebote der
Gesundheitsbildung an Volkshoch-
schulen berucksichtigen seit langem
diese Erkenntnisse. Sachinformatio-
nen und Lernen werden mit allen Sin-
nen verknupft. Gelernt wird hand-
lungsorientiert, auf die Gruppe
bezogen und unter Bertcksichtigung
biografischer Anknupfungspunkte.
Das sind wichtige Voraussetzungen
fUr die Lust auf das Abenteuer des
lebenslangen Lernens.

Zuschisse durch Krankenkassen

Die Anerkennung von Praventionskursen erfolgt ab
dem 1.1.2017 ausschlieBlich Uber die Zentrale Prif-
stelle Pravention (ZPP) der gesetzlichen Krankenkas-
sen. Die ZPP schreibt zusétzlich zu den bisherigen
Rahmenbedingungen starre Kurskonzepte und
Stundenplane vor. Diese sind mit den didaktisch-
methodischen Grundsatzen der Volkshochschulen,
die groBen Wert auf die Teilnehmerorientierung und
die Forderung individueller Lernprozesse legen, nicht
vereinbar. Unter diesen Bedingungen sieht sich die
Volkshochschule Marzahn-Hellersdorf auBerstande,
sich an den PraventionsmaBnahmen gemali

§ 20 SGB V zu beteiligen. Gleichwohl bedauern wir
es sehr, dass unsere Teilnehmenden nach mehr als
15 Jahren nun auf die Krankenkassenzuschusse zu
ihren Kursen verzichten missen.

Die Berliner Volkshochschulen sind Mitglied bei
,=Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V.“, der Arbeits-
gemeinschaft fur Gesundheitsférderung in Berlin und
Brandenburg.

Uber 100 Organisationen und weitere 50 Einzelmit-
glieder haben das gemeinsame Ziel, das Anliegen
der Gesundheitsférderung in der Region und bun-
desweit voranzubringen. Schwerpunkt der Arbeit ist
es, die gesundheitlichen Belange der Menschen ins
offentliche Bewusstsein zu bringen und dabei insbe-
sondere sozial Benachteiligten Gesundheitschancen
zu ermoglichen.

Methodik unseres Angebots

Im Programmbereich Gesundheit bieten wir lhnen
die verschiedensten Angebote zur Gesundheits-
forderung, aber auch zur Gesundheitsvorsorge.

Je nach Bedurfnissen und zeitlichen Mdglichkeiten
kénnen Sie wahlen zwischen Vortragen, Workshops
und wochentlichen Kursangeboten Uber mehrere
Wochen.

Information und Beratung

An den Berliner Volkshochschulen werden keine
Therapien angeboten. Unsere Kurse dienen der
Gesundheitsforderung, der Selbsterfahrung, der
Hilfe zur Selbsthilfe. Liegen gesundheitliche Ein-
schréankungen vor, befragen Sie bitte vor einer
Anmeldung lhre Arztin bzw. Ihren Arzt, ob der
gewahlte Kurs flr Sie der richtige ist. Achten Sie
bitte wahrend eines Kurses auf die Signale lhres
Kérpers, trainieren Sie nicht bis an lhre Leistungs-
grenze, nehmen Sie die Fachkompetenz Ihrer Kurs-
leiterin bzw. lhres Kursleiters in Anspruch.

Haben Sie Fragen zum Kurs oder zur Kursauswahl
lassen Sie sich vor Kursbeginn beraten, auch tele-
fonisch.



Gesundheitliche Bildung

Mehr Energie und Leistungskraft
durch gesunde Ernahrung und
Entspannung

Im Beruf und Alltag - Bildungszeit
(ehemals Bildungsurlaub)

Der Arbeitsalltag in seiner wachsenden Komplexitat verlangt

von vielen einen hohen Einsatz ihrer mentalen und kdrperlichen

Kréfte. Perioden anhaltenden Stresses sind keine Seltenheit in

der Arbeitswelt. Umso wichtiger ist es, die Batterien immer wie-

der aufzuladen, sich gut zu versorgen und ausreichend Momente
der Regeneration und Ruhe zu haben.

Die in dieser Bildungszeit behandelten Themenfelder Ernédhrung

und Entspannung sind zwei der wirkungsvollsten Saulen, um

sich selbst wieder ins Gleichgewicht bringen zu kénnen. Das

Integrieren dieser leicht umsetzbaren Impulse in den Alltag ver-

hilft lhnen zu mehr Gesundheit und innerer Balance, zu einem

héheren Energie-Level und einem klaren Kopf. Das steigert das

Wohlbefinden, macht den Umgang mit Stress leichter und

schenkt mehr Leistungskraft, Tag fur Tag.

An 4 Vormittagen beschéaftigen wir uns mit Erndhrungs- und

Kdrperwissen:

e Welche Erndhrung ist physiologisch sinnvoll und mit wel-
chen Fallstricken konfrontiert uns die gangige Zivilisations-
kost?

e Was macht Sinn bei der Auswahl von Kohlenhydraten, Fet-
ten, EiweiBen und wo bekommen wir die wichtigen Vitamine,
Mineralstoffe und anderen Vitalstoffe her?

* Umsetzungsideen fiir eine bessere Erndhrung, Erndhrungs-
regeln, die das Leben leichter machen

¢ Einbezug der Sinne in die Ern&hrung, Sinnestraining mit
Geschmacks- und Geruchsschule.

An 4 Nachmittagen werden unterschiedliche Entspannungsme-

thoden vorgestellt:

¢ Autogenes Training

* Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen

e Atemtechniken zur Entspannung

® Bodyscan

* Traumreise

Die theoretische Einflihrung in die jeweilige Methode beantwor-

tet Fragen nach der Herkunft, Bedeutung, der Anwendung und

Durchfiihrung sowie der Wirkungsweise auf korperlicher und

mentaler Ebene. Abgerundet wird die Theorie durch intensive

Praxisanwendung und Erleben der Entspannungsmethoden im

Anschluss.

Der letzte Seminartag ist ein reiner Praxistag. Gemeinsam berei-

ten wir in der VHS-Kiche erfrischende und vitale Rezepte zu,

die Sie im Arbeitsalltag gut durch den Tag kommen lassen.

Freuen Sie sich auf ein gemeinsames Essen!

Fur den Praxistag zur Erndhrung sind pro Teilnehmende im Kurs

14,00 € fir die Lebensmittel zu entrichten.

Zusatzinfo: fir die 4 Nachmittage bitte bequeme Kleidung,

warme Socken, ein Handtuch sowie evtl. eine leichte Decke

mitbringen.

MH3.00-001-H-BZ

12.-16.10.26, 45 UE

Mo.-Do., 09.00-16.00 Uhr; Fr., 09.00-14.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27

147,00 €, erm: 75,00 €

45 Gesundheitsbildung Fachgebietstibergreifende Kurse

YOGA und PILATES fur den Beruf

Eine Investition in die Gesundheit, Wohlbefinden und
Leistungsfahigkeit (Bildungszeit)

Der moderne Berufsalltag ist oft gepragt von langen Stunden
im Sitzen, hohen Anforderungen und konstantem Druck. Inmit-
ten dieser Hektik ist es eine Herausforderung, Kérper und Geist
im Gleichgewicht zu halten. Yoga und Pilates bieten eine effek-
tive Mdglichkeit, diesen Belastungen entgegenzuwirken.
Wéhrend der Bildungszeit-Tage lernen wir Ubungen, die spezi-
ell darauf ausgerichtet sind, die Muskelgruppen zu stérken, die
durch langes Stehen oder im Sitzen am Schreibtisch belastet
werden. Dazu gehéren Ubungen zur Starkung des Riickens, der
Bauchmuskulatur, der Beine und des Schultergirtels. Ein star-
ker und gesunder Kérper bildet die Grundlage fur eine verbes-
serte Leistungsfahigkeit im Berufsalltag.

Indem Sie sich auf lhre kérperliche Gesundheit konzentrieren,
kénnen Sie lhre Produktivitét steigern und gleichzeitig das Risiko
von Verletzungen und Krankheiten reduzieren. Durch gezielte
Atemtechniken und flieBende Bewegungen aus dem Yoga, kann
Stress reduziert werden, die selbst in stressigen Situationen
helfen, ruhig zu bleiben.

Zudem werden gelenkschonende Yoga- und Pilates-Ubungen
vorgestellt, die in Minipausen auch am Schreibtisch ausgefiihrt
werden kénnen. Die Ubungen sind praxisorientiert und lassen
sich leicht in Ihren Arbeitsalltag integrieren. Yoga und Pilates
férdern die Konzentration und helfen dabei, fokussiert und pro-
duktiv zu bleiben, selbst bei anspruchsvollen Aufgaben.

Bitte mitbringen: Schreibsachen und Papier fiir Notizen und eine
Mattenauflage. Yogamatten und -Kl6tze, Decken und Kissen
sind vorhanden.

MH3.00-106-H-BZ
7.-11.9.26, 40 UE

Mo.- Fr., 8.30-14.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
125,00 €, erm: 64,00 €

Tanz & Yoga
Workshop

Erlebe die Kraft des Tanzes und die Tiefe des Yoga in einem
besonderen Workshop! Komm ins Spliren, komm in Deinen Flow!
Erlebe ein Wochenende voller Entspannung mit wohltuenden
Yoga-Einheiten und Freude an der Bewegung. Tanzen ist ein
komplettes Ganzkoérpertraining. Wer viel tanzt, trainiert seine
Flexibilitdt und gleichzeitig noch seine Kdrperhaltung. Unsere
exklusive Tanz- und Yoga-Workshop-Reihe bietet dir die opti-
male Kombination aus belebender Tanzbewegung und regene-
rierenden Yoga-Einheiten, ganz ohne Vorkenntnisse, mit Fokus
auf Erleben, Kennenlernen und SpaB an der Bewegung.

Durch verschiedene Ubungen erforschen wir unsere ganz eigene
Bewegungssprache.

Du bist eingeladen, Dich im Einklang mit Dir zu bewegen, ganz
ohne Leistungsdruck.

Bitte bringe bequeme Kleidung, etwas zu trinken und evtl. eine
Kleinigkeit zum Essen fir die Pause mit.

Wir bewegen uns barfuB. Yogamatten, Yogaklétze und Decken
sind vorhanden.

MH3.00-112-H

5.9.26, 5 UE

Sa., 10.00-15.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
19,26 €, erm: 11,13 €



Tanz & Yoga
Workshop

Erlebe die Kraft des Tanzes und die Tiefe des Yoga in einem
besonderen Workshop Komm ins Spuren, komm in deinen Flow!
Erlebe ein Wochenende voller Entspannung mit wohltuenden
Yogaeinheiten und Freude an der Bewegung. Tanzen ist ein
komplettes Ganzkdrpertraining.

Wer viel tanzt, trainiert seine Flexibilitdt und gleichzeitig noch
seine Kodrperhaltung. Unsere exklusive Tanz- und Yoga-Work-
shop-Reihe bietet dir die optimale Kombination aus belebender
Tanzbewegung und regenerierenden Yoga-Einheiten, ganz ohne
Vorkenntnisse, mit Fokus auf Erleben, Kennenlernen und SpaB
an der Bewegung.

Durch verschiedene Ubungen erforschen wir unsere ganz eigene
Bewegungssprache.

Du bist eingeladen, dich so zu bewegen, im Einklang, was dir
entspricht, ganz ohne Leistungsdruck.

Bitte bringe bequeme Kleidung, etwas zu trinken und evtl. eine
Kleinigkeit zum Essen fir die Pause mit.

Wir bewegen uns barfuB. Yogamatten, Yogaklétze und Decken
sind vorhanden.

MH3.00-113-H
17.10.26, 5 UE

Sa., 10.00-15.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
19,26 €, erm: 11,13 €

46 Gesundheitsbildung Entspannung/Stressbewéltigung

Effektives Stressmanagement &
Resilienz — Gesund im Beruf

Stressmanagement umfasst Methoden, die |hr inneres Gleich-
gewicht wiederherstellen sollen. Dieser Kurs zielt explizit darauf
ab, psychisch belastenden Stress im Arbeitsalltag zu reduzieren
oder sogar komplett abzubauen. Durch ein gezieltes Training
kénnen Bewaltigung und Erholungskompetenzen aufgebaut und
die Stressverarbeitung positiv verandert werden. Auf diese
Weise kdénnen Sie ihr psychisches Wohlbefinden stérken.

Sie werden mehr lber die Wirkung von Stress erfahren, lernen
ihr eigenes Verhalten zu reflektieren und mit Hilfe von individuel-
len Kraftressourcen konstruktiv zu verdndern. Kognitive Strategien
zum Umgang mit negativen, einschrédnkenden und stressenden
Gedanken werden erganzt durch gezielte Entspannungs-
methoden, um mehr Gelassenheit in lnrem Alltag zu entwickeln.
Dabei ist ein Blick auf Ihre personlichen Ziele und Ressourcen
stets wichtig, um die eigene Resilienz Fahigkeit zu erweitern
und lhre Lebensqualitét zu steigern. Sie werden Entspannungs-
techniken kennenlernen und ausprobieren.

Kursinhalt: Was ist Stress?; Persdnliche Bestandsaufnahme fiir
den Umgang mit Stress, individuelle Stressanalyse; Methoden
zur effektiven Stressbewaltigung, Entspannungstechniken: Pro-
gressive Muskelrelaxation (PMR); Autogenes Training, Achtsam-
keitsibungen, Yoga, Meditationen, Atemiibungen, Selbstmas-
sage mit Aromadlen, Bewegungs-, Dehn- und Kraftiibungen,
Klangreise, Selbstreflexion; Erarbeiten einer persénlichen Stra-
tegie zum Umgang mit Stress; Wie kann ich die Theorie prak-
tisch in meinem Berufsalltag umsetzen?

Jede Einheit beginnen wir mit einer Meditation, Atem-, und
Dehniibungen, um frisch und gesund in den Tag zu starten. Fur
Jedermann geeignet; keine Vorkenntnisse nétig. Bitte etwas zu
trinken, Snacks, bequeme Kleidung und Schreibsachen (Block,
Stift, etc.) mitbringen.

Dieser Kurs gilt gemaB § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes BiZeitG (GVBI. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt.
Diese Anerkennung gilt nur fir Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer geméaB § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschéftigt sind.

MH3.01-024-H-BZ
26.-30.10.26, 36 UE
Mo.=Fr., 9.00-14.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
114,84 €, erm: 58,92 €

Dein wochentlicher Yoga-Flow -
Gesundheitspravention

In diesem Kurs haben Sie die Mdéglichkeit, sich auf der Matte
selbst zu erfahren und durch Yoga-, Atem und Meditationsiibun-
gen wieder ein Stlick mehr bei sich selbst anzukommen. Im
Alltag werden Korper und Geist oft als voneinander getrennt
angesehen, obwohl sie eine untrennbare Einheit darstellen.

Im Yoga wird dieser Aspekt aufgegriffen und Kérper und Geist
werden Uber die Atmung in Verbindung mit achtsamer Bewe-
gung wieder in Einklang gebracht.

Uber Yoga und Meditationen erfahren Sie hier einmal wéchent-
lich einen neuen Zugang zu sich selbst und lhrem Kérper, tun
ihm nebenbei noch etwas Gutes und durfen in die Yogaphilo-
sophie eintauchen. Der hier angebotene Kurs wird aus Elemen-
ten des Hatha bzw. Vinyasa Flow Yoga konzipiert.

MH3.01-101-H
25.8.-1.12.26, 18 UE

Di., 13.15-14.15 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
59,94 €, erm: 31,47 €



47 Gesundheitsbildung Entspannung/Stressbewaltigung

Dein wochentlicher Yoga-Flow -
Gesundheitspravention

In diesem Kurs haben Sie die Méglichkeit, sich auf der Matte
selbst zu erfahren und durch Yoga-, Atem und Meditationsubun-
gen wieder ein Stuck mehr bei sich selbst anzukommen.

Im Alltag werden Koérper und Geist oft als voneinander getrennt
angesehen, obwohl sie eine untrennbare Einheit darstellen. Im
Yoga wird dieser Aspekt aufgegriffen und Kérper und Geist
werden Uber die Atmung in Verbindung mit achtsamer Bewe-
gung wieder in Einklang gebracht.

Uber Yoga und Meditationen erfahren Sie hier einmal wéchent-
lich einen neuen Zugang zu sich selbst und lhrem Korper, tun
ihm nebenbei noch etwas Gutes und durfen in die Yogaphilo-
sophie eintauchen. Der hier angebotene Kurs beinhaltet Ele-
mente aus dem Hatha- bzw. Vinyasa-Flow-Yoga.

MH3.01-114-H
25.8.-1.12.26, 18 UE

Di., 14.30-15.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
59,94 €, erm: 31,47 €

Kraft schépfen durch Achtsamkeit,
Entspannung und Selbstfirsorge

In diesem Kurs geht es um Dich! Wenn Du téglich 150% in Job
und Familie gibst, oft mehr fiir andere da bist, als fur Dich selbst,
dann erschopfen sich deine Energien schnell.

Dieser Kurs dient sowohl dem Auftanken und dem Stéarken Dei-
ner Krafte als auch dem Vermitteln von Impulsen, wie Du mit
Deinen Kraften besser haushéltst. Ein wohltuender Mix aus Ent-
spannungstechniken und zwei beruhigenden Atemibungen,
Achtsamkeits-Tools, einer Traumreise, wertvollen Wahrneh-
mungs- und Reflexionsiibungen zu den 4 Saulen der Lebens-
balance - und eine kleine Teezeremonie zaubern fiir Dich einen
Tag voller Inspirationen fiir Deine ganz eigene Selbstfir-
sorge.

MH3.01-104-H

19.9.26, 8 UE

Sa., 10.00-16.45 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
27,80 €, erm: 15,40 €

Kurs fir kdrperliche Bewegung und
Achtsamkeit

In diesem Kurs geht es darum, durch gezielte Bewegungsubun-
gen, Atemtechniken und Entspannungsmethoden zu mehr kor-
perlicher und mentaler Ausgeglichenheit zu finden. Du wirst
lernen, Dich besser zu spiren, Deine Flexibilitat zu verbessern
und gleichzeitig Stress abzubauen.

Ich gehe individuell auf die Beddirfnisse der Teilnehmenden ein
und helfe, die Ubungen an das eigene Tempo und Niveau anzu-
passen.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Decken und Matten werden
von der VHS gestellt.

MH3.01-106-H
26.8.-2.12.26, 26 UE
Mi., 9.15-10.45 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
82,30 €, erm: 42,65 €

Kurs flr korperliche Bewegung und
Achtsamkeit

In diesem Kurs geht es darum, durch gezielte Bewegungsiibun-
gen, Atemtechniken und Entspannungsmethoden zu mehr kor-
perlicher und mentaler Ausgeglichenheit zu finden. Du wirst
lernen, Dich besser zu splren, Deine Flexibilitdt zu verbessern
und gleichzeitig Stress abzubauen.

Ich gehe individuell auf die Bedurfnisse der Teilnehmenden ein
und helfe, die Ubungen an das eigene Tempo und Niveau anzu-
passen.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Decken und Matten werden
von der VHS gestellt.

MH3.01-107-H
26.8.-2.12.26, 26 UE
Mi., 11.00-12.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
82,30 €, erm: 42,65 €

Bauch-Beine-Po-Expresstraining

Dieser Bauch-Beine-Po-Kurs ist auch flr Einsteiger/innen kon-
zipiert. Hier kann jede/r teilnehmen, die/der die Figur straffen
und die typischen Problem-Zonen (BBP) gezielt angehen will.
Bei BBP-Fitness geht es nicht um ,hoéher-schneller-weiter”, son-
dern um ein gemeinsames Gute-Laune-Workout mit praktischen
Ubungen - fiir genau den Kérperbereich, den wir trainieren wollen.
Wir beginnen mit einem kurzen Warm-up und starten dann in
die entsprechenden Ubungsrunden. Hier gehen wir jeden Mus-
kel gezielt an und straffen mit etwas Ausdauer Deine Problem-
Zonen. BBP-Fitness endet mit einem relaxten Cool Down.
Bitte mitbringen: Kleines Handtuch und etwas zu trinken.

MH3.01-108-H
6.10.-1.12.26, 14 UE
Di., 15.45-17.15 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
45,70 €, erm: 24,35 €

Hatha Yoga am Dienstag |

Yoga ist eine lebendige Wissenschaft, welche sich ber Jahr-
tausende - den Bedurfnissen der Menschen entsprechend -
entwickelt hat. Dieser Kurs ist speziell fur jingere und &ltere
Menschen, Anfénger/innen sowie Mittelstufe gedacht und
gestaltet sich individuell.

Zu Beginn der Rishikesh-Reihe werden Ubungen fiir Augen,
Nacken, Schultern und Atem angeleitet. Zudem bringen wir
durch verschiedene Ubungen den Organismus ins Gleichge-
wicht. Auf diese Weise férdern wir die Durchblutung férdern,
entspannen Kérper und Geist, befreien ihn von Stress — und
verjingen uns dadurch.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Sportkleidung, Socken,
Strickjacke, evtl. FuBbank zum Sitzen.

MH3.01-115-H

18.8.-1.12.26, 30 UE

Di., 17.00-18.30 Uhr

Haus des Sports, Eisenacher Str. 121
93,00 €, erm: 48,00 €
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Hatha Yoga am Dienstag Il

Yoga ist eine lebendige Wissenschaft, welche sich tber Jahr-
tausende — den BedUrfnissen der Menschen entsprechend —
entwickelt hat. Dieser Kurs ist speziell fir jingere und &ltere
Menschen, Anfénger/innen sowie Mittelstufe gedacht und
gestaltet sich individuell. )

Zu Beginn der Rishikesh-Reihe werden Ubungen fur Augen,
Nacken, Schultern und Atem angeleitet. Zudem bringen wir
durch verschiedene Ubungen den Organismus ins Gleichge-
wicht. Auf diese Weise férdern wir die Durchblutung férdern,
entspannen Koérper und Geist, befreien ihn von Stress - und
verjlingen uns dadurch.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Sportkleidung, Socken,
Strickjacke, evtl. FuBbank zum Sitzen.

MH3.01-116-H

18.8.-1.12.26, 30 UE

Di., 19.00-20.30 Uhr

Haus des Sports, Eisenacher Str. 121
93,00 €, erm: 48,00 €

Hatha Yoga am Donnerstag |

Yoga ist eine lebendige Wissenschaft, welche sich tber Jahr-
tausende — den BedUrfnissen der Menschen entsprechend —
entwickelt hat. Dieser Kurs ist speziell fir jingere und &ltere
Menschen, Anfénger/innen sowie Mittelstufe gedacht und
gestaltet sich individuell. )

Zu Beginn der Rishikesh-Reihe werden Ubungen fir Augen,
Nacken, Schultern und Atem angeleitet. Zudem bringen wir
durch verschiedene Ubungen den Organismus ins Gleichge-
wicht. Auf diese Weise férdern wir die Durchblutung férdern,
entspannen Korper und Geist, befreien ihn von Stress - und
verjliingen uns dadurch.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Sportkleidung, Socken,
Strickjacke, evtl. FuBbank zum Sitzen.

MH3.01-122-H
20.8.-3.12.26, 30 UE
Do., 16.50-18.20 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
93,00 €, erm: 48,00 €

Anfangeryoga fur Menschen mit
Bewegungseinschrankungen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die aufgrund kérperlicher Ein-
schrénkungen (bspw. alters-, gewichts- und/oder unfallbedingt)
noch keinen Zugang zum Yoga gefunden haben. Yoga ist fur
Menschen jeden Alters und jeder kérperlichen Verfassung sinn-
voll und kann Beschwerden — vor allem im Schulter-/Nacken-
bereich, in der Hifte, im Riicken — lindern sowie eine fehlende
Muskulatur gezielt aufbauen.

Der Kurs enthélt ausschlieBlich sanfte und entspannende Ele-
mente aus dem Restorativen Yoga, dem Yin-Yoga, dem Hatha-
Yoga und aus der Yogatherapie. Es wird mit Hilfsmitteln gear-
beitet, um Yogapositionen fiir jede/n zuganglich zu machen.
Auch wer nicht auf dem Boden sitzen kann oder mag oder wer
schon lange nicht mehr Sport getrieben hat, ist hier richtig.
Durch leichte runde Bewegungen wird die Beweglichkeit gefor-
dert und durch Gleichgewichtslibungen die Kérperkoordination
verbessert. Die Ubungen kraftigen die Wirbelsaule und beglns-
tigen die Aufrichtung. Durch gezielte Atem- und Entspannungs-
Uibungen erholen sich Kérper und Geist. Sie tanken neue Kréfte
und flihlen sich insgesamt wohler.

Der Kurs ist offen fiir alle. Keine Vorkenntnisse erforderlich; fir
Einsteiger/innen sowie alle Fitnesslevel geeignet.

Bitte tragen Sie entspannte und bequeme Kleidung, bringen Sie
ein kleines Handtuch und etwas zu trinken mit.

MH3.01-121-H
27.8.-3.12.26, 26 UE
Do. 10.15-11.45 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
82,30 €, erm: 42,65 €

Hatha Yoga am Donnerstag Il

Yoga ist eine lebendige Wissenschaft, welche sich lber Jahr-
tausende - den Bedlrfnissen der Menschen entsprechend -
entwickelt hat. Dieser Kurs ist speziell fir jingere und &ltere
Menschen, Anfénger/innen sowie Mittelstufe gedacht und
gestaltet sich individuell. .

Zu Beginn der Rishikesh-Reihe werden Ubungen fur Augen,
Nacken, Schultern und Atem angeleitet. Zudem bringen wir
durch verschiedene Ubungen den Organismus ins Gleichge-
wicht. Auf diese Weise férdern wir die Durchblutung férdern,
entspannen Koérper und Geist, befreien ihn von Stress - und
verjlingen uns dadurch.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Sportkleidung, Socken,
Strickjacke, evtl. FuBbank zum Sitzen.

MH3.01-123-H
20.8.-3.12.26, 30 UE
Do., 19.15-20.45 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
93,00 €, erm: 48,00 €

Bewegen und Entspannen
mit Klangschalen

Wir kombinieren Bewegungsibungen aus dem Pilates, Faszi-
entraining, Yoga und Yin-Yoga, welches zur Lockerung, Deh-
nung, Kraftigung, Vitalisierung und Entspannung des gesamten
Korpers fluhrt. Steigern Sie Ihre Kérperbewusstheit, indem Sie
auch Fehlhaltungen wahrnehmen und korrigieren. Wir werden
stetig Muskelverspannungen abbauen und unsere Ruhepunkte
finden bei Entspannungsubungen.

Zum Ende der Stunde tauchen Sie in eine gefiihrte Klangscha-
len-Meditation ein, die auch Atemulbungen beinhaltet. Die Téne
der Klangschalen beriihren unser Innerstes, bringen die Seele
zum Schwingen und schenken Entspannung. Entspannen ist fir
unseren Kérper wichtig, um sich zu regenerieren und unser inne-
res Gleichgewicht zu finden.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Jede/r ist willkom-
men!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine leichte Decke, ein
kleines Kissen sowie etwas zu trinken.

MH3.01-125-H
26.8.-2.12.26, 26 UE

Mi. 11.00-12.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
82,30 €, erm: 42,65 €
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Hatha Yoga am Mittwoch |

Yoga ist eine lebendige Wissenschaft, welche sich tber Jahr-
tausende — den BedUrfnissen der Menschen entsprechend —
entwickelt hat. Dieser Kurs ist speziell fir jingere und &ltere
Menschen, Anfénger/innen sowie Mittelstufe gedacht und
gestaltet sich individuell. )

Zu Beginn der Rishikesh-Reihe werden Ubungen fur Augen,
Nacken, Schultern und Atem angeleitet. Zudem bringen wir
durch verschiedene Ubungen den Organismus ins Gleichge-
wicht. Auf diese Weise férdern wir die Durchblutung férdern,
entspannen Koérper und Geist, befreien ihn von Stress - und
verjlingen uns dadurch.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Sportkleidung, Socken,
Strickjacke, evtl. FuBbank zum Sitzen.

MH3.01-126-H
19.8.-2.12.26, 30 UE
Mi., 17.30-19.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
93,00 €, erm: 48,00 €

Hatha Yoga am Mittwoch Il

Yoga ist eine lebendige Wissenschaft, welche sich iber Jahr-
tausende - den Bedlrfnissen der Menschen entsprechend -
entwickelt hat. Dieser Kurs ist speziell fir jingere und &ltere
Menschen, Anfénger/innen sowie Mittelstufe gedacht und
gestaltet sich individuell. .

Zu Beginn der Rishikesh-Reihe werden Ubungen fur Augen,
Nacken, Schultern und Atem angeleitet. Zudem bringen wir
durch verschiedene Ubungen den Organismus ins Gleichge-
wicht. Auf diese Weise férdern wir die Durchblutung férdern,
entspannen Koérper und Geist, befreien ihn von Stress - und
verjlingen uns dadurch.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Sportkleidung, Socken,
Strickjacke, evtl. FuBbank zum Sitzen.

MH3.01-127-H
19.8.-2.12.26, 30 UE
Mi., 19.15-20.45 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
93,00 €, erm: 48,00 €

Yoga fur Anfanger

Yoga ist fur jeden gesunden Menschen geeignet, unabhéngig
vom Alter oder der kdrperlichen Ausgangssituation. Sivananda-
Yoga ist ein klassisches Yoga, das mit dem Wechsel von Span-
nung und Entspannung arbeitet. Die Kérperiibungen (Asanas)
werden von Atemiibungen (Pranayama) und Entspannung (Sava-
sana) begleitet.

Anfanger/innen werden hier Schritt fur Schritt mit den klassi-
schen Kérperhaltungen vertraut gemacht. Die regelméaBigen
Yoga-Ubungen kréftigen die Muskeln, fordern Beweglichkeit
und bessere Haltung. Stress kann abgebaut, Gelassenheit und
positives Denken getibt werden.

Bitte eine Decke, bequeme Kleidung und warme Socken mit-
bringen.

Der Kurs ist flr Menschen mit starken korperlichen Einschrén-
kungen nicht geeignet.

MH3.01-129-H
18.8.-1.12.26, 26 UE

Di., 15.15-16.45 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
81,00 €, erm: 42,00 €

Yoga fur Gelbte

In diesem Kurs werden die Ubungen des klassischen Sivananda-
Yoga weiterentwickelt.

Wir Uben verschiedene Variationen zur Hiftdffnung, zur Kréafti-
gung der Muskulatur, zur Beweglichkeit der Wirbelsédule und zur
Starkung des Gleichgewichtes in wechselnden Schwerpunkten.
Die Korperiibungen (Asanas) werden wie gewohnt von Atem-
Ubungen (Pranayama) und Entspannung (Savasana) begleitet.
Um mehr und mehr in Ruhe und Konzentration anzukommen
und die innere Stille zu erfahren, werden zudem kleine Medita-
tionstubungen eingebaut.

Bitte eine Decke, bequeme Kleidung und warme Socken mit-
bringen.

MH3.01-130-H
18.8.-1.12.26, 26 UE

Di., 17.00-18.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
81,00 €, erm: 42,00 €

Yoga fur Fortgeschrittene

Korperstellungen und bewusstes Atmen geistige, seelische und
korperliche Verspannungen aufzulésen vermag.

Durch achtsames Uben erfahrt man neue Lebenskraft und
Freude. Sivananda-Yoga ist ein meditatives Yoga, das gehaltene
Stellungen (Asanas) mit Entspannung (Savasana) und Atemiibun-
gen (Pranayama) kombiniert. In diesem Kurs werden fortgeschrit-
tene Variationen gelibt und die Stellungen langer gehalten.
Bitte eine Decke, bequeme Kleidung und warme Socken mit-
bringen.

MH3.01-131-H
18.8.-1.12.26, 26 UE

Di., 18.45-20.15 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
81,00 €, erm: 42,00 €

Yoga fur Schultern, Nacken, Hals
und Kopf

Gelenkproblemen. Yoga hat einen Gesundheitsansatz, der sich
auf den Menschen in seiner Ganzheit bezieht. Die Yoga-Ubun-
gen haben das Ziel, kérperliche Verspannungen (die sich bspw.
in Rucken- und Gelenkschmerzen duBern) zu I6sen, insbeson-
dere die tiefere Muskulatur zu lockern und zu kréftigen. Gleich-
zeitig wird die Kérperwahrnehmung geschult und der Atem wird
voller, tiefer und gleichmaBiger.

Durch die Koordination von bewusst langsam ausgefihrten Kor-
per- und Atembewegungen sollen die natirliche und individuelle
Anpassungsfahigkeit des Korpers erspurt und mégliche Harten
und Uberbelastungen vermieden werden. Es werden alle Yoga-
Methoden, wie Kérper-, Atem-, Entspannungs- sowie Konzen-
trations- und Meditationsiibungen vorgestellt und eingelbt.

MH3.01-132-H
1.9.-1.12.26, 24 UE

Di., 19.00-20.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
76,20 €, erm: 39,60 €
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Yoga fur den Rucken und
die Gelenke

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Ricken- und
Gelenkproblemen. Yoga hat einen Gesundheitsansatz, der sich
auf den Menschen in seiner Ganzheit bezieht. Die Yoga-Ubun-
gen haben das Ziel, kérperliche Verspannungen (die sich bspw.
in Rucken- und Gelenkschmerzen duBern) zu I6sen, insbeson-
dere die tiefere Muskulatur zu lockern und zu kréftigen. Gleich-
zeitig wird die Kérperwahrnehmung geschult und der Atem wird
voller, tiefer und gleichmaBiger.

Durch die Koordination von bewusst langsam ausgefihrten Kor-
per- und Atembewegungen sollen die natiirliche und individuelle
Anpassungsféhigkeit des Kérpers erspirt und mégliche Harten
und Uberbelastungen vermieden werden. Es werden alle Yoga-
Methoden, wie Kérper-, Atem-, Entspannungs- sowie Konzen-
trations- und Meditationsiibungen vorgestellt und eingelbt.

MH3.01-133-H
1.9.-1.12.26, 24 UE

Di., 17.30-19.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
76,20 €, erm: 39,60 €

Yoga fur den Ricken und
die Gelenke

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Riicken- und
Gelenkproblemen. Yoga hat einen Gesundheitsansatz, der sich
auf den Menschen in seiner Ganzheit bezieht. Die Yoga-Ubun-
gen haben das Ziel, kérperliche Verspannungen (die sich bspw.
in Ricken- und Gelenkschmerzen &uBern) zu 16sen, insbeson-
dere die tiefere Muskulatur zu lockern und zu kréftigen. Gleich-
zeitig wird die Kérperwahrnehmung geschult und der Atem wird
voller, tiefer und gleichmaBiger.

Durch die Koordination von bewusst langsam ausgefihrten Kér-
per- und Atembewegungen sollen die natlrliche und individuelle
Anpassungsfahigkeit des Kérpers erspirt und mégliche Harten
und Uberbelastungen vermieden werden. Es werden alle Yoga-
Methoden, wie Kérper-, Atem-, Entspannungs- sowie Konzen-
trations- und Meditationstibungen vorgestellt und eingelbt.

MH3.01-134-H
31.8.-30.11.26, 24 UE
Di., 17.30-19.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
76,20 €, erm: 39,60 €

Yoga als Ausgleich

Yoga als Ausgleich fiir einen stressigen Berufsalltag, dem vielen
Sitzen sowie langem Schauen auf den PC-Bildschirm. Sie
bekommen mehr Abstand von persénlichen Problemen und Ein-
schrénkungen.

Es wird ein entspanntes Yoga auf der Grundlage der uralten
Yoga-Tradition und modernen westlichen Verfahren geboten.
Der Kurs ist fir Anfanger/innen und Fortgeschrittene gedacht.

MH3.01-135-H
31.8.-30.11.26, 24 UE
Mo., 19.00-20.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
76,20 €, erm: 39,60 €

Yogakurs - Vinyasa Flow
und Hatha Flow

Der Vinyasa Flow-Yoga-Stil wird als erwdrmend, kraftigend und

vitalisierend erlebt. Er ist fordernd fir den K&rper und beruhi-

gend fur den Geist. Wer im Alltag stark gefordert wird, kann

wéhrend der flieBenden Ubungen die Gegensétze von Kraftauf-

bau und Loslassen, von Energieaufladung und Entspannung

erleben.

Die Teilnehmenden bekommen einen Weg gezeigt, eine starke,

kraftvolle Verbindung zu sich selbst zu finden. Atmung, Kérper-

bewusstsein und Achtsamkeit stehen dabei im Vordergrund.

Lernziel: Der Fokus ist ein positives Kérpergefiihl mit Kraftigung

und Dehnung zu erlangen sowie den Kérper und Geist in Ein-

klang zu bringen.

Kursinhalte:

* Pranayama — Atemuibungen, kontrollieren und lenken
Lebensenergie

¢ aufbauende Yogasequenzen - kreativer Flow

¢ statische Asanas — Kombination von Atmung, Bewegung
und Konzentration

¢ Meditation — mentales Training zur tiefen Entspannung

e Mantra in Verbindung mit entspannter Musik — heilige Verse
mit besonderer Wirkung auf Menschen

Bitte bequeme Kleidung und — wenn vorhanden - eine eigene

Matte oder Handtuchauflage mitbringen. Als Empfehlung auch

etwas zu trinken.

MH3.01-151-H
3.9.-12.11.26, 14 UE
Do.,16.45-18.15 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
45,70 €, erm: 24,35 €

Yoga fur Schwangere
ab 2. Trimester

Im Leben von Frauen gehdren zu den aufregendsten und tiefs-

ten Erfahrungen: Schwangerschaft, Geburt und Mutter-Sein. In

dieser Zeit hilft Yoga auf allen Ebenen. In der Yogastunde wird

mit gezielten Asanas der Kérper mit sanfter Bewegung unter-

stltzt. Atmung, Konzentration und Entspannung sind im Fokus

die ideale Geburtsvorbereitung. Yoga gibt Impulse und Energie

fir die erste Zeit mit Baby.

Kursinhalte:

* spezielle Meditationen und Entspannungstibungen

¢ Varianten und angepasste Asanas fir die Schwangerschaft

e Sequenzen fiir die verschiedenen Stadien der Schwanger-
schaft

® Pranayama zur Geburtsvorbereitung

® Mantren zur seelischen Unterstltzung (in Verbindung mit
entspannter Musik)

Bitte bequeme Kleidung und — wenn vorhanden- eine eigene

Matte oder Handtuchauflage mitbringen. Als Empfehlung auch

etwas zu trinken.

MH3.01-152-H
3.9.-26.11.26, 12 UE
Do.,15.30-16.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
39,60 €, erm: 21,30 €
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YOGA und PILATES zum Wochen
Ausklang

Mit Yoga und Pilates haben wir eine Kraftquelle, um neu aufzu-
tanken. In diesem Kurs verbinden wir die Techniken des Hatha-
Yoga mit den Prinzipien der Pilates-Methode. Mit Pilates trai-
nieren wir die tiefliegenden Bauch- und GesaBmuskeln, die
Beckenboden- und Ruckenmuskulatur.

Auf gelenkschonender Basis verbessern Sie Ihre Kérperhaltung,
Atmung und Koordination. Durch die Asana (K&érperhaltungen)
aus dem Yoga kdénnen sich Verspannungen lésen und die
gesamte Muskulatur wird gedehnt. Yoga bezieht sich auf den
Menschen in seiner Ganzheit, schérft die Wahrnehmung fiir den
eigenen Korper.

Das Zusammenspiel von Kérper, Geist und Seele lasst Momente
tiefer Entspannung entstehen.

MH3.01-170-H
21.8.-16.10.26, 18 UE
Fr.,15.00-16.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
57,90 €, erm: 30,45 €

YOGA und PILATES zum Wochen
Ausklang

Mit Yoga und Pilates haben wir eine Kraftquelle, um neu aufzu-
tanken. In diesem Kurs verbinden wir die Techniken des Hatha-
Yoga mit den Prinzipien der Pilates-Methode. Mit Pilates trai-
nieren wir die tiefliegenden Bauch- und GesaBmuskeln, die
Beckenboden- und Ruckenmuskulatur.

Auf gelenkschonender Basis verbessern Sie Ihre Kérperhaltung,
Atmung und Koordination. Durch die Asana (K&érperhaltungen)
aus dem Yoga kdénnen sich Verspannungen lésen und die
gesamte Muskulatur wird gedehnt. Yoga bezieht sich auf den
Menschen in seiner Ganzheit, schérft die Wahrnehmung fiir den
eigenen Korper.

Das Zusammenspiel von Kérper, Geist und Seele lasst Momente
tiefer Entspannung entstehen.

MH3.01-171-H
21.8.-16.10.26, 18 UE
Fr.,16.45-18.15 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
57,90 €, erm: 30,45 €

YOGA und PILATES zum
Wochenstart

Mit Yoga und Pilates haben wir eine Kraftquelle, um neu aufzu-
tanken. In diesem Kurs verbinden wir die Techniken des Hatha-
Yoga mit den Prinzipien der Pilates-Methode. Mit Pilates trai-
nieren wir die tiefliegenden Bauch- und GeséaBmuskeln, die
Beckenboden- und Rickenmuskulatur.

Auf gelenkschonender Basis verbessern Sie Ihre Kérperhaltung,
Atmung und Koordination. Durch die Asana (Kdrperhaltungen)
aus dem Yoga kdénnen sich Verspannungen lésen und die
gesamte Muskulatur wird gedehnt. Yoga bezieht sich auf den
Menschen in seiner Ganzheit, scharft die Wahrnehmung fir den
eigenen Korper.

Das Zusammenspiel von Korper, Geist und Seele lasst Momente
tiefer Entspannung entstehen.

MH3.01-172-H
18.8.-6.10.26, 16 UE

Di., 16.00-17.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
51,80 €, erm: 27,40 €

Fit mit Pilates |

Sie wollen lhren gesamten Korper effektiv, auf konzentrierte
Weise und gelenkschonend starken und trainieren? Dieses
Basic-Matwork-Training bietet lhnen unabhéangig von lhrem Alter
die Mdglichkeit, Muskelverspannungen entgegenzuwirken und
mehr Spannkraft und Beweglichkeit zu entwickeln.

Auf schonende und doch intensive Weise verbessern Sie lhre
Atmung, Kérperwahrnehmung, Koordination und Konzentration.
Die Kraftigung der Muskeln rund um das ,,Powerhouse” fuhrt
zur Stérkung des Riickens und der Bauch- und Beckenboden-
muskulatur und verhilft so zu einer besseren Kdrperhaltung
sowie mehr Lebensqualitat.

Bitte mitbringen: Handtuch fur die Matte, warme Socken.

MH3.01-200-H
24.8.-23.11.26, 20 UE
Mo.,17.30-18.45 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
64,00 €, erm: 33,50 €

Fit mit Pilates Il

Sie wollen lhren gesamten Korper effektiv, auf konzentrierte
Weise und gelenkschonend starken und trainieren? Dieses
Basic-Matwork-Training bietet Ihnen unabhangig von lhrem Alter
die Moglichkeit, Muskelverspannungen entgegenzuwirken und
mehr Spannkraft und Beweglichkeit zu entwickeln.

Auf schonende und doch intensive Weise verbessern Sie lhre
Atmung, Kérperwahrnehmung, Koordination und Konzentration.
Die Kraftigung der Muskeln rund um das ,,Powerhouse” fihrt
zur Stéarkung des Riickens und der Bauch- und Beckenboden-
muskulatur und verhilft so zu einer besseren Kérperhaltung
sowie mehr Lebensqualitat.

Bitte mitbringen: Handtuch fur die Matte, warme Socken.

MH3.01-201-H
24.8.-23.11.26, 20 UE
Mo.,19.00-20.15 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
64,00 €, erm: 33,50 €

Jungbrunnen Pilates 50+

konzentrierte Weise und gelenkschonend formen und sich
danach gekraftigt und entspannt fihlen?

Dieses Basis-Training auf der Matte bietet lhnen die Mdglichkeit,
unabhangig von lhrem Alter mehr Beweglichkeit, Spannkraft
und Balance zu entwickeln. Auf schonende und doch spirbare
Weise kénnen Sie lhre Kérperhaltung, Koordination und Kon-
zentration verbessern. Starkt Riicken und Beckenbodenmus-
kulatur und entspannt rundum.

Bitte mitbringen: groBes Handtuch fiir die Matte, warme Socken.

MH3.01-209-H
4.9.-27.11.26, 18 UE

Fr., 10.00-11.15 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
58,91 €, erm: 30,96 €

Jungbrunnen Pilates 50+ Il

konzentrierte Weise und gelenkschonend formen und sich
danach gekraftigt und entspannt fihlen?

Dieses Basis-Training auf der Matte bietet Ihnen die Mdglichkeit,
unabhangig von lhrem Alter mehr Beweglichkeit, Spannkraft
und Balance zu entwickeln. Auf schonende und doch spirbare
Weise kénnen Sie lhre Kérperhaltung, Koordination und Kon-
zentration verbessern. Starkt Riicken und Beckenbodenmus-
kulatur und entspannt rundum.

Bitte mitbringen: groBes Handtuch fiir die Matte, warme Socken.

MH3.01-210-H
4.9.-27.11.26, 18 UE

Fr., 11.30-12.45 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
58,91 €, erm: 30,96 €
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Pilates in Honow

Sie wollen lhren gesamten Korper effektiv, auf konzentrierte
Weise und gelenkschonend starken und trainieren? Dieses
Basic-Matwork-Training bietet Ihnen unabhangig von Ihrem Alter
die Méglichkeit, Muskelverspannungen entgegenzuwirken und
mehr Spannkraft und Beweglichkeit zu entwickeln.

Auf schonende und doch intensive Weise verbessern Sie lhre
Atmung, Kérperwahrnehmung, Koordination und Konzentration.
Die Kraftigung der Muskeln rund um das ,,Powerhouse” fihrt
zur Stéarkung des Riickens und der Bauch- und Beckenboden-
muskulatur und verhilft so zu einer besseren Kdrperhaltung
sowie mehr Lebensqualitat.

Bitte mitbringen: Handtuch fir die Matte, warme Socken.

MH3.01-213-H

26.8.-25.11.26, 20 UE

Mi., 19.15-20.30 Uhr

Schule am Mummelsoll, Eilenburger Str.4/
Eing. Bohlener Str. 83

64,00 €, erm: 33,50 €

Pilates am Morgen

Sie wollen lhren gesamten Korper effektiv, auf konzentrierte
Weise und gelenkschonend starken und trainieren? Dieses
Basic-Matwork-Training bietet lhnen unabhangig von lhrem Alter
die Méglichkeit, Muskelverspannungen entgegenzuwirken und
mehr Spannkraft und Beweglichkeit zu entwickeln.

Auf schonende und doch intensive Weise verbessern Sie lhre
Atmung, Kérperwahrnehmung, Koordination und Konzentration.
Die Kraftigung der Muskeln rund um das ,,Powerhouse” fihrt
zur Stéarkung des Riickens und der Bauch- und Beckenboden-
muskulatur und verhilft so zu einer besseren Kdrperhaltung
sowie mehr Lebensqualitat.

Bitte mitbringen: Handtuch fir die Matte, warme Socken.

MH3.01-215-H
1.9.-17.11.26, 16 UE
Di.,10.00 - 11.15 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
53,84 €, erm: 28,42 €

Pilates — Gesundheitspravention

Sitzen auch Sie gerade viel und haben schon den Bildschirm-
blick? Zieht und kneift es Gberall im Riicken? Dann sind Sie hier
genau richtig!

Mit Pilates trainieren wir die tiefliegenden Bauch- und GesaB-
muskeln sowie die Beckenboden- und Riickenmuskulatur. Auf
gelenkschonender Basis verbessern Sie ihre Kérperhaltung,
Atmung und Koordination.

Eine Reise durch den Kérper, die unsere Atmung in Bewegung
bringt.

MH3.01-217-H
18.8.-6.10.26, 10 UE

Di., 14.45-15.45 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
35,54 €, erm: 19,27 €

Pilates fur Anfanger

Pilates, diese einzigartige Kombination aus Kraftigungs-, Deh-
nungs- und Entspannungslibungen, wurde in den 1920er Jahren
von Joseph Hubertus Pilates entwickelt. Basis der Ubungen ist
die Arbeit mit der Stabilisationsmuskulatur des Rumpfes, dem
sogenannten Powerhouse. Pilates setzt bei der Aktivierung und
Starkung der tiefliegenden Bauch-, Ricken-, GesaB- und
Beckenbodenmuskulatur an.

Die Ubungen werden in kontrollierten und flieBenden Bewegun-
gen und mit groBer Konzentration auf eine bewusste Atmung
ausgefuhrt. Pilates ist gut fir alle, die sich ein sanftes und effek-
tives Training fir den ganzen Korper wiinschen. Wie intensiv
das Training ist, kdnnen Sie individuell variieren.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig und der Kurs ist fir jedes
Alter geeignet. Er ist offen fir alle.

Bitte tragen Sie entspannte und bequeme Kleidung, bringen Sie
ein kleines Handtuch und etwas zu trinken mit.

MH3.01-219-H
27.8.-3.12.26, 28 UE
Do., 8.45-10.15 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
88,40 €, erm: 45,70 €

Taiji-Qigong — Die 18 harmonischen
Bewegungen — (Satz 1)

Die Einfachheit der Ubungen hat dieses Taiji-Qigong-System
so beliebt gemacht.

Es wird zur Therapieunterstitzung in vielen Kliniken gelehrt und
inzwischen von Millionen Menschen weltweit praktiziert.

Die 18 Taiji-Qigong-Ubungen kraftigen nicht nur die Muskulatur.
Sie starken ebenso die Gelenke und den Kreislauf, regen die
inneren Organe an und sorgen fir einen tieferen Schlaf. Auf
diese Weise wird physischer und psychischer Stress gemindert.
Das Ergebnis ist eine gestiegene Vitalitat.

Herr Huu Minh Nguyen hat sich von Kindesbeinen an mit der
Lehre des Taijiquan auseinandergesetzt. Seit 2006 ist er Lehr-
kraft der WCTAG, Europas groBtem Taijiverband.

MH3.01-303-H
15.9.-8.12.26, 24 UE

Di., 10.30-12.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
76,20 €, erm: 39,60 €

Taiji-Qigong — Die 18 harmonischen
Bewegungen — (Satz 1)

Die Einfachheit der Ubungen hat dieses Taiji-Qigong-System
so beliebt gemacht.

Es wird zur Therapieunterstiitzung in vielen Kliniken gelehrt und
inzwischen von Millionen Menschen weltweit praktiziert.

Die 18 Taiji-Qigong-Ubungen kréftigen nicht nur die Muskulatur.
Sie stérken ebenso die Gelenke und den Kreislauf, regen die
inneren Organe an und sorgen fir einen tieferen Schlaf. Auf
diese Weise wird physischer und psychischer Stress gemindert.
Das Ergebnis ist eine gestiegene Vitalitat.

Herr Huu Minh Nguyen hat sich von Kindesbeinen an mit der
Lehre des Taijiquan auseinandergesetzt. Seit 2006 ist er Lehr-
kraft der WCTAG, Europas gréBtem Taijiverband.

MH3.01-308-H
16.9.-2.12.26, 22 UE
Mi., 16.00-17.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
70,10 €, erm: 36,55 €
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Taiji-Qigong — Die 18 harmonischen
Bewegungen - (Satz 2)

Die Einfachheit der Ubungen hat dieses Taiji-Qigong-System
so beliebt gemacht.

Es wird zur Therapieunterstitzung in vielen Kliniken gelehrt und
inzwischen von Millionen Menschen weltweit praktiziert.

Die 18 Taiji-Qigong-Ubungen kraftigen nicht nur die Muskulatur.
Sie stdrken ebenso die Gelenke und den Kreislauf, regen die
inneren Organe an und sorgen fir einen tieferen Schlaf. Auf
diese Weise wird physischer und psychischer Stress gemindert.
Das Ergebnis ist eine gestiegene Vitalitat.

Herr Huu Minh Nguyen hat sich von Kindesbeinen an mit der
Lehre des Taijiquan auseinandergesetzt. Seit 2006 ist er Lehr-
kraft der WCTAG, Europas gréBtem Taijiverband.

MH3.01-309-H
16.9.-2.12.26, 22 UE
Mi., 17.30-19.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
70,10 €, erm: 36,55 €

Taiji-Qigong — Die 18 harmonischen
Bewegungen - (Satz 2)

Die Einfachheit der Ubungen hat dieses Taiji-Qigong-System
so beliebt gemacht.

Es wird zur Therapieunterstiitzung in vielen Kliniken gelehrt und
inzwischen von Millionen Menschen weltweit praktiziert.

Die 18 Taiji-Qigong-Ubungen kraftigen nicht nur die Muskulatur.
Sie stérken ebenso die Gelenke und den Kreislauf, regen die
inneren Organe an und sorgen fir einen tieferen Schlaf. Auf
diese Weise wird physischer und psychischer Stress gemindert.
Das Ergebnis ist eine gestiegene Vitalitat.

Herr Huu Minh Nguyen hat sich von Kindesbeinen an mit der
Lehre des Taijiquan auseinandergesetzt. Seit 2006 ist er Lehr-
kraft der WCTAG, Europas gréBtem Taijiverband.

MH3.01-311-H
17.9.-3.12.26, 22 UE
Do., 10.30-12.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
70,10 €, erm: 36,55 €

Tai Ji Quan (Tai Chi Chuan/
Beijingform) — Aufbaustufe

In diesem Kurs werden vor allem die 24 Folgen Tai Ji Quan
erganzt und verfeinert. Zudem Sie lernen hier eine praktische
Anwendung des Tai Ji Quan - die -Pushing Hands- bzw. -Part-
ner Tai Ji- kennen.

Dieser Kurs eignet sich auch fir alle, die bereits eine Tai Ji Quan
Form oder irgendeine andere asiatische Kampfkunst gelernt
haben.

Fir weitere Informationen: www.honghaotaiji.de.

MH3.01-314-H
2.9.-2.12.26, 24 UE

Mi., 17.00-18.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
76,20 €, erm: 39,60 €

Tai Ji Quan (Tai Chi Chuan/
Beijingform) fur Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden vor allem die 24 Folgen Tai Ji Quan
erganzt und verfeinert. Zudem Sie lernen hier eine praktische
Anwendung des Tai Ji Quan - die -Pushing Hands- bzw. -Part-
ner Tai Ji- kennen.

Dieser Kurs eignet sich auch firr alle, die bereits eine Tai Ji Quan
Form oder irgendeine andere asiatische Kampfkunst gelernt
haben.

Fir weitere Informationen: www.honghaotaiji.de.

MH3.01-315-H
2.9.-2.12.26, 24 UE

Mi., 18.40-20.10 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
76,20 €, erm: 39,60 €

Qi Gong - fur Einsteiger
die 8-Brokate

Die 8-Brokate-Qi-Gong-Ubung ist gut geeignet, das Qi Gong
kennenzulernen oder wieder damit zu beginnen. Die 8 aufein-
ander folgenden Ubungen kénnen leicht erlernt werden. Es ist
eine Ubungsfolge im Stehen. Durch Konzentration auf die Ubung
und den Atem kommt der Geist zur Ruhe und kann sich vom
Alltag erholen. )

Aufgrund des geringen Platzbedarfs kann die Ubungsfolge sehr
gut zu Hause weiter gelibt und in den Alltag integriert werden.
Es wird das Tragen lockerer Kleidung und rutschfester flacher
Schuhe (oder rutschfester Socken) empfohlen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, fir Anfanger zum Ken-
nenlernen einer Qi Gong-Form gut geeignet.

MH3.01-318-H
29.9.-24.11.26, 16 UE
Di., 17.30 -19.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
51,80 €, erm: 27,40 €

Taiji-Qigong — Die 18 harmonischen
Bewegungen — Workshop

Die Einfachheit der Ubungen hat dieses Taiji-Qigong-System
so beliebt gemacht.

Es wird zur Therapieunterstiitzung in vielen Kliniken gelehrt und
inzwischen von Millionen Menschen weltweit praktiziert.

Die 18 Taiji-Qigong-Ubungen kraftigen nicht nur die Muskulatur.
Sie stérken ebenso die Gelenke und den Kreislauf, regen die
inneren Organe an und sorgen fir einen tieferen Schlaf. Auf
diese Weise wird physischer und psychischer Stress gemindert.
Das Ergebnis ist eine gestiegene Vitalitat.

Herr Huu Minh Nguyen hat sich von Kindesbeinen an mit der
Lehre des Taijiquan auseinandergesetzt. Seit 2006 ist er Lehr-
kraft der WCTAG, Europas gréBtem Taijiverband.

MH3.01-319-H
31.10.-1.11.26, 18 UE
Sa./So., 10.30-17.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
59,94 €, erm: 31,47 €
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Taiji-Qigong — Die 18 harmonischen
Bewegungen (Satz 2) — Workshop

Die Einfachheit der Ubungen hat dieses Taiji-Qigong-System
so beliebt gemacht.

Es wird zur Therapieunterstitzung in vielen Kliniken gelehrt und
inzwischen von Millionen Menschen weltweit praktiziert.

Die 18 Taiji-Qigong-Ubungen kraftigen nicht nur die Muskulatur.
Sie stdrken ebenso die Gelenke und den Kreislauf, regen die
inneren Organe an und sorgen fir einen tieferen Schlaf. Auf
diese Weise wird physischer und psychischer Stress gemindert.
Das Ergebnis ist eine gestiegene Vitalitat.

Herr Huu Minh Nguyen hat sich von Kindesbeinen an mit der
Lehre des Taijiquan auseinandergesetzt. Seit 2006 ist er Lehr-
kraft der WCTAG, Europas gréBtem Taijiverband.

MH3.01-320-H
12.-13.12.26, 16 UE
Sa./So., 10.30-17.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
59,94 €, erm: 31,47 €

Chen Taijiquan 9er Form - Workshop

Taijiquan (Tai Chi Chuan) ist eine alte chinesische Kampf- und
Bewegungskunst. Sie Uberzeugt in ihrer umfassenden Wirkung
als Gesundheitstraining, Atemschulung, zur Entwicklung innerer
Starke und als Weg zur Selbstentfaltung.

Taijiquan stérkt und verbessert Inr Kérpergefihl und hilft nach-
weislich bei stressbedingten Beschwerden. Die Ubungen lockern
die Muskeln, férdern Gleichgewicht und Beweglichkeit und wir-
ken sich positiv auf die Gelenke aus. In diesem Kurs erlernen
Sie die komplette 9er Form nach GroBmeister Chen Xiao Wang.
Huu Minh Nguyen ist seit 2006 Lehrkraft der WCTAG, Europas
groBtem Taijiverband.

MH3.01-321-H
5.-6.12.26, 18 UE
Sa./So., 10.30-17.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
59,94 €, erm: 31,47 €

Taijiquan Chen Stil 38er Form (Teil 1)

Chen Taijiquan 38 er Form ( Teil 1) Taijiquan (Tai Chi Chuan) ist
eine alte chinesische Kampf- und Bewegungskunst. Sie Uber-
zeugt in ihrer umfassenden Wirkung als Gesundheitstraining,
Atemschulung, zur Entwicklung innerer Starke und als Weg zur
Selbstentfaltung. Taijiquan starkt und verbessert Ihr Kérperge-
fUhls und hilft nachweislich bei stressbedingten Beschwerden.
Die Ubungen lockern die Muskeln, férdern Gleichgewicht und
Beweglichkeit und wirken sich positiv auf die Gelenke aus. In
diesem Kurs erlernen Sie die 38er Form ( Teil 1) nach GroBmeis-
ter Chen Xiao Wang.

Huu Minh Nguyen ist seit 2006 Lehrkraft der WCTAG, Europas
gréBtem Taijiverband.

MH3.01-330-H
17.9.-3.12.26, 22 UE
Do., 17.30-19.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
70,10 €, erm: 36,55 €

Aqua-Fitness im Tiefwasser |

Aquafitness im Tiefwasser ist ein effektives Muskelaufbau- und
Ausdauertraining mit verschiedenen Auftriebsmitteln, das effi-

zient Kalorien verbrennt. Es ist dabei gelenkschonend und genau
das Richtige, wenn Sie ihre Koordination und Beweglichkeit
beibehalten oder optimieren mdchten.

AuBerdem bringt es das Herz-Kreislaufsystem in Schwung und
macht SpaB fiir jede Altersgruppe. Dieses Fitnessangebot eig-
net sich auch flr Untrainierte und Personen mit Wirbels&ulen-
und Gelenkproblemen.

Die Eintrittsgebihren fur die Schwimmhalle sind am jeweiligen
Kurstag an der Kasse in der Schwimmbhalle zu entrichten.

MH3.02-062-H

25.8.-24.11.26, 16 UE

Di., 19.00-20.00 Uhr

Schwimmbhalle Kaulsdorf, Teterower Ring 47
84,20 €, erm: 58,60 €

Chen Taijiquan 18er Form

Taijiquan (Tai Chi Chuan) ist eine alte chinesische Kampf- und
Bewegungskunst. Sie Uberzeugt in ihrer umfassenden Wirkung
als Gesundheitstraining, Atemschulung, zur Entwicklung innerer
Starke und als Weg zur Selbstentfaltung.

Taijiquan stérkt und verbessert Inr Kérpergeflhl und hilft nach-
weislich bei stressbedingten Beschwerden. Die Ubungen lockern
die Muskeln, férdern Gleichgewicht und Beweglichkeit und wir-
ken sich positiv auf die Gelenke aus.

In diesem Kurs erlernen Sie die komplette 18er Form.

Huu Minh Nguyen ist seit 2006 Lehrkraft der WCTAG, Europas
gréBtem Taijiverband.

MH3.01-322-H
17.9.-3.12.26, 22 UE
Do., 16.00-17.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
70,10 €, erm: 36,55 €

Aqua-Fitness im Tiefwasser Il
Aquafitness im Tiefwasser ist ein effektives Muskelaufbau- und
Ausdauertraining mit verschiedenen Auftriebsmitteln, das effi-
zient Kalorien verbrennt. Es ist dabei gelenkschonend und genau
das Richtige, wenn Sie ihre Koordination und Beweglichkeit
beibehalten oder optimieren mdchten.

AuBerdem bringt es das Herz-Kreislaufsystem in Schwung und
macht SpaB fir jede Altersgruppe. Dieses Fitnessangebot eig-
net sich auch fir Untrainierte und Personen mit Wirbels&dulen-
und Gelenkproblemen.

Die Eintrittsgebuhren fir die Schwimmbhalle sind am jeweiligen
Kurstag an der Kasse in der Schwimmbhalle zu entrichten.

MH3.02-063-H

25.8.-24.11.26, 16 UE

Di., 20.00-21.00 Uhr

Schwimmhalle Kaulsdorf, Teterower Ring 47
84,20 €, erm: 58,60 €
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Gymnastik von Kopf bis FuB3
am Springpfuhl

Einfach Turnschuhe und Handtuch einpacken und los geht’s:
Gymnastik mit Musik bringt uns in Schwung, férdert Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit. Dabei trainieren wir den gesamten Kor-
per dynamisch im Stand und auf der Matte. Auch Themen wie
Koordination, Dehnung und Balance kommen nicht zu kurz.
Die Kursstunde klingt mit einer Entspannungsphase aus. Ein-
steiger/innen sind herzlich willkommen!

Bitte Handtuch als Mattenauflage, Hallenturnschuhe und etwas
zu trinken mitbringen.

MH3.02-103-H

27.8.-26.11.26, 20 UE

Do., 17.30-18.45 Uhr

Grundschule unter dem Regenbogen,
Murtzaner Ring 35-37

64,00 €, erm: 33,50 €

Fitness Gymnastik am Springpfuhl
Lust auf mehr Bewegung, SpaB und ein gutes Korpergefihl?
Mit diesem abwechslungsreichen Training zu dynamischer Musik
mit Elementen aus Aerobic, Gymnastik und Matwork starkst
und formst Du Deinen gesamten Korper, inklusive Bauch, Beine,
Po, steigerst Ausdauer und Koordination — und fiihist Dich ein-
fach gut! B

Die Trainingsstunde klingt mit gezielten Ubungen auf der Matte
sowie einer Entspannungsphase aus.

Fur Wiedereinsteiger/innen und Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Indoor Sportschuhe, Handtuch fur die Matte,
etwas zu trinken.

MH3.02-107-H

27.8.-26.11.26, 20 UE

Do., 19.00-20.15 Uhr

Grundschule unter dem Regenbogen,
Murtzaner Ring 35-37

61,00 €, erm: 32,00 €

Bewegung leicht gemacht mit
der Feldenkraismethode

Die Feldenkraismethode, also von Lektionen in Bewusstheit
durch Bewegung, fihren oft unmittelbar zur Entlastung sowie
deutlichen Steigerung der Flexibilitat, des Wohlbefindens und
der Kérperhaltung.

Die Lektionen richten sich sowohl gezielt an bestimmte Mus-
kelgruppen und/oder Gelenke, als auch auf den gesamten Orga-
nismus. So wird auf subtile Weise auch das Nervensystem
geschult, ,alte” Bewegungsablaufe werden zu ,neuen” trans-
formiert.

Die Bewegungen werden auf spielerische, leichte Weise in ver-
schiedenen Variationen erforscht.

MH3.02-201-H

2.9.-2.12.26, 24 UE

Mi., 10.00-11.30 Uhr

Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71
77,40 €, erm: 40,20 €

Bewegung leicht gemacht mit
der Feldenkraismethode

Die Feldenkraismethode, also von Lektionen in Bewusstheit
durch Bewegung, fihren oft unmittelbar zur Entlastung sowie
deutlichen Steigerung der Flexibilitat, des Wohlbefindens und
der Kérperhaltung.

Die Lektionen richten sich sowohl gezielt an bestimmte Mus-
kelgruppen und/oder Gelenke, als auch auf den gesamten Orga-
nismus. So wird auf subtile Weise auch das Nervensystem
geschult, ,alte“ Bewegungsablaufe werden zu ,neuen” trans-
formiert.

Die Bewegungen werden auf spielerische, leichte Weise in ver-
schiedenen Variationen erforscht.

MH3.02-204-H

2.9.-2.12.26, 24 UE

Mi., 16.00-17.30 Uhr

Atelier Wordelmann, Walsheimerstr. 71
77,40 €, erm: 40,20 €

Pilates am Vormittag

Sie wollen lhren gesamten Korper effektiv, auf konzentrierte
Weise und gelenkschonend starken und trainieren? Dieses
Basic-Matwork-Training bietet lhnen unabhéangig von lhrem Alter
die Mdglichkeit, Muskelverspannungen entgegenzuwirken und
mehr Spannkraft und Beweglichkeit zu entwickeln.

Auf schonende und doch intensive Weise verbessern Sie lhre
Atmung, Kérperwahrnehmung, Koordination und Konzentration.
Die Kraftigung der Muskeln rund um das ,,Powerhouse” fuhrt
zur Stérkung des Riickens und der Bauch- und Beckenboden-
muskulatur und verhilft so zu einer besseren Kdrperhaltung
sowie mehr Lebensqualitat.

Bitte mitbringen: Handtuch fur die Matte, warme Socken.

MH3.02-205-H
24.8.-23.11.26, 20 UE
Mo., 10.45-12.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
64,00 €, erm: 33,50 €

Konditionstraining -
Gesundheitspravention |

um die Kondition zu verbessern und die Muskeln zu straffen.
Wir nutzen dazu kleine Gerate wie Thera-Bander, Sitzbélle, um
das Training vielseitig und interessant zu gestalten.
Ergénzend werden selbstverstandlich auch Ubungen zur Deh-
nung und Verbesserung der Koordination und Beweglichkeit
einbezogen. Es wird gestreckt, gedehnt, entspannt und gerollt;
letzteres mit Hilfe von gréBeren und kleineren Rollen, die auf
das Bindegewebe (Faszien) wie eine tiefgehende Massage wir-
ken. Die Muskeln werden wieder geschmeidiger und Verspan-
nungen lassen nach. Die Miuhe lohnt sich!

Alle Ubungen werden riicken- und gelenkschonend durchgefiihrt
und sind sowohl flr Frauen als auch Manner aller Altersgruppen
geeignet. Auch individuell angepasste Ubungen sind innerhalb
der Ubungsstunden méglich.

Bitte mitbringen: Sportsachen, Sportschuhe, ein gréBeres Hand-
tuch.

MH3.02-302-H

22.9.-1.12.26, 13 UE

Di., 14.45-15.45 Uhr

Haus des Sports, Eisenacher Str. 121
43,66 €, erm: 23,33 €
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Konditionstraining —
Gesundheitspravention IV

In diesem Kurs werden sowohl Ausdauer als auch Kraft trainiert,
um die Kondition zu verbessern und die Muskeln zu straffen.
Wir nutzen dazu kleine Geréate wie Thera-Bander, Sitzballe, um
das Training vielseitig und interessant zu gestalten.
Erganzend werden selbstversténdlich auch Ubungen zur Deh-
nung und Verbesserung der Koordination und Beweglichkeit
einbezogen. Es wird gestreckt, gedehnt, entspannt und gerollt;
letzteres mit Hilfe von gréBeren und kleineren Rollen, die auf
das Bindegewebe (Faszien) wie eine tiefgehende Massage wir-
ken. Die Muskeln werden wieder geschmeidiger und Verspan-
nungen lassen nach. Die Mihe lohnt sich!

Alle Ubungen werden riicken- und gelenkschonend durchgefuhrt
und sind sowohl fir Frauen als auch Méanner aller Altersgruppen
geeignet. Auch individuell angepasste Ubungen sind innerhalb
der Ubungsstunden méglich.

Bitte mitbringen: Sportsachen, Sportschuhe, ein gréBeres Hand-
tuch.

MH3.02-303-H

22.9.-1.12.26, 13 UE

Di., 16.00-17.00 Uhr

Haus des Sports, Eisenacher Str. 121
43,66 €, erm: 23,33 €

Fitness — Kondition — Wohlbefinden
Dieser Kurs beinhaltet eine Konditions- und Ausgleichsgymnas-
tik fir durchschnittlich Trainierte.

Den Bewegungsmangel sowie einseitige Belastungen und Stress
steckt man/frau einige Jahre weg (und auch ein). Nicht ohne
Folgen! Dieser Kurs soll helfen, Kondition und Spannkraft des
Korpers zu erhéhen.

MH3.02-305-H

17.8.-30.11.26, 28 UE

Mo., 18.30-20.00 Uhr
Marcana-Schule, Flamingstr. 16/18
88,40 €, erm: 45,70 €

Problemzonengymnastik — intensiv I

Fettverbrennung und Muskelaufbau durch intensives
und kontrolliertes Training

In diesem Kurs werden durch sehr gezielte Gymnastik die Pro-
blemzonen Bauch, Beine, Po und Arme gekréftigt. Die Balance-
Trainingseinheit verstarkt den erhofften Effekt und kann dauer-
haft etwas flur die Straffung der Problemzonen und den
Muskelaufbau tun.

Abgerundet wird der Kurs mit einem kleinen Herz-Kreislauf-
Training, Mobilisation, Dehnung und Entspannung. Aufrecht und
gekraftigt in den Tag, so wie ich mich lieber mag.

Dieser Kurs ist auch hervorragend fur Beginnende geeignet.
Umkleidezeiten sind in der Kursdauer enthalten.

MH3.02-401-H
10.9.-3.12.26, 14 UE
Do., 18.00-19.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
47,74 €, erm: 25,37 €

Problemzonengymnastik — intensiv II

Fettverbrennung und Muskelaufbau durch intensives
und kontrolliertes Training

In diesem Kurs werden durch sehr gezielte Gymnastik die Pro-
blemzonen Bauch, Beine, Po und Arme gekréftigt. Die Balance-
Trainingseinheit verstarkt den erhofften Effekt und kann dauer-
haft etwas fur die Straffung der Problemzonen und den
Muskelaufbau tun.

Abgerundet wird der Kurs mit einem kleinen Herz-Kreislauf-
Training, Mobilisation, Dehnung und Entspannung. Aufrecht und
gekraftigt in den Tag, so wie ich mich lieber mag.

Dieser Kurs ist auch hervorragend fur Beginnende geeignet.
Umkleidezeiten sind in der Kursdauer enthalten.

MH3.02-403-H
10.9.-3.12.26, 14 UE
Do., 19.00-20.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
47,74 €, erm: 25,37 €

Fit mit Wirbelsaulengymnastik
am Vormittag

Sie wiinschen sich eine gute Kérperhaltung, wollen Riicken- und
Nackenbeschwerden entgegenwirken oder sich einfach beweg-
licher fihlen? Dieses sanfte Ganzkdrpertraining mit Musik gibt
Ihnen die Méglichkeit, durch vielféltige Kréftigungs- und Dehn-
Ubungen Ihr muskulares Gleichgewicht wieder herzustellen.
Auch Themen wie Kérperwahrnehmung, Balance und Koordi-
nation kommen nicht zu kurz.

Kleingerate intensivieren das abwechslungsreiche Training im
Stehen und auf der Matte. Die Kursstunde klingt mit einer Ent-
spannungsphase aus.

Der Kurs ist fir Beginnende und Fortgeschrittene gedacht.
Bitte bequeme Kleidung, Hallenschuhe, Handtuch und Getrénke
mitbringen.

MH3.02-405-H
24.8.-23.11.26, 16 UE
Mo., 9.30-10.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
51,80 €, erm: 27,40 €

Fit mit Wirbelsdulengymnastik

Sie wiinschen sich eine gute Kérperhaltung, wollen Riicken- und
Nackenbeschwerden entgegenwirken oder sich einfach beweg-
licher fiihlen? Dieses sanfte Ganzkdrpertraining mit Musik gibt
Ihnen die Moglichkeit, durch vielféltige Kraftigungs- und Dehn-
Ubungen Ihr muskulares Gleichgewicht wieder herzustellen.
Auch Themen wie Kérperwahrnehmung, Balance und Koordi-
nation kommen nicht zu kurz.

Kleingerate intensivieren das abwechslungsreiche Training im
Stehen und auf der Matte. Die Kursstunde klingt mit einer Ent-
spannungsphase aus.

Der Kurs ist fiir Beginnende und Fortgeschrittene gedacht.
Bitte bequeme Kleidung, Hallenschuhe, Handtuch und Getrénke
mitbringen.

MH3.02-406-H

26.8.-25.11.26, 16 UE

Mi., 18.00-19.00 Uhr

Schule am Mummelsoll, Eilenburger Str.4/
Eing.Bohlener Str. 83

51,80 €, erm: 27,40 €
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Der bewegte Rucken

Ein Bewegungskurs, vorbeugend gegen Riicken- und Nacken-
beschwerden, der den Teilnehmenden vielseitige Angebote
macht: Sanftes Ganzkdrperkraftigungs-Training mit und ohne
Einsatz von einfachen Sportgeraten sowie Musik. Ebenso kom-
men Dehn- und Entspannungstechniken in diesem Kurs nicht
zu kurz.

Dieser Kurs ist gleichermaBen fiir Beginnende und Fortgeschrit-
tene geeignet, da verschiedene Schwierigkeitsgrade angeboten
werden.

Bitte bequeme Kleidung, Hallenschuhe und ein Handtuch mit-
bringen.

MH3.02-409-H
26.8.-2.12.26, 17 UE
Mi., 19.10-20.10 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
55,86 €, erm: 29,43 €

Starke deinen Ricken —
Gesundheitspravention

In diesem Kurs widmen wir uns der Riickenmuskulatur sowie
der Kérperstabilitat. Mittels verschiedener Ubungen wird die
allgemeine Beweglichkeit verbessert. Auch wird Wert auf die
Verbesserung der Achtsamkeit und des Korpergefiihls
gelegt.

MH3.02-410-H

7.9.-9.11.26, 10 UE

Mo., 15.00-16.00 Uhr
Burodienstgebaude, Premnitzer Str. 11/13
35,54 €, erm: 19,27 €

Stéarke deinen Rlicken -
Gesundheitspravention

Ein starker Ricken ist die Grundlage fir Wohlbefinden, Beweg-
lichkeit und einen entspannten Alltag.

Der Kurs startet mit einer wohltuenden Erwarmung, bei der
Atemubungen sanft mit Bewegungen kombiniert werden.
AnschlieBend folgt eine aktivierende Trainingsphase mit ganz-
heitlichen Ubungen, bei denen der Fokus gezielt auf der Stér-
kung des Rickens liegt.

Ein ruhiges Ausklingen mit entspannenden Elementen rundet
die Einheit ab und schafft eine angenehme Einstimmung auf
einen erholsamen Feierabend.

MH3.02-411-H

7.9.-9.11.26, 10 UE

Mo., 16.00-17.00 Uhr
Birodienstgebaude, Premnitzer Str. 11/13
35,54 €, erm: 19,27 €

Starke deinen Ricken —
Gesundheitspravention

Ein starker Ricken ist die Grundlage fir Wohlbefinden, Beweg-
lichkeit und einen entspannten Alltag.

Der Kurs startet mit einer wohltuenden Erwarmung, bei der
Atemubungen sanft mit Bewegungen kombiniert werden.
AnschlieBend folgt eine aktivierende Trainingsphase mit ganz-
heitlichen Ubungen, bei denen der Fokus gezielt auf der Stér-
kung des Rickens liegt.

Ein ruhiges Ausklingen mit entspannenden Elementen rundet
die Einheit ab und schafft eine angenehme Einstimmung auf
einen erholsamen Feierabend.

MH3.02-412-H
9.9.-11.11.26, 10 UE
Mi., 13.45-14.45 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
35,54 €, erm: 19,27 €

Stéarke deinen Ricken -
Gesundheitspravention

Ein starker Riicken ist die Grundlage fiir Wohlbefinden, Beweg-
lichkeit und einen entspannten Alltag.

Der Kurs startet mit einer wohltuenden Erwarmung, bei der
Atemlbungen sanft mit Bewegungen kombiniert werden.
AnschlieBend folgt eine aktivierende Trainingsphase mit ganz-
heitlichen Ubungen, bei denen der Fokus gezielt auf der Star-
kung des Ruckens liegt.

Ein ruhiges Ausklingen mit entspannenden Elementen rundet
die Einheit ab und schafft eine angenehme Einstimmung auf
einen erholsamen Feierabend.

MH3.02-413-H
9.9.-11.11.26, 10 UE
Mi., 14.45-15.45 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
35,54 €, erm: 19,27 €

Dance Fit 50+

Tanzen macht SpafB und halt fit!

Mit kurzen Schrittfolgen und Kombinationen verbessern wir zu
unterschiedlicher Musik unsere Ausdauer, Koordination und
Beweglichkeit.

Vorkenntnisse oder Tanzpartner/innen sind nicht erforderlich,
aber Freude an der Bewegung.

Bitte bequeme Alltags-/Freizeitbekleidung, leichte Sportschuhe
und eine Trinkflasche mitbringen.

MH3.02-501-H
3.9.-3.12.26, 17 UE

Do., 18.30-19.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
53,26 €, erm: 28,13 €

Ganzheitliche Mobilisierung und
Kraftigung des ganzen Korpers —
Gesundheitspravention

Ein Kurs fur V|elbeschaft|gte um etwas fur lhre Fitness zu tun
und Ihren Kérper in Schwung zu bringen. Dieser Kurs bietet
Ubungen zur Mobilisation, Kréftigung und Dehnung. Ideal, wenn
Sie den ganzen Tag am Schreibtisch sitzen.

Trainingsziel: Kraftaufbau und Verbesserung der Dehnfahigkeit
von Bauch-, Bein- und Rickenmuskulatur - Mobilisieren der
Wirbelsaule und der groBen Gelenke (Schultern und Hiifte) - Bei
vielen Ubungen werden auch die Faszien in das Training einbe-
zogen.

Bendtigt werden: Bequeme Kleidung, Handtuch
Voraussetzung: Selbststédndiges Ablegen und Aufstehen vom
Boden

keine Altersbeschréankung

MH3.02-502-H
18.8.-1.12.26, 17 UE
Di., 15.00-16.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
54,99 €, erm: 28,99 €
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Ganzheitliche Mobilisierung und
Kraftigung des ganzen Korpers -
Gesundheitspravention

Fitness zu tun und ihren Kérper in Schwung zu bringen. Er bie-
tet Ubungen zur Mobilisation, Kraftigung und Dehnung. Ideal,
wenn Sie den ganzen Tag am Schreibtisch sitzen.
Trainingsziel: Kraftaufbau und Verbesserung der Dehnféhigkeit
von Bauch-, Bein- und Rickenmuskulatur — Mobilisieren der
Wirbelsdule und der groBen Gelenke (Schultern und Hiifte) — Bei
vielen Ubungen werden auch die Faszien in das Training einbe-
zogen.

Es besteht keine Altersbeschrankung. Voraussetzung zur Teil-
nahme ist selbststdndiges Ablegen und Aufstehen vom
Boden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Handtuch

MH3.02-503-H
19.8.-2.12.26, 17 UE
Mi., 15.00-16.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
54,99 €, erm: 28,99 €

Multi-Mix mit Balance-Kick

Fettverbrennung und Muskelaufbau durch intensives
und kontrolliertes Training

Problemzonen werden durch Kraftigungs-, Beckenboden- und
Balancetraining in Angriff genommen. Dadurch erreichen Sie
schlanke, flexible Muskeln und eine Kraftigung des Bindege-
webes.

Im Herz-Kreislauf-Workout flieBen einfache ténzerische Ele-
mente aus Samba, Salsa und Modern Dance in das Training ein.
Das Ergebnis ist ein abwechslungsreiches Multi-Mix-Training,
von sinnlich bis schweiBtreibend! Das férdert die Koordination
und Kondition.

Umkleidezeiten sind in der Kurzeit enthalten.

MH3.02-601-H
10.9.-3.12.26, 14 UE
Do., 20.00-21.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
47,74 €, erm: 25,37 €

Frauen-Power 50+

Ein Fitness-Training mit Musik fir Frauen, die wieder in Form
kommen oder bleiben wollen. Ausdauer-Elemente in Kombina-
tion mit Krafttraining fir den ganzen Kérper, Stretching und
Entspannungslibungen bieten ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, in das auch Themen wie -Ruckenschule-, -Bauch-Beine-
Po- und Pilates integriert sind

MH3.02-701-H
3.9.-3.12.26, 21 UE

Do., 19.45-21.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
65,84 €, erm: 34,42 €

Gesunde Zdhne — Zahngesundheit
und Erndhrung

Zahngesundheit und Erndhrung - Fit beim Z&hneputzen und
gesunde SuBigkeiten selbst herstellen!

MH3.04-001-H

19.9.26, 5 UE

Sa., 9.00-14.00 Uhr

Kompass Haus im Stadtteil, Kummerower Ring 42
0,00 €, erm: 0,00 €

Handmassage

Unsere Hande sind unsere wichtigsten Werkzeuge im Alltag,
selbstverstandlich und stets griffbereit. Wurden Sie schon ein-
mal durch eine wohltuende Handmassage verwéhnt? Handmas-
sage fordert die Durchblutung und Erholung unserer strapazier-
ten Hande und wirkt Giber Nervenbahnen, Reflexzonen und
Akupressurpunkte entspannend auf den ganzen Korper.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie sich selbst und anderen eine
solche Massage geben kénnen. Neben praktischen Massagegrif-
fen und Berlhrungsformen erhalten Sie Hintergrundwissen iber
wichtige Reflexzonen und Akupressurpunkte an den Handen.
Lassen Sie sich Gberraschen und tiberzeugen von einer prakti-
schen, leicht einsetzbaren und wirksamen Form der Beriihrung
fir die Hande und fur Ihr gesamtes korperliches und seelisches
Wohlbefinden.

Bitte bringen Sie ein kleines Handtuch und lhre persénliche
Handcreme mit.

MH3.04-101-H
28.11.26, 8 UE

Sa., 10.00-16.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
27,00 €, erm: 15,00 €

Indische Currys

Currys sind wunderbar schnelle Alltagsgerichte, in denen Fri-
sche und Gewdrzvielfalt die Hauptrolle spielen. Durch den Ein-
fluss des Ayurveda vereint ein Curry zudem mehrere
Geschmacksrichtungen und wirkt sich wohltuend auf Koérper,
Geist und Seele aus.

Im Kurs bereiten wir drei verschiedene Currys zu (Hahnchen-
curry mit Blumenkohl und Mandeln, Paprika-Auberginen-Curry
mit indischem Rahm-Paneer-Kéase, Hilsenfriichte-Curry mit
Cashews). Begleitet werden die Currys von indischem Karot-
tensalat, hauchdiinnen Papadams (kross gebackene Linsenfla-
den), Minze-Joghurt-Raita (Dip) und Reis. Chai-Tee als Beglei-
tung darf auch nicht fehlen!

Die Kosten flr die Lebensmittel liegen bei 14,00 € und sind am
Kurstag bei der Dozentin zu bezahlen. Keine Vorkenntnisse
erforderlich, nur Neugier und Lust auf Neues mitbringen!

Sie kdnnen gern auch eine Schiirze und ein Behéltnis fiir Ubrig-
gebliebenes mitbringen.

MH3.05-101-H
14.11.26, 6 UE

Sa., 10.00-14.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
21,60 €, erm: 12,30 €

Thai Kiche

Die Thai Kiiche begeistert mit leichten Zutaten, sanfter Zube-
reitung und intensiven, exotischen Geschmacksnuancen. Ver-
schiedene Currypasten, Kokosmilch, Fisch- und Austernsauce,
Galgant, Ingwer, Lemongras, Knoblauch, Palmzucker sind ein
paar ihrer bekanntesten Vertreter.

In diesem Kurs kredenzen wir einen traditionellen Glasnudelsa-
lat mit Erdnlissen, Limettenaroma und Garnelen, eine Hiihnchen-
Kokossuppe mit Champignons und Zitronenblattern, ein typi-
sches Thai-Curry mit Mini-Auberginen, Schlangenbohnen und
Thai-Reis sowie kdstlich ummantelte und ausgebackene Ana-
nas- und Bananenstiicke.

Die Kosten flr verwendete Zutaten betragen 14,00 € und sind
direkt am Kurstag in bar bei der Dozentin zu entrichten.

Bitte bringen Sie ein Geschirrhandtuch, eine Schiirze sowie ein
Behaltnis fur Ubrig gebliebene Kdstlichkeiten mit.

MH3.05-102-H
24.10.26, 6 UE

Sa., 10.00-14.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
21,60 €, erm: 12,30 €
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Falafel hin, Gemise her

Steaks und Koteletts? Hamburger und Bouletten? Immer mehr
Menschen lehnen dankend ab und suchen nach Alternativen —
der Gesundheit wegen. Eine solche Alternative kdnnten Falafel
sein, die berilhmten levantinischen GemUseklopse in Sesam-
soBe. Wer sie probiert, bedauert, dass er/sie diese nicht selbst
zubereiten kann.

Zum Glick kann in diesem Fall geholfen werden. Wer wissen
will, wie libanesische Kochkiinste dies vermégen und dariber
hinaus am interkulturellen Erfahrungsaustausch interessiert ist,
ist ein gern gesehener Gast.

Fur die verwendeten Zutaten ist eine Lebensmittelpauschale in
Hoéhe von 10,00 € an die Dozentin zu entrichten.

Bitte bringen Sie ein Kiichenhandtuch und eine Dose zum Mit-
nehmen der gefertigten Speise mit.

MH3.05-105-H

18.9.26, 4 UE

Fr., 18.00-21.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
15,80 €, erm: 9,60 €

Arabische Vorspeisen

In den arabischen Mittelmeerlandern bestehen die sogenannten
Vorspeisen, die Mezza, aus mehreren Gerichten. Wie sollte es
mit gefullten Weinbléattern, verschiedenen Gemisepasten,
Joghurt-Dipp-Variationen und frischen Salaten auch anders sein!
Sie alle werden in kleineren Schalchen serviert und ergeben
zusammen eine vollwertige, sehr gesunde Mittags- oder Abend-
mahlzeit.

Jedes Gericht fir sich genommen eignet sich Gberdies hervor-
ragend als Snack zum Stillen des kleinen Hungers zwischen-
durch. Gesundheitsférdernd ist das allemal.

FUr die verwendeten Zutaten ist eine Lebensmittelpauschale in
Héhe von 12,00 € an die Dozentin zu entrichten.

Bitte bringen Sie ein Klichenhandtuch sowie eine Dose zur Mit-
nahme der gefertigten Speisen mit.

MH3.05-107-H
16.10.26, 4 UE

Fr., 18.00-21.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
15,50 €, erm: 9,30 €

Suppen sind mein Leibgericht

Sie sind beriihmt wegen ihrer Vielfalt und ihres Geschmacks.
Insbesondere gut betuchte Araber aus den Golfstaaten fliegen
eigens nach Beirut, um eine richtige Schorba zu 16ffeln. So weit
missen Sie nicht reisen. Es reicht, sich fur diesen Kurs mit
interkulturellem Erfahrungsaustausch anzumelden.

Flr die verwendeten Zutaten ist eine Lebensmittelpauschale in
Hoéhe von 10,00 € an die Dozentin zu entrichten.

Bitte bringen Sie ein Geschirrhandtuch, eine Schiirze sowie ein
Behaltnis fir Ubrig gebliebene Kostlichkeiten mit.

MH3.05-110-H
13.11.26, 4 UE

Fr., 18.00-21.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
15,40 €, erm: 9,20 €

Festtagsmenus aus
dem Vorderen Orient

Anlésse, sich und seine Liebsten mit einem Festschmaus zu ver-
wohnen, gibt es glucklicherweise zuhauf; Ideen, was man seinen
Gasten auftafeln kdnnte, leider schon weniger. Dabei kommt es
immer gut an, seine Tafelrunde mit einem Schlemmermeni aus
dem Feinschmeckerparadies Libanon zu verwdhnen.

Denn es wird garantiert kaum einen geben, der nach dem
Genuss einer orientalischen Tomaten-Hackballchen-Suppe,
einem Mandelhdhnchen mit Gurken-Minze-Joghurt auf Reis und
einem eisgekiihlten Avocado-Cocktail nicht begeistert ist - dem
Austausch interkultureller Kocherfahrungen sei Dank.

Fur die verwendeten Zutaten ist eine Lebensmittelpauschale in
Héhe von 14,00 € an die Dozentin zu entrichten.

Bitte bringen Sie ein Geschirrhandtuch, eine Schirze sowie ein
Behaltnis fur Ubrig gebliebene Késtlichkeiten mit.

MH3.05-111-H

4.12.26, 4 UE

Fr., 18.00-21.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
15,40 €, erm: 9,20 €

Speisen und Literatur —
Kita regenbogenhaus
(Volkssolidaritdt GmbH)

Astrid Lindgren — Schwedische Gerichte

MH3.05-612-H

1.-8.12.26, 20 UE

Di., Mi., Do.. 7.00-12.00 Uhr
0,00 €, erm: 0,00 €

Schulbrote-Programm - FIPP e.V.
LubminerstraBe

lecker, abwechslungsreich, gesund!

MH3.05-615-H
24.10.26, 6 UE

Sa., 10.00-16.00 Uhr
0,00 €, erm: 0,00 €

Schulbrote-Programm — Jukiez 96

lecker, abwechslungsreich, gesund!

MH3.05-616-H
26.9.26, 6 UE

Sa., 10.00-16.00 Uhr
0,00 €, erm: 0,00 €

Kochen mit Eltern und
Jugendlichen - Jugendeinrichtung
Kompass FIPP e. V.

liche von Deutschland bis nach Italien zu.

MH3.05-617-H

1.-5.9.26, 26 UE

Di.-Sa., 13.00-18.00 Uhr

Kompass Haus im Stadtteil, Kummerower Ring 42
0,00 €, erm: 0,00 €



60 Gesundheitsbildung Essen und Trinken/Erndhrung

Kochen mit Kindern, Jugendlichen,
Eltern — Jukiez 96

Koch- und Lesewettbewerb fur Jugendliche und Kinder - Ein-
ladung flr Eltern zum Essen der selbst zubereiteten Gerichte.

MH3.05-618-H

7.-22.9.26, 53 UE

Mo, Di., Do., Fr., 13.00-18.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27

0,00 €, erm: 0,00 €

Kochen mit Eltern und
Jugendlichen - Jugendeinrichtung
Kompass FIPP e. V.

Koch- und Lesewettbewerb fur Jugendliche und Kinder - Ein-
ladung fur Eltern zum Essen der selbst zubereiteten Gerichte

MH3.05-619-H

24.9.-10.10.26, 53 UE

Mo., Di., Do., Fr., Sa., 13.00-18.00 Uhr

Kompass Haus im Stadtteil, Kummerower Ring 42
0,00 €, erm: 0,00 €

Kochen mit Kindern, Jugendlichen
und Eltern - FIPP e. V.
LubminerstraBe

Eintdpfe und Suppen, gesund, schnell zubereitet und preisglinstig

MH3.05-620-H

12.-26.10.26, 53 UE

Mo., Di., Do., Fr., Sa., 13.00-18.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27

0,00 €, erm: 0,00 €

Kochen mit Eltern und Kindern- Kita
Hummelburg FIPP e. V.

Speisen und Literatur: Kochen nach Kinderblichern - gesund,
herzhaft und suB

MH3.05-621-H

16.-28.11.26, 53 UE

Mo., Di., Do., Fr., Sa., 7.00-12.00 Uhr

Kompass Haus im Stadtteil, Kummerower Ring 42
0,00 €, erm: 0,00 €

Kochen mit Kindern, Eltern und
Jugendlichen - Jugendeinrichtung
Kompass FIPP e. V.

Speisen zur Weihnachtszeit aus aller Welt — Platzchen und Pra-
lienen selbstgemacht!

MH3.05-622-H

21.11.-4.12.26, 53 UE

Mo.-Fr., 13.00-18.00 Uhr

Kompass Haus im Stadtteil, Kummerower Ring 42
0,00 €, erm: 0,00 €

Fermentieren und Haltbarmachen

Fermentation ist eine naturliche, gesunde Konservierung von
Lebensmitteln, die ohne zusatzlichem Energieeinsatz auskommt.
In diesem Kurs stellen wir gemeinsam Sauerkraut, Kimchi und
Krauter-Ol her und probieren die Ergebnisse.

Gern werden Fragen zu gesunder Erndhrung, richtiger Lagerung
von Lebensmitteln, kreativer Resteverwertung, u.v.m. beant-
wortet.

Die Materialkosten in Hhe von 8,00 € pro Person fir Infoma-
terial und Lebensmittelzuk&ufe sind vor Ort in bar bei der Kurs-
leiterin zu entrichten.

Bitte mitringen: Mehrere Schraubgléser, ein groBes Messer,
Schiirze, Schreibzeug fir Rezepte und SpaB am Schnippeln und
Ruahren. Teilnahme fir Kinder ab 6 Jahren, nur in Begleitung
einer erwachsenen Person. Kinder missen ebenfalls angemel-
det werden.

MH3.05-800-H
8.-9.10.26, 10 UE

Do., Fr., 16.30-20.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
35,54 €, erm: 19,27 €

Fermentieren und Haltbarmachen

Fermentation ist eine naturliche, gesunde Konservierung von
Lebensmitteln, die ohne zusatzlichem Energieeinsatz auskommt.
In diesem Kurs stellen wir gemeinsam Sauerkraut, Kimchi und
Krauter-Ol her und probieren die Ergebnisse.

Gern werden Fragen zu gesunder Erndhrung, richtiger Lagerung
von Lebensmitteln, kreativer Resteverwertung, u.v.m. beant-
wortet.

Die Materialkosten in Héhe von 8,00 € pro Person fur Infoma-
terial und Lebensmittelzuk&ufe sind vor Ort in bar bei der Kurs-
leiterin zu entrichten.

Bitte mitringen: Mehrere Schraubgléser, ein groBes Messer,
Schiirze, Schreibzeug fiir Rezepte und SpaB am Schnippeln und
Rahren. Teilnahme fir Kinder ab 6 Jahren, nur in Begleitung
einer erwachsenen Person. Kinder missen ebenfalls angemel-
det werden.

MH3.05-800-H

6.-7.11.26, 10 UE

Fr., 16.30-20.30 Uhr; Sa. 12.00-16.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27

35,54 €, erm: 19,27 €
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62 Deutsch als Zweitsprache

Integrationskurse

Deutsch als Zweitsprache

Von Integrationskursen bis zum
EinbUrgerungstest. Unser Deutsch-
bereich bietet Integrationskurse,
Berufssprachkurse, Deutschkurse
fur Gefluchtete, Prifungsvorberei-
tungen, Konversationskurse, Pho-
netikkurse, Einburgerungstests und
vieles mehr an.

Integrationskurse

Das Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge
(BAMF) férdert auf Basis des Zuwanderungsge-
setzes seit 01.01.2005 sogenannte Integrationskurse.
Sie bestehen aus einem Sprachkurs (600 Stunden)
und einem Orientierungskurs (100 Stunden), in dem
Wissen Uber das Leben in Deutschland, Kultur,
Rechtsordnung und Geschichte vermittelt wird.

Der Integrationskurs endet mit der Prifung ,,Deutsch-
Test flr Zuwanderer” (DTZ) und dem Test ,Leben in
Deutschland” (LiD). Nach erfolgreichem Abschluss
erhalten Sie das ,Zertifikat Integrationskurs®.

Was kostet die Teilnahme?

Fur Teilnehmende mit Zulassung zum Integrations-
kurs kostet eine Unterrichtsstunde 2,29 €.

Eine Kostenbefreiung durch das Bundesamt ist
mdglich.

Teilnehmende ohne Zulassung zum Integrationskurs
zahlen ein erhéhtes Entgelt von 2,65 € pro Stunde.
Eine Erm&Bigung seitens der Volkshochschule ist
nicht moéglich.

Was kosten die Lehrbiicher?

Die Kosten fiir Lehrblcher fir Integrationskurse sind
im Entgelt nicht enthalten. Die Lehrblicher missen
kauflich erworben werden.

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Wer kann eine Kostenbefreiung
beantragen?

Wenn Sie Arbeitslosengeld | bzw. Il oder Sozialgeld
beziehen, kdnnen Sie Uber die Volkshochschule eine
Kostenbefreiung beim Bundesamt beantragen. Ein aktu-
eller Leistungsbescheid muss vorgelegt werden.

Sind Sie aus sonstigen Griinden finanziell bedurftig
(Hartefallregelung), bendtigen wir fur den Antrag auf
Kostenbefreiung einen Bescheid Uber den Erhalt
von Wohngeld, Kinderzuschlag, Befreiung von Kita-
oder GEZ-Gebuhren, ggf. lhre Lohnabrechnung vom
Arbeitgeber.

Wer erhilt die Zulassung zu einem Integ-

rationskurs?

¢ Neu zugewanderte Auslander/innen mit einem auf
Dauer angelegten Aufenthalt zu Erwerbszwecken,
zum Zweck des Familiennachzugs, aus humani-
taren Grinden oder wenn eine Niederlassungs-
erlaubnis vorliegt.
Spataussiedler/innen und ihre Familienangehori-
gen
Das Jobcenter kann zur Teilnahme verpflichten
bzw. berechtigen, wenn fehlende Deutschkennt-
nisse ein Hindernis bei der Arbeitsvermittlung sind.

Wo erhalten Sie die Zulassung zu einem

Integrationskurs?

¢ Jobcenter

e |Landesamt fur Einwanderung (Berlin) bzw.
Ausléanderbehérde

Aktuelle
Informationen zu
Anderungen und Teilnahme-
bedingungen enthehmen
Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de




Anmeldung fiur Integrationskurse

Die Anmeldung fir einen Integrationskurs kann nur
nach personlicher Beratung erfolgen. Ein Termin zur
Beratung kann telefonisch oder persoénlich gebucht
werden: ab 17.08.2026 Montag und Mittwoch:
10.00-12.00 Uhr am Donnerstag 15.00-18.00 Uhr im
Servicebliro, telefonisch unter (030) 90293-2590
oder per E-Mail an infovhs@ba-mh.berlin.de

Beachten Sie bitte!
Wahrend der Schulferien finden keine Beratungen
statt!

Bitte zur Beratung/Anmeldung
mitbringen:
Pass (Original) oder Ausweis
aktuellen Bescheid liber den Leistungsbezug, falls
Sie Arbeitslosengeld | oder Il oder Sozialgeld
beziehen
aktuelle Meldebescheinigung (kostenlos im
Birgeramt erhaltlich)
ggf. lhre Lohnabrechnung
Falls vorhanden: Berechtigungsschein zur Teil-
nahme am Integrationskurs (von der Auslander-
behoérde, dem Jobcenter oder dem BAMF)

Please, have with you for consulting and

registration:

e your passport (original),

e a current proof of obtaining benefits, if you are
entitled to unemployment benefit type | or Il, or
income support (Sozialgeld),

a current registration certification (available for
free at the Burgeramt),

if in possession of: a Certificate of Eligibillity for
the participation in integration courses (available
at the foreigners authority, the employment office
or the Federal Office for Migration and Refugees)

Por favor, tenga consigo para

consultacion y registracion:

e su pasaporte (en original),

* una atestacion actual de recibir prestaciones soci-
ales, si recibe usted subsidio de desmpleo tipo Il
u otros subsidios sociales,
una atestacion actual de residencia (la obtiene
gratuitamente en el Blrgeramt),
si lo tiene: un certificado de tener el derecho de par-
ticipar en un curso integrativo (se lo obtiene en ext-
ranjeria, el centro de empleo o de la Oficina Fedral)

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

63 Deutsch als Zweitsprache Anmeldung fir Integrationskurse und Berufssprachkurse

Aby zapisac sie na kurs badz tez na

porade prosze przynies¢ ze soba:

e paszport (w orginale)

e zaswiadczenie o miejscu zamieszkania (dostepne
bezptatnie w urzedzie miasta)
aktualne zaswiadczenie o otrzymywaniu zasitku
dla bezrobotnych lub socjalnego
oraz zaswiadczenie potwierdzajgce uprawnienie
do kursu jezyka ( jesli je panstwo posiadaja)

Khi di dang ky/ tw vdn dé nghi mang theo

gidy to’ sau:

e Ho chiéu (ban géc) co gidy phép cho Iuu tru
(Aufenthaltstitel)

¢ Chirng nhan hién tai vé an sinh xa héi, trong
trworng ho'p 6ng/ba nhan dugec tién that nghiép
loai Il hay tién trg cdp xa hoi

¢ Gidy chirng nhan dang ky noi & hién nay

e Gidy chirng nhan tham gia khoa hoc héi nhap (néu
c0) do S& ngoai kiéu, Trung tam gidi thiéu viéc lam
hay Van phong lién bang (Bundesamt)

Ha KOHCynbTauuio u gnAa perncrtpaummn
Heo6xoaAuMO UMETb npu cebe:
® nacnopt (opuruHan)
e B Ccnyyae nonyyeHma nocobua no 6espaboTmue
WNn Apyrux nnatexen,
OOKYMEHTbI, NOATBEpPXAaloLme TakoBble C
aKTyanbHbIMU CyMMamMu
aKTyanbHyIO CNpaBKy O NPonucke
€CIN y)Xe nMeeTcA, paspelueHne Ha oby4eHne oT
oTAena NHOCTPaHHbIX Aen
nnn éunpxxun Tpyaa (Berechtigung zur Teilnahme
am Integrationskurs)

1ds<is 3 1) Jpb Edme) £ 00 Ve il BN
gl 1o, ¢

ol 1z oasd gds 1dauslg e 1z alg s 15 0 5o o
IJekalds (UGa Ia0lo) ©

el 1o 1zt (Idzoasd gdee! <Idazlc) @

ol s3I 1 idds Cacs 2550w V103l (s o
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3a perucTpaumnAa N KoHcyntTaumAa mona
HOcCeTe cneaHUTe AOKYMEHTMU:
e [IOKYMEHT 3a CaMONIMYHOCT (JIMYHa KapTa nnu
3aArpaHuyeH nacnopr).
ApnpecHa perucTtpauma (6eannaTHO ce nsgasa ot
obwuHaTta).
AKTyaneH OOKYMEHT, 3a nosay4yaBsaHe Ha
coumanHun nomoLum (Leistungsbescheid)
npu Hannuve Ha  TakbB.
[OKYMEHT 3a yyacTue B MHTErpaumoHeH Kypc
(Berechtigungsschein)
npw HanMyne Ha TaKbB.




Berufssprachkurse

Die berufsbezogene Deutschsprachférderung

(§ 45a) baut auf dem Integrationskurs nach § 43 des
Aufenthaltsgesetzes auf. Sie dient dem Spracher-
werb, um die Chancen auf dem Arbeits- und Ausbil-
dungsmarkt zu verbessern.

Hier wird zwischen Basismodulen (aktuell sind
Module mit dem Ziel B2 und C1 méglich!) und
Spezialmodulen unterschieden.

Die Basismodule dienen der Erreichung
. des Sprachniveaus B2, ausgehend vom
Niveau B1 oder
. des Sprachniveaus C1, ausgehend vom
Niveau B2 oder
. des Sprachniveaus C2, ausgehend vom
Niveau C1
des Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens
fir Sprachen.

Ein Basismodul umfasst in der Regel 400 Unter-
richtseinheiten und endet mit der entsprechenden
Zertifikatsprifung nach dem Gemeinsamen Euro-
paischen Referenzrahmen fiir Sprachen.

Fur die Anmeldung wird die Teilnahmeberechtigung
bendtigt.

Anmeldung fiir Berufssprachkurse

Die Anmeldung fiur einen Berufssprachkurs kann nur
nach persoénlicher Beratung erfolgen.

Sprechzeiten:

Montag: 10.00-12.00 Uhr

Donnerstag: 15.00-18.00 Uhr

Raum 108

Bitte zur Beratung/Anmeldung mitbringen

¢ Pass (Original) oder Ausweis

e Berechtigung zur Teilnahme am Berufssprachkurs
vom Jobcenter oder der Agentur fir Arbeit im
Original

¢ aktuelles Sprachzertifikat

Falls Sie arbeiten und keine Leistungen vom Job-
center oder der Agentur fUr Arbeit erhalten, kbnnen
Sie Uber die Volkshochschule einen Antrag auf Teil-
nahme am Berufssprachkurs stellen.

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

64 Deutsch als Zweitsprache Berufssprachkurse Deutschkurse fir Gefliichtete

Deutschkurse fiir Gefllichtete

Fir Personen, die sich im Asylverfahren befinden,
ihren Wohnsitz in Berlin und keinen Zugang zu
anderen staatlich geférderten Sprachkursen haben,
bieten wir Deutschkurse fir Gefliichtete an. Diese
durch den Senat von Berlin geférderten Kurse ent-
sprechen dem Gemeinsamen europaischen
Referenzrahmen und umfassen Alphabetisierungs-
und Sprachkurse von Al.1 bis B1.2.

Kosten
Die Kurse sind entgeltfrei.

Anmeldung

Die Anmeldung kann nur nach persdnlicher
Beratung erfolgen.

Sprechzeiten:

Montag: 10.00-12.00 Uhr

Mittwoch: 10.00-12.00 Uhr

Raum 107.

Bitte zur Beratung/Anmeldung mitbringen
e Aufenthaltsgestattung/Duldung
¢ Meldebescheinigung

Aktuelle
Prifungstermine und
Preise finden Sie unter:
https://www.berlin.de/
vhs/volkshochschulen/
marzahn-hellersdorf/
kurse/deutsch/




65 Deutsch als Zweitsprache Deutschkurse B2 bis C1 und Erganzungsprogramm

Deutschkurse B2 bis C1 und
Erganzungsprogramm

Neben den Deutschkursen in den Niveaustufen B2
bis C1 bieten wir Ihnen Kurse an, die gezielt lhre

Kompetenzen (z.B. Schreiben, Konversation, Phone-

tik) trainieren oder Sie auf eine Prifung vorbereiten.
Eine ausflihrliche Beschreibung der Kurse und die
Preise finden Sie auf unserer Webseite:
https://www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/
marzahn-hellersdorf/kurse/deutsch/

Anmeldung

Die Anmeldung fir diese Kurse ist ohne vorherige
Beratung mdéglich und kann online oder persénlich
erfolgen:

Montag, Mittwoch: 10.00-12.00 Uhr

und am Donnerstag: 15.00-18.00 Uhr
infovhs@ba-mh.berlin.de

Einblrgerung

Die Volkshochschule Marzahn-Hellersdorf bietet
den Einblrgerungstest und den Sprachtest zur
Einblrgerung an.

Einblrgerungstest

Wer die deutsche Staatsangehdrigkeit erwerben
mochte, muss seit 2008 einen Einblrgerungstest
ablegen. Der Einblrgerungstest ist ein schrift-
licher Test.

Es werden Kenntnisse Uber die deutsche Rechts-
und Gesellschaftsordnung und die deutschen
Lebensverhaltnisse abgefragt. 310 Testfragen, aus
denen 33 fiir den Test vom Bundesamt fir Migration
und Flichtlinge (BAMF) ausgewahlt werden, sind im
Internet veréffentlicht (www.bamf.de). 17 davon mis-
sen richtig beantwortet werden, um den Test zu
bestehen. Der Test dauert eine Stunde.

Anmeldung

Die Anmeldung zum Einblrgerungstest ist

nur noch Uber das Terminvergabeportal
https://service.berlin.de/dienstleistung/351180/
mdglich. Bitte buchen Sie dort online einen Termin
zur Anmeldung fiir den Test.

Bringen Sie zum Termin fur die Anmeldung einen
glltigen Pass oder einen Personalausweis mit.

Die Prifung kostet 25,00 € und muss direkt vor Ort
per SEPA-Lastschrift bezahlt werden. Barzahlungen
sind leider nicht mdglich.

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Einbirgerung

Sprachtest zur Einblirgerung

Wenn Sie die deutsche Staatsangehérigkeit bean-
tragen, missen Sie ausreichende Deutschkennt-
nisse (Niveau B1 des Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmens fiir Sprachen) nachweisen. Wer
Uber keinen anerkannten Nachweis ausreichender
Deutschkenntnisse verfligt, kann an einer Berliner
Volkshochschule einen Sprachtest zur Einblurgerung
ablegen.

Anmeldung

Die Anmeldung fir den Sprachtest ist ohne vorhe-
rige Beratung mdglich und kann nur persdnlich
erfolgen:

Montag, Mittwoch: 10.00-12.00 Uhr

und am Donnerstag: 15.00-18.00 Uhr

Kosten
Der Sprachtest zur Einbirgerung kostet 75,00 €.

Bitte zum Sprachtest mitbringen
¢ Pass oder Ausweis
¢ Anmeldebestéatigung




vhs' Volkshochschule
@s® Marzahn-Hellersdorf

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
www.volkshochschule.de




Programm September—Dezember 2026 vhs .' Volkshochschule
v Marzahn-Hellersdorf

Fremdsprachen

68 Aufbau des Sprachen- 74 Fachgebietsuibergreifende/
.............. programms ~ sonstigeKurse
69 Beratung und 4 Arabisch
.............. Einstufungstests 75 Chinesisch
69 Freiwillige Sprachpriifungen 76 psnisch
59 Von Arabisch bic 76Engl|sch ............................................................
-------------- vieamesi . 8 Franzbsisch
70 Aufbau des Sprachen- 83 Italienisch
.............. ProgrammMs L
71 Kompetenzstufen und 86JapanISCh .......................................................
ihre Lernziele 87 Norwegisch
72 Neue Kursleitungen .88 Polnlsch @@
Fremdsprachen im 88 Russisch
Herbstsemester 2026 e
.............. EhT 89 Spamsch
73 Europdischer Tag oo i
der Fremdsprachen 92GeorgISCh .......................................................

Stefan Carl
Programmbereichsleitung
und fachliche Beratung

Allgemeine Auskiinfte und
Kundenberatung sowie Anmeldung

Serviceblro
Telefon: (030) 90293 2590
E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de




68 Fremdsprachen

Aufbau der Sprachkurse

In der Welt zu Hause
Fremdsprachen zu lernen ist heute
wichtiger denn je. In einer globalisierten
und vernetzten Welt er6ffnen Sprach-
kenntnisse neue berufliche und per-
sonliche Moglichkeiten. Sie erleichtern
das Reisen, ermaoglichen interkulturelle
Begegnungen und starken das Ver-
standnis fur andere Kulturen.
Fremdsprachen sind auBBerdem eine
Schltsselqualifikation auf dem Arbeits-
markt und fordern die berufliche Mobi-
litat. Dartber hinaus trainieren sie das
Gedachtnis, halten geistig fit und
unterstutzen lebenslanges Lernen.
Wer mehrere Sprachen spricht, erwei-
tert nicht nur den eigenen Horizont,
sondern gewinnt auch mehr Unabhan-
gigkeit und Selbstvertrauen im Alltag.

Auch im Herbstsemester 2026 bietet
die Volkshochschule Marzahn-Hellers-
dorf ein vielseitiges Angebot an
Sprachkursen fur Sie an. Neu im Pro-
gramm sind z. B. Sprachkurse in
Arabisch, Japanisch und Franzdsisch
(siehe neue Kursleitungen). Nutzen Sie
also die Chance, eine neue Sprache
zu erlernen oder Ihre vorhandenen
Kenntnisse auszubauen.

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Aufbau der Sprachkurse

Die VHS Marzahn-Hellersdorf orientiert sich bei
ihrem Angebot an Sprachkursen am Gemeinsamen
Européischen Referenzranmen fur Sprachen (GER).
Der GER bietet eine europaweit vergleichbare Eintei-
lung in sechs Kompetenzstufen — von A1 (Grund-
kurse ohne Vorkenntnisse) bis C2 (anndhernd mut-
tersprachliche Kenntnisse).

Bitte beachten Sie, dass jede Kompetenzstufe einen
Umfang von ca. 90 bis 120 Unterrichtsstunden hat,
ein Kurs jedoch weitaus weniger Unterrichtsstunden
umfasst, sodass Sie mehrere Semester bzw. Kurse
bendtigen, um eine Stufe zu absolvieren, also A1.1,
A1.2 usw.

Moglichkeiten
des Online-Lernens

Lernen Sie zeitlich wie auch raumlich mobil und im
eigenen Tempo. Kombinieren Sie die Lernmdglichkei-
ten und nutzen Sie die Vorteile der unterschiedlichen
Lernformen. Unterstutzt wird |lhr Lernprozess durch
die vhs.cloud - die Lernplattform der Berliner Volks-
hochschulen in Deutschland. Hier kénnen Sie auf
Lernmaterialien zugreifen, lhren Lernfortschritt weiter
vorantreiben oder sich mit anderen Teilnehmenden
austauschen.




Beratung und Einstufungstests

Es ist nicht einfach, das eigene Sprachniveau einzu-
schétzen und den passenden Kurs fur sich zu finden.
Zur Einschéatzung Ihrer sprachlichen Kenntnisse fuih-
ren Sie bitte einen Einstufungstest durch, den Sie auf
der Internetseite der VHS unter www.vhs-marzahn-
hellersdorf.de oder Uber die Berliner Volkshochschu-
len unter www.vhs.berlin.de finden.

Wenn maoglich, bringen Sie das Ergebnis des Einstu-
fungstests gern zur Sprachberatung mit.

Lassen Sie sich gern zu einzelnen Sprachkursen oder
den Niveaustufen bei uns in der VHS beraten oder
legen Sie direkt vor Ort einen Einstufungstest fur Eng-
lisch oder Spanisch ab. Die Termine sind am:
Dienstag, 18. August 2026, 10.00-12.30 Uhr
Donnerstag, 27. August 2026, 15.00-18.00 Uhr
Dienstag, 24. November 2026, 10.00-12.30 Uhr
Donnerstag, 3. Dezember 2026, 15.00-18.00 Uhr

Sie finden die VHS Marzahn-Hellersdorf in der Mark-
Twain-Str. 27, 12627 Berlin.

Eine Sprachberatung ist nicht erforderlich, wenn Sie
Uber keinerlei Kenntnisse verflgen. In diesem Fall ist
die Stufe A1.1 richtig.

Lehrbiicher

Bei vielen Kursen finden Sie einen Hinweis im Ankin-
digungstext, welches Lehrbuch benutzt wird. Beach-
ten Sie bitte, dass die Kosten flr LehrboUcher nicht im
Kursentgelt enthalten sind. Sie sollten sich das jewei-
lige Buch kaufen, um den Unterricht mitverfolgen zu
kénnen. Bei neuen Kursen oder einer neuen Kursstufe
(z. B. A1.1 oder A2.1) erwerben Sie das Lehrbuch bitte
erst kurz vor Kursbeginn.
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Freiwillige Sprachpriifungen

Auf jeder Kompetenzstufe kann eine Prifung abge-
legt werden. Diese Prifungen sind freiwillig, kosten-
pflichtig und werden an der Prufungszentrale der
Berliner Volkshochschulen im Servicezentrum in
13597 Berlin, Freiheit 6, durchgefihrt. Ansprechpart-
ner ist Herr Sergio Weigandt, der
die Fremdsprachenprifungen
betreut und unter der Telefon-
nummer (030) 90279-5232 bzw.
unter dieser E-Mail:
pz@vhs-servicezentrum.berlin.de
zu erreichen ist.

ofo
ot

Von Arabisch bis Viethamesisch

In den Berliner Volkshochschulen kénnen Sie Uber
40 Sprachen erlernen. Den aktuellen Flyer Uber das
Sprachkursangebot an allen 12 Berliner Volkshoch-
schulen erhalten Sie an der VHS Marzahn-Hellersdorf.

Melden Sie sich fUr Ihren gewlnschten Sprachkurs
entweder Uber die VHS-Kurssuche der Berliner Volks-
hochschulen an und buchen Sie Ihren Kurs dort online.
Dazu geben Sie in das Suchfeld ganz einfach die Kurs-
nummer flir den Kurs ein, den Sie besuchen mdchten.

Oder Sie flllen das Formular am Ende des Programm-
hefts aus und geben es bei uns ab oder schicken es
uns per E-Mail zu. Weitere Informationen zu den Kur-
sen und zur Anmeldung finden Sie auf unserer Web-
site. Kontaktieren Sie uns gern direkt per E-Mail unter
infovhs@ba-mh.berlin.de oder telefonisch (030) 90293-
2590.

Wir freuen uns darauf, Sie im Herbstsemester
2026 bei uns begriiBen zu diirfen!

Aktuelle
Informationen zu
Anderungen und Teilnahme-
bedingungen entnehmen
Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
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Aufbau des Sprachenprogramms

(entsprechend dem vom Europarat festgelegten Stufensystem)

Kompetenzstufen

C

Proficient User

Kompetente
Sprachverwendung

B

Independent User

Selbsténdige
Sprachverwendung

A

Basic User

Elementare Sprachver-
wendung

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Proficiency level
C2.1,C2.2 ...

Advanced level
C1.1,C1.2...

Upper-Intermediate
level
B2.1, B2.2, B2.3 ...

Intermediate level
B1.4,B1.5,B1.6 ...

Pre-Intermediate
level
B1.1,B1.2, B1.3...

Elementary level
A2.1, A2.2, A23 ...

Pre-Elementary level
A1.1,A1.2,A13...

Prafungen (Auswahl)

e Cambridge:
Certificate of Proficiency
in English

e Cambridge:
Certificate in Advanced
English

e Cambridge:

First Certificate in English
* TOEFL
*TOEIC

¢ Européische Sprachen-
zertifikate telc B2

¢ Européische Sprachen-
zertifikate fiir den Beruf

¢ Europdische Sprachen-
zertifikate telc B1

¢ Europdische Sprachen-
zertifikate fir den Beruf

¢ Européische Sprachen-
zertifikate telc A2

¢ Europdische Sprachen-
zertifikate telc A1




Ich kann

e alltdgliche Ausdriicke und einfache
Séatze verstehen, wenn sehr deutlich
und langsam gesprochen wird.

¢ einzelne vertraute Namen, Wérter
und ganz einfache Satze erfassen,
z.B. auf Schildern, Plakaten oder in
Prospekten.

* mich auf einfache Art verstandigen,
bin aber darauf angewiesen, dass
mein Gesprachspartner etwas lang-
samer wiederholt.

¢ einfache Fragen stellen und beant-
worten, sofern es sich um sehr
vertraute Themen handelt.

¢ einfache Wendungen und Satze
gebrauchen, um Leute, die ich kenne,
zu beschreiben und um zu beschrei-
ben, wo ich wohne.

® eine einfache Postkarte, z.B. mit
FeriengriBen schreiben.

¢ auf Formularen, z.B. in Hotels,
Namen, Adresse, Nationalitat usw.
eintragen.

Ich kann

® |angeren Redebeitrdgen und kom-
plexer Argumentation folgen.

* im Fernsehen die meisten Nachrichten-
sendungen und Reportagen verstehen.

¢ die meisten Spielfilme verstehen,
sofern Standardsprache gesprochen

Artikel und Berichte, zeitgendssische
literarische Prosatexte lesen und
verstehen.

mich so spontan und flieBend ver-
sténdigen, dass ein normales
Gespréach mit einem Muttersprachler
ohne Belastung fur den Gesprachs-
partner oder fir mich méglich ist.
mich aktiv an Diskussionen beteiligen
und meine Ansichten begriinden und
verteidigen.

detaillierte Texte Uiber eine Vielzahl
von Themen aus meinem Interessen-
gebiet schreiben.

in einem Bericht Informationen
wiedergeben oder Gedankengange
ausfuhren.

persdnliche und formelle Briefe
schreiben.
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Kompetenzstufen und ihre Lernziele

Ich kann

¢ einzelne Satze und haufig
gebrauchte Wérter verstehen, wenn
es z. B. um einfache Informationen
zur Person, zur Familie, Einkaufen,
Arbeit, zur ndheren Umgebung geht.

e kurze, einfache Texte lesen.

* in Anzeigen, Prospekten, Speise-
karten oder Fahrplanen konkrete
Informationen auffinden.

e kurze einfache personliche Briefe
verstehen.

® mich Uber vertraute Themen und
Tatigkeiten verstandigen.

® ein sehr kurzes Kontaktgespréach
fUhren, verstehe aber kaum genug,
um selbst das Gesprach in Gang zu
halten.

* mit einfachen Mitteln z. B. meine
Familie, andere Leute, meine Aus-
bildung, meine berufliche Tatigkeit
beschreiben.

¢ eine kurze, einfache Notiz oder
Mitteilung und einen ganz einfachen
persdnlichen Brief schreiben.

Ich kann

e langeren Reden und Gesprachen
folgen, auch wenn diese nicht klar
strukturiert sind. ohne allzu groBe
Mdihe Fernsehsendungen und Spiel-
filme verstehen.

e komplexe Sachtexte und literarische
Texte verstehen und deren stilistische
Merkmale wahrnehmen.

Fachartikel und technische Anleitun-
gen verstehen, auch wenn sie nicht
in Beziehung zu meinem Spezial-
gebiet stehen.

* mich beinahe muhelos spontan und
flieBend ausdricken, ohne &fter nach
Wodrtern suchen zu missen.

¢ im gesellschaftlichen und beruflichen
Leben meine Gedanken und Meinun-
gen prézise ausdriicken und meine
eigenen Beitrdge geschickt mit
denen anderer verkniipfen.

e mich schriftlich klar und gut struktu-
riert ausdriicken und meine Ansich-
ten ausflhrlich darstellen.

¢ in Briefen, Aufsédtzen oder Berichten
Uber komplexe Sachverhalte schrei-
ben und die fir mich wesentlichen
Aspekte hervorheben.

¢ in meinen schriftlichen Texten den
Stil wahlen, der fir die jeweiligen
Leser angemessen ist.
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Ich kann

e das Wesentliche verstehen, wenn klare
Standardsprache verwendet wird und
wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit,
Schule, Freizeit usw. geht.

* manchen Radio- oder Fernsehsendun-
gen Uber aktuelle Ereignisse die Haupt-
information entnehmen, wenn relativ
langsam und deutlich gesprochen wird.

® Texte verstehen, in denen vor allem
héufig verwendete Alltags- oder
Berufssprache vorkommt.

e in privaten Briefen Beschreibungen von
Ereignissen, Gefuhlen und Wiinschen
verstehen.

¢ die meisten Situationen bewaltigen,
denen man auf Reisen im Sprachgebiet
begegnet.

® ohne Vorbereitung an Gespréchen Uber
Themen teilnehmen, die mir vertraut
sind oder die mich interessieren
(z.B. Familie, meine Hobbys, Arbeit,
Reisen, aktuelle Ereignisse).

e in einfachen zusammenhangenden
Satzen sprechen, um Erfahrungen und
Ereignisse zu beschreiben.

* meine Meinungen und Plane kurz
erklaren und begriinden.

¢ die Handlung eines Films wiedergeben.

¢ einen einfachen zusammenhangenden
Text Uber mir vertraute Themen
schreiben.

e personliche Briefe schreiben und
darin von Erfahrungen erzéhlen und
Eindriicke beschreiben.

Ich kann

e gesprochene Sprache verstehen,
gleichgltig, ob ,live” oder in den
Medien, und zwar auch, wenn schnell
gesprochen wird. Ich brauche nur
etwas Zeit, mich an einen besonderen
Akzent zu gewdhnen.

alle Arten von geschriebenen Texten
miuhelos verstehen, auch wenn sie
abstrakt oder inhaltlich und sprachlich
komplex sind, z. B. Sachblicher, Fach-
artikel und literarische Werke.

mich an allen Gesprachen und Diskus-
sionen mihelos beteiligen und bin auch
mit umgangssprachlichen und idiomati-
schen Ausdrucksweisen sehr vertraut.
mich flieBend &uBern und auch feinere
Bedeutungsnuancen genau aus-
driicken. Bei Ausdrucksschwierigkeiten
kann ich so reibungslos wieder
ansetzen und umformulieren, dass man
kaum etwas davon bemerkt.

klar, flussig und stilistisch dem jewei-
ligen Zweck angemessen schreiben.
anspruchsvolle Briefe, langere Berichte
oder Artikel zu komplexen Fragen ver-
fassen.

Sachtexte und literarische Werke
schriftlich zusammenfassen und
besprechen.
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Neue Kursleitungen Fremdsprachen im Herbstsemester 2026

Bashar Aloussi

Bashar Aloussi ist ein enga-
gierter Lehrer und Sprach-
wissenschaftler, der an
der Universitat Al-Baath
in Syrien ein Studium

der franzdsischen Sprache

und Literatur mit dem

Schwerpunkt Ubersetzung
Arabisch-Franzdsisch abgeschlossen hat. Er besitzt
einen Abschluss in den Geisteswissenschaften.
Nach seinem Studium unterrichtete er Uber sieben
Jahre lang Franzdsisch und Arabisch an privaten
Sprachinstituten und bot Nachhilfeunterricht an.
Im Unterricht legt er groBen Wert auf die verstand-
liche, strukturierte und praxisnahe Vermittlung
der Inhalte. Seine Stérke liegt im Aufbau einer posi-
tiven Beziehung zu den Lernenden.
Die Tatigkeit als Sprachlehrer sieht er als seine Beru-
fung an. Er ist Uberzeugt, dass Lehrkréafte nicht nur
Wissen vermitteln, sondern auch Werte weitergeben
und als Vorbilder dienen. Bildung betrachtet er als
die wichtigste Grundlage fUr die Entwicklung von
Gesellschaften und Kulturen. Fir ihn ist das Unter-
richten eine Herzensangelegenheit.
Kurstitel: Arabisch A1.1 — Kursnummer: MH4.01-
002-H

Hiromi Itakura

Hiromi ltakura wurde in
Japan geboren. Sie hat im
Vereinigten Kdnigreich
(Schottland) gelebt und
lebt derzeit in der Schweiz.
In Japan studierte sie Pada-
gogik und besitzt eine Lehr-
befahigung sowie Erfahrung im
Unterrichten der japanischen Sprache.
Neben Japanisch unterrichtet Frau Itakura auch
traditionelle japanische Kinste wie Kalligrafie und
Origami an verschiedenen Erwachsenenbildungs-
zentren. Sie verflgt Uber langjahrige Erfahrung im
Unterrichten von Lernenden aller Altersgruppen, von
Kindern bis zu Erwachsenen.
In ihrem Unterricht legt sie groBen Wert auf eine indi-
viduelle Férderung, die auf die Ziele und BedUrfnisse
jedes Lernenden abgestimmt ist. AuBerdem stellt sie
sicher, dass die Lernenden die Schriftsysteme Hira-
gana und Katakana von Anfang an korrekt

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

beherrschen. Sie beantwortet stets gerne Fragen
und erklart Inhalte so lange, bis ein klares Verstand-
nis erreicht ist. DarUber hinaus setzt sie Methoden
ein, die eine nachhaltige Verankerung des Gelernten
sowie eine effiziente Entwicklung der Fahigkeiten
fordern.

Kurstitel: Hiragana Adventure — ein Japanisch-
Online-Kurs fir Einsteiger — Kursnummer:
MH4.10-002-H Online

Alexandre Schuck

Alexandre Schuck ist Kursleiter flr Franzdsisch an
der Volkshochschule. Als Deutsch-Franzose ist er in
Grenoble (Frankreich) aufgewachsen, wo er frih-
zeitig seine Leidenschaft fir Sprachen entdeckt hat.
Nach dem Bachelorstudium, in dessen Rahmen

er ein Jahr als Erasmus-Student in Heidelberg ver-
brachte, studierte er weiter in Regensburg und Mad-
rid und absolvierte schlieBlich einen Masterstudien-
gang in interkulturellen Europastudien.

Seine akademische Laufbahn fihrte ihn zudem

in die USA, wo er ein Stipendium flr Tennis erhielt.
Seit vielen Jahren lebt er in Deutschland, derzeit

in Berlin.

In seinen Kursen legt er besonderen Wert darauf,
dass auf das Verstandnis und die individuellen
Beduirfnisse jedes Teiinehmenden geachtet wird.

Er nimmt sich Zeit, die sprachlichen Grundregeln
der franz6sischen Sprache klar zu vermitteln.
Wichtig fUr ihn ist von Beginn an auch die Aus-
sprache, die er als solides Fundament fir

das Erlernen einer Sprache betrachtet.

Kurse: Franzésisch am Donnerstag A1.1 (Online-
Kurs) — MH4.08-004-H Online; Franzdsisch am
Freitag A1.1 (Online-Kurs) — MH4.08-006-H
Online; Franzdsisch — Konversation A2/B1
(Online-Kurs) — MH4.08-180-H Online
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Europaischer Tag der Fremdsprachen -

Kostenfreie Schnupperkurse

Entdecken Sie neue Sprachen und Kulturen: Anlasslich des Europaischen Tags
der Fremdsprachen bieten wir mehrere kostenlose Schnupperkurse an. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich — ideal also zum Ausprobieren, fir die Reisevor-

bereitung oder einfach aus Neugier und Interesse.

Schnupperkurs Déanisch

Erste Worter, Aussprache, Einblicke in dénische Kultur und prak-
tische Reisetipps — 135 Minuten dénische Lebensart zum Ken-
nenlernen.

MH4.03-002-H Per Apel Jensen
4 Sa, 26.09.2026
® 14.00-16.30 (3 UE)
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

0,00 €

Schnupperkurs Norwegisch

Einfuhrung in Sprache und Kultur Norwegens, Aussprache und
Alphabet; Vorstellung geeigneter Lehrbiicher; fur Reisende und
Neugierige.

MH4.15-002-H
4 Sa, 26.09.2026
® 15.00-17.30 (3 UE)
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
0,00 €

Irina G. Voronova

Schnupperkurs: Polen entdecken —
Sprache, Kultur und Reisetipps

Landesportrét, Regionen, Traditionen und erste Grundlagen der
polnischen Sprache mit interaktiven Ubungen und praktischen
Reisetipps.

MH4.17-004-H Kamila Zgubinska
= Mo, 21.09.2026
© 18.15-20.30 (3 UE)
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

0,00 €

Olé — Spanisch lernen
(Schnupperkurs)

Einfihrung in Spanisch, regionale Vielfalt Spaniens und Latein-
amerikas, grundlegende Zeitformen sowie kulturelle High-
lights.

MH4.22-016-H Dr. Mauricio Nifio
4 Sa, 26.09.2026,
® 15.00-17.00 (2 UE)
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

0,00 €

Rumaénisch (Schnupperkurs)

Einfihrung in die ruméanische Sprache und Kultur; historische
Einflisse und Gemeinsamkeiten mit anderen Sprachen; Einblick
in eine einzigartige lateinische Exklave in Osteuropa.

MH4.40-002-H Dorina Achelaritei
= Do, 24.09.2026
© 16.00-18.15 (3 UE)
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

0,00 €

Die Anzahl
der Platze

ist begrenzt, deshalb
melden Sie sich
bitte rechtzeitig an.

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Aktuelle
Informationen zu
Anderungen und Teilnahme-
bedingungen enthehmen
Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de




Fremdsprachen

Fachgebietsiibergreifende/
sonstige Kurse

Fremdsprachenberatung und
Einstufung

Fir Ihren optimalen Lernerfolg ist es wichtig, dass Sie einen
Sprachkurs der fiir Sie passenden Kompetenzstufe besuchen.
Voraussetzung dafiir ist der Besuch der VHS-Einstufungsberatung.
Dieses Angebot ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Sie erhalten von uns die Empfehlung der fir Sie geeigneten
Kursstufe sowie néhere Informationen tber Kursinhalte und Lern-
ziele. Bitte planen Sie fir die Beratung etwas Zeit ein.

Eine Beratung ist nicht notwendig, wenn Sie lber keinerlei Vor-
kenntnisse verfligen. Dann ist die Stufe A1.1 richtig.

MH4.00-002-H Bernhard Petzold
t 18.8.26, 4 UE
© Di, 10.00-12.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

0,00 €, erm: 0,00 €

MH4.00-004-H Bernhard Petzold
3 27.8.26, 5 UE

Do, 15.00-18.00 Uhr

VHS, Mark-Twain-Str. 27

0,00 €, erm: 0,00 €

Fremdsprachenberatung und

Einstufung

Kursprogramm Fremdsprachen im
Frithjahrssemester 2027

MH4.00-006-H Bernhard Petzold
9 24.11.26, 4 UE

Di, 10.00-12.30 Uhr

VHS, Mark-Twain-Str. 27

0,00 €, erm: 0,00 €

MH4.00-008-H Bernhard Petzold
3 3.12.26, 5 UE

Do, 15.00-18.00 Uhr

VHS, Mark-Twain-Str. 27

0,00 €, erm: 0,00 €
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Tradition und Wandel:

Die japanische Gesellschaft im
Spiegel von Geschichte und Kultur
(Online-Kurs auf Englisch,

ab B1-Niveau)

Tradition and Change: Japanese Society in the Mirror of
History and Culture (Online course in English, starting
from B1 level)

Planen Sie eine Reise nach Japan oder einen langeren Aufent-
halt dort? Mochten Sie lhr Wissen Uber dieses faszinierende
Land und seine Kultur vertiefen? Dann ist dieser Kurs genau
das Richtige fiir Sie. Dieser einzigartige Kurs bietet lhnen eine
umfassende Einflihrung in die japanische Kultur, Landeskunde,
Geschichte und Denkweise.

Dieser Kurs wird auf Englisch und online durchgefihrt. Gute
Englischkenntnisse mindestens auf dem Niveau B1 werden vor-
ausgesetzt.

Are you planning a trip to Japan or a longer stay there? Would
you like to deepen your knowledge of this fascinating country
and its culture? Then this course is just right for you. This unique
course offers you a comprehensive introduction to Japanese
culture, regional studies, history and way of thinking.

This course will be conducted in English and online. Good Eng-
lish skills at least at the B1 level are required.

MH4.00-110-H Online
4 5.9.-21.11.26, 20 UE
© Sa, 14.30-16.00 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

67,00 €, erm: 35,00 €

Ikuya Takahashi

Arabisch

Arabisch A1.1

In diesem Kurs werden Sie in die arabische Schrift eingefiihrt.
Sie lernen die Schriftzeichen, lesen einfache hocharabische
Texte, Uben Dialoge fur typische Alltagssituationen und schrei-
ben leichte Séatze. (z. B. sich begriiBen, vorstellen, telefonieren).
Lehrbuch: Salam! Neu A1 bis A2, ISBN: 978-3-12-528835-5.
Bitte erst kurz vor Kursbeginn selbst erwerben.

MH4.01-002-H Bashar Aloussi
t4 4.9.-27.11.26, 33 UE
© Fr, 18.00-20.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

105,30 €, erm: 54,15 €

Arabisch A1.2 -
Online-Kurs

Lehrbuch: Salam! Neu A1 bis A2 (ISBN 978-312-5288355), ab
Lektion 3. Darliber hinaus wird vom Dozenten vereinzelt eigenes
themenabgestimmtes Lehrmaterial (besonders bzgl. Grammatik)
zur Verfugung gestellt.

MH4.01-010-H Online Abdulsalam Alnayf
t4 31.8.-16.11.26, 36 UE
© Mo, 18.00-20.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

114,60 €, erm: 58,80 €
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Arabisch A1.3 -
Online-Kurs

Lehrbuch: Salam! Neu A1 bis A2 (ISBN 978-312-5288355), ab
Lektion 6. Darlber hinaus wird vom Kursleiter vereinzelt eigenes
themenabgestimmtes Lehrmaterial (besonders bzgl. Grammatik)
zur Verfigung gestellt.

MH4.01-020-H Online Abdulsalam Alnayf
4 1.9.-17.11.26, 36 UE
© Di, 18.00-20.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

114,60 €, erm: 58,80 €

Arabisch — Vorbereitungskurs
fur das Niveau A2

Auffrischung und Wiederholung von Grammatik und
Wortschatz

Lehrbuch: Salam! Neu A1-A2, Klett Verlag. Zusatzlich wird der
Kursleiter eigenes Material bereitstellen.

MH4.01-030-H Online Abdulsalam Alnayf
4 19.8.-16.9.26, 15 UE
© Mi, 18.00-19.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

50,25 €, erm: 26,63 €

Arabisch A2.1 -
Online-Kurs

Dieser Kurs baut auf dem A1.3-Kurs des letzten Semesters auf.
Es ist vorteilhaft, wenn der vorherige Auffrischungskurs zur Vor-
bereitung auf den A2.1 besucht wurde. Eine vertiefte Wieder-
holung bekannter Grammatik findet nicht statt. Das Beherrschen
des arabischen Alphabets wird vorausgesetzt.

Wir werden den sprachlichen Umgang in alltaglichen Situationen
vertiefen und neue grammatikalische Strukturen erlernen und
anwenden. Die Themen umfassen Familie, Wohnen, Arbeiten
und Freizeit. Der Schwerpunkt liegt auf dem Perfekt, dem gebro-
chenen Plural, der Verneinung und dem Konjunktiv.

Am Ende des Kurses sollten die Teilnehmenden in der Lage sein,
kleine Texte flieBend zu lesen, kurze Dialoge zu verstehen und
darauf zu antworten sowie selbst kurze Texte zu schreiben.
Lehrbuch: Salam! Neu A1-A2, Klett Verlag. Wir beginnen mit
Lektion 9. Vorab bieten wir auBerdem einen Vorbereitungskurs
(MH4.01-030-H Online) zur Wiederholung der Grammatik aus den
vorherigen Niveaustufen an. Die Teilnahme daran ist empfehlens-
wert, insbesondere flir neue Interessenten. Zusatzlich erhalten
die Teilnehmenden umfangreiches Material vom Kursleiter.

MH4.01-100-H Online Abdulsalam Alnayf
t4 23.9.-2.12.26, 33 UE
© Mi, 18.00-20.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

106,95 €, erm: 54,98 €

Arabisch A2.2

Lehrbuch: Salam! Neu A1-A2, Klett Verlag (ISBN 978-3-12-
528835-5), ab Lektion 11.

Zusétzlich erhalten die Teilnehmenden umfangreiches Material
vom Kursleiter.

MH4.01-104-H Online Abdulsalam Alnayf
t4 3.9.-19.11.26, 36 UE
© Do, 18.00-20.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

116,40 €, erm: 59,70 €
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Chinesisch

Schnupperkurs — Chinesisch
zum Kennenlernen

In diesem Schnupperkurs werden Sie die chinesische Sprache
kennenlernen. In vier Unterrichtsstunden (ben Sie die Ausspra-
che mit den vier Grundténen und lernen verschiedene alltagliche
Anwendungen kennen.

Das System der Schriftzeichen wird ebenfalls vorgestellt, und
die Zahlen von eins bis zehn werden eingetbt.

Auf Fragen der Teilnehmenden wird ausfihrlich eingegangen.
Das Unterrichtsmaterial wird von der Kursleiterin wéhrend des
Unterrichts ausgegeben.

MHA4.02-002-H Yun Li
t4 29.8.26, 4 UE
® Sa, 10.00-13.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
0,00 €, erm: 0,00 €

Chinesisch A1.1

Zu Beginn des Kurses erfolgt eine Einflhrung in die Phonetik
der chinesischen Sprache, gefolgt von intensivem Uben.
Das Grundwissen Uber die chinesischen Schriftzeichen wird
vermittelt, die Grundregeln werden erklart und die Schreibweise
wird gelibt. Nach dem Phonetikbereich schlieBen sich die regu-
laren Lektionen an. In Lektion 1 lernen die Teilnehmer, wie man
nach dem Namen fragt und sich begriBt. In Rollenspielen liben
sie Gespréche, die die Vorstellung, die personliche Situation
und die AuBerung von Wiinschen umfassen. Geduld und Sorg-
falt sind dabei selbstversténdlich.

Lehrbuch: Das neue praktische Chinesisch, Bd. 1, Lehrbuch
(ISBN: 9787561950319), Lektionen: Phonetik I+1l, Lektion 1.
Bitte erwerben Sie das Lehrbuch erst kurz vor Kursbeginn.

MH4.02-004-H Yun Li

4 1.9.-1.12.26, 36 UE

© Di, 18.00-20.30 Uhr

# Victor-Klemperer-Kolleg, Nebengeb&ude hinter
der Turnhalle
114,60 €, erm: 58,80 €

Chinesisch A1.2

Lehrbuch: Das neue praktische Chinesisch, Bd. 1, Lehrbuch
(ISBN: 9787561950319), Lektionen 2—-4. Bitte erwerben Sie das
Lehrbuch erst zu Kursbeginn.

MH4.02-006-H Yun Li

t4 31.8.-30.11.26, 36 UE

© Mo, 18.00-20.30 Uhr

# Victor-Klemperer-Kolleg, Nebengebaude hinter
der Turnhalle
114,60 €, erm: 58,80 €
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Danisch

Schnupperkurs Danisch

Brausen Danemarks Kiisten und Sprache in Ihnen? Zum Euro-
paischen Tag der Sprachen haben wir flir Sie einen kostenlosen
Schnupperkurs im Angebot. Machen Sie mit, lernen Sie lhre
ersten Worte auf Danisch in 135 min!

Der Schnupperkurs vermittelt einen ersten Einblick in die dani-
sche Sprache und Kultur und praktische Reiseempfehlungen.

MH4.03-002-H Per Apel Jensen
4 26.9.26, 3 UE
© Sa, 14.00-16.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

0,00 €, erm: 0,00 €

Danisch A1.3 am Wochenende

Lehrwerk: ,Vi snakkes ved! aktuell A2“, Hueber Verlag 2024,
ISBN 978-3-19-225379-9. Bitte kaufen Sie das Buch erst kurz
vor Kursbeginn.

MH4.03-004-H Per Apel Jensen
4 29.8.-5.12.26, 36 UE
® Sa, 11.00-13.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

114,60 €, erm: 58,80 €

Englisch

Englisch A1.1 -
Online-Kurs

Der Sprachkurs dieser Niveaustufe A1 vermittelt Kenntnisse und
Fertigkeiten einer elementaren Sprachverwendung. Der Sprach-
kurs der Niveaustufe A1 wendet sich an Teilnehmer ohne Vor-
kenntnisse oder geringen Sprachkenntnissen der englischen
Sprache.

Als Unterrichtsmaterial wird das Kurs- und Arbeitsbuch Eng-
lisch A1 ,Go for it (Hueber Verlag) verwendet.

MH4.06-004-H Online
t4 21.8.-27.11.26, 36 UE
© Fr, 16.00 - 18.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

114,60 €, erm: 58,80 €

Englisch A1.1

Dieser praktische Kurs wird von einer Muttersprachlerin unter-
richtet und ist ideal fiir absolute Anfanger, die selbstbewusst
kommunizieren méchten. Sie lernen wichtige Vokabeln und
Redewendungen, grundlegende Grammatik, Aussprache und
die Bausteine fir einfache Gesprache Uber sich selbst, lhre
Familie, Ihre Arbeit, Ihre Gewohnheiten, Zeit und Wegbeschrei-
bungen. Am Ende des Kurses sind Sie in der Lage, sich vorzu-
stellen, einfache Fragen zu stellen und zu beantworten und all-
tagliche Situationen zu meistern.

Lehrmaterial: Go for it! A1, Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-102938-8

MH4.06-006-H Brittani Karhoff
t4 27.8.-26.11.26, 36 UE
® Do, 17.00-19.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

114,60 €, erm: 58,80 €

Ingo Kleinhardt

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Englisch A1.3

Vorkenntnisse: A1.2 oder geringe Vorkenntnisse
erforderlich

Unterrichtsmaterial: Go for it — A1, Kurs- und Arbeitsbuch Eng-
lisch, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-102938-8, Lektionen 7-9.

MH4.06-022-H Susanne Voigt

4 2.9.-2.12.26, 36 UE

© Mi, 18.00-20.30 Uhr

# VHS MH Online, vhs.cloud; Victor-Klemperer-Kolleg
114,60 €, erm: 58,80 €

Englisch A1.3

Lehrmaterial: Go for it! A1, Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-102938-8

MH4.06-024-H Brittani Karhoff
4 26.8.-25.11.26, 36 UE
® Do, 17.00-19.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

114,60 €, erm: 58,80 €

Englisch A1.3 -
Online-Kurs

Als Unterrichtsmaterial wird das Kurs- und Arbeitsbuch Eng-
lisch A1 ,Go for it“ (Hueber Verlag) verwendet.

MH4.06-026-H Online
4 26.8.-25.11.26, 36 UE
© Mi, 17.00-19.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud
114,60 €, erm: 58,80 €

Ingo Kleinhardt

Englisch A1.3

Lehrmaterial: Go for it! A1, Kurs- und Arbeitsbuch + 2 Audio
CDs, Verlag Hueber, (ISBN 978-3-19-002938-9), Lektio-
nen 8-12.

MH4.06-028-H Anna Liukova
t4 28.9.-7.12.26, 30 UE
® Mo, 18.00-20.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

96,00 €, erm: 49,50 €

Englisch A1.3 — Englisch
fur den Alltag

Als Unterrichtsmaterial wird das Kurs- und Arbeitsbuch Eng-
lisch A1 ,Go for it“ (Hueber Verlag) verwendet.

MH4.06-030-H Ingo Kleinhardt
t4 25.8.-17.11.26, 36 UE
© Di, 17.00-19.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

114,60 €, erm: 58,80 €

Englisch A1.3 -
Pre-Elementary Level

Lehrmaterial: Go for it! A1, Kursbuch und Arbeitsbuch + 2 Audio-
CDs, Hueber Verlag, (ISBN 978-3-19-002938-9), ab Unit 7

MH4.06-032-H Brian Lok
t4 2.9.-2.12.26, 36 UE
© Mi, 18.00-20.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
114,60 €, erm: 58,80 €
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Englisch A1.4 -
Pre-Elementary Level

Lehrmaterial: Go for it! A1, Kurs- und Arbeitsbuch + 2 Audio
CDs, Verlag Hueber, (ISBN 978-3-19-002938-9), ab Unit 10

MH4.06-038-H Lothar Wengel

t4 27.8.-26.11.26, 36 UE

© Do, 18.00-20.30 Uhr

# Victor-Klemperer-Kolleg, Nebengebaude hinter
der Turnhalle
114,60 €, erm: 57,30 €

Englisch A1.6 — Elementary Level
mit MuBe

Lehrmaterial: At your leisure A1, Englisch mit Zeit und MuBe,
Kurs- und Arbeitsbuch mit Audios online, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-102936-4, ab Unit 8

MH4.06-070-H Andrea Lohmar
4 4.9.-4.12.26, 36 UE
® Fr, 10.00-12.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

114,60 €, erm: 58,80 €

Englisch A1/A2 — Sprechen
und Héren (Online-Kurs

Praxisorientierter Kommunikationskurs fiir
Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf A1/A2-Niveau

Dieser Kurs legt den Schwerpunkt auf praktische Anwendung
und aktive Kommunikation. In diesem Kurs iben Sie englische
Gesprache in realistischen Alltagssituationen, verbessern gezielt
Ihr Horverstehen mit authentischen Materialien und erweitern
Ihren Wortschatz durch viele miindliche Ubungen. Der Unterricht
ist stark praxisorientiert: kurze Inputs, viele Dialoge, Rollenspiele
und interaktive Ubungen stehen im Mittelpunkt.

Das Unterrichtsmaterial wird von der Kursleiterin am Unterrichts-
tag ausgegeben.

MH4.06-090-H Online Anna Liukova
t4 27.8.-5.11.26, 30 UE
© Do, 18.00-20.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

96,00 €, erm: 49,50 €

Englisch A2 — Konversation
fur Alltag und Urlaub mit einer Prise
Grammatik (Flexikurs)

Sie wollen lhre Schulkenntnisse (ca. 10. Klasse) auffrischen,
insbesondere die Sprechfertigkeit und das Vokabular festigen
und erweitern, dann kann dieser Kurs der Richtige fur Sie sein.
Das Lehrmaterial wird von der Kursleitung bekannt gegeben.

MH4.06-102-H Wolf Boéttcher
4 10.9.-3.12.26, 22 UE
© Do, 09.30-11.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

72,30 €, erm: 37,65 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Englisch A2 fur Alltag und Beruf

Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die bereits Grundkenntnisse
in Englisch auf dem abgeschlossenen A1-Niveau haben und mehr
Sicherheit in alltéglichen Situationen gewinnen méchten.

Sie erlernen, einfache Satze zu verstehen, alltdgliche Fragen zu
stellen und zu beantworten sowie Uber vertraute Themen wie
Arbeit, Familie, Hobbys, Reisen und Tagesablaufe zu sprechen.
Abwechslungsreiche Ubungen bringen Sie schnell zur miindli-
chen Kommunikation.

Wir wiederholen wichtige Zeitformen und lernen neue Strukturen
kennen, darunter die Zukunftsform mit going to, sowie das Pre-
sent Perfect Simple. Zusétzlich behandeln wir Komparative und
Superlative, um Personen und Dinge genauer zu beschreiben.
Am Ende des Kurses kénnen Sie Uber lhre Erfahrungen spre-
chen, einfache Zukunftspléne ausdriicken und in kurzen, alltag-
lichen Gesprachen sicherer kommunizieren.

Im Anschluss daran kénnen Sie den Spracherwerb in einem
Kurs der Stufe A2.2-A2.3 fortsetzen.

Das Lehrmaterial wird von der Kursleiterin kostenlos zur Verfi-
gung gestellt.

MH4.06-104-H BZ Anna Bielawska-Bernsee
t4 26.-30.10.26, 30 UE
© Mo-Fr. 09.00-14.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

114,00 €, erm: 58,50 €

Englisch A2 — Weekend Refresher

Sie mochten lhre verschiitteten Schulkenntnisse rasch auffri-
schen oder wollen nach einer Iangeren Pause wieder mehr Eng-
lisch lernen? Dann ist dieser Kurs geeignet, Vokabeln und Gram-
matik konzentriert zu reaktivieren. Perfekt auch, um anschlieBend
einen Semesterkurs zu besuchen. Am Ende des Kurses erhalten
die Teilnehmenden auf Wunsch eine Empfehlung flr einen pas-
senden Folgekurs.

Das Lehrmaterial wird vom Kursleiter zur Verfigung gestellt.

MH4.06-142-H Wolf Bottcher
t4 28.-29.11.26, 10 UE
® Sa/So, 9.00-13.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

34,50 €, erm: 18,75 €

Englisch A2.4 Elementary Level
(Flexikurs)

Lehrmaterial: Go for it! A2, Kurs- und Arbeitsbuch mit Audios
online, Verlag Hueber, (ISBN 978-3-19-102939-5), ab Unit 9

MH4.06-188-H Anna Bielawska-Bernsee
4 2.9.-2.12.26, 36 UE
© Mi, 17.30-20.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

116,40 €, erm: 59,70 €

Englisch A2.4 — Elementary Level

Fiir Teilnehmende, die die Stufe A1 abgeschlossen

Lehrmaterial: Go for it! A2, Kurs- und Arbeitsbuch, Verlag Hue-
ber, ab Unit 10

MH4.06-190-H Lothar Wengel

4 24.8.-23.11.26, 36 UE

© Mo, 18.00-20.30 Uhr

# Victor-Klemperer-Kolleg, Nebengebaude hinter
der Turnhalle
116,40 €, erm: 59,70 €
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Winter Warm-Up: Englisch fur
die Feiertage (A2/B1)

Dieser unterhaltsame und interaktive zweitédgige Englischkurs
wird von einer Muttersprachlerin unterrichtet und ist ideal fur
Lernende der Niveaustufen A2-B1, die wahrend der Winterferien
selbstbewusst Englisch sprechen mdchten. Sie Gben anhand
von Spielen, Diskussionen und Kommunikationsaufgaben reale
Gesprache Uber Familientraditionen, Urlaubspléne, Reisen, Wet-
ter und saisonale Aktivitaten. Wir behandeln verschiedene Feier-
tage wie Weihnachten, Chanukka, Diwali, das chinesische Neu-
jahr, das amerikanische Erntedankfest usw. sowie verschiedene
Winteraktivitdten wie Schlittenfahren, Eislaufen, Backen und
Basteln. Am Ende des Kurses kénnen Sie leichter Uber |hre
Urlaubserlebnisse plaudern, Geschichten austauschen und all-
tagliches Englisch in festlichen, realen Situationen verstehen.
Das Lehrmaterial wird von der Kursleiterin bereitgestellt.

MH4.06-196-H Brittani Karhoff
t4 21.-22.11.26, 6 UE
©® Sa/So, 10.00-12.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

21,90 €, erm: 12,45 €

Englisch A2/B1 — Konversation
mit MuBe

Verwenden Sie lhre bislang erworbenen Englischkenntnisse auf
A2/B1-Niveau, um sich in entspannter Atmosphaére Uber alles,
was Sie interessiert, auszutauschen. Ganz nebenbei lernen Sie
neue Vokabeln, frischen Ihre Grammatik auf und trainieren lhre
Fahigkeiten im freien Sprechen. Ohne Lehrmaterial.

MH4.06-198-F Andrea Lohmar
4 26.8.-2.12.26, 13 UE
© Mi, 11.30-12.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

43,95 €, erm: 23,48 €

Englisch A2/B1 - Konversation und
Grammatik fur den Alltag

Sie wollen lhre Schulkenntnisse (10. Klasse) aufpolieren, um im
Urlaub und in Alltagssituationen sprachlich fit zu sein? Dann
sollte dieser Kurs der Richtige sein. Die Themen sind u. a.: Anga-
ben zur Person, Familie, Interessen und Hobbys, die Buchung
von Unterkiinften und Fliigen, am Flughafen, im Hotel, Beschwer-
den, Smalltalk u.v.m.

Das Lehrmaterial wird von der Kursleitung bereitgestellt.

MH4.06-200-H Wolf Bottcher
= 11.9.-20.11.26, 30 UE
© Fr, 09.30-12.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

97,50 €, erm: 50,25 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Englisch B1 — General English -
Improving your skills
(Online-Kurs)

This course helps you to improve your general English skills.
All four skills will be covered: reading; listening; speaking; wri-
ting. In this class, participants will have lots of opportunities to
speak especially. If you want to brush up your English,
this course is for you.

Topic examples: talking about preferences; understanding
a short story; explaining why something is a problem; writing
a simple official email; talking about experiences and events;
understanding simple technical information; explaining how to
use an electronic device; describing habits; understanding a talk;
asking people for help

Grammatical points covered: comparative and superlative; ques-
tion tags; past perfect; used to; phrasal verbs; should/ought to;
reflexive pronouns; reported speech

Textbook: Go for it! B1 Kurs- und Arbeitsbuch Englisch ISBN:
978-3-19-102940-1 (from Unit 7)

MH4.06-202-H Online
t4 5.9.-5.12.26, 24 UE
© Sa, 9.45-11.15 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud
79,80 €, erm: 41,40 €

Englisch B1

Du mdéchtest Englisch entspannt und praxisnah verbessern?
Hier Ubst du Small Talk, Buchungen, kurze Texte, Videos und
klare MeinungséauBerungen. Wir arbeiten mit authentischen Situ-
ationen, bauen Wortschatz auf und starken dein Hérverstehen.
Du lernst, sicherer zu sprechen - ob fiir Reisen, Alltag oder Job.
Wenn du dein Englisch auf ein stabiles B1-Niveau bringen willst,
dann melde dich an!

Lehrbuch: Go for it! B1. Englisch / Kursbuch + Arbeitsbuch mit
Audios und Videos online, ISBN 978-3-19-102940-1

MH4.06-204-H Dr. phil. Dima Dozenko

4 1.9.-1.12.26, 36 UE

© Di, 18.00-20.30 Uhr

# Victor-Klemperer-Kolleg, Nebengebaude hinter der
Turnhalle
118,20 €, erm: 60,60 €

Ikuya Takahashi

Englisch B1 — Conversation and
Grammar mit MuBe (Flexikurs)

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf A2/B1-Niveau

Der Kurs dient der Auffrischung und Wiederholung von bislang
erworbenen Kenntnissen im Wortschatz und Grammatik und
ermoglicht einen sanften Einstieg in die Welt der englischen
Sprache. In einer entspannten Atmosphére und mit spielerischen
Elementen werden Sie lhre Sprach- und Horféhigkeiten verbes-
sern. Sie wenden |Ihre Sprachkenntnisse an, um Gesprachssi-
tuationen im direkten Austausch zu vertrauten Themen (z. B.
Auskunfte einholen und weitergeben, Vorlieben, Meinungen
auszudrlicken, Uber Erlebnisse und Ereignisse zu sprechen)
ohne Vorbereitung zu bewaltigen.

Das Lehrmaterial wird zu Kursbeginn bekannt gegeben.

MH4.06-232-H Anna Bielawska-Bernsee
4 2.9.-2.12.26, 36 UE
© Mi, 14.30-17.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

118,20 €, erm: 60,60 €
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Englisch B1 Pre-Intermediate
Auffrischung Konversation und
Grammatik (Flexikurs)

Sie verfligen iber Englischkenntnisse etwa auf dem Niveau der
10. Klasse und wollen diese in einer entspannten und angeneh-
men Atmosphaére reaktivieren und erweitern. Dieser Kurs bietet
die Mdoglichkeit, relevante Grammatikstrukturen (Zeitformen,
Prapositionen, -ing Form oder to infinitive etc.), Vokabular zu
Alltagsthemen sowie vor allem |hre Sprechfertigkeit zu vertiefen
und zu verbessern.

Der Kurs kann auch als Vorbereitung auf einen B2 Intermediate
Kurs dienen.

Lehrbuch: Speak Out B1 plus, 3rd Edition, ab Unit 3, ISBN-13:
978-1292407463

MH4.06-246-H Wolf Boticher
4 10.9.-26.11.26, 33 UE
® Do, 18.00-20.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
108,60 €, erm: 55,80 €

Englisch B1.2 — Pre-Intermediate
Level (Flexikurs)

Lehrmaterial: Go for it! B1, Kurs- und Arbeitsbuch mit Audios
online, Verlag Hueber, (ISBN 978-3-19-102940-1)

MH4.06-252-H Anna Bielawska-Bernsee
4 3.9.-3.12.26, 36 UE
© Do, 17.30-20.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

118,20 €, erm: 60,60 €

Englisch B1.2 — Pre-Intermediate
Level mit MuBe

Lehrmaterial: At your leisure B1, Englisch mit Zeit und MuBe,
Kurs- und Arbeitsbuch mit Audios online, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-302936-2, Unit 3

MH4.06-254-H Andrea Lohmar
4 26.8.-2.12.26, 26 UE
© Mi, 9.30-11.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

86,20 €, erm: 44,60 €

Englisch B1.2 Pre-Intermediate Level

Lehrbuch: GO FOR IT! B1, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-
002940-2, Units 3-5

MH4.06-256-H Peter Klaar
4 3.9.-3.12.26, 36 UE
© Do, 18.00-20.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
118,20 €, erm: 60,60 €

Englisch B1.3 Pre-Intermediate Level
mit MuBe (Flexikurs)

Lehrmaterial: Go for it! B1, Kurs- und Arbeitsbuch mit Audios
online, Verlag Hueber, (ISBN 978-3-19-102940-1)

MH4.06-272-H Anna Bielawska-Bernsee
4 31.8.-30.11.26, 36 UE
©® Mo, 14.30-17.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

118,20 €, erm: 60,60 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Englisch B1+ Intermediate Level -
Consolidation (Flexikurs)

Previous knowledge: Level B1 or about 6 years of school English
Das Lehrmaterial wird zu Kursbeginn bekannt gegeben.

MH4.06-280-H Anna Bielawska-Bernsee
t4 31.8.-30.11.26, 36 UE
® Mo, 17.30-20.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

118,20 €, erm: 60,60 €

Englisch B1.4 (Flexikurs)

This course is meant to refresh and build on the English you have
already learned as well as develop your speaking and listening
skills in a relaxed atmosphere. Some of our topics for the semes-
ter focus on free-time activities and hobbies, experiences, under-
standing information in longer texts and writing e-mails. We will
also look at new grammar aspects and practice their usage.
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende der abgeschlossenen
Stufe A2 und ist der Fortsetzungskurs nach Englisch B1.3 des
Frihjahrsemesters 2026. Weitere Teilnehmende mit vergleich-
baren Sprachkenntnissen sind herzlich willkommen.
Lehrmaterial: Go for it! B1, Kursbuch + Arbeitsbuch mit Audios
und Videos online (ISBN 978-3-19-102940-1) Units 10-12.

MH4.06-284-H Susanne Voigt

t 7.9.-7.12.26, 36 UE

® Mo, 18.00-20.30 Uhr

# VHS MH Online, vhs.cloud; Victor-Klemperer-Kolleg
118,20 €, erm: 60,60 €

Englisch B1.6 — Intermediate Level
mit MuBe

Lehrmaterial: At your leisure B1, Englisch mit Zeit und MuBe,
Kurs- und Arbeitsbuch mit Audios online, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-302936-2, ab Unit 9

MH4.06-286-H Andrea Lohmar
4 1.9.-1.12.26, 36 UE
© Di, 10.00-12.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

118,20 €, erm: 60,60 €

Englisch B1.6 — Intermediate Level
mit MuBe

Lehrmaterial: At your leisure B1, Englisch mit Zeit und MuBe,
Kurs- und Arbeitsbuch mit Audios online, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-302936-2, ab Unit 9

MH4.06-288-H Andrea Lohmar
t4 3.9.-3.12.26, 36 UE
© Do, 10.00-12.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

118,20 €, erm: 60,60 €
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Englisch B1/B2 Intermediate
Conversation and Grammar
mit MuBe (Flexikurs)

Have fun and practise your English together with other people
interested in this beautiful and useful language. Come and
enjoy!

Lehrmaterial: SPEAK OUT B 2, 3rd edition, ISBN 978-1-292-
35954-0, ab Unit 2

MH4.06-290-H Wolf Boticher
4 9.9.-9.12.26, 32 UE
® Mi, 10.00-12.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
105,40 €, erm: 54,20 €

Englisch Conversation B1/B2

An informal conversation course designed to improve fluency,
with grammar revision incorporated. Each week, we will focus
on a specific topic, and the subject for the following lesson will
be provided in advance. Topics will include small talk and social
English, leisure activities, as well as current issues from the
news.

At the beginning of the course, the group will have the oppor-
tunity to decide together which topics are of particular interest.
Educational material will be provided by the teacher.

MH4.06-292-H Brian Lok
4 1.9.-1.12.26, 36 UE
© Di, 18.00-20.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
118,20 €, erm: 60,60 €

Englisch B1/B2 — Intermediate:
Conversation

This course focuses on conversation in addition to traditional
grammar lessons and vocabulary practice. At the start of each
class, time is given for open conversation practice about any
subjects that the students, or teacher, find interesting. This is
followed by a grammar lesson and/or workbook material. Clas-
ses typically end with one of a number of English vocabu-
lary/speaking games available, all in a relaxed atmosphere.
Lehrmaterial: In Conversation I, Konversationskurs Englisch
B1/B2 mit Audio CD (ISBN 978-3-12-501556-2)

MH4.06-294-H Brian Lok
t4 31.8.-30.11.26, 36 UE
©® Mo, 18.00-20.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
118,20 €, erm: 60,60 €

Englisch B2.1

This course is taught by a native speaker and is aimed at lear-
ners who want to use English confidently and accurately. You
will expand your vocabulary, improve your grammar skills, and
enhance your language proficiency through engaging, practical
topics and interactive activities. By the end of the course, you
will be able to understand the main ideas of complex texts, par-
ticipate naturally in discussions, and express clear, well-deve-
loped opinions in both spoken and written English.
Lehrmaterial: Go for it! B2, Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber-
Verlag, ISBN 978-3192029400

MH4.06-304-H Brittani Karhoff
4 3.-24.9.26, 12 UE
© Do, 15.00-17.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

41,40 €, erm: 22,20 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Englisch B2 Upper Intermediate:
Conversation and Grammar
(Flexikurs)

You have a good and profound knowledge of English and want
to keep it alive by talking to each other about interesting topics
and revising essential grammar as well as expanding your voca-
bulary — then you are welcome to this course.

Lehrmaterial: Speak Out B2 plus, 3rd edition, ISBN-13: 978-
1292407470, ab Unit 2

MH4.06-336-H Wolf Bottcher
t4 11.9.-4.12.26, 33 UE
®© Fr, 17.00-19.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
108,60 €, erm: 55,80 €

Englisch B2 — Upper-Intermediate
Conversation (Flexikurs)

You want to keep your good command of English (B2 skills or
Abitur level at school) alive? We are going to talk about general
as well as current topics to develop your speaking abilities and
expand your vocabulary. Different grammatical issues (tenses,
prepositions, phrasal verbs etc.) will be revised as well.
Lehrmaterial: SPEAK OUT B 2, ISBN 978-1-292-35954-0, ab
Unit 3

MH4.06-342-H Wolf Bottcher
4 7.9.-30.11.26, 36 UE
© Mo, 18.00-20.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
118,20 €, erm: 60,60 €

Englisch B2 — Let’s Talk
Intermediate Level

You have acquired a good command of English (B2 level or
similar knowledge)? You want to practice and develop your
speaking and listening skills in a lively atmosphere and at the
same time revise various grammatical topics? Then this might
be the right course for you.

SPEAK OUT B 2, 3rd edition, ISBN 978-1-292-35954-0, ab Unit 3

MH4.06-362-H Wolf Bottcher
t4 8.9.-8.12.26, 36 UE
© Di, 18.00-20.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
118,20 €, erm: 60,60 €

Englisch B2/C1 - Grammar and
Conversation (Flexikurs)

You have a good and profound knowledge of English and want
to keep it alive by talking to each other about interesting topics
and revising essential grammar as well as expanding your voca-
bulary — then you are welcome to this course.

Lernmaterial: SPEAK OUT B 2 plus, 3rd edition,ISBN 978-
1292407470, ab Unit 2

MH4.06-408-H Wolf Béttcher
4 9.9.-9.12.26, 36 UE
® Mi, 18.00-20.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
118,20 €, erm: 60,60 €
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Englisch B2/C1 — Grammar and
Conversation (Flexikurs)

You have a good and profound knowledge of English and want
to keep it alive by talking to each other about interesting topics
and revising essential grammar as well as expanding your voca-
bulary — then you are welcome to this course.

Lehrmaterial: SPEAK OUT B 2 plus, 3rd edition, ISBN-13 978-
1292407470, ab Unit 2

MH4.06-410-H Wolf Boéttcher
4 7.9.-7.12.26, 36 UE
® Mo, 09.30-12.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
118,20 €, erm: 60,60 €

Englisch B2/C1 - Grammar and
Conversation (Flexikurs)

You have a good and profound knowledge of English and want
to keep it alive by talking to each other about interesting topics
and revising essential grammar as well as expanding your voca-
bulary — then you are welcome to this course.

Lehrmaterial: SPEAK OUT B 2 plus, 3rd edition, ISBN-13: 978-
1292407470, ab Unit 2

MH4.06-412-H Wolf Béttcher
4 8.9.-8.12.26, 36 UE
© Di, 09.30-12.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27
118,20 €, erm: 60,60 €

Englisch C1 — Advanced Level

In this course you will deal with a wide range of topics to prac-
tise your skills preparing and presenting challenging subjects.
In this way you will revise, practise and improve advanced gram-
mar and vocabulary of formal and informal English (everyday
language, idiomatic phrases). Listening, reading, speaking and
writing as the four major language skills will be the predominant
parts of your classes and work at home. Additionally, regular
conversation on literary and present-day issues will be part of
the classes.

Das Lehrmaterial wird zu Beginn des Kurses mitgeteilt.

MH4.06-492-H Klaus Oldenburg
4 10.9.-10.12.26, 36 UE
© Do, 18.00-20.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

121,80 €, erm: 62,40 €

Englisch C1 - In The Newsroom
(Online-Kurs)

If you wish to practice your English on a wide variety of topics,
but especially on topics related to the news and the newsroom,
then this course is the one for you.

Are you interested in speaking English and practicing everything
you have learned over the years? Do you enjoy reading, enga-
ging in conversations, and discussing topics of current interest?
If so, then this is the course for you.

You are more than welcome to join and express your opinions
on different topics, even if they are sometimes controversial —
whether they relate to cultural, social, or political issues of the
present or the past.

MH4.06-494-H Online Dorina Achelaritei
= 14.9.-30.11.26, 30 UE
©® Mo, 18.30-21.00 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

102,00 €, erm: 52,50 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Franzosisch

FranzGsisch am Morgen -
entspannt lernen A1.1
(Online-Kurs)

In einer entspannten und ruhigen Atmosphére erwerben die Teil-
nehmenden die Franz6sisch-Grundlagen fur eine einfache All-
tagskommunikation: BegriiBung und Vorstellung, Reisen und
Unterkunft sowie Freizeit und Interessen.

Eingefuihrt werden die Basisgrammatik wie: haufige Verben im
Présens, Artikel, einfache Fragen und Verneinung; auch die Aus-
sprache wird von Beginn an getibt.

Alle Fertigkeiten (Horen, Sprechen, Lesen, Schreiben) werden
gleichermaBen beriicksichtigt. Das Lerntempo ist eher ruhig und
die Kursleiterin richtet sich nach den Bediirfnissen der Gruppe.
Neue Inhalte folgen erst, wenn die vorherigen gefestigt sind.
Lehrwerk: Rencontres en francais A1, Kurs- und Ubungsbuch
mit Audios und Videos inklusive Lizenzschlissel allango
(24 Monate), ISBN: 978-3-12-529647-3 — Kaufen Sie das Lehr-
werk bitte erst kurz vor Kursbeginn.

MH4.08-002-H Online Nadia Imane Amghar
t4 28.9.-30.11.26, 16 UE
©® Mo, 10.00-11.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

52,60 €, erm: 27,80 €

Franzdsisch am Donnerstag
A1.1 (Online-Kurs

Sie mdchten Franzdsisch von Grund auf lernen oder lhre Kennt-
nisse auffrischen? Dann ist dieser A1-Kurs genau das Richtige
fur Sie.

Was Sie erwartet:

Grundlagen der franzdsischen Sprache: Sie erlernen die wesent-
lichen grammatikalischen Strukturen, einschlieBlich der Konju-
gation regelmaBiger und unregelméaBiger Verben sowie der Satz-
bildung.

Wortschatz: Wir behandeln wichtige alltdgliche Themen wie
BegruBen, Einkaufen und Wegbeschreibungen. Sie erweitern
Ihren Wortschatz durch praktische Ubungen und Dialoge.
Grammatik: Wir legen besonderen Wert auf die Verwendung
des Artikels, der Geschlechter und der Pluralformen.

Kaufen Sie das Lehrbuch bitte erst kurz vor Kursbeginn: Ren-
contres en francais A1; Klett Verlag; ISBN: 978-3-12-
529647-3

MH4.08-004-H Online Alexandre Schuck
4 10.9.-3.12.26, 36 UE
© Do, 17.30-20.00 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

114,60 €, erm: 58,80 €

Aktuelle
Informationen zu
Anderungen und Teilnahme-
bedingungen enthehmen
Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
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Franz6sisch am Freitag A1.1
(Online-Kurs)

Sie méchten Franzésisch von Grund auf lernen oder lhre Kennt-
nisse auffrischen? Dann ist dieser A1-Kurs genau das Richtige
fur Sie.

Was Sie erwartet: Grundlagen der franzdsischen Sprache: Sie
erlernen die wesentlichen grammatikalischen Strukturen, ein-
schlieBlich der Konjugation regelméaBiger und unregelmaBiger
Verben sowie der Satzbildung.

Wortschatz: Wir behandeln wichtige alltdgliche Themen wie
BegriBen, Einkaufen und Wegbeschreibungen. Sie erweitern
Ihren Wortschatz durch praktische Ubungen und Dialoge.
Grammatik: Wir legen besonderen Wert auf die Verwendung
des Artikels, der Geschlechter und der Pluralformen.

Kaufen Sie das Lehrbuch bitte erst kurz vor Kursbeginn: Ren-
contres en frangais A1; Klett Verlag; ISBN: 978-3-12-529647-3

MH4.08-006-H Online Alexandre Schuck
4 11.9.-4.12.26, 36 UE
®© Fr, 17.30-20.00 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

114,60 €, erm: 58,80 €

Franzdsisch — Ein Schnupperkurs
fir Neugierige
(Online-Veranstaltung)

Dieser Schnupperkurs Franzésisch gibt Neugierigen einen kom-
pakten Einblick in Sprache und Kultur Frankreichs. Spielerisch
werden erste Woérter, Redewendungen und die Aussprache
gelibt. Kurze Dialoge und spannende kulturelle Informationen
machen Lust auf mehr. Ideal fir alle, die Frankreich entdecken
und die Sprache in einem kompakten, leicht zugénglichen Kurs
ausprobieren mdchten.

Alle Materialien stellt die Kursleiterin zur Verfiigung.

MH4.08-008-H Online Nadia Imane Amghar
= 1.10.26, 3 UE
© Do, 14.00-16.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

0,00 €, erm: 0,00 €

Franzosisch A1
am Nachmittag — Online-Kurs

In diesem Kurs erwerben die Lernenden grundlegende sprach-
liche Mittel fur die einfache Kommunikation im Alltag. Vorkennt-
nisse im Franzosischen sind nicht erforderlich. Im Mittelpunkt
stehen BegriiBung und Vorstellung, Reisen und Unterkunft sowie
Freizeit und persdnliche Interessen.

Parallel dazu werden wichtige Basisstrukturen der franzésischen
Grammatik eingefiihrt, insbesondere haufige Verben im Prasens,
Artikel, einfache Frageformen und Verneinung. Auch die Aus-
sprache wird von Anfang an gezielt geubt. Der Kurs legt groBen
Wert auf eine ausgewogene Foérderung aller Kompetenzen: Die
Lernenden trainieren Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben.
So entwickeln sie Schritt fir Schritt Sicherheit im mundlichen
und schriftlichen Ausdruck auf elementarem Niveau.
Lehrwerk: Rencontres en francais A1- Kurs- und Ubungsbuch
mit Audios und Videos inklusive Lizenzschlissel allango
(24 Monate), ISBN: 978-3-12-529647-3 — Kaufen Sie das Lehr-
buch bitte erst kurz vor Kursbeginn.

MH4.08-010-H Online Nadia Imane Amghar
4 8.10.-3.12.26, 21 UE
© Do, 14.00-16.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

74,10 €, erm: 41,55 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Franzosisch A1.2

Der Kurs richtet sich an Interessierte ohne Vorkenntnisse bzw.
mit geringen Vorkenntnissen, die Franzdsisch in einer Gruppe
lernen mdchten und ebenfalls die Kultur unseres Nachbarlandes
kennenlernen wollen. Entdecken Sie gemeinsam und mit Freude
die Schonheit der franzosischen Sprache. Es handelt sich um
einen Fortsetzungskurs.

Folgende Themen sind Gegenstand des Kurses: Stadte, Sehens-
wirdigkeiten und Wege beschreiben, Einkaufsgesprache fuhren,
Uber touristische Aktivitaten sprechen, Verabredungen treffen,
Personen und Alltagsaktivitdten beschreiben, franzdsische Lie-
der héren, verstehen und eventuell mitsingen.

Lehrmaterial: Klett: Rencontres en frangais A1, ISBN: 978-3-
12-529647-3.

MH4.08-016-H Kathrin Pahlke
4 9.9.-25.11.26, 30 UE
© Mi, 10.00-12.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

96,00 €, erm: 49,50 €

Franzosisch A1.3

In diesem Franzdsischkurs erwerben die Teilnehmenden die
sprachlichen Kompetenzen, um Uber Freizeitaktivitdten, Sehens-
wurdigkeiten und den Alltag zu sprechen sowie Verabredungen
zu treffen.

Behandelt werden zentrale Grammatikthemen wie die Verben
pouvoir, préférer, das passé composé, Zeitangaben und die
Verwendung von Adjektiven.

Durch praxisorientierte Kommunikationsibungen zu den The-
men Reisen, Familie und Arbeit wird die Ausdrucksfahigkeit im
Alltag gezielt erweitert.

Dieser Kurs ist fir Anfangerinnen und Anfanger mit Vorkennt-
nissen (A1.2) geeignet.

Lehrwerk: Rencontres en francgais A1, Klett-Verlag, ISBN: 978-
3-12-529647-3.

MH4.08-020-H Marc Derveaux
4 14.9.-30.11.26, 20 UE
©® Mo, 16.00-17.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

65,00 €, erm: 34,00 €

Franzosisch A2.1

Vorkenntnisse auf abgeschlossenem A1-Niveau
erforderlich

Im Kurs werden grundlegende kommunikative Kompetenzen fir
Alltag und personliche Interaktion vermittelt. Die Teilnehmenden
lernen, sich vorzustellen, iber Gewohnheiten, Biografien und
vergangene Ereignisse zu sprechen sowie Bitten und Begriin-
dungen zu formulieren. Grammatische Schwerpunkte umfassen
u.a. reflexive Verben, passé composé und imparfait. Aussprache
und Wortschatz werden systematisch vertieft.

Der Kurs ist fiir Teilnehmende geeignet, die die Stufe A1 abge-
schlossen haben.

Lehrwerk: Rencontres en frangais A2, ISBN: 978-3-12-530078-1,
Lektionen 1-3

MH4.08-032-H Marc Derveaux
4 14.9.-30.11.26, 30 UE
© Mo, 18.00-20.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

99,00 €, erm: 51,00 €
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Italienisch

Franzosisch mit MuBBe A2.2

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer sich tber Erndhrung,
Gesundheit und Sport auszutauschen, sich am Telefon zu ver-
sténdigen und Termine zu vereinbaren, lber Einkaufsgewohn-
heiten zu sprechen und Kaufgespréache zu flhren, von einem
Ereignis und dessen Begleitumstanden zu berichten, nachzu-
fragen und etwas zu erklaren. Sie lernen den Unterschied zum
Québec-Franzésisch kennen. Jede Unterrichtsstunde beginnt
mit einem franzdsischen Chanson, wir sprechen auch Uber Filme
und Literatur. )

Lehrmaterial: ,Rencontre en francais A2“. Kurs- und Ubungsbuch
mit Audios und Videos, ISBN 978-3-12-530078-1, ab Lektion 4

MH4.08-120-H Kathrin Pahlke
4 11.9.-27.11.26, 30 UE
© Fr, 10.00-12.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

97,50 €, erm: 50,25 €

Franzdsisch —
Konversation A2/B1
(Online-Kurs)

Sie haben bereits Grundkenntnisse in Franzésisch und mdéchten

jetzt flissiger sprechen und mehr Sicherheit im Gespréach gewin-

nen? Dann ist unser Konversationskurs A2/B1 genau das rich-

tige fur Sie!

Was Sie erwartet:

¢ Praktische Gesprache zu Alltagsthemen wie Reisen, Kultur,
Arbeit und Freizeit. Sie Gben nicht nur das Sprechen, son-
dern auch das aktive Zuhéren, um Ihre Kommunikationsfa-
higkeit zu verbessern. )

® Aussprache und Hérverstandnis: Durch gezielte Ubungen
und interaktive Aktivitaten férdern wir die Natirlichkeit Ihrer
Aussprache und das Verstandnis gesprochener Sprache.

Das Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfligung

gestellt.

MH4.08-180-H Online Alexandre Schuck
4 8.9.-1.12.26, 24 UE
© Di, 16.00-17.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

78,60 €, erm: 40,80 €

Franzosisch B1.1

Der Kurs richtet sich an Lernende mit guten Grundkenntnissen
auf A2-Niveau, die nun ihre Franzdsischkenntnisse auffrischen
und vertiefen moéchten.

Folgende Themen sind Gegenstand des Kurses:

Vorlieben und alltdgliche Gewohnheiten, freundschaftliche
Beziehungen, Griinde angeben und eine Auswahl erklaren, Hilfe
anbieten, vor Gefahren warnen, Treffen im Internet, berufliche
Erfahrungen und Arbeitsbedingungen. Die Regionen Bretagne,
Franche-Comté und Lorraine werden vorgestellt. Wir lesen kleine
Lektlren, u. a. ,Le Petit Prince” von Saint-Exupéry, und begin-
nen jeden Unterrichtstag mit einem Lied zum Einstieg.
Unterrichtsmaterial: Klett: Rencontres en frangais B1, ISBN: 978-
3-12-530079-8. — Kaufen Sie das Lehrbuch bitte erst kurz vor
Kursbeginn.

MH4.08-234-H Kathrin Pahlke
4 8.9.-24.11.26, 30 UE
© Di, 17.00-19.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

99,00 €, erm: 51,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Franzosisch B1/B2 — Auffrischung
und Konversation mit MuBe

In diesem Kurs sollen in entspannter Atmosphéare erworbene
Kenntnisse in Wortschatz und Grammatik vertieft, erweitert und
in Gesprachssituationen angewandt werden, die fir Alltag,
Ferien und Freizeit relevant sind. AuBerdem lesen und bespre-
chen wir aktuelle Artikel aus Kultur, Geschichte und Wirtschaft.
Das Lehrmaterial wird durch den Kursleiter bereitgestellt.

MH4.08-250-H Dominique Mallassagne
t4 21.8.-4.12.26, 24 UE
® Fr, 10.30-12.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

79,80 €, erm: 41,40 €

Italienisch

Schnupperkurs ltalienisch
(Online-Kurs)

Entdecken Sie die italienische Sprache in unserem einmaligen
Schnupperkurs fir Anfanger ohne Vorkenntnisse. Lernen Sie
erste italienische Worter, verbessern Sie lhre Aussprache und
gewinnen Sie spannende Einblicke in Land und Leute.

Dieser Kurs ist ideal fiir alle, die sich flr die italienische Kultur
interessieren oder eine Reise nach ltalien planen.

MH4.09-002-H Online Dr. Lucia Sandroni
4 14.9.26, 2 UE
® Mo, 18.00-19.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

0,00 €, erm: 0,00 €

ltalienisch A1.1
(Online-Kurs)

Dieser Kurs richtet sich an absolute Anféanger, die ihre Reise
zum Erlernen der italienischen Sprache beginnen méchten. Wah-
rend des Kurses werden die Teilnehmer die grundlegenden
Fahigkeiten erwerben, die notwendig sind, um alltagliche Aus-
driicke und einfache Satze zu verstehen und zu verwenden, die
flr die Erflllung konkreter Bediirfnisse nitzlich sind.

Der Kurs deckt die Grundlagen der Grammatik, des Grundwort-
schatzes und des Horverstehens und Sprechens ab und bietet
einen umfassenden Uberblick Uber die Kenntnisse, die fur die
Stufe A1 geméaB dem Gemeinsamen Européischen Referenz-
rahmen (GER) erforderlich sind.

Kursbuch: Dieci A1, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-005647-7,
Lektionen 1-3. Kaufen Sie das Lehrbuch bitte erst kurz vor Kurs-
beginn.

MH4.09-004-H Online Dr. Lucia Sandroni
t4 28.9.-30.11.26, 16 UE
©® Mo, 18.00-19.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

52,60 €, erm: 27,80 €
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Italienisch

[talienisch A1.1 Online-Kurs
am Vormittag

Trdumen Sie davon, Italienisch zu sprechen? Dann ist dieser
Kurs genau der richtige Startpunkt! Er richtet sich an absolute
Anfangerinnen und Anfénger und fihrt Sie Schritt fur Schritt in
die italienische Sprache ein - verstandlich, praxisnah und mit
viel Freude am Lernen.

Schon nach kurzer Zeit kdnnen Sie erste Alltagssituationen auf
Italienisch meistern: Sie verstehen haufige Ausdriicke, bilden
einfache Satze und gewinnen Sicherheit im Sprechen. Der Kurs
vermittelt Ihnen alle wichtigen Grundlagen - von der Basisgram-
matik Uber einen alltagstauglichen Wortschatz bis hin zu H6r-
verstehen und aktiver Kommunikation

So erhalten Sie einen umfassenden und praxisnahen Einstieg
in alle Kompetenzen, die fir das Sprachniveau A1 nach dem
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen (GER) erforderlich
sind - ideal, um motiviert und sicher weiterzulernen.
Kursbuch: Dieci A1, Hueber, ISBN 978-3-19-005647-7, Lektio-
nen 1 - Kaufen Sie das Lehrbuch bitte erst kurz vor Kursbeginn.

MH4.09-008-H Online Giampiero Dall’Angelo
4 2.9.-2.12.26, 36 UE
© Mi, 10.00 - 12.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

114,60 €, erm: 58,80 €

ltalienisch A1 (Bildungszeit)

Der Kurs ist ideal fur alle, die italienische Sprachkenntnisse in
alltaglichen und beruflichen Kontexten erwerben méchten. Der
Kurs bietet eine Einfiihrung in die italienische Sprache mit Blick
auf grundlegende Grammatik und alltagliche Konversation. Der
Fokus wird auf Beruf und Arbeit, Kommunikation im Berufsalltag,
Interaktionen mit Kollegen/Kunden, Reservierungen in Hotels
und Restaurants gelegt.

Kursbuch: Dieci A1, Hueber, ISBN 978-3-19-005647-7, Lektio-
nen 1-5; Benvenuto! L’italiano per il lavoro e la vita quotidiana,
Hoepli, ISBN 978-8820367138. Kaufen Sie das Lehrbuch bitte
erst kurz vor Kursbeginn.

MH4.09-014-H-BZ Roberto Caponetti
t4 12.-16.10.26, 30 UE
©® Mo-Fr, 9.00-14.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

114,00 €, erm: 58,50 €

[talienisch A1.3

Vorkenntnisse auf dem Niveau A1.2 sind erforderlich.
Kursbuch: Dieci A1, Hueber, ISBN 978-3-19-005647-7, Lektio-
nen 7-9. Zusétzliche Lernmaterialien werden den Teilnehmenden
vom Kursleiter zur Verfligung gestellt.

MH4.09-020-H Roberto Caponetti
4 15.9.-1.12.26, 20 UE
© Di, 17.00-18.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

65,00 €, erm: 34,00 €

[talienisch A1.3 mit MuBe -
Prasenzkurs

Im Kurs werden die bereits im vorherigen A1.2-Kurs erworbenen
Kenntnisse weiter vertieft. Der Lernstoff wird auf eine Weise
vermittelt, die mehr Rlcksicht auf die Lernzeiten und ein lang-
sameres Lerntempo nimmt.

Lehrbuch: Dieci A1 - Lezioni di italiano, Hueber Verlag. ISBN:
978-3190056477, Lektionen 6-9

MH4.09-022-H Filippo Benedetti
4 14.9.-30.11.26, 22 UE
® Mo, 15.00-16.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

71,20 €, erm: 37,10 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Italienisch A1.3 - lunedi
(Online-Kurs)

Dieser Kurs ist fur Teilnehmende gedacht, die die Module A1.1
und A1.2 abgeschlossen haben.

Lehrbuch: Dieci A1, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-005647-7,
ab Lektion 4

MH4.09-024-H Online Dr. Lucia Sandroni
t4 28.9.-30.11.26, 16 UE
® Mo, 16.00-17.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

52,60 €, erm: 27,80 €

ltalienisch A1.3 — giovedi
(Online-Kurs)

Dieser Kurs ist fur Teilnehmende gedacht, die die Module A1.1
und A1.2 abgeschlossen haben.
Lehrbuch: ,,Con Piacere nuovo A1, Klett Verlag, ab Lektion 7

MH4.09-026-H Online Dr. Lucia Sandroni
4 1.10.-3.12.26, 24 UE
© Do, 15.00-17.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

77,40 €, erm: 40,20 €

ltalienisch A2.1

Lernziele des Kurses: tber sich, Hobbys, Charakter, Aussehen
zu sprechen; sich Uber Wiinsche auBern, Vermutungen anstel-
len, Unternehmungen vorschlagen, héfliche Bitten formulieren,
Gefuhle ausdriicken, sich zu einem Kurs anmelden, Preise und
Zeiten angeben, Uber die eigene Ausbildung sprechen; vom
Urlaub erzéhlen; berichten, was man gerade tut und Uber Ver-
gangenheit sprechen.

Erforderliche Vorkenntnisse fiir die Teilnahme: einen A1 Kurs
abgeschlossen zu haben oder die ausreichenden Sprachkennt-
nisse fur Italienisch A1 zu haben.

Kursbuch: Dieci A2, Hueber, ISBN 978-3-19-015647-4, Lektio-
nen 1-3 - Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst kurz vor Kursbeginn.

MH4.09-100-H Roberto Caponetti
t4 15.9.-1.12.26, 30 UE
© Di, 18.45-21.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

97,50 €, erm: 50,25 €

ltalienisch A2.2 (Bildungszeit)

Geeignet fiir Teilnehmende mit Kenntnissen auf A2.1-
Niveau

Der Kurs ist ideal flr alle, die ihre italienischen Sprachkenntnisse
in alltaglichen und beruflichen Kontexten vertiefen méchten.
Der Fokus wird auf Beruf und Arbeit, Kommunikation im Berufs-
alltag, Interaktionen mit Kollegen/Kunden, schriftliche Korres-
pondenz, Besprechungen und einfache Verhandlungen, prézise
Selbstprasentationen gelegt.

Erforderliche Vorkenntnisse flr die Teilnahme: ausreichende
Sprachkenntnisse auf dem Niveau ltalienisch A2.1.

Kursbuch: Dieci A2, Hueber, ISBN 978-3-19-015647-4, Lektio-
nen 6-10.

Benvenuto! L’italiano per il lavoro e la vita quotidiana, Hoepli,
ISBN 978-8820367138. Bitte kaufen Sie die Lehrblcher erst
kurz vor Kursbeginn.

MH4.09-102-H BZ Roberto Caponetti
t4 2.-6.11.26, 30 UE
® Mo-Fr, 9.00-14.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

114,00 €, erm: 58,50 €
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Italienisch

ltalienisch zur Auffrischung A2 -
Ripasso
(Online-Bildungszeitkurs)

Dieser Intensivkurs richtet sich an Teilnehmende auf A2-Niveau,
die ihre Kenntnisse festigen méchten. Ziel ist es, schulisches
Wissen in operative Kompetenz zu verwandeln.
Grammatik-Fokus: Passato Prossimo & Imperfetto; Modalver-
ben und Hoéflichkeitsformen (Condizionale) fir formelle Anfragen;
Prapositionen und Pronomen fiir Termine und Dokumente.
Lernziele: Schriftliche Kommunikation (E-Mails, Terminbestati-
gungen); Telefonieren (Anrufe entgegennehmen, Nachrichten
notieren); Business-Socializing (Small Talk bei Geschaftsessen).

MH4.09-104-H BZ Online Dr. Lucia Sandroni
4 14.-18.9.26, 30 UE
©® Mo, 16.00-17.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

114,00 €, erm: 58,50 €

ltalienisch Online-
Konversationskurs (Niveau A2)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits die Grundlagen der
italienischen Sprache beherrschen und ihre Sprechfahigkeiten
auf A2-Niveau weiterentwickeln mdchten.

Im Verlauf des Kurses haben Sie die Méglichkeit, wichtige gram-
matikalische Themen aufzufrischen und gleichzeitig die Sprache
aktiv zu Uben. Wir werden uns mit spannenden Themen rund
um ltalien beschaéftigen, die die Teilnehmenden besonders inte-
ressieren, wie Musik, Kunst, Kultur und Gastronomie.

Dieser Kurs ist ideal fur Italienliebhaber und perfekt zur Vorbe-
reitung auf lhren nachsten Urlaub.

Tauchen Sie einmal pro Woche in die italienische Sprache ein
und halten Sie ,|hr Italienisch® lebendig.

MH4.09-106-H Online Dr. Lucia Sandroni
4 28.9.-30.11.26, 16 UE
©® Mo, 14.00-15.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

53,40 €, erm: 28,20 €

[talienisch A2.2 — Prasenzkurs

Im Kurs werden die bereits in den vorherigen A2.1 Kurs erwor-
benen Kenntnisse weiter vertieft.

Lehrbuch: Dieci A2 lezioni di italiano, Hueber Verlag. ISBN 978-
3-19-015647-4, Lektionen 4-6

MH4.09-130-H Filippo Benedetti
4 14.9.-30.11.26, 30 UE
® Mo, 17.00-19.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

97,50 €, erm: 50,25 €

ltalienisch A2/B1 - La signora
in giallo

Fiir Teilnehmende, die das Niveau A2 abgeschlossen

Nach dem Abschluss des Niveau A2 laden wir dich ein zu einem
spannenden Krimiabend ein. Wir lesen einen Krimi und suchen
den Mérder und erweitern damit unseren Wortschatz und unsere
Ausdrucksmdglichkeiten. Die Grammatik wird nach Bedarf wie-
derholt.

Das Buch wird im Kurs bekannt gegeben.

MH4.09-190-H Lucia Santoni
4 10.9.-26.11.26, 30 UE
© Do, 17.30-20.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

97,50 €, erm: 50,25 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

[talienisch A2/B1 -
Lettura, esercizio
e conversazione — Online-Kurs

Lassen Sie uns gemeinsam in die faszinierende Welt des authen-
tischen Italienisch eintauchen. In diesem Kurs lernen wir nicht
nur die Sprache, sondern entdecken auch die reiche Kultur und
Gesellschaft Italiens. Wir erkunden lebendige Stadte und male-
rische Regionen, lernen bedeutende italienische Persdénlichkei-
ten kennen und erfahren, was Italien und seine Menschen wirk-
lich ausmacht. Durch vielféltige Ubungen in Grammatik sowie
im Lese- und Horverstandnis verbessern wir unsere Sprach-
kenntnisse und erleben Italien auf eine ganz neue Weise. Machen
Sie mit uns eine spannende Reise durch Sprache und Kultur.
Lehrmaterial: Nuovo Spazio Civilta A2-B1 - Edizione ibrida,
Klett Verlag (ISBN 978-3-12-525169-4) — Kaufen Sie das Buch
bitte erst kurz vor Kursbeginn.

MH4.09-190-H Online Giampiero Dall’Angelo
4 1.9.-1.12.26, 36 UE
© Di, 10.45-13.15 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

116,40 €, erm: 59,70 €

[talienisch B1.2

Lehrbuch: Dieci B1, Hueber Verlag, ISBN: 978-3-19-135476-3,
Lektion 3-5

MH4.09-220-H Lucia Santoni
4 9.9.-25.11.26, 30 UE
© Mi, 17.30-20.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

99,00 €, erm: 51,00 €

[talienisch B1.3

Lehrbuch: Dieci B1, Hueber Verlag, ISBN: 978-3-19-135476-3,
Lektionen 5-7

MH4.09-230-H Lucia Santoni
4 11.9.-27.11.26, 30 UE
®© Fr, 17.00-19.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

99,00 €, erm: 51,00 €

ltalienisch B1/B2 — Wiederholung
und Auffrischung mit MuBe

Per partecipanti che hanno concluso il livello B1 e che vogliono
ampliare le loro conoscenze della lingua, della cultura,
dell’attualita italiana. Leggeremo testi autentici e/o guarderemo
film per parlarne poi insieme. Ripasseremo anche la grammatica.
Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

MH4.09-240-H Lucia Santoni
4 11.9.-27.11.26, 30 UE
© Fr, 14.30-17.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

99,00 €, erm: 51,00 €

Viva la Befana - ltalienische
Weihnachtstraditionen

La Befana Lucia méchte euch mit italienischen Weihnachtstra-
ditionen, Brauchen, Spielen und Késtlichkeiten verzaubern. Dazu
lernen wir auch ein paar italienische Wérter. Buon Natale!

MH4.09-910-H Lucia Santoni
4 5.12.26, 3 UE
© Sa, 14.00-16.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

0,00 €, erm: 0,00 €
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Japanisch

Hiragana Adventure —
ein Japanisch-Online-Kurs
fur Einsteiger

keine Vorkenntnisse erforderlich; Kurssprache ist
Englisch (ab A2-Niveau)

Hiragana Adventure is a five-week online course taught in Eng-
lish for complete beginners. Step by step, participants learn all
76 hiragana characters, 10 useful phrases, and common eve-
ryday expressions.

By combining handmade flashcards, clear explanations by native
instructor Hiromi Itakura, and practical exercises using the Maru-
goto Plus app, the course aims to support effective and long-
lasting learning.

After completing the course, students will be able to read all
basic hiragana and will find it easier to continue their Japanese
studies, including katakana and kaniji.

Hiragana Adventure ist ein funfwdchiger Onlinekurs auf Englisch
fiir absolute Anfangerinnen und Anfénger. Schritt fiir Schritt ler-
nen die Teilnehmenden alle 76 Hiragana-Zeichen, 10 nitzliche
Redewendungen und h&ufig verwendete Ausdriicke des Alltags.
Durch die Kombination aus handgefertigten Lernkarten, klaren
Erklarungen der muttersprachlichen Lehrerin Hiromi Itakura und
praktischen Ubungen mit der Marugoto Plus App wird ein effek-
tives und nachhaltiges Lernen erméglicht. Nach Abschluss des
Kurses kénnen die Lernenden alle grundlegenden Hiragana lesen
und finden den Einstieg in das weitere Japanisch lernen - ein-
schlieBlich Katakana und Kanji — deutlich leichter.

MH4.10-002-H Online Hiromi Itakura
= 6.11.-4.12.26, 10 UE
© Fr, 18.00-19.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

34,00 €, erm: 18,50 €

Japanisch A1.2 -
Online-Kurs

Lehrbuch: Marugoto Katsudoo, ISBN 978-4-384-05752-2, Lek-
tionen 8-13.

MH4.10-008-H Online Mieko Fisch
= 1.9.-1.12.26, 36 UE
© Di, 18.00-20.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

114,60 €, erm: 58,80 €

Japanisch A1.3 -
Online-Kurs

Lehrbuch: Marugoto Katsudoo, ISBN 978-384-05752-2, Lekti-
onen 14-18.

MH4.10-010-H Online Mieko Fisch
4 3.9.-3.12.26, 36 UE
© Do, 18.00-20.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

114,60 €, erm: 58,80 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Japanisch A1.3 -
Online-Kurs

Sie haben bereits erste Kenntnisse der japanischen Sprache
erworben.

Lehrmaterial: Marugoto: A1, Katsudoo, Buske Verlag (Hrsg.),
ISBN 978-3-87548-707-7, ab Lektion 14. Bitte erwerben Sie
das Lehrbuch erst kurz vor Kursbeginn.

MH4.10-012-H Online Naoe Adami
t4 5.9.-28.11.26, 36 UE
® Sa, 11.00-13.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

114,60 €, erm: 58,80 €

Japanisch A1.3

Konnichiwa - Willkommen im Japanisch-Kurs
fir Anfanger!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits Hiragana und Kata-
kana lesen kénnen.

Lehrmaterial: Marugoto, Japanese language and culture, Star-
ter Al Katsudoo (ISBN 978-3875487084), Lektionen 13-18

MH4.10-014-H Ritsuko Takeyama

t4 27.8.-3.12.26, 36 UE

©® Do, 18.00-20.30 Uhr

# Victor-Klemperer-Kolleg, Nebengebaude hinter der
Turnhalle
114,60 €, erm: 58,80 €

Japanisch A1.4 -
Online-Kurs

Fortsetzung des Japanischkurses fur alle, die ihre Grammatik-
kenntnisse, Dialogfahigkeit und Hoérversténdnis festigen méchten.
Lehrbuch: Minna no Nihongo Band 1, ab Lektion 7, Verlag 3A
Corporation, ISBN 978-4-88319-603-6. Bitte erwerben Sie das
Buch selbst und erst kurz vor Kursbeginn.

MH4.10-020-H Online Naoe Adami
4 5.9.-28.11.26, 36 UE
© Sa, 14.00-16.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

114,60 €, erm: 58,80 €

Japanisch A1.5

Japanisch mit Vorkenntnissen - Bringen Sie
lhre Sprachkenntnisse auf das nachste Level

Sie beherrschen bereits die Grundlagen, kdnnen einfache Satze
bilden und kennen sich mit Hiragana, Katakana sowie den ers-
ten Kanji aus? Dann ist es Zeit, tiefer in die Sprache einzutau-
chen. In diesem Kurs konzentrieren wir uns darauf, Ihre Aus-
drucksweise naturlicher und vielféltiger zu gestalten.

Issho ni ganbarimasho!

Lehrmaterial: Minna no Nihongo Band 1, Syokyu 1 Second Edi-
tion Main Textbook 1 Kanji-Kana version (ISBN 978-
4883196036), Lektionen 9-13.

MH4.10-030-H Ritsuko Takeyama

t4 24.8.-30.11.26, 36 UE

© Mo, 18.00-20.30 Uhr

# Victor-Klemperer-Kolleg, Nebengebaude hinter
der Turnhalle
114,60 €, erm: 58,80 €
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Japanisch B1.2 -
Online-Kurs

Wir wiederholen und festigen vorhandene Grammatikkenntnisse
und trainieren die Dialogfahigkeit und das Hoérverstéandnis.
AuBerdem lernen Sie u. a. die ,te-Form imasu“ fir Gewohnhei-
ten und Zustande kennen.

Lehrmaterial: Minna no nihongo shokyu Il, (ISBN 978-
4883196463), ab Lektion 28

MH4.10-202-H Online Yukihiro Riissing-Sakai
t4 9.9.-2.12.26, 30 UE
© Mi, 18.00-20.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

99,00 €, erm: 51,00 €

Japanisch B1.8 -
Online-Kurs

Méchten Sie Ihre Japanisch-Kenntnisse erweitern? In unserem
Kurs haben Sie die Méglichkeit, Ihre Fahigkeiten im Lesen,
Horen, Schreiben sowie in der Kommunikationsféhigkeit und
Grammatik gezielt zu verbessern.

Lehrbuch: Minna no Nihongo Shokyu, Band 2, ISBN 978-4-
88319-646-3 C0081, ab Lektion 49. Bitte erwerben Sie das Buch
erst zu Kursbeginn.

MH4.10-256-H Online Naoe Adami
4 7.9.-23.11.26, 36 UE
©® Mo, 18.00-20.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

118,20 €, erm: 60,60 €

Japanisch B2.2 Teil 2 -
Online-Kurs

Wir wiederholen und festigen vorhandene Grammatikkenntnisse
und trainieren die Dialogfahigkeit und das Hoérverstandnis.

In lateinischer Schrift: kono ko-su wa B1 o owatta kata o taishou
ni shite imasu. kono ko-su de wa chuukyuu no benkyou o shi-
masu. Kyokasho wa ,,Chukyu o Manabo Dai 2-Han Nihongo no
Bunkei to Hyogen 56 Chukyu Zenki“ o tsukaimasu ga, jugyo de
wa purinto de benkyo shimasu.

Das Lehrmaterial: wird vom Dozenten zur Verfligung gestellt.
Sie sollten das Niveau B1 abgeschlossen haben, um an diesem
Kurs teilzunehmen.

MH4.10-302-H Online Yukihiro Riissing-Sakai
t4 7.9.-30.11.26, 30 UE
©® Mo, 18.00-20.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

99,00 €, erm: 51,00 €

Koto — Ein traditionelles japanisches
Instrument (Workshop)

Haben Sie schon einmal die Koto erlebt? Tauchen Sie ein in die
Welt dieses faszinierenden 13-saitigen Instruments, das seit
Jahrhunderten die japanische Hofmusik pragt.

Die Meisterin Ritsuko Takeyama entflihrt Sie in einem spannen-
den Vortrag in die Geschichte und kulturelle Bedeutung dieser
traditionellen Kunst. Nutzen Sie diese seltene Gelegenheit, in
die Welt der japanischen Asthetik einzutauchen und die Harmo-
nie der Saiten unmittelbar zu spuren.

MH4.10-908-H Ritsuko Takeyama
4 26.9.26, 2 UE
©® Sa, 13.00-15.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

0,00 €, erm: 0,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Norwegisch

Norwegisch B1/B2
Konversation:
Norskbokklubben (Online-Kurs)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die die Niveaustufe
B1 beherrschen, ihre Sprachkenntnisse im Norwegischen bei-
behalten und ihre Sprachfertigkeiten tGben und verbessern
mdchten. Wir werden zusammen ein Buch wéhlen, das wir dann
lesen und diskutieren.

Das Unterrichtsmaterial wird von der Kursleiterin zur Verfligung
gestellt.

MH4.15-290-H Online
t4 3.9.-26.11.26, 24 UE
© Do, 18.00-19.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

79,80 €, erm: 41,40 €

Irina G. Voronova

Norwegisch A2.1
(Online-Kurs)

Sie besitzen bereits elementare Sprachkenntnisse und kénnen
diese durch ausgewahlte Sprechiibungen im Kurs festigen und
erweitern.

Kursinhalte: Anweisungen und Ratschlége, Reisen und Wegbe-
schreibungen, Lebensabschnitten, Menschen beschreiben,
Geflhle u. a.

Grammatik: Verben im Perfekt und Plusquamperfekt, indirekte
Rede, unbestimmte Pronomen, Relativpronomen som, Posses-
sivpronomen, S-Verben, Steigerung von Adjektiven u. a.
Lehrmaterial: Norsk for deg neu, Verlag Klett (ISBN 978-3-12-
528925-3), Arbeitsbuch (ISBN 978-3-12-528926-0)

MH4.15-102-H Online
t4 1.9.-24.11.26, 33 UE
© Di, 18.00-20.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

106,95 €, erm: 54,98 €

Irina G. Voronova

Norwegisch B1.3 (Flexikurs)

Erforderliche Vorkenntnisse: Abgeschlossene Stufe B1.2
Norsk og samfunnskap

Emner: Norge i oljealderen, velferdsstaten, noen glimt fra Nor-
ges historie, menneskerettigheter.

Grammatikk: s-passiv, sammensatte konjunksjoner og subs-
tantiv, hjelpeverb, tekstbinding.

Das Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfligung gestellt.

MH4.15-208-H Irina G. Voronova
t4 2.9.-25.11.26, 33 UE
© Mi, 18.00-20.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

108,60 €, erm: 55,80 €
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Polnisch

Witam! Aktuell — Polnischkurs A1

Der Kurs Witam! Aktuell A1 ist ein Anfangerkurs fir alle, die
Polnisch lernen méchten und keine Vorkenntnisse besitzen.
Er basiert auf dem gleichnamigen Lehrbuch des Hueber-Verlags
und fuhrt Sie Schritt flr Schritt in die polnische Sprache ein.
Die Teilnehmenden lernen grundlegendes Vokabular und einfa-
che Grammatikstrukturen und Gben von Anfang an das Spre-
chen, Horen, Lesen und Schreiben. Der Kurs bereitet auf typi-
sche Alltagssituationen vor, zum Beispiel sich vorstellen,
einkaufen gehen oder nach dem Weg fragen. Nach Abschluss
des Kurses kénnen die Teilnehmenden einfache Gesprache fih-
ren, kurze Texte und Dialoge verstehen und sich in grundlegen-
den Situationen des Alltags auf Polnisch verstandigen.
Lehrmaterial: Witam! aktuell A1, Kursbuch und Arbeitsbuch mit
Audios online, ISBN 978-3-19-125369-1

MH4.17-002-H Kamila Zgubinska
4 2.9.-25.11.26, 20 UE
© Mi, 18.30-20.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

65,00 €, erm: 34,00 €

Polnisch A1.3 — Prasenzkurs

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits die wichtigsten pol-
nischen Redewendungen und grundlegende Strukturen kennen
und nun ihre Kenntnisse gezielt erweitern méchten. Wir wieder-
holen kurz die zentralen Basisinhalte, bevor wir gemeinsam
neue, praxisnahe Themen behandeln. Der Fokus liegt auf dem
Ausbau lhres Wortschatzes, dem sicheren Umgang mit der pol-
nischen Grammatik und dem flissigen Sprechen. So klingt Ihr
Polnisch Schritt fur Schritt natiirlicher und selbstbewusster.
Das Kursmaterial wird von der Kursleitung zur Verfliigung
gestellt.

MH4.17-012-H Kamila Zgubinska
t4 7.-8.11.26, 10 UE
® Sa/So, 09.30-14.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

34,00 €, erm: 18,50 €

Russisch

Russisch A1.1 — Prasenzkurs

Dieser Kurs ermdéglicht es Ihnen, das Alphabet, Leseregeln und
grundlegende Grammatikkenntnisse zu erwerben. Nach erfolg-
reicher Teilnahme verfiigen Sie Uber einen Grundwortschatz von
150-200 Begriffen und Ausdriicken — und sind in der Lage, sich
an Konversationen zu Alltagsthemen zu beteiligen. Sie beherr-
schen ausreichende Kenntnisse, sich auf Russisch vorzustellen
sowie Uber Ihr berufliches sowie persénliches Umfeld eine Unter-
haltung zu fihren. Sie erhalten Einblicke in die Kultur jener Lan-
der, in denen Russisch als Alltagssprache dient.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst kurz vor Kursbeginn:
Do vstreci! Band 1, E. Weber Verlag (ISBN 978-3-85253-531-9),
Kapitel 1-4

MH4.19-002-H Dr.phil. Dima Dozenko
4 2.9.-2.12.26, 36 UE
® Mi, 18.00-20.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

114,60 €, erm: 58,80 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Russisch A1.1 (Teil 1)

In diesem Kurs entdecken Sie die kyrillische Schrift und erlernen
gleichzeitig die phonetisch korrekte Aussprache des neuen
Wortschatzes. Sie machen Fortschritte im ersten Schritt des
grammatischen Systems und Uben sich in echten Sprechanlés-
sen auf Anfangerniveau — von BegriiBung Uber Vorstellung bis
hin zu Informationen zu Herkunft, Nationalitat, Wohnort, Adresse,
Familie, Wohnung und Arbeit.

Starten Sie jetzt ohne Vorkenntnisse und erleben Sie jeden Tag
kleine, sichtbare Lernerfolge.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst kurz vor Kursbeginn:
Do vstreci! Band 1, Russisch fur Anfanger. E. Weber Verlag.
ISBN-Nummer: 978-3-85253-531-9. Lektionen 1-4.

MH4.19-004-H Natalia Dorogan
4 12.9.-10.10.26, 12 UE
© Sa, 13.30-16.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

40,20 €, erm: 21,60 €

Russisch A1.1 -
Online-Kurs

In diesem Kurs lernen Sie das kyrillische Alphabet, die Ausspra-
che der Buchstaben und Laute und wie man auf Russisch liest.
Am Ende dieses Kurses werden Sie Woérter und Satze lernen,
um sich zu begriBen, zu verabschieden und vorzustellen und
eine einfache Unterhaltung tber alltédgliche Themen zu fiihren.
Sie werden auch mehr Uber die russische Kultur und Traditionen
erfahren.

Das Unterrichtsmaterial wird von der Kursleiterin am ersten
Unterrichtstag ausgegeben.

MH4.19-006-H Online Anna Liukova
4 2.9.-2.12.26, 36 UE
© Mi, 18.00-20.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

114,60 €, erm: 58,80 €

Russisch A1.2 -
Online-Kurs

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die den Kurs A.1.1
abgeschlossen haben oder bereits tber ca. 30 Stunden Rus-
sisch-Vorkenntnisse verfiigen und weiter lernen mdchten.
Lehrmaterial: Do vstreci! Band 1. Russisch flr Anfanger (mit
online-Hortexten) — Lehrbuch + E-Book, Kapitel 5-8

MH4.19-022-H Online Anna Liukova
4 4.9.-4.12.26, 36 UE
© Fr, 17.30-20.00 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

114,60 €, erm: 58,80 €
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Russisch zur Auffrischung -
Grammatik und Konversation A1/A2

Dieser Kurs ist fir Teilnehmende geeignet, die bereits Russisch
gelernt haben, aber die Kenntnisse auffrischen méchten, um
einen schnellen Wiedereinstieg in die Sprache und Kultur zu
erlangen. Die wichtigsten grammatischen Strukturen werden
dabei wiederholt. Probieren Sie kreative Lernstrategien aus, um
eine Fremdsprache mit Freunde zu entdecken.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst kurz vor Kursbeginn:
Do vstreci! Band 1, Russisch fir Anfanger. E. Weber Verlag.
ISBN-Nummer: 978-3-85253-531-9. Lektionen 1-4. Zuséatzliche
Materialien werden von der Lehrkraft am Unterrichtstag ausge-
geben.

MH4.19-080-H Natalia Dorogan
4 12.9.-10.10.26, 16 UE
© Sa, 9.30-12.45 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

52,60 €, erm: 27,80 €

Russisch A2.1 — Prasenzkurs

Hast du schon Grundkenntnisse in Russisch und willst sicherer
sprechen? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fur dich!
Ein Taxi in Riga bestellen? Kein Problem!

Einen coolen Museumstipp in Tallinn finden? Leicht!

Einen Anzug im Moskauer ZUM kaufen? Nach unserem Kurs
kannst du das locker!

Wir ben gemeinsam Alltagssituationen, verbessern dein
Sprachgefiihl und machen dich fit flir Gesprache. Egal, ob du
reist, neue Leute triffst oder einfach nur dein Russisch auf das
néachste Level bringen willst - komm vorbei und mach mit!
Lehrbuch: Do vstreci! Band 1, E. Weber Verlag (ISBN 978-3-
85253-531-9), Kapitel 9-12

MH4.19-102-H Dr.phil. Dima Dozenko
t4 31.8.-30.11.26, 36 UE
® Mo, 18.00 - 20.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

116,40 €, erm: 59,70 €

Spanisch

Spanisch A1.1 — Espafiol
con calma (Online-Kurs)

Willkommen zum Spanisch A1 Kurs!

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die gerade erst anfangen,
Spanisch zu lernen. Sie brauchen keine Vorkenntnisse: Hier
fangen Sie bei null an. In diesem Kurs werden Sie lernen, sich
in alltdglichen Situationen zu versténdigen und grundlegende
spanische Ausdriicke zu verstehen.

Stellen Sie sich vor und begriiBen Sie andere Menschen.
Sprechen Sie Uber sich, Ihre Familie, Ihre Stadt und Ihre Hob-
bies.

Lernen Sie Fragen zu stellen und zu beantworten zu Themen
wie Uhrzeiten, Adressen, Essen oder Preisen, die wichtigsten
Verben und einfache Unterhaltungen und Texte verstehen.
Dieser Kurs ist fur Sie geeignet, wenn Sie Spanisch in lhrem
eigenen Tempo und ohne Eile lernen mdchten.

Lehrwerk: Perspectivas contigo, A1 — Kurs- und Ubungsbuch mit
Vokabeltaschenbuch, ISBN 978-3-06-120933-9, ab Lektion 1.

MH4.22-002-H Online Meritxell Lopez Colominas
t4 24.8.-7.12.26, 36 UE
® Mo, 17.00-19.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

114,60 €, erm: 58,80 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Spanisch A1 - Spanisch fur Alltag
und Beruf, Teil 1 (Bildungszeit)

Fur Teilnehmende, die beruflich Spanisch bendtigen und sich
schnell Grundkenntnisse aneignen missen. Besonders geeignet
flr Beschéftigte in Dienstleistungsbranchen wie Hotel, Gast-
stattengewerbe, Handel, Tourismus, Offentlicher Dienst.
Hauptthemen sind u. a.: sich und andere vorstellen — Bestellun-
gen vornehmen — Wegbeschreibungen — grammatische Grund-
lagen: Prasens der regelméaBigen und unregelméBigen Verben,
Verben ser und estar, Adjektive, Fragewoérter.

Dieser Kurs und der Folgekurs (Teil 2, Kursnummer MH4.22-
006-H-BZ) kénnen nacheinander gebucht werden oder auch
unabhangig voneinander. Die Inhalte in beiden Kursen Uber-
schneiden sich nicht.

MH4.22-004-H BZ Enriqueta Castello Klein
t4 17.-21.8.26, 30 UE
© Mo-Fr, 8.30-14.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

114,00 €, erm: 58,50 €

Spanisch A1 — Spanisch fur Alltag
und Beruf, Teil 2 (Bildungszeit)

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen, die bereits vor-
handenes oder im Kurs MH4.22-020-H-BZ erworbenes Wissen
vertiefen und festigen wollen. Der Kurs vermittelt Grundkennt-
nisse fur die Kommunikation in Alltag und Beruf (z. B. Telefon-
gespréche, Meetings, Konferenzen, Buchungen von Hotels und
Fligen, Grammatik: Perfekt, reflexive Verben, Pronomen).
Besonders geeignet flir Beschéftigte in Dienstleistungsbranchen
wie Hotel, Gaststattengewerbe, Handel, Tourismus, Offentlicher
Dienst.

Dieser Kurs und der Vorgéngerkurs (Teil 1, Kursnummer MH4.22-
004-H-BZ) kénnen nacheinander gebucht werden oder auch
unabhangig voneinander. Die Inhalte in beiden Kursen Uber-
schneiden sich nicht.

MH4.22-006-H BZ Enriqueta Castello Klein
t4 24.-28.8.26, 30 UE
© Mo-Fr, 8.30-14.00 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

114,00 €, erm: 58,50 €

Spanisch A1.1 am Vormittag
(Online-Kurs)

Wir werden die Aussprache, BegriiBungen und Angaben zur
Person lernen. Die wichtigen Verben ,ser” und ,estar” und die
regelméaBigen Verben werden erklért. Sie werden in der Lage
sein, sich selbst und andere Personen vorzustellen.
Lehrbuch: Con gusto neu A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
514671-6

MH4.22-008-H Online Enriqueta Castello Klein
t4 17.9.-3.12.26, 36 UE
® Do, 10.00-12.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

114,60 €, erm: 58,80 €
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Spanisch A1.1 am Abend
(Online-Kurs)

Planen Sie eine Reise nach Spanien oder Lateinamerika und
mdchten grundlegende Sprachkenntnisse erwerben? Nach
Abschluss dieses Kurses kénnen Sie sich auf Spanisch vorstel-
len und Uber sich selbst sprechen, in typischen Alltagssituatio-
nen oder in Restaurants und Geschaften kurze einfach Gespra-
che fuhren. Wir behandeln die Grundlagen der Grammatik,
Verbkonjugationen, Artikel und das Bilden einfacher Séatze.
Nach diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, in einen A1.2-Kurs
einzusteigen.

Lehrbuch: Con gusto neu (Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514671-6),
Lektionen 1-3

MH4.22-010-H Online Enriqueta Castello Klein
4 17.9.-3.12.26, 36 UE
© Do, 17.30-20.00 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

114,60 €, erm: 58,80 €

Spanisch A1 mit MuB3e

Sie lernen, personliche Angaben wie Namen, Herkunft usw.
anzugeben und nach dem Befinden zu fragen sowie die Begru-
Bungsformen zu beherrschen. AuBerdem werden Sie die Ver-
wandtschaftsbezeichnungen, das Aussehen und den Charakter
von Personen beschreiben kdénnen. Es wird das Bestellen von
Tapas und Getrénken gelibt. Grammatikalisch befassen Sie sich
u. a. mit der Aussprache im Spanischen und Betonung der Wor-
ter, dem Verb ser, mit den regelmaBigen Verben und den Zahlen
von 1 bis 100. .

Lehrmaterial: Perspectivas contigo, Kurs- und Ubungsbuch A1
Spanisch, Cornelsen Verlag, ISBN 9783061209339, ab Lektion 1
Bitte besorgen Sie sich das Lehrmaterial erst kurz vor Kursbe-
ginn.

MH4.22-018-H Dr. Mauricio Niho
4 3.9.-3.12.26, 36 UE
© Do, 10.00-12.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

114,60 €, erm: 58,80 €

Spanisch A1 - Spanisch fir die Reise

In diesem kurzen Anfangerkurs lernen Sie, sich in typischen
Urlaubssituationen zurechtzufinden, wie zum Beispiel: sich vor-
stellen, andere Menschen kennenlernen, einkaufen, Informati-
onen einholen und in einer Bar etwas bestellen.
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Das Lehrmaterial wird vom Lehrer bereitgestellt.

MH4.22-012-H Dr. Mauricio Nino
4 7.-21.11.26, 15 UE
©® Sa, 10.00-14.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

49,50 €, erm: 26,25 €

Spanisch fur Anfanger — A1.1
(Online-Kurs)

n unserem Spanischkurs flir Anfangerinnen und Anfanger lernen
Sie die Grundlagen der Sprache: sich vorzustellen, einfache
Gesprache zu fuhren und alltégliche Situationen zu meistern.
Am Ende des Kurses kdnnen Sie sich auf Spanisch verstandigen
und haben eine solide Basis flir den weiteren Spracherwerb.
Dank unseres Onlineformats lernen Sie flexibel und bequem von
Uberall aus. Interaktive Ubungen und Live-Unterricht sorgen fir
schnelle Fortschritte. )

Lehrmaterial: Perspectivas Contigo, Kurs- und Ubungsbuch A1
Spanisch, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9

MH4.22-014-H Online Zaira Martin Martin
4 9.9.-25.11.26, 20 UE
© Mi, 17.00-18.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

65,00 €, erm: 34,00 €

Olé — Spanisch lernen -
Schnupperkurs

Mauricio Nifio gibt Ihnen eine kleine Einfiihrung in die spanische
Sprache. Sie lernen die verschiedenen Sprachen und Gebiete
in Spanien und in Lateinamerika kennen, sowie die Zeitformen
der spanischen Sprache. AuBerdem wird Wissen Uber kulturelle
Hohepunkte wie besondere Feste, Flamenco, Stierkampf u. a.
vermittelt.

Kommen Sie vorbei und tauchen Sie in die Lebensart der Men-
schen in Spanien und Lateinamerika ein.

MH4.22-016-H Dr. Mauricio Nino
4 26.9.26, 2 UE
© Mi, 17.00-19.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

0,00 €, erm: 0,00 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Spanisch A1.3 mit MuBe -
Online-Kurs

Lehrmaterial: Perspectivas Contigo, Kurs- und Ubungsbuch A1
Spanisch, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9, ab Lek-
tion 7

MH4.22-030-H Online Zaira Martin Martin
4 8.9.-1.12.26, 20 UE
© Di, 18.30-20.00 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

65,00 €, erm: 34,00 €

Spanisch A1.4 mit MuBe

Lehrmaterial: Perspectivas contigo, Kurs- und Ubungsbuch A1
Spanisch, Cornelsen Verlag, ISBN 9783061209339, ab Lek-
tion 11

MH4.22-032-H Dr. Mauricio Nino
4 2.9.-2.12.26, 36 UE
© Mi, 10.00-12.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

114,60 €, erm: 58,80 €

Spanisch A1.4
(Online-Kurs)

Lehrmaterial: Perspectivas Contigo, Kurs- und Ubungsbuch A1
Spanisch, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9, ab Lek-
tion 10

MH4.22-034-H Online Marilisa Ciammetti
4 10.9.-26.11.26, 20 UE
© Do, 17.00-18.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

65,00 €, erm: 34,00 €

Spanisch fur Anféanger — A1.4
(Online-Kurs)

Lehrmaterial: Perspectivas Contigo, Kurs- und Ubungsbuch A1
Spanisch, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9, ab Lek-
tion 10

MH4.22-036-H Online Zaira Martin Martin
t4 7.9.-23.11.26, 20 UE
® Mo, 17.00-18.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

65,00 €, erm: 34,00 €
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Spanisch A1.6 mit MuBe

Lehrmaterial: Perspectivas A1, Verlag Cornelsen, Kurs- und
Ubungsbuch (ISBN 978-3-464-20488-7), ab Lektion 10

MH4.22-050-H Dr. Mauricio Nifio
4 1.9.-1.12.26, 36 UE
© Di, 10.00-12.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

114,60 €, erm: 58,80 €

Spanisch A2

In diesem Kurs werden wir aktiv die Verwendung der wichtigs-
ten Zeiten der Vergangenheit vertiefen: Perfekt, Prateritum,
Imperfekt. Die Beschreibung des Tagesablaufs wird eingetibt
sowie die Anwendung des Subjunktivs nach Verben der Willens-
auBerung und GeflihlséduBerung. Mit vielen schriftlichen, miind-
lichen und audiovisuellen Aktivitaten.

Das Lehrmaterial wird von der Kursleitung bereitgestellt.

MH4.22-100-H Dr. Mauricio Nifio
t4 2.9.-25.11.26, 36 UE
© Mi, 18.00-20.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

116,40 €, erm: 59,70 €

Spanisch A2.1 -
Online-Kurs

In diesem Kurs beginnen wir mit dem Niveau A2. Wir werden
folgende Grammatikthemen behandeln: die Konjugation und
Verwendung des Pretérito indefinido und des Pretérito imper-
fecto, Begleiter und Pronomen

und den Unterschied zwischen desde und desde hace.
AuBerdem werden wir uns unter anderem auf Spanisch tber
unsere Hobbys, Hausarbeiten, Kindheit, wie es friiher war und
wie es jetzt ist, Ereignisse aus der Vergangenheit unterhalten.
Lehrmaterial: Perspectivas A2, Verlag Cornelsen (ISBN 978-3-
464-20489-4), ab Lektion 1

MH4.22-104-H Online Alfonso Gutiérrez Quijano
t4 31.8.-30.11.26, 36 UE
® Mo, 18.00-20.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

116,40 €, erm: 59,70 €

Spanisch A2.2

Lehrmaterial: Perspectivas Contigo A2, Verlag Cornelsen (ISBN
978-3-06-120935-3), ab Lektion 4

MH4.22-108-H Dr. Mauricio Ninho
4 3.9.-3.12.26, 36 UE
© Do, 18.00-20.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

116,40 €, erm: 59,70 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Spanisch A2/B1 - Auffrischung und
Konversation

Dieser Konversationskurs richtet sich an alle, die ihre Sprach-
kenntnisse erweitern und vertiefen mochten. Er ist fir Teilneh-
mende geeignet, die bereits die Stufe A2 im Spanisch absolviert
haben. In diesem Kurs beschéftigen wir uns mit der Beschrei-
bung von Erlebnissen aus der Vergangenheit und sprechen Uber
Beziehungen sowie persdnliche Konflikte.

Die Grammatik umfasst folgende Themen: den Gebrauch des
Perfekts, Imperfekts und Indefinidos sowie den Einsatz des Sub-
juntivo.

Das Lehrmaterial erhalten Sie von der Kursleitung.

MH4.22-198-H Dr. Mauricio Niiho
t4 1.9.-1.12.26, 36 UE
© Di, 18.00-20.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

116,40 €, erm: 59,70 €

Spanisch B1 - Espaniol
con peliculas (Online-Kurs)

Este es un curso de espanol para amantes del cine. Juntos
veremos y analizaremos escenas de peliculas para mejorar la
comprensién, ampliar el vocabulario y practicar la expresién
oral. Vamos a usar la ficcidn para entender la realidad, la lengua
y el contexto detras de cada pelicula, ganar seguridad al hablar,
y conocer mas sobre la cultura hispana, sus costumbres y su
humor. Este curso es para ti si ya tienes un nivel de B1 de espa-
fol, te gusta el cine y quieres seguir aprendiendo de una forma
dinamica y divertida.

MH4.22-202-H Online Meritxell Lopez Colominas
t4 24.9.-3.12.26, 27 UE
© Do, 17.00-19.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

89,40 €, erm: 46,20 €

Spanisch B1/B2 -
Conversacion y gramatica —
Online-Kurs

En este curso vamos a hablar en espafiol sobre variados e inte-
resantes temas para practicar la conversacion y también vamos
a repasar diferentes temas gramaticales que hemos aprendido
durante el nivel B1 (tiempos y usos del subjuntivo, pasados,
estilo indirecto, etc), empezando a usar también estructuras y
vocabulario propios del nivel B2.

No es necesario comprar ningun libro, ya que el profesor pro-
porciona todos los materiales a los participantes.

MH4.22-290-H Online Alfonso Gutiérrez Quijano
t4 1.9.-1.12.26, 36 UE
© Di, 18.00-20.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

118,20 €, erm: 60,60 €
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Spanisch B1/B2 -
Conversacion y gramatica
(Online-Kurs)

En este curso vamos a hablar en Espafiol sobre variados e inte-
resantes temas para practicar la conversacion y también vamos
a repasar diferentes temas gramaticales que hemos aprendido
durante el nivel B1 (tiempos y usos del subjuntivo, pasados,
estilo indirecto, etc), empezando a usar también estructuras y
vocabulario propios del nivel B2.

No es necesario comprar ningun libro, ya que el profesor pro-
porciona todos los materiales a los participantes.

MH4.22-292-H Online Alfonso Gutiérrez Quijano
4 2.9.-25.11.26, 36 UE
© Mi, 18.00-20.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

118,20 €, erm: 60,60 €

Spanisch B2.5 -
Conversacion y gramatica -
Online-Kurs

En este curso vamos a seguir ampliando nuestros conocimien-
tos gramaticales y nuestro vocabulario del nivel B2, practicando
la conversacion y usando para ello expresiones y estructuras
propias de este nivel. Ademas, vamos a repasar y consolidar la
gramatica aprendida hasta este momento en los anteriores cur-
sos del nivel B2.

No es necesario adquirir ningun libro, ya que el profesor pro-
porciona todos los materiales a los/as participantes.

MH4.22-320-H Online Alfonso Gutiérrez Quijano
t4 3.9.-3.12.26, 36 UE
© Do, 18.00-20.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

121,80 €, erm: 62,40 €

Spanisch kochen — Tapas, Sangria
und viel mehr

Gemeinsam werden wir spanische Spezialitdten, sogenannte
Tapas, vorbereiten. Das sind kleine Appetithdppchen mit Fleisch
oder Fisch oder auch vegetarisch. Danach werden wir alles mit
einem guten Wein, Sangria und anderen Getréanken aus Spanien
probieren. Dazu héren wir im Hintergrund spanische und latein-
amerikanische Musik.

Es sind keine spanischen Sprachkenntnisse erforderlich.
Der Kostenbeitrag fir die Lebensmittel (12,00 €) ist direkt an
die Dozentin zu zahlen.

MH4.22-900-H Enriqueta Castello Klein
t4 21.8.26, 6 UE
© Fr, 17.00-21.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

25,20 €, erm: 14,10 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Spanisch kochen — Spezialitaten aus
Mallorca und den Kanarischen Inseln

Médéchten Sie die authentische Kiiche Mallorcas und der Kana-
rischen Inseln kennenlernen? Dann sind Sie in diesem Kochkurs
genau richtig.

Gemeinsam werden wir in die Welt der mediterranen Kiiche
eintauchen und typische Spezialitdten zubereiten. Im Mittelpunkt
stehen die gesunde Mittelmeerdiét, die sich durch eine Misch-
kost aus frischem Obst und Gemlse, viel Fisch und etwas
Fleisch auszeichnet. Lassen Sie sich von den Aromen und dem
Geschmack der Balearen und Kanaren verzaubern.

Es sind keine spanischen Sprachkenntnisse erforderlich.
Der Kostenbeitrag fir die Lebensmittel (12,00 €) ist direkt an
die Dozentin zu zahlen.

MH4.22-902-H Enriqueta Castello Klein
t4 27.8.26, 6 UE
© Do, 17.00-21.30 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

25,20 €, erm: 14,10 €

Georgisch

Georgisch — Schritt flr Schritt
(Online-Kurs)

Eine Einfiihrung in das georgische Alphabet und
die Aussprache

Dieser Kurs richtet sich an Lernende ohne oder mit sehr gerin-

gen Vorkenntnissen der georgischen Sprache. Im Mittelpunkt

steht das Erlernen des georgischen Alphabets sowie die sichere

Aussprache der georgischen Laute.

Die Teilnehmenden lernen alle Buchstaben zu lesen, zu schrei-

ben und korrekt auszusprechen. Besonderes Augenmerk liegt

auf ungewohnten Lauten und Konsonantenverbindungen.

Schrittweise wird das Alphabet mit einfachen Wortern und kur-

zen Beispielsatzen angewendet.

Ergédnzend werden erste grundlegende Sprachbausteine ver-

mittelt, wie BegriiBungen, einfache Vorstellungsformen und hédu-

fige Alltagsworter. Kurze Hor-, Lese- und Schreibibungen unter-

stlitzen den Lernprozess.

Lernziele:

¢ Kenntnis und sichere Anwendung des georgischen
Alphabets

¢ Lesen und Schreiben einfacher Worter

e Erste Einblicke in die georgische Sprache und Kultur

Der Kurs bietet eine solide Grundlage fiir weiterfiihrende Geor-

gischkurse.

MH4.26-002-H Online Nato Khomasuridze
4 15.9.-1.12.26, 20 UE
© Di, 17.30 - 19.00 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

65,00 €, erm: 34,00 €
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Georgisch A1.1
(Online-Kurs)

In diesem Grundkurs lernen Sie, wie man sich auf Georgisch
begrit und verabschiedet, wie man sich vorstellt und andere
Personen nach ihrem Namen fragt. In kleinen Dialogen tben
Sie, wie man seine Adresse und seine Telefonnummer angibt
oder danach fragt, woher jemand kommt und wo man wohnt.
Sie lernen Zahlen und dazu einige nitzliche Ausdriicken, die Sie
im Alltag anwenden kénnen. Sie lernen, wie man jemanden nach
seinem Wohlbefinden fragt und Uber das eigene berichtet.
Sie Uiben die georgische Aussprache und das Buchstabieren.
Nach dem Kurs werden Sie in der Lage sein, einfache Aussa-
gesatze und Fragen zu formulieren und vielleicht sogar schon
ein wenig Smalltalk auf Georgisch zu machen.

Wir freuen uns auf Sie.

MH4.26-004-H Online Nato Khomasuridze
4 17.9.-3.12.26, 18 UE
® Do, 17.30-19.00 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

58,80 €, erm: 30,90 €

Eine kulinarische Reise nach
Georgien: Khinkali und Gemusesalat

Unser Kurs ist eine faszinierende kulinarische Erfahrung, die
Ihnen die Mdéglichkeit bietet, die reiche und vielfaltige georgi-
sche Kilche zu entdecken. Die vier inspirierenden Stunden sind
daflr da, um nutzliche Kochtipps fiir die traditionellen, belieb-
testen Gerichte Georgiens kennenzulernen und sie zuzubereiten.
An diesem Tag geht es um Khinkali (georgische Teigtaschen
mit verschiedenen Fillungen) und Gemisesalat.

AnschlieBend probieren Sie an einer schén gedeckten Tafel, der
so genannten ,Supra“, lhre selbst zubereiteten Speisen und den
besten georgischen Wein.

Bitte mitbringen: ein Geschirrhandtuch, eine Schiirze, Behélter
fiir Kostproben und 15,00 € als Kostenbeitrag fiir die Lebens-
mittel (bitte passend).

MH4.26-902-H Nato Khomasuridze
4 10.10.26, 5 UE
© Sa, 10.00-13.45 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

21,50 €, erm: 12,25 €

Georgisch A1.2
(Online-Kurs)

fir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
(ca. 30 Stunden Lernzeit)

Sie kennen das georgische Alphabet und haben die ersten Wér-
ter und Séatze gelernt? Vertiefen Sie lhre Kenntnisse bequem
von zu Hause aus. Unser Online-Kurs baut auf vorhandenem
Wissen auf. Wir erweitern den Wortschatz, liben Konversationen
fiir den Alltag und erweitern Ihre Grammatikkenntnisse.

Wir freuen uns auf Sie.

MH4.26-010-H Online Nato Khomasuridze
= 16.9.-25.11.26, 18 UE
© Mi, 17.30-19.00 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

58,80 €, erm: 30,90 €

Eine kulinarische Reise nach
Georgien: Chatschapuri und
Badrijani

Unser Kurs ist eine faszinierende kulinarische Erfahrung und
bietet lhnen die Mdglichkeit, die reiche und vielfaltige georgi-
sche Kiche zu entdecken. In den knapp vier inspirierenden
Stunden erfahren Sie viele niitzliche Kochtipps fur die traditio-
nellen und beliebtesten Gerichte Georgiens und bereiten diese
gemeinsam zu.

Diesmal geht es um Chatschapuri (Késefladenbrot) und Badrijani
(Auberginenrdlichen).

AnschlieBend probieren Sie an einer schén gedeckten Tafel, der
so genannten ,,Supra®, Ihre selbst zubereiteten Speisen und den
besten georgischen Wein.

Bitte mitbringen: ein Geschirrhandtuch, eine Schiirze, Behalter
fiir Kostproben und 10,00 € als Kostenbeitrag fiir die Lebens-
mittel (bitte passend).

MH4.26-900-H Nato Khomasuridze
4 26.9.26, 5 UE
© Sa, 10.00-13.45 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

21,50 €, erm: 12,25 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Eine kulinarische Reise nach
Georgien: Phkali, Lobiani und
Kubdari

Unser Kurs ist eine faszinierende kulinarische Erfahrung und
bietet lhnen die Mdglichkeit, die reiche und vielfaltige georgi-
sche Kiche zu entdecken. In den knapp vier inspirierenden
Stunden erfahren Sie viele niitzliche Kochtipps fir die traditio-
nellen und beliebtesten Gerichte Georgiens und bereiten diese
gemeinsam zu.

Diesmal lernen Sie Phkali (eine traditionelle Vorspeise mit Wal-
nissen und Gemduse), Lobiani (Bohnenfladenbrot) und Kubdari
(mit Fleisch gefllltes Brotgericht) kennen.

AnschlieBend probieren Sie an einer schén gedeckten Tafel, der
so genannten ,Supra“, lhre selbst zubereiteten Speisen und den
besten georgischen Wein.

Bitte mitbringen: ein Geschirrhandtuch, eine Schiirze, Behélter
fiir Kostproben und 15,00 € als Kostenbeitrag fiir die Lebens-
mittel (bitte passend).

MH4.26-904-H Nato Khomasuridze
4 28.11.26, 5 UE
© Sa, 10.00-13.45 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

21,50 €, erm: 12,25 €




94 Fremdsprachen Koreanisch Rumanisch

Koreanisch

Koreanisch A1.1 -
Online-Kurs

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
im Koreanischen. In diesem Kurs lernen Sie die Konsonanten
und Vokale des koreanischen Alphabets (Hangeul), deren Aus-
sprache sowie Schreibweise und Kombinationsregeln. Anschlie-
Bend lernen Sie, sich durch alltagliche Konversationen zu ver-
stédndigen, wie etwa bei BegriBungen, Vorstellungen, der
Benennung von Gegenstanden, dem Zahlen von Zahlen, Bestel-
lungen sowie dem Fragen nach dem Weg. Dabei lernen Sie auch
die dazugehorige Kultur kennen und das Geburtstagslied auf
Koreanisch. EIf Kurstermine am Montag und zwei am Samstag.
Lehrbuch: New Sogang Korean 1A Students Book (ISBN
9788976995728) und New Sogang Korean 1A Workbook (ISBN
9788976995735), Lektion: Hangeul 1-Vorbereitung 4

MH4.35-010-H Online Seo-Ok Yoon
4 7.9.-30.11.26, 28 UE
® 11x Mo, 17.15-18.45 Uhr/2x Sa, 16.15-18.45 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

89,80 €, erm: 46,40 €

Koreanisch A1.4 -
Online-Kurs

Dieser Kurs ist fur Teilnehmende geeignet, die das koreanische
Lehrbuch 1A vollstdndig bearbeitet haben und in der Lage sind,
auf Koreanisch Uber ihre vergangenen und gegenwartigen Hand-
lungen sowie zukiinftige Plane zu sprechen. In diesem Kurs
erweitern Sie lhr Koreanisch, indem Sie weitere Ausdruckswei-
sen firr Versuche, Féhigkeiten und Pflichten sowie respektvolle
Sprache erlernen. Dabei werden Sie auch die dazugehdrige Kul-
tur kennenlernen. Diese Ausdriicke werden in praktischen Ubun-
gen angewendet, um lhnen zu helfen, sich in einer Vielzahl von
alltaglichen Situationen besser zu verstandigen. Elf Kurstermine
am Donnerstag und zwei am Samstag.

Lehrbuch: New Sogang Korean 1B Students Book (ISBN
9788976995773) und New Sogang Korean 1B Workbook (ISBN
9788976995780), Lektion: Unit 2—4

MH4.35-040-H Online Seo-0Ok Yoon
t4 10.9.-3.12.26, 28 UE
® 11x Do, 17.15-18.45 Uhr/2x Sa, 16.15-18.45 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

89,80 €, erm: 46,40 €

Koreanisch A2.2 -
Online-Kurs

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die das A1-Niveau
erfolgreich abgeschlossen haben. Wir lernen, liber bereits getrof-
fene Entscheidungen oder Plane zu sprechen und subjektive
Begriindungen zu geben. AuBerdem Uben wir, Erlaubnis zu
geben, Verbote auszudriicken und héfliche Vorschlage zu
machen. Dabei verwenden wir auch Ausdriicke, mit denen man
die Reaktion des Gegenubers erfragen kann. Zusatzlich behan-
deln wir die Nominalisierung von Verben und erweitern den Wort-
schatz im Bereich Farben. Ergénzend wird A2-Wortschatz ver-
mittelt, um die kommunikative Kompetenz in vielen Alltags-
situationen zu verbessern. EIf Kurstermine am Montag und zwei
am Samstag.

Lehrbuch: New Sogang Korean 2A Students Book (ISBN
9788992491266) und New Sogang Korean 2A Workbook (ISBN
9788992491303), Lektion 5-7

MH4.35-120-H Online Seo-Ok Yoon
4 7.9.-30.11.26, 28 UE
® 11x Mo, 19.00-20.30 Uhr, 2x Sa, 10.00-12.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

91,20 €, erm: 47,10 €

www.vhs-marzahn-hellersdorf.de Telefon: (030) 90293-2590

Koreanisch B1.5 -
Online-Kurs

In unserem letzten Kurs auf dem B1-Niveau lernen wir, Gber
Fehler zu sprechen, Ausreden zu machen, Erinnerungen zu
erzahlen, Bedauern auszudriicken und locker Uiber Gedanken
zu Planen zu sprechen. Dafir lernen wir zum Beispiel Ausdr(-
cke, mit denen man Uberraschung Uber unerwartete Tatsachen
ausdruckt, einmalige und wiederholte Ereignisse in der Vergan-
genheit beschreibt, gegensatzliche Situationen zu vergangenen
Tatsachen annimmt und betont, dass ein Ereignis vollstandig
abgeschlossen ist, bevor ein anderes beginnt. Zusétzlich erwei-
tern wir unseren Wortschatz auf dem B1-Niveau.

Lehrbuch: New Sogang Korean 3B Students Book (ISBN
9788992491464) und New Sogang Korean 3B Workbook (ISBN
9788992491501), Lektion 6-8.

MH4.35-250-H Online Seo-Ok Yoon
t4 10.9.-3.12.26, 28 UE
® 11x Do, 19.00-20.30 Uhr, 2x Sa, 10.00-12.30 Uhr
# VHS MH Online, vhs.cloud

92,60 €, erm: 47,80 €

Rumanisch

Rumaénisch Schnupperkurs

- Kostenfreie Veranstaltung, keine Vorkenntnisse erforderlich —
Was wissen Sie Uber Rumanien und die ruméanische Sprache?
Moéchten Sie mehr darliber erfahren? In unserem kostenlosen
Schnupperkurs entdecken Sie die faszinierenden Ahnlichkeiten
der rumanischen Sprache mit dem ltalienischen, Spanischen,
Russischen und Tirkischen - beeinflusst von Geschichte und
Geographie.

Wussten Sie, dass es in Rumanien eine deutschsprachige Min-
derheit gibt? Lernen Sie mehr (iber die kulturellen Uberschnei-
dungen und die Einzigartigkeit der ruméanischen Sprache, der
einzigen lateinischen Exklave in Osteuropa. Nutzen Sie diese
einmalige Gelegenheit, um einen ersten Einblick in die rumani-
sche Sprache und Kultur zu gewinnen.

MH4.40-002-H Dorina Achelaritei
4 24.9.26, 2 UE
© Do, 16.00-18.15 Uhr
# VHS, Mark-Twain-Str. 27

0,00 €, erm: 0,00 €

Aktuelle
Informationen zu
Anderungen und Teilnahme-
bedingungen enthehmen
Sie bitte unserer Webseite.
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de
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Deshalb ist die berufliche Weiterbil-
dung unverzichtbarer und zentraler
Bestandteil des Volkshochschulange-
bots. Berufliche Weiterbildung setzt
an bei Kompetenzen wie Lernfahig-
keit und Sprachkenntnissen und
reicht bis zu abschlussbezogenen
Quallifizierungslehrgangen. Der kom-
petente Umgang mit Informations-
technologie und den Neuen Medien
ist ein Schwerpunkt des Programm-
bereichs ,Arbeit und Beruf®. Ebenfalls
stark vertreten: Fachlehrgange fur das
berufliche Weiterkommen in kaufman-
nischen und betriebswirtschaftlichen
Bereichen sowie zur Optimierung von
Managementkompetenzen. Angebote
zu Querschnitts-Themen, wie Rhe-
torik, Selbstmarketing und Kreativi-
tatstrainingsstarken berufliche und
personliche Kompetenzen. Beruflich
qualifizierende und verwertbare Kurse
finden sich aber auch im Angebot
anderer Programmbereiche: zum
Beispiel interkulturelle Kompetenztrai-
nings, Angebote der Betrieblichen
Gesundheitsvorsorge, berufsbe-
zogene Sprachkurse.

Kompetenzen unserer Kursleiter

Unsere Kursleiter verfigen Uber mehrjahrige Unter-
richtserfahrung, langjahrige fachliche Praxis und in
der Regel Uber ein abgeschlossenes Hochschulstu-
dium. Sie erteilen einen praxisorientierten und kom-
munikativen Unterricht, was zu einer positiven Lern-
atmosphére fuhrt.

96 Berufliche Bildung Fachgebietsiibergreifende Kurse

Berufliche Bildung

Mathe-Vorbereitung 10. Klasse
Prifung (MSA/eBBR) in
den Herbstferien — Onlinekurs

Wir wiederholen und festigen die folgenden Inhalte:

* Binomische Formeln

¢ quadratische Gleichungen

e lineare Gleichungssysteme

¢ reelle Zahlen — Potenzen — Wurzeln - Logarithmen

® Trigonometrie

Zudem l6sen wir MSA-Aufgaben.

Winsche beziiglich der Themenauswahl werden gerne beriick-
sichtigt.

MH5.00-071-H-Online
26.-30.10.26, 20 UE

Mo.- Fr., 10.00-13.15 Uhr
VHS MH Online, vhs.cloud
64,00 €, erm: 33,50 €

Mathe-Abiturvorbereitung in
den Herbstferien — Onlinekurs

Wir wiederholen und festigen die Differential- und Integralrech-
nung. Des Weiteren Gben wir Kurvendiskussion und Extrem-
wertaufgaben — und I8sen Prifungsaufgaben.

Wunsche bezuglich der Themenwahl werden gerne berucksichtigt.

MH5.00-072-H-Online
19.-23.10.26, 20 UE
Mo.-Fr., 10.00-13.15 Uhr
VHS MH Online, vhs.cloud
64,00 €, erm: 33,50 €



Weiterbildung Kita- u. Schulkéche -
Modul: Schwedische Gerichte,
Astrid Lindgrens Lieblingsgerichte

arbeiter/innen in Kita- und Schulkiichen angeboten. Verschie-
dene erndhrungswissenschaftliche Themen und Schwerpunkte
zum Kochen fir Kinder und Jugendliche werden praxisorientiert
vorgestellt und angeleitet umgesetzt.

Thema: Schwedische Gerichte, Astrid Lindgrens Lieblingsge-
richte

Praxis: von herzhaft bis sif

Theorie: Gedankenaustausch zum Thema

Ein Unkostenbeitrag in Hohe von € 10,00 fir Lebensmittel sind
an die Kursleiterin zu entrichten.

Dieser Kurs gilt gemaB § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes - BiZeitG (GVBI. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt.
Diese Anerkennung gilt nur fir Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer geméaB § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschéftigt sind.

MH5.00-523-H-BZ
16.9.26, 6 UE

So., 8.00-13.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
35,94 €, erm: 35,94 €

Weiterbildung Kita- u. Schulkdche -
Modul: Frihstick/Imbiss

Dieser Kurs wird im Rahmen einer Weiterbildungsreihe flr Mit-
arbeiter/innen in Kita- und Schulkiichen angeboten. Verschie-
dene ernghrungswissenschaftliche Themen und Schwerpunkte
zum Kochen fiir Kinder und Jugendliche werden praxisorientiert
vorgestellt und angeleitet umgesetzt.

Thema: Friihstiick/Imbiss

Praxis: neue Rezepte

Theorie: Beantwortung von Fragen

Ein Unkostenbeitrag in Hohe von € 10,00 fir Lebensmittel sind
an die Kursleiterin zu entrichten.

Dieser Kurs gilt gemé&B § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeitge-
setzes — BiZeitG (GVBI. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt.
Diese Anerkennung gilt nur fir Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer geméaB § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschaftigt sind.

MH5.00-524-H-BZ
23.9.26, 6 UE

So., 8.00-13.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
35,94 €, erm: 35,94 €

97 Berufliche Bildung Weiterbildungen fir Kita- und Schulkéche

Weiterbildung Kita- u. Schulkdche -
Modul: Allergien und Unvertraglich-
keiten auf Lebensmittel

Fructoseintoleranz, Histaminunvertraglichkeiten,

Zoliakie

Dieser Kurs wird im Rahmen einer Weiterbildungsreihe fir Mit-

arbeiter/innen in Kita- und Schulkiichen angeboten. Verschie-

dene ernéhrungswissenschaftliche Themen und Schwerpunkte

zum Kochen fiir Kinder und Jugendliche werden praxisorientiert

vorgestellt und angeleitet umgesetzt.

Themen:

¢ Allergien und Unvertraglichkeiten auf Lebensmittel -
Fructoseintoleranz, Histaminunvertraglichkeiten, Zoliakie

¢ Praxis und Theorie: Rezepte zu den unterschiedlichen Aller-
gien / Unvertraglichkeiten

Ein Unkostenbeitrag in Héhe von 10,00 € fur Lebensmittel sind

an die Kursleiterin zu entrichten.

Dieser Kurs gilt geméaB § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-

gesetzes - BiZeitG (GVBI. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-

veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt.

Diese Anerkennung gilt nur fur Arbeitnehmerinnen und Arbeit-

nehmer geméaB § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die

bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschéftigt sind.

MH5.00-525-H-BZ
7.10.26, 6 UE

So., 8.00-13.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
35,94 €, erm: 35,94 €

Weiterbildung Kita- u. Schulkdche -
Modul: Herbstgemuse von Riuben,
Kohl und Kurbis, Brotsorten

Dieser Kurs wird im Rahmen einer Weiterbildungsreihe fur Mit-
arbeiter/innen in Kita- und Schulkiichen angeboten. Verschie-
dene erndhrungswissenschaftliche Themen und Schwerpunkte
zum Kochen fur Kinder und Jugendliche werden praxisorientiert
vorgestellt und angeleitet umgesetzt.

Thema: Herbstgemise von Riben, Kohl und Kirbis, Brotsorten
Im Therorieteil wird erortert, welches Gemise Kinder im Alter
zwischen 0 und 6 Jahren vertragen. Im Praxisteil werden dann
neue Gerichte ausprobiert.

Ein Unkostenbeitrag in Héhe von 10,00 € fur Lebensmittel sind
an die Kursleiterin zu entrichten.

Dieser Kurs gilt gemaB § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes - BiZeitG (GVBI. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt.
Diese Anerkennung gilt nur fur Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer geméB § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschéftigt sind.

MH5.00-526-H
14.10.26, 6 UE

So., 8.00-13.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
35,94 €, erm: 35,94 €



98 Berufliche Bildung Weiterbildungen fir Kita- und Schulkéche Allgemeine Anwendungen

Weiterbildung Kita- u. Schulkdche -
Modul: Pasta e basta — Nudeln und
sonst nichts

Dieser Kurs wird im Rahmen einer Weiterbildungsreihe fur Mit-
arbeiter/innen in Kita- und Schulkiichen angeboten. Verschie-
dene ernéhrungswissenschaftliche Themen und Schwerpunkte
zum Kochen fur Kinder und Jugendliche werden praxisorientiert
vorgestellt und angeleitet umgesetzt.

Thema: Pasta e basta — Nudeln und sonst nichts

Im Theorieteil wird der Frage nachgegangen: Was eigent sich
zur Pastaherstellung: Vollkorn? Dinkel? Weizen? Im Praxisteil
zaubern wir dann Pasta, Saucen und italienische Desserts

Ein Unkostenbeitrag in Héhe von 10,00 € fur Lebensmittel sind
an die Kursleiterin zu entrichten.

Dieser Kurs gilt gemaB § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes - BiZeitG (GVBI. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt.
Diese Anerkennung gilt nur fir Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer geméaB § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschéftigt sind.

MH5.00-527-H-BZ
4.11.26, 6 UE

So., 8.00-13.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
35,94 €, erm: 35,94 €

Weiterbildung Kita- u. Schulkéche -
Modul: Weihnachtsgerichte
fr Kinder und Platzchen

Dieser Kurs wird im Rahmen einer Weiterbildungsreihe flr Mlt-
arbeiter/innen in Kita- und Schulkiichen angeboten. Verschie-
dene ernéhrungswissenschaftliche Themen und Schwerpunkte
zum Kochen fir Kinder und Jugendliche werden praxisorientiert
vorgestellt und angeleitet umgesetzt.

Thema: Weihnachtsgerichte fiir Kinder und Backen von Platzchen
Ein Unkostenbeitrag in Héhe von 10,00 € fur Lebensmittel sind
an die Kursleiterin zu entrichten.

Dieser Kurs gilt geméaB § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes - BiZeitG (GVBI. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt.
Diese Anerkennung gilt nur fiir Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer geméaB § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschéftigt sind.

MH5.00-528-H-BZ
18.11.26, 6 UE

So., 8.00-13.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
35,94 €, erm: 35,94 €

Kurs fir Tagesmutter/-vater —
Modul: Platzchen aus aller Welt

Geschenke aus der Kiiche zur Weihnachtszeit

MH5.00-553-H
25.11.26, 6 UE

Mi., 9.00-14.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
39,62 €, erm: 39,62 €

Hilfe bei Adipositas und
Erkrankungen der Haut, durch
Ernahrungsumstellung

Beratung fur Kinder, Jugendliche und Eltern, die unter AdeO—
sitas sowie endogenen Exemen wie bspw. Neurodermitis leiden.
Durch die Umstellung der Ernéhrung soll eine bessere Gesund-
heit erzielt werden.

MH5.00-554-H

7.11.26, 6 UE

Sa., 13.00-18.00 Uhr

Kompass Haus im Stadtteil, Kummerower Ring 42
35,94 €, erm: 35,94 €

Senioren-Computer-Kurs

Der Computer ist flir Sie kein unbekanntes Wesen mehr und die
gangigen Programme kein Buch mit sieben Siegeln. Trotzdem
mdchten Sie mit der Zeit gehen und die neuesten Losungen fiir
Ihre alltéaglichen Probleme bei der Arbeit mit einem Computer
kennen lernen.

Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Denn hier kénnen
Sie lhre Fragen stellen und Computerprobleme unter Gleichge-
sinnten besprechen. Griindliche Antworten und Lésungen sowie
Anregungen und Ubungsmadglichkeiten sind garantiert!

MH5.01-018-H
26.8.-2.12.26, 42 UE
Mi., 14.45- 17.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
137,40 €, erm: 70,20 €

Wie arbeite ich mit einem Computer’?

Fiir arbeitssuchende Menschen
mit Migrationshintergrund

Sie mdchten lernen, mit einem Computer zu arbeiten? Oder ihre
bisherigen Kenntnisse auffrischen? Vielleicht auch die neuesten
Lésungen fur lhre alltédglichen Probleme bei der Arbeit mit dem
Computer kennen lernen? Oder gar lhre Chancen auf dem
Arbeitsmarkt erhéhen?

Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Hier kdnnen Sie
Inre Fragen stellen, sich mit Gleichgesinnten austauschen, Tipps
ausprobieren und viele praktische Ubungsmdéglichkeiten nutzen.
Es lohnt sich in jedem Fall. Und vielleicht gehdren Sie dann auch
zum Kreis ehemaliger Teilnehmern/innen, die mittels des
Erwerbs von Computerwissen eine neue Arbeitsstelle gefunden
haben.

MH5.01-019-H
5.9.-5.12.26, 60 UE

Sa., 9.00-13.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
0,00 €, erm: 0,00 €



99 Berufliche Bildung Einflihrung in Betriebssysteme

Textverarbeitung Tabellenkalkulation

EinflUhrung in das Betriebssystem
Windows, Word, Excel, Powerpoint

In diesem Bildungszeit-Kurs erlernen Sie die Basistechniken im

Umgang mit dem Computer, insbesondere die Bedienung und

individuelle Gestaltung der Benutzeroberflache des Betriebs-

systems Windows sowie die Dateiverwaltung. Sie erhalten eine

Einflhrung zur Nutzung der géngigen Standardsoftware Word,

Excel und PowerPoint:

e Erstellen und Gestalten von Texten, (Zeichen- und Absatz-
formate)

¢ Erstellen und Berechnen einfacher Tabellen, Anlegen von
einfachen Diagrammen,

¢ Kennenlernen wichtiger Prasentationstechniken in Power-
Point

Voraussetzung: geringe IT-Kenntnisse

Dieser Kurs gilt gemaB § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-

gesetzes BiZeitG (GVBI. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-

veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt.

Diese Anerkennung gilt nur fir Arbeitnehmerinnen und Arbeit-

nehmer geméaB § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die

bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschéftigt sind.

MH5.01-030-H-BZ
14.-18.9.26, 35 UE
Mo.-Fr., 9.00-14.45 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
115,00 €, erm: 59,00 €

Textverarbeitung mit MS Word -

Sie nutzen bereits die Textverarbeitung — aber immer noch als
bessere Schreibmaschine? Nach einer Zusammenfassung und
Ubung zur Zeichen- und Absatzformatierung, erlernen Sie den
Umgang mit Tabulatoren und Tabellen — arbeiten mit Aufzéh-
lungen und Nummerierungen — Rechtschreib- und Grammatik-
prufung — gestalten den Text mit Rahmen, Schattierungen und
Grafik — fligen Seitenzahlen sowie Kopf- und FuBzeilen ein. Vor-
aussetzung: Grundkenntnisse Word

Dieser Kurs gilt gemaB § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes BiZeitG (GVBI. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt.
Diese Anerkennung gilt nur fir Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer geméaB § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschéftigt sind.

MH5.01-040-H-BZ
3.-4.12.26, 14 UE

Do. / Fr., 9.00-14.45 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
47,80 €, erm: 25,40 €

Tabellenkalkulation mit MS Excel -
Grundkurs

Durch die Teilnahmen an dieser Veranstakltung lernen Sie grund-

legende Funktionen des Tabellenkalkulationsprogramms Excel

kennen:

¢ Allgemeiner Programmaufbau und individuelle Grundeinstel-
lungen des Programms

¢ Erstellen von Tabellen, deren Berechnung (Grundrechenar-
ten und statistische Funktionen)

* Gestaltung der Tabellen

¢ grafische Darstellung der Tabellen (Diagramme)

Voraussetzung: gute PC-Grundkenntnisse

Dieser Kurs gilt geméaB § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-

gesetzes BiZeitG (GVBI. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-

veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt.

Diese Anerkennung gilt nur fur Arbeitnehmerinnen und Arbeit-

nehmer geméaB § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die

bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschéftigt sind.

MH5.01-052-H-BZ
24.-25.9.26, 14 UE

Do. / Fr., 9.00-14.45 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
47,80 €, erm: 25,40 €

Tabellenkalkulation mit MS-Excel -
Grundkurs |

Das Tabellenkalkulationsprogramm EXCEL findet in Biiro und
Verwaltung vielfaltig Anwendung. Im Grundkurs | erhalten Sie
einen Uberblick Gber Programmaufbau und die Grundeinstel-
lungen im Programm, lernen aber auch wichtige Tastenkombi-
nationen und Ablaufe zur Arbeitsoptimierung kennen.

Starten werden wir mit der Erstellung einfacher Tabellen inklu-
sive Berechnungen/Formeln im Bereich der Grundrechenarten
sowie der Nutzung von Grundfunktionen, wie Summe (), Mittel-
wert (), wenn (), etc. Die Entwicklung und Gestaltung von Dia-
grammen sowie die Datenbankfunktion werden grundlegend
behandelt. Zudem werden das richtige Layout sowie der Druck
von Tabellen und Diagrammen in vielfaltigen praktischen Ubun-
gen trainiert.

Voraussetzung: Grundlegende praktische Erfahrungen bei der
Nutzung von Maus und Tastatur und in Windows.
Folgekursempfehlungen: MS Excel Grundkurs Il

Dieser Kurs gilt gemaB § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes BiZeitG (GVBI. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt.
Diese Anerkennung gilt nur fir Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer geméaB § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschéftigt
sind.

MH5.01-054-H-BZ
8.-9.10.26, 14 UE

Do./ Fr., 9.00-15.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
47,80 €, erm: 25,40 €



100 Berufliche Bildung Tabellenkalkulation Gemischte Kurse PowerPoint

Tabellenkalkulation mit MS-Excel -
Grundkurs Il

Die Grundlage des Kurses bilden die Inhalte des Excel-Grund-
kurses |. Zunéchst wird mit absoluten, gemischten und relativen
Zellbezugen gearbeitet. Mit Hilfe von bekannten und neu erlern-
ten Funktionen entwickeln wir u.a. einen Kalender, bei dem sich
durch bedingte Formatierung die Wochenenden automatisch
farblich abheben. Praxisnahe Beispiele mit der Funktion ,Sver-
weis“, sowie dem Arbeiten mit Uhrzeiten und Datenbankfunk-
tionen zur Auswertung groBer Datenbestédnde sind weitere
Inhalte dieses Kurses.

Dieser Kurs gilt geméaB § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes BiZeitG (GVBI. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt.
Diese Anerkennung gilt nur fir Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer geméaB § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschéftigt sind.

MH5.01-058-H-BZ
26.-27.11.26, 14 UE
Do./ Fr., 9.00-15.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
47,80 €, erm: 25,40 €

Word | und Excel |

Word und Excel sind die Standardprogramme, die in Blro und
Verwaltung umfassend zum Einsatz kommen.

1. Teil: Word. Dieser Teil beinhaltet die Grundeinweisung in das
Textverarbeitungsprogramm Word, Korrekturen, Markierungs-
moglichkeiten und die komplette Textgestaltung, inklusive Sil-
bentrennung, Nummerierungen/Aufzahlungen, Kopf- und FuB-
zeilen und die Nutzung von Tabellen.

2. Teil: Excel. Dieser Teil umfasst die Grundeinweisung in das
Tabellenkalkulationsprogramm. Berechnungen/Formeln im
Bereich der Grundrechenarten und die Nutzung von Grundfunk-
tionen werden praxisnah erlautert und trainiert. Die Entwicklung
und Gestaltung von Diagrammen aber auch die Datenbankfunk-
tion werden grundlegend behandelt. Das richtige Layout sowie
der Druck von Tabellen und Diagrammen werden in vielféltigen
praktischen Ubungen einbezogen.

Folgekursempfehlungen: Word Il und Excel Il

Dieser Kurs gilt geméaB § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes BiZeitG (GVBI. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt.
Diese Anerkennung gilt nur fiir Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer geméaB § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschéftigt sind.

MH5.01-061-H-BZ
12.-16.10.26, 30 UE
Mo.- Fr., 9.00-14.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
99,00 €, erm: 51,00 €

Word Il und Excel Il

Die Kursinhalte des Kurses WORD | und EXCEL | werden auf-

gefrischt bzw. vertieft. Hinzu kommen die folgenden Wordthe-

men:

¢ Tabulatoren, Schnellbausteine, Spaltentext, Grafikeinbin-
dung und Grafikbearbeitung, — Kopf- und FuBzeilen und
Serienbriefe, Nachverfolgung und Formulare

Excelthemen:

¢ Absoluter und relativer Zellbezug, erweiterte mathematische
Funktionen,

* praxisnahe Beispiele mit der Funktion SVERWEIS

¢ die Arbeit mit Uhrzeiten sowie Datenbanken und Daten-
bankfunktionen.

Dieser Kurs gilt gemaB § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-

gesetzes BiZeitG (GVBI. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-

veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt.

Diese Anerkennung gilt nur fir Arbeitnehmerinnen und Arbeit-

nehmer geméaB § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die

bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschéftigt sind.

MH5.01-062-H-BZ
9.-13.11.26, 30 UE

Mo.- Fr., 9.00- 14.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
99,00 €, erm: 51,00 €

PowerPoint — Eindrucksvoll
prasentieren leicht gemacht -
Kompaktkurs

In dieser eintdgigen kompakten Weiterbildung lernen Sie, wie
eine Préasentation geplant, erstellt und présentiert wird — sei es
im beruflichen Kontext oder fur private Anlasse.
Anhand von Best-Practice-Fallbeispielen wird gezeigt, wie
Texte, Fotos, Videos und Hyperlinks zweckmaBig in eine Foli-
enprasentation eingebunden und mit benutzerdefinierten Ani-
mationen wirkungsvoll gestaltet werden.
Folgende Inhalte werden in praktischen Ubungen vermittelt:
¢ Einfligen von Schrift, Videos, Tabellen, Diagrammen, Zeich-
nungen, Folieniibergang
¢ | ayout- und Hintergrundgestaltung, Einrichten von Titel-
und Folienmaster
¢ [nhalte und Dateien aus anderen Programmen,
wie z. B. Excel, einfliigen
AnschlieBend kdnnen Sie ein PowerPoint-Projekt fir berufliche
oder private Themen erstellen und préasentieren sowie durch
das Feedback des Kursleiters optimieren. Begleitende Unter-
richtsmaterialen werden vor Ort durch den Kursleiter René C.
Mannhold und zusétzlich per E-Mail kostenlos angeboten.
Die Weiterbildung richtet sich an Teilnehmer/innen mit geringen
oder keinen Vorkenntnissen, die eine PowerPoint-Préasentation
erstellen und/ oder ein vorhandenes PowerPoint Projekt weiter
entwickeln wollen. Der Kursleiter geht gerne auf ihre Fragen und
spezielle Anliegen ein.
Voraussetzung
zur Teilnahme: PC- und Windows Grundkenntnisse.
Dieser Kurs gilt gemaB § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes BiZeitG (GVBI. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt.
Diese Anerkennung gilt nur fir Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer geméaB § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschéftigt sind.

MH5.01-072-H-BZ
7.9.26, 8 UE

Mo., 10.00-17.00 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
28,60 €, erm: 15,80 €



101 Berufliche Bildung Kiinstliche Intelligenz (KI)

Kinstliche Intelligenz (KI) -
Die Revolution in der Arbeitswelt

Recherche — Text-, Foto- und Videoerstellung — Konzeption
Die Nutzung von ChatGPT und weiteren innovativen Kl-Tools
erdffnet fiir Unternehmen bahnbrechende Méglichkeiten Arbeits-
prozesse effizienter zu gestalten, die Produktivitat zu steigern
und Kosten zu sparen.
KI ermdglicht es Trends in der eigenen Branche zu erkennen,
Produkte zu optimieren, Zielgruppenanalysen zu erstellen und
fachliche Fragestellungen in klrzester Zeit zu beantworten. Das
Potenzial von KI zeigt sich fiir Unternehmen darin, dass Routi-
neaufgaben automatisiert und Innovationen schneller umgesetzt
werden kénnen.
Das Anwendungsspektrum wachst kontinuierlich und umfasst
die Text-, Foto-, Audio- und Videoproduktion, die Website- und
Prasentationserstellung, umfangreiche Datenanalysen sowie
komplexe Preis- und Finanz-analysen. In dieser Weiterbildung
werden folgende Themen durch praktische Ubungen ver-
tieft:
e Einfihrung in die Funktionsweise und Nutzung von Kl-Tools
wie ChatGPT, Gemini und Perplexity
e KI-Accounts einrichten und optimieren, Strategien und
Tipps zur effektiven Erstellung von Prompts — Méglichkeiten
zum Kl-Einsatz in Unternehmen oder Projekten, berufliche
und rechtliche Herausforderungen
¢ Praxisorientiertes Kl-Training: Bearbeitung einer Prompt-
Challenge in AGs als Lernprojekt
¢ Reflexion Uiber ethische Aspekte sowie Uber Risiken und
Kontrollmdglichkeiten
¢ Aufbau von Kl-Kompetenzen durch Anwendung ausgewahl-
ter Kl-Tools fur eigene Projekte
Viele KI-Apps bieten kostenlose Anwendungen zum Einstieg,
mit denen sich viele Aufgaben direkt umsetzen lassen. Im Aus-
tausch mit dem Kursleiter und anderen Teilnehmenden kénnen
Sie lernen, wie Sie die passenden Kl-Tools fir lhr Projektanlie-
gen finden und in Ihrem beruflichen Arbeitsalltag integrieren.
Dieser Workshop richtet sich an alle, die ihre KI-Kompetenzen
entwickeln und innovative Ldsungen ausprobieren méchten. Ein
Handout mit Arbeitsmaterialien und Kl-Linktipps ist fur 3 € Gber
den Kursleiter René C. Mannhold erhaltlich.
Dieser Kurs gilt geméaB § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes BiZeitG (GVBI. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt.
Diese Anerkennung gilt nur fiir Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer geméaB § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschéftigt sind.

MH5.01-073-H-BZ
27.-28.8.26, 16 UE

Do. / Fr., 9.30-16.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
51,80 €, erm: 27,40 €

ChatGPT und andere Kinstliche
Intelligenz

In der heutigen digitalen Ara gewinnen Kiinstliche Intelligenz
(KI) und ihre Anwendungen zunehmend an Bedeutung. Dieser
Kurs |adt Sie ein, sich mit dem faszinierenden Thema der Ki
auseinanderzusetzen und insbesondere den Einsatz von
ChatGPT und anderen KI-Systemen zu untersuchen.

Dabei gehen wir auch der Frage nach: Sind sie ein Problem oder
eine Lésung?

Im Verlauf des Kurses werden wir gemeinsam einen Einblick in
die Welt der Kunstlichen Intelligenz gewinnen. Wir werden uns
mit den Grundlagen der Kl vertraut machen und versuchen zu
verstehen, wie Maschinen mithilfe von Algorithmen lernen und
menschendhnliche Aufgaben ausfiihren kdnnen.

Ein Schwerpunkt des Kurses liegt auf ChatGPT, einem fort-
schrittlichen Sprachmodell, das auf der GPT-3.5-Architektur
basiert. Wir werden seine Funktionsweise erkunden, Vor- und
Nachteile diskutieren und Anwendungsbeispiele aus verschie-
denen Bereichen betrachten. Dabei betrachten wir auch ethische
und soziale Implikationen von ChatGPT und &hnlichen KISys-
temen. Im Rahmen praktischer Ubungen haben Sie die Még-
lichkeit, mit ChatGPT und anderen KI-Tools wie auch den Bild-
generator ,Midjourney“ zu interagieren. Sie werden erfahren,
wie man sie effektiv einsetzt, um komplexe Probleme zu I6sen,
kreative Ideen umzusetzen oder nitzliche Informationen abzu-
rufen. Gleichzeitig werden wir kritisch hinterfragen, ob der
zunehmende Einsatz von Kl auch potenzielle Herausforderungen
und Risiken mit sich bringt.

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte ohne spezifische Vor-
kenntnisse im Bereich der Kiinstlichen Intelligenz.

MH5.01-185-H

22.8.26, 8 UE
Sa.,10.00-16.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
27,40 €, erm: 15,20 €

ChatGPT Il - OhBot OhBot OhBot -
mein eigenenes ChatGPT

Anders als der Vorgéngerkurs, in dem insbesondere die theo-
retischen Grundlagen zum Verstandnis der so genannten ,Kiinst-
lichen Intelligenz” behandelt wurden, werden wir uns in dieser
Veranstaltung gréBtenteils dem praktischen Einsatz von GPT-3.5
und ChatGPT-4 zuwenden.

Er richtet sich an alle, die bereits grundlegende Kenntnisse Uber
Generative Pre-trained

Transformer (GPT)-Modelle besitzen und nun praktische Erfah-
rungen sammeln méchten.

Kursinhalt:

1. Einfihrung in GPT-3.5 und ChatGPT-4:

Wir beginnen mit einem Uberblick {iber die neuesten Entwick-
lungen und Unterschiede von ChatGPT-4 gegeniiber seinem
Vorgangermodell GPT-3.5.

2. Interaktive Nutzung:

Lernen Sie, wie man ChatGPT-4 fur alltdgliche Aufgaben, wie
Texterstellung, Programmierhilfe, Datenanalyse und kreative
Projekte, effektiv nutzt.

3. Anwendung in der Programmierung:

Far Teilnehmer mit Programmierhintergrund zeigen wir, wie
ChatGPT-4 beim Code-Debugging, bei der Entwicklung von
Algorithmen und in der Software-Dokumentation eingesetzt wer-
den kann.

4. Kreative Anwendungen:

Entdecken Sie, wie ChatGPT-4 in der Fotografie, im Grafikde-
sign und in anderen kreativen Bereichen als Assistenztool ver-
wendet werden kann.

5. Einsatz in Bildungswesen:

Wir untersuchen, wie ChatGPT-4 im Bildungswesen eingesetzt
werden kann, um komplexe Konzepte zu vermitteln und bei der
Datenauswertung zu unterstitzen.

6: Erstellung eigener Bots/GPTs

MH5.01-186-H

5.9.26, 8 UE
Sa.,9.00-15.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
27,40 €, erm: 15,20 €




102 Berufliche Bildung Kiinstliche Intelligenz (KI)

Effizienter arbeiten mit Kl -

Automatisierung und Optimierung in

der Berufswelt

Dieser Kurs vermittelt die effektive Nutzung von ChatGPT, um
systematischer am Computer zu arbeiten. Die Teilnehmer/innen
lernen dabei praxisnahe Methoden, um sich wiederholende oder
zeitaufwendige Aufgaben mit Kl-Unterstiitzung zu erleich-

tern.

Kursinhalte und Anwendungsbeispiele:

1. ChatGPT als personlicher Assistent fir Biroaufgaben

¢ Automatisierung von Textverarbeitung: ChatGPT kann
E-Mails, Berichte oder Prasentationen schneller erstellen
und optimieren.

¢ Schnellere Datenauswertung: Erstellung von Excel-Formeln
oder Google Sheets-Skripten mit ChatGPT zur automatisier-

ten Datenverarbeitung.

* Smarte E-Mail-Verwaltung: Automatisierung von Standard-
antworten und das Erstellen von Vorlagen fur haufige Anfragen.

2. Automatische Skripterstellung fiir Tampermonkey und
Browser-Automatisierung
¢ Wie ChatGPT benutzerdefinierte JavaScript-Skripte fiir

Tampermonkey generieren kann, um repetitive Klicks und

Abléaufe in Web-Apps zu automatisieren.

¢ Beispiele: Automatisches Ausfillen von Formularen, Scra-

ping von Daten aus Webseiten oder Automatisierung von
Web-Apps wie Gmail oder Google Drive.

¢ Einflhrung in Browser-Automatisierung mit Selenium und

Puppeteer fir erweiterte Steuerungsmaoglichkeiten.
3. Batch- und Shell-Skripte fir effizientere Workflows
* ChatGPT als Helfer beim Erstellen von Windows-Batch-

Skripten oder Linux-Shell-Skripten zur Automatisierung von

Aufgaben wie Dateiverwaltung, Backup-Prozessen oder
systemweiten Anderungen.
¢ Beispiel: Automatisches Kopieren und Umbenennen von

Dateien basierend auf Zeitstempeln oder anderen Kriterien.
4. Python-Skripte mit ChatGPT fiir erweiterte Automatisierung
e Einfihrung in Python fur die Automatisierung von Biro- und

Webprozessen, mit Skripten fir Datenverarbeitung, API-
Anfragen oder Dateiverwaltung.

e Anwendungsbeispiele: Automatisches Sortieren und Umbe-
nennen von Dateien, Generierung von Berichten oder Scra-

ping von Webseiten fir Marktrecherchen.

5. Automatisierung mit Kl-gestiitzten No-Code-Tools

e Vorstellung von No-Code-Plattformen wie Zapier, Make
oder n8n, mit denen man ohne Programmierkenntnisse
Workflows zwischen verschiedenen Apps automatisieren
kann.

¢ Beispiele: Automatische Synchronisation von Kalendern,

automatische Ablage von E-Mail-Anhéngen in Cloud-Spei-

chern oder automatische Benachrichtigungen flr neue
Daten-Eintrage.
Ziel des Kurses:

Teilnehmende sollen verstehen, wie sie ChatGPT gezielt flr pro-
duktivere Arbeitsablaufe einsetzen kénnen. Anhand praxisnaher
Beispiele lernen sie, wie sie mit Kl wiederkehrende Aufgaben
automatisieren, sich manuelle Arbeit sparen und ihren Workflow
optimieren kénnen. Der Kurs richtet sich an alle, die effizienter
mit digitalen Tools arbeiten méchten — egal, ob im Biro, in der

IT oder fur personliche Projekte.

Dieser Kurs gilt gemaB § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes BiZeitG (GVBI. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt.
Diese Anerkennung gilt nur fir Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer geméaB § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschéftigt sind.

MH5.01-197-H-BZ
19.-23.10.26, 45 UE
Mo.-Fr.,9.00-16.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
151,50 €, erm: 77,25 €

Suchmaschinenoptimierung (SEO)

SEO - Suchmaschinenoptimierung

Fiir Einsteiger/innen

Wir raumen mit Mythen auf, die sich um die SEO ranken. Wir
kléren insbesondere, was SEO eigentlich ist und lernen die drei
Bereiche kennen, aus denen die SEO grundsétzlich

besteht:

1: Technische Basics / Vermeidung von Fehlern die einer Such-
maschine ,das Leben schwer machen“ bzws verhindern, dass
diese lhren Content ordentlich lesen und bewerten kénnen. Dazu
lernen wir an einem konkreten Beispiel die Voraussetzungen zu
schaffen. Stichworte sind: SSL, Robots-Exclusion-Standard-
Protokoll, Standarddomain, htacess-Direktiven, etc....Klingt
kompliziert, ist es aber nicht.

2: Onpage-Optimierung

Letzlich ist SEO - zumindest was die Optimierung auf Ihrer Web-
site angeht — nichts weiter, als verniinftigen Inhalt zu verfassen
und diesen sauber zu strukturieren. Sie lernen also etwas liber
Semantik, Uberschriften verschiedener Ordnung, zudem beschéf-
tigen wir uns mit HTML & CSS und natirlich mit Usability.

Die genannten Inhalte werden wir uns praxisnah anhand einer
Ubungswebsite, basierend auf Wordpress, erarbeiten. Darliber
hinaus werden wir einen Blick auf diverse SEO-Tools werfen und
lernen, dass diese zwar ganz nutzlich sein kénnen, aber Know-
How und gesunden Menschenverstand nicht ersetzen kénnen.
3: Offpage-Optimierung

Nachdem wir also herausgefunden haben, wie eine optimierte
Website aussieht, fragen wir uns: Wie geht es weiter? Wie
komme ich nun weiter in den Rankings nach oben? Was ist ein
Backlink? Was sind Ankertexte? Social Signals?

Fazit: Wir haben uns nach diesem Kurs ein grundlegendes Ver-
standnis dafiir erarbeitet, was SEO eigentlich ist, worauf man
beim Aufbau einer suchmaschinenfreundlichen Website zu ach-
ten hat — und haben gelernt, die Ergebnisse bestimmter
Priftools, wie bspw. Sistrix zu bewerten sowie einzuordnen.

MH5.01-187-H
14.-15.11.26, 16 UE
Sa./So., 9.00 - 15.30 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27
51,80 €, erm: 27,40 €



103 Berufliche Bildung Finanzbuchfiihrung

Xpert Business — Finanzbuchfihrung

In diesem Kurs werden Sie ystematisch und praxisbezogen in
das Sachgebiet der doppelten Buchfiihrung eingefiihrt. Sie ler-
nen, die Systemlogik der Buchfiihrung zu beherrschen, verbun-
den mit dem Verstandnis der buchhalterischen Zusammen-
hénge. Zudem vertiefen Sie Ihre Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens und erwerben Wissen und Fahigkeiten fir
das fachgerechte Behandeln laufender Buchungsfalle.
Zugangsvoraussetzungen: Keine
Zielgruppen:
¢ Beschaftigte im Handel, im Handwerk, in der Industrie und
in der Verwaltung, die eine Tatigkeit im betrieblichen Rech-
nungswesen anstreben;
¢ Selbststandige;
¢ Nichtbeschaftigte zum Zwecke der Eingliederung oder Wie-
dereingliederung in das Erwerbsleben.
Lehrgangsinhalte: Buchfiihrungs- und Aufzeichnungspflichten,
Inventur, Inventar und Bilanz, Einrichtung und Flihrung von Kon-
ten (Bestands-, Erfolgs- und Privatkonten), erfolgswirksame und
erfolgsneutrale Geschéaftsfélle, gesetzliche und organisatorische
Grundlagen, Systematik und Anwendung der Umsatzsteuer,
Preisnachlasse und Umsatzsteuerkorrektoren, Besonderheiten
beim Warenverkehr
Lehrbuch bitte mitbringen: Xpert Business Finanzbuchfih-
rung 1, Verlag Edu Media (edumedia.de), ISBN 978-386718-
500-4 (Auflage 2026, auch vorhandene &ltere Auflagen kénnen
genutzt werden).
Zusétzlich kénnen die Teilnehmer das Buch Finanzbuchfiih-
rung 1, Ubungen und Musterklausuren, Edu Media, ISBN 978-
386718-550-9 beim Verlag Edu Media erwerben (der Kauf ist
jedoch fir die Durchfiihrung des Kurses nicht erforderlich).
Dieser Kurs gilt geméaB § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes BiZeitG (GVBI. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt.
Diese Anerkennung gilt nur fir Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer geméaB § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschéftigt sind.

MH5.04-022-H-BZ

21.-25.9.26, 36 UE

Mo.-Do., 9.00-16.00 Uhr/Fr., 9.00-12.15 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27

111,00 €, erm: 57,00 €

Xpert Business — Finanzbuchfihrung

Ziel des Kurses ist eine systematische und praxisbezogene Ein-
fihrung in das Sachgebiet der doppelten Buchfiihrung. Sie
beherrschen die Systemlogik der Buchfuihrung, verbunden mit
dem Verstédndnis der buchhalterischen Zusammenhange. lhre
Kenntnisse des betrieblichen Rechnungswesens werden vertieft.
Zudem erwerben Sie Wissen und Fahigkeiten fiir das fachge-
rechte Behandeln laufender Buchungsfalle.
Zugangsvoraussetzungen: Keine
Zielgruppen:
¢ Beschéftigte im Handel, im Handwerk, in der Industrie und
in der Verwaltung, die eine Tatigkeit im betrieblichen Rech-
nungswesen anstreben,
¢ Selbststandige,
¢ Nichtbeschaftigte zum Zwecke der Eingliederung oder
Wiedereingliederung in das Erwerbsleben.
Lehrgangsinhalte: besondere Buchfiihrungs- und Aufzeich-
nungspflichten, Gewinnermittlungsarten, Einrichtung und Fih-
rung von Konten (Bestands-, Erfolgs- und Privatkonten),
Umsatzsteuer, umsatzsteuerrechtliches Ausland, Verbuchung
von Anzahlungen, Besonderheiten bei Produktionsbetrieben,
Jahresabschluss, sachliche und zeitliche Abgrenzung, Bewer-
tung von Anlage- und Umlaufvermégen (Abschreibungen, Wert-
berichtigung auf Forderungen), Sonderabschreibung, Investiti-
onsabzugsbetrag, Rickstellung, Jahresabschluss
Lehrbuch bitte mitbringen: Xpert Business Finanzbuchfiihrung 2,
Verlag Edu Media (edumedia.de), ISBN 978-386718-501-1 (Auf-
lage 2026, oder 2025, auch vorhandene éltere Auflagen kénnen
genutzt werden).
Zusétzlich kénnen die Teilnehmer das Buch Finanzbuchfih-
rung 2, Ubungen und Musterklausuren, Edu Media, ISBN 978-
386718-551-6 beim Verlag Edu Media erwerben (der Kauf ist
jedoch fur die Durchfiihrung des Kurses nicht erforderlich).
Dieser Kurs gilt gemaB § 10 Abs. 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes BiZeitG (GVBI. vom 05.07.2021 S. 849) als Bildungs-
veranstaltung im Sinne der beruflichen Weiterbildung anerkannt.
Diese Anerkennung gilt nur fir Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer geméaB § 1 Abs. 1 des oben genannten Gesetzes, die
bei einem Arbeitgeber im Bundesland Berlin beschéftigt sind.

MH5.04-023-H-BZ

9.-13.11.26, 36 UE

Mo.-Do., 9.00-16.00 Uhr/Fr., 9.00-12.15 Uhr
VHS, Mark-Twain-Str. 27

111,00 €, erm: 57,00 €
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Leitbild

der Berliner Volkshochschulen

Wir sind
die zwdlf bezirklichen Volkshochschulen
im Land Berlin. Im Verbund arbeiten wir eng
zusammen und werden dabei durch unser
Servicezentrum unterstiitzt. Qualitat ist uns
wichtig. Wir sind nach dem EFQM-Modell
zerfifiziert.

Wir bieten wohnortnahe Lern- und Begegnungs-
orte flir Erwachsene im gesamten Stadtgebiet
an. Seit iiber 100 Jahren gestalten wir Bildung
fir alle - verl@sslich, offen und wandlungsfahig.
Wir begleiten personlichen und gesellschaft-
lichen Wandel.

Wir schaffen RGume fiir Bildung - analog und
digital. Vielfalt, Teilhabe und unterschiedliche
Perspektiven werden wertgeschatzt.

Wir arbeiten fiir alle interessierten Menschen
ab 16 Jahren - unabhdngig von Geschlecht,
sexueller Orientierung, Herkunft, Sprache,
Behinderung, Weltanschauung, Einkommen
oder Bildungsweg. Lernen ist bei uns in jeder
Lebensphase moglich und wird unterstiitzt.

Das Berliner Erwachsenenbildungsgesetz
bildet die Grundlage fiir unsere Arbeit.

Wir bieten

ein breites, bedarfsgerechtes Bildungsangebot
fir Erwachsene in folgenden Bereichen:

- Politik, Gesellschaft und Umwelt

- Kultur und Gestalten

- Gesundheit

- Fremdsprachen und Deutsch als Zweitsprache
- Arbeitswelt, Beruf und Digitales

- Grundbildung

- Schulabschliisse im Zweiten Bildungsweg

Wir stehen unseren Teilnehmenden wahrend
des gesamten Lernprozesses beratend

und unterstiitzend zur Seite. Unsere Angebote
fordern Integration und Inklusion.

Wir stehen fir

demokratische Grundwerte und gesellschaftliche
Teilhabe. Wir férdern eine offene, freie und
vielfaltige Gesellschaft. Dabei handeln wir
politisch und weltanschaulich unabhdngig.

Ein respektvoller, wertschatzender und diskrimi-
nierungsfreier Umgang ist Grundlage unseres
Miteinanders.

Qualitat, Innovation und Nachhaltigkeit
prdgen unser pddagogisches und organisato-
risches Handeln. Wir férdern eine zeitgemafle
Lernkultur, die digitale Kompetenz, Kreativitat
und kritisches Denken starkt. Verbindliche und
vertrauensvolle Zusammenarbeit ist fiir uns
ebenso zentral wie der gemeinsame Einsatz
fir Chancengleichheit. Wir ermoglichen und
gestalten lebenslanges Lernen.

verabschiedet am 5. Marz 2026 durch die Arbeitsgemeinschaft der Direktorinnen und Direktoren der Berliner Volkshochschulen
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BAUARBEITEN |ﬁ
ERDGESCH®SS DER
VOLXSHOCHSCHULE
RMARZAHN -
HELLERSDORIT
VORAUSSICHTLC
13.07. 413.11.2026 (=

eingeschrankte
Barrierefreiheit

Auch wenn wir bemiht sind, die Auswirkungen dieser BaumaB-
nahmen auf den Kursbetrieb so gering wie mdglich zu halten, kann
es kurzfristig zu Raumverlegungen oder anderen baubedingten
Beeintrachtigungen kommen.

Leider kdnnen wir im genannten Zeitraum auch keine vollstandige
Barrierefreiheit anbieten, da der Fahrstuhl im Zuge der BaumaB-
nahmen im Erdgeschoss nicht halt.

Wir bitten diese Unannehmlichkeiten bereits jetzt zu entschuldigen.

lhr Team der VHS Marzahn-Hellersdorf
4




Vhs' ‘ Volkshochschule B——
° @ Marzahn-Hellersdorf

Besuchte 2019 den
Kurs ,Meine Rechte
in der Demokratie®

A g

.

e

- | . RS r“
Die Volkshochschule .

= Vielleicht der o
il Beginn von etwas =
u- - ganz GroBem. m

Gestalte Demokratie mit. Bring dich ein. Nutze unsere
Angebote zur politischen Bildung. Erlebe spannende Vortrage
und Diskussionen. Finde jetzt den richtigen Kurs fur dich.

#zukunftsort_vhs vhs-kurswelt.de



Vhs.' die Berliner Volkshochschule Marzahn-Hellersdorf ~ Mark-Twain-StraBe 27, 12627 Berlin BERLIN n
‘@s® \/olkshochschulen Fax: (030) 90293-2589 E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de

Anmeldung fiir Kurse an den Berliner Volkshochschulen

Bitte pro Teilnehmer/in eine Anmeldung ausfiillen. *erforderliche Angaben
O Frau O Herr Odivers Titel PLZ, Ort
Familienname Telefon*
Vorname Mobil*
c/o E-Mail*
Fax*
StraBe, Nummer Geburtsdatum*

Ounter18 0 18-25 0O26-35 O36-50 O51-65 O lber 65

Ich melde mich fiir den folgenden Kurs/die folgenden Kurse verbindlich an:

Kursnummer Kurstitel/Stichwort Beginn Entgelt (in €)

O Ich beantrage eine ErmaBigung. Bitte Kopie des aktuellen Nachweises beifligen. ErmaBigungsberechtigt sind: Empfange-
rinnen und Empfénger von Sozialhilfe /Grundsicherung, Sozialgeld, Arbeitslosengeld, Wohngeld, Asylbewerberleistungen, Kinder-
zuschlag sowie Schiilerinnen und Schler, Studierende in Vollzeit, Wehr- und Bundesfreiwilligendienstleistende, Auszubildende,
Schulabgéangerinnen und Schulabgénger und berlinpass-Inhaberinnen und -Inhaber.

Die Berliner Volkshochschulen verarbeiten meine Daten zur Vertragsanbahnung und -durchfiihrung. Mit der Speicherung und Verarbeitung meiner freiwillig
angegebenen Daten in der Volkshochschuldatenbank erklare ich mich zum Zweck der Kursdurchflihrung einverstanden. Diese Einwilligung kann ich jeder-
zeit fur die Zukunft widerrufen, ohne dass dies einen Einfluss auf die Kursbuchung hat. Die gesetzlichen Regelungen des Datenschutzrechts werden bei
der Verarbeitung meiner Daten beachtet. Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der Berliner Volkshochschulen.

Bei Anmeldung zu einer Sprachprifung: Ich akzeptiere die Prifungsordnung/AGB der Gesellschaft fir Akademische Studienvorbereitung und Testent-
wicklung e. V. (g.a.s.t.) die Durchflihrung der Priifung ,Deutschtest fir Zuwanderer* gelten die Bedingungen der Integrationskurstestverordnung (IntTestV).

Datum Unterschrift Teilnehmer/-in bzw. gesetzliche Vertretung

SEPA-Lastschriftmandat

Land Berlin, vertreten durch die Bezirksamter, Glaubiger ID: DEO2BEZ00000026026
Die Mandatsreferenz entnehmen Sie bitte der Anmeldebestatigung/Rechnung.

Ich erméachtige die Berliner Volkshochschulen, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von
den Berliner Volkshochschulen auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belas-
tungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Ich bin damit einver-
standen, dass zur Erleichterung des Zahlungsverkehrs die grundsatzlich 14-tagige Frist fur die Information vor Einzug einer falligen Zahlung bis auf einen Tag vor
Belastung verkUrzt werden kann.

Dieses Mandat wird fiir die o. g. Person: O einmalig erteilt oder O mehrmalig erteilt. O Ein Mehrfachmandat liegt bereits vor.

Girokontoinhaber*in Name des Kreditinstituts

Anschrift Kontoinhaber

E I Iy Sy ey ey ) Iy |

IBAN

I I I Iy

BIC

.................................. S
Datum Unterschrift Girokontoinhaber*in

Bitte senden Sie das Anmeldeformular mit Ihren zwei Unterschriften fir Anmeldung und SEPA-Lastschriftmandat per Post, Fax oder E-Mail an die Volkshoch-
schule, die die Kurse durchfiihrt, oder geben Sie es in einer VHS-Geschéftsstelle ab.

Sie erhalten eine Anmeldebestéatigung. Falls der Kurs ausgebucht ist, erfolgt ein Eintrag in die Warteliste.



108 Datenschutzbestimmungen Kursanmeldung

1. Information liber die Erhebung personen-
bezogener Daten

Nachfolgend informieren wir Sie Uber die Erhebung personenbezo-
gener Daten, wenn Sie sich zu einem Kurs oder einer Veranstaltung
der Volkshochschule (VHS) Berlin Marzahn-Hellersdorf anmelden. Ver-
antwortlich fur die Erhebung gem. Art. 4 Abs. 7 Datenschutz-Grund-
verordnung (DS-GVO) ist die Volkshochschule Berlin Marzahn-Hel-
lersdorf, Mark-Twain-Str. 27, 12627 Berlin, als 6ffentliche Einrichtung
des Bezirksamtes Marzahn-Hellersdorf von Berlin. Unseren Daten-
schutzbeauftragten Michael Kornmehl erreichen Sie unter
Datenschutz@ba-mh.berlin.de,

Alice-Salomon-Platz 3, 12591 Berlin.

2. Datenerhebung und -verwendung zur Vertrags-
abwicklung, bei Eré6ffnung eines Kundenkontos und
sonstigen Anfragen

2.1. Wir erheben personenbezogene Daten, wenn Sie uns diese im
Rahmen einer Kursanmeldung zukommen lassen. Pflichtfelder wer-
den als solche (mit Sternchen) gekennzeichnet, da wir diese Daten
zwingend zum Vertragsschluss und Vertragsabwicklung im Sinne des
Art. 6 Abs. 1 lit. b sowie zur Eréffnung eines Kundenkontos bendtigen.
Welche Daten erhoben werden, ist aus dem Anmeldeformular ersicht-
lich. Hierzu gehéren insbesondere Name, Adresse, Kommunikations-
daten und Ihre IBAN-Nummer, wenn Sie die KursgebUhr durch Last-
schrift begleichen wollen. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat
keine Auswirkungen.

Ihr Geburtsdatum erheben wir, um das Mindestalter flr die Kursbu-
chung und Ihre Geschéftsfahigkeit beurteilen zu kénnen. Ferner erhe-
ben wir das Alter aus unserem berechtigten Interessen Art. 6 Abs. 1
lit. f. zu statistischen Zwecken zur Verbesserung unseres Kursange-
bots sowie zur Identifikation der jeweiligen User im System. FUr be-
sondere Kurse, z.B. Integrationskurse kdnnen wir gesetzlich (z.B. In-
tegrationskursVO) dazu verpflichtet sein weitere personliche Angaben
zu erheben und zu verarbeiten. Dies ergibt sich aus dem jeweiligen
Gesetz.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem
berechtigten Interesse (Art. 6 Abs. 1 lit. f), Sie bei Kursénderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Durch Angabe von IBAN, Name
und Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Lastschriftman-
dat (SEPA-Mandat) erteilen. In diesem Fall leiten wir Ihre Daten zum
Einzug der Kursgebihr an unsere Bank/Sparkasse weiter. Ihre Kon-
tendaten nutzen wir ggf. auch fur die Erstattung etwaiger Guthaben.

2.2 Sollten Sie eine ErmaBigung der KursgebUhr beanspruchen, pri-
fen wir, ob die Voraussetzungen fur die ErmaBigung tatsachlich vor-
liegen. Hierzu ist die Einreichung von entsprechenden Nachweisen
notwendig. Bei Integrationskursen sind wir dazu verpflichtet, perso-
nenbezogene Daten an das Bundesamt fur Migration und Fllichtlinge
(BAMF) zu Ubermitteln.

2.3 Die von Ihnen in der Anmeldung abgegebenen Daten werden di-
gitalisiert und in unserem Buchungssystem verarbeitet. Die hierfiir ver-
wendete Datenbank wird von der Geschéaftsstelle VHS-IT betreut, die
organisatorisch der Volkshochschule Neukolin zugeordnet ist. Dartiber
hinaus nutzt die VHS die kommunale IT-Struktur der Stadt Berlin.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihre Daten an Vertragspartner (z.B. Kursleiter/-in, Prifungs-
institute, Auftragsverarbeiter und 6ffentliche Stellen) weiter, soweit wir
hierzu gesetzlich berechtigt oder verpflichtet sind (z.B. Auftragsda-
tenverarbeitungsvertrage, Befugnisse nach Art. 6 DSGVO, insbeson-
dere vertragliche Pflichten, gerichtliche Anordnungen etc.). Wir geben
Ihren Namen an Kursleiter zur Durchfuhrung des Kurses weiter. Fur
die Teilnahme an zertifizierten Prifungen und Abschltssen (z.B. Cam-
bridge- oder Telc-Sprachprifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanz-
buchhalter, Schulabschllssen) leiten wir die hierzu erforderlichen Da-
ten an die Prifungsinstitute weiter. Ferner kann bei
Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fiir Arbeit
geférdert werden, eine Ubermittiung an Behdrden erforderlich sein.
Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Die Volkshochschulen fihren gemaB § 123 Nr. 7 SchulG Berlin zum
Zweck der Erflllung ihrer Bildungsaufgabe eine gemeinsame Teilneh-
merdatenbank, um die bezirkslbergreifende Teilnahme an Kursen zu
ermdglichen und die Verwaltungsprozesse effizient zu gestalten.

4. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn,
es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall wer-
den diese Daten gemaB der LHO Berlin zwischen sechs und zehn
Jahren aufbewahrt. Ihre Daten werden fur andere Verwendung ge-
sperrt, es sei denn es liegt eine anderweitige Berechtigung im Sinne
des Art. 6 DSGVO z.B. eine Einwilligung vor. Mitgeteilte Bankdaten
werden nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezah-
lung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate
nach letztmaliger Inanspruchnahme geléscht.

5. Ihre Rechte

(1) Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Gber die bei
der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korri-
gieren sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen. Wenden Sie sich
hierzu per E-Mail bitte an Torsten.Denke@ba-mh.berlin.de

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre
Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen lassen.

(2) Sie haben zudem das Recht, sich bei einer Datenschutz-Aufsichts-
behdrde Uber die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten durch
uns zu beschweren, z.B. wenn Sie davon ausgehen, dass diese ohne
ausreichende rechtliche Grundlage erfolgt. Die fUr uns zustandige
Aufsichtsbehdrde ist die

Berliner Beauftragte fur Datenschutz und Informationsfreiheit,
Alt-Moabit 59-61, 10555 Berlin

Telefon: +49 30 13889-0

Telefax: +49 30 2155050

E-Mail: mailbox@datenschutz-berlin.de
www.datenschutz-berlin.de
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Vertrag

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung
und ihrer Annahme durch die Volkshochschule zustande. Wird bei
schriftlicher und fernmundlicher Anmeldung bzw. Anmeldung per
E-Mail/online die Annahme von der Volkshochschule nicht aus-
drtcklich erkléart, kommt der Vertrag mit der Aushandigung der An-
meldebestatigung zustande. Nachtragliche Anderungen, insbeson-
dere das nachtragliche Geltendmachen von ErmaBigungstatbestan-
den, kommen nicht in Betracht.

Zum Beleg und als Quittung erhalten die Teilnehmenden bei der
Anmeldung zu einer Veranstaltung (mit Ausnahme der Anmeldung
zu Einzelberatungen, Einstufungstests und Prasentationen von
Volkshochschularbeit) eine Anmeldebestétigung. Die Teilnahmebe-
rechtigung an der Kinderbeaufsichtigung wird auf der Anmeldebesta-
tigung nachgewiesen. Die Anmeldebestatigung ist nicht Ubertragbar.
Die Vertrage werden unter der Bedingung geschlossen, dass die
im Volkshochschulprogramm verdffentlichte Mindestteilnehmerzahl
erreicht wird; dies gilt fir abschlussbezogene Veranstaltungen mit
mehr als einem Semester Dauer nur fUr das erste Semester.

Leistungsumfang und Teilnahmevoraussetzungen

Der Umfang der Leistungen der Volkshochschule (Ort, Zeit, Dauer,
Kursthema, Bildungsziel) ergibt sich aus der Beschreibung im Volks-
hochschulprogramm in der zum Zeitpunkt der Anmeldung bekannt
gemachten und in den Geschaftsraumen ausgehangten bzw. aus-
gelegten und im Internet verdffentlichten Fassung.

Die Volkshochschule kann die Teilnahme an einer Lehrveranstal-
tung von personlichen und / oder sachlichen Voraussetzungen
abhangig machen. Soweit mdglich, wird Uber die erforderlichen
Voraussetzungen im Volkshochschulprogramm und im Internet
informiert.

Entgelte

Uber die allgemeinen Regelungen zur Héhe der Entgelte und tber
die ErmaBigungsmaoglichkeiten wird mit dem Volkshochschulpro-
gramm und im Internet informiert.

Die Gesamtkosten fur jede Veranstaltung (fur Vollzahlende und fur
Teilnehmende mit Anspruch auf EntgeltermaBigung) werden im
Volkshochschulprogramm und im Internet ausgewiesen.

Der Anspruch auf EntgeltermaBigung ist bei der Anmeldung durch
Vorlage des erforderlichen gultigen Nachweises zu belegen. Eine
nachtragliche ErmaBigung gebuchter Lehrveranstaltungen ist nicht
moglich. FUr bereits ermaBigte Veranstaltungen wird keine wei-
tere individuelle ErméaBigung gewahrt.

Zahlungsmodalitaten

Die Anmeldung verpflichtet — unabhéangig von der tatsachlichen
Teilnahme — zur Zahlung der im Programm ausgewiesenen Kosten
vor Beginn der Veranstaltung bei der Volkshochschule.
Barzahlung oder EC-Kartenzahlung erfolgt zum Zeitpunkt der An-
meldung und ist nur in den Geschaftsstellen der Volkshochschule
maoglich, die die Veranstaltung durchfuhrt.

Bei der Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren wird das Entgelt
vor Veranstaltungsbeginn fallig.

Kann eine Lastschrift wegen fehlerhafter Angaben der Teilnehmen-
den oder des Teilnehmenden, mangelnder Kontendeckung oder
wegen einer entgegenstehenden Anweisung der Teilnehmenden
oder des Teilnehmenden an ihre bzw. seine Bank nicht eingeldst
werden, so hat die Teiinehmende oder der Teilnehmende die ent-
stehenden Kosten zu tragen. Die Volkshochschule kann in einem
solchen Fall den Vertrag kindigen und den Kursplatz neu vergeben.
Zahlung per Uberweisung ist nur in Ausnahmefallen nach Abspra-
che mit der Volkshochschule moglich.

Eine nachtragliche Rechnungsstellung auf den Namen Dritter ist
nicht moéglich.

In besonders begriindeten Einzelféllen kann Ratenzahlung verein-
bart werden.

5

Teilnahmebescheinigung

Bei regelmaBig erfolgter Teilnahme an einer Lehrveranstaltung (min-
destens 70 Prozent) erstellt die Volkshochschule auf Wunsch eine
Teilnahmebescheinigung. Die erste Ausfertigung innerhalb eines Jah-
res nach Beendigung der Veranstaltung ist unentgeltlich, fur eine spa-
tere Ausfertigung bzw. Zweitausfertigung wird eine Kostenpauschale
von 10,00 € erhoben.
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Organisatorische Anderungen

Es besteht kein Anspruch darauf, dass die Veranstaltung von dem
oder der im Volkshochschulprogramm angekundigten Kursleiten-
den geleitet wird.

Wird eine Veranstaltung aufgrund einer zu geringen Zahl von An-
meldungen nicht durchgeflhrt, erhalten die Teiinehmenden das
bereits entrichtete Entgelt und evtl. Entgeltzuschlage, den Kosten-
beitrag zur Kinderbeaufsichtigung sowie die Verwaltungskosten-
pauschale zurtick.

Kdénnen Teile von Veranstaltungen nicht in der urspriinglich vor-
gesehenen Form durchgefihrt werden (z.B. wegen Verhinderung
der Kursleitung oder SchlieBung von Veranstaltungsraumen), bie-
tet die Volkshochschule den Teilnehmenden insbesondere durch
Nachholen ausgefallener Veranstaltungsteile gleichwertigen Er-
satz. Kann ein gleichwertiger Ersatz nicht angeboten werden, oder
kénnen Teilnehmende von dem Ersatzangebot keinen Gebrauch
machen, werden die Entgelte fur nicht in Anspruch genommene
Leistungen zurtickgezahlt. Einzelheiten dazu sind unter Nummer
9 Absatz 1 bis 4 geregelt.

Schadenersatzleistungen in Geld sind — auBer bei Vorsatz oder
grober Fahrlassigkeit — der Hohe nach auf das Entgelt fir den
laufenden Unterrichtsabschnitt begrenzt.

Haftungsausschluss

Fur Unfélle und sonstige Schadigungen der Teilnehmenden bzw.
Diebstéhle oder Schadigungen ihrer Sachen wéhrend der Lehrver-
anstaltung haftet das Land Berlin nur bei ihm zuzurechnendem Vor-
satz oder grober Fahrlassigkeit.

Der Ausschluss gemaB Absatz 1 gilt nicht, wenn die Volkshochschu-
le Pflichten schuldhaft verletzt, die das Wesen des Vertrages ausma-
chen (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung
von Leben, Korper oder Gesundheit der oder des Teilnehmenden.
Fur Unfalle und sonstige Schadigungen wahrend des Hin- bzw.
Ruckweges zu bzw. von den Veranstaltungen Gbernimmt das Land
Berlin keine Haftung.

Pflichten der Teilnehmenden

Bei jeder Teilnahme an einer Lehrveranstaltung der Volkshochschu-
le ist die namentliche Eintragung in die Anwesenheitsliste (durch
Kurzzeichen) erforderlich.

Auf Verlangen ist die Anmeldebestétigung vorzuzeigen. Ist dies
nicht maglich, kann die Teilnehmende oder der Teilnehmende von
der weiteren Teilnahme ausgeschlossen werden, wenn die Teilnah-
meberechtigung nicht auf andere Weise nachgewiesen werden kann.
Dies gilt auch fur die Kinderbeaufsichtigung.

(3) Die Teilnehmerin oder der Teilnehmer ist verpflichtet, die von
ihr oder ihm benutzten Gerate, Einrichtungen und Veranstaltungs-
raume der Volkshochschule sorgsam zu behandeln sowie die Haus-
ordnung und die Brandschutzordnung der Gebaude, in denen die
Veranstaltungen stattfinden, sowie eventuelle Rauchverbote zu be-
achten.

Rucktritt und Kiindigung durch die Volkshochschule

Die Volkshochschule kann vom Vertrag zurticktreten oder ihn kin-
digen, wenn eine Veranstaltung aus Grlinden, die die Volkshoch-
schule nicht zu vertreten hat (z.B. wegen Verhinderung der Kurslei-
tung oder SchlieBung von Veranstaltungsraumen), ganz oder teil-
weise nicht stattfinden kann.

Die Volkshochschule kann den Vertrag wéahrend eines Unterrichts-
abschnittes mit sofortiger Wirkung kiindigen, wenn die tatsach-
liche Teilnehmerzahl einer Lehrveranstaltung dauerhaft (mindes-
tens an drei aufeinander folgenden Veranstaltungsterminen) unter
die unterrichtsmethodisch gebotene Mindestzahl von Teilnehmen-
den sinkt.
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Wird eine Veranstaltung nicht durchgefihrt, erhalten die Teilneh-
menden das bereits entrichtete Entgelt und evtl. Entgeltzuschla-
ge, den Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung sowie die Ver-
waltungskostenpauschale zurtck.Wird eine Veranstaltung nur teil-
weise durchgefuhrt, werden die Entgelte flr nicht in Anspruch
genommene Leistungen zurlickgezahlt. Gleiches gilt fir den Kos-
tenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung. Eine Rlckerstattung der
Verwaltungskostenpauschale sowie von Auslagen fir in Anspruch
genommene Verbrauchsmaterialien ist ausgeschlossen. In Féllen,
in denen eine Berechnung der erbrachten Teilleistung unzumutbar
ware (insbesondere, wenn die erbrachte Teilleistung fur die Teil-
nehmenden ohne Wert ist), erhalten die Teilnehmenden das ent-
richtete Entgelt, erhobene Entgeltzuschlage, ggf. den Kostenbei-
trag zur Kinderbeaufsichtigung sowie die Verwaltungskostenpau-
schale zurlck.
Die Volkshochschule kann den Vertrag wahrend eines Unterrichts-
abschnittes aus wichtigem Grund mit sofortiger Wirkung kiindi-
gen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in den in Absatz 1
und 2 beschriebenen sowie in folgenden Fallen vor:
a. beinicht erfolgter Zahlung des Entgeltes bzw. bei nicht recht-
zeitiger Zahlung vereinbarter Raten,
b. beifehlenden persénlichen oder sachlichen Voraussetzungen
fur die Teilnahme an der Lehrveranstaltung gemans Nummer
2 Absatz 2,
c. bei gemeinschaftswidrigem Verhalten.
Kundigt die Volkshochschule gemaB Absatz 5 wegen fehlender
personlicher und sachlicher Voraussetzungen fUr die Teilnahme,
so werden gegebenenfalls die Entgelte fur nicht in Anspruch ge-
nommene Leistungen wie unter Absatz 4 beschrieben zurlickge-
zahlt.

Kiindigung und Widerruf durch die Teilnehmenden

Die Teilnehmende oder der Teilnehmenden kann den Vertrag schrift-
lich, personlich, per FAX oder per E-Mail in der Geschéftsstelle der
Volkshochschule kiindigen.

Eine telefonische Mitteilung, die Abmeldung bei der Kursleitenden
oder dem Kursleitenden oder das Fernbleiben vom Kurs gelten
nicht als Kiindigung.

Die Kundigung wird von der Volkshochschule schriftlich bestétigt.
Kindigungen per E-Mail kénnen per E-Mail bestétigt werden.
Bei einer Kiindigung bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn wer-
den das Entgelt, evtl. Entgeltzuschlédge sowie ggf. der Kostenbei-
trag zur Kinderbeaufsichtigung unter Einbehaltung einer Pauscha-
le in Hohe von 6 € erstattet. Bei einer Kiindigung ab dem 13. Tag
bis einen Werktag vor Veranstaltungsbeginn werden das Entgelt,
evtl. Entgeltzuschlage sowie ggf. der Kostenbeitrag zur Kinder-
beaufsichtigung unter Einbehaltung einer Pauschale in Hohe von
12 € erstattet. Entgelte unter 12 € werden in voller Hohe féllig.
Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns besteht kein Anspruch
auf Erstattung des Entgeltes, evtl. Entgeltzuschlage, der Verwal-
tungskostenpauschale sowie ggf. des Kostenbeitrages zur Kin-
derbeaufsichtigung.

Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das
Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu beeintréachtigen, hat die Teil-
nehmende oder der Teilnehmende die Volkshochschule auf den
Mangel schriftlich hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu setzen-
den angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben, den Mangel
zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann die Teilnehmende oder
der Teilnehmende nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichti-
gem Grund kindigen.

Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzge-
schaften) bleibt unberihrt.

Soweit die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule
aus oOffentlichen Mitteln geférdert wird und die Férderungsbedin-
gungen weitergehende Kindigungsmdglichkeiten zulassen als in
diesen Geschéftsbedingungen vorgesehen, werden den Teilneh-
menden diese eingeraumt.

Urheberschutz

Das Kopieren und die Weitergabe von Lehrmaterialien ist ohne Ge-
nehmigung nicht gestattet. Fotografieren, Filmen und Aufnahmen auf
Tontrdgern in den Lehrveranstaltungen sind ohne Genehmigung nicht
gestattet.

12 Speicherung personenbezogener Daten und Datenschutz

Zum Zwecke der Verwaltung der Lehrveranstaltungen setzen die
Volkshochschulen eine automatisierte Datenverarbeitung ein.
Die ausfuhrliche Teilnehmer/inneninformation zu den Datenschutz-
bestimmungen findet sich im Programmheft und auf der Website
der Volkshochschule unter: www.berlin.de/vhs/service/daten-
schutz Im Falle einer Anmeldung vor Ort wird die Datenschutzer-
klarung personlich in Schriftform ausgehandigt. Im Zuge einer
Online-Anmeldung Uber www.vhsit.berlin.de erhalt die Kursteil-
nehmerin/der Kursteilnehmer automatisch mit der Buchung eine
Erklarung zum Datenschutz.

13 Sonderveranstaltungen

Es gelten die Merkblatter der veranstaltenden Volkshochschulen.
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