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Die WGLi ist eine der groBten Berliner Wohnungsgenossenschaften.
Unser Unternehmen steht fiir moderne Dienstleistungen und Kunden-
orientierung durch flexible Beratung und guten Service rund ums Wohnen.

37-Stunden-Woche attraktive Vergiitung
+ 30 Tage Urlaub, inkl. Sonderzahlungen,
zusatzlich arbeitsfrei verlassliche Rahmen-
an Heiligabend bedingungen durch
und Silvester Tarifbindung

Werden Sie Teil unseres Teams —

lhre berufliche Zukunft beginnt hier:

wgli.de/karriere oder
bewerbungen@wgli.de

00O
77—
vielfaltige Aufgaben Gesundheits-
in einem forderung
freundlichen und team- am Arbeitsplatz

orientierten
Umfeld
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INFORMATION UND ANMELDUNG

Information

@ (030) 90296 5971/5973
& vhs@lichtenberg.berlin.de
www.vhs-lichtenberg.de

Schlief;zeiten

B 27.07.-16.08.2026
B 03.10.2026
B 19.12.2026-03.01.2027

Fachliche Beratung

Ansprechpartner:innen und Kontaktdaten
finden Sie auf der ersten Seite des jeweiligen
Programmbereichs und auf Seite 4+5.

Anmeldung

Fur alle Kurse und Veranstaltungen ist eine vorhe-
rige Anmeldung erforderlich. Nutzen Sie hierzu
das kontaktlose Bezahlen per EC-Karte, Kreditkarte
oder SEPA-Lastschrift - keine Barzahlung.

mit Anmeldeformular
sieche Seite 108 und im Internet

B per E-Mail: vhs@lichtenberg.berlin.de
B per Fax: (030) 9028 7075

I per Post: VHS Lichtenberg
Paul-Junius-Str. 71, 10369 Berlin

Online-Anmeldung

auf vhs-lichtenberg.de mit lhrem persdnlichen
Benutzerkonto! Einmal angemeldet und das
SEPA-Mandat fir Mehrfach-Lastschrift erteilt
und schon kénnen Sie mehrere Kurse an allen
Berliner Volkhochschulen online buchen und
bezahlen - siehe auch Seite 10.

Personliche Anmeldung

Paul-Junius-Str. 71, 10369 Berlin - Raum 106
Dienstag 14:00-17:00 Uhr

Donnerstag 10:00-13:00 Uhr

Die personliche Anmeldung ist
wahrend der Berliner Schulferien geschlossen.

Deutsch- und Integrationskurse

Information Deutsch
(030) 90296 5982
& vhs.deutsch@lichtenberg.berlin.de

Anmeldung und Beratung Deutsch
Paul-Junius-Str. 71, 10369 Berlin - Raum 211
Dienstag + Donnerstag 14:00-16:00 Uhr

Zahlung per EC-Karte, Kreditkarte oder
SEPA-Lastschrift — keine Barzahlung.

Die personliche Anmeldung ist
wahrend der Berliner Schulferien geschlossen.

Weiterbildung an der 1
VHS Lichtenberg
VHS-LICHTENBERG.DE

Buchen Sie friihzeitig,

um sich einen Kursplatz zu sichern.
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VORWORT

Liebe Interessierte,
zu unserem neuen Programm ab September 2026 lade ich Sie herzlich zu
uns in die VHS Lichtenberg ein.

In diesem Heft und auch unter VHS-Lichtenberg.de finden Sie weit tber 800 Kurse.
Wir haben Angebote fir ein paar Stunden, fur einen Tag, ein Wochenende oder auch
Uber mehrere Wochen. Zum Start in den Tag, an Wochenenden sowie bis in die
Abendstunden bieten wir vielfsltige, spannende und kostengunstige Bildungsangebote.

Unser Motto heift ,Ihre Zeit fur Bildung”. Wir glauben, dass es guttut, sich immer mal
wieder mit neuen Themen zu beschaftigen. Wir bieten viele Maglichkeiten, Zeit
mit anderen Menschen zu verbringen, die |hr Interesse teilen, und zusammen Neues
zu erleben.

Aufserdem mochten wir Sie speziell auf unsere vielen Bildungszeit-Angebote hinweisen.
Der Clou: Sie haben das Recht, innerhalb von zwei Jahren zehn Tage anerkannte
Bildungszeit-Veranstaltungen zu besuchen - bei fortlaufendem Arbeitsentgelt. Dies
gilt fur alle Arbeitnehmer:innen in Berlin. Wir als Volkshochschule Lichtenberg unter-
stitzen Sie dabei. Bildungszeiten gibt es z.B. unter der Uberschrift ,Entspannung,
Bewegung, Gesundheit”, im Sprachenbereich und nicht zuletzt zum Thema , Arbeit,
Beruf, Digitales”. Alle Bildungszeit-Angebote fir das Herbstsemester 2026 haben wir
fur Sie auf Seite 8+9 zusammengestellt.

Zum Herbst passt auch gut der Kurs ,Pilze kultivieren: Speise- und Heilpilze selber an-
bauen”. Dieser findet wie eine ganze Reihe anderer Kurse in unserer kleinen, feinen
Lehrkiche statt. Unter der Rubrik ,Kiche und Kultur” kénnen Sie andere Lander und
Kulturen ,durch die Kiche” kennenlernen. Wir zeigen lhnen ganz praktisch, wie Sie
mit der Finf-Elemente-Lehre Wohlbefinden und Genuss kombinieren. Alle Details dazu
finden Sie im Kurs ,Gesund leben mit den funf Elementen der gesunden Ernshrung”.

Weitere Highlights befassen sich mit ,Uberwachung auf dem Friedhof” (eine Veran-
staltung in Kooperation mit dem Stasi-Unterlagen-Archiv) oder lehren ,MitGefuhl:
Kommunikation und Umgang mit Menschen mit Demenz”.

Ich winsche lhnen viel Spafs beim Blattern durch unser Programmheft und hoffentlich
viel Freude beim Mitmachen in unseren Kursen. Wenn Sie ein Thema in unseren Kursen
vermissen, lassen Sie es uns gerne wissen. Weitere Angebote, die im Laufe des
Semesters dazukommen, gibt es auf VHS-Lichtenberg.de, dort finden Sie die detaillierten
Beschreibungen aller Angebote sowie Hinweise fur die Teilnahme an Online-Kursen.
Schauen Sie auch gerne in unserem Instagram-Kanal vorbei: #vhs.berlin.lichtenberg

Seien Sie herzlich willkommen in lhrer VHS - hier vor Ort, im Kiez oder tberall online.

lhr Thorsten Thorein
Leitung VHS Lichtenberg
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TEAM DER
VHS LICHTENBERG

Leitung der Volkshochschule

Thorsten Thorein
(030) 90296 5970
& thorsten.thorein@lichtenberg.berlin.de

E-Learning / Mediencoach

Johanna Ellerbrock
(030) 90296 5974
& johanna.ellerbrock@lichtenberg.berlin.de

Leitung Verwaltung / Service

Jana Bleyel
(030) 90296 5972
& jana.bleyel@lichtenberg.berlin.de

Sachbearbeitung

An Bui Thuy
(030) 90296 5973
& an.buithuy@lichtenberg.berlin.de

Christian Michaelis
(030) 90296 5971
& christian.michaelis@lichtenberg.berlin.de

von links nach rechts: Martin Elias, Gilistannaz Hobek
(Trainee), Kerstin Fuhrmann, Johanna Ellerbrock, Jana
Bleyel, Karl Pfennig, Jana Rutkowski, Thorsten Thorein,
Victoria Castrillejo, Dilek Engin, An Bui Thuy, Friederike
Jungtow, Elnaz Ahrari (Trainee), Andreas Gerdt, Yawei
Cui (Praktikantin) - nicht abgebildet: Kerstin Drecke,
Doreen Kriiger, Christian Michaelis, Andreas Pohnke,
Rosalie Bartsch (Praktikantin), Alexia Terenkoff (Werk-
studentin)

Sachbearbeitung (Deutsch)

Dilek Engin
(030) 90296 5980
= dilek.engin@lichtenberg.berlin.de

N.N.

Qualitats- und
Beschwerdemanagement

Victoria Castrillejo
(030) 90296 5988
& victoria.castrillejo@lichtenberg.berlin.de

Gebsudemanagement

Hausmeister

Martin Elias

(0160) 95679212

& hausmeistervhs@lichtenberg.berlin.de

Assistent
Andreas Gerdt

Aufenthaltsqualitat
Doreen Kriger



Leitung Programmbereiche

Programmbereich 1

Politik - Gesellschaft - Umwelt
Jana Rutkowski

(030) 90296 5968

& jana.rutkowski@lichtenberg.berlin.de

Programmbereich 2

Kunst - Kultur - Gestalten

Jana Rutkowski

(030) 90296 5968

& jana.rutkowski@lichtenberg.berlin.de

Andreas Pohnke
(030) 90296 5977
& andreas.pohnke®@lichtenberg.berlin.de

Programmbereich 4

Deutsch als Zweitsprache

Karl Pfennig

(030) 90296 5983

& karl.pfennig@lichtenberg.berlin.de

Sachgebietsleitung

Friederike Jungtow

(030) 90296 5986

o friederike.jungtow@lichtenberg.berlin.de

Programmbereich 4

Sprachen

Victoria Castrillejo

(030) 90296 5988

o victoria.castrillejo@lichtenberg.berlin.de

Programmbereich 5

Arbeit - Beruf - Digitales

Kerstin Fuhrmann

(030) 90296 5975

& kerstin.fuhrmann@®lichtenberg.berlin.de

Kerstin Fuhrmann
(030) 90296 5975
& kerstin.fuhrmann@®lichtenberg.berlin.de

Koordinierung Alpha-Bindnis Lichtenberg /
Organisatorisch-padagogische Mitarbeit
Kerstin Drecke

(030) 90296 5967

& kerstin.drecke@lichtenberg.berlin.de

KOMPETENZEN DER
KURSLEITUNGEN

Die Margarete-Steffin-Volkshochschule Lichten-
berg setzt auf hochqualifizierte Kursleitungen
mit Fachkompetenz und Erfshrung. Sie bringen
methodisch-didaktische, soziale, kommunikative
und interkulturelle Kompetenzen mit, die es ihnen
ermdglichen, ihren Unterricht an den Bedurfnis-
sen der Teilnehmenden auszurichten. Wir legen
Wert auf eine motivierende Lernatmosphare und
den Einsatz vielfltiger Lehr- und Lernmethoden.
Die Kursleitenden sind der Schlussel zum Erfolg
der Bildungsarbeit und werden durch interne
Weiterbildungsangebote und kontinuierliche
Unterstitzung gefordert. Das Team besteht aus
engagierten und qualifizierten Personen, die
die Bedurfnisse und Erwartungen der Kursteil-
nehmer:innen erfillen mochten.

Lernen Sie unsere [=2AE]
Kursleitungen kennen! :

vhs.link/teHxcb  [2]%

Mochten Sie selbst Kurse anleiten?

Wir suchen aktuell nach motivierten Kursleiten-
den, die Freude daran haben, ihr Wissen und ihre
Fshigkeiten an andere weiterzugeben.

Sie haben einen Hochschulabschluss oder einen
gleichwertigen Abschluss sowie Erfahrung in der
Erwachsenenbildung?

Dann laden wir Sie herzlich ein, sich bei uns zu
bewerben und lhre Ideen bei uns umzusetzen.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzu-
lernen!
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vhs.link/Dozentengesucht

Sie sind schon Kursleitung mit vhs.cloud- E E
Zugang? Erfahren Sie, wie lhr Kurs
vom Einsatz der vhs.cloud profitieren kann!

vhs link/F3dvrb  [H]
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FRAGEN UND ANTWORTEN

Wer kann an Veranstaltungen der
Volkshochschule teilnehmen?

Sie konnen Volkshochschulveranstaltungen besu-
chen, wenn Sie das 16. Lebensjahr vollendet
haben, unabhangig von Vorbildung und Beruf.
Bitte individuelle Voraussetzungen in den Kurs-
beschreibungen beachten.

Wie kann ich mein Kursentgelt
bezahlen?

B Mit einem SEPA-Mandat erteilen Sie uns bei
der schriftlichen Anmeldung fur einen Kurs /
eine Veranstaltung die Genehmigung, das
Kursentgelt per Lastschrift von |hrem Konto
abzubuchen. Sie erhalten dann von uns die
Anmeldebestdtigung per Post (aufzer fur
Deutschkurse).

B Mit lhrer EC-Karte oder Kredit-Karte. Diese
Maglichkeit besteht nur vor Ort in der Volks-
hochschule in der Paul-Junius-Str. 71 zu den
angegebenen Zeiten fur die personliche
Anmeldung (siehe S.1).

B Barzahlungen sind nicht méglich.

Wer hat Anspruch auf eine Erméfsigung
des Entgelts?

Empféngerinnen und Empfénger der unten auf-
gefGhrten Leistungen sowie die Mitglieder der
Bedarfsgemeinschaft eines Leistungsempfangers
oder einer Leistungsempfangerin zahlen ein
ermafigtes Entgelt, wenn bei der Anmeldung ein
entsprechender Nachweis vorgelegt wird.

Hierzu gehdren Nachweise Gber den Bezug von:

B Sozialhilfe

Grundsicherung

Arbeitslosengeld Il und Burgergeld
Arbeitslosengeld

Wohngeld

Kinderzuschlag

Leistungen nach dem Asylbewerber-
leistungsgesetz

Ermékigungen erhalten auch:

Schilerinnen und Schiler

Studierende in Vollzeit

Auszubildende

Webhr- und Bundesfreiwilligendienstleistende

BerlinPass-Inhaberinnen und -Inhaber

Schulabgénger:innen ohne Ausbildungs-
oder Arbeitsplatz bis zur Aufnahme der
weiteren Ausbildung (I8ngstens bis 12 Monate
nach Abschluss der Schule)

B Inhaberinnen und Inhaber einer
Ehrenamtskarte

B Eine nachtrdgliche Ermafkigung bei erfolgter
Bezahlung ist nicht méglich. Bereits ermafigte
Kursentgelte konnen nicht nochmals erméafigt
werden. Die Verwaltungskostenpauschale wird
nicht ermafigt.

B Fur Deutschkurse ist das Entgelt bereits
ermafigt. Hier sind keine weiteren Ermaf;i-
gungen moglich.

Kann ich auch ohne vorherige
Anmeldung direkt zum Kursbeginn in
die VHS kommen und teilnehmen?

Nein. Sie mussen sich vor Kursbeginn verbindlich
angemeldet haben. Der Besuch eines Kurses
ohne vorherige Anmeldung ist nicht maglich.

Kann ich mich noch fiir einen
Kurs anmelden, wenn dieser schon
begonnen hat?

Ja, das ist fur einige Kurse mdglich, sofern noch
freie Plstze vorhanden sind. Hierzu sprechen Sie
bitte direkt die zustandige Programmbereichs-
leitung an (Ubersicht , Leitung Programmbereiche”
siehe Seite 5).



Ich m&chte einen Bildungszeit-Kurs an
der VHS besuchen. Was muss ich tun?

Bildungszeit kann von allen Arbeitnehmer:innen
frei gewahlt werden fur Veranstaltungen, die der
politischen und/oder beruflichen Weiterbildung
dienen. Die Bildungsveranstaltungen der Berliner
Volkshochschulen gelten nach §10 Berliner Bil-
dungszeitgesetz als anerkannt. Die Inanspruch-
nahme und der Zeitpunkt der Bildungszeit sind
der Arbeitgeberin oder dem Arbeitgeber spstes-
tens 6 Wochen vor Kursbeginn mitzuteilen.

Auf Wunsch fertigt die Volkshochschule dafur
unentgeltlich eine Bescheinigung auf Anerken-
nung der Bildungszeit-Veranstaltung zur Vorlage
beim Arbeitgebenden an. Bildungszeit kdnnen
Arbeitsgeber:innen nur unter Angabe zwin-
gender betrieblicher Grinde ablehnen.

Weitere Informationen zur Bildungszeit finden
Sie im Internet unter
www.berlin.de/vhs/bildungszeit

Ich kann den gebuchten Kurs nicht
wahrnehmen. Bekomme ich mein Geld
zuriick?

Bei Kindigungen bis 14 Tage vor Kursbeginn
behalten wir eine Stornogebuhr von 6,00 € ein.
Bei kurzfristigeren Kindigungen vor Kursbeginn
behalten wir 12,00 € ein.

Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns gibt es
keinen Anspruch auf Erstattung.

Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht
(z.B. bei Fernabsatzgeschaften) bleibt davon
unberihrt (siehe Seite 105).

Weitere Details siehe Seite 105.

Der Kurs, fir den ich mich angemeldet
habe, fallt aus. Was passiert dann?

Wenn ein Kurs ausfallt, werden Sie von uns be-
nachrichtigt und erhalten Ihr Entgelt per Uber-
weisung zurick. Dafur benétigen wir lhre Konto-
verbindung. Aus buchungstechnischen Grinden
bitten wir Sie daher, der Abbuchung der Kurs-
gebihr nicht zu widersprechen, sondern die
Rickuberweisung abzuwarten.

Wie bekomme ich eine Teilnahme-
bescheinigung?

Voraussetzung ist, dass Sie mindestens 70 % der
Kurszeit anwesend waren. Die Teilnahmebeschei-
nigung wird auf lhren Wunsch hin ausgestellt.

Sie ist kostenfrei bis zu einem Jahr nach Kurs-
ende. Danach kdnnen Sie die Bescheinigung
gegen eine Verwaltungsgebuihr von 10,00 €
erhalten.

Ist die VHS barrierefrei?

Der Hauptstandort Paul-Junius-Str. 71 und die
Fritz-Reuter-Schule in der Prendener Str. 29 sind
barrierefrei, die anderen Unterrichtsorte nur teil-
weise. Bitte informieren Sie sich vor Kursbeginn
und teilen Sie uns mit, falls Sie besondere Hilfe
und Unterstitzung bendtigen.

Bitte beachten Sie:

Neuregelungen, unter anderem der Entgelte und
der Stornierungsbedingungen sowie der Allge-
meinen Vertragsbedingungen, sind angekindigt.
Diese (,AV Entgelte der Volkshochschulen” und
.Anlage zur AV Entgelte - AGB”) lagen bei
Redaktionsschluss noch nicht vor.

A
Bitte informieren Sie sich auf ,E [=]
der Webseite der Senatsverwaltung IE

uber den Link vhs.link/agben
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UNSERE BILDUNGSZEIT-ANGEBOTE

Im September 2021 ist das Berliner Bildungszeitgesetz in Kraft getreten. Dem-
nach haben Sie das Recht, innerhalb von zwei Jahren zehn Tage anerkannte
Bildungsveranstaltungen zu besuchen. Das gilt fur alle Arbeitnehmer:innen im
Land Berlin. Junge Erwachsene bis 25 Jahre haben sogar das Recht, zehn Tage
Bildungszeit pro Jahr in Anspruch zu nehmen.

Die Freistellung ermaglicht eine Teilnahme an den Bildungszeit-Kursen wshrend
der Arbeitszeit, das Arbeitsentgelt wird wdhrenddessen weitergezahlt. Abseits
vom Arbeitsalltag kénnen Sie sich so neue Kenntnisse und Fshigkeiten aneignen
sowie lhre politischen, sozialen, beruflichen und persdnlichen Kompetenzen
erweitern.

Alle beruflichen und politischen Bildungsveranstaltungen der Berliner Volkshoch-
schulen gelten nach §10 des Berliner Bildungszeitgesetzes (BiZeitG) als aner-
kannt. Die Volkshochschule Lichtenberg hat zahlreiche Bildungszeit-Angebote
im Programm, die entsprechend auch als solche gekennzeichnet sind.

Spatestens sechs Wochen vor Kursbeginn sollten Sie bei lhrer Arbeitgeberin/
lhrem Arbeitgeber die Freistellung beantragen. Auf Wunsch fertigt die Volks-
hochschule lhnen unentgeltlich eine Bescheinigung tber die Anerkennung
der Bildungszeit-Veranstaltung zur Vorlage bei lhrer Arbeitergeberin /Ihrem
Arbeitgeber an.

Nutzen Sie diese Méglichkeit — es ist lhr gutes Recht.

Gesund und vital im Beruf durch QiGong Achtsamkeit und Stressreduktion -
05.-09.10.2026 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr S. 47 mit Pferden und in der Natur zur Ruhe kommen
31.08.-02.09.2026 - Mo-Mi, 09:30-17:00 Uhr S.41
= Gesund und vital im Beruf durch QiGong
5 23.-27.11.2026 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr S.47 Achtsamkeit und Stressreduktion —
c mit Pferden und in der Natur zur Ruhe kommen
4 _ - Mi .30-17-
o) Mit QiGong entspannt und voller Energie im Beruf 30.09.-02.10.2026 - Mi-Fr, 09:30-17:00 Uhr S.4
"':: 26.-30.10.2026 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr S.47
m Effektives Stressmanagement & Resilienz im Beruf
; Yogs und Achtsamkeit - innere Ausrichtung 19.-23.10.2026 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr S.41
4 fiirr den Beruf
Sn’ 07.-11.09.2026 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr S.49 Effektives Stressmanagement & Resilienz im Beruf
w 14.-18.12.2026 - Mo~Fr, 09:00-16:00 Uhr S.42
(@)
— Yoga und Achtsamkeit — innere Ausrichtung
m fir den Beruf Entspannung fiir den Beruf mit Tai Ji Quan
09.-13.11.2026 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr S.49 21.-25.09.2026 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr S.48
8 Yoga und Stressreduktion im Beruf Entspannung fiir den Beruf mit Tai Ji Quan
28.09.-02.10.2026 - Mo-Fr, 09:30-16:30 Uhr S.49 16.-20.11.2026 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr S.48

Yoga und Stressreduktion im Beruf
02.-06.11.2026 - Mo-Fr, 09:30-16:30 Uhr S.49



Sprachen

Arabisch A1.1 - Arabisch fiir Alltag und Beruf
30.11.-04.12.2026 - Mo-Fr, 09:00-15:00 Uhr S.64
Li4.01-006H

Englisch A1 - Auffrischung fiir Alltag und Beruf
26.-30.10.2026 - Mo-Fr, 09:30-15:00 Uhr S.65

Li4.06-022H

Englisch B1 - Englisch fir Alltag und Beruf
14.-18.12.2026 - Mo-Fr, 10:00-15:30 Uhr S.67

Li4.06-101H

Englisch B1+ - Professionelle Kommunikation
auf Englisch - fiir Berufstatige im 6ffentlichen
und privaten Sektor

26.-30.10.2026 - Mo-Fr, 09:00-14:30 Uhr S.68

Li4.06-120H

Englisch B2.C1 - Souveré&n présentieren
und moderieren
19.-23.10.2026 - Mo-Fr, 09:30-15:00 Uhr S.68

Li4.06-139H

Arbeit - Beruf - Digitales

Coachingskills fir Beruf & Alltag
02.-06.11.2026 - Mo-Fr, 10:00-17:00 Uhr S.84

Li5.01-009H

Die Kunst des beruflichen Smalltalks
01.-02.9.2026 - Di+Mi, 09:30-16:30 Uhr S.85

Li5.03-001H

Master Of Desaster: Ersthilfe fiirs Projektmanagement
28.-30.09.2026 - Mo-Mi, 09:45-16:45 Uhr S.86
Li5.04-001H

Projektmanagement mit Kl-Unterstiitzung
16.-20.11.2026 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr S.86

Li5.04-002H

Instagram smart nutzen — So wirst du sichtbar
und erfolgreich
07.-08.11.2026 - Sa+So, 10:00-17:00 Uhr S.87

Li5.06-002H

Einfiihrung in Canva
04.-05.12.2026 - Do+Fr, 09:00-16:00 Uhr S.87

Li5.06-003H

Kiinstliche Intelligenz (KI) - die Revolution
in der Arbeitswelt
03.-04.09.2026 - Mo+Di, 9:30 - 16:30 Uhr S.87

Li5.08-001H

Mit KI Biiroaufgaben automatisieren —

ohne Programmierkenntnisse

05.-09.10.2026 - Mo-Fr, 09:00 - 17:00 Uhr S.87
Li5.08-002H

Einstieg in Data Science mit Python
16.-20.11.2026 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr S.87

Li5.08-005H

Neugriechisch Al.1 fir Alltag und Beruf

19.-23.10.2026 - Mo-Fr, 09:00-15:15 Uhr S.73
Li4.12-003H
Polnisch A1.1 fiirr Alltag und Beruf
26.-30.10.2026 - Mo-Fr, 09:15-14:45 Uhr S.73
Li4.17-001H
Polnisch A2 — Auffrischung
07.-11.12.2026 - Mo-Fr, 09:15-14:45 Uhr S.74
Li4.17-026H
Russisch A2 - Auffrischung fiir Alltag und Beruf
01.-07.09.2026 - Mo-Fr, 10:00-15:15 Uhr S.74
Li4.19-021H
Vietnamesisch Al.1 - Vietnamesisch fiir Alltag
und Beruf
19.-23.10.2026 - Mo~-Fr, 14:00-19:30 Uhr S.80
Li4.44-009H
Vietnamesisch Al1.2 — Vietnamesisch fiir Alltag
und Beruf
26.-30.10.2026 - Mo-Fr, 14:00-19:30 Uhr S.80
Li4.44-018H
Videoschnitt-Workflow fiir Social Media Dokus
mit Adobe Premiere, Audition & After Effects
24.-28.08.2026 - Mo-Fr, 10:00 - 17:00 Uhr S.88
Li5.09-001H
Blender 3D — Der umfassende Einstieg in die
faszinierende Welt der 3D-Animation und -Grafik
05.-09.10.2026 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr S.88
Li5.09-002H
Godot - Der einfache Einstieg
in die Spieleentwicklung
12.-16.10.2026 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr S.88
Li5.09-005H
Videos fir Instagram & Co. -
professionell produzieren
22.-23.10.2026 - Sa+So, 10:00-17:00 Uhr S.88
Li5.09-006H
Excel - Grundlagen fiir Beruf und Alltag
30.09.-01.10.2026 - Mi+Do, 09:00-16:00 Uhr S.89
Li5.10-001H
Microsoft Office 2021:
Die wichtigsten Programme im Uberblick!
09.-13.11.2026 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr S.90
Li5.11-005H
Wordpress & Divi
21.-25.09.2026 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr S.90
Li5.13-001H

Bei Fragen zu den jeweiligen Bildungszeit-Kursen
wenden Sie sich bitte an die entsprechenden
Programmbereichsleitungen oder unser Service-
team.

[=]

Alle aktuell buchbaren Bildungszeit- e
Kurse mit allen Informationen:

vhs.link/bizeit
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UNSERE KURSFORMATE

Wir bieten verschiedene Kursformate an, die
unterschiedliche Lernbedirfnisse bericksichtigen.

Prasenz

Unsere Kurse finden, wenn nicht anders ausge-
schrieben, in Présenzform statt — das heifst vor Ort
in der Volkshochschule oder an einem anderen
Lernort (siehe Kursbeschreibungen). Im Unterricht
werden vielfsltige Methoden und praktische Ubun-
gen umgesetzt. Detaillierte Informationen zur
Umsetzung eines spezifischen Présenzkurses ent-
nehmen Sie bitte der jeweiligen Kursbeschreibung.

Blended Learning

Blended-Learning-Kurse setzen sich aus Online-
und Prasenzphasen zusammen. Je nach Kurs-
konzept wird synchron oder in einer Kombination
aus synchronen und asynchronen Lernphasen
gearbeitet. Wie genau sich die Online- und Pr&-
senzanteile zusammensetzen, hdngt vom didak-
tischen Konzept des Kurses ab und wird in den
Kursbeschreibungen ausgewiesen.

Online

Der Unterricht wird digital durchgefthrt und kann
sowohl synchrone (live per Videokonferenz) als
auch asynchrone (z. B. Selbstlernzeiten) Phasen
beinhalten. In der Regel werden die Kurse tber
die Lernplattform vhs.cloud durchgefGhrt. Darin
sind die Videokonferenz-Funktionen BigBlue-
Button und Zoom integriert. Nshere Informatio-
nen zur genauen Umsetzung der einzelnen Kurse
kdnnen Sie den detaillierten Kursbeschreibungen
auf unserer Webseite entnehmen.

Online-Kurse in der vhs.cloud

Fir die Teilnahme an einem Online-Kurs tber die

Lernplattform vhs.cloud bendtigen Sie einen

Computer mit stabiler Internetverbindung, Kopf-

horer, Mikrofon (Headset) und eine Webcam

sowie einen aktuellen Internetbrowser.

1. Die Anmeldung erfolgt tber die Volkshoch-
schule wie zu einem Présenzkurs.

2. Registrieren Sie sich in der vhs.cloud kostenlos
als Kursteilnehmer:in: vhs.link/registrierung

3. Der Kurs-Code fur den Beitritt in den ent-
sprechenden Kurs befindet sich in der Anmel-
debeststigung.

4. Am Kurstag kénnen Sie Uber Ihr Benutzerkonto
in der vhs.cloud an der Videokonferenz via
BigBlueButton oder Zoom teilnehmen.

Alle Informationen zur Kursanmeldung
sowie zur Registrierung in der
vhs.cloud finden Sie online unter:

vhs.link/G5VKF4
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Politik — Gesellschaft

Okonomie — Recht — Finanzen

Globales Lernen - Umweltbildung — Verbraucherfragen
Personlichkeitsentwicklung - Psychologie

Philosophie - Religion - Ethik

Ldnderkunde — Heimatkunde - Stadtkultur

POLITIK
GESELLSCHAFT
UMWELT

PROGRAMMBEREICHSLEITUNG
Jana Rutkowski

@ (030) 90296 5968

& jana.rutkowski@lichtenberg.berlin.de

Fachliche Beratung nach Vereinbarung
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Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Grindung als demokratische

Orte des sozialen und politischen Lernens.

Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder
Belehrung noch Parteipolitik verfolgt, sondern allgemeines Engagement fur
demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus férdert.
In den angebotenen Lernrsumen kénnen Urteilsfshigkeit und Handlungs-
kompetenzen erfahren und entwickelt werden. Das Programmangebot des
Programmbereichs ,Politik — Gesellschaft — Umwelt” ist breit angelegt und
umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische, ckologische, rechtliche als
auch geschichtliche, psychologische und pddagogische Themen.

Wichtiger Bestandteil ist hierbei auch die , Bildung fur nachhaltige Entwicklung’,

1

die Menschen befshigt, den ckologischen, 6konomischen und sozialen
Herausforderungen der Gegenwart und Zukunft durch verantwortungs-
bewusstes Handeln zu begegnen. Einen Beitrag hierzu leisten praxis-
orientierte Angebote, unter anderem zu Natur und Umwelt, nachhaltigem

Konsum und Finanzbildung.

POLITIK — GESELLSCHAFT

Uberwachung auf dem Friedhof
In Kooperation mit dem Stasi-Unterlagen-Archiv

Auf dem Zentralfriedhof Friedrichsfelde in Berlin-Lichtenberg
haben viele Persdnlichkeiten der deutschen Arbeiterbewe-
gung und DDR-Geschichte ihre letzte Ruhestatte gefunden.
Er befindet sich in unmittelbarer Nachbarschaft zum ehe-
maligen Dienstsitz des Ministeriums fur Staatssicherheit, das
bis 1989 viele dort stattfindende Veranstaltungen absicherte.
In diesem Seminar erfahren Sie mehr Gber den Begrébnisort
im Spiegel der Stasi-Unterlagen. Beim gemeinsamen Rund-
gang durch die Dauerausstellung , Einblick ins Geheime” mit
Blick in einen Magazinraum des Stasi-Unterlagen-Archivs
lernen Sie, wie die Stasi hier und andernorts Informationen
gewann, verarbeitete und fur ihre Zwecke nutzbar machte.
Die ergénzende Arbeit mit Beispielakten und Quellenaus-
ziigen ermdglicht einen eigenen Zugang zum Bestand.
Treffpunkt: im Foyer des Stasi-Unterlagen-Archivs, Haus 7

Dr. Nina Ziesemer 3,00<
30.09.26 - Mi, 16:30-19:00 Uhr 3 UE
Campus fir Demokratie - Stasi-Unterlagen-Archiv,

Normannenstrafze 21a, Haus 7 5-14 TN
Li1.01-003H

Verborgen in Lichtenberg: Der DDR-
Geheimdienst in der Nachbarschaft

In Kooperation mit dem Stasi-Unterlagen-Archiv

Kaum ein Bezirk in Berlin ist so eng mit der Geschichte des
Kalten Krieges und der Repression der DDR-Geheimpolizei
verbunden wie der Bezirk Lichtenberg. Oft werden mit dem
Bezirk zunachst die Stasi-Zentrale am U-Bahnhof Magdalenen-
strafse oder das Stasi-Gefangnis in Hohenschdnhausen
verbunden.

Doch auch abseits dieser beiden friher unzuganglichen

und heute bei Touristen beliebten Orte hat das Ministerium
fur Staatssicherheit im Bezirk seine Spuren hinterlassen.

Die Bildungszeit bietet eine einmalige Gelegenheit, die Ge-
schichte eines Stadtbezirks im Kalten Krieg zu erforschen und
den Blick fur das historische Erbe im Stadtraum zu scharfen.
Neben der Arbeit mit Stasi-Akten bieten Exkursionen zu histo-
rischen Orten und Gesprache mit Expertinnen und Experten
weitere Perspektiven auf das Thema.

Pit Stoye

07.-09.12.26 - Mo-Mi, 09:30-16:00 Uhr
Campus fir Demokratie — Stasi-Unterlagen-Archiv,
Normannenstrafie 21a, Haus 7 5-12TN
NEU - Bildungszeit - Li1.01-005H

44,00 €
22 UE




.Die Akten ligen nicht und sagen
auch nicht die Wahrheit.” -

35 Jahre Verabschiedung des Stasi-
Unterlagen-Gesetzes

In Kooperation mit dem Stasi-Unterlagen-Archiv

Die Bundestagsdebatte am 14. November 1991, bei der der
ehemalige DDR-Burgerrechtler Gerd Poppe sich zur Ambiva-
lenz der Stasi-Akten duferte, war ein historischer Moment.
Zum ersten Mal in der Geschichte entschied ein demokratisch
gewshltes Parlament Uber den Zugang zu den Unterlagen
einer Geheimpolizei. Tatséchlich standen an diesem Tag sogar
zwei Gesetzesentwiirfe zur Debatte, beide verfolgten unter-
schiedliche Ansé&tze zur Aufarbeitung der Stasi-Repression.
Zur Diskussion standen auch die moglichen Uberpriffungen
von Person/Personal im &ffentlichen Dienst und in Verbanden
sowie die Zugangsrechte fir Medien.

Am Ende entstand ein Gesetz, das als weltweit beispielhaft fur
den Umgang mit Unterlagen einer Geheimpolizei gilt. Seit
1991 haben mehr als 3,5 Millionen Menschen einen Antrag
auf Einsicht in ihre Unterlagen gestellt. Hinzu kamen weitere
4 Millionen Antrage fur Uberpriifungen, Rehabilitationsver-
fahren sowie Forschung und Medien. Inzwischen ist das Stasi-
Unterlagen-Archiv Teil des Bundesarchivs, weiterhin gilt for
diese Akten aber das vor 35 Jahren geschaffene
Spezialgesetz.

Im Rahmen des Seminars werden die historischen Schritte und
Argumentationen zum Stasi-Unterlagen-Gesetz anhand von
Presseberichten und Veréffentlichungen von Behdrden und
Bundestag nachvollzogen. Eine einleitende Fihrung mit Gang
ins Archiv und eine Einfihrung in die Zugénge zu den Akten
geben weitere Hintergrundinformationen.

Pit Stoye 3,00€
11.11.26 - Mi, 16:30-19:00 Uhr 3 UE
Campus fir Demokratie — Stasi-Unterlagen-Archiv,

Normannenstrafze 21a, Haus 7 5-14 TN
NEU - Li1.01-004H

MitGefiihl: Kommunikation und
Umgang mit Menschen mit Demenz

Der Informationsabend fir Angehérige und Interessierte gibt
zunéchst eine kurze Einfuhrung tber die verschiedenen Formen
von Demenz und legt anschliekend den Fokus auf mitfihlende
Kommunikation im Umgang mit Menschen mit Demenz. Wie
sprechen wir in der Offentlichkeit iber Demenz, wie kommu-
nizieren wir mit Betroffenen, wo finden Angehdrige Unter-
stitzung? Der Schwerpunkt an diesem Abend liegt auf der
Vermittlung wertschétzender Ansprache und wird ergdnzt
durch kleine alltagspraktische Ubungen.

Diese Veranstaltung richtet sich explizit an Angehérige und
Interessierte, nicht jedoch an Betroffene.

Almut Koch 4,80€
06.10.26 - Di, 18:00-20:15 Uhr 3 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-10 TN

Li1.00-001H

Mit Kreativitdt und Resilienz:
Selbstfirsorge im Alltag
fur pflegende Angehérige

Willkommen sind alle, die sich selbst als An- und Zugehédrige
in einer Pflegeverantwortung élterer Menschen erleben.

Der Workshop richtet sich an Menschen, die sich Impulse zur
Selbstfirsorge durch verschiedene, anwendungsbasierte
Methoden wiinschen und sich gleichzeitig eine kreative Aus-
zeit génnen méchten. Ein besonderer Fokus liegt auf leicht
umsetzbaren Aktivitdten, die Sie auch gemeinsam mit der
pflegebedirftigen Person gestalten kénnen - fir kleine, wert-
volle Momente im Pflegealltag. Das Material wird gestellt.
Bitte mitbringen: bequeme, unempfindliche Kleidung und
warme Socken.

Susanne Koch; Almut Koch 16,80 €
21.11.26 - Sa, 10:00-17:00 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-10 TN
NEU - Li1.00-002H

Starke deine Selbstfirsorge in
unruhigen Zeiten

In unruhigen Zeiten werden wir taglich von Informationen
Uberflutet. Aus einer global vernetzten, krisengeschittelten
Welt erreichen uns Nachrichten, die uns beunruhigen und
sorgen lassen. Viele Menschen fihlen sich traurig, ngstlich
und unruhig. In diesem Kurs beschéftigen wir uns mit persdn-
lichen Stressauslésern und wie wir ihnen begegnen kénnen.
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Susanne Koch 29,60€-erm. 16,80 €
24.10.26 - Sa, 10:00-17:00 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-10 TN
NEU - Li1.00-003H

OKONOMIE - RECHT -
FINANZEN

Besteuerung von Renten, Altersbeziigen,
Kapitalanlagen und Immobilien

Die Veranstaltung ist ein kleiner Wegweiser durch die Besteu-
erung von Kapitalertrdgen, Renten und Vermietungseinkinften.

Steffen Feiereis 8,25€
19.11.26 - Do, 18:00-20:30 Uhr 3UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 8-16 TN
Li1.03-005H

Patientenverfiigungen, Vorsorgevoll-
machten und Betreuungsverfiigungen
ONLINE

Welche Maglichkeiten der Vorsorge gibt es und wie sorge ich
fur den Ernstfall richtig vor2 Was ist beim Verfassen dieser
Verfiigungen und Vollmachten zu beachten und wo lauern
Probleme und Stolpersteine¢ Die Kursleiterin ist Volljuristin
und Expertin fir Medizin- und Gesundheitsrecht.

Den Kurscode und eine Anleitung zur Einwahl in die vhs.cloud
finden Sie in der Anmeldebeststigung.

Christiane Rock 8,25€
12.09.26 - Sa, 12:00-14:15 Uhr 3 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-10 TN
online - Li1.03-008H
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GLOBALES LERNEN -
UMWELTBILDUNG -
VERBRAUCHERFRAGEN

Gefahren kiinstlicher Beleuchtung fir
die Vogelwelt (Lichtverschmutzung)
In Kooperation mit dem Naturschutz Berlin-Malchow

Vor allem in den Stadten ballt sich kinstliches Aufkenlicht: Es
stammt zum Beispiel von Strafsenbeleuchtung, Gewerbeanlagen
und Bahnhafen, aber auch von Fenstern in Biro- und Wohn-
hsusern. Die dauerhafte Erhellung beeintréchtigt zunehmend
die Gesundheit, das Wohlbefinden sowie die Lebens- und
Wohnqualitét und ist ein Grund fur den Verlust der Artenviel-
falt. Wir schauen uns bei diesem Vortrag die Auswirkungen
auf die Vogelwelt einmal genauer an. Dazu gibt es zahlreiche
Lésungsbeispiele, wie die Lichtverschmutzung in unserer
Stadt verringert werden kann - von Privatpersonen, Haus-
besitzern und Kommunen.

Treffpunkt: Naturhof Malchow, Dorfstraze 35, 13051 Berlin
(Anfahrt: Bus 154 und 259 bis Malchow/Dorfstr.)

Weitere Infos: www.naturschutz-malchow.de

Umweltbildnerin entgeltfrei
03.11.26 - Di, 16:00-17:30 Uhr 2 UE
Naturhof Malchow, Kappensaal, Dorfstrafse 35 6-25TN
NEU - Li1.04-011H

Historie und Natur — eine Wanderung
durch das nordliche Lichtenberg

In Kooperation mit dem Naturschutz Berlin-Malchow —
ca. 16 km

Bernd Neuschulz 15dt Sie zu einer Wanderung durch den
Norden Berlins ein. Im Vordergrund stehen dabei geschicht-
liche Vorkommnisse und besondere griine Orte der nérd-
lichen Stadtteile. Die Wanderung fthrt an mehreren Seen wie
Fauler See, Obersee und Malchower See entlang. Uber
griine, zum Teil fur viele unbekannte Wege geht es auch auf
besondere Friedhdfe.

Treffpunkt: Tram-Haltestelle Feldtmannstrafie (M4; stadtaus-
warts); Ende: Bahnhof Hohenschénhausen.

Kontakt fir konkrete Fragen zur Wanderung ist Bernd Neu-
schulz: Tel. 0176 50453728, berndneuschulz@gmail.com

im Herbst

Bernd Neuschulz entgeltfrei
26.09.26 - Sa, 09:30-15:00 Uhr 6 UE

Ort siehe Text 6-20TN
Li1.04-017H

im Winter
Bernd Neuschulz entgeltfrei

21.11.26 - Sa, 09:30-15:00 Uhr 6 UE
Ort siehe Text 6-20 TN
Li1.04-018H

Tiere und Pflanzen der Jahre 2011 bis
2026 an Fallbeispielen in der Natur -
Wanderung im nordéstlichen Berlin

In Kooperation mit dem Naturschutz Berlin-Malchow -
ca. 12 km

Im Vordergrund stehen Tiere und Pflanzen der Jahre 2011-2026,
deren Vorkommen in diesen Arealen sowie Maglichkeiten
und Grenzen des Artenschutzes im nérdlichen Stadtteil. Die
Wanderung fihrt an mehreren Seen wie Fauler See, Obersee
und Malchower See entlang. Uber zum Teil wenig bekannte
Wege geht es auch mal quer iber eine Wiese oder ein
Waldstick.

Treffpunkt und Ende: S-Bahnhof Wartenberg (Endhaltestelle
der S 75), auf dem Bahnsteig, Richtung Ausgang Norden.

Die Wanderung startet pinktlich 09:30 Uhr, wir bitten Sie,
ein paar Minuten friher am Treffpunkt zu sein.

Kontakt fur konkrete Fragen zur Wanderung ist Bernd Neu-
schulz: Tel. 0176 50453728, berndneuschulz@gmail.com

Bernd Neuschulz entgeltfrei
17.10.26 - Sa, 09:30-15:00 Uhr 6 UE
Ort siehe Text 6-20TN
NEU - Li1.04-019H

Spaziergangsreihe Stadtnatur: Drei-Seen-
Tour (Ober-, Oranke- und Fauler See)

In Kooperation mit dem Umweltbiiro Lichtenberg — ca. 4 km

Wir begeben uns auf eine Wanderung um den Ober- und
Orankesee sowie den Faulen See. Sie erfahren dabei viel Wis-
senswertes Uber die Entstehung der Seen sowie Uber die Natur
drum herum. Das Tempo wird an die Teilnehmenden angepasst.
Start: Tram-Haltestelle Oberseestr. (M5), Richtung stadteinwérts

Umweltbildnerin entgeltfrei
06.11.26 - Fr, 14:00-16:00 Uhr 2 UE
Ort siehe Text 4-20 TN
Li1.04-020H

Fermentieren und Haltbarmachen

Lernen Sie in diesem Workshop, wie Sie Lebensmittel gesund
und lecker haltbar machen. Die Kosten fir die verwendeten
Zutaten (Uberwiegend aus biologischem Anbau) in Hohe von
10,00 € sind im Kursentgelt enthalten. Diese Lebensmittel-
pauschale kann bei einer kurzfristigen Stornierung (ab dem
3. Tag vor Kursbeginn) nicht erstattet werden.

Bitte mitbringen: mehrere kleine Schraubgléser, ein grofies
Messer, Schiirze, Schreibzeug fir Rezepte sowie Spaf; am
Schnippeln und Rihren.

Catrin Bechimer 30,79€-erm. 22,26 €
02.10.26 - Fr, 17:00-21:00 Uhr 5UE

VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-8 TN

Li1.04-030H
Catrin Bechimer 30,79€-erm. 22,26 €
04.10.26 - So, 11:00-15:00 Uhr 5UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-8 TN

Li1.04-031H
Catrin Bechimer 30,79€-erm. 22,26 €
14.11.26 - Sa, 12:00-16:00 Uhr 5UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-8 TN

Li1.04-032H
Catrin Bechimer 30,79€-erm. 22,26 €
15.11.26 - So, 11:00-15:00 Uhr 5UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-8 TN

Li1.04-033H




Pilzkunde und systematische
Pilzbestimmung

Was sind Pilze und wie sind sie aufgebaut? Wie ernshren und
vermehren sie sich? Welche Aufgaben haben sie im Oko-
systemZ Wo finden wir sie und wie unterscheiden wir Speise-
von Giftpilzen? Antworten auf diese Fragen erhalten Sie in
diesem Kurs. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Im Kurs
wird auch das Aufiengeldnde der VHS erkundet, um Boden-
und Zeigerpflanzen kennenzulernen. Bitte beachten Sie,
dass dieser Kurs keine Exkursion zum Sammeln von Pilzen ist,
sondern eine theoretische Einfihrung ins Thema.

Tamara Pilz-Hunter 14,80€-erm. 8,40 €
22.09.26 - Di, 17:30-20:30 Uhr 4 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN
Li1.04-040H

Berlin, deine Pilze:
Speisepilze in der Stadt finden

Man muss nicht weit fahren, um Pilze in der Stadt zu finden.
Berlin hat viele Griinanlagen und Parks zu bieten, in denen
auch Pilze wachsen. In diesem Kurs lernen Sie etwas Uber die
verschiedenen Pilze und deren Standorte, die Baupléne und
Merkmale der Pilze sowie die Grundlagen zur systematischen
Pilzbestimmung anhand von Frischpilzen. Lernen Sie, welche
Pilze giftig oder mit Vorsicht zu geniefzen sind und worauf Sie
beim Sammeln achten missen, um die Natur zu schonen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Im Kurs wird auch das
Aufzengeldnde der VHS erkundet, um Boden- und Zeiger-
pflanzen kennenzulernen. Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs
keine Exkursion zum Sammeln von Pilzen ist, sondern eine
theoretische Einfihrung ins Thema.

Tamara Pilz-Hunter 14,80€-erm. 8,40 €
06.10.26 - Di, 17:30-20:30 Uhr 4 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN
Li1.04-041H

Pilze im Winter: faszinierende Arten
der kalten Jahreszeit entdecken

Pilze wachsen nicht nur im Herbst — auch im Winter gibt es
spannende und schmackhafte Arten zu entdecken. In diesem
Kurs lernen wir die typischen Pilze der kalten Jahreszeit kennen
und besprechen ihre wichtigsten Bestimmungsmerkmale,
ihren Speisewert sowie magliche Verwechslungspartner.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte beachten Sie, dass
dieser Kurs keine Exkursion zum Sammeln von Pilzen ist, son-
dern eine theoretische Einfihrung ins Thema. Wenn das Wetter
mitspielt, wird es auch frisches Anschauungsmaterial geben.

Tamara Pilz-Hunter 14,80€-erm. 8,40 €
03.11.26 - Di, 17:30-20:30 Uhr 4 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12 TN
NEU - Li1.04-042H

Pilze kultivieren: Speise- und Heilpilze
selber anbauen

In diesem Kurs lernen Sie Pilze mit einfachen Mitteln zu Hause
oder im Garten anzubauen. Erfahren Sie dafir alles Erforder-
liche: von der Pilzkultur zur Pilzbrut, der Impfung des Substrats,
der Fruchtkérper-Bildung bis hin zur Ernte. Sie lernen alles
Uber den Lebenszyklus der Pilze und ihre Ernghrung sowie
dariber, welche Pilze sich fir den Anbau eigenen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bringen Sie gerne
etwas zum Schreiben mit, um sich Notizen zu machen. Sie
erhalten auch eine Anleitung in schriftlicher Form fur zu Hause.
Materialkosten in Héhe von 10,00 € sind bei der Kursleitung
zu begleichen.

Tamara Pilz-Hunter 22,20€-erm.12,60<
22.11.26 - So, 10:30-15:15 Uhr 6 UE

VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li1.04-043H

Tamara Pilz-Hunter 22,20€-erm.12,60<
05.12.26 - Sa, 10:30-15:15 Uhr 6 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li1.04-044H

Anzeige

mit vier kostenlosen Ausgaben.

@Tfi"‘f'ﬁ-"-.@“ Jetzt abonnieren!

www.das-parlament.de/abo

Alles Wichtige aus dem Bundestag - seit 1951

Testen Sie die Wochenzeitung ,, Das Parlament”

... immer samstags druckfrisch im Briefkasten.
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PERSONLICHKEITSENT-
WICKLUNG - PSYCHOLOGIE

Einsamkeit iberwinden - Die Verbindung
zu dir selbst und zu anderen stidrken

Das Seminar vermittelt ein Verstandnis dafur, wie Einsamkeit
entsteht, welche inneren und dufseren Faktoren sie verstsrken
und warum sie ein menschliches Signal nach Verbindung ist.
Statt Einsamkeit als persdnliches Scheitern zu bewerten, lernen
die Teilnehmenden, ihr mit Mitgefuhl, Klarheit und Handlungs-
kraft zu begegnen.

Durch eine Kombination aus kurzen fachlichen Impulsen,
Selbstreflexion, Austausch in Kleingruppen und praxisnahen
Ubungen werden eigene Muster, Bedirfnisse und Beziehungs-
erfahrungen sichtbar. Ein besonderer Fokus liegt auf der
Beziehung zu sich selbst als Grundlage fir echte Nshe zu
anderen.

Fir diesen Kurs ist keine Vorerfahrung erforderlich. Fur Mate-
rialkosten sind 3,00 € vor Ort an die Kursleiterin zu entrichten.
N&heres iber die Kursleiterin Daniela Enskat finden Sie unter:
www.daniela-enskat.de

Daniela Enskat 29,60<-erm. 16,80 €
07.11.26 - Sa, 10:00-17:00 Uhr 8 UE
Praxis ,Im Wandel”, Ehrenfelsstrafze 9,
Seminarraum 6-8TN

NEU - Li1.06-015H

Ein erfiilltes Leben in der 3. Lebens-
phase — Neue Wege fiir eine sinnvolle
und aktive Zukunft

Der Ubergang in die dritte Lebensphase - oft gepragt durch
den Ruhestand oder verdnderte Lebensumsténde - bietet
neue Méglichkeiten, stellt aber auch vor Herausforderungen.
Wie kann man diese Lebenszeit bewusst gestalten? Welche
neuen Sinnquellen und Perspektiven eréffnen sich hier?

In diesem Seminar setzen wir uns mit den Chancen und
Herausforderungen des Alterwerdens auseinander.

Sie erhalten lebendige Impulse, um lhre inneren Bedirfnisse
und Potenziale zu entdecken.

Fur diesen Kurs ist keine Vorerfahrung erforderlich. Fir Mate-
rialkosten sind 2,00 € vor Ort an die Kursleiterin zu entrichten.
N&heres tber die Kursleiterin Daniela Enskat finden Sie unter:
www.daniela-enskat.de

Daniela Enskat 29,60€-erm. 16,80 €

21.11.26 - S, 10:00-17:00 Uhr 8 UE
Praxis ,Im Wandel”, Ehrenfelsstr. 9, Seminarraum 6-8 TN
Li1.06-016H

Sprechen ohne Angst und Lampenfieber

Lernen Sie, mit Sprechangst und Lampenfieber umzugehen.
Bewshrte Rhetorik-, Improvisations- und Coaching-Techniken
bilden hierbei die Grundlage.

Andreas Arnstedt 74,00€-erm. 42,00€
24.+25.10.26 - Sa+So, 09:00-17:00 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li1.06-021H

Schminkschule
Bringen Sie lhre natiirliche Schénheit zur Geltung

Dieser Wochenend-Workshop richtet sich an Frauen.

An vorbereiteten Schminkplatzen lernen Sie unter Anleitung
einer Visagistin, sich zu schminken und lhre natirliche
Schénheit zur Geltung zur bringen.

Fir das verwendete Material ist ein Beitrag von 9,00 € an
die Kursleiterin zu entrichten.

Cornelia Wandel 14,80€-erm. 8,40 €

01.10.26 - Do, 18:00-21:15 Uhr 4 UE
Studio Wandel, Invalidenstrafe 16, Seminarraum  6-8 TN

Li1.06-001H
Cornelia Wandel 14,80€-erm. 8,40 €
03.12.26 - Do, 18:00-21:15 Uhr 4 UE
Studio Wandel, Invalidenstrafe 16, Seminarraum  6-8 TN

Li1.06-002H

Farb- und Typberatung

Dieser Wochenend-Workshop richtet sich an Frauen. Es werden
wesentliche Aspekte der Farb- und Typberatung vermittelt.

Cornelia Wandel 51,80€-erm. 29,40 €
07.+08.11.26 - Sa+So, 10:00-16:15 Uhr 14 UE
Studio Wandel, Invalidenstrafze 16, Seminarraum 6-8 TN

Li1.06-005H
Cornelia Wandel 51,80€:-erm. 29,40 €
05.406.12.26 - Sa+So, 10:00-16:15 Uhr 14 UE

Studio Wandel, Invalidenstrafze 16, Seminarraum 6-8 TN
Li1.06-006H

Stilberatung

Dieser Wochenend-Workshop richtet sich an Frauen. Er hilft
Ihnen, Ihren individuellen Stil zu finden.

Fur Unterrichtsmaterial ist ein Beitrag in Héhe von 9,00 € an
die Kursleiterin zu entrichten.

Cornelia Wandel 51,80€-erm. 29,40 €
21.4+22.11.26 - Sa+So, 10:00-16:15 Uhr 14 UE
Studio Wandel, Invalidenstrafze 16, Seminarraum  6-8 TN

Li1.06-007H
Cornelia Wandel 51,80 €:-erm. 29,40 €
12.+13.12.26 - Sa+So, 10:00-16:15 Uhr 14 UE

Studio Wandel, Invalidenstrafze 16, Seminarraum  6-8 TN
Li1.06-008H




PHILOSOPHIE - RELIGION -
ETHIK

Weiter denken - Eine Einfihrung
in die Philosophie
Eine Einladung zum Denken und Diskutieren

Wie kann Philosophie uns helfen, den grofsen Fragen des
Lebens und Problemen unserer Zeit zu begegnen? Wie kénnen
wir mit philosophischen Ansatzen Dinge klarer sehen und zu
einem besseren Umgang mit Mitmenschen und Umwelt finden?
Und: Was ist iberhaupt Philosophie, was Philosophieren?
Dieser Kurs 18dt zum Denken und Diskutieren ein. Dabei wird
von Fragestellungen in wichtigen philosophischen Texten aus-
gegangen. Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

Dr. Johann Reifser 51,00€-erm. 27,00 €
21.09.-07.12.26 - 5x Mo, 18:00-20:15 Uhr 15 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN
Li1.08-006H

LANDERKUNDE - HEIMAT-
KUNDE - STADTKULTUR

Oberitalien: Eine Reise auf den Spuren
Giuseppe Verdis
Ein Multimediavortrag im Kulturhaus Karlshorst

Oberitalien, das sind die Regionen an der sonnigen Seite der
Alpen. In den gut erhalten gebliebenen Altstadtzentren findet
man unzshlige Kunstschatze. Die Spanne reicht vom Mittel-
alter Uber die Renaissance bis zum Klassizismus.

Peter Jaeger 6,00€-erm. 3,00€
18.11.26 - Mi, 18:00-20:15 Uhr 3 UE
Kulturhaus Karlshorst, Treskowallee 112,
Projektraum, Aufgang B 8-10 TN

Li1.09-002H

Tagesausflug nach Stettin/Szczecin
in Polen

Stettin ist eine junge und interessante Hafenstadt in Polen mit
einer vielféltigen Architektur und einer reichen Geschichte.
Wshrend der Reise werden wir Stadtspaziergénge unterneh-
men, historische Sehenswirdigkeiten besuchen, lokale Spezi-
alitsten geniefzen und das pulsierende Zentrum erleben.

Bitte Personalausweis mitbringen! Nicht-EU-Staatsangehdrige
beachten bitte selbstverantwortlich ihre Reisebestimmungen.
Wir teilen uns Berlin-Brandenburg-Tickets. Es ist zustzlich mit
ca. 6,00-10,00 € Fahrtkosten zu rechnen plus Kosten fir Ver-
pflegung. Anmeldeschluss: 18.09.2026. Die VHS ist nicht der
Reiseveranstalter.

Alle Teilnehmenden erhalten nach Anmeldeschluss noch eine
E-Mail mit aktuellen Informationen, auch zum Treffpunkt.

Katharine Machnik 40,80€-erm. 21,60 €
26.09.26 - Sa, 08:00-17:30 Uhr 12 UE
Ort siehe Text 8-10 TN
Li1.09-005H

Berlin als Metropole von Industrie und
Wissenschaft — Stadtwanderung durch
Dahlem
ca. 9,5 km

Bitte festes Schuhwerk und geeignete Kleidung (an Regenschutz
denken) sowie ausreichend Getrénke mitbringen. Einkehr-
méglichkeiten sind auf dem Weg vorhanden. Es entstehen
Fahrtkosten bei Nutzung des OPNV (Tarifbereich B).
Treffpunkt: U-Bahnhof Podbielskistrafze, Ausgang zur Pod-
bielskiallee, vor dem ,La Vie". Die Stadtfihrung endet in

der Hortensienstrafie (Nshe S-Bahnhof Botanischer Garten).

Frank Goyke 10,00 €-erm. 5,00 €
13.09.26 - So, 11:00-14:00 Uhr 4 UE
Ort siehe Text 6-15TN
Li1.09-011H

Berlin als Metropole von Industrie und
Wissenschaft — Stadtwanderung durch
Siemensstadt

ca. 11km

Bitte festes Schuhwerk und geeignete Kleidung (an Regenschutz
denken) sowie ausreichend Getrénke mitbringen. Einkehr-
maglichkeiten sind auf dem Weg vorhanden. Es entstehen
Fahrtkosten bei Nutzung des OPNV (Tarifbereich B).
Treffpunkt: U-Bahnhof Rohrdamm (U7), Ausgang SIEMENS
Niederlassung Berlin/Verwaltungsgebsude, am Gefallenen-
denkmal. Die Wanderung endet am U-Bhf. Halemweg (U7).

Frank Goyke 12,50 €-erm. 6,25 €
11.10.26 - So, 11:00-15:00 Uhr 5UE
Ort siehe Text 6-15TN

Li1.09-012H
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Zum detallierten
Programm:

www.berlin.de/vhs/Berlinwahl
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Literarische Praxis

Theaterpraxis — Kleinkunst

Tanzpraxis

Kunst- und Kulturgeschichte

Malen - Zeichnen — Drucktechniken
Plastisches Gestalten

Textiles Gestalten

Handwerk - Kunsthandwerk

Foto-, Film-, Audio- und sonstige Medienpraxis

Musikalische Praxis

KUNST
KULTUR
GESTALTEN

PROGRAMMBEREICHSLEITUNG
Jana Rutkowski

@ (030) 90296 5968

& jana.rutkowski@lichtenberg.berlin.de

Fachliche Beratung nach Vereinbarung
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Die Angebote der kulturellen Bildung laden Sie dazu ein, mit den Mit-
teln der Kunst ihre Kreativitdt zu entdecken und weiterentwickeln. Das
vielfsltige Angebot an Kursen und Workshops sowie die unterschied-
lichen kinstlerischen Genres und Techniken sollen dazu beitragen, Kunst
und Kultur sowohl sinnlich als auch intellektuell erfahrbar zu machen
und den unterschiedlichen Ausdrucksmaoglichkeiten individuell Raum
zu geben. Die Kursleitungen werden Sie dabei fachkompetent unter-
stUtzen - sie haben ein kunst- oder kulturwissenschaftliches Studium
oder eine handwerkliche Ausbildung abgeschlossen und/oder sind

selbst professionelle Kunstler:innen.

Die kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fur alle Interessierten Zu-
gange zur Kultur, ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe und fordert
Integration, Inklusion und Diversitét. Kulturelle Bildungsangebote férdern
somit auch die ,Bildung fur eine nachhaltige Entwicklung”.

Die Auseinandersetzung mit den Handlungsmdaglichkeiten und das
eigene (Mit-)Gestalten spielen dabei eine zentrale Rolle. Teilnehmende
kénnen unter anderem lernen, wie sie kreative und zugleich nachhal-
tige Lésungen umsetzen kdnnen, indem sie umweltfreundliche Materi-
alien und ressourcenschonende Techniken kennenlernen.

LITERARISCHE PRAXIS

Gedichtwerkstatt — Die Sprache
zum Klingen bringen

Dichterisches Handwerkszeug fur Lyrik-Begeisterte. Die
entstehenden Texte werden im Kurs besprochen und
nachbearbeitet. Auch eigene Gedichte kénnen gern mit-
gebracht werden.

Dr. Johann Reifser 44,40<-erm. 25,20<
24.+2510.26 - Sa+So, 10:00-15:00 Uhr 12 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN
Li2.02-001H

Werkstatt fiir Textarbeit ONLINE

Fir alle, die sich tber ihre Texte mit anderen austauschen
wollen und neue Impulse mitnehmen méchten.

Bettina Hampl 33,30€-erm. 18,90 €
25.09.-27.11.26 - 3x Fr, 11:00-13:15 Uhr 9 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-8TN
online - Li2.02-010H

Kindergeschichten schreiben

Sie lernen, wie Kinder- und Jugendgeschichten aufgebaut sind
und welche Figuren Kinder in welchem Alter interessieren - und
Sie lernen, wie Sie diese Geschichten altersgerecht formulieren.

Bettina Hampl 59,20€-erm. 33,60 €
26.+27.09.26 - Sa+So, 10:00-17:00 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.02-011H

Drehbuch schreiben

fur Einsteiger:innen

In diesem Kurs geht es um das Denken und Schreiben in
Bildern, Szenen und Sequenzen.

Bettina Hampl 59,20€-erm. 33,60 €
10.+11.10.26 - Sa+So, 10:00-17:00 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.02-012H




Autobiografisches Schreiben

Fir alle, die die eigene Lebensgeschichte als Materialquelle
fir das Schreiben entdecken wollen. Mit Hilfe kreativer Schreib-
ubungen locken wir unsere Erinnerungen hervor und bannen
sie aufs Papier. Damit das Geschriebene potentielle Lesende
anspricht, bearbeiten wir es dramaturgisch.

Bettina Hampl 74,00€-erm. 42,00 €
06.-08.11.26 - Fr, 18:00-21:00 Uhr,

Sa+So, 10:00-17:00 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8TN
Li2.02-013H

Kreatives Schreiben

Kreatives Schreiben ist eine Methode, um mihelos ins
Schreiben zu kommen und lhre Kreativitdt zum Fliefen zu
bringen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: ausreichend Papier und einen Stift.

Janina Kutschan 88,80€-erm. 50,40€

05.11.-10.12.26 - 6x Do, 18:00-21:00 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8TN
Li2.02-020H

Kreatives Schreiben ONLINE

Janina Kutschan 66,60€-erm. 37,80<
09.11.-14.12.26 - 6 x Mo, 18:00-20:15 Uhr 18 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-8 TN
online - Li2.02-021H

Kreatives Schreiben (Workshop)

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte ausreichend
Papier und einen Stift mitbringen.

Janina Kutschan 78,93€-erm. 44,80<
04.-06.12.26 - Fr, 16:30-20:30 Uhr,

Sa+So, 10:00-16:30 Uhr 21 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8TN
Li2.02-022H

Autobiografisches Schreiben

In diesem Kurs widmen wir uns mit Methoden aus dem Auto-
biografischen Schreiben lhren ganz persénlichen Geschichten.
Mit unterschiedlichen Schreibimpulsen kénnen Sie freudige,
lustige und herausfordernde Momente aus lhrem Leben in
eine kreative Form bringen und diese vielleicht in einem ganz
neuen Licht sehen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen:
ausreichend Papier und einen Stift.

88,80€-erm. 50,40 €

24 UE
6-8 TN
NEU - Li2.02-023H

Janina Kutschan
05.11.-10.12.26 - 6x Do, 14:45-17:45 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Autobiografisches Schreiben ONLINE

66,60€-erm. 37,80<
09.11.-14.12.26 - 6 x Mo, 15:30-17:45 Uhr 18 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-8 TN
NEU - online - Li2.02-024H

Janina Kutschan

Headlines, Keywords, SEO:
Texte schreiben, die bei Google & KI
gefunden werden ONLINE

Der Kurs richtet sich an alle, die fir Websites schreiben - im
Journalismus, in PR und Kommunikation oder fiir Unternehmen,
Organisationen, Behérden und private Projekte. Thematische
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, erste Erfshrungen im
Schreiben sind hilfreich.

Die Materialien werden iber die vhs.cloud zum Download
bereitgestellt.

Jana lllhardt 56,73€-erm. 32,20€
14.+15.11.26 - Sa+So, 10:00-16:45 Uhr 15 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-8TN

online - Li2.02-030H

Nature Writing ONLINE

Beim Schreiben Gber die Natur steht die Kunst der Wahrneh-
mung und genauen Beschreibung im Mittelpunkt. Natur ist
dabei sowohl Quelle der Inspiration als auch selbst Akteurin.
Neben der Vermittlung des Schreibhandwerks und dem Blick
auf Literaturbeispiele steht die Weiterentwicklung lhres
Schreibens im Mittelpunkt. Zusétzlich zum virtuellen Prasenz-
unterricht erhalten Sie in begrenztem Umfang eine indivi-
duelle Schreibbegleitung durch die Kursleitung.

Isabel Morgenstern 88,80 €-erm. 50,40 €
10.11.-08.12.26 - 5x Di, 16:00-17:45/17:50 Uhr

(+ zusstzliche Schreibbegleitung) 24 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 5-7TN
NEU - online - Li2.02-040H

THEATERPRAXIS - KLEINKUNST
Stimm- und Sprechtraining (Workshop)

Lernen Sie, im taglichen Leben und im Beruf miheloser
und genussvoller mit lhrem , Instrument Stimme” umzugehen.
Auch ohne Vorkenntnisse sind Sie willkommen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Socken.

Susanne Jansen 44,40€-erm. 25,20 €

12.413.09.26 - Sa+So, 10:00-15:00 Uhr 12 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN

Li2.04-001H
Susanne Jansen 44,40€-erm. 25,20 €
28.+29.11.26 - Sa+So, 10:00-15:00 Uhr 12 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN

Li2.04-002H

Theater und Schauspiel — Grundlagen

Fur alle, die ihre schauspielerischen Fshigkeiten entdecken
méchten, auch ohne Vorerfahrung.

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung und Hallensportschuhe.
Weitere Information zum Kursleiter:
www.thomas-donndorf.jimdosite.com

Thomas Donndorf 59,20€-erm. 33,60 €

17.+18.10.26 - Sa+So, 10:00-17:00 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8TN

Li2.04-006H
Thomas Donndorf 59,20 €-erm. 33,60 €
21.+22.11.26 - Sa+So, 10:00-17:00 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8TN

Li2.04-007H
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Der sprechende Kérper — Bihnenpra-
senz, Schauspieltechnik und Rhetorik
fur Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Der Kurs wendet sich sowohl an interessierte Laien, als auch
an professionelle Schauspieler:innen oder Sénger:innen.
Bitte mitbringen: ein zweites Schuhwerk (Schuhe mit Absatz,
Ballettschlappen oder Socken).

Weitere Informationen zum Kursleiter: www.nilsniemann.de

Nils Niemann 51,80€-erm. 29,40 €

31.10.+01.11.26 - Sa+So, 11:00-17:00 Uhr 14 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12TN
Li2.04-008H

Camera Acting — Grundlagen

Erste Schritte in SchauspielfGhrung vor der Kamera vermittelt
dieser Workshop. Durch Sprach- und Kérpertraining, Ubungen
zur Figuren- und Szenenanalyse sowie Monolog und Szenen-
arbeit vor laufender Kamera lernen die Teilnehmer:innen
Grundlagen der Arbeit vor der Kamera kennen und umsetzen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, die Rollen werden inner-
halb des Workshops erarbeitet.

Andreas Arnstedt 74,00€-erm. 42,00 €

17.+18.10.26 - Sa+So, 09:00-17:00 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8TN
Li2.04-010H

Camera Acting — Aufbaukurs

In diesem Aufbaukurs lernen wir die verschiedenen Kamera-
einstellungen kennen (Totale, Close-up) und wie diese Ein-
stellungen optimal genutzt werden.

Andreas Arnstedt 74,00€-erm. 42,00€

21.+22.11.26 - Sa+So, 09:00-17:00 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.04-011H

Camera Acting — Aufbaukurs Plus

Fir Personen, die den Aufbaukurs in Camera Acting absolviert
und/oder erste Erfashrungen am Set gemacht haben. In diesem
Kurs vertiefen wir nicht nur die bisher gemachten Erfahrungen,
sondern richten den Blick hinter die Kamera.

Andreas Arnstedt 74,00€-erm. 42,00 €

12.413.12.26 - Sa+So, 09:00-17:00 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.04-012H

Improvisationstheater — Grundlagen

Sie lernen, spontan auf unvorhersehbare Situationen zu rea-
gieren und zusammen mit lhren Mitspieler:innen spannende
Geschichten zu erzshlen. Das fordert Spontanitat, Selbst-
sicherheit und Kooperationsfshigkeit.

Claudia Hoppe 51,80€-erm. 29,40 €

26.+27.09.26 - Sa+So, 11:00-17:00 Uhr 14 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 8-12TN
Li2.04-014H

Puppenbau: Die Handpuppe -
vom Bau bis zur Animation

In diesem Kurs bauen wir Handpuppen aus Modelliermasse
und Stoff. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Pinsel, Schere und Acrylfarben. Die Material-
kosten pro Person betragen 8,00 € und sind vor Ort bei der
Kursleiterin zu begleichen.

Sylvia Barth 51,80€-erm. 29,40 €
05.+06.09.26 - Sa+So, 10:00-15:30 Uhr 14 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-8 TN

Li2.04-020H

Kreatives Handpuppenspiel

In diesem Workshop wird die Animation ausprobiert: Figuren
werden erschaffen, wir entwickeln Stimmen, Bewegungen,
manchmal auch Gesang fir die Puppen und spielen kleine
Szenen. Grundlagen fir jedes Spiel ist jedoch die schau-
spielende Person selbst. Wer Handpuppen besitzt, kann
diese gerne mitbringen.

Sylvia Barth 51,80€-erm. 29,40 €
14.+15.11.26 - Sa+So, 10:00-15:30 Uhr 14 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN

Li2.04-021H

Pantomime und Mime: Einfihrung ins
Theater ohne Worte

Fir alle, die das Theaterspielen mit dem Kérper kennenlernen
mochten. Vorkenntnisse werden nicht benétigt — nur Neugier
und Offenheit.

Bitte mitbringen: bewegungsfreundliche Bekleidung.

Natalie Conrad 51,80 €-erm. 29,40 €

26.+27.09.26 - Sa+So, 11:00-17:00 Uhr 14 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.04-023H

Da ist Humor im Spiel — Theaterarbeit
mit Kérper, Fantasie und Leichtigkeit

Dieser Workshop ladt dazu ein, mit Leichtigkeit, Humor und
Neugier in theatrale Ausdrucksformen einzutauchen. Mit
theaterpsdagogischen und kérperorientierten Arbeitsweisen
entsteht ein geschitzter Raum, in dem Ausprobieren, Lachen
und spielerisches Loslassen méglich werden - jenseits von
Leistungsdruck oder Auffihrungsanspruch. Vorkenntnisse
werden nicht benétigt — nur Neugier und Offenheit.

Bitte mitbringen: bewegungsfreundliche Bekleidung.

51,80€-erm. 29,40 €

14 UE
6-8 TN
NEU - Li2.04-024H

Natalie Conrad
28.+29.11.26 - Sa+So, 11:00-17:00 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Seniorenkabarett , Die Weisetreter”

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:
www.weisetreter.de

Lina Wendel 14,00 €
10.09.-03.12.26 - 12x Do, 10:00-13:00 Uhr 48 UE
Begegnungsstatte Karlshorst, Hénower Str. 30s,

Veranstaltungsraum 8-12TN

Li2.04-025H




Grundlagen des Maskenbaus -
Kompaktkurs in den Herbstferien

Wir bauen expressive Masken, die auch fur das Bihnenspiel
genutzt werden kénnen. Sie werden eingeladen, eine Figur zu
erschaffen und zu formen, die Sie gerne einmal spielen mochten.
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, die das Gestalten mit Ton,
Holzleim und Farbe gut vertragen kann. Die Materialkosten pro
Person betragen 10,00 € und sind beim Kursleiter zu bezahlen.

Stefan Lochau 144,00 €- erm. 80,00 €

19.-23.10.26 - Mo-Fr, 10:00-16:45 Uhr 40 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 4-6TN
Li2.04-051H

Einfihrung ins Maskenspiel

Bitte mitbringen: Eigene Maske(n), wenn vorhanden. Zwei
Kleidungsstiicke, Hite, Miitzen, die wir als Kostime benutzen
kannen, gerne auch Periicken. Der Kursleiter stellt ausreichend
Masken zur Verfigung, falls keine eigene vorhanden ist.

Stefan Lochau 44,40€-erm. 25,20€

28.+29.11.26 - Sa+So, 10:00-15:00 Uhr 12 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 4-8TN
Li2.04-052H

TANZPRAXIS

Tanzkurs fiir Anfanger:innen -
Tanz doch mal!
Gesellschaftstinze

Anmeldung bitte nur als Tanzpaar. Das Entgelt gilt fur jeweils
eine Person. Bitte mitbringen: ein zweites Paar Schuhe mit
sauberer Sohle.

Cornelia Zamanskij 88,80€-erm. 50,40€

15.09.-01.12.26 - 12x Di, 18:15-19:45 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-16 TN
Li2.05-010H

Tanzkurs fiir Fortgeschrittene —
Tanz mal wieder!
Gesellschaftsténze

Anmeldung bitte nur als Tanzpaar. Das Entgelt gilt fur jeweils
eine Person. Bitte mitbringen: ein zweites Paar Schuhe mit
sauberer Sohle.

Cornelia Zamanskij 88,80€-erm. 50,40€

15.09.-01.12.26 - 12x Di, 19:45-21:15 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-16 TN
Li2.05-011H

Salsa & Bachata (Workshop)

fir Anfénger:innen

Anmeldungen bitte nur als Tanzpaar. Jede Paarkombination
ist willkommen. Beide Personen missen einzeln angemeldet
werden. Bitte mitbringen: ein Paar saubere Schuhe.

Your course instructor can answer your questions in
English, Italian or Spanish, if required.

Julio Maturana 29,60€-erm. 16,80 €
07.+08.11.26 - Sa+So, 14:00-17:00 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 8-12 TN
Li2.05-019H

Bachata Dominicana & Bachata Moderna
fur Anfanger:innen

Die Anmeldung ist sowohl fur Tanzpaare als auch fur Einzel-
personen méglich. Jede Paarkombination ist willkommen.
Beide Personen miissen einzeln angemeldet werden. Bitte
mitbringen: ein Paar saubere Schuhe.

Your course instructor can answer your questions in
English, Italian or Spanish, if required.

Julio Maturana 44,40 €-erm. 25,20 €

30.09.-11.11.26 - 6x Mi, 18:30-20:00 Uhr 12 UE

Begegnungsstatte im Haus der Generationen,

Paul-Junius-Str. 64a 8-12TN
Li2.05-015H

fur Fortgeschrittene

Anmeldung bitte nur als Tanzpaar. Jede Paarkombination ist will-
kommen. Beide Personen miissen einzeln angemeldet werden.
Bitte mitbringen: ein Paar saubere Schuhe (keine Ledersohle).
Your course instructor can answer your questions in
English, Italian or Spanish, if required.

Julio Maturana 37,00 €-erm. 21,00 €

18.11.-16.12.26 - 5x Mi, 20:00-21:30 Uhr 10 UE

Begegnungsststte im Haus der Generationen,

Paul-Junius-Str. 64a 8-12TN
Li2.05-018H

Salsa Cubana, Salsa Mambo &
Salsa en Linea
fur Fortgeschrittene

Anmeldung bitte nur als Tanzpaar. Jede Paarkombination ist
willkommen. Beide Personen missen einzeln angemeldet
werden.

Bitte mitbringen: ein Paar saubere Schuhe (keine Ledersohle).
Your course instructor can answer your questions in
English, Italian or Spanish, if required.

Julio Maturana 44,40€-erm. 25,20€

30.09.-11.11.26 - 6x Mi, 20:00-21:30 Uhr 12 UE

Begegnungsstatte im Haus der Generationen,

Paul-Junius-Str. 64a 8-12 TN
Li2.05-016H

Salsa Cubana & Salsa Mambo (en Linea)
fur Anfanger:innen

Die Anmeldung ist sowohl fir Tanzpaare als auch fir Einzel-
personen méglich. Jede Paarkombination ist willkkommen.
Beide Personen missen einzeln angemeldet werden. Bitte
mitbringen: ein Paar saubere Schuhe.

Your course instructor can answer your questions in
English, Italian or Spanish, if required.

Julio Maturana 37,00<€:erm. 21,00 €

18.11.-16.12.26 - 5x Mi, 18:30-20:00 Uhr 10 UE

Begegnungsstatte im Haus der Generationen,

Paul-Junius-Str. 64a 8-12TN
Li2.05-017H
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Tango Argentino
fir Anfénger:innen und Fortgeschrittene

Geeignet sowohl fur alle, die ihre Sicherheit und ihr Tanz-
gefihl vertiefen mdchten.

Eine paarweise Anmeldung wird empfohlen. Es ist auch eine
Anmeldung ohne Tanzpartner:in méglich, bitte wenden Sie
sich hierfur vorab an die VHS, um sich beraten zu lassen.

Christian Tagger,

Adina Diirrwald Tallini 94,00€-erm. 49,00 €

08.09.-17.11.26 - 10x Di, 19:00-20:30 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 8-12 TN
Li2.05-022H

Orientalischer Tanz
Anfénger:innen mit Vorkenntnissen und Mittelstufe

Dieser Kurs setzt gute Grundkenntnisse voraus und soll zur
Verbesserung der Tanztechnik beitragen, wahrend die Freude
beim Tanzen und das Képergefiihl im Mittelpunkt stehen.
Schwerpunkt in diesem Semester ist Stocktanz/Saidi.

Petra Skarupke 81,60€-erm. 43,20 €

27.08.-26.11.26 - 12x Do, 18:00-19:30 Uhr 24 UE

Selbsthilfekontaktstelle, Ahrenshooper Str. 5,

Ubungsraum 6-8 TN
Li2.05-033H

Orientalischer Tanz
(Einstiegs-Workshop)

Dieser Kurs ist offen fir alle Tanz-Interessierten, ohne Vor-
kenntnisse zum Kennenlernen sowie auch als Auffrischung der
Grundkenntnisse des orientalischen Tanzes.

Petra Skarupke 14,80<-erm. 8,40<€
20.09.26 - So, 10:00-13:00 Uhr 4 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.05-034H

Orientalischer Tanz
Mittelstufe und Anfinger:innen mit Vorkenntnissen

Wir lernen eine Choreografie mit Spielraum fir unsere eigene
personliche Ausdruckskraft.

Fidi Cioponea-Schweer 118,40 €- erm. 67,20 €

18.09.-11.12.26 - 12x Fr, 18:30-20:30 Uhr 32 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.05-041H

Orientalischer Tanz — Tanz mit
einem Schleier

Dieser Workshop ist geeignet fir die Mittelstufe. Bitte mit-
bringen, falls vorhanden: einen Schleier. Ein Schleier kann
aber auch zur Verfigung gestellt werden.

Susan Golling 14,80€-erm. 8,40 €
08.11.26 - Sa, 14:00-17:00 Uhr 4 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN
Li2.05-042H

Dance Up Your Mind - Improvisation
fur Tanzbegeisterte (Workshop)

Offen fur alle Tanzinteressierten mit und ohne Vorkenntnisse.
Bitte bequeme Trainingskleidung und etwas zu trinken
mitbringen.

Eva Burghardt 44,40€-erm. 25,20 €

26.+27.09.26 - Sa+S0 11:00-15:30 Uhr 12 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12 TN

Li2.05-043H
Eva Burghardt 44,40€-erm. 25,20€
21.+22.11.26 - Sa+So, 11:00-15:30 Uhr 12 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12TN

Li2.05-044H

Swing-Tanz: From Blues to Lindyhop
(Workshop)

fur Einsteiger:innen

Hier lernen Sie spielerisch die Tanzfreiheit im Blues kennen,
die dann auch in den Lindyhop-Schritten wieder einfliefzen
wird. Spafs ist garantiert. Eine Anmeldung ist auch ohne Tanz-
partner:in méglich. Voraussetzung ist die Neugierde am
Swing-Tanz.

Dietmar Rittiger 44,40<-erm. 25,20<

31.10.+01.11.26 - Sa+So, 11:00-15:30 Uhr 12 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li2.05-050H

Swing-Tanz: Lindyhop 6- & 8-Counts
(Workshop)

fur Einsteiger:innen mit Vorkenntnissen

Eine Anmeldung ist auch ohne Tanzpartner:in méglich. Vor-
aussetzung fur den Workshop sind Grundkenntnisse in Blues
bzw. Swing-Lindyhop, z.B. durch vorherige Teilnahme am
Swing-Tanz-Workshop fur Einsteiger:innen.

Dietmar Rittiger 44,40€-erm. 25,20€

05.+06.12.26 - Sa+So, 11:00-15:30 Uhr 12 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12TN
Li2.05-051H

KUNST- UND KULTUR-
GESCHICHTE

Berliner Kunstszene — Atelierbesuche
und Galerierundgénge

Bei jedem Termin wechseln die Galerien und Kinstler:innen.
Details werden zu Kursbeginn bekanntgegeben. Den ersten
Treffpunkt erfahren Sie vor dem Start des Kurses per E-Mail.
Alle weiteren Treffpunkte werden mit dem Kursleiter abge-
stimmt. Die Termine sind aus technischen Grinden auf Freitag
festgelegt, kdnnen aber auch - nach Absprache mit den Teil-
nehmenden und den Offnungszeiten der Ateliers/

Galerien - variieren.

Your course instructor can answer your questions in
English and Italian, if required.

Claudio Wichert 44,40€-erm. 25,20€
28.08.-02.10.26 - 6x Fr, 17:00-18:30 Uhr
(bzw. nach Absprache)

Ort siehe Text

12 UE
6-8 TN
Li2.06-010H




MALEN - ZEICHNEN -
DRUCKTECHNIKEN

Acrylmalerei
fir Beginnende und Fortgeschrittene

Der Kurs ist fir Gelbte geeignet, die sich neue Anregungen
wiinschen und ihre Fshigkeiten im Umgang mit Acrylfarben
festigen wollen.

Bitte mitbringen: Malkleidung, Acrylfarben, Borstenpinsel,
Aquarellblock, evtl. Malspachtel. Die Materialien kénnen fur
25,00 € auch komplett von der Kursleiterin gestellt werden.

Ellena Olsen 74,00€-erm. 42,00 €

18.11.-16.12.26 - 5x Mi, 18:00-21:00 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.07-002H

Acrylmalerei — Auf den Spuren
der Berliner Impressionisten

Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Pinsel, Spachtel, Malkarton oder
Leinwand. Die Materialien kénnen fir 15,00 € auch komplett
von der Kursleiterin gestellt werden.

Ellena Olsen 55,50€-erm. 31,50 €

12.413.12.26 - Sa+So, 10:00-16:00 Uhr 15 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.07-004H

Malen mit Pigmenten - Leuchtende
Farben selbst herstellen
fir Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Pinsel, Papier (mind. A3), Mallappen, eine
Schiirze und eine kleine Mischpalette, falls vorhanden.
Fir Pigmente sind 5,00 € bei der Kursleiterin zu entrichten.

Karolin Hégele-Wegner 59,20€-erm. 33,60 €

10.+11.10.26 - Sa+So, 10:00-16:30 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8TN
Li2.07-009H

Aquarell- und Acrylmalerei

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen:
Aquarellfarben, Aquarellpinsel, Aquarellpapier (A3), Wasser-
behslter und Lappen.

Anke Rische 59,20€-erm. 33,60 €

10.09.-15.10.26 - 6x Do, 18:30-20:30 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.07-010H

Aquarell-, Acryl- und Pastellmalerei

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen:
Aquarellfarben, Aquarellpinsel, Aquarellpapier (A3), Wasser-
behslter und Lappen.

Anke Rische 99,90€-erm. 56,70 €

08.09.-24.11.26 - 10x Di, 13:00-15:00 Uhr 27 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN

Li2.07-011H
Anke Rische 99,.90€-erm. 56,70 €
10.09.-26.11.26 - 10x Do, 15:45-17:45 Uhr 27 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN

Li2.07-012H

Portrait-Zeichnen und Malen

Der Kurs ist auch geeignet fir eine Mappenvorbereitung auf
ein kinstlerisches Studium. Bitte mitbringen: Zeichenpapier (A3),
Naturzeichenkohle, Haarspray, Lappen und Knetradiergummi.
Die Kosten fir das Modell sind im Kursentgelt enthalten.

Anke Rische 81,00€-erm. 52,20 €

07.09.-12.10.26 - 6x Mo, 10:00-12:15 Uhr 18 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.07-014H

Anke Rische 81,00€-erm. 52,20 €
26.10.-30.11.26 - 6x Mo, 10:00-12:15 Uhr 18 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.07-015H

Portrait, Akt, Figur — Zeichnen
und Malen

Der Kurs ist auch geeignet fur eine Mappenvorbereitung auf
ein kiinstlerisches Studium. Vorkenntnisse im Zeichnen oder
im Malen sind erwiinscht. Bitte mitbringen: Zeichenpapier (A3),
Naturzeichenkohle, Haarspray, Lappen und Knetradiergummi.
Die Kosten fur das Modell sind im Kursentgelt enthalten.

Anke Rische 81,00 €-erm. 52,20 €
05.11.-10.12.26 - 6x Do, 18:15-20:30 Uhr 18 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8TN

Li2.07-016H

Zeichenkurs

Dieser Kurs setzt das Programm des vorherigen Semesters fort
und ist auch offen fir Neueinsteiger:innen. Bitte mitbringen:
Zeichenpapier (A3), Bleistift und Radiergummi.

Anke Rische 99,90€-erm. 56,70 €

11.09.-27.11.26 - 10x Fr, 11:00-13:00 Uhr 27 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.07-017H

Perspektive sehen und zeichnen lernen

Bitte mitbringen: Skizzenblock, Zeichenpapier (A3), Bleistift,
Naturzeichenkohle, Knetradiergummi und Haarspray.

Anke Rische 29,60€-erm. 16,80 €
09.-23.09.26 - 3x Mi, 15:00-17:00 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8TN
Li2.07-018H

Pastellmalerei

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen:
Zeichenpapier (A3), Pastellkreide und Haarspray.

Anke Rische 29,60€-erm. 16,80 €
07.10.-04.11.26 - 3x Mi, 15:00-17:00 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-8 TN
Li2.07-019H
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Akt und Figur — Zeichnen
(Intensivwoche)

Der Kurs ist auch geeignet fur eine Mappenvorbereitung auf
ein kiinstlerisches Studium. Bitte mitbringen: Zeichenpapier (A3),
Naturzeichenkohle, Haarspray, Lappen und Knetradiergummi.
Die Kosten fur das Modell sind im Kursentgelt enthalten.

Anke Rische 72,00 €-erm. 46,40 €
18.-21.08.26 - Di-Fr, 11:00-14:00 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN

Li2.07-020H

Skizzieren im Tierpark

Bitte mitbringen: Skizzenblock, Bleistift, Buntstifte oder Fine-
liner. Der Eintritt in den Tierpark ist vor Ort zu entrichten und
nicht im Kursentgelt enthalten.

Treffpunkt: Haupteingang, Barenschaufenster.

Anke Rische 25,90€-erm. 14,70 €
04.09.26 - Fr, 10:00-16:00 Uhr 7 UE
Ort siehe Text 6 TN

Li2.07-025H

Acrylmalerei: Landschaft ONLINE

Bendstigte Materialien: Acrylfarben, Malgrund (z. B. Pappe,
Leinwand, fester Zeichenkarton), Acrylmalpinsel, Mallappen,
Schwamm, Pastellkreide.

Anke Rische 18,00 €- erm. 10,00 £
31.10.26 - Sa, 12:00-15:00 Uhr 4 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 5-6 TN
online - Li2.07-027H

Perspektivisches Zeichnen -
Grundlagen ONLINE

Bendstigte Materialien: Skizzenpapier A5, Zeichenpapier
(A3 oder A2) mit Zeichenbrett, Bleistift oder Kohlestift,
Naturzeichenkohle, Radiergummi.

Anke Rische 18,00 €- erm. 10,00 £
14.11.26 - Sa, 12:00-15:00 Uhr 4 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 5-6 TN
online - Li2.07-028H

Portraitzeichnen — mit Kopf, Anatomie
und Kunstgeschichte

Bitte mitbringen, sofern vorhanden: Bleistiftset (2H-8B) sowie
Papier (mindestens 200 g/qm, A2). Alternativ kdnnen Zeichen-
materialien fur ca. 5,00 € beim Kursleiter erworben werden.
Modellkosten sind im Entgelt enthalten. Weitere Informationen
zum Kursleiter Christopher Balzer: www.atelierbalzer.de

Christopher Balzer 100,80 €-erm. 62,40 €

07.09.-12.10.26 - 6x Mo, 18:00-21:00 Uhr 24 UE
Atelier Balzer, 7. OG, Frankfurter Allee 10 4-8TN
Li2.07-030H

Perspektive zeichnen -
Der Zeichenkurs mit Tiefe

Bitte mitbringen, sofern vorhanden: Zeichenpapier (minde-
stens 200 g/qm, A2), Bleistifte (2H-8B), Radiergummi,
Anspitzer, Papier, gern auch Pastell, Kohle, Aquarell, Kreide
oder Buntstifte. Alternativ kdnnen Zeichenmaterialien fir
ca. 5,00 € beim Kursleiter erworben werden.

Weitere Informationen zum Kursleiter Christopher Balzer:
www.atelierbalzer.de

Christopher Balzer 54,40€-erm. 28,80 €

17.+18.10.26 - Sa+So, 12:00-19:00 Uhr 16 UE
Atelier Balzer, 7. OG, Frankfurter Allee 10 5-8 TN
Li2.07-031H

Chinesische Tuschemalerei: Blumen
und Pflanzen (Workshop)

Bitte mitbringen: Pinsel, Reispapier, Flaschentusche, einen
kleinen Teller, einen Becher und alte Zeitungen als Unterlage.
Die Materialien kdnnen bei der Kursleiterin auch k&uflich
erworben werden (ca. 10,00-15,00 €).

Lan Wang 22,20€-erm.12,60<
29.08.26 - Sa, 11:00-16:00 Uhr 6 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-8 TN
NEU - Li2.07-036H

Einfihrung in die Chinesische Tusche-
malerei und Kalligraphie (Workshop)

Bitte mitbringen: Pinsel, Reispapier, Flaschentusche, einen
kleinen Teller, einen Becher und alte Zeitungen als Unterlage.
Die Materialien kdnnen bei der Kursleiterin auch k&uflich
erworben werden (ca. 10,00-15,00 €).

Lan Wang 22,20€-erm. 12,60 €
30.08.26 - So, 11:00-16:00 Uhr 6 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-8 TN
Li2.07-037H

Chinesische Tuschemalerei
und Kalligraphie

Die Teilnashme bedarf keiner besonderen Vorkenntnisse oder
kinstlerischen Begabung. Bitte mitbringen: einen chinesischen
Pinsel, Reis-Papier oder Bambuspapier, chinesische Flaschen-
tusche, einen kleinen Teller fur die Tusche sowie altes Zeitungs-
papier. Die Materialien kénnen bei der Kursleiterin auch
kduflich erworben werden (ca. 5,00-20,00 €).

Lan Wang 88,80 €-erm. 50,40 €
09.09.-04.11.26 - 8x Mi, 18:00-20:15 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Li2.07-038H

Chinesischer Scherenschnitt (Workshop)

Bitte mitbringen: Buntpapier (nicht zu dick, unter 80 g/qm),
kleine spitze Schere und/oder Cuttermesser, Bleistift, Lineal,
Klebestift.

Lan Wang 18,50 <€-erm. 10,50 €
28.11.26 - Sa, 11:00-15:00 Uhr 5UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-8 TN
Li2.07-039H




Urban Sketching im Stadtpark
Lichtenberg — Zeichnen zwischen Teich
und Theater

Fur den Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mit-
bringen: Stifte und Skizzenbuch oder Papier und Unterlage,
wahlweise Kohle, Rotel oder Aquarell, evtl. Klappstuhl. Treff-
punkt: Freilichtbthne im Volkspark Lichtenberg. Bei schlech-
tem Wetter wird der Kurstermin in Absprache verschoben.

Thomas Smorek 29,60€-erm. 16,80 €
06.09.26 - So, 11:00-17:45 Uhr 8 UE
Ort siehe Text 6-10 TN
Li2.07-040H

Faszination Aquarell

Sowohl Anfénger:innen als auch Fortgeschrittene sind will-
kommen. Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Aquarellpinsel,
Aquarellblock.

Marita Czepa 66,60€-erm. 37,80€

31.08.-12.10.26 - 6x Mo, 16:00-18:15 Uhr 18 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Li2.07-043H
Marita Czepa 66,60€-erm. 37,80€
26.10.-30.11.26 - 6x Mo, 16:00-18:15 Uhr 18 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Li2.07-044H

Jeder kann zeichnen

Sowohl Anfénger:innen als auch Fortgeschrittene sind will-
kommen. Bitte mitbringen: Bleistifte, Buntstifte, Zeichenpapier.

Marita Czepa 66,60€-erm. 37,80<

31.08.-12.10.26 - 6x Mo, 18:30-20:45 Uhr 18 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN
Li2.07-045H

Marita Czepa 66,60<€-erm. 37,80€

26.10.-30.11.26 * 6x Mo, 18:30-20:45 Uhr 18 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN
Li2.07-046H

Abstrakte Malerei

fir Anfénger:innen und Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Papier (A4/A3), verschiedene Gréfen Flach-
pinsel (Nr. 6-12) und gréfsere Pinsel, 2 Bleistifte, Radiergummi,
Schere, Schiirze, Mallappen, Pastellkreiden, Tempera- oder
Acrylfarben, Palette, Klebeband sowie nach Bedarf Leinwdnde
(auf Keilrahmen).

Kerstin Priebe 44,40€-erm. 25,20 €

14.+15.11.26 - Sa+So, 10:00-15:00 Uhr 12 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-8 TN
Li2.07-047H

Aquarellmalerei
fur Einsteiger:innen

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Aquarellpapier mind. 200 g/gm, Aquarell-
farben (N&pfchen) und 3 Pinsel (Grofien 6/8/12).

Sandra Neugebauer 88,80€-erm. 50,40 €

27.08.-01.10.26 - 6x Do, 17:30-20:30 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Li2.07-050H
Sandra Neugebauer 88,80 €-erm. 50,40 €
05.11.-10.12.26 - 6x Do, 17:30-20:30 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Li2.07-051H

Kunst-Atelier am Vormittag: Freude
am Intuitiven Gestalten

Fur Neugierige, die sich kiinstlerisch frei ausdricken, Kreativitat
entwickeln und Entspannung erleben méchten. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Zum ersten Termin kdnnen mitgebracht werden: Aquarellfarben,
Pinsel, Aquarellpapier (mindestens A4, gerne auch gréfer),
Wasserbehilter, Olpastellfarben. Zur Inspiration gern auch
Bicher/Bilder und Lieblings-Kunstmaterialien wie Buntstifte,
Filzstifte, Acrylfarben, Papier mitbringen.

Sarah Hartwig 88,80 €-erm. 50,40 €

10.09.-15.10.26 - 6x Do, 10:30-13:30 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-7TN
Li2.07-055H

Kunst-Atelier am Nachmittag: Freude
am Intuitiven Gestalten

Fur Neugierige, die sich kinstlerisch frei ausdriicken, Kreativitat
entwickeln und Entspannung erleben méchten. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Zum ersten Termin kdnnen mitgebracht werden: Aquarellfarben,
Pinsel, Aquarellpapier (mindestens A4, gerne auch gréfier),
Wasserbehslter, Olpastellfarben. Zur Inspiration gern auch
Biicher/Bilder und Lieblings-Kunstmaterialien wie Buntstifte,
Filzstifte, Acrylfarben, Papier mitbringen.

Sarah Hartwig 88,80 €-erm. 50,40 €

10.09.-15.10.26 - 6x Do, 14:00-17:00 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-7 TN
Li2.07-056H

Holzschnitt — Hochdruck - Farbe lebt

Schneidewerkzeuge kénnen selbst mitgebracht oder gegen
eine Nutzungsgebihr von 5,00 € geliehen werden. Weitere
Materialien wie Druckerwalzen, hélzerne Druckstocke (z. B.
Sperrholz Linde/Birke), Transparentpapier, wasserldsliche

Druckfarben und Papier zum Drucken kénnen mitgebracht
oder je nach Verbrauch fiir 15,00-30,00 € von der Kursleit-

erin bereitgestellt werden (vor Ort zu bezahlen).

Sarah Hartwig 74,00 €-erm. 42,00 €
11.-13.09.26 - Fr, 18:00-20:00 Uhr,
Sa+So, 10:00-17:00 Uhr

VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

20 UE
5-7TN
Li2.07-057H
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Intuitives Gestalten: Malen -
Zeichnen - Drucken

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung, ausreichend Papier
in grofsen und kleinen Formaten, wie es beliebt. Alle weiteren
Materialien (Gouache, Beize, Tusche, Olpastellkreiden und
Pastellkreiden sowie Pipetten, Pinsel etc.) kdnnen selbst mit-
gebracht oder fir 14,50 € von der Kursleiterin bereitgestellt
werden. Die Materialkosten werden vor Ort bei der Kursleiterin
bezahlt.

Sarah Hartwig 59,20€-erm. 33,60 €

26.+27.09.26 - Sa+So, 10:00-16:30 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-7TN
Li2.07-058H

Schriftkunst-Werkstatt: Experimentelle
Kalligrafie und Poesie

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung, ausreichend Papier
(z.B. Aquarellpapier, grofe und kleine Formate) und inspirie-
rende Gedichte/Zitate, wie es beliebt. Alle weiteren Materia-
lien wie Schreibflissigkeiten (Gouache, Beize, Tusche) und
Schreibwerkzeuge (Holz, Pipetten, Pinsel] kénnen mitgebracht
oder fiir 14,50 € von der Kursleiterin bereitgestellt werden.
Die Materialkosten werden vor Ort bei der Kursleiterin bezahlt.

Sarah Hartwig 59,20€-erm. 33,60 €

07.+08.11.26 - Sa+So, 10:00-16:30 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-7TN
Li2.07-059H

Handgemacht: Intuitives Drucken
und Gestalten

Bitte mitbringen: bequeme, klecksfreundliche Kleidung, aus-
reichend Papier in grofien und kleinen Formaten, wie es beliebt.
Alle weiteren Materialien (Gouachefarben, Beize, Tusche, Ol-
pastellkreiden, Pastellkreiden, Druckfarben) kénnen selbst mit-
gebracht oder fir 14,50 € von der Kursleiterin bereitgestellt
werden. Die Materialkosten werden vor Ort bei der Kursleiterin
bezahlt.

Sarah Hartwig 59,20€-erm. 33,60 €

21.+22.11.26 - Sa+So, 10:00-16:30 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-7TN
Li2.07-060H

Kunst-Retreat zum Jahresausklang:
Intuitives Gestalten mit Farben und
Gold (Intensivwoche)

Bitte mitbringen: bequeme, klecksfreundliche Kleidung und
ausreichend Papier in grofsen und kleinen Formaten, wie

es beliebt (z. B. Aquarellpapier). Alle weiteren Materialien
(Gouachefarben, Beize, Tusche, Olpastellkreiden und Pastell-
kreiden, Pipetten, Pinsel etc.) kénnen selbst mitgebracht oder
fur ca. 15,00-20,00 € von der Kursleiterin bereitgestellt wer-
den. Die Materialkosten werden vor Ort bei der Kursleiterin
bezahlt. Die hauchdiinnen Schlagmetallblatter werden einzeln
nach Verbrauch abgerechnet.

Sarah Hartwig 118,40 €- erm. 67,20 €
23.-26.11.26 - Mo-Do, 10:00-16:30 Uhr 32 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-7TN
Li2.07-061H

Malerei-Werkstatt

Die Malerei-Werkstatt umfasst vielfsltige Themen der kinstle-
rischen Gestaltung und findet an mehreren Wochenenden
statt. Die Themen kénnen auch einzeln gebucht werden. Die
Modellkosten sind bei den entsprechenden Kursen im Entgelt
enthalten.

Der Kurs richtet sich sowohl an Anfénger:innen als auch an
Fortgeschrittene, die ihre Fshigkeiten weiterentwickeln méch-
ten. Zwei erfahrene Kunstler stellen unterschiedliche Heran-
gehensweisen und Maltechniken im Umgang sowohl mit
figurlicher als auch abstrakter Malerei vor. Neben praktischen
Ubungen und dem Austausch mit den Kursleitern gibt es auch
die Méglichkeit, eigene Projekte umzusetzen und dabei indi-
viduelle Betreuung zu erhalten.

Die Kurse eignen sich auch zur Mappenvorbereitung.

Die Termine sind einzeln buchbar.

Das Stillleben — Mit einfachen Motiven spannende
Bilder gestalten

Bitte mitbringen: Malmaterialien (z. B. Acrylfarben, diverse
Pinsel und Spachtel, Leinwand und/oder Malblock) sowie
Zeichenmaterialien (z. B. Skizzenblock, diverse Stifte, ggf.
Zeichenkohle, Kreiden 0. A).

Mathias Roloff 66,60€-erm. 37,80 €

19.+20.09.26 - Sa+So, 09:45-17:00 Uhr 18 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.07-070H

Farbklénge, Grundlagen der Farbkomposition

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Flachpinsel, Spachtel, Leinwand
und/oder Malblock.

Andreas Kramer 66,60€-erm. 37,80€

24.+25.10.26 - Sa+So, 09:45-17:00 Uhr 18 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.07-071H

Raum und Figur - Tiefe, Stimmung und Bewegung
ins Bild bringen

Bitte mitbringen: Malmaterialien (z. B. Acrylfarben, diverse
Pinsel und Spachtel, Leinwand und/oder Malblock) sowie
Zeichenmaterialien (z. B. Skizzenblock, diverse Stifte, ggf.

Zeichenkohle, Kreiden 0. A).

Mathias Roloff 66,60€-erm. 37,80 €

07.+08.11.26 - Sa+So, 09:45-17:00 Uhr 18 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.07-072H

Bild und Form — Wege zur Abstraktion

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Flachpinsel, Spachtel, Leinwand
und/oder Malblock.

Andreas Kramer 66,60€-erm. 37,80€

05.+06.12.26 - Sa+So, 09:45-17:00 Uhr 18 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8TN
Li2.07-073H




Bildergeschichten — Malerei und
Kiinstlerbuch

fir Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Acryl- oder Aquarellfarben (Cyanblau, Ultra-
marinblau, Titanweifs, Kadmiumgelb, Magenta, Karminrot,
Schwarz, Ocker sowie Farben nach eigener Wahl), Flach-
und/oder Rundpinsel, Spachtel, Bleistift, Fineliner und/oder
Tusche, Zeichen- oder Aquarellpapier 200-300 g/qm,
Pappen (Rickseiten von Zeichenblécken), Cutter, Lineal,
schon benutzte Papiere, Fotos, Zeitungen oder Zeitschriften
sowie eventuell Stoffe und Folien.

Fur weitere buchbinderische Materialien, die der Kursleiter
mitbringt, entstehen je nach Verbrauch Kosten von maximal
5,00-10,00 €, diese sind beim Kursleiter zu begleichen.

Andreas Kramer 66,60€-erm. 37,80 €

28.+29.11.26 - Sa+So, 09:45-17:00 Uhr Uhr 18 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8TN
Li2.07-075H

Mobiles Zeichnen - Digitale Skizzen
mit Tablett oder Smartphone

Dieser Kurs eignet sich fir Anfanger:innen sowie fir
Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: eigenes Tablet oder Smartphone (Android
oder iOS), nach Méglichkeit mit installierter Zeichen-App
(kann aber auch im Kurs installiert werden) sowie — wenn
vorhanden - einen Eingabestift.

Kostenlose Apps (Empfehlungen):

Fir Android (Google Play Store): Sketchbook, ibis Paint X,
MediBang Paint, Krita, ArtFlow (Basisversion).

Fir iOS (Apple App Store): Sketchbook, ibis Paint X, Medi-
Bang Paint, Tayasui Sketches (Basisversion), Adobe Fresco
(Basisversion).

Wer bereits mit einer anderen (auch kostenpflichtigen)
Zeichen-App arbeitet (z.B. Procreate oder Clip Studio Paint),
kann diese ebenfalls gerne vorinstallieren und im Kurs
verwenden.

Weitere Informationen zur Kursleiterin: teresacasanueva.de

Teresa Casanueva 22,20€-erm. 12,60 €
26.09.26 - Sa, 11:00-16:00 Uhr 6 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-7TN
NEU - Li2.07-078H

Projekt Skizzenbuch — Gedanken,
Beobachtungen oder eigene Ideen
visuell festhalten

Dieser Kurs eignet sich fir Anfanger:innen sowie fur
Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Skizzenbuch, Zeichenmaterial (z. B. Bleistifte,
Buntstifte, Kohle] und Malmaterial (z. B. Aquarell, Tusche) nach
Belieben.

Weitere Informationen zur Kursleiterin: teresacasanueva.de

Teresa Casanueva 22,20€-erm.12,60<
14.11.26 - So, 11:00-16:00 Uhr 6 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-7TN
Li2.07-079H

Projekt Pop-up-Karten — Karten
dreidimensional gestalten

Dieser Kurs eignet sich fur Anfanger:innen sowie fur
Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Cuttermesser, Schere, Falzbein (wenn vor-
handen), Lineal aus Metall 30 cm, Schneidematte; optional fur
Verzierungen: Bunt- u. Filzstifte, alte Zeitschriften, Papier mit
Muster.

Die Kosten fir die Materialien (diverse Papiersorten in ver-
schiedenen Farben u. Starken und Kleber) in Hohe von

15,00 € sind vor Ort an die Kursleiterin zu entrichten.

Weitere Informationen zur Kursleiterin: teresacasanueva.de

Teresa Casanueva 44,40€-erm. 25,20 €

28.+29.11.26 - Sa+So, 11:00-16:00 Uhr 12 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-7 TN
Li2.07-080H

Vom Wort zum Bild: lllustration
(Grundkurs)

fir Anfénger:innen mit und ohne Vorkenntnisse

Diese Werkstatt gibt Anstdfze, inspiriert und zeigt Methoden,
um an eigenen Projekten (weiter)arbeiten zu kénnen. Eigenes
Textmaterial ist willkommen, die Kursleiterin sorgt aber auch fir
eine Auswahl an Texten. Bitte mitbringen: je nach Vorliebe Blei-
stifte, Buntstifte, Filzstifte, Pinsel, Wasserfarben, Gouache etc.
Materialkosten: 5,00 € pro Person fir Papier/Karton sind bei
der Kursleiterin zu bezahlen.

Anne-Sophie Malmberg 59,20€-erm. 33,60 €

26.+27.09.26 - Sa+So, 10:00-17:00 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.07-090H

Vom Wort zum Bild: lllustration -
Erzshlende Figuren
fur Anfanger:innen mit und ohne Vorkenntnisse

Bitte mitbringen: je nach Vorliebe Bleistifte, Buntstifte, Filz-
stifte, Pinsel, Wasserfarben, Gouache etc.

Materialkosten: 5,00 € pro Person fur Papier/Karton sind
bei der Kursleiterin zu bezahlen.

Anne-Sophie Malmberg 59,20€-erm. 33,60 €

21.+22.11.26 - Sa+So, 10:00-17:00 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8TN
Li2.07-091H

Farblaboratorium - Erschaffe dein
personliches Farblexikon

Im Kurs entsteht eine personliche Enzyklopadie der Farben
und ihrer Stofflichkeit.

Fur Papier, Pigmente und Leimbindung zur Farbherstellung
sind 10,00 € Materialkosten bei der Kursleiterin zu entrichten.
Gerne kénnen auch Aquarell-, Gouache-, Acrylfarben und/
oder Buntstifte mitgebracht werden.

59,20€-erm. 33,60€
16 UE

6-8 TN
Li2.07-092H

Anne-Sophie Malmberg
31.10.+01.11.26 - Sa+So, 10:00-17:00 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71
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Botanisches Zeichnen und Malen

Zeichnerische Vorkenntnisse sind von Vorteil. Bitte zum ersten
Termin mitbringen: feinkdrniges Zeichenpapier, 2 Bleistifte

(F und 2H), Aquarellfarben, Aquarellpinsel rund (Gréfie 6 und 2),
glattes Aquarellpapier (,hot pressed” satiniert!), 2 Becher

fur Wasser. Fur frische Blumen, Obst und Gemiise als Motiv
kénnen Zusatzkosten von bis zu 5,00 € anfallen, die an die
Kursleiterin zu entrichten sind.

Your course instructor can answer your questions in
English, if required.

Simone Schneider 66,60€-erm. 37,80%€
07.09.-12.10.26 - 6x Mo, 18:15-20:30 Uhr 18 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.07-100H

Drawing Workshop — Zeichenkurs
Bilingual Course - Bilingualer Kurs

This course will be held in English and German. Please
bring: some drawing paper (A3) and pencils (3B, 6B).
Dieser Kurs wird zweisprachig (auf Deutsch und Englisch)
durchgefihrt. Bitte mitbringen: Zeichenpapier (A3) und Blei-
stifte (3B, 6B). Weitere Materialbesprechung im Kurs.

Simone Schneider 66,60€-erm. 37,80€
09.11.-14.12.26 - 6x Mo, 18:15-20:30 Uhr 18 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8TN
Li2.07-101H

Enkaustik-Werkstatt: Strandfunde
und Meereswellen

Sie lernen eine der &ltesten Mal- und Veredlungstechniken
kennen und stellen eigene Enkaustikfarben her.

Fir die Teilnahme sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Die bendtigten Werkzeuge werden von der Kursleiterin auf
Anfrage bereitgestellt, hierfir sind 10,00 € vor Ort bei ihr zu
entrichten.

Die bendtigten Materialien werden beim ersten Kurstermin
besprochen. Es besteht die Mdglichkeit, eigene Materialien
mitzubringen. Alternativ beschafft die Kursleiterin diese ent-
sprechend der Bedarfe. Hierfir entstehen zusétzliche Kosten,
je nach Material, ab ca. 20,00 £€.

Fur Ruckfragen zu Materialbedarfen steht lhnen die
Kursleiterin gern zur Verfigung: Anna.Goerner@yahoo.de

Anna Gérner 88,80€-erm. 50,40 €

10.09.-15.10.26 - 6x Do, 18:00-21:00 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-6 TN
Li2.07-110H

Transfertechniken mit verschiedenen
Malmedien

Fir Anfanger:innen und Fortgeschrittene in der Malerei und
Grafik geeignet.

Bitte kontaktieren Sie die Kursleiterin nach der Buchung, um
die Materialliste zu erfragen. Der Materialbedarf ist individuell
und belsuft sich auf ca. 15,00 Euro. Fir Rickfragen zu Material-
bedarfen steht lhnen die Kursleiterin gern zur Verfigung:
Anna.Goerner@yahoo.de

Anna Goérner 44,40€-erm. 25,20 €
28.+29.11.26 - Sa+So, 11:00-16:00 Uhr 12 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-8 TN
Li2.07-111H

Dienstagsmaler — Mal- und Zeichenkurs

Bitte zum ersten Termin mitbringen: Bleistift, Radiergummi,
drei DIN A4-Papiere. Weitere mitzubringende Materialien
werden am ersten Kurstermin besprochen.

Anna Goérner 88,80 €-erm. 50,40 €

01.09.-27.10.26 - 9x Di, 18:30-20:30 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-8 TN

Li2.07-112H
Anna Goérner 59,20€-erm. 33,60 €
03.11.-08.12.26 - 6x Di, 18:30-20:30 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-8 TN

Li2.07-113H

PLASTISCHES GESTALTEN

Plastisches Gestalten mit Ton

Brenn- und Glasurkosten in Héhe von 20,00 € sowie Material-
kosten von 7,00 € pro 5 kg Ton sind vor Ort zu entrichten.
Bitte mitbringen: eine Arbeitsschirze.

Information zur Kursleiterin: www.kiessig-keramik.de

Tatjana Kiefsig 88,80 €-erm. 50,40 €

08.09.-13.10.26 - 6x Di, 17:00-20:00 Uhr 24 UE

Jugendkunstschule, Demminer Str. 4,

Keramikatelier 6-7 TN
Li2.08-001H

Keramik-Kurs am Montag

Es entstehen fiir die Teilnehmenden zusstzliche Materialkosten:
15,00 € fur 10 kg Ton; weitere Materialien fir 7 Abende 17,00 €;
Geréate sind ausreichend vorhanden.

André Bauersfeld 103,60 €- erm. 58,80 €

24.08.-05.10.26 - 7x Mo, 18:30-21:30 Uhr 28 UE

Jugendclub ,eastside”, Volkradstrafze 6,

Keramikwerkstatt 5-8 TN
Li2.08-003H

André Bauersfeld 103,60 €- erm. 58,80 €

12.10.-30.11.26 - 7x Mo, 18:30-21:30 Uhr 28 UE

Jugendclub ,eastside”, Volkradstrafie 6,

Keramikwerkstatt 5-8 TN
Li2.08-004H

Keramik-Kurs am Mittwoch

Es entstehen fir die Teilnehmenden zusatzliche Materialkosten:
15,00 € fur 10 kg Ton; weitere Materialien fir 7 Abende 17,00 €;
Geréste sind ausreichend vorhanden.

Andrea Lein 103,60 €:-erm. 58,80 €

26.08.-07.10.26 - 7x Mi, 18:30-21:30 Uhr 28 UE

Jugendclub ,eastside”, Volkradstrafze 6,

Keramikwerkstatt 5-8 TN
Li2.08-005H

Andrea Lein 103,60<€-erm. 58,80 €

14.10.-25.11.26 - 7x Mi, 18:30-21:30 Uhr 28 UE

Jugendclub ,eastside”, Volkradstrafse 6,

Keramikwerkstatt 5-8 TN
Li2.08-006H




Vom Ton zur Form - der Einstieg
ins Topfern

Vermittelt werden Grundtechniken der Keramikherstellung —
vom Ton zum fertigen Objekt. Dazu gehdren die Kenntnisse
zu verschiedenen Aufbautechniken wie z. B. Streifen-, Wulst-
und Plattentechnik sowie das Ausformen und Auskleiden mit
Hilfe von Formschusseln. Es sind keine Vorerfahrungen nétig.
Es entstehen fur die Teilnehmenden zusatzliche Material- und
Brennkosten: Tonmasse 1,50 € /kg, Schrihbrand 10,00 €/kg,
Glasurbrand 15,00 € /kg.

Roswitha Babig 58,80<-erm. 36,40€

02.09.-14.10.26 - 7x Mi, 10:00-11:30 Uhr 14 UE
Kunst- und Keramikwerkstatt Scherbenhaufen,
Friedenstrafze 93, Keramikwerkstatt 6-8 TN

NEU - Li2.08-007H

Vom Ton zur Form - der Einstieg
ins Topfern mit der Natur

Der Kurs bietet eine ausgewogene Mischung aus handwerk-
lichem Kénnen, theoretischem Wissen und kreativer Gestal-
tung. Mittels Pflanzen und Pflanzenteilen, welche auf den
weichen Ton gebracht werden, entstehen einzigartige Werk-
stiicke. Es sind keine Vorerfahrungen nétig.

Es entstehen fir die Teilnehmenden zusétzliche Material- und
Brennkosten: Tonmasse 1,50 €/kg, Schrihbrand 10,00 € /kg,
Glasurbrand 15,00 € /kg.

Roswitha Babig 33,60€-erm.20,80€
19.09.+17.10.26 - 2x Sa, 10:00-13:00 Uhr 8 UE
Kunst- und Keramikwerkstatt Scherbenhaufen,
Friedenstrafe 93, Keramikwerkstatt 6-8 TN

NEU - Li2.08-008H

Alabaster: Einstieg in die bildhauerische
Arbeit (Workshop)

Der Workshop richtet sich an Anfénger:innen, die gerne Natur-
stein als Material erkunden und sich figurativ ausprobieren
mochten.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Arbeitskleidung und eine
gut sitzende Schutzbrille (z.B. im Baumarkt erhltlich). Es ent-
stehen ca. 20,00 € Materialkosten, die an die Kursleiterin zu
entrichten sind; Werkzeuge stehen zur Verfigung. Gearbeitet
wird im Freien, vor Sonne und Regen geschiitzt, unter einem
.Bildhauerschauer”.

Simone Klag 44,40€-erm. 25,20€

19.+20.09.26 - Sa+So, 12:00-16:30 Uhr 12 UE

B.L.O.-Ateliers, Kaskelstrafze 55,

Bildhauerwerkstatt 5-6TN
Li2.08-010H

Simone Klag 44,40 €-erm. 25,20 €

29.+30.08.26 - Sa+So, 12:00-16:30 Uhr 12 UE

B.L.O.-Ateliers, Kaskelstrafze 55,

Bildhauerwerkstatt 5-6 TN
Li2.08-011H

Simone Klag 44,40€-erm. 25,20€

10.+11.10.26 - Sa+So, 12:00-16:30 Uhr 12 UE

B.L.O.-Ateliers, Kaskelstrafze 55,

Bildhauerwerkstatt 5-6 TN
Li2.08-012H

Alabaster: Einstieg in die bildhauerische
Arbeit

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Arbeitskleidung und eine
gut sitzende Schutzbrille (z.B. im Baumarkt erhltlich). Es ent-
stehen ca. 25,00-55,00 € Materialkosten, die an die
Kursleiterin zu entrichten sind. Werkzeuge stehen zur Verfi-
gung, ebenso (wenn gewiinscht) Ton und Modellierhslzer.
Gearbeitet wird im Freien, vor Sonne und Regen geschitzt,
unter einem ,Bildhauerschauer”.

Simone Klag 88,80€-erm. 50,40 €

28.08.-23.10.26 - 8x Fr, 15:15-17:30 Uhr 24 UE

B.L.O.-Ateliers, Kaskelstrafze 55,

Bildhauerwerkstatt 5-6 TN
Li2.08-013H

Holzbildhauerei - Figuren und
Statuetten aus Holz schnitzen

Fir das im Kurs ausschlieflich verwendete Lindenholz entste-
hen zusatzliche Materialkosten in Héhe von 35,00-45,00 €
(entsprechend der Grofe). Werkzeug fir die Bearbeitung des
Lindenholzes steht zur Verfigung, eigenes Werkzeug kann
gerne mitgebracht werden. Sie dirfen auch eigenes Holz (z. B.
Linde, Eiche oder Fichte) mitbringen, jedoch missen Sie in
diesem Fall Ihr eigenes Werkzeug dafir nutzen. Bitte mitbrin-
gen: festes Schuhwerk und bei Bedarf einen Gehérschutz.

Fabian Bruske 103,60 €- erm. 58,80 €

19.-27.09.26 - 2x Sa+So, 10:00-16:00 Uhr 28 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-6 TN
Li2.08-015H

Bilder in Mosaik-Technik gestalten

Bitte mitbringen: festes, geschlossenes Schuhwerk, Schutz-
brille, Arbeitshandschuhe (gewebt aus Nylon/Kunststoff, z. B.
aus dem Baumarkt), Schiirze und Bastelpinsel. Die Material-
kosten (fur Steine, Kacheln, Scherben, Martel und Holz) betra-
gen, je nach eigenem Verbrauch, ca. 30,00 € und sind beim
Kursleiter zu begleichen. Wer mdchte, kann auch alte Fliesen
oder Teller mitbringen, die nach Ricksprache mit dem Kurs-
leiter eingearbeitet werden kdnnen, sofern sich diese dafur
eignen.

Fabian Bruske 54,28 €-erm. 30,81€

07.+08.11.26 - Sa+So, 10:00-16:00 Uhr 14 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-6 TN
Li2.08-016H

Gips- und Papiermaché-Plastiken nach
Vorbild der Studien und Modelle der
grofien Meister

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die vollendeten Skulp-
turen kdnnen am Ende des Kurses auch mit Farben (Acryl,
Pigment oder Aquarell) patiniert werden. Es entstehen zusatz-
liche Materialkosten in Hohe von ca. 20,00 €. Zum ersten
Termin bringen Sie bitte vorhandenes Werkzeug wie Zangen,
Spachtel, Pinsel, Gipsbecher und Raspeln mit.

Fabian Bruske 96,20 €- erm. 54,60 €
28.11.-06.12.26 - 2x Sa, 10:00-16:00 Uhr,
2x So, 10:00-15:00 Uhr

VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

26 UE
5-6 TN
Li2.08-017H
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Skulpturen in Sandstein (Workshop)

Geeignet fir Anfénger:innen und Teilnehmer:innen mit Erfah-
rung im plastischen Gestalten sowie als Vorbereitung auf eine
kunstlerische Ausbildung.

Wir arbeiten im Freien, bei Regen unter einem Zeltdach. Bitte
dem Wetter angepasste Arbeitskleidung und festes Schuh-
werk tragen.

Materialkosten von ca. 25,00-30,00 € sind bei der
Kursleiterin zu entrichten.

Heidemarie Kasanowski 66,60€-erm. 37,80€

10.+11.10.26 - Sa+So, 10:00-17:30 Uhr 18 UE

Kulturgiefserei Schéneiche, An der Reihe 5,

Werkstatt 6-8 TN
Li2.08-020H

Prozessorientiertes Gestalten mit Ton
fir Anfénger:innen

Bitte mitbringen: Schirze, Stifte und Skizzenbuch. Fur Ton
sowie weitere Materialien, die Benutzung von Werkzeug und
anteilige Brennkosten sind beim 1. Termin 20,00 €/2 kg Ton
an die Kursleiterin zu zahlen.

Anke Buchmann 124,80€-erm. 73,60 €

03.09.-22.10.26 - 8x Do, 10:00-13:00 Uhr 32 UE

Anke Buchmann Atelier & Showroom,

Sredzkistrafze 46, Atelier 6-8 TN
Li2.08-040H

Freies Arbeiten mit Ton
mit und ohne Vorkenntnisse

Bitte mitbringen: Schiirze, Stifte und Skizzenbuch. Auf Wunsch
kénnen Sie auch eigene Steinzeugglasuren mitbringen. Fur
Ton sowie weitere Materialien, die Benutzung von Werkzeug
und anteilige Brennkosten sind beim 1. Termin 20,00 €/2 kg
Ton an die Kursleiterin zu zahlen.

Anke Buchmann 124,80€-erm. 73,60 €

03.09.-22.10.26 - 8x Do, 14:00-17:00 Uhr 32 UE

Anke Buchmann Atelier & Showroom,

Sredzkistrafze 46, Atelier 6-8 TN
Li2.08-041H

Skulpturale Ausdrucksméglichkeiten
mit Ton (Intensiv-Workshop)

Bitte mitbringen: Schirze und bequeme Kleidung zum Arbeiten
mit Ton, Skizzenbiicher oder Moodboards zur Inspiration
(optional). Es kénnen auch gerne persénliche Werkzeuge oder
Materialien mitgebracht werden, die Sie ausprobieren méchten.
Fur Ton sowie weitere Materialien, die Benutzung von Werk-
zeug und anteilige Brennkosten sind 20,00 €/2 kg Ton an die
Kursleiterin zu zahlen.

Anke Buchmann 66,30€-erm. 39,10 €
03.-05.11.26 - Di-Do, 11:00-16:00 Uhr 17 UE
Anke Buchmann Atelier & Showroom,
Sredzkistrafze 46, Atelier 6-8 TN

NEU - Li2.08-042H

TEXTILES GESTALTEN

Nahen lernen - Tipps und Tricks

Nshmaschinen sind vorhanden, eigene Maschinen kénnen
mitgebracht werden. Mitzubringen sind Stoffe und
Nshutensilien (Schere, Nahttrenner, Garne, Stecknadeln).

Petra Helbig 111,00 €- erm. 63,00 €
15.09.-01.12.26 - 10x Di, 18:30-20:45 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN

Li2.09-001H

N&hen lernen und Upcycling

Nshmaschinen sind vorhanden, eigene Maschinen kénnen
mitgebracht werden. Bitte mitbringen: das zu eng gewordene
Lieblingskleid oder Lieblingshemd, dazu passende Stoffe und
Nshutensilien (Schere, Nahttrenner, Garne, Stecknadeln).

Petra Helbig 111,00 € erm. 63,00 €
18.09.-27.11.26 - 10x Fr, 14:00-16:15 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN

Li2.09-003H

Entwerfen, Zuschneiden, Ndhen
(Workshop)

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen:
Schere, Mafsband, Stoffe bzw. Kleidungsstiicke, gerne eine
eigene Ndhmaschine, wenn vorhanden. Organisation/Mate-
rial bitte mit der Kursleiterin besprechen (030-4422094).

Gabriela Helm 74,00€-erm. 42,00 €

10.+11.10.26 - Sa+So, 09:30-17:30 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN

Li2.09-005H
Gabriela Helm 74,00 €-erm. 42,00 €
07.+08.11.26 - Sa+So, 09:30-17:30 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN

Li2.09-006H
Gabriela Helm 74,00€-erm. 42,00 €
14.+15.11.26 - Sa+So, 09:30-17:30 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN

Li2.09-008H

Einfach hikeln

Dieser Kurs richtet sich an absolute Hskel-Neulinge sowie an
Menschen, die bereits Gber Grundkenntnisse im Hakeln ver-
figen und diese vertiefen oder wiederauffrischen méchten.
Bitte mitbringen: nicht zu dunkles, einfarbiges Hakelgarn, am
besten aus Baumwolle (Nadelstsrke 3-4) und dazu passende
Nadeln. Beim ersten Termin besprechen wir das jeweilige
Projekt und das dazu benstigte Material.

Anne Straufy 44,40€-erm. 25,20 €
03.-24.11.26 - 4x Di, 18:00-20:15 Uhr 12 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.09-010H

Hé&keln lernen (Einstiegs-Workshop)

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen: ein-
farbiges, nicht zu dunkles Hakelgarn, am besten aus Baum-
wolle (Nadelstérke 3-4) und dazu passende Nadeln.

Anne Straufs 22,20€-erm. 12,60 €
14.11.26 - Sa, 10:00-15:00 Uhr 6 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.09-011H




Einfach stricken

Dieser Kurs richtet sich an absolute Strick-Neulinge sowie an
Menschen, die bereits Gber Grundkenntnisse im Stricken ver-
fugen und diese vertiefen oder wiederauffrischen méchten.
Bitte mitbringen: nicht zu dunkle, einfarbige Wolle fir Nadel-
stérke 4-5 und dazu passende Nadeln. Beim ersten Termin
besprechen wir das jeweilige Projekt und das dazu bendtigte
Material.

Anne Strauf 44,40€-erm. 25,20€

05.-26.11.26 - 4x Do, 18:00-20:15 Uhr 12 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8TN
Li2.09-012H

Stricken lernen (Einstiegs-Workshop)

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen: nicht
zu dunkle, einfarbige Wolle fir Nadelstarke 4-5 und dazu
passende Nadeln (zum Beispiel eine kurze Rundstricknadel
oder zwei Nadeln eines Nadelspiels).

Anne Strauf 22,20€-erm. 12,60 €
07.11.26 - Sa, 10:00-15:00 Uhr 6 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.09-013H

Sashiko — Wie aus kleinen Stichen tolle
Muster entstehen
Eine japanische Sticktechnik

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Es entstehen 5,00 €
Materialkosten, die an die Kursleiterin zu entrichten sind.

Anne-Luise Vierling 17,28<€-erm. 9,81€
11.09.26 - Fr, 17:00-20:30 Uhr 4 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-8 TN
Li2.09-017H

Textilien verzieren mit Sashiko
Eine japanische Sticktechnik

Bitte mitbringen: 1 oder 2 Textilien aus gewebter Baumwolle,
Leinen oder Seide (grober gewebter Stoff ist am Anfang besser
geeignet, traditionell blau oder weif, alle Farben sind maglich).
Es entstehen 3,00-5,00 € Materialkosten, die an die
Kursleiterin zu entrichten sind.

Anne-Luise Vierling 17,28€-erm. 9,81€
20.11.26 - Fr, 17:00-20:30 Uhr 4 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-8 TN
Li2.09-018H

Furoshiki — das japanische Tuch

Dieser Kurs ist auch fir Ndhanfanger:innen geeignet. Fir die
Nutzung der Ndhmaschine sollten Grundkenntnisse damit
vorhanden sein.

Bitte mitbringen: weicher Stoff fir 2 bis 3 Ticher in Wunsch-
grofke (Webware aus Baumwolle oder anderen Fasern, etwa
in Starke eines Geschirrtuchs oder dinner, uni, mit Motiv oder
Muster, idealerweise schén von beiden Seiten), passendes
Garn.

Fir die Herstellung eines kleinen Furoshiki (50 cm) kdnnen Sie
auch beidseitig bedrucktes Baumwollgewebe fir 10,00 € bei
der Kursleiterin erwerben.

Anne-Luise Vierling 18,50 €-erm. 10,50 €
27.11.26 - Fr, 177:00-20:45 Uhr 5UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-8 TN
Li2.09-019H

Chinesische Handstickerei (Workshop)

Bitte mitbringen: Baumwollstoff oder Leinen- bzw. Halbleinen-
gewebe, Stickgarn, verschieden grofie Sticknadeln, eine spitze
Schere, einen Stickrahmen und einen Kugelschreiber.

Die Verbrauchsmaterialien kénnen fir 10,00 € auch bei der
Kursleiterin erworben werden (hierfur bitte vorab eine E-Mail
an die Kursleitung senden: Lwang@gmx.net).

Lan Wang 29,60<€-erm. 16,80 €

14.+15.11.26 - Sa, 11:00-14:00 Uhr,

So, 11:00-15:00 Uhr 8 UE

VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-8 TN
Li2.09-040H

Nahen lernen (an der eigenen
N&hmaschine)

Bitte mitbringen: gewebte, unifarbene Stoffreste, Reifzver-
schluss; weitere Materialien fur den 2. Kurstag nach Absprache
und ggf. je nach Verbrauch bis zu 5,00 € Materialkosten, die
an die Kursleiterin zu entrichten sind.

Die eigene N&hmaschine darf gern mitgebracht werden, bitte
mit Bedienungsanleitung. Alternativ stehen 6 Ndhmaschinen
der VHS zur Verfigung.

Anne-Luise Vierling 59,20€-erm. 33,60 €

12.+13.09.26 - Sa+So, 10:00-16:30 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-6 TN
Li2.09-020H

Matinsh - Schneiderkurs am Vormittag

Grundkenntnisse an der Ndhmaschine oder die vorherige Teil-
nahme am Kurs ,Nshen lernen (an der eigenen Ndhmaschine)”
sind empfehlenswert.

Bitte mitbringen: eigene Ideen, Schnittmuster, Stoff, bendtigte
Kurzwaren wie Reifsverschlisse usw. und 3,00 € fir Material-
kosten, die an die Kursleiterin zu entrichten sind. Die Kurs-
leiterin berdt Sie am ersten Kurstermin auch gern zu benétig-
ten Materialien.

6 Nshmaschinen und 1 Overlock-Maschine sind vorhanden.

Anne-Luise Vierling 77,70€-erm. 44,10 €

23.09.-18.11.26 - 7x Mi, 11:00-13:15 Uhr 21 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-8 TN
Li2.09-021H

Offener Schneiderkurs

Grundkenntnisse an der Ndhmaschine oder die vorherige Teil-
nahme am Kurs ,Nshen lernen (an der eigenen Ndhmaschine)”
sind empfehlenswert.

Bitte mitbringen: eigene Ideen, Schnittmuster, Stoff, bendtigte
Kurzwaren wie Reifsverschlisse usw. und 3,00 € fir Material-
kosten, die an die Kursleiterin zu entrichten sind. Die Kurs-
leiterin berat Sie beim ersten Kurstermin auch gern zu benétig-
ten Materialien.

6 Nshmaschinen und 1 Overlock-Maschine sind vorhanden.

Anne-Luise Vierling 103,60 €- erm. 58,80 €

23.09.-18.11.26 - 7x Mi, 17:00-20:00 Uhr 28 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-8 TN
Li2.09-022H
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Individuelle Taschen und Aufbewah-
rungsgegenstande néhen

Fur Menschen mit und ohne Naherfahrung geeignet.

Bitte mitbringen: gewebte Baumwollstoffe und/oder Stoff-
reste, Nghgarn, evil. einen Reifsverschluss. Transparentpapier
kann zum Selbstkostenpreis von max. 2,00 € beim Kursleiter
erworben werden. Auf Wunsch kdnnen Sie lhre eigene Nsh-
maschine mitbringen.

Wilfried Pletzinger 29,60€-erm. 16,80 €
04.10.26 - So, 10:00-16:30 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-8 TN
Li2.09-030H

Einfach ndhen lernen am Wochenende
fir Anfanger:innen

Der Kurs richtet sich an Anfénger:innen, die Grundkenntnisse
im N&hen erlernen mdchten. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Bitte mitbringen: Stoff, N&hgarn, einen Reifsverschluss und
Bugeleinlage. Ubungsstoff (auch fir ein kleineres Projekt)
kann zur Verfigung gestellt werden.

Nshmaschinen stehen zur Verfigung, auf Wunsch kénnen Sie
auch lhre eigene mitbringen.

Wilfried Pletzinger 59,20€-erm. 33,60 €

17.+18.10.26 - Sa+So, 10:00-16:30 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-7 TN
Li2.09-031H

Kleidungsstiicke anpassen und
optimieren: Vom vergessenen Stiick
zum Lieblingsteil

Der Kurs eignet sich auch fir Anfanger:innen, es sollten
jedoch Grundkenntnisse des N&hens vorhanden sein.

Bitte mitbringen: Ein oder mehrere Kleidungsstiicke, die opti-
miert werden méchten. Dazu, je nach Bedarf, Stoffe oder
Stoffreste zum Ergénzen, Bindchenstoff, Nshgarn, Reifsver-
schluss, Knépfe u.A. Auf Wunsch kénnen Sie lhre eigene
Nshmaschine mitbringen.

Wilfried Pletzinger 29,60€-erm. 16,80 €
05.12.26 - Sa, 10:00-16:30 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-8 TN
Li2.09-032H

Winteraccessoires aus Fleece und
Joggingstoff ndhen

Der Kurs eignet sich auch fir Anfsnger:innen, es sollten
jedoch Grundkenntnisse des N&hens vorhanden sein.

Bitte mitbringen: je nach Projekt ca. 0,5m Fleece, Woll- und
Joggingstoff, passendes Néhgarn und ggf. Bugeleinlage. Zum
Futtern eignen sich Jersey, Plisch und Kunstfell. Garn und Ein-
lagen kénnen auch vom Kursleiter erworben werden. Auch
ausrangierte Pullis und Jacken kdnnen upgecycelt werden. Auf
Wunsch kénnen Sie lhre eigene Nghmaschine mitbringen.

Wilfried Pletzinger 29,60€-erm. 16,80 €
06.12.26 - Sa, 10:00-16:30 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-8 TN
Li2.09-033H

Makramee Schmuckwerkstatt

Das Material, wie Garne und Schmuckelemente (Perlen, Ver-
schlusse, Anhénger), wird fur einen Unkostenbeitrag in Hohe
von 14,00 € von der Kursleiterin gestellt.

Sandra Neugebauer 29,60€-erm. 16,80 €
05.09.26 - Sa, 10:30-17:00 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN
NEU - Li2.09-050H

Weben - ein vielseitiges Handwerk
erlernen

Das Material wird fir einen Unkostenbeitrag in Hohe von 14,00 €
von der Kursleiterin gestellt. Kettgarn und der Webrahmen
sind hierbei inklusive und kénnen mit nach Hause genommen
werden. Bitte mitbringen: gerne Woll- oder Stoffreste.

Sandra Neugebauer 29,60€-erm. 16,80 €
28.11.26 - Sa, 10:30-17:00 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN
Li2.09-051H

HANDWERK -
KUNSTHANDWERK

Sorbische Weihnachts-Werkstatt

Bitte mitbringen: mindestens 10 Weihnachtskugeln, oder Kerzen,
oder ausgeblasene Eier (maglichst nur mit Wasser gereinigt).
Fir Materialkosten sind 5,00 € bei der Kursleitung zu
entrichten.

Christin Kloas,

Elisabeth Anschiitz 76,80€-erm. 40,80 €

28.+29.11.26 - Sa+S0 10:00-16:30 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12TN
Li2.10-008H

Einfihrungskurs Floristik
ohne Vorkentnisse

Ziel des Kurses ist es, Ausbildungssuchenden, Querein-
steiger:innen und Hobbyflorist:innen entsprechendes Wissen
und Techniken zu vermitteln. Materialkosten in Hohe von

ca. 20,00 €, je nach Verbrauch pro Termin (4 Kurstermine),
sind bei der Kursleiterin zu entrichten.

Sabine le Vrang 83,88€-erm. 47,61<

07.-28.09.26 - 4x Mo, 13:00-17:30 Uhr 22 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.10-020H

Blumengestecke im Herbst

Wir verwenden Blumen und Beiwerk der Saison. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Bitte Schiirze, Gartenschere und
Messer mitbringen. Eigene Materialien und Behsltnisse, z. B.
Kérbe, Gefsfze, Schalen, Kisten, Blumen, Gartenmaterial oder
Frichte kdnnen mitgebracht werden.

Die Materialkosten betragen ca. 20,00 €, je nach eigenem
Verbrauch, und werden bei der Kursleiterin vor Ort beglichen.

Sabine le Vrang 18,50 €-erm. 10,50 €
18.09.26 - Fr, 16:30-20:15 Uhr 5UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6 TN
Li2.10-021H




Florale Bilder gestalten

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Eigenes Material, wie
Blumen und Beiwerk, kann gern mitgebracht werden, es kann
jedoch auch von der Kursleiterin gestellt werden. Die Material-
kosten betragen ca. 20,00 €, je nach eigenem Verbrauch, und
werden bei der Kursleiterin vor Ort beglichen.

Sabine le Vrang 22,20€-erm.12,60€

07.11.26 - Sa, 11:00-16:00 Uhr 6 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6 TN
Li2.10-022H

Zimmerpflanzen - natiirliche Sauer-
stoffspender

Sie erhalten einen Uberblick iber Anforderungen, Pflege und
Vermehrung von Griinpflanzen und Pflanzenbeispiele fur
schéne grine Rume.

Die Vermehrung wird am praktischen Beispiel selbst erprobt.
Materialkosten von ca. 5,00-10,00 € fir die kleinen Pflanzen-
Ableger (Topf, Erde, Pflanze) richten sich nach dem Verbrauch
und werden vor Ort bei der Kursleitung beglichen.

Sabine le Vrang 18,50 €-erm. 10,50 €

06.11.26 - Fr, 16:30-20:15 Uhr 5UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6 TN
Li2.10-023H

Kranze im Advent

Bitte mitbringen: Schirze, Gartenschere und Messer. Eigene
Materialien wie z. B. Blumen, Beiwerk, Gehdlze und passende
Gefsfze kdnnen gern mitgebracht werden. Die Materialkosten
betragen ca. 20,00 €, je nach eigenem Verbrauch, und werden
bei der Kursleiterin vor Ort beglichen.

Sabine le Vrang 18,50 €-erm. 10,50 €

14.11.26 - Sa, 09:30-13:15 Uhr 5UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6 TN
Li2.10-024H

Dekoration im Advent

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen:
Schirze, Gartenschere und Messer. Es wird empfohlen, eigene
Steckunterlagen, z. B. Kérbe oder Kerzen, ergdnzend mitzu-
bringen. Eigene Materialien wie z. B. Blumen, Beiwerk, Gehélze
und passende Gefsfze kdnnen gern mitgebracht werden. Die
Materialkosten betragen ca. 20,00 €, je nach eigenem Ver-
brauch, und werden bei der Kursleiterin vor Ort beglichen.

Sabine le Vrang 18,50 €-erm. 10,50 €

21.11.26 - Sa, 09:30-13:15 Uhr 5UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6 TN
Li2.10-025H

Blumenstrdufse selbst binden

Eigenes Material wie Blumen, Beiwerk, Gehdlze und passende
Vasen kann gern mitgebracht werden. Die Auswahl der Kurs-
leiterin an Blumen und Beiwerk wird der Jahreszeit entsprechen.
Die Materialkosten betragen ca. 20,00 €, je nach eigenem
Verbrauch, und werden bei der Kursleiterin beglichen.

Sabine le Vrang 18,50 €-erm. 10,50 €
04.12.26 - Fr, 16:30-20:15 Uhr 5UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-6 TN
Li2.10-026H

FOTO-, FILM-, AUDIO- UND
SONSTIGE MEDIENPRAXIS

Besser fotografieren mit dem
Smartphone

Bitte mitbringen: Smartphone (Handy) und Ladegerst. Die
Modellkosten sind im Entgelt enthalten.

Dieter Lange 44,40€-erm. 25,20€

07.-28.09.26 - 4x Mo, 17:30-19:45 Uhr 12 UE

Fotostudio Lange, Heinrich-Heine-Platz 93,

Atelier 6 TN
Li2.11-002H

Fotografieren lernen

Der 1. Treffpunkt ist die VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71.
Eine Fotoexkursion in die Berliner City ist vorgesehen (extra
Fahrtkosten bitte einplanen). Informationen hierzu erhalten Sie
am ersten Kurstag vom Kursleiter. Die Modellkosten sind im
Entgelt enthalten. Bitte Kamera, volle Akkus und eine leere
Speicherkarte mitbringen.

Dieter Lange 50,40€-erm. 31,20 €

12.10.-02.11.26 - 4x Mo, 17:30-19:45 Uhr 12 UE
Ort siehe Text 6-8 TN
Li2.11-003H

Portrait- und Aktfotografie

Die Modellkosten sind im Entgelt enthalten. Sie erhalten einen
Modellvertrag fur die Méglichkeit einer nicht kommerziellen
Verwendung der angefertigten Aufnahmen.

Dieter Lange 61,20€-erm. 42,00€

16.11.-07.12.26 - 4x Mo, 17:30-19:45 Uhr 12 UE

Fotostudio Lange, Heinrich-Heine-Platz 93,

Atelier 5-6 TN
Li2.11-004H

Sehen lernen — Neue Impulse fiir
den fotografischen Blick

Bitte mitbringen: eine Kamera und, wenn méglich, 5 Fotos
(gerne auch eigene).

Anne Ida Helmer 30,83€-erm. 17,50 €
14.11.26 - Sa, 10:00-16:45 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-7TN
Li2.11-011H

Portrat, Atmosphére und Licht -
Available Light & Studiofotografie

Eine eigene Kamera kann gerne mitgebracht werden.

Anne Ida Helmer 36,00€-erm. 20,00 €
21.11.26 - Sa, 11:15-17:45 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-6 TN
Li2.11-012H
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Innovative Architekturfotografie: Von
New Bauhaus bis Lomography

Teilnahmevoraussetzung: Fotografische Grundkenntnisse.
Am Donnerstag und Sonntag findet der Kurs in der VHS
Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 statt, am Samstag als Exkur-
sion aufzerhalb.

Bitte mitbringen: Digitalkamera; Laptops sind willkommen.
Weitere Informationen beim Kursleiter: konzept@gmx.tm

Ragnar Knittel 71,52€-erm. 40,59 €
24.-27.09.26 - Do, 18:00-21:00 Uhr,

Sa, 10:00-18:00 Uhr, So, 11:00-16:00 Uhr
Ort siehe Text

19 UE
6-8 TN
NEU - Li2.11-020H

Architektur-Hotspot Marzahn -
Moderne Stadtfotografie
(mit ,, Skywalk”)

Teilnahmevoraussetzung: Fotografische Grundkenntnisse.
Am Freitag und Sonntag findet der Kurs in der VHS Lichten-
berg, Paul-Junius-Str. 71 statt, am Samstag als Exkursion
auferhalb.

Bitte mitbringen: Digitalkamera; Laptops sind willkommen.
Weitere Informationen beim Kursleiter: konzept@gmx.tm

Ragnar Knittel 66,60 €-erm. 37,80 <€
06.-08.11.26 - Fr, 18:00-21:00 Uhr,

Sa, 10:00-17:00 Uhr, So, 11:00-16:00 Uhr
Ort siehe Text

18 UE
6-8 TN
NEU - Li2.11-021H

Smartphoneography Course |
Smartphone-Fotografie
A course in English/Ein Kurs auf Englisch

If you want to get to know your smartphone better as an
everyday companion in the field of photography, this is
the course for you. Questions can also be answered in Ita-
lian and German by the instructor. Please bring your
smartphone.

Unterrichtssprache ist Englisch. Wenn Sie |hr Smartphone als
alltdglichen Begleiter auf dem Gebiet des Fotografierens besser
kennenlernen wollen, ist dies der richtige Kurs fir Sie. Fragen
kannen vom Kursleiter auch auf Italienisch und Deutsch beant-
wortet werden. Bitte bringen Sie lhr Smartphone mit.

Luca Morgantini 19,73€-erm. 11,20 €
17.10.26 - Sa, 10:00-14:15 Uhr 5UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8TN
Li2.11-030H

Anzeige

MUSIKALISCHE PRAXIS

Gitarre spielen von Anfang an
fur Anfanger:innen

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen: eigene
Gitarre (akustisch oder elektrisch) und 4,00 € fir Materialien.

Jacob Pampuch 59,20€-erm. 33,60 €

17.09.-19.11.26 - 8x Do, 18:00-19:30 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-8 TN
Li2.13-040H

Gitarre spielen
ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs bietet die Gelegenheit, die Grundlagen des
Gitarrenspiels zu erlernen. Akkorde und Akkordwechsel,
Schlagmuster und Melodien stehen dabei im Vordergrund.
Bitte mitbringen: eine Gitarre.

Daniel Hofbauer 92,00€-erm. 52,00€

07.09.-07.12.26 - 12x Mo, 18:45-20:00 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 4-6TN
Li2.13-001H

geringe Vorkenntnisse

Daniel Hofbauer 84,00€-erm. 44,00€

07.09.-07.12.26 - 12x Mo, 20:05-21:20 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 4-6 TN
Li2.13-002H

Flamenco-Gitarre spielen
mit und ohne Vorkenntnisse

Bitte mitbringen: eine Gitarre mit Nylonsaiten (Konzert-
Gitarre oder Flamenco-Gitarre).

Daniel Hofbauer 84,00€-erm. 44,00€

07.09.-07.12.26 - 12x Mo, 17:20-18:35 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 4-6TN
Li2.13-003H

Einfihrung in die Flamenco-Gitarre
(Workshop)

Bitte mitbringen: eine Gitarre mit Nylonsaiten (Konzert-
Gitarre oder Flamenco-Gitarre).

Daniel Hofbauer 35,20€-erm. 19,20 €
19.+20.09.26 - Sa+So, 13:30-17:00 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 4-6TN
Li2.13-004H

Port UQQ Tl

mein
cewre fotobuch

Einzigartig.

Ilhre schénsten Erinnerungen fir
immer in einem CEWE FOTOBUCH.

cewe.de




Gitarrenkurs
fir Fortgeschrittene

Die Teilnahme setzt gute Vorkenntnisse von Barré-Griffen und
Rhythmusvarianten voraus. Der Kurs richtet sich an Teilneh-
mende, die Uber Spielpraxis verfigen. Bitte eine Gitarre
mitbringen.

Harald Wilk 74,00 €-erm. 42,00 €

08.09.-08.12.26 - 12x Di, 18:30-19:45 Uhr 20 UE
Combhard, R-4.64, Méllendorffstrafze 52 6-8 TN
Li2.13-007H
Harald Wilk 74,00<€-erm. 42,00<
09.09.-09.12.26 - 12x Mi, 18:30-19:45 Uhr 20 UE
Comhard, R-4.64, Méllendorffstrafze 52 6-8 TN
Li2.13-008H
Gitarrenkurs
fir Kénner

Die Teilnahme setzt sehr gute Vorkenntnisse von Barré-Griffen
und Rhythmusvarianten voraus. Der Kurs richtet sich an Teil-
nehmende, die Uber Idngere Spielpraxis verfigen. Bitte eine
Gitarre mitbringen.

Harald Wilk 74,00€-erm. 42,00 €

08.09.-08.12.26 - 12x Di, 20:00-21:15 Uhr 20 UE
Combhard, R-4.64, Méllendorffstr. 52 6-8 TN
Li2.13-009H

Blues-Gitarre (Workshop)

Fur Einsteiger:innen und fir Geibte geeignet.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial und eigenes Instrument
(Akustik-Gitarre oder E-Gitarre mit Ubungsverstérker).

Armin Wegscheider 51,60 €-erm. 27,60 €

14.+15.11.26 - Sa+So, 09:30-14:30 Uhr 12 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-7 TN
Li2.13-033H

Rock-Guitar (Workshop)

Grundkenntnisse auf der Gitarre wie Powerchords und Penta-
tonik sind hilfreich, Notenkenntnisse nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: eigene Gitarre und Ubungsverstarker,
Schreibmaterial.

Armin Wegscheider 51,60€-erm. 27,60 €

05.+06.12.26 - Sa+So, 09:30-14:30 Uhr 12 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-8 TN
Li2.13-034H

Swing Guitar (Workshop)

Der Workshop ist geeignet fur Einsteiger:innen in die Swing-
Musik, ebenso fir leicht Fortgeschrittene. Als Vorkenntnisse
sind Barré-Akkorde und etwas Spielpraxis mit Plektrum hilf-
reich. Bitte mitbringen: eigene Instrumente und Plektren.

Lutz Schlosser 59,20€-erm. 33,60 €

17.418.10.26 - Sa+So, 10:00-16:45 Uhr 16 UE
Centre Manouche, Atelier, Liebigstrafze 25 5-6 TN
Li2.13-042H

UKULELE

fur Anfanger:innen

Bitte mitbringen: eine Ukulele. Vor dem Kauf kann eine Bera-
tung durch den Kursleiter eingeholt werden. Fir Kursunter-
lagen sind 2,00 € beim Kursleiter zu entrichten.

Bernd Kirstein 36,00€-erm. 20,00€
29.+30.08.26 - Sa+So, 11:00-14:30 Uhr 8 UE

VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.13-012H
Bernd Kirstein 36,00€-erm. 20,00 €
05.+06.09.26 - Sa+So, 11:00-14:30 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.13-013H

fur Anfanger:innen mit Vorkenntnissen

Bitte mitbringen: eine Ukulele. Fir Kursunterlagen sind 2,00 €
beim Kursleiter zu entrichten.

Bernd Kirstein 36,00€-erm. 20,00 €
19.+20.09.26 - Sa+So, 11:00-14:30 Uhr 8 UE

VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.13-014H
Bernd Kirstein 36,00€-erm. 20,00 €
26.+27.09.26 - Sa+So, 11:00-14:30 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.13-015H

fir Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: eine Ukulele. Fir Kursunterlagen sind 2,00 €
beim Kursleiter zu entrichten.

Bernd Kirstein 36,00€-erm. 20,00 €
10.+11.10.26 - Sa+So, 11:00-14:30 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8TN
Li2.13-016H

fiir Kénner

Grundlegende musiktheoretische Kenntnisse werden ausge-
baut. Mit dem Kennenlernen der ersten Tonleitern werden
Grundlagen fir das Melodiespiel gelegt.

Bitte mitbringen: eine Ukulele. Fir Kursunterlagen sind 2,00 €
beim Kursleiter zu entrichten.

Bernd Kirstein 36,00€-erm. 20,00€
24.+25.10.26 - Sa+So, 11:00-14:30 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8TN
Li2.13-017H

fiir Enthusiasten

Das gemeinsame Ensemblespiel soll in dem Kurs im Vorder-
grund stehen. Bitte mitbringen: eine Ukulele. Fur Kursunter-
lagen sind 2,00 € beim Kursleiter zu entrichten.

Bernd Kirstein 33,30€-erm. 18,90 €
11.-25.11.26 - 3x Mi, 18:30-20:45 Uhr 9 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8TN
Li2.13-018H

Ensemblespiel

Im Ensemblekurs steht das gemeinsame Musizieren im Vor-
dergrund. Die Gruppe erarbeitet sich ein Song-Repertoire, in
dem sich alle Fshigkeiten des Ukulele-Spiels und des Singens
vereinen. Das Mitspielen im UKULELE-Ensemble ist Hohe-
punkt der UKULELE-Workshop-Reihe.

Bernd Kirstein 33,60€
26.08.-04.11.26 - 6x Mi, 18:30-20:30 Uhr

(14-t5gig) 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12TN

Li2.13-019H
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Afrikanisches Trommeln - African Drums

Wir spielen westafrikanische Rhythmen aus dem Senegal und
aus Guinea. Vermittelt werden die Sounds und Anschlagtech-
niken der Djembe sowie mehrstimmiges Zusammenspiel. Ein
Workshop mit Rhythmusgefihl und Spafy am Spielen.
Leihentgelt fir Trommeln 2,50 €. Wer eine eigene Djembe-
Trommel hat, kann diese gerne mitbringen.

Detlef Spielvogel 29,60€-erm. 16,80 €
13.09.26 - So, 10:00-16:30 Uhr 8 UE

VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN
Li2.13-050H
Detlef Spielvogel 29,60€-erm. 16,80 €
07.11.26 - Sa, 10:00-16:30 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN
Li2.13-051H

Mundharmonika: Bluesharp
(Einstiegs-Workshop)

Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, aber hilf-
reich. Diatonische Mundharmonika in C-Dur (10 Kanéle) bitte
mitbringen. Der Kursleiter Thomas Bertram Jahn ist auch als
Live-Musiker zu erleben, unterwegs mit Tom Blacksmith &
Soulminers und EB Davis.

Thomas Jahn 59,20€-erm. 33,60 €
10.+11.10.26 - Sa+So, 10:00-16:30 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN

Li2.13-011H

Gesangs-Workshop

Fir alle, die ihre Singstimme entdecken oder Fshigkeiten
erweitern mdchten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte lockere Kleidung und ausreichend zu trinken mitbringen.

Susanne Jansen, Lutz Schlosser 65,80 €- erm. 34,30 €

29.+30.08.26 - Sa+So, 10:00-16:00 Uhr 14 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8TN
Li2.13-028H

Susanne Jansen, Lutz Schlosser 65,80 €- erm. 34,30 €

24.+25.10.26 - Sa+So, 10:00-16:00 Uhr 14 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.13-029H

Lieder und Texte singen, sprechen und
spielen fir Bihne und Podium

Der Chanson-Kurs mit Gina Pietsch und Fabio Costa ist fir den
Bereich der Kleinkunst bzw. des Theaters gedacht, ein Angebot
vornehmlich fir Interpret:innen, Schauspieler:innen und Lieder-
macher:innen und natirlich fur jene, die es werden wollen.

Gina Pietsch, Fabio Costa 180,00 €- erm. 90,00 €
19.09.-15.11.26 - 3x Sa, 10:00-17:00,

3x So, 13:30-17:00 Uhr 40 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.13-047H

Abschlussprasentation am 15.11.26 - So, 15:00-18:00 Uhr

Abschlussprasentation der Teilnehmer:innen des VHS Chanson-
Kurses unter Leitung von Gina Pietsch und Fabio Costa in der
VHS Lichtenberg. Um Anmeldung unter der Kursnummer

Li2.13 048H bis zum 13.11.26 wird gebeten, der Eintritt ist frei!

Songwriting (Workshop)

Bitte mitbringen: Schreibmaterial. Auf Wunsch kénnen eigene
Instrumente (Gitarre, Keyboard, Kleinpercussion) mitgebracht
werden (Verstérker werden nicht gestellt]. Grundkenntnisse
uber Harmonielehre {Akkorde, Tonleitern) und Rhythmus sind
hilfreich, aber nicht erforderlich.

Armin Wegscheider 51,60€-erm. 27,60 €

31.10.+01.11.26 - Sa+So, 09:30-14:30 Uhr 12 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 5-7 TN
Li2.13-032H

Musik mit dem Computer

Der Kurs verbindet Musiktheorie, Klangerzeugung und Ein-
fuhrung in universale Ideen der softwaregestitzten ,Compu-
termusik” fur Einsteiger:innen in Digital Audio Workstations
(DAW). Zudem gibt es Tipps zum Aufbau eines Heimstudios.
Bitte mitbringen: Laptop und Kopfhorer. Wir verwenden die
freie Software Reaper, welche vom Kursleiter zur Verfigung
gestellt wird.

Thomas Smorek 59,20€-erm. 33,60€

28.+29.11.26 - Sa+So, 10:30-17:15 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Li2.13-060H

IMPRESSIONEN AUS
DEN KURSEN

Kunst — Kultur — Gestalten

Teilnehmer:innen présentieren ihre Werke.

Aus den Bereichen Malen und Zeichen,
Fotografie, Kunsthandwerk und weiteren
Themen werden regelméafsig Werke der Teil-
nehmenden und auch Kursleitungen unse-
rer Kurse ausgestellt — ein kleiner Einblick in
die Vielfalt der kiinstlerischen Arbeit.

VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71
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Augen- und Stimmtraining
Entspannung - Stressbewsltigung
Fitness

Gymnastik

Massage

Pilates

QiGong

Tai Ji Quan

Volleyball

Yoga

Zumba®Fitness — Latin Fitness Dance

Kiche und Kultur — Gesunde Ernghrung

ENTSPANNUNG
BEWEGUNG
GESUNDHEIT

PROGRAMMBEREICHSLEITUNG
Andreas Pohnke

@ (030) 90296 5977

& andreas.pohnke®lichtenberg.berlin.de

Fachliche Beratung nach Vereinbarung
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VHS MACHT GESUNDER!

Entspannung, Bewegung, Gesundheit
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Karperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die
Herausforderungen in Beruf und Privatleben erfolgreich bewaltigen zu konnen. Gesund-
heitskompetenz ist unerldsslich, wenn Sie lhre Gesundheit eigenverantwortlich starken
mdchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden
Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbauen, lhren Kérper positiv wahrnehmen, die eigene
Kraft spuren und sich ausgewogen erndhren kdnnen. Lernen Sie von den Sichtweisen
anderer Menschen und erwerben Sie die Fshigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen
und Krisen erfolgreich zu Gberwinden. Das starkt lhre psychischen und physischen Res-
sourcen, macht Sie fit fur Alltag und Beruf und fordert lhre Gesundheit nachhaltig.

Gesundheitsbildung der VHS

Das Selbstverstandnis der Gesundheits-
bildung der Volkshochschulen ent-
spricht den in der Ottawa-Charta der
Weltgesundheitsorganisation (WHO)
im Jahre 1986 formulierten Grundsat-
zen der Gesundheitsférderung. Sie
wird hier als Prozess verstanden, der
darauf abzielt, ,,allen Menschen ein
hoheres Maf; an Selbstbestimmung
uber ihre Gesundheit zu ermdglichen
und sie damit zur Stérkung ihrer
Gesundheit zu befshigen”.

Bonussystem

Die gesetzlichen Krankenkassen be-
stimmen in ihren Satzungen, welche
Kurse sie ihren Versicherten im Rahmen
eines Bonus-Systems anerkennen.

Die Verfahren sind sehr unterschiedlich,
bitte erkundigen Sie sich fir Details
und Optionen bei lhrer Krankenkasse.
Bei Vorliegen der Voraussetzungen
kénnen Sie sich in unserem Service-
buro zur Beststigung lhrer regel-
méfigen Teilnahme das Bonusheft
abstempeln lassen.

AUGEN- UND STIMM-

TRAINING

Bitte bequeme Kleidung und ggf. Kontaktlinsenbehslter

mitbringen.

Cornelia Jakob

13.10.-10.11.26 - 4x Di, 17:00-18:30 Uhr

VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Bitte bequeme Kleidung und ggf. Kontaktlinsenbehalter

mitbringen.

Cornelia Jakob
14.11.26 - Sa, 10:00-16:00 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

25,60€:-erm.12,80<€

25,60€-erm. 12,80 €

Bildungszeit

Programmbereich 3 umfasst auch Kurse,
die als Bildungszeit anerkannt sind. Die
ganztdgigen Kurse unter der Woche
sind entsprechend gekennzeichnet.
Wenn Sie am Wochenende arbeiten,
kénnen auch Wochenend-Kurse als
Bildungszeit anerkannt werden.

Wir freuen uns darauf, Sie bei lhrer
Weiterbildung zu unterstiitzen!

Alle Bildungszeit-Angebote der VHS
Lichtenberg finden Sie im Uberblick
auf den Seiten 8+9.

Dieser Kurs ist geeignet fur alle, die im Beruf viel sprechen,

8 UE
6-8 TN

aber auch fur diejenigen, die neugierig darauf sind,
den Kontakt zu ihrer authentischen Stimme zu vertiefen.

Maike Beckers
16.09.-02.12.26 - 12x Mi, 15:15-16:15 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

51,20 €- erm. 25,60 €
16 UE
6-10 TN

Dieser Kurs ist geeignet fur alle, die im Beruf viel sprechen,
aber auch fur diejenigen, die neugierig darauf sind,

den Kontakt zu ihrer authentischen Stimme zu vertiefen.

8 UE
6-8 TN

Maike Beckers
17.09.-10.12.26 - 12x Do, 09:45-10:45 Uhr
VHS Lichtenberg online

49,60€-erm. 24,80 €
16 UE
6-8 TN



ENTSPANNUNG -
STRESSBEWALTIGUNG

Maike Beckers 51,20 € erm. 25,60 €
16.09.-02.12.26 - 12x Mi, 14:00-15:00 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, ein kleines Handtuch
und - soweit vorhanden - eine kleine, leichte Decke
mitbringen.

Andrea Lehmann

64,00€-erm. 32,00€

Bitte eine Decke, ein kleines Kissen, bequeme warme Kleidung
und Socken mitbringen.

Anete Colacioppo-Wolf 76,80 €-erm. 38,40 €
17.09.-10.12.26 - 12x Do, 15:30-17:00 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

15.09.-01.12.26 - 10x Di, 18:00-19:30 Uhr 20 UE

Nachbarschaftshaus Kiezspinne FAS,

Schulze-Boysen-Str. 38, Bewegungsraum 6-8 TN
Bitte warme Socken und eine Decke mitbringen.

Hannelore Patschinsky 38,40€

16.09.-02.12.26 - 12x Mi, 18:45-20:15 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Anete Colacioppo-Wolf 76,80<€-erm. 38,40 €
17.09.-10.12.26 - 12x Do, 13:00-14:30 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die Entspannung
suchen und verschiedene Entspannungstechniken kennen-
lernen machten.

Bitte eine Decke, ein kleines Kissen, bequeme Kleidung und
warme Socken mitbringen.

Antek Freitag 31,00€-erm. 15,50 €
21.+22.11.26 - Sa+So, 11:00-15:00 Uhr 10 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Katharina Haupt 86,70 €-erm. 44,85€
31.08.-02.09.26 - Mo-Mi, 09:30-17:00 Uhr 27 UE
Erlebnishof Helenenau, Helenenauer Weg 10,

Pferdehof 8-12 TN

Katharina Haupt 86,70€-erm. 44,85€
30.09.-02.10.26 - Mi-Fr, 09:30-17:00 Uhr 27 UE
Erlebnishof Helenenau, Helenenauer Weg 10,

Pferdehof 8-12 TN

Stefan Hoffmann 25,60€-erm. 12,80 €
31.10.26 - Sa, 10:00-16:00 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Stefan Hoffmann 25,60€-erm. 12,80 €
01.11.26 - So, 10:00-16:00 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Hannelore Patschinsky 12,80 €
17.10.26 - Sa, 10:00-16:00 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, eine Decke, Schreib-
materialien und ein kleines Kissen mitbringen. Zusstzlich
werden 10,00 € fur Kursmaterialien von der Kursleiterin ein-
gesammelt. Informationen zur Kursleiterin: www.gang-art.com

Cornelia Schulz 40,50€
09.-11.10.26 - Fr, 17:00-20:15 Uhr,

Sa, 10:00-21:00 Uhr, So, 10:00-16:00 Uhr 27 UE
culturLAWINE e.V., Streustrafze 42,

Kreativiaum HH 6-8 TN

Cornelia Schulz 40,50 €
13.-15.11.26 - Fr, 17:00-20:15 Uhr,

Sa, 10:00-21:00 Uhr, So, 10:00-16:00 Uhr 27 UE
culturLAWINE e.V., Streustrafze 42,

Kreativraum HH 6-8 TN

Fur Jedermann geeignet; keine Vorkenntnisse nétig. Bitte
Trinken, Snacks, bequeme Kleidung und - wenn méglich -
eigene Yogamatte, Decke und warme Socken mitbringen.

Tanja Tress 127,00< - erm. 65,00 €
19.-23.10.26 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr 40 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12 TN
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Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Bitte bequeme Kleidung,
einen Stift, Antirutsch-Socken, eine leichte Decke sowie ein
kleines Kissen mitbringen.

44,80€-erm. 22,40 €
14 UE
6-12 TN

Tanja Tress
14.+15.11.26 - Sa+So, 10:00-15:15 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Fir Jedermann geeignet; keine Vorkenntnisse nétig. Bitte
etwas zu trinken, Snacks, bequeme Kleidung und - wenn
mdglich - eigene Yogamatte, Decke und warme Socken
mitbringen.

127,00 €- erm. 65,00 €
40 UE
6-12 TN

Tanja Tress
14.-18.12.26 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, eine Decke, ein
kleines Kissen und — wenn vorhanden- ein Instrument mit-
bringen. Informationen zur Kursleiterin: www.gang-art.com

Cornelia Schulz 66,12€-erm. 33,06 €

06.10.-08.12.26 - 8x Di, 19:00-21:00 Uhr 21UE
culturLAWINE e.V., Streustrafze 42,
Kreativraum HH 6-8 TN

Der Kurs richtet sich an alle, die sich fur Kérperarbeit und
Schauspiel interessieren — mit oder ohne Vorerfahrung.

Anete Colacioppo-Wolf 37,20€-erm. 18,60 €
24.+2510.26 - Sa+So, 11:00-16:30 Uhr 12 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 8-12TN

Der Kurs wird in der VHS-Cloud angeboten. Den Kurscode
erhalten Sie mit der Anmeldung.

Maike Beckers 49,60<-erm. 24,80 €
42 17.09.-10.12.26 - 12x Do, 08:30-09:30 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-8 TN

Maike Beckers
22.09.-08.12.26 - 12x Di, 08:30-09:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

49,60€-erm. 24,80 €
16 UE
6-8 TN

Der Kurs wird in der VHS-Cloud angeboten. Den Kurscode
erhalten Sie mit der Anmeldung.

74,40€-erm. 37,20 €
24 UE
6-8 TN

Andrea Gaussmann
17.09.-03.12.26 - 12x Do, 18:00-19:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Der Kurs wird in der VHS-Cloud angeboten. Den Kurscode
erhalten Sie mit der Anmeldung.

Andrea Lehmann 62,00€-erm. 31,00€
18.09.-04.12.26 - 10x Fr, 18:15-19:45 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-8 TN

Der Kurs ist nach § 20 SGB V als Praventionskurs zertifiziert.
Der Kurs findet iber das Portal Microsoft Teams statt.
Den Zugangs-Link erhalten Sie vor Kursbeginn vom Kursleiter.

Richard Ondr 78,00 €
12.10.-30.11.26 - 8x Mo, 19:00-19:45 Uhr 6 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-8 TN

Der Kurs wird in der VHS-Cloud angeboten. Den Kurscode
erhalten Sie mit der Anmeldung. Informationen zur
Kursleiterin: www.gang-art.com

Cornelia Schulz 49,60<-erm. 24,80 <
07.10.-09.12.26 - 8x Mi, 19:30-21:00 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-8 TN



FITNESS

Der Kurs ist fur Einsteiger:innen geeignet. Bitte bequeme Klei-
dung, ein Handtuch, feste Sportschuhe mit heller Sohle, Hand-
tuch fir Bodenibungen und etwas zu trinken mitbringen.

Isabel Adler 49,60€-erm. 24,80 €
15.09.-01.12.26 - 12x Di, 15:30-16:30 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch und etwas zu trinken
mitbringen.

Annerose Kligl 74,40€-erm. 37,20€

15.09.-01.12.26 - 12x Di, 18:30-20:00 Uhr 24 UE
Schule an der Malchower Aue, Ribnitzer Str./
Doberaner Str. 53 - Sporthalle 8-16 TN

Bitte leicht und bequem kleiden und eine Gymnastikmatte
mitbringen.

49,60 €-erm. 24,80 €
16 UE
8-16 TN

Hannelore Kretzschmar
22.09.-08.12.26 - 12x Di, 18:30-19:30 Uhr
Sporthalle, Ridickenstrafze 24

Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch und etwas zu trinken
mitbringen.

Mirko Fischer 74,40€-erm. 37,20 €

14.09.-30.11.26 - 12x Mo, 19:00-20:30 Uhr 24 UE
Grundschule am Faulen See,
Degnerstrafse 71, Sporthalle 8-16 TN

Anthony Navarro 44,80€-erm. 22,40%€
31.10.+01.11.26 - Sa+So, 10:00-15:30 Uhr 14 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12 TN

80,60€-erm. 40,30€
26 UE
8-20 TN

Anna Pliakou
09.09.-09.12.26 - 13x Mi, 20:00-21:30 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Der Einstieg ist auch ohne Kondition und Vorkenntnisse
jederzeit méglich.

80,60€-erm. 40,30 €
26 UE
6-10 TN

Anna Pliakou
11.09.-11.12.26 - 13x Fr, 15:30-17:00 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Der Einstieg ist auch ohne Kondition und Vorkenntnisse jeder-
zeit maglich. Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch und
etwas zu trinken mitbringen.

Anna Pliakou 25,60€-erm. 12,80 €
12.+13.12.26 - Sa+So, 12:00-15:00 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12 TN

Der Einstieg ist auch ohne Kondition und Vorkenntnisse jeder-
zeit méglich.

Anna Pliakou 76,80 €-erm. 38,40 €
10.09.-10.12.26 - 13x Do, 17:45-19:15 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 8-20TN

Bitte feste Hallensportschuhe, funktionelle Sportbekleidung,
Handtuch und Getrénk mitbringen.

Anna Pliakou 83,20€-erm. 41,60 €
11.09.-11.12.26 - 13x Fr, 17:00-18:30 Uhr 26 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Bitte lockere Kleidung und Hallenturnschuhe mitbringen.

Ines Preylowski 49,60 €-erm. 24,80 €
04.09.-18.12.26 - 15x Fr, 16:45-17:45 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 8-20 TN

Der Kurs ist fir alle geeignet, die sich gern bewegen wollen.
Gelbt wird im Stehen, Sitzen und Liegen. Individuelle Ab-
sprachen sind jederzeit mdglich. Bitte bequeme Kleidung und
warme Socken mitbringen.

51,20 €- erm. 25,60 €
16 UE
6-10 TN

Marianne Raeschler
17.09.-03.12.26 - 12x Do, 09:30-10:30 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Marianne Raeschler 51,20 €-erm. 25,60 €
17.09.-03.12.26 - 12x Do, 10:45-11:45 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Cornelia Schulz 25,60€-erm. 12,80 €
21.11.26 - Sa, 10:00-16:00 Uhr 8 UE
culturLAWINE e.V., Streustrafze 42,

Kreativraum HH 6-8 TN
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Bitte ein Handtuch und etwas zu trinken mitbringen.

Moritz Schulz 74,40%-erm. 37,20€
14.09.-30.11.26 - 12x Mo, 17:30-19:00 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 8-20 TN

Bitte ein Handtuch, feste Hallenturnschuhe und
Sportbekleidung mitbringen.

49,60€-erm. 24,80 €
16 UE
8-20 TN

Bonnie Wowsnik
14.09.-30.11.26 - 12x Mo, 19:15-20:15 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Bitte Sportkleidung, Turnschuhe oder rutschfeste Socken
mitbringen.

Heike Gerber 49,60€ -erm. 24,80€
10.09.-10.12.26 - 12 x Do, 19:45-20:45 Uhr 13 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 8-16 TN

Der Kurs ist nach § 20 SGB V als Praventionskurs zertifiziert.
Der Kurs findet Uber das Portal Microsoft Teams statt.
Den Zugangslink erhalten Sie vor Kursbeginn vom Kursleiter.

Richard Ondr 78,00 €
13.10.-01.12.26 - 8x Di, 18:45-19:30 Uhr 6 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-8 TN

GYMNASTIK

Bitte lockere Kleidung und Hallenturnschuhe mitbringen.

Rosalin Hertrich 36,00€
16.09.-02.12.26 - 12x Mi, 17:00-18:30 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Bitte lockere Kleidung und Hallenturnschuhe mitbringen.

51,20€-erm. 25,60 €
16 UE
6-10 TN

Uta Borrmann
10.09.-03.12.26 - 12x Do, 17:00-18:00 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch und etwas zu trinken
mitbringen.

Jutta Bruckner 51,20€-erm. 25,60 €
08.09.-08.12.26 - 12x Di, 14:30-15:30 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

76,80<-erm. 38,40 €
24 UE
6-10 TN

Jutta Bruckner
09.09.-09.12.26 - 12x Mi, 17:00-18:30 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Kursort: Selbsthilfe-Kontaktstelle Ahrenshooper Str. 5
(Tel.: 9621033). Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch und
etwas zu trinken mitbringen.

Heidrun Grosch 51,20 € - erm. 25,60 €
09.09.-02.12.26 - 12x Mi, 09:45-10:45 Uhr 16 UE
Selbsthilfe-Kontaktstelle Horizont,

Ahrenshooper Str. 5 - Ubungsraum 6-8 TN

Heidrun Grosch 51,20 € erm. 25,60 €
09.09.-02.12.26 - 12x Mi, 11:00-12:00 Uhr 16 UE
Selbsthilfe-Kontaktstelle Horizont,

Ahrenshooper Str. 5 - Ubungsraum 6-8 TN

Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch und etwas zu trinken
mitbringen.

Heidrun Grosch 68,20€-erm. 34,10 €

10.09.-03.12.26 - 11x Do, 18:00-19:30 Uhr 22 UE
Grundschule am Faulen See,
Degnerstrafse 71, Sporthalle 8-16 TN

Bitte lockere Kleidung und Hallenturnschuhe mitbringen.

Heidrun Grosch 51,20 € erm. 25,60 €
11.09.-04.12.26 - 11x Fr, 15:15-16:15 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch und etwas zu trinken
mitbringen.

Dorota Kiehl 49,60€-erm. 24,80 €
15.09.-01.12.26 - 12x Di, 18:00-19:00 Uhr 16 UE
Grundschule am Faulen See,

Degnerstrafse 71, Sporthalle 8-20 TN



Bitte feste Turnschuhe mitbringen.

Ines Preylowski 51,20<€-erm. 25,60 €

31.08.-14.12.26 - 15x Mo, 13:30-14:30 Uhr 16 UE
EVM Treff, Karl-Egon-Strafse 183,
Bewegungsraum 6-8 TN

Ines Preylowski 51,20€-erm. 25,60 €

31.08.-14.12.26 - 15x Mo, 14:45-15:45 Uhr 16 UE
EVM Treff, Karl Egon Strafse 183,
Bewegungsraum 4-6TN

Ines Preylowski 62,00€-erm. 31,00 €

02.09.-16.12.26 - 15x Mi, 18:00-19:15 Uhr 20 UE
Schule am Wilhelmsberg, Sandinostrafe 8,
Sporthalle Sandinostrafse 8-16 TN

Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch und etwas zu trinken
mitbringen.

Kerstin Piischel 49,60€-erm. 24,80 €

02.09.-02.12.26 - 12x Mi, 17:45-18:45 Uhr 16 UE
Grundschule am Faulen See,
Degnerstrafse 71, Sporthalle 8-25TN

Bitte Gymnastikkleidung und Turnschuhe oder rutschfeste
Socken mitbringen.

49,60€-erm. 24,80 €
16 UE
8-20 TN

Marianne Raeschler
17.09.-03.12.26 - 12x Do, 16:30-17:30 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Kursort: Selbsthilfe-Kontaktstelle Ahrenshooper Str. 5
(Tel.: 9621033).

Kirsten Ramm 51,20€-erm. 25,60 <

16.09.-02.12.26 - 12x Mi, 14:30-15:30 Uhr 16 UE
Selbsthilfe-Kontaktstelle Horizont,
Ahrenshooper Str. 5 - Ubungsraum 6-8TN

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, Yogamatte und
ein Handtuch.

Moritz Schulz 76,80€-erm. 38,40 €
15.09.-01.12.26 - 12x Di, 17:00-18:30 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Kursort: Selbsthilfe-Kontaktstelle Ahrenshooper Str. 5
(Tel.: 9621033).

Ina Weinel 51,20 €- erm. 25,60 €
16.09.-02.12.26 - 12x Mi, 09:30-10:30 Uhr 16 UE
Selbsthilfe-Kontaktstelle Horizont,

Ahrenshooper Str. 5 - Ubungsraum 6-8 TN

Der Kurs ist nach § 20 SGB V als Préventionskurs zertifiziert.
Der Kurs findet Uber das Portal Microsoft Teams statt.
Den Zugangslink erhalten Sie vor Kursbeginn vom Kursleiter.

Richard Ondr 78,00€
14.10.-02.12.26 - 8x Mi, 18:45-19:30 Uhr 6 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-8TN

Halten Sie das spezielle Trainingsseil nach Dr. R. SmiSek bereit.
Informationen zur Kursleiterin: www.gang-art.com.

Der Kurs wird im Portal der VHS-Cloud angeboten. Den Kurs-
code erhalten Sie mit der Anmeldung.

49,60 €-erm. 24,80 €
16 UE
6-8 TN

Cornelia Schulz
05.10.-07.12.26 - 8x Mo, 18:00-19:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Der Kurs findet Online tber die Plattform Zoom statt.
Benostigt werden: sportliche Kleidung, Yogamatte und
ein Handtuch.

Moritz Schulz
17.09.-03.12.26 - 12x Do, 17:00-18:00 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

49,60 €-erm. 24,80 €
16 UE
6-8 TN

Moritz Schulz 49,60 €-erm. 24,80 €

17.09.-03.12.26 - 12x Do, 18:15-19:15 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-8TN
Natascha Timm 10,01€

01.-29.10.26 - 5x Do, 11:00-12:00 Uhr 6 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN
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MASSAGE

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, 2 kleine Handticher,
warme Socken und Handcreme mit.

Cornelia Jakob 25,60€-erm.12,80 €
24.10.26 - Sa, 10:00-16:00 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung (kurzérmlig), warme
Socken, zwei Laken, eine Decke, drei Handticher mit. Bitte
nur paarweise anmelden, fir jede Person muss eine separate
Anmeldung vorliegen. Jede Person zahlt das fur sie/ihn
gultige Kursentgelt. Fir die Bereitstellung von Massageéls
und der Kursunterlagen wird ein Materialkostenbetrag in
Haohe von 3,50 € pro Person von der Kursleiterin erhoben.

51,2€-erm. 25,60 €
16 UE
6-8 TN

Martina Katharina Siinkel
12.+13.09.26 - Sa+So, 10:00-16:00 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung (kurzérmlig), warme
Socken, zwei Laken, eine Decke, drei Handtiicher mit. Bitte
nur paarweise anmelden, fir jede Person muss eine separate
Anmeldung vorliegen. Jede Person zahlt das fir sie/ihn
gultige Kursentgelt. Fir die Bereitstellung von Massagedls
und der Kursunterlagen wird ein Materialkostenbetrag in
Héhe von 3,50 € pro Person von der Kursleiterin erhoben.

51,20 €-erm. 25,60 €
16 UE
6-8 TN

Martina Katharina Siinkel
14.+15.11.26 - Sa+So, 10:00-16:00 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Martina Katharina Siinkel 51,20 € - erm. 25,60 €
05.+06.12.26 - Sa+So, 10:00-16:00 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung (kurzérmlig), warme
Socken, zwei Laken, eine Decke, drei Handticher mit. Bitte
nur paarweise anmelden, fir jede Person muss eine separate
Anmeldung vorliegen. Jede Person zahlt das fir sie/ihn
gultige Kursentgelt. Fir die Bereitstellung von Massageéls
und der Kursunterlagen wird ein Materialkostenbetrag in
Héhe von 3,50 € pro Person von der Kursleiterin erhoben.

51,20 €-erm. 25,60 €
16 UE
6-8TN

Martina Katharina Siinkel
10.+11.10.26 - Sa+So, 10:00-16:00 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

PILATES

Keine Vorkenntnisse nétig, fir jedes Alter geeignet. Bitte
bequeme Kleidung und ein Handtuch mitbringen.

76,80<-erm. 38,40 €
24 UE
6-10 TN

Natalie Bergschwinger
15.09.-01.12.26 - 12x Di, 18:45-20:15 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Keine Vorkenntnisse nétig, fur jedes Alter geeignet. Bitte
bequeme Kleidung und ein Handtuch mitbringen.

76,80€-erm. 38,40 €
24 UE
6-10 TN

Natalie Bergschwinger
14.09.-07.12.26 - 12x Mo, 17:15-18:45 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

76,80€-erm. 38,40 €
24 UE
6-10 TN

Natalie Bergschwinger
14.09.-30.11.26 - 12x Mo, 19:00-20:30 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Gut fur alle, die sich ein sanftes und effektives Training fur den
ganzen Kérper wiinschen. Keine Vorkenntnisse nétig, fur
jedes Alter geeignet. Bitte bequeme Kleidung und ein Hand-
tuch mitbringen.

76,80€-erm. 38,40 €
24 UE
6-10 TN

Lea Burkart
17.09.-03.12.26 - 12x Do, 17:15-18:45 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Bitte bequeme Kleidung und ein Handtuch mitbringen.

76,80€-erm. 38,40 €
24 UE
6-10 TN

Lea Burkart
17.09.-03.12.26 - 12x Do, 19:00-20:30 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Keine Vorkenntnisse nétig, fir jedes Alter geeignet. Bitte
bequeme Kleidung und ein Handtuch mitbringen.

51,20 €-erm. 25,60 €
16 UE
6-10 TN

Lea Burkart
16.09.-02.12.26 - 12x Mi, 09:30-10:30 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Keine Vorkenntnisse nétig, fur jedes Alter geeignet. Bitte
bequeme Kleidung und ein Handtuch mitbringen.

76,80€-erm. 38,40 €
24 UE
6-10 TN

Dietmar Rittiger
18.09.-04.12.26 - 12x Fr, 16:30-18:00 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71



Bitte bequeme Kleidung und ein Handtuch mitbringen.

Dietmar Riittiger 76,80 €-erm. 38,40<
18.09.-04.12.26 - 12x Fr, 18:15-19:45 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Der Kurs wird im Portal der VHS-Cloud angeboten.
Den Kurscode erhalten Sie mit der Anmeldung.

Natalie Bergschwinger 49,60€-erm. 24,80 €
15.09.-01.12.26 - 12x Di, 08:45-09:45 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12TN

Voraussetzung fir den Kurs sind Pilates-Grundkenntnisse.
Bitte Pilates-Ball und Theraband bereithalten.

Der Kurs wird im Portal der VHS-Cloud angeboten. Den Kurs-
code erhalten Sie mit der Anmeldung.

Natalie Bergschwinger 49,60€-erm. 24,80 €
15.09.-01.12.26 - 12x Di, 07:30-08:30 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12TN

Gut geeignet fur alle, die sich ein sanftes und gleichzeitig effek-
tives Training fur den ganzen Kérper winschen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich, der Kurs ist fir jedes Alter geeignet.
Der Kurs wird im Portal der VHS-Cloud angeboten. Den Kurs-
code erhalten Sie mit der Anmeldung.

Natalie Bergschwinger 49,60€-erm. 24,80 €
18.09.-11.12.26 - 12x Fr, 07:30-08:30 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12TN

Der Kurs ist nach § 20 SGB V als Préventionskurs zertifiziert.
Der Kurs findet Gber das Portal Microsoft Teams statt. Den
Zugangslink erhalten Sie vor Kursbeginn vom Kursleiter.

Richard Ondr 78,00 €
12.10.-30.11.26 - 8x Mo, 18:00-18:45 Uhr 6 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-8TN

QIGONG

Bitte bequeme Kleidung, etwas zu trinken, Handtuch, dicke
rutschfeste Socken oder leichte Gymnastikschuhe mitbringen.

Gerhard Bicher 119,00 €- erm. 61,00 €
05.-09.10.26 - Mo—-Fr, 09:00-16:00 Uhr 40 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12 TN

Gerhard B&cher 119,00 €- erm. 61,00 €
23.-27.11.26 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr 40 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12TN

Der Kurs richtet sich an Frauen und Manner jeden Alters, mit
und ohne Vorkenntnisse. Bitte bequeme Kleidung, etwas
zu trinken, Handtuch, dicke rutschfeste Socken oder leichte
Gymnastikschuhe mitbringen.

Carola Fietkau 64,00€-erm. 32,00€

16.09.-25.11.26 - 10x Mi, 10:15-11:45 Uhr 20 UE
Nachbarschaftshaus Kiezspinne FAS,
Schulze-Boysen-Str. 38, Bewegungsraum 8-10 TN

127,00 €- erm. 65,00 €
40 UE
6-12 TN

Carola Fietkau
26.-30.10.26 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Der Kurs richtet sich an Frauen und Manner aller Altersgruppen,
mit und ohne Vorkenntnisse, die mit einfachen Mitteln ihr Wohl-
befinden unterstitzen und ihre Gesundheit starken mdchten.
Bitte bequeme Kleidung, etwas zu trinken, Handtuch, dicke

rutschfeste Socken oder leichte Gymnastikschuhe mitbringen.

Carola Fietkau 64,00€-erm.32,00€

16.09.-25.11.26 - 10x Mi, 12:00-13:30 Uhr 20 UE
Nachbarschaftshaus Kiezspinne FAS,
Schulze-Boysen-Str. 38, Bewegungsraum 8-10 TN

Vorkenntnisse in QiGong oder eine kinstlerische Tatigkeit
sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: fir drinnen bequeme Kleidung, dicke Socken
oder Hallenschuhe; etwas zu trinken, Papier A4 und A3, Stifte
verschiedener Art sowie wettergerechte Kleidung, um ggf. auch
mal rauszugehen.

Carola Fietkau 38,40€-erm. 19,20 €
26.+27.09.26 - Sa, 14:00-17:00 Uhr,

So, 10:00-17:00 Uhr 12 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12TN
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Der Kurs ist fur jede Altersgruppe geeignet, mit und ohne
Vorkenntnisse.

Bitte bequeme Kleidung, etwas zu trinken, Handtuch, dicke
rutschfeste Socken oder leichte Gymnastikschuhe mitbringen.

Viola Godemann 76,80<-erm. 38,40 €
08.09.-01.12.26 - 11x Di, 10:30-12:00 Uhr,
Fr, 20.11., 10:30-12:00 Uhr

VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

24 UE
6-10 TN

Dieser Kurs ist als ,safer space” fur insbesondere queere und
neurodivergente Menschen, aber auch fiir andere marginali-
sierte Gruppen gedacht.

Bitte bringt warme, gemutliche Kleidung und Socken mit.
Wichtig: Der Eingang zum Geb&ude ist zur Kurszeit bereits
abgeschlossen. Ich hole die Teilnehmenden ca. 5 min vor
Kursbeginn am Eingang ab - bitte kommt punktlich.

Charlotte Ladenberger 76,80€-erm. 38,40 €

14.09.-30.11.26 - 12x Mo, 17:30-19:00 Uhr 24 UE
Begegnungsstétte im Haus der Generationen,
Paul-Junius-Str. 64a 6 TN

Individuelle Absprachen aufgrund individueller Besonder-
heiten sind jederzeit méglich. Kursort: Selbsthilfe-Kontakt-
stelle Ahrenshooper Str. 5 (Tel.: 9621033). Bitte bequeme
Kleidung mitbringen.

Marianne Raeschler 51,20 €-erm. 25,60 €

14.09.-30.11.26 - 12x Mo, 17:30-18:30 Uhr 16 UE
Selbsthilfe-Kontaktstelle Horizont,
Ahrenshooper Str. 5 - Ubungsraum 6-8TN

Individuelle Absprachen aufgrund individueller Besonder-
heiten sind jederzeit méglich. Kursort: Selbsthilfe-Kontaki-
stelle Ahrenshooper Str. 5 (Tel.: 9621033). Bitte bequeme
Kleidung mitbringen.

Marianne Raeschler 51,20 €-erm. 25,60 €

14.09.-30.11.26 - 12x Mo, 18:45-19:45 Uhr 16 UE
Selbsthilfe-Kontaktstelle Horizont,
Ahrenshooper Str. 5 - Ubungsraum 6-8 TN

Bitte bequeme Kleidung mitbringen. Individuelle Absprachen
aufgrund individueller Besonderheiten sind jederzeit moglich.
Geibt wird im Stehen und Sitzen. Bitte bequeme Kleidung
mitbringen.

51,20€-erm. 25,60 €
16 UE
6-10 TN

Marianne Raeschler
17.09.-03.12.26 - 12x Do, 18:15-19:15 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

TAI Jl QUAN

Der Kurs ist sowohl fir Anfénger:innen als auch Teilnehmende
mit Vorkenntnissen geeignet. Bitte bequeme Kleidung
mitbringen.

Frank Adler
21.-25.09.26 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

127,00 €- erm. 65,00 €
40 UE
6-12TN

Frank Adler 127,00 €- erm. 65,00 €
16.-20.11.26 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr 40 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12 TN

Der Kurs ist sowohl fir Anfanger:innen als auch Teilnehmende
mit Vorkenntnissen geeignet. Bitte bequeme Kleidung
mitbringen.

Frank Adler
02.09.-09.12.26 - 12x Mi, 12:00-13:30 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

74,40€-erm. 37,20€
24 UE
6-12 TN

Der Kurs ist fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen geeignet.
Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Rica Schiicke
18.09.-04.12.26 - 12x Fr, 19:00-20:30 Uhr
Woustrower Strafse 28, Sporthalle

74,40 €-erm. 37,20 €
24 UE
8-16 TN

Tai Ji Quan kann von Menschen jeden Alters erlernt werden.
Der Kurs ist sowohl fir Anfénger:innen als auch Teilnehmende
mit Vorkenntnissen geeignet. Bitte bequeme Kleidung
mitbringen.

Hartmut Sehls
18.09.-04.12.26 - 12x Fr, 19:00-20:30 Uhr
Woustrower Strafse 28, Sporthalle

74,40 €-erm. 37,20 €
24 UE
8-16 TN

VOLLEYBALL

Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch und etwas zu trinken
mitbringen.

Mario Burda 93,00£€-erm. 46,50 €

03.09.-17.12.26 - 15x Do, 18:30-20:00 Uhr 30 UE
Fritz-Reuter-Schule, Prendener Str. 29,
Sporthalle 8-16 TN



Bitte bequeme Kleidung, , ein Handtuch und etwas zu trinken
mitbringen.

Mario Burda 93,00€-erm. 46,50 €

03.09.-17.12.26 - 15x Do, 20:00-21:30 Uhr 30 UE
Fritz-Reuter-Schule, Prendener Str. 29,
Sporthalle 8-16 TN

YOGA

Der Kurs bietet einen leicht zugdnglichen Einstieg in das
Lachyoga. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, Bereitschaft
zum Lachen, Freude an Bewegung und Offenheit geniigen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch, dicke Socken
oder Hallenschuhe, etwas zu trinken. Bitte nicht bei Erkéltungs-
symptomen oder -krankheiten teilnehmen.

Carola Fietkau 12,80€-erm. 6,40 €
26.09.26 - Sa, 10:00-13:00 Uhr 4 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12 TN

Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.

Andrea Gaussmann 76,80<€-erm. 38,40 €
14.09.-30.11.26 - 12x Mo, 17:00-18:30 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.

Andrea Gaussmann 76,80 €-erm. 38,40 €
14.09.-30.11.26 - 12x Mo, 18:45-20:15 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch und etwas zu trinkem
mitbringen.

Andrea Gaussmann 127,00 €- erm. 65,00 €
09.-13.11.26 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr 40 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12 TN

Andrea Gaussmann 127,00 €- erm. 65,00 €
07.-11.09.26 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr 40 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12 TN

keine Vorkenntnisse nétig. Bitte bequeme Kleidung, ein Hand-
tuch und etwas zu trinken mitbringen.

Andrea Gaussmann 41,60€-erm. 20,80 €
07.+08.11.26 - Sa, 10:00-15:15 Uhr,
So, 10:00-15:00 Uhr

VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

13 UE
6-10 TN

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eine Decke
und warme Socken mit.

Amely Gundlach 76,80 €-erm. 38,40 €
15.09.-01.12.26 - 12x Di, 09:30-11:00 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eine Decke
und warme Socken mit.

Amely Gundlach
15.09.-01.12.26 - 12x Di, 11:15-12:45 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

76,80€-erm. 38,40 €
24 UE
6-10 TN

Der Kurs ist fUr alle Level geeignet. Mehr Informationen,
Harproben und Videos gibt es auf www.amelody.de.
Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.

Amely Gundlach 76,80 €-erm. 38,40 €
17.09.-03.12.26 - 12x Do, 15:15-16:45 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Der Kurs ist fr alle Level geeignet. Mehr Informationen,
Hérproben und Videos gibt es auf www.amelody.de.
Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.

Amely Gundlach 12,80€-erm. 6,40 €
10.10.26 - Sa, 10:00-13:00 Uhr 4 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Bitte bringen Sie zur Yoga-Woche, wenn méglich, eine eigene
Yoga-Matte, ein kleines Kissen und eine leichte Decke (oder
Tuch), bequeme Kleidung, warme Socken, Schreibzeug und
eine Trinkflasche mit.

Amely Gundlach
28.09.-02.10.26 - Mo—Fr, 09:30-16:30 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

127,00 €- erm. 65,00 €
40 UE
6-12 TN

Amely Gundlach
02.-06.11.26 - Mo-Fr, 09:30-16:30 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

127,00 €- erm. 65,00 €
40 UE
6-12 TN
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Bitte lockere Kleidung mitbringen. Der Kurs ist besonders fir
Senioren mit Yoga-Vorerfahrungen geeignet.

Sigrid Heger 64,00€-erm. 32,00€
16.09.-02.12.26 - 10x Mi, 09:30-11:00 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Bitte bequeme Kleidung eventuell etwas zu trinken mitbrin-
gen. Kursort: Selbsthilfe-Kontaktstelle Ahrenshooper Str. 5
(Tel.: 9621033).

Margit Malini Langa 76,80 <-erm. 38,40 €

14.09.-30.11.26 - 12x Mo, 18:00-19:30 Uhr 24 UE
Selbsthilfe-Kontaktstelle Horizont,
Ahrenshooper Str. 5 - Ubungsraum 6-8 TN

Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch und etwas zu trinken
mitbringen. Kursort: Selbsthilfe-Kontaktstelle Ahrenshooper
Str. 5 (Tel.: 9621033).

Margit Malini Langa 76,80 €-erm. 38,40 €

15.09.-01.12.26 - 12x Di, 18:30-20:00 Uhr 24 UE
Selbsthilfe-Kontaktstelle Horizont,
Ahrenshooper Str. 5 - Ubungsraum 6-8TN

Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch und etwas zu trinken
mitbringen.

Tanja Tress 76,80 <€-erm. 38,40 €

17.09.-03.12.26 - 12x Do, 17:00-18:30 Uhr 24 UE
Begegnungsststte im Haus der Generationen,
Paul-Junius-Str. 64a 6-8 TN

Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch und etwas zu trinken
mitbringen.

Tanja Tress 76,80 €-erm. 38,40 €

17.09.-03.12.26 - 12x Do, 18:30-20:00 Uhr 24 UE
Begegnungsstatte im Haus der Generationen,
Paul-Junius-Str. 64a 6-8 TN

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte bequeme Kleidung

50 und eine Decke mitbringen. Informationen zur Kursleiterin:
judith-wolff.de
Judith Wolff 36,00€
16.09.-02.12.26 - 12x Mi, 10:30-12:00 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.

Judith Wolff 76,80 €-erm. 38,40 €
15.09.-01.12.26 - 12x Di, 17:15-18:45 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.

Judith Wolff 76,80€-erm. 38,40 €
15.09.-01.12.26 - 12x Di, 19:00-20:30 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

ZUMBA®FITNESS -
LATIN FITNESS DANCE

Bringen Sie bitte ausreichend zu trinken, bequeme Kleidung,
Turnschuhe und ein Handtuch mit.

Isabel Adler
15.09.-01.12.26 - 12x Di, 17:00-18:00 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

49,60€-erm. 24,80 €
16 UE
8-20 TN

Isabel Adler 49,60€-erm. 24,80€
16.09.-02.12.26 - 12x Mi, 17:40-18:40 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 8-20 TN

Isabel Adler 49,60<-erm. 24,80 €
16.09.-02.12.26 - 12x Mi, 18:45-19:45 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 8-20 TN

Bringen Sie bitte ausreichend zu trinken, bequeme Kleidung,
Turnschuhe und ein Handtuch mit.

49,60 €-erm. 24,80 €
16 UE
8-20TN

Victor Loayza
18.09.-04.12.26 - 12x Fr, 18:00-19:00 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Der Kurs wird im Portal der VHS-Cloud angeboten. Den
Kurscode erhalten Sie mit der Anmeldung.

Maike Beckers 49,60 €-erm. 24,80 €
15.09.-08.12.26 - 12x Di, 09:45-10:45 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-8 TN



KUCHE UND KULTUR -
GESUNDE ERNAHRUNG

Gerne kdnnen Sie eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch, ein Bernd Dornbusch 37,40€-erm. 26,20 €
scharfes Messer sowie einen kleinen Beh&lter mitbringen. 12.09.26 - Sa, 11:00-16:15 Uhr 7 UE
Die Kosten fiir die verwendeten Zutaten in Héhe von VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 8 TN

15,00 € sind im Kursentgelt enthalten. Diese Lebens-
mittelpauschale kann bei einer kurzfristigen Stornierung
(ab dem 3. Tag vor Kursbeginn) nicht erstattet werden.

Bernd Dornbusch 37,40€-erm. 26,20 €
13.09.26 - So, 11:00-16:15 Uhr 7 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 8 TN
Claudio Cassetti 37,40€-erm. 26,20 €
\2/4H'150Li2fﬂ' Snat') 1?:32'1|5’4§iu'“s” - 6 ;%\El Bernd Dornbusch 37,40€- erm. 26,20 €
chtenberg, Paul-Junius-Str. - 10.10.26 - Sa, 11:00-16:15 Uhr 7 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Claudio Cassetti 34,20€-erm. 24,60 <€
3],,’10’26 S8, 10:30_15:90 Uhr . 6 UE Bernd Dornbusch 37,40€-erm. 26,20 €
Kiche RBO Wohngemeinschaft Spittastrafze,
Spittastrafse 36, Kiiche 6-8 TN 11.10.26 - So, 11:00-16:15 Uhr 7 UE
P ! VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8TN
Claudio Cassetti 34,20€-erm. 24,60 € Bernd Dornbusch 37,40 €- erm. 26,20 €
14.11.26 - Sa, 10:30-15:00 Uhr 6 UE
i . . 07.11.26 - Sa, 11:00-16:15 Uhr 7 UE
Kiiche RBO Wohngemeinschaft Spittastrafe, VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Spittastrafze 36, Kiiche 6-8 TN ! r9, Faul-junius-otr. -
<. z
Claudio Cassetti 37,40 €- erm. 26,20 € Bernd Dornbusch 37.40€- erm. 26,20 €
12.12.26 - Sa, 11:00-16:15 Uhr 7 UE
28.11.26 - 58, 10:30-15:45 Uhr 7 UE VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN 9 '
Claudio Cassetti 27,80 € erm. 21,40 € Bernd Dornbusch 37,40 € erm. 26,20 €
08.11.26 - So, 11:00-16:15 Uhr 7 UE
27.11.26 - Fr, 17:15-20:15 Uhr 4 UE VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN ! rg, Faul-junius-otr. -
Bernd Dornbusch 37,40€-erm. 26,20 €
Claudio Cassetti 27,80€-erm. 21,40€ SJsz'inér;fs:';1;OOP_1£T15nLiJhr Str. 71 6 g.ﬁi
23.10.26 - Fr, 17:15-20:15 Uhr 4 UE chtenberg, Paul-Junius-Str. -
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8 TN
Bernd Dornbusch 34,20€-erm. 24,60 €
08.10.26 - Do, 17:00-21:30 Uhr 6 UE

—_

VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 7 6-8 TN
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Bernd Dornbusch
10.09.26 - Do, 17:00-21:30 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str.

Bernd Dornbusch
11.09.26 - Fr, 17:00-21:30 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str.

Bernd Dornbusch
09.10.26 - Fr, 17:00-21:30 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str.

Bernd Dornbusch
05.11.26 - Do, 17:00-21:30 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str.

Bernd Dornbusch
06.11.26 - Fr, 17:00-21:30 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str.

Bernd Dornbusch
10.12.26 - Do, 17:00-21:30 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str.

Bernd Dornbusch
11.12.26 - Fr, 17:00-21:30 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str.

Bernd Dornbusch
19.12.26 - Sa, 11:00-16:15 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str.

Bernd Dornbusch
20.12.26 - So, 11:00-16:15 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str.

34,20€-

71

34,20€-

7

—_

34,20€-

7

—_

34,20€-

7

—_

34,20€-

7

—_

34,20€-

7

—_

34,20€-

71

37,40€-

X

37,40€-

erm.

erm.

erm.

erm.

erm.

erm.

erm.

erm.

erm.

24,60<
6 UE
6-8 TN

24,60 €
6 UE
6-8 TN

24,60€
6 UE
6-8 TN

24,60€
6 UE
6-8 TN

24,60€
6 UE
6-8 TN

24,60€
6 UE
6-8 TN

24,60 €
6 UE
6-8 TN

26,20€
7 UE
6-8 TN

26,20€
7 UE
6-8 TN

Ritsuku Giinther
03.09.26 - Do, 17:00-21:30 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str.

Ritsuku Giinther
26.11.26 - Do, 17:00-21:30 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str.

Ritsuku Giinther
26.09.26 - Sa, 11:00-16:15 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str.

Ritsuku Giinther
21.11.26 - Sa, 11:00-16:15 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str.

Jana Vogler
20.09.26 - So, 10:00-15:15 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str.

Jana Vogler
29.11.26 - So, 10:00-15:15 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str.

Jana Vogler
25.10.26 - So, 10:00-15:15 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str.

34,20€-

71

34,20€-

71

37,40€-

71

37,40 €-

71

37,40 €-

71

37,40€-

71

37,40€-

71

erm.

erm.

erm.

erm.

erm.

erm.

erm.

24,60€
6 UE
6-8 TN

24,60<
6 UE
6-8 TN

26,20€
7 UE
6-8 TN

26,20€
6 UE
8 TN

26,20€
7 UE
6-8 TN

26,20€
7 UE
6-8 TN

26,20€
7 UE
6-8 TN
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Auswahl Deutschkurse
Mdtter-Eltern-Kurse

Deutschkurse fur Gefluchtete
Einbirgerung

Einbirgerungstest

Sprachtest zur Einbiirgerung
Integrationskurse

Integration Courses
Kompetenzstufen des Gemeinsamen

Européischen Referenzrahmens

DEUTSCH ALS
ZWEITSPRACHE

PROGRAMMBEREICHSLEITUNG
Karl Pfennig

(030) 90296 5983

= karl.pfennig@lichtenberg.berlin.de

Fachliche Beratung nach Vereinbarung
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Das Erlernen der deutschen Sprache ist ein wesentlicher Schritt fir eine
erfolgreiche Integration in die Gesellschaft und eréffnet Ihnen neue
Bildungs- und Berufsperspektiven und die Moglichkeit, aktiv am sozialen
und kulturellen Leben in Deutschland teilzunehmen. Unsere Integrations-
kurse sind darauf ausgerichtet, Ihnen nicht nur die Sprache ngherzu-
bringen, sondern auch ein tiefes Verstandnis fur die deutsche Kultur,
Werte und gesellschaftliche Strukturen zu vermitteln.

Die Fshigkeit, sich in der neuen Umgebung sicher und selbstbewusst
zu bewegen, ist entscheidend, um gleichberechtigt und aktivam Leben
teilzuhaben. Unser ergénzendes Programm bietet Ihnen zusétzliche
Ressourcen, um lhre Sprachkenntnisse weiter auszubauen und direkt in
Alltagssituationen anzuwenden. Der Einburgerungstest, welcher an
den 12 Berliner Volkshochschulen angeboten wrid, bereitet Sie auf den
entscheidenden Schritt vor, um offiziell Teil der deutschen Gesellschaft
zu werden und von den Rechten und Pflichten der Staatsbirgerschaft
zu profitieren.

Wir begleiten und unterstitzen Sie auf diesem Weg, sich sowohl
sprachlich als auch kulturell bestmdglich zu integrieren.

Das gesamt Deutschkurs-Angebot
der VHS Lichtenberg finden Sie
unter vhs.link/devhsli




MUTTER-ELTERN-KURSE - DEUTSCHKURSE FUR GEFLUCHTETE - AUSWAHL DEUTSCHKURSE

AUSWAHL DEUTSCHKURSE

Falls Sie sich bei lhrem Sprachniveau unsicher
sind, nehmen Sie bitte an einem kostenfreien
Online-Einstufungstest teil, zum Beispiel hier:
vhs.link/einstufungonline

Deutsch B2.2 (Abendkurs)

Das Arbeitsmaterial (13,00 €) fur den Kurs erhalten Sie in der
ersten Sitzung von der Dozentin. Die kursbegleitende Gram-
matik (22,99 €) kénnen Sie ebenfalls in der ersten Sitzung bei
der Dozentin bestellen.

Ina Hoppe 288,00<€ - erm. 144,00 €
01.09.-16.12.26 - 15 x Di+Mi (2x pro Woche)

17:30-20:45 Uhr 120 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-18 TN
Li4.04-065H

Deutsch C1.1

Voraussetzung fiir diesen Kurs sind sichere Grammatik-
kenntnisse auf dem Niveau B2.

Das Arbeitsmaterial (13,00 €) fir den Kurs erhalten Sie in der
ersten Sitzung von der Dozentin. Die kursbegleitende Gram-
matik (17,60 €) kénnen Sie ebenfalls in der ersten Sitzung bei
der Dozentin bestellen.

307,20 € - erm. 153,60 €

128 UE
6-18 TN
Li4.04-066H

Ina Hoppe
05.10.-10.12.26 - 8 x Mo-Do, 13:45-17:00 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Deutsch C1.1 BLENDED LEARNING

288,00€ - erm. 144,00 €
24.08.-02.10.26 - 6 x Mo-Fr, 09:15-12:35 Uhr 120 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 8-19 TN
blended learning - Li4.04-067H

Dérte Hasselberg

Deutsch C1.2 BLENDED LEARNING

288,00 € -erm. 144,00 €
07.10.-24.11.26 - 6 x Mo~Fr, 09:15-12:35 Uhr 120 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 8-18 TN
blended learning - Li4.04-068H

Dérte Hasselberg

Deutsch Prifungstraining telc C1/
telc C1 Hochschule

Déorte Hasselberg 115,20 € - erm. 57,60 €
30.11.-15.12.26 - 3x Mo+Di, 2x Mi-Fr,

09:15-12:35 Uhr 48 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-16 TN
Li4.04-069H

Deutsch B2.2

Der Kurs setzt gute Deutschkenntnisse auf der Niveaustufe B2.1
voraus. Bitte planen Sie pro Kurstag mindestens eine Stunde
fur Hausaufgaben und individuelles Lernen ein.

Astrid Pannenbéacker 288,00€ - erm. 144,00 €
01.09.-02.10.26 - 4 x Mo, 5x Di-Fr,
09:00-13:15 Uhr

VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

120 UE
8-18 TN
Li4.04-074H

MUTTER-ELTERN-KURSE

Wie ist das deutsche Schulsystem aufgebaut?
Wie unterstiitze ich mein Kind bei den
Hausaufgaben? Das und mehr lernen Sie in
den Deutschkursen fiir Mitter/Eltern.

Mutter-Eltern-Kurse sind schulorientierte Deutsch-
kurse zur Férderung der Erziehungskompetenz der
Eltern. Sie erwerben systematisch Wissen tber
das Berliner Schulsystem sowie die vielfsltigen
Méglichkeiten, den Bildungsweg lhrer Kinder zu
fordern. Genaueres ist detailliert im Elternkurs-
Curriculum festgeschrieben (verdffentlicht auf
elternkursedeutsch.de).

Sprachlich orientieren sich die Kurse an den
Kompetenzstufen des Europ&ischen Referenz-
rahmens und bereiten auf die B1-Priifung vor. Die
Kurse fur Mitter und Vater von schulpflichtigen
Kindern nichtdeutscher Herkunft finden wshrend
der Unterrichtszeit in der Schule oder der
Aufenthaltszeit in der Kindertagesstatte statt.

Das Lehrbuch wird Ihnen kostenlos zur Verfigung
gestellt.

Deutsch fur Eltern — A2.2

Das Kursbuch wird zur Verfiigung gestellt-

Daniel Haering 20,00€
24.08.-18.12.26 - 6 x Mo+Di, 8 x Do+Fr,
09:00-13:15 Uhr 140 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-18 TN
Li4.04-052H
Deutsch fir Eltern - Al.1
Das Kursbuch wird zur Verfigung gestellt.
Martina Miiller 20,00€
01.09.-17.11.26 - 10 x Di, 9 x Do +Fr,
09:00-12:20 Uhr 112 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.04-050H
Deutsch fir Eltern — A1.2
Das Kursbuch wird zur Verfigung gestellt.
Martina Miiller 20,00
19.11.26-28.01.27 - 8 x Di, 9x Do, 8x Fr,
09:00-12:20 Uhr 100 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.04-051H
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EINBURGERUNGSTEST - SPRACHTEST ZUR EINBURGERUNG

DEUTSCHKURSE FUR
GEFLUCHTETE

Diese Kurse richten sich an geflichtete Menschen,
die in Berlin gemeldet sind, sich im Asylverfahren
befinden, nicht mehr schulpflichtig sind und keinen
Zugang zu gefdrderten Integrationskursen oder
anderen Deutschkursen haben. Diese durch den
Senat von Berlin geférderten Kurse umfassen
Alphabetisierungs- sowie Sprachkurse von A1-B1
entsprechend des Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmens.

Voollo!

EINBURGERUNG

Einbiirgerungstest

Durch die erfolgreiche Teilnahme am Einbirge-
rungstest kdnnen Sie Kenntnisse der Rechts- und
Gesellschaftsordnung und der Lebensverhslt-
nisse nachweisen, die Sie bendtigen, um sich in
Deutschland einbirgern zu lassen.

Wenn Sie nach dem 01.05.2013 den Orientierungs-
kurstest ,Leben in Deutschland” Ihres Integrations-
kurses bestanden haben, kénnen Sie das dort
erhaltene Zertifikat ebenfalls verwenden. Dieser
ist gleichwertig mit dem Einburgerungstest.

Sie konnen zur Vorbereitung auf den Test unter
www.bamf.de die 330 bundeseinheitlichen sowie
die 10 Idndersperzifischen Testfragen und Ant-
worten finden und aus dem Gesamtkatalog einen
Model-Testbogen online bearbeiten.

Der Test kostet 25,00 €.

Anmeldung zum Einbiirgerungstest

Einen Termin kénnen Sie an
einer Berliner Volkshochschule
unter folgendem Link buchen:

vhs.link/X5WPTn

Abschlussprifungen ,Start Deutsch Al, A2 und B1”
sind fur die Teilnehmer:innen kostenlos.

Jede teilnehmende Person kann kostenlos maximal
1000 Unterrichtsstunden besuchen.

Bitte bringen Sie zur Anmeldung lhren Ausweis
oder ein anderes Behdrdenpapier mit, dem |hr
Aufenthaltsstatus zu entnehmen ist.

Weitere Informationen finden Sie unter:

& vhs.deutsch@lichtenberg.berlin.de
www.vhs-refugees.de

oder lesen Sie weiter bei , Integrationskurse”
auf Seite 57.

Sprachtest zur Einbiirgerung

Das Staatsangehdrigkeitsrecht sieht vor, dass Ein-
burgerungsbewerberinnen und Einbirgerungs-
bewerber unter anderem Uber ausreichende
Kenntnisse der deutschen Sprache (Europsische
Sprachkompetenzstufe B1) verfigen missen.

Ausreichende Sprachkenntnisse werden in der
Regel nachgewiesen mit dem Deutsch-Test fur
Zuwanderer (DTZ, Stufe B1) oder einem Schulab-
schluss bzw. einem Studienabschluss in Deutsch-
land. Das Landesamt fur Einwanderung (LEA)
entscheidet Uber die Gultigkeit des Nachweises.

Voraussetzung fur die Anmeldung zum Berliner
Sprachtest zur Einbirgerung ist, dass Sie lhren
Wohnsitz in Berlin haben. Das Zertifikat des
Sprachtests kann ausschliefzlich zum Zwecke des
Einburgerungsverfahrens im Land Berlin ver-
wendet werden. Sie reichen das Zertifikat selbst-
sténdig beim LEA ein.

Der Berliner Sprachtest fur die Einburgerung
dauert etwa 65 Minuten. Er besteht aus einem Teil
,Leseverstehen” (30 Minuten), einem schriftlichen
Teil ,Eine Nachricht schreiben” (20 Minuten)

und einer ,Mundlichen Prifung” (15 Minuten).

Der Test kostet 75,00 €.

Sprachtest zur Einbiirgerung

Einen Termin kénnen Sie an
einer Berliner Volkshochschule
unter folgendem Link buchen:

qr.glut.berlin/vhsks



INTEGRATIONSKURSE

Deutsch als Zweitsprache -
wir beraten Sie gerne!

Beratung und Einstufungstest sind kostenlos
und erfolgen ohne Termin.

Dienstag + Donnerstag von 14:00-16:00 Uhr
(030) 90296 5982

& vhs.deutsch@lichtenberg.berlin.de

Bitte bringen Sie zur Beratung mit:

B Ausweisdokument (Pass, ID-Card, ...)

B Wenn Sie Leistungen vom Jobcenter, der
Agentur fir Arbeit oder Sozialhilfe erhalten:
lhren Leistungsbescheid

B Wenn Sie schon einen Berechtigungsschein
haben: das Original

Unser Service im Uberblick:

B Antrag auf Zulassung zum Integrationskurs
B Antrag auf Kostenbefreiung

B Antrag auf Fahrtkostenerstattung

|

Antrag auf Wiederholung von
300 Unterrichtsstunden im Sprachkurs

Beratung zu Deutschkursen

B Einstufung des Sprachniveaus fir die
Anmeldung zum Deutschkurs

B Anmeldung zu Deutschkursen

Weitere Informationen finden Sie hier:
www.vhs-lichtenberg.de

Was kostet ein Integrationskurs?

Wenn Sie sich zum ersten Mal oder als Wieder-
holende seit 01.08.2022 anmelden, kostet der
Integrationskurs 229,00 € pro Modul (100 Unter-
richtseinheiten).

Erhalten Sie Leistungen vom Jobcenter, der
Agentur fir Arbeit oder Sozialhilfe?

Dann kénnen Sie einen Antrag auf Kostenbefrei-
ung stellen. Sie mUssen dann den Integrations-
kurs nicht selbst bezahlen.

Wenn Sie kostenbefreit sind, kénnen auch die
Kosten fir die Fahrt zum Kursort erstattet werden.
Das hangt davon ab, wie weit entfernt Sie

vom Kursort wohnen. Auch fiir die Fahrtkosten-
erstattung mussen Sie einen Antrag stellen.

Wir helfen lhnen bei allen Antrégen. Kommen
Sie zu uns in die Beratung!

Welche Vorteile haben Sie durch den
Integrationskurs?

B Kostenlose Prifungen: Die Prifungen
.Deutsch-Test fir Zuwanderer” und ,Leben
in Deutschland” sind fiir Sie kostenlos.

Den ,Deutsch-Test fir Zuwanderer” kénnen
Sie kostenfrei wiederholen.

B Rickerstattung von 50 % der Kurskosten:
Wenn Sie den Integrationskurs innerhalb von
2 Jahren bestehen, kdnnen Sie beim Bundes-
amt fur Migration und Fluchtlinge (BAMF)
einen Antrag auf Rickerstattung des Kosten-
beitrags (50 %) stellen.

I Automatische Reservierung fir den ndchsten
Kurs: Im Integrationskurs reservieren wir lhnen
automatisch einen Platz fur den folgenden Kurs.

I Kostenbefreiung: Wenn Sie Leistungen vom
Jobcenter, der Agentur fur Arbeit oder Sozial-
hilfe erhalten, kdnnen Sie von den Kosten
befreit werden (siehe oben).

B Fshrtkostenzuschuss: Wenn Sie kostenbefreit
sind, kdnnen Sie auch Fahrtkosten erstattet
bekommen.

Alle Integrationskurse:
vhs.link/jDvQbr

Lassen Sie sich beraten.
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INTEGRATION COURSES

INTEGRATION COURSES

German as a second language -
our consultants will advise you!

Counselling and placement tests are free of
charge and take place without an appointment.
Tuesday + Thursday 2:00-4:00 p.m.

+49 30 90296 5982

& vhs.deutsch@lichtenberg.berlin.de

Please bring with you:

B Passport and /or ID card

B If you receive benefits from Jobcenter, Agentur
fur Arbeit or Sozialamt: your benefits letter

B If you already hold a course permission paper:
your original document

Our service at a glance - get support with
your application for:

Course permission papers

Exemption of costs

Travel costs aid

Additional 300 language course lessons

Advice on German language courses

Language level assessment tests in order
to book a German language course

B Registration for German language courses

You can find further information here:
www.vhs-lichtenberg.de

How much do you have to pay for an
integration course?

If you book an integration course for the first time
since Aug 1%, 2022, or you repeat the language
lessons for the first time, one module (100 lessons)
of an integration course costs € 229.

Do you receive benefits through Jobcenter,
Agentur fiir Arbeit (ALG I) or Sozialamt
(Sozialhilfe)?

In that case, you can apply for exemption from
costs. You then won't have to pay for the integra-
tion course yourself.

If you have been exempted from the course fees,
you may also receive travel costs aid for the com-
mute from your home to the school and back. This
depends on how far away from the school you live.

In order to receive travel costs aid, you will have
to fill out an application form, too.

What are the benefits of an integration course?

B Free exams: The exams “Deutsch-Test fir
Zuwanderer” and “Leben in Deutschland”
are free for you. You may repeat the “Deutsch-
Test fir Zuwanderer” exam free of cost.

B Refund of 50 % of the course fees: If you com-
plete and pass the integration course within
2 years, you may apply for a 50 % refund of the
course fees through Bundesamt fir Migration
und Flichtlinge (BAMF).

B Guaranteed spot in the next course module:
In integration courses, we automatically
reserve a spot for you in the follow-up course.

B Exemption of costs: If you receive benefits
through Jobcenter, Agentur fur Arbeit or
Sozialamt, you may be exempted from course
fees (see also: How much do you have to pay
for an integration course?)

B Travel costs aid: If you are exempted from
course fees, you may be reimbursed for your
travel costs to school as well.

All integration courses:
vhs.link/jDvQbr
Let us advise you.
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Basic language course
with 300 lesson units (LU*)

Subject areas in the language course:
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The Integration Course

The objective of the course

is to promote immigrants’ integration and social partici-
pation. This is achieved by

- a language course with a total of 600 LU*, and

« the orientation course with 100 LU*.

Language course attendees learn German up to level B1
of the Common European Framework of Reference for
Languages (CEFR). This enables them to find their way
in everyday life and to communicate without assistance.

Attendees at the orientation course acquire knowledge
of the legal system, history and culture of Germany. The
orientation course also teaches them which values are
particularly important in Germany.

Special integration courses
Special integration courses with up to 1,000 LU*
are tailored to the needs of specific target groups:

- youth integration courses,

- integration courses for students learning an
additional alphabet,

- integration courses for parents and women,

- integration courses with a literacy element,

- catch-up courses (for persons who have been
living in Germany for a relatively long period but
have only learned limited German),

- integration courses for people with disabilities.

Intensive courses with a total of 430 LU* are also

offered for rapid learners.

The target group

The following groups are entitled to attend:

- all ethnic German resettlers and recently-immigrated individuals with
potentially permanent residence status,

- foreigners who have been living in Germany for a prolonged period,

EU citizens, as well as Germans with special integration-related needs (on
application and as available course places permit),

- asylum seekers with good prospects to remain, persons with temporary
suspension of deportation status (Geduldete) who hold a residence permit
in accordance with section 60a subsection (2), third sentence, of the Residence
Act (AufenthG), as well as persons with a residence permit in accordance with
section 25 subsection (5) of the Residence Act,

« since 1 August 2019: asylum seekers who entered Germany prior to
1 August 2019 and are considered immediately available to take up work.

Attendance is mandatory for the following groups:

- recent immigrants who cannot make themselves understood orally in
German at a simple level, or who do not yet have sufficient knowledge of
German,

- foreigners in particular need of integration who are requested to attend
by the foreigners authority,

- foreigners receiving benefits under Book II of the German Social Code
(SGB II) who are requested to attend by the basic social security institutions.

- The authorities providing benefits in accordance with the Asylum Seekers
Benefits Act (Asylbewerberleistungsgesetz) may oblige asylum seekers
who have good prospects to remain in Germany, persons with temporary
suspension of deportation status (Geduldete) in accordance with section
60a subsection (2), third sentence, of the Residence Act, as well as persons
with a residence permit in accordance with section 25 subsection (5) of the
Residence Act, to attend an integration course,

« since 1 August 2019: asylum seekers who entered Germany prior to
1 August 2019 and are considered immediately available to take up work
(can be obliged by the providers of benefits in accordance with the Asylum
Seekers Benefits Act to attend an integration course).

The assessment test

All attendees must take an assessment test before the
start of the course. Based on the test results, they are
assigned to a specific course module. Attendance

at a special integration course is recommended where
appropriate.

The final tests

The language course concludes with the “German Test
for Immigrants” (DTZ), and the orientation course culmi-
nates in the “Life in Germany” (LiD) test. Attendees who
have passed both tests receive the “Integration Course
Certificate”.

Anyone not passing the language test at level B1 accord-
ing to the CEFR but who has always attended regularly
can repeat a maximum of 300 lesson units of the language
course and take the final test again free of charge.

Bl

'E Further information at
[:}wwwbamﬁde/integrationskurs
S

* One lesson unit (LU) lasts 45 minutes.

February 2022

Published by:
Federal Office for Refugees and Migration, D-90461 Niirnberg
Printed by: Bonifatius GmbH



KOMPETENZSTUFEN DES GEMEINSAMEN
EUROPAISCHEN REFERENZRAHMENS

Grundstufe Al

Héren: Ich kann vertraute Wérter und
ganz einfache Sétze verstehen, voraus-
gesetzt, es wird langsam und deutlich
gesprochen.

Lesen: Ich kann einzelne vertraute
Namen, Wérter und ganz einfache
Satze verstehen, z.B. auf Schildern,
Plakaten oder in Katalogen.

Sprechen: Ich kann mich auf einfache
Art verstandigen. Ich kann einfache
Satze gebrauchen, um bekannte Leute
zu beschreiben und um zu beschrei-
ben, wo ich wohne.

Schreiben: Ich kann eine kurze, einfache
Postkarte schreiben, z. B. Feriengrifze.

Grundstufe A2

Héren: Ich kann sehr einfache Informa-
tionen verstehen. Ich verstehe das
Wesentliche von kurzen, klaren und
einfachen Mitteilungen und Durchsagen.

Lesen: Ich kann in einfachen Texten
(z.B. Prospekten, Speisekarten, Fahr-
planen) konkrete Informationen
auffinden und einfache, persdnliche
Briefe verstehen.

Sprechen: Ich kann mich in einfachen,
routineméfigen Situationen verstandi-
gen. Ich kann mit einer Reihe von S&t-
zen mein persénliches und berufliches
Umfeld beschreiben.

Schreiben: Ich kann kurze, einfache
Notizen und Mitteilungen schreiben.
Ich kann einen ganz einfachen, per-
sonlichen Brief schreiben, z.B. um
mich fiir etwas zu bedanken.

Grundstufe

Mittelstufe B1

Héren: Ich kann die Hauptinforma-
tionen verstehen, wenn es um Arbeit,
Schule, Freizeit usw. geht. Ich kann

Fernsehsendungen und Filme verstehen,

wenn deutlich gesprochen wird.

Lesen: Ich kann Texte in Alltags- oder
Berufssprache verstehen. Ich kann priva-
te Briefe verstehen, in denen von Er-

eignissen und Winschen berichtet wird.

Sprechen: Ich kann an Gesprachen
Uber Familie, Hobbys, Arbeit, Reisen
oder aktuellen Ereignissen teilnehmen.

Schreiben: Ich kann einfache Texte iber
vertraute Themen schreiben. Ich kann
in persodnlichen Briefen von meinen

Erfahrungen und Eindriicken berichten.

Mittelstufe B2

Héren: Ich kann lsngeren Redebei-
trégen und Vortrdgen folgen und
Nachrichtensendungen, Reportagen
und Spielfilme verstehen.

Lesen: Ich kann Artikel und Berichte
lesen und dabei Standpunkte des Au-
tors verstehen. Ich kann zeitgendssi-
sche literarische Prosatexte verstehen.

Sprechen: Ich kann mich mit Mutter-
sprachler:innen in Gespréchen ver-
stdndigen und mich aktiv an Diskus-
sionen beteiligen.

Schreiben: Ich kann in Berichten Infor-
mationen wiedergeben und Argumente
darlegen.

Mittelstufe

Telc B2
Goethe-Zertifikat B2

Oberstufe C1

Horen: Ich kann Isngeren Redebei-
trégen folgen. Ich kann ohne grofe

Muhe Fernsehsendungen und Filme
verstehen.

Lesen: Ich kann lange, komplexe Texte
der unterschiedlichsten Stilrichtungen
verstehen. Ich kann Fachartikel und
Isngere technische Anleitungen ver-
stehen.

Sprechen: Ich kann mich spontan,
fliekend und prézise ausdriicken. Ich
kann komplexe Sachverhalte ausfihr-
lich darstellen und Redebeitrége ange-
messen abschliefzen.

Schreiben: Ich kann in Briefen, Aufsat-
zen oder Berichten iber komplexe

Sachverhalte schreiben. Ich kann dabei
den jeweils angemessenen Stil wéhlen.

Oberstufe

Grofses Deutsches
Sprachdiplom

Telc C2
Goethe-Zertifikat C2

Telc C1
Goethe-Zertifikat C1

Test DaF

B1+/B2.0 c11

Deutsch-Test fiir
Zuwanderer (DTZ)

n Telc-Zertifikat
| B Deutsch Bl
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Telc Devtsch A2

e
Telc Deutsch AT
Alphabetisierung

Sprachen lernen
an den Berliner Volkshochschulen:
www.berlin.de/vhs/kurse/sprachen

Wichtige Informationen der Prifungszentrale:
berlin.de/vhs/themen/
pruefungen-zertifikate/pruefungszentrale




63 Sprachenberatung 73 Polnisch

63  Sprachprifungen 74 Russisch

63 Bildungszeit 75 Schwedisch

64  Arabisch 75 Spanisch

64  Englisch 78 Koreanisch

69 Franzosisch 79 Vietnamesisch

70 ltalienisch 80 Deutsche

72 Latein Gebérdensprache

73 Neugriechisch

SPRACHEN

PROGRAMMBEREICHSLEITUNG
Victoria Castrillejo

@ (030) 90296 5988

& victoria.castrillejo@lichtenberg.berlin.de

Fachliche Beratung nach Vereinbarung
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In einer Welt, die zunehmend von Globalisierung und komplexen Heraus-
forderungen geprégt ist, wird die Verbindung von Sprachkompetenz und
Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE) immer relevanter. Unsere viel-
faltige, multikulturelle Gemeinschaft in Lichtenberg bietet den idealen
Rahmen, um diese wichtigen Themen zu verknipfen und gemeinsam zu
erforschen.

Das Erlernen von Sprachen &ffnet nicht nur Tiren zu neuen Léndern und
Kulturen, sondern fordert auch das Verstdndnis fur globale Zusammen-
hénge. In einem Bezirk mit einer reichen Geschichte und einer bunten
Bevolkerung ist Sprachkompetenz entscheidend fur Integration und Teil-
habe. Durch mehrsprachige Bildungsangebote mdchten wir den Zugang
zu Informationen fir alle Burger:innen erleichtern und interkulturelle Dia-
loge anregen.

Bildung fur nachhaltige Entwicklung zielt darauf ab, Menschen zu befshi-
gen, aktiv an einer nachhaltigen Zukunft zu arbeiten. In unseren Kursen
behandeln wir nicht nur Themen wie Klimawandel, Ressourcenschutz und
soziale Verantwortung, sondern vermitteln auch Wissen tber umwelt-
relevante Fragestellungen in mehreren Sprachen. Dies fordert kritisches
Denken und die Fshigkeit, eigene Handlungen im Hinblick auf ihre glo-
balen Auswirkungen zu hinterfragen.

Unsere Kurse in Lichtenberg behandeln aktuelle Themen und regen die
Teilnehmenden an, sich mit den Herausforderungen der Zukunft auseinan-
derzusetzen. Zum Beispiel bieten wir derzeit Orientierungskurse zu den
Moglichkeiten von KI-Anwendungen im Sprachenlernen an, die in zwei
Sprachen angeboten werden. Diese Kurse erweitern nicht nur die
Sprachkompetenz der Teilnehmenden, sondern nutzen auch Kinstliche
Intelligenz als effektives Werkzeug zur Verbesserung der Sprachpraxis.

Wir laden Sie ein, an diesem spannenden Kursangebot teilzunehmen. Es
vermittelt nicht nur Sprachkenntnisse, sondern scharft auch das Bewusst-
sein fur nachhaltige Entwicklung. Lassen Sie uns gemeinsam die Grund-
lagen fur eine gerechte und inklusive Zukunft schaffen — fur Lichtenberg
und dartber hinaus. In einer Umgebung zu lernen, die Vielfalt feiert

und globale Verantwortung ernst nimmt, ist nicht nur bereichernd, sondern
auch von grofzer Bedeutung fur unsere Gesellschaft.




Sprachenberatung fiir Kurse
an der VHS Lichtenberg

Welche Sprachniveaustufe, welcher Kurs?

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprach-
kenntnisse setzen wir den Gemeinsamen Europs-
ischen Referenzrahmen fur Sprachen (GER) in
unserer Kursplanung und im Unterricht ein. Der
GER beschreibt die Sprachkompetenz in ver-
schiedenen Kompetenzstufen (A1-C2) und steht
fur einen kommunikations- und handlungs-
orientierten Sprachunterricht, siehe Beschreibung
Seite 60. Bitte lesen Sie vor der Buchung die
nachfolgende Beschreibung, um lhre sprachliche
Kompetenz einzuschétzen.

Zur Einschatzung lhrer sprachlichen Kenntnisse
nutzen Sie bitte einen Einstufungstest, ein-
gestellt auf der Internetseite unserer VHS
www.vhs-lichtenberg.de oder der Berliner
Volkshochschulen www.vhs.berlin.de.

Bitte bringen Sie das Ergebnis fur die VHS-
Sprachberatung mit. Eine Beratung ist nicht not-
wendig, wenn Sie Uber keinerlei Vorkenntnisse
verfigen. Dann ist die Stufe Al.1 passend fur Sie.

Kostenfreie Termine zur Sprachenberatung

Gern beraten wir Sie wahrend des gesamten
Semesters in der VHS Lichtenberg,
Paul-Junius-Str. 71, Raum 215.

Zusétzlich haben wir zu Semesterbeginn
fur Sie folgende Termine zur Sprachenberatung
eingeplant:

B 08.09.26 - Di, 14:00-17:00 Uhr  Li4.00-400F
B 10.09.26 - Do, 14:00-17:00 Uhr  Li4.00-4017F
B 15.09.26 - Di, 14.00-17:00 Uhr ~ Li4.00-402F
B 17.09.26 - Do, 14:00-17:00 Uhr ~ Li4.00-403F

Nutzen Sie den kostenlosen Einstufungstest:
vhs.link /einstufungstest.

Bitte bringen Sie das Ergebnis zur

Beratung mit.

Sprachpriifungen

In jeder Kompetenzstufe kann eine Prifung ab-
gelegt werden, siehe Ubersicht der Kompetenz-
stufen auf Seite 60. Diese Prifungen sind frei-
willig, kostenpflichtig und werden nicht an unserer
Volkshochschule durchgefihrt.

Die Berliner Volkshochschulen bieten telc
Language Tests an. Die Abkirzung steht fur ,The
European Language Certificates”/, Die euro-
paischen Sprachenzertifikate” - ein System von
Sprachprifungen, das von der gemeinnitzigen
telc GmbH, einer Tochtergesellschaft des Deut-
schen Volkshochschulverbandes e. V. (DVV),
entwickelt wurde. Alle telc-Prifungen werden
von der Prifungszentrale der Berliner Volks-
hochschulen durchgefthrt. Die Prifungstermine
finden Sie im VHS-Internetportal.

Die Anmeldung fur eine telc-Prifung ist online
sowie Uber jede VHS maglich.

Die Priifungszentrale

Servicezentrum der Berliner Volkshochschulen,
Freiheit 6, 13597 Berlin

Telefon: (030) 90279-5232

E-Mail: pz@vhs-servicezentrum.berlin.de

Priifungstraining fir Muttersprachler:innen

An der VHS Tempelhof-Schoneberg kdnnen

Schiler:innen mit den Familiensprachen Arabisch,
Turkisch, Polnisch und Russisch durch das Ablegen
einer Prifung das telc-B1-Zertifikat erwerben, das
als Nachweis der zweiten Sprache anerkannt wird.

Mehr Informationen: vhs.link /tszermu

Bildungszeit

Der Programmbereich Sprachen umfasst auch
Kurse, die nach §10 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes (BiZeitG) vom 05.07.2021 als Bildungs-
zeit im Sinne der beruflichen Weiterbildung an-
erkannt sind. Wenn Sie am Wochenende arbeiten,
kdnnen auch Wochenendkurse als Bildungszeit
anerkannt werden. Die VHS stellt Ihnen auf
Wunsch eine Bildungsurlaubsbescheinigung zur
Beantragung beim Arbeitgeber aus.

Alle Bildungszeit-Angebote der VHS Lichtenberg
finden Sie im Uberblick auf den Seiten 8+9.
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Alle Arabisch-Kurse finden Sie hier:

vhs.link/arali E E
ARABISCH [=]oy
Arabisch Al.1

keine Vorkenntnisse

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstandig erworben:
Salam! neu, Arabisch A1-A2 (hybride Ausgabe mit allango),
ISBN 978-3-12-528998-7, ab Lektion 1.

David Kiltz 129,00 €- erm. 81,00 €

15.09.-24.11.26 - 10 x Di, 17:30-20:00 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.01-001H

Arabisch Al.1 (Kompaktkurs) ONLINE
keine Vorkenntnisse
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

Samir Matar 129,00 €- erm. 81,00 €
21.09.-02.10.26 - 2 x Mo-Fr, 18:00-20:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12TN
online - Li4.01-002H

Arabisch A1.1 ONLINE

keine Vorkenntnisse

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
Salam! neu, Arabisch A1-A2 (hybride Ausgabe mit allango),
ISBN 978-3-12-528998-7, ab Lektion 1.

David Kiltz 129,00 €- erm. 81,00 €
24.09.-26.11.26 - 10 x Do, 18:00-20:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12TN
online - Li4.01-003H

Arabisch Al.1 — Arabisch fir Alltag
und Beruf

Lehrmaterial: wird gegen Gebihr zur Verfigung gestellt.

129,00 €- erm. 81,00 €
30.11.-04.12.26 - Mo~Fr, 09:00-15:00 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Bildungszeit - Li4.01-006H

Samir Matar

Arabisch A1.2 ONLINE

Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

David Kiltz 129,00 €- erm. 81,00 €
21.09.-23.11.26 - 10 x Mo, 18:00-20:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12TN

online - Li4.01-009H

Arabisch A1.4 ONLINE

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Salam! neu, Arabisch A1-A2 (hybride Ausgabe mit allango),
ISBN 978-3-12-528998-7, ab Lektion 8.

David Kiltz 129,00 €- erm. 81,00 €
16.09.-18.11.26 - 10 x Mi, 18:00-20:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12TN
online - Li4.01-014H

Arabisch A2/B1 - Konversation
(Kompaktkurs) ONLINE
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

43,00€-erm. 27,00€

10 UE
6-12 TN
online - Li4.01-015H

Samir Matar
23.-27.11.26 - Mo-Fr, 18:00-19:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Voello

Alle Englisch-Kurse finden Sie hier:

vhs.link/engli E E
1=

ENGLISCH =

Englisch A1.1

keine Vorkenntnisse

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
Headway Beginner Student’s Book, 5th Edition, Oxford
University Press, ISBN 978-0194523929, Lektionen 1-6.

Philip Cronin 111,00 €- erm. 63,00 €
10.09.-26.11.26 - 10 x Do, 14:00-16:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.06-002H

Englisch A1.1

keine Vorkenntnisse

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
English Network Now Al Starter, Klett Verlag, Student’s Book
mit 3 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-606585-6, Lektionen 1-6.

Susanne Mammach 144,30 €-erm. 81,90 €

14.09.-14.12.26 - 13 x Mo, 18:15-20:45 Uhr 39 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.06-003H




Englisch A1.1 - Englisch ganz entspannt
fur Anfénger:innen
keine Vorkenntnisse

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Speakout 3rd Edition Al Student’s Book and eBook with Online
Practice, Pearson Verlag, 978-1-292-35951-9, ab Lektion 1.

111,00 €- erm. 63,00 €
30 UE

Laurence Edmondson
14.09.-30.11.26 - 10 x Mo, 09.15-11.45 Uhr

Begegnungsstatte Karlshorst, Honower Str. 30a,
Veranstaltungsraum 6-10 TN

Li4.06-004H

Englisch A1.2

geringe Vorkenntnisse

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
English Network Now A, Klett Verlag, Student’s Book mit
3 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-606588-7, Lektionen 1-6.

Susanne Mammach 144,30 €- erm. 81,90 €

08.09.-08.12.26 - 13x Di, 18:00-20:30 Uhr 42 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.06-011H

Englisch A1.2 ONLINE
geringe Vorkenntnisse

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
On Point Al, Klett Verlag, Kursbuch, ISBN978-3-12-501281-3,
Lektionen 4-6.

Lenka Rohls
10.09.-26.11.26 - 10 x Do, 18:00-19:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

86,00€-erm. 54,00€

20 UE
6-12 TN
online - Li4.06-012H

Englisch A1.4

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Speakout (3rd Edition), Pearson Verlag,
ISBN 978-1-292-35951-9, Lektionen 6-8.

Craig Heath Cheetham 111,00 €- erm. 63,00 €

05.09.-28.11.26 - 10x Sa, 10:00-12:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.06-019H

Englisch A1 — Reaktivierung
(Wochenend-Kompaktkurs)
Lehrmaterial: wird gegen Gebihr zur Verfigung gestellt.

Thomas Samain 37,00£€-erm. 21,00 €

29.+30.08.26 - Sa+So, 10:00-14:15 Uhr 10 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.06-020H

Englisch A1 — Refresher

Hohenschdnhausen

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:.
Speakout 3d Al Student’s Book and Workbook with eBook
and Online Practice Split 2, Pearson Verlag,

ISBN 978-1-292-44059-0.

Thomas Samain 111,00 € erm. 63,00 €
14.09.-30.11.26 - 10 x Mo, 17:00-19:15 Uhr 30 UE
Fritz-Reuter-Schule, Prendener Str. 29, Raum 3.12 6-14 TN
Li4.06-021H

Englisch A1 — Auffrischung fiir Alltag
und Beruf

mit Vorkenntnissen
Lehrmaterial: wird gegen Gebihr zur Verfigung gestellt.

Thomas Samain 129,00 € erm. 81,00 €
26.-30.10.26 - Mo—-Fr, 09:30-15:00 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Bildungszeit - Li4.06-022H

Englisch A2.1

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
English Network Now A2.1, Klett Verlag, Student’s Book mit
3 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-606591-7, Lektionen 1-6.

Susanne Mammach 144,30 €- erm. 81,90 €

09.09.-09.12.26 - 13x Mi, 18:00-20:30 Uhr 39 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.06-027H

Englisch A2.1 - Englisch lernen mit Mufze

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
English Network Now A2.1, Klett Verlag, Student’s Book mit
3 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-606591-7, Lektionen 1+2.

Christian Badel 111,00 €- erm. 63,00 €

17.09.-03.12.26 - 10x Do, 10:00-12:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.06-028H

Englisch A2.3 - Englisch lernen mit Mufze

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Network Now A2.2, Klett Verlag, Student’s Book mit 3 Audio-
CDs, ISBN 978-3-12-606593-1, Lektion 6.

Christian Badel 133,20€-erm. 75,60 €
09.09.-09.12.26 - 12 x Mi, 09:30-12:00 Uhr 36 UE
Begegnungsststte Karlshorst, Hénower Str. 303,
Veranstaltungsraum 6-10 TN

Li4.06-029H

Englisch A2.3

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
Headway Elementary, Student’s Book with Online Practice,
(Headway Fifth Edition), ISBN 978-0-19-452423-0,
Lektionen 8+9.

Simone Schneider 74,00€-erm. 42,00 €

07.09.-23.11.26 - 10 x Mo, 16:00-17:30 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.06-030H

Englisch A2.4 fir die Generation 55+

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
English Network Now A2.2, Klett Verlag, Student’s Book mit
3 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-606593-1, Lektionen 4-6.

Susanne Mammach 133,20€-erm. 75,60 €

17.09.-10.12.26 - 12 x Do, 10:00-12:30 Uhr 36 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN
Li4.06-038H
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Englisch A2 - Speaking Practice
Hohenschénhausen

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
Go forit! A2, Kursbuch + Arbeitsbuch mit Audios und Videos
online, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-102939-5, oder digi-
tale Ausgabe: Go for it! A2, Digitalisiertes Kurs- und Arbeits-
buch mit integrierten Audio- und Videodateien,

ISBN 978-3-19-252939-9, ab Lektion 7.

Thomas Samain 88,80€-erm. 50,40 €
02.09.-02.12.26 - 12 x Mi, 19:00-20:30 Uhr 24 UE
Fritz-Reuter-Schule, Prendener Str. 29, Raum 3.12 6-14 TN
Li4.06-039H

Englisch A2 — Refresher -
Speaking Practice

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Papierausgabe: Go for it! A2, Kursbuch + Arbeitsbuch mit
Audios und Videos online, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-102939-5, ab Lektion 8.

Thomas Samain 88,80€-erm. 50,40 €

03.09.-03.12.26 - 12x Do, 19:00-20:30 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.06-050H

Englisch A2 mit langsamem Lerntempo

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Easy English Upgrade, Book 4: A2.2 Coursebook inklusive
E-Book und PagePlayer-App, Cornelsen Verlag,

ISBN 978-3-06-122720-3, ab Lektion 7.

Thomas Samain 122,10 €- erm. 69,30 €

11.09.-04.12.26 - 11x Fr, 09:30-12:00 Uhr 33 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.06-051H

Englisch A2 — Refresher

Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

Philip Cronin 111,00 €- erm. 63,00 €
08.09.-24.11.26 - 10 x Di, 10:00-12:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.06-053H

Englisch A2 — Refresher — Speaking

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Go for it! A2, Kurs- und Arbeitsbuch mit Audios und Videos
online, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-102939-5, ab Lektion 4.

Thomas Samain 111,00 €-erm. 63,00 €

10.09.-26.11.26 - 10 x Do, 10:00-12:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 8-14 TN
Li4.06-054H

ENGLISCH ab B1

Englisch A2/B1 - Everyday English
Conversations ONLINE
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

Andrew Dumbrill 86,00€-erm. 54,00 €
16.09.-02.12.26 - 10 x Mi, 19:00-20:30 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12TN
online - Li4.06-055H

Englisch B1.2 — Step by Step

Hohenschénhausen

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:.
Go for it! B1, Kursbuch + Arbeitsbuch mit Audios und Videos
online, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-102940-1 oder digitale
Ausgabe: Go for it! B1 Digitalisiertes Kurs- und Arbeitsbuch
mit integrierten Audio- und Videodateien,

ISBN 978-3-19-252940-5, ab Lektion 2.

Thomas Samain 91,80 €-erm. 53,40€
02.09.-02.12.26 - 12 x Mi, 17:00-18:30 Uhr 24 UE
Fritz-Reuter-Schule, Prendener Str. 29, Raum 3.12 6-14 TN
Li4.06-058H

Englisch B1.3 — Englisch lernen mit Mufze

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
English Network Now B1.1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-605122-4, Lektion 3.

Doris Starke 125,10€-erm. 72,30 €

07.09.-30.11.26 - 11x Mo, 10:00-12:30 Uhr 33 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.06-060H

Englisch B1.3 fir die Generation 55+

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
English Network Now B1.1, Klett Verlag, Student’s Book mit
2 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-605122-4, Lektionen 5+6.

Susanne Mammach 133,20€-erm. 75,60 €

16.09.-09.12.26 - 12 x Mi, 10:00-12:30 Uhr 36 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.06-061H

Englisch B1.5 — Step by Step
und Konversation
Hohenschénhausen

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Go for it! BT, Kursbuch und Arbeitsbuch mit Audios und
Videos online, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-102940-1, oder
digitale Ausgabe, ISBN 978-3-19-252940-5, ab Lektion 6.

Thomas Samain 88,80€-erm. 50,40 €
01.09.-01.12.26 - 12 x Di, 17:00-18:30 Uhr 24 UE
Fritz-Reuter-Schule, Prendener Str. 29, Raum 3.12 6-14 TN
Li4.06-066H




Englisch B1.4 - Englisch lernen mit Mufze

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
English Network Now B1.1, Klett Verlag, Student’s Book,
ISBN 978-3-12-605122-4, Lektion 4.

Doris Starke 125,10 €-erm. 72,30 €

08.09.-01.12.26 - 11x Di, 10:00-12:30 Uhr 36 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.06-070H

Englisch B1.4 fir die Generation 55+

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
English Network Now B1.2, Klett Verlag, Student’s Book mit
3 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-605124-8, Lektionen 3+4.

Susanne Mammach 133,20€-erm. 75,60 €

14.09.-07.12.26 - 12 x Mo, 09:30-12:00 Uhr 36 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.06-075H

Englisch B1.5 fir die Generation 55+

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
English Network Now B1.2, Klett Verlag, Student’s Book mit
3 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-605124-8, Lektionen 3+4.

Susanne Mammach 133,20€-erm. 75,60 €

15.09.-08.12.26 - 12 x Di, 09:00-11:30 Uhr 36 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN
Li4.06-076H

Englisch B1.5

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
On Point B1+, Klett Verlag, Kursbuch,
ISBN 978-3-12-501272-1, Lektionen 1-3.

Lenka Rohls 111,00 €- erm. 63,00 €

16.09.-02.12.26 - 10 x Mi, 18:00-20:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.06-077H

Englisch B1 - Refresher and
Conversation ONLINE

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Great! B1, 2nd edition (hybride Ausgabe mit allango),
ISBN 978-3-12-501776-4, ab Lektion 6B.

103,20 €-erm. 64,80 €

24 UE
6-12 TN
online - Li4.06-084H

Thomas Samain
03.09.-03.12.26 - 12x Do, 16:30-18:00 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Englisch B1 - Vertiefung und Festigung
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

111,00 €-erm. 63,00 €
30 UE

6-14 TN
Li4.06-086H

Philip Cronin
10.09.-26.11.26 - 10 x Do, 11:00-13:30 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Englisch B1 - Conversation

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:

PONS Fliekend Englisch, ISBN 978-3-12-562492-4.

Hartmut Angermiiller 111,00 €- erm. 63,00 €

18.09.-04.12.26 - 10 x Fr, 09:30-12:00 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.06-087H

Englisch B1 - Conversation: English mit
Mufie fiir die Generation 55+

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstandig erworben: In
Conversation I, Kursbuch mit Audio-CD, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-501556-2.

Laurence Edmondson 111,00 €- erm. 63,00 €

14.09.-30.11.26 - 10 x Mo, 14:00-16:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.06-088H

Englisch ab B1 — Conversation and
Reading for the Generation 55+

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstandig erworben:
Best of Short Stories, Pons-Verlag, ISBN 978-3-12-562317-0.

Christian Badel 122,10 €- erm. 69,30 €

11.09.-04.12.26 - 11x Fr, 09:30-12:00 Uhr 33 UE
Begegnungsststte Karlshorst, Honower Str. 303,
Veranstaltungsraum 6-10 TN
Li4.06-109H
Laurence Edmondson 111,00 €-erm. 63,00 €
16.09.-02.12.26 - 10 x Mi, 09:30-12:00 Uhr 30 UE
Begegnungsstatte Karlshorst, Hénower Str. 30a,
Veranstaltungsraum 6-10 TN
Li4.06-089H

English B1 — Business English Essentials:
Communication Skills for Success

Lehrmaterial: wird gegen Gebihr zur Verfigung gestellt.

Lenka Rohls 44,40€-erm. 25,20€
19.-26.09.26 - 2x Sa, 10:00-15:00 Uhr 12 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN

Li4.06-094H

Englisch B1 - English Grammar Review:
Spotlight on Past & Future Tenses

Lehrmaterial: wird gegen Gebihr zur Verfigung gestellt.

Lenka Rohls 22,20€-erm. 12,60 €
10.10.26 - Sa, 10:00-15:00 Uhr 6 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN

Li4.06-096H

Englisch B1 - Englisch fiir Alltag
und Beruf

Lehrmaterial: wird gegen Gebihr zur Verfigung gestellt.

Philip Cronin 129,00 €- erm. 81,00 €
14.-18.12.26 - Mo-Fr, 10:00-15:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN

Bildungszeit - Li4.06-101H
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Englisch B1 — Conversation:
Communication that Connects

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
On Point BT, Pre-Intermediate English Student’s Book +
Audios + Videos, ISBN 978-3-12-501786-3 .

Hartmut Angermiiller 111,00 €- erm. 63,00 €

14.09.-30.11.26 - 10 x Mo, 18:30-21:00 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.06-102H

Englisch ab B1 — Conversation 55+
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

Eva Taegener 133,20€-erm. 75,60 €

09.09.-09.12.26 - 12 x Mi, 09:30-12:00 Uhr 36 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.06-108H

Englisch B1+ — Conversation and
Language Practice with Fun
Lehrmaterial: wird gegen Gebihr zur Verfigung gestellt.

Alex Storonkin 111,00 € - erm. 63,00 €

14.09.-30.11.26 - 10 x Mo, 18:00-20:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.06-114H

Lehrmaterial: wird gegen Gebuhr zur Verfigung gestellt.

Alex Storonkin 111,00 €- erm. 63,00 €

16.09.-02.12.26 - 10 x Mi, 18:00-20:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.06-113H

English B1+ - Grammar and Conver-
sation: Accuracy and Fluency ONLINE

Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

Lenka Rohls 86,00 €- erm. 54,00 €
21.09.-07.12.26 - 10 x Mo, 18:00-19:30 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12TN

online - Li4.06-115H

Englisch B1+ — Professionelle Kommu-
nikation auf Englisch - fur Berufstatige
im 6ffentlichen und privaten Sektor
Lehrmaterial: wird gegen Gebihr zur Verfigung gestellt.

Alex Storonkin 129,00<€- erm. 81,00 €
26.-30.10.26 - Mo-Fr, 09:00-14:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Bildungszeit - Li4.06-120H

Englisch B1/B2- Konversation:
News and Views ONLINE
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

86,00 €- erm. 54,00 €

30 UE
6-12 TN
online - Li4.06-123H

Craig Heath Cheetham
10.09.-26.11.26 - 10 x Do, 17:30-19:00 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Englisch B1/B2 — Business
Communication Skills ONLINE
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

Andrew Dumbrill 86,00 €- erm. 54,00 €
15.09.-01.12.26 - 10 x Di, 19:00-20:30 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12 TN
online - Li4.06-124H

English B1/B2 — Conversation
for Everyday Situations
Lehrmaterial: wird gegen Gebuhr zur Verfigung gestellt.

Alex Storonkin 111,00 €-erm. 63,00 €

17.09.-03.12.26 - 10 x Do, 09:30-12:00 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.06-127H

Englisch B2 — IELTS Vorbereitung ONLINE

Philip Cronin 86,00 €-erm. 54,00 €
06.11.+05.12.26 - 5x Fr+Sa, 15:00-16:30 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12TN

online - Li4.06-130H

Englisch B2 — Conversation

Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

Philip Cronin 74,00 €-erm. 42,00 €
08.09.-24.11.26 - 10 x Di, 18:00-19:30 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN

Li4.06-131H

Englisch B2 — Conversation ONLINE
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

86,00 €- erm. 54,00 €

30 UE
6-12 TN
online - Li4.06-132H

Craig Heath Cheetham
11.09.-27.11.26 - 10 x Fr, 16:00-17:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Englisch B2/C1

Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

111,00 €-erm. 63,00 €
30 UE

6-14 TN
Li4.06-134H

Philip Cronin
08.09.-24.11.26 - 10 x Di, 13:00-15:30 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Englisch B2/C1 - Souverén prasentieren
und moderieren
Lehrmaterial: wird gegen 2,50 € Gebihr zur Verfigung gestellt.

129,00 €-erm. 81,00 €
19.-23.10.26 - Mo-Fr, 09:30-15:00 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Bildungszeit - Li4.06-139H

Laurence Edmondson




Salub !

FRANZOSISCH

Franzosisch Al.1
keine Vorkenntnisse

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstandig erworben:
Perspektives Allez-y! Al, Cornelsen Verlag, Kurs- und Ubungs-
buch, ISBN 978-3-06-520176-6, Lektionen 1-4.

Valery Gerhé&user 111,00 €- erm. 63,00 €

15.09.-01.12.26 - 10 x Di, 18:00-20:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.08-003H

Franzosisch A1.3

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Perspektives Allez-y! A1, Cornelsen Verlag, Kurs- und Ubungs-
buch, ISBN 978-3-06-520176-6, Lektionen 4-6.

Valery Gerh&user 111,00 €- erm. 63,00 €

14.09.-30.11.26 - 10x Mo, 17:30-20:00 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.08-011H

Franzosisch Al1.4 — Spaf; mit Franzésisch
Lehrmaterial: wird gegen 3,00 € Gebihr zur Verfigung gestellt.

Christophe Pujaletplaa 122,10 € erm. 69,30 €

14.09.-30.11.26 - 11x Mo, 18:00-20:30 Uhr 33 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.08-014H

Franzésisch A1 — Reaktivierung
(Wochenend-Kompaktkurs)
Lehrmaterial: wird gegen 2,00 € Gebihr zur Verfigung gestellt.

Christophe Pujaletplad 51,80€-erm. 29,40 €
02.-29.08.26 - Fr, 17:00-20:15 Uhr,

Sa+So, 10:00-14:15 Uhr 14 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 4-14 TN
Li4.08-020H

Franzésisch A1 — Auffrischung: Hilfe, ich
habe so viel vergessen! (Intensivkurs)
Lehrmaterial: wird gegen Gebihr zur Verfigung gestellt.

Valery Gerhé&user 33,30€-erm. 18,90 €
16.-30.10.26 - 3x Fr, 17:30-20:00 Uhr 9 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 4-14 TN
Li4.08-023H

Franzosisch A2.7 — Spaf; mit Franzdsisch
Lehrmaterial: wird gegen 3,00 € Gebihr zur Verfigung gestellt.

Christophe Pujaletplaa 111,00 €- erm. 63,00 €

15.09.-01.12.26 - 11x Di, 18:00-20:30 Uhr 33 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.08-028H

Franzésisch A2.8 — Spafy mit Franzosisch
Lehrmaterial: wird gegen 3,00 € Gebihr zur Verfigung gestellt.

Christophe Pujaletplaa 122,10 €- erm. 69,30 €

18.09.-04.12.26 - 11x Fr, 09:30-12:00 Uhr 33 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.08-029H

Franzosisch A2 — Reaktivierung
(Wochenend-Kompaktkurs)
Lehrmaterial: wird gegen 2,00 € Gebuhr zur Verfigung gestellt.

Christophe Pujaletplad 51,80€-erm. 29,40 €
04.-06.09.26 - Fr, 17:00-20:15 Uhr,

Sa+So, 10:00-14:15 Uhr 14 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 4-14 TN
Li4.08-031H

Franzésisch A2 — «Le francais en jouant»
(Kompaktkurs)
Lehrmaterial: wird gegen 2,00 € Gebuhr zur Verfigung gestellt.

Christophe Pujaletplad 59,20€-erm. 33,60 €

24.-27.08.26 - Mo-Do, 17:30-20:45 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 4-14 TN

Li4.08-032H
Christophe Pujaletplad 59,20€-erm. 33,60 €
31.08.-03.09.26 - Mo-Do, 17:30-20:45 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 4-14 TN

Li4.08-033H

Franzosisch A2 — Auffrischung: Hilfe, ich
habe so viel vergessen! (Intensivkurs)
Lehrmaterial: wird gegen Gebihr zur Verfigung gestellt.

Valery Gerhé&user 33,30€-erm. 18,90 €
27.11.-11.12.26 - 3 x Fr, 18:00-20:30 Uhr 9 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 4-14 TN
Li4.08-035H

Franzoésisch B1.3 — Spafs mit Franzésisch
«Le francais en s’amusant»
Lehrmaterial: wird gegen 3,00 € Gebihr zur Verfigung gestellt.

Christophe Pujaletplad 122,10 €- erm. 69,30 €

17.09.-03.12.26 - 11x Do, 18:00-20:30 Uhr 33 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.08-040H/
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Franzoésisch B1.7 — Spaf; mit Franzdsisch
«Le francais en s’amusant»
Lehrmaterial: wird gegen 3,00 € Gebuhr zur Verfigung gestellt.

Christophe Pujaletplad 120,60 €- erm. 67,80 €

15.09.-01.12.26 - 11x Di, 09:30-12:00 Uhr 33 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.08-044H

Franzosisch B1 — Reaktivierung
(Wochenend-Kompaktkurs)
Lehrmaterial: wird gegen 2,00 € Gebihr zur Verfiigung gestellt.

Christophe Pujaletplad 51,80€-erm. 29,40 €

11.-13.09.26 - Fr, 17:00-20:15 Uhr,

Sa+So, 10:00-14:15 Uhr 14 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.08-049H

Franzoésisch B2.1 — Spaf; mit Franzésisch
«Le francais en s’amusant»
Lehrmaterial: wird gegen 3,00 € Gebihr zur Verfigung gestellt.

Christophe Pujaletplad 122,10 €- erm. 69,30 €

16.09.-02.12.26 - 11x, Mi, 18:00-20:30 Uhr 33 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.08-050H

Franzésisch B1/B2 — Reaktivierung
(Wochenend-Kompaktkurs)
Lehrmaterial: wird gegen 2,00 € Gebihr zur Verfigung gestellt.

Christophe Pujaletplad 63,00€-erm. 35,00€
18.-20.09.26 - Fr, 17:00-20:15 Uhr,

Sa+So, 10:00-14:15 Uhr 14 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 4-8TN
Li4.08-055H

Franzosisch C1.1 — Spaf; mit Franzosisch
«Le francais en s’amusant»

Lehrmaterial: wird gegen 3,00 € Gebihr zur Verfigung
gestellt.

Christophe Pujaletplad 133,20€-erm. 75,60 €

10.09.-03.12.26 - 12x Do, 09:30-12:00 Uhr 36 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.08-060H

Franzésisch C1.2 — Spafs mit Franzésisch
«Le francais en s’amusant»
Lehrmaterial: wird gegen 3,00 € Gebihr zur Verfigung gestellt.

Christophe Pujaletplad 122,10 €- erm. 69,30 €

16.09.-02.12.26 - 11x Mi, 09:30-12:00 Uhr 33 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.08-070H

Alle ltalienisch-Kurse finden Sie hier:
e e i s G
ITALIENISCH [=]iy

Italienisch A1.1 ONLINE
keine Vorkenntnisse

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
Con piacere nuovo Al, Klett Verlag, Kurs- und Ubungsbuch,
ISBN 978-3-12-525201-1, oder hybride Ausgabe mit allango
ISBN 978-3-12-502202-7, Lektionen 1-3.

86,00€-erm. 54,00€

20 UE
6-12 TN
online - Li4.09-003H

Patrizia Bonino 86,00€-erm. 54,00€
11.09.-04.12.26 - 10 x Fr, 18:00-19:30 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12TN
online - Li4.09-004H

86,00 €-erm. 54,00 €

20 UE
6-12 TN
online - Li4.09-005H

Caterina Magro
25.08.-27.10.26 - 10 x Di, 18:30- 20.00 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Matteo Dargenio
16.09.-25.11.26 - 10 x Mi, 19:00-20:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Italienisch A1.1 mit schnellem
Lerntempo ONLINE

keine Vorkenntnisse

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
Con piacere nuovo Al, Klett Verlag, Kurs- und Ubungsbuch,
ISBN 978-3-12-525201-1, oder hybride Ausgabe mit allango
ISBN 978-3-12-502202-7, Lektionen 1-3.

86,00 €- erm. 54,00 €

20 UE
6-12TN
online - Li4.09-006H

Federico Trevisani
24.09.-26.11.26 - 10 x Do, 10:00-11:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Italienisch A1.1 (Kompaktkurs) ONLINE
keine Vorkenntnisse

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Con piacere nuovo A2 (hybride Ausgabe mit allango), Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-502202-7, Lektionen 1-3.

Federico Trevisani 86,00€-erm. 54,00€
04.-11.12.26 - Mo, Mi, Do, 2x Fr, 17:30-20:45 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12 TN
online - Li4.09-008H




Italienisch A1.2 ONLINE
geringe Vorkenntnisse

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstandig erworben:
Con piacere nuovo Al, Klett Verlag, Kurs- und Ubungsbuch,
ISBN 978-3-12-525201-1, oder hybride Ausgabe mit allango
ISBN 978-3-12-502202-7, Lektionen 4-6.

86,00€-erm. 54,00 €

20 UE
6-13 TN
online - Li4.09-014H

86,00€-erm. 54,00 €

20 UE
6-12 TN
online - Li4.09-015H

Federico Trevisani
15.09.-01.12.26 - 10 x Di, 18:00-19:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Matteo Dargenio
17.09.-26.11.26 - 10 x Do, 17:15-18:45 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

ltalienisch A1.3 ONLINE

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstandig erworben:
Con piacere nuovo Al, Klett Verlag, Kurs- und Ubungsbuch,
ISBN 978-3-12-525201-1, oder hybride Ausgabe mit allango
ISBN 978-3-12-502202-7, Lektionen 7-9.

86,00€-erm. 54,00 €

20 UE
6-12 TN
online - Li4.09-020H

Matteo Dargenio
17.09.-26.11.26 - 10 x Do, 19:00-20:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

ltalienisch A1.3

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
Con piacere nuovo Al (hybride Ausgabe mit allango),
ISBN 978-3-12-502202-7, ab Lektionen 7-9.

Laura Inglese 111,00 <€ erm. 63,00 €

21.09.-23.11.26 - 10 x Mo, 18:00-20:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.09-021H

Italienisch A1.3

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Con piacere nuovo Al, Klett Verlag, Kurs- und Ubungsbuch,
ISBN 978-3-12-5252201-17891, oder hybride Ausgabe mit
allango 978-3-12-502202-7, ab Lektion 7.

Rosario Musillami 111,00 € - erm. 63,00 €

23.09.-09.12.26 - 10 x Mi, 17:30-20:00 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.09-022H

Italienisch A2.1 ONLINE

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstandig erworben:
Con piacere nuovo A2, Klett Verlag, Kurs- und Ubungsbuch,
ISBN 978-3-12-525206-6, oder hybride Ausgabe mit allango
ISBN 978-3-12-525209-7, Lektionen 1-3.

86,00 €-erm. 54,00 €

20 UE
6-12 TN
online - Li4.09-024H

Federico Trevisani
14.09.-30.11.26 - 10 x Mo, 18:00-19:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Italienisch A2.2

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Con piacere nuovo A2 (hybride Ausgabe mit allango),
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525209-7, Lektionen 4-6.

Federico Trevisani 111,00 €- erm. 63,00 €

17.09.-03.12.26 - 10 x Do, 18:00-20:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.09-025H

Italienisch A2.2 ONLINE

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstandig erworben:
Con piacere nuovo A2 (hybride Ausgabe mit allango),
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525209-7, Lektionen 4-6.

86,00€-erm. 54,00 €

20 UE
6-12 TN
online - Li4.09-026H

Laura Inglese
22.09.-24.11.26 - 10 x Di, 18:00-19:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Italienisch A2 - Festigung und
Wiederholung
Lehrmaterial: wird am ersten Kurstag vereinbart.

Rosario Musillami 111,00 € - erm. 63,00 €
21.09.-07.12.26 - 10 x Mo, 17:00-19:30 Uhr 30 UE
Fritz-Reuter-Schule, Prendener Str. 29, Raum 3.2 4-8 TN
Li4.09-031H

Italienisch A2+/B1 Konversation ONLINE

Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

86,00 €-erm. 54,00 €

20 UE
6-12 TN
online - Li4.09-034H

Federico Trevisani
19.09.-05.12.26 - 10 x Sa, 09:00-10:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Anzeige

Anton-Saefkow-Platz 14
10369 Berlin (direkt neben der Bibliothek)

Buchhandlung Petersohn ¢

Biicher fiir alle Volkshochschulkurse

www.buchhandlungpetersohn.de ® mail@buchhandlungpetersohn.de ® Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr e Sa. 9.00-13.00 Uhr

P

Tel.: (030) 97 89 59 91
Fax: (030) 97 89 59 92
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Italienisch B1.1

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Con piacere nuovo B1 (hybride Ausgabe mit allango),
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525225-7, Lektionen 1-3.

Matteo Dargenio 111,00 € erm. 63,00 €

14.09.-23.11.26 - 10 x Mo, 18:00-20:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.09-035H

Italienisch B1.1 ONLINE

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Con piacere nuovo BT (hybride Ausgabe mit allango),
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525225-7, Lektionen 1-3.

86,00 €- erm. 54,00 €

20 UE
6-12 TN
online - Li4.09-040H

Federico Trevisani
16.09.-02.12.26 - 10 x Mi, 18:00-19:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Italienisch B1.4 - Ci piace tanto!

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
Nuovo Espresso 3, B1, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD
und Audio-CD, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-225440-6.

Gesche Elsholz 111,00 €-erm. 63,00 €

22.09.-01.12.26 - 10x Di, 18:00-20:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.09-044H

Italienisch B1 — Konversation:
Sprache und Kultur ONLINE

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstandig erworben:
Con piacere nuovo Al, Klett Verlag, Kurs- und Ubungsbuch,
ISBN 978-3-12-525201-1, oder hybride Ausgabe mit allango
ISBN 978-3-12-502202-7, Lektionen 4-6.

86,00 €- erm. 54,00 €

20 UE
6-12 TN
online - Li4.09-045H

Caterina Magro
27.08.-29.10.26 - 10 x Do, 18:30- 20:00 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Italienisch ab B1 — Konversation ONLINE

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
Nuovo Espresso 4, B2, ISBN 978-3-19-535466-0.

Gesche Elsholz 86,00€-erm. 54,00
21.09.-30.11.26 - 10 x Mo, 18:00-19:30 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12 TN
online - Li4.09-046H

Italienisch ab B2 — Argumentieren,
diskutieren und Gberzeugen mit
Zeitungsartikeln ONLINE

Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

68,80<€-erm. 43,20 €

10 UE
6-12 TN
online - Li4.09-050H

Federico Trevisani
19.-29.10.26 - 2 x Mo-Do, 18:00-19:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Alle Latein-Kurse finden Sie hier:
vhs.link/latli E E
LATEIN [=]

Latein Al1.1 — Spracherwerb | ONLINE

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
Statio L3, Latein auf kurzem Wege, Ovid-Verlag,
ISBN 978-3-938952-15-3.

Dr. Marietheres Dohler
07.09.-07.12.26 - 12 x Mo, 18:45-20:15 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

103,20 €-erm. 64,80 €

24 UE
6-12 TN
online - Li4.11-001H

Latein Al1.2 - Spracherwerb Il ONLINE

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Statio L3, Latein auf kurzem Wege, Ovid-Verlag,
ISBN 978-3-938952-15-3.

Dr. Marietheres Déhler
07.09.-07.12.26 - 12 x Mo, 17:00-18:30 Uhr

VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

103,20 €- erm. 64,80 €

24 UE
6-12 TN
online - Li4.11-003H

Latein A2.1 — Spracherwerb IV ONLINE

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Statio L3, Latein auf kurzem Wege, Ovid-Verlag,
ISBN 978-3-938952-15-3.

Dr. Marietheres Dohler
03.09.-03.12.26 - 12x Do, 17:00-18:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

122,40€-erm. 74,40 €

24 UE
4-8TN
online - Li4.11-007H

Latein B1.1 — Spracherwerb VI ONLINE

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
Sprachkurs Latein, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-507917-4,
Lektionen 16-18.

122,40€-erm. 74,40 €

24 UE
4-8 TN
online - Li4.11-009H

Dr. Marietheres Déhler
03.09.-03.12.26 - 12 x Do, 18:45-20:15 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Latein B2 — Lektiire ONLINE

Lehrmaterial: Die Texte werden online zur Verfigung gestellt.

122,40€-erm. 74,40 €

24 UE
4-8 TN
online - Li4.11-011H

Dr. Marietheres Dohler
02.09.-02.12.26 - 12 x Mi, 17:30-19:00 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud




Alle Neugriechisch-Kurse finden Sie hier: EHFE

vhs.link/neugrili

NEUGRIECHISCH %ﬁ

Neugriechisch Al.1 fir Alltag und Beruf

Lehrmaterial: wird gegen Gebihr zur Verfigung gestellt.

150,50 €- erm. 94,50 €
19.-23.10.26 - Mo—-Fr, 09:00-15:15 Uhr 35UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Bildungszeit - Li4.12-003H

Athina-Nena Fanti

Neugriechisch A1.3

Die Lehrbucher werden als Ssmmelbestellung von der Dozen-
tin beim Verlag aufgegeben. Lehrbuch ,Ellinika Tora 1+17,
Nostos Verlag, ISBN 978-9-6073172-5-4 und Ubungsheft
LEllinika Tora 17, ISBN 978-960-7317-23-0, ab Lektion 7.

Athina-Nena Fanti 81,40 €-erm. 46,20 €

07.09.-30.11.26 - 11x Mo, 19:00-20:30 Uhr 22 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 4-12TN
Li4.12-005H

Neugriechisch B1.1

Die Lehrbucher werden als Sammelbestellung von der Dozen-
tin beim Verlag aufgegeben. Lehrbuch ,Ellinika Tora 1+1%,
Nostos Verlag, ISBN 978-9-6073172-5-4 und Ubungsheft
Ellinika Tora +17, ISBN 978-960-7317-22-3. ,Ta magika
Meteora”, Deltos Verlag, ISBN 978-960-7914-47-7.

Athina-Nena Fanti 99,00 €-erm. 55,00 €

09.09.-02.12.26 - 11x Mi, 19:15-20:45 Uhr 22 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 4-8 TN
Li4.12-008H

Neugriechisch B2.5 — Auffrischung

Die Lehrbicher werden vor der Kursleiterin als Sammelbestel-
lung beim Verlag aufgegeben. Lehrmaterial: ,Ellinina Paramy-
thia, Seira A” ISBN 960-87116-1-4 Istros Verlag, ,Ellinika Tora
2+2" Nostos Verlag, ISBN 978-960-7317-24-7, Ubungsheft
LEllinika Tora +2", ISBN 978-96073172-1-6.

Athina-Nena Fanti 99,00 €-erm. 55,00 €

09.09.-02.12.26 - 11x Mi, 17:30-19:00 Uhr 28 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 4-8TN
Li4.12-014H

Czesc!

POLNISCH
Polnisch A1.1 fur Alltag und Beruf

ohne Vorkenntnisse
Lehrmaterial: wird gegen Gebihr zur Verfigung gestellt.

Agnieszka Charkowska 129,00 €- erm. 81,00 €
26.-30.10.26 - Mo-Fr, 09:15-14:45 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Bildungszeit - Li4.17-001H

Polnisch A1.1 ONLINE
keine Vorkenntnisse
Lehrmaterial: wird online zur Verfigung gestellt.

86,00€-erm. 54,00 €

24 UE
4-12 TN
online - Li4.17-003H

Beata Dietrich
18.09.-11.12.26 - 12 x Fr, 17:00-18:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Polnisch A1.3 ONLINE

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
Razem neu, Polnisch fir Anfsnger A1-A2, Klett Verlag,
Kursbuch + 2 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-528641-2 und
Ubungsbuch, ISBN 978-3-12-528642-9, Lektionen 6+7.

86,00€-erm. 54,00 €

20 UE
6-12 TN
online - Li4.17-012H

Agnieszka Charkowska
11.09.-27.11.26 - 10 x Fr, 18:45-20:15 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Polnisch A1.3

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
Razem neu, Kursbuch, ISBN 978-3-12-528641-2 und Ubungs-
buch, ISBN 978-3-12-528642-9, Lektionen 5+6.

Beata Dietrich 81,40€-erm. 46,20€

22.09.-08.12.26 - 11x Di, 19:00-20:30 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 4-10 TN
Li4.17-013H

Polnisch A1/A2 — Polnische Deklination
kompakt ONLINE
Lehrmaterial: wird online zur Verfigung gestellt.

51,60€-erm. 32,40 €

12 UE
4-12 TN
online - Li4.17-021H

Beata Dietrich
31.10.+01.11.26 - Sa+So, 09:00-14:00 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud
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Polnisch A2.3

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Razem neu, Polnisch fir Anfsnger A1-A2, Klett Verlag,
Kursbuch + 2 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-528641-2 und
Ubungsbuch, ISBN 978-3-12-528642-9, Lektionen 14+15.

Agnieszka Charkowska 74,00 €-erm. 42,00 €

10.09.-26.11.26 - 10 x Do, 19:30-21:00 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.17-024H

Polnisch A2 — Auffrischung

Lehrmaterial: wird gegen Gebihr zur Verfigung gestellt.

129,00€ - erm. 81,00 €
07.-11.12.26 - Mo—-Fr, 09:15-14:45 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Bildungszeit - Li4.17-026H

Agnieszka Charkowska

Polnisch A2.5 ONLINE

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Razem neu, Polnisch fur Anfsnger A1-A2, Klett Verlag,
Kursbuch + 2 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-528641-2 und
Ubungsbuch, ISBN 978-3-12-528642-9, Lektion 18.

86,00 €-erm. 54,00 €

20 UE
6-12 TN
online - Li4.17-029H

Agnieszka Charkowska
11.09.-27.11.26 - 10 x Fr, 17:00-18:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Polnisch B1.4

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Hurra Po Polsku 2, Prolog Publishing,
ISBN 978-83-96353-09-2, Lektionen 7+8.

Agnieszka Charkowska 74,00€-erm. 42,00 €

10.09.-26.11.26 - 10 x Do, 17:45-19:15 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.17-032H

Polnisch B1.4

Lehrmaterial: wird gegen GebiGhr zur Verfigung gestellt.

Beata Dietrich 99,00€-erm. 55,00 €

22.09.-08.12.26 - 11x Di, 17:15-18:45 Uhr 22 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 4-8TN
Li4.17-033H

Polnisch B2/C1 - Grammatik
und Konversation
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

Agnieszka Charkowska 111,00 € erm. 63,00 €

09.09.-25.11.26 - 10 x Mi, 18:00-20:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.17-039H

Mpuser!

Alle Russisch-Kurse finden Sie hier:
vhs.link/rusli E E
RUSSISCH [=]

Russisch A2.5 ONLINE

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
Otlitschno! aktuell A2, Hueber Verlag, Kurs- und Arbeitsbuch,
ISBN 978-3-19-204478-6, ab Lektion 9.

Svetlana Lyu 86,00€-erm. 54,00 €
16.09.-09.12.26 - 10 x Mi, 18:30-20:00 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12TN
online - Li4.19-020H

Russisch A2 — Auffrischung fiir Alltag
und Beruf

mit Vorkenntnissen
Lehrmaterial: wird gegen Gebihr zur Verfigung gestellt.

129,00 €-erm. 81,00 €
01.-07.09.26 - Mo—Fr, 10:00-15:15 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Bildungszeit - Li4.19-021H

Svetlana Lyu

Russisch B1.1 ONLINE
Lehrmaterial: wird online zur Verfigung gestellt.

Ekaterina Kerner 86,00€-erm. 54,00 €
22.09.-08.12.26 - 10 x Di, 18:00-19:30 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12TN
online - Li4.19-033H

Russisch B1.2

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Otlitschno! B1 Hueber Verlag, Kursbuch,
ISBN 978-3-19-004479-5, Lektionen 3-4.

Carola Hamann 122,10 €- erm. 69,30 €

16.09.-09.12.26 - 11x Mi, 18:30-21:00 Uhr 33 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.19-040H

Russisch ab B1 — Konversation
in der Mittagspause ONLINE
Lehrmaterial: wird online zur Verfigung gestellt.

Ekaterina Kerner 43,00€-erm. 27,00 €
22.09.-08.12.26 - 10x Di, 12:15-13:00 Uhr 10 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12TN
online - Li4.19-049H




Russisch B2.1 — am Vormittag
Lehrmaterial: wird gegen Gebihr zur Verfigung gestellt.

Svetlana Lyu 111,00 €- erm. 63,00 €

16.09.-09.12.26 - 10 x Mi, 10:15-12:45 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.19-050H

Russisch B2 — Unterhaltsam

Lehrmaterial: wird gegen Gebihr zur Verfigung gestellt.

Carola Hamann 111,00 €- erm. 63,00 €

22.09.-08.12.26 - 10x Di, 18:30-21:00 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.19-054H

Russisch B2 ONLINE
Lehrmaterial: wird online zur Verfigung gestellt.

86,00€-erm. 54,00 €

20 UE
6-12 TN
online - Li4.19-055H

Ekaterina Kerner
22.09.-08.12.26 - 10x Di, 19:45-21:15 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Russisch C1 - Fortgeschrittene
Konversation im Russisch-Klub
Lehrmaterial: wird gegen Gebuhr zur Verfiigung gestellt.

Svetlana Lyu 111,00 € erm. 63,00 €

17.09.-10.12.26 - 10 x Do, 18:45-21:00 Uhr 33 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.19-060H

Alle Schwedisch-Kurse finden Sie hier:
vhs.link/schweli

SCHWEDISCH

==
I

[=]F
Schwedisch B1 — Konversation

Lehrmaterial: wird gegen Gebihr zur Verfigung gestellt.

Gisela Kosubek 111,00 € - erm. 63,00 €
14.09.-30.11.26 - 10 x Mo, 18:00-20:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.20-009H

Pooln!

SPANISCH
Spanisch Al.1

keine Vorkenntnisse

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstandig erworben:
Con gusto nuevo Al (hybride Ausgabe mit allango),
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514676-1, Lektionen 1-4.

Arturo Cervantes Ramirez 111,00 €- erm. 63,00 €

14.09.-30.11.26 - 10 x Mo, 18:00-20:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.22-003H

Spanisch Al.1 ONLINE
keine Vorkenntnisse

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstandig erworben:
Con gusto nuevo Al (hybride Ausgabe mit allango),
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514676-1, Lektionen 1-3.

129,00 €- erm. 81,00 €

30 UE
6-12 TN
online - Li4.22-006H

129,00 €- erm. 81,00 €

30 UE
6-12 TN
online - Li4.22-009H

Enriqueta Castello Klein
05.10.-07.12.26 - 10 x Mo, 12:00-14:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Enriqueta Castello Klein
07.10.-09.12.26 - 10 x Mi, 17:30-20:00 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Spanisch Al.1

keine Vorkenntnisse

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Con gusto nuevo Al (hybride Ausgabe mit allango),
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514676-1, Lektionen 1-3.

Marta Maria Civera Ortega 99,90€-erm. 56,70 €

05.10.-07.12.26 - 9 x Mo, 09:30-12:00 Uhr 27 UE

Lichtenberger Begegnungszentrum (LiBeZeM),

Rhinstr. 09, Raum C3 6-14 TN
Li4.22-008H
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Spanisch A1 - Auffrischungs- und
Wiedereinstiegskurs

Lehrmaterial: wird gegen GebiGhr zur Verfigung gestellt.
Teilnehmende, die das Lehrbuch ,Con gusto Al” oder ,Con
gusto nuevo Al” vom Klett Verlag besitzen, bitte mitbringen.

Barbara Garcia Linares 59,20€-erm. 33,60<
24.-27.08.26 - Mo-Do, 17:30-20:45 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12 TN
Li4.22-019H

Spanisch A1.2

geringe Vorkenntnisse

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
Con gusto nuevo Al (hybride Ausgabe mit allango),
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514676-1, Lektionen 5+6.

Bianca Galanzino 111,00 €- erm. 63,00 €

16.09.-25.11.26 - 10 x Mi, 18:00-20:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.22-021H

Spanisch A1.2 ONLINE
geringe Vorkenntnisse

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
Con gusto nuevo Al, Klett Verlag, Kurs- und Ubungsbuch mit
Audios und Videos, ISBN 978-3-12-514671-6 oder hybride
Ausgabe mit allango, ISBN 978-3-12-514676-1,

Lektionen 5-9.

Enriqueta Castello Klein 129,00 €-erm. 81,00 €
19.09.-21.11.26 - 10 x Sa, 09:00-11:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12TN
online - Li4.22-022H

Spanisch A1.3 ONLINE

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
Con gusto nuevo Al, Klett Verlag, Kurs- und Ubungsbuch

mit Audios und Videos, ISBN 978-3-12-514671-6 oder hybride
Ausgabe mit allango, ISBN 978-3-12-514676-1,

Lektionen 7-9.

Enriqueta Castello Klein 129,00 €-erm. 81,00 €
22.09.-24.11.26 - 10 x Di, 17:30-20:00 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12TN
online - Li4.22-026H

Spanisch A1.4

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstandig erworben:
Con gusto nuevo Al (hybride Ausgabe mit allango),
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514676-1, ab Lektion 9.

Barbara Garcia Linares 111,00 €- erm. 63,00 €

14.09.-30.11.26 - 10 x Mo, 17:30-20:00 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.22-027H

Spanisch A1.4

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Con gusto nuevo Al, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios
und Videos, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514671-6, oder
hybride Ausgabe mit allango, ISBN 978-3-12-514676-1,
Lektionen 10+11.

Dr. Alejandro Veiga Exposito 111,00 €- erm. 63,00 €

15.09.-24.11.26 - 10 x Di, 18:00-20:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.22-028H

Spanisch A1.4 mit schnellem Lerntempo
ONLINE

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
Con gusto nuevo Al (hybride Ausgabe mit allango),
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514676-1, Lektionen 10-12.

Marta Maria Civera Ortega 77,40 €-erm. 48,60 <
07.10.-09.12.26 - 9 x Mi, 18:00-19:30 Uhr 18 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12TN
online - Li4.22-035H

Spanisch A2.1 mit langsamem
Lerntempo

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
Con gusto nuevo A2, Lehr- und Arbeitsbuch, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514677-8, ab Lektion 1.

Barbara Garcia Linares 111,00 €-erm. 63,00 €

11.09.-27.11.26 - 10 x Fr, 10:00-12:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.22-036H

Spanisch A2.2

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
Aula internacional Plus A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-515819-1, Lektionen 4-6.

Bianca Galanzino 111,00 €-erm. 63,00 €

14.09.-23.11.26 - 10x Mo, 18:00-20:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.22-040H

Spanisch A2.2

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstandig erworben:
Aula internacional Plus A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-515819-1, Lektionen 3+4.

Arturo Cervantes Ramirez 111,00 €-erm. 63,00 €

16.09.-02.12.26 - 10 x Mi, 18:00-20:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.22-041H

Spanisch A2.2

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
Con gusto nuevo A2 (hybride Ausgabe mit allango),
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514682-2, Lektionen 4-6.

Marta Maria Civera Ortega 101,40<€-erm. 58,20 <
07.10.-09.12.26 - 9 x Mi, 10:00-12:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.22-042H




Spanisch A2.3

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Con gusto nuevo A2 (hybride Ausgabe mit allango),
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514682-2, ab Lektion 6.

Barbara Garcia Linares 74,00€-erm. 42,00 <€

15.09.-01.12.26 - 10 x Di, 19:15-20:45 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.22-045H

Spanisch A2.3

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Aula internacional Plus A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-515813-9, Lektionen 7+8.

Dr. Alejandro Veiga Exposito 111,00 €- erm. 63,00 €

17.09.-26.11.26 - 10x Do, 18:00-20:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.22-046H

Spanisch A2 — Auffrischungs- und
Wiedereinstiegskurs
IN PRASENZ MIT ONLINE-OPTION

Lehrmaterial: wird gegen Gebihr zur Verfigung gestellt. Teil-
nehmende, die das Lehrbuch ,Con gusto A2” oder ,"Con
gusto nuevo A2 vom Klett Verlag besitzen, bitte mitbringen.

Barbara Garcia Linares 62,20€-erm. 36,60 <
31.08.-03.09.26 - Mo-Do, 17:30-20:45 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
optional online - Li4.22-050H

Spanisch ab A2 - Spanisch wie in
Buenos Aires: Aussprache, Voseo und
Alltagssprache ONLINE

Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

Bianca Galanzino 86,00€ - erm. 54,00 €
18.09.-27.11.26 - 10 x Fr, 11:45-13:15 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12TN
online - Li4.22-053H

Spanisch A2/B1 - Latinoamérica
contada: Lesen und Sprechen mit
Kurzgeschichten ONLINE

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
Cuentos de Latinoamérica: Kurzgeschichten aus Latein-
amerika in einfachem Spanisch, Alejandra Garcia,

ISBN 978-1-97-682218-6.

Arturo Cervantes Ramirez 86,00 € erm. 54,00 €
12.09.-05.12.26 - 10 x Sa, 11:00-12:30 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12 TN
online - Li4.22-060H

Spanisch B1.4

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Con gusto nuevo B1 (hybride Ausgabe mit allango),
ISBN 978-3-12-514693-8, ab Lektion 9.

Barbara Garcia Linares 111,00 €- erm. 63,00 €

10.09.-26.11.26 - 10 x Do, 17:30-20:00Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.22-065H

Spanisch B2.7 — Consolidacion
y conversacion

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigensténdig erworben:
Aula Internacional Plus 5 B2.2, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-515833-7, oder hybride Ausgabe mit allango,
ISBN 978-3-12-515834-4, Lektionen 5+6.

Arturo Cervantes Ramirez 111,00 €- erm. 63,00 €

15.09.-01.12.26 - 10x Di, 18:00-20:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.22-068H

Spanisch B1 - Festigung und Vertiefung
Lehrmaterial: wird gegen Gebihr zur Verfigung gestellt.

Olga Lépez Rodriguez 111,00 €- erm. 63,00 €

14.09.-30.11.26 - 10 x Mo, 17:30-20:00 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.22-073H

Spanisch B1 mit langsamem Lerntempo -
Repaso y consolidacion del nivel B1

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
Con gusto nuevo B1, Trainingsbuch mit Audios, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514685-3.

Barbara Garcia Linares 111,00 €- erm. 63,00 €

14.09.-30.11.26 - 10 x Mo, 15:00-17:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.22-074H

Spanisch B1 — Conversacion intermedia
y gramatica

Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.
Teilnehmer:innen, die das Lehrbuch ,Con gusto nuevo BT’
(Klett Verlag) bereits besitzen, werden gebeten, dieses
mitzubringen.

Barbara Garcia Linares 74,00€-erm. 42,00 €

15.09.-01.12.26 - 10x Di, 17:30-19:00 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.22-075H

Spanisch B1 - Repaso, consolidacion
y conversacion del nivel B1 ONLINE

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstandig erworben:
Con gusto nuevo B, Trainingsbuch mit Audios, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514685-3, Lektionen 4-6.

129,00 €- erm. 81,00 €

30 UE
6-12 TN
online - Li4.22-076H

Olga Lépez Rodriguez
15.09.-01.12.26 - 10 x Di, 17:30-20:00 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud
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Spanisch ab A2 — jHola, IA! Effizienter
Spanisch lernen mit KI-Tools ONLINE
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

Noema Pérez Fernandez 34,40€-erm. 21,60 €
05.-26.11.26 - 4x Do, 18:00-19:30 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12TN
online - Li4.22-079H

Spanisch ab B1 - Spanische Zeitungen
bei der zweiten Tasse Kaffee ONLINE
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

Dr. Miguel Oliva Riobod 86,00€-erm. 54,00 €
13.09.-29.11.26 - 10 x So, 09:00-10:30 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12TN
online - Li4.22-080H

Spanisch ab B1 - Literarische Happchen
auf Spanisch ONLINE
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

Dr. Miguel Oliva Rioboé 86,00 €-erm. 54,00 €
13.09.-29.11.26 - 10 x So, 10:45-12:15 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12TN
online - Li4.22-082H

Spanisch ab B1 - Conversacion en la
pausa del mediodia ONLINE
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

Olga Lépez Rodriguez 68,80€-erm. 43,20€
09.10.-11.12.26 - 8 x Fr, 12:00-13:30 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12TN
online - Li4.22-083H

Spanisch ab B1 - Spanisch durch

Kunst — Wahrnehmung, Interpretation
und Konversation ONLINE

Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfiigung gestellt.

86,00 €-erm. 54,00 €

20 UE
6-12 TN
online - Li4.22-087H

Bianca Galanzino
18.09.-27.11.26 - 10 x Fr, 10:00-11:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Spanisch B2 — Consolidacién y
conversacion ONLINE
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

129,00 €- erm. 81,00 €

30 UE
6-10 TN
online - Li4.22-096H

Olga Lopez Rodriguez
16.09.-02.12.26 - 10 x Mi, 17:30-20:00 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Alle Koreanisch-Kurse finden Sie hier:
vhs.link/koreli

KOREANISCH

D210

Koreanisch A1.1 ONLINE
keine Vorkenntnisse
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfiigung gestellt.

86,00 €-erm. 54,00 €

20 UE
6-12 TN
online - Li4.35-003H

Dr. Youngsil Lee
09.09.-25.11.26 - 10 x Mi, 16:20-17:50 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Koreanisch A1.2 ONLINE

geringe Vorkenntnisse
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

129,00 €- erm. 81,00 €

30 UE
6-12 TN
online - Li4.35-005H

Dr. Youngsil Lee
13.09.-29.11.26 - 10x So, 16:00-18:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Koreanisch A1.3 ONLINE
geringe Vorkenntnisse

129,00 €- erm. 81,00 €

30 UE
6-12 TN
online - Li4.35-007H

Dr. Youngsil Lee
09.09.-25.11.26 - 10 x Mi, 18:00-20:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Koreanisch A2.2 ONLINE

Dr. Youngsil Lee
14.09.-30.11.26 - 10 x Mo, 18:00-20:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

129,00 €- erm. 81,00 €

30 UE
6-12 TN
online - Li4.35-010H

Koreanisch A2.3 ONLINE
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

86,00 €-erm. 54,00 €

20 UE
6-12 TN
online - Li4.35-012H

Dr. Youngsil Lee
13.09.-29.11.26 - 10 x So, 19:00-20:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud




Xin chiso

Alle Vietnamesisch-Kurse finden Sie hier:
vhs.link/vietli E E

VIETNAMESISCH [=]&

Vietnamesisch als Familiensprache oder als
Fremdsprache — welcher Kurs passt zu mir?

Vietnamesisch ist fur viele Menschen in Lichtenberg nicht eine
Fremdsprache, sondern eine Sprache mit familisren und
kulturellen Wurzeln. Um den unterschiedlichen Bedirfnissen
unserer Teilnehmenden gerecht zu werden, bieten wir jedes
Semester mehrere Kurse entlang zweier verschiedener Lern-
wege an: Vietnamesisch als Familiensprache und Vietname-
sisch als Fremdsprache.

Weitere Informationen finden Sie unter vhs.link/vietfaq

EINSTUFUNG UND BERATUNG

kostenlose Beratungstermine

Vietnamesisch Einstufung und Beratung
ONLINE

Thi Minh Phuong Chu entgeltfrei
10.09.26 - Do, 18:00-20:00 Uhr 2 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

online - Li4.44-001H

Vietnamesisch Einstufung und Beratung

Hoa Bui Duc entgeltfrei
12.09.26 - Sa, 10:00-12:30 Uhr 3UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

Li4.44-002H
Thi Bich Hanh Pham entgeltfrei

15.09.26 - Di, 17:30- 20:00 Uhr 3 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71
Li4.44-003H

VIETNAMESISCH
ALS FAMILIENSPRACHE

mit Vorkenntnissen

Die Kurse fir Vietnamesisch als Familiensprache richten sich
an Personen, die bereits mit der Phonetik und dem Tonsystem
der Sprache vertraut sind. Im Mittelpunkt steht hier die ge-
zielte Férderung und Vertiefung der vorhandenen Kompetenzen
in den Bereichen Lesen sowie schriftliche Kommunikation in
Bildung und Beruf.

Vietnamesisch hay A1 ONLINE

Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfiigung
gestellt.

Thi Minh Phuong Chu
23.09.-09.12.26 - 10 x Mi, 18:00-19:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

86,00 €- erm. 54,00 €

20 UE
6-12 TN
online - Li4.44-030H

Vietnamesisch hay A2 ONLINE
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

Thi Minh Phuong Chu 86,00€- erm. 54,00 €

27.09.-29.11.26 - 10 x So, 10:00-11:30 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12 TN
online - Li4.44-031H

VIETNAMESISCH ALS
FREMDSPRACHE

Diese Kurse sind fir Lernende gedacht, die keinen oder nur
geringen Kontakt mit der vietnamesischen Sprache im Alltag
haben. Vietnamesisch wird systematisch und schrittweise als
Fremdsprache vermittelt — ideal fur Anfénger:innen.

Vietnamesisch A1.1 ONLINE
keine Vorkenntnisse
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

Thi Minh Phuong Chu 86,00€-erm. 54,00 €
19.09.-12.12.26 - 10 x Sa, 10:45-12:15 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12 TN
online - Li4.44-004H

86,00 €-erm. 54,00 €

20 UE
6-12 TN
online - Li4.44-005H

Thi Minh Phuong Chu
21.09.-07.12.26 - 10 x Mo, 18:00-19:30 Uhr
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud

Vietnamesisch Al.1

keine Vorkenntnisse

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstandig erworben:
Lehrbuch der vietnamesischen Sprache, Buske Verlag, Kurs-
und Ubungsbuch, ISBN 978-3-96769-432-1, Lektionen 1+2.

Minh Ha Le 111,00 €- erm. 63,00 €
22.09.-01.12.26 - 10 x Di, 18:00-20:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN

Li4.44-006H
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Vietnamesisch A1l.1

keine Vorkenntnisse

Wird von Teilnehmenden eigenstédndig erworben: Lehrbuch
der vietnamesischen Sprache, Kurs- und Ubungsbuch, Buske
Verlag, ISBN 978-3-96769-0432-1, EinfGhrung und Lektion 1.

Thi Bich Hanh Pham 111,00 €- erm. 63,00 €

23.09.-09.12.26 - 10 x Mi, 17:30-20:00 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.44-007H

Vietnamesisch Al.1 — Vietnamesisch
fur Alltag und Beruf

Lehrmaterial: wird gegen 5,00 € Gebuhr zur Verfigung gestellt.

Thi Bich Hanh Pham 129,00<€- erm. 81,00 €
19.-23.10.26 - Mo-Fr, 14:00-19:30Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Bildungszeit - Li4.44-009H

Vietnamesisch A1.2 ONLINE
geringe Yorkenntnisse

Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

Thi Minh Phuong Chu 86,00€-erm. 54,00 €
24.09.-10.12.26 - 10x Do, 18:00-19:30 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12TN

online - Li4.44-015H

Vietnamesisch A1.3

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstandig erworben:
Lehrbuch der vietnamesischen Sprache, Buske Verlag, Kurs-
und Ubungsbuch, ISBN 978-3-96769-432-1, Lektionen 5+6.

Minh Ha Le 111,00 €- erm. 63,00 €
21.09.-30.11.26 - 10 x Mo, 18:00-20:30 Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.44-017H

Vietnamesisch Al1.2 — Vietnamesisch
fur Alltag und Beruf

Lehrmaterial: wird gegen 5,00 € Gebihr zur Verfiigung gestellt.

Thi Bich Hanh Pham 129,00 €- erm. 81,00 €
26.-30.10.26 - Mo-Fr, 14:00-19:30Uhr 30 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Bildungszeit - Li4.44-018H

Vietnamesisch A1.3 ONLINE
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

Thi Minh Phuong Chu 86,00€-erm. 54,00 €
15.09.-01.12.26 - 10 x Di, 18:00-19:30 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12TN
online - Li4.44-023H

Vietnamesisch Al.4

Lehrbuch wird von Teilnehmenden eigenstdndig erworben:
Lehrbuch der vietnamesischen Sprache, Buske Verlag,
ISBN 978-3-96769-432-1, Einfihrung und Lektionen 6+7.

Thi Bich Hanh Pham 111,00 € - erm. 63,00 €

21.09.-30.11.26 - 9x Mo, 17:30-20:00 Uhr 27 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.44-026H

Vietnamesisch A2.1 ONLINE
Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt.

Thi Minh Phuong Chu 86,00 €-erm. 54,00 €
19.09.-12.12.26 - 10 x Sa, 09:00-10:30 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-12TN
online - Li4.44-029H

Vietnamesisch B2.2

Lehrmaterial: wird von der Kursleitung zur Verfigung gestellt

Thi Bich Hanh Pham 111,00 € - erm. 63,00 €

22.09.-01.12.26 - 10 x Di, 17:30-20:00 Uhr 27 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-14 TN
Li4.44-038H

Alle Gebsrdensprache-Kurse finden Sie hier:
t1p.de/gebli

EEAE
DEUTSCHE Op:if5.
GEBARDENSPRACHE

Deutsche Gebardensprache DGS |

Lehrmaterial: wird online zur Verfigung gestellt.

Sonja Wucher 77,00 €-erm. 45,00 €
14.09.-23.11.26 - 10x Mo, 19:30-21:00 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12TN
Li4.28-001H

Deutsche Gebardensprache DGS Il

Lehrmaterial: wird online zur Verfigung gestellt.

Sonja Wucher 77,00 €-erm. 45,00 €
14.09.-23.11.26 - 10 x Mo, 17:30-19:00 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12 TN

Li4.28-006H
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Berufliche Entwicklung und Selbstmanagement
Konversation fur Beruf und Alltag

Kommunikation

Organisation und Management

Fachspezifische Fortbildungen fir den Berufsbereich
Marketing und Social Media

Digitalisierung und Technologien

Grafik, Bild, Video, 3D und Ton

Fur Einsteiger:innen — Computer- und Technikgrundlagen
Betriebssysteme

Software-Anwendungen

Webentwicklung und Design

Besser lesen, schreiben, rechnen fur den Beruf
Zertifizierte Coaching-Ausbildung

an der VHS Lichtenberg

ARBEIT
BERUF
DIGITALES

PROGRAMMBEREICHSLEITUNG
Kerstin Fuhrmann

@ (030) 90296 5975

= kerstin.fuhrmann®lichtenberg.berlin.de

Fachliche Beratung nach Vereinbarung
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ZUKUNFT GESTALTEN
MIT FUTURE SKILLS

Willkommen im Programmbereich , Arbeit — Beruf — Digitales”!

Die Arbeitswelt verandert sich rasant: Digitalisierung, Kunstliche Intelligenz, gesellschaft-
licher Wandel und neue Formen der Zusammenarbeit prégen unseren Alltag immer
starker. Umso wichtiger werden Fshigkeiten, die Orientierung geben, Kreativitst fordern
und Menschen befshigen, flexibel, verantwortungsvoll und selbstbestimmt zu handeln.

Unser Programm unterstitzt Sie dabei, berufliche Kompetenzen auszubauen und
Future Skills fur eine sich wandelnde Arbeitswelt zu entwickeln. Dazu gehéren digitale
Kompetenzen ebenso wie Kommunikationsfshigkeit, Kreativitat, kritisches Denken,
Selbstmanagement, Resilienz, kollaboratives Arbeiten und der reflektierte Umgang mit
Kunstlicher Intelligenz.

Die Angebote verbinden praxisnahes Lernen mit gesellschaftlicher Verantwortung. Sie
lernen digitale Werkzeuge sinnvoll einzusetzen, Arbeitsprozesse effizient zu gestalten
und neue Technologien kompetent und kritisch zu nutzen — ohne den Menschen aus dem
Blick zu verlieren. Dabei spielen Nachhaltigkeit, Teilhabe, Datenschutz und ethische
Fragen ebenso eine Rolle wie berufliche Weiterentwicklung und personliche Entfaltung.

Ob Bildungszeit, Kompaktkurs, Workshop oder berufsbegleitende Weiterbildung:
Unsere Veranstaltungen bieten Raum fur Austausch, praktische Anwendung und neue
Perspektiven. Entdecken Sie aktuelle Themen aus den Bereichen Digitalisierung, K,
Medienkompetenz, Projektmanagement, Kommunikation, Coaching, Office-Anwen-
dungen, Webentwicklung, Kreativitét und berufliche Orientierung.

Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit uns Zukunftskompetenzen zu stérken, neue
Wege auszuprobieren und die Arbeitswelt von morgen aktiv mitzugestalten.

Bildungszeit Technische Ausstattung
Alle im Programmbereich 5 gefthrten Kurse kénnen als Bitte beachten Sie:
Bildungszeit anerkannt werden - auch wenn sie nicht explizit als Den Kurs-Teilnehmenden steht
Bildungszeit-Kurs ausgewiesen sind. Wenn Sie am Wochenende  in unseren IT-Schulungsréumen
arbeiten, konnen auch Wochenend-Kurse als Bildungszeit jeweils ein PC/Laptop mit
anerkannt werden. Internetzugang sowie der er-

forderlichen aktuellen Software

Gerne beraten wir Sie, ob eine Bildungszeit oder eine berufliche -
zur Verfigung.

Weiterbildung fur Sie infrage kommt. Wir freuen uns darauf, Sie bei
lhrer Weiterbildung zu unterstitzen!

Weitere Bildungszeit-Angebote aus anderen Programmbereichen
der VHS Lichtenberg finden Sie im Uberblick auf den Seiten 8+9.

Weitere Kurse finden Sie im Internet: vhs.link/lichtenbergberuf




ALLE KURSE DER BERUFLICHEN BILDUNG SIND ALS BILDUNGSZEIT ANERKANNT

BERUFLICHE ENTWICKLUNG
UND SELBSTMANAGEMENT

Ziele klaren, Motivation starken,
wirksam begleiten

Aufbaukurs fiir Coaches in anspruchsvollen
Verénderungsprozessen

Dieser praxisorientierte Aufbaukurs richtet sich an ausge-
bildete Coaches, die ihre Professionalitét in anspruchsvollen
Coaching-Prozessen weiterentwickeln mdchten. Im Fokus
stehen Zielklsrung, Motivation und Rollenverstandnis ebenso
wie der souveréne Umgang mit Stress, Widerstdnden und
starken Emotionen.

Sie starken lhre Prasenz, reflektieren lhre Haltung und erweitern
lhre Handlungssicherheit in komplexen Coaching-Anliegen.
Praxisnahe Ubungen, Feedback und Meta-Kommunikation
unterstitzen Sie dabei, lhre Wirksamkeit nachhaltig zu vertiefen.

Kay Helmich 88,80€-erm. 50,40€
02.-04.09.26 - Mi-Fr, 09:00-16:00 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Bildungszeit - Li5.01-001H

Gelassen bleiben in stressigen Zeiten —
mentale Strategien und Trance

Wie gelingt es, auch in herausfordernden Situationen ruhig
und klar zu bleiben? In diesem zweitégigen Seminar lernen
Sie, Stressmuster besser zu verstehen und gezielt zu beein-
flussen. Sie schérfen Ihr Bewusstsein fir belastende Faktoren
und entdecken, wie unbewusste Prozesse lhr Denken und
Handeln pragen.

Mit praktischen Ubungen, Entspannungstechniken und ersten
Trance-Erfahrungen entwickeln Sie neue Wege zu mehr Gelas-
senheit, innerer Stabilitst und Zielklarheit - fir Alltag und Beruf.

Gregor Wersche 59,20€-erm. 33,60 €
19.+20.09.26 - Sa+So, 10:00-17:00 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-24 TN

Li5.01-003H

Kommunikation im Beruf 4.0:
Souveranitédt durch Kl-Unterstiitzung

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie Kunstliche Intelligenz
gezielt einsetzen, um lhre schriftliche Vorbereitung zu
beschleunigen und gleichzeitig lhre persénliche Wirkung zu
starken. Sie verbinden digitale Effizienz mit Gberzeugender
Kérpersprache, Stimme und Présenz.

Anhand praxisnaher Beispiele und Ubungen erproben Sie KI
als Unterstitzung fur Texte, Meetings und Verhandlungen
und schérfen Ihre Kommunikationskompetenz in allen Dimen-
sionen - schriftlich, mindlich und nonverbal.

Christine Miiller 62,40€-erm. 36,80 €

26.+27.09.26 - Sa+So, 09:00-16:00 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12TN
Li5.01-004H

Kl als Schreibpartner — effektiv
und kreativ texten

Entdecken Sie, wie Kinstliche Intelligenz lhre Schreibprojekte
unterstiitzt! In diesem praxisnahen Kurs lernen Sie, KlI-Tools
gezielt einzusetzen - von der Entwicklung wirkungsvoller
Prompts bis zur Optimierung fiir SEO. Mit kreativen Ubungen,
Peer-Feedback und Expertenwissen bringen Sie lhre Texte auf
ein neues Niveau.

Christine Miiller 31,20€-erm. 18,40 €
12.10.26 - Mo, 09:00-16:00 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12TN
Li5.01-005H

Hypnose als Kommunikations- und
Fokustechnik (Wochenend-Seminar)
Kompakter Praxiseinstieg fiir Beruf und Coaching

Dieses Schnupperseminar vermittelt kompakt die Grundlagen
moderner Hypnose fir Coaching, Beratung und Fihrung. Sie
erfahren, wie Trance entsteht, wie Sprache gezielt wirkt und
wie Sie durch Rapport eine vertrauensvolle Gesprachsbasis
schaffen.

Mit ersten praktischen Ubungen erweitern Sie lhre Kommu-
nikationskompetenz und lernen, Menschen fokussiert und
ressourcenorientiert zu begleiten.

Gregor Wersche 59,20€-erm. 33,60 €
17.+18.10.26 - Sa+So, 10:00-17:00 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-24 TN

Li5.01-006H

Hypnose Advanced - Intensivkurs
fur professionelle Kommunikation und
Trancearbeit

Diese kompakte Ausbildung qualifiziert Sie, Hypnose sicher
und professionell im Coaching, Training oder in Beratung ein-
zusetzen. Sie lernen, Trance gezielt anzuleiten, wirksame
Sprachmuster anzuwenden und Veranderungsprozesse nach-
haltig zu begleiten.

Praxisnah entwickeln Sie Ihre Fshigkeiten in Rapport-Aufbau,
Gesprachsfihrung und Selbstprasenz weiter - fir mehr
Wirkung in der Arbeit mit Menschen und in lhrer eigenen
personlichen Entwicklung.

Gregor Wersche 207,20€-erm. 117,60 €
19.-25.10.26 - Mo-So, 10:00-17:00 Uhr 56 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-24 TN

Bildungszeit - Li5.01-007H

Mut zur Verénderung - Klarheit finden
und neue Schritte gehen

Stehen Sie vor einer Verénderung und suchen Orientierung?
In diesem Kurs klaren Sie lhre Situation, entdecken neue
Perspektiven und entwickeln konkrete néchste Schritte. Mit
Ubungen, Austausch und kreativen Impulsen gewinnen
Sie mehr Klarheit und Sicherheit fir lhren weiteren Weg.

Daniela Wolff 59,20€-erm. 33,60 €
24.+25.10.26 - Sa+So, 10:00-17:00 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-16 TN

Li5.01-008H
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Visualisieren und Lésen — Berufliche
Herausforderungen mit Zeichenkraft
meistern

ohne Vorkenntnisse

Komplexes sichtbar machen - mit Stift, Struktur und Herz.

In diesem Kurs entdecken Sie, wie einfache Visualisierungen
Klarheit schaffen, Kommunikation erleichtern und Konflikte
|6sbarer machen. Mit Symbolen, Skizzen und systemischen
Fragen lernen Sie, komplexe Situationen schneller zu ver-
stehen, Rollen zu kléren und gemeinsam tragfshige Lésungen
zu entwickeln.

Kay Helmich 74,00 €-erm. 42,00 €
30.10.-01.11.26 - Fr, 17:00-20:15 Uhr

Sa+So, 09:00-16:00 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN
Li5.01-008H

Coaching-Skills fir Beruf & Alltag

Wirksame Gesprachsfithrung kompakt

In dieser intensiven Kompaktwoche erwerben Sie praxisnahe
Coaching-Kompetenzen fir lhren Berufsalltag. Sie lernen,
Gesprache klar zu strukturieren, gezielte Fragen zu stellen
und auch in schwierigen Situationen souverdn zu agieren.
Mit systemischen Methoden, Ubungen und Feedback starken
Sie lhre Kommunikationsfshigkeit und entwickeln mehr
Sicherheit in Fihrung, Beratung und Zusammenarbeit.

Michael Metzger 148,00 €- erm. 84,00 €
02.-06.11.26 - Mo-Fr, 10:00-17:00 Uhr 40 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-15TN
Bildungszeit - Li5.01-009H

Leben jenseits der 40-Stunden-Woche -
Wege zu mehr Freiheit (Kompaktkurs)

Wie viel Arbeit braucht es fur ein erfilltes Leben¢ In diesem
Kurs erkunden Sie alternative Lebensmodelle zwischen finan-
zieller Unabhéangigkeit und bewusstem Verzicht.

Sie reflektieren Ihren Lebensstil, entwickeln neue Perspektiven
auf Zeit, Geld und Sinn und gewinnen Impulse fir ein selbst-
bestimmtes Leben jenseits klassischer Erwerbsarbeit.

Christine Miiller 62,40€-erm. 36,80 €

07.+08.11.26 - Sa+So, 09:00-16:00 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12TN
Li5.01-010H

Innere Dialoge nutzen — mentale Starke
im Alltag

Selbstgesprache gezielt einsetzen: In diesem praxisorien-
tierten Tageskurs lernen Sie, lhren inneren Dialog als Werk-
zeug fir mehr Souveranitét und Stressresistenz zu nutzen.
Mit Methoden wie Reframing, Distanzierung und kreativen
Ubungen stsrken Sie lhre mentale Klarheit und verwandeln
lhren inneren Kritiker in einen konstruktiven Begleiter.

Christine Miiller 29,60€-erm. 16,80 €
29.11.26 - So, 09:00-16:00 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-15TN
Li5.01-012H

Pinktlicher und entspannter durch
den Alltag — Zeitmanagement bei
~Zeitblindheit”

Chronische Unpinktlichkeit verstehen und verandern: In die-
sem Kurs analysieren Sie lhre persdnlichen Zeitmuster und
lernen, realistisch zu planen, Prioritéten zu setzen und Ablen-
kungen zu reduzieren.

Mit praxisnahen Methoden entwickeln Sie Strategien fur mehr
Struktur, weniger Stress und einen souverdnen Umgang mit
Zeit im Berufs- und Privatleben.

Christine Miiller 29,60€-erm. 16,80 €
06.12.26 - So, 09:00-16:00 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-15TN
Li5.01-013H

KONVERSATION FUR BERUF
UND ALLTAG

Deutschkenntnisse auf dem Niveau A2/B1

Deutsch A2/B1 - Konversation im Beruf

Dieser Kurs hilft Ihnen, sicherer im beruflichen Alltag zu kom-
munizieren. Sie Gben Alltagssprache am Arbeitsplatz, lernen
wichtige Fachbegriffe und trainieren durch Rollenspiele Situa-
tionen wie Vorstellungsgesprache oder Kundenkontakt.
Exkursionen bieten die Maglichkeit, Deutsch in realen Kon-
texten anzuwenden. Nach dem Motto ,Ohne Angst sprechen!”
verbessern Sie Schritt fur Schritt lhre Sprachfshigkeiten. Lehr-
material: ,Schritte plus Neu” A2-B1 und interaktive Ubungen
in der VHS-Lerncloud.

Christine Miiller 30,00¢€
16.09.-02.12.26 - 10x Mi, 09:00-12:15 Uhr 40 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-16 TN

Li5.02-001H
Christine Miiller 30,00€
17.09.-03.12.26 - 10x Do, 09:00-12:15 Uhr 40 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-16 TN

Li5.02-002H

Berufsdeutsch Kompakt B2/C1:
Jetzt hab ich es verstanden! -
Wege zum Verstehen im Beruf

Wenn Sprache im Arbeitsalltag zur Herausforderung wird: In
diesem praxisnahen Kurs stérken Sie Ihre Fshigkeit, Gespréche
sicher zu verstehen und aktiv zu steuern. Sie lernen, gezielt
nachzufragen, Inhalte zusammenzufassen und Missverstand-
nisse zu vermeiden.

Mit konkreten Ubungen und hilfreichen Formulierungen
gewinnen Sie mehr Sicherheit und Souverénitat in Meetings,
Telefonaten und E-Mails.

Christine Miiller 13,60 €
11.10.26 - So, 09:00-16:00 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-15TN
Li5.02-003H




ALLE KURSE DER BERUFLICHEN BILDUNG SIND ALS BILDUNGSZEIT ANERKANNT

Berufsdeutsch Kompakt B2/C1 -
Erfolgreich kommunizieren im Job

Stérken Sie lhre berufliche Kommunikation auf fortgeschritte-
nem Niveau: In diesem praxisorientierten Workshop trainieren
Sie, Anliegen klar zu formulieren, iberzeugend zu présentieren
und auch in anspruchsvollen Gesprachen souverén zu bleiben.
Mit Rollenspielen, Fallbeispielen und individuellem Feedback
gewinnen Sie mehr Sicherheit und Wirkung in lhrem beruf-
lichen Auftritt.

Christine Miiller 13,60 €
25.10.26 - Sa, 09:00-16:00 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-15TN
Li5.02-004H

KOMMUNIKATION

Die Kunst des beruflichen Smalltalks

Leicht ins Gespréch kommen | Vertrauen aufbauen |
Beziehungen stérken

Smalltalk als Erfolgsfaktor. Diese Weiterbildung hilft Thnen,
wirkungsvoller aufzutreten und neue Kontakte - digital und
analog - fur lhre beruflichen Ziele zu nutzen.

Der Kurs richtet sich an alle, die ihre Kommunikationsfshig-
keiten verbessern méchten, um beruflich selbstbewusst auf-
zutreten und Beziehungen erfolgreich zu gestalten. Der Kurs-
leiter stellt Begleitmaterialien bereit, die Sie bei der
Umsetzung der Inhalte unterstitzen.

René C. Mannhold 107,20 € - erm. 81,60 €
01.+02.09.26 - Di+Mi, 09:30-16:30 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12TN

Bildungszeit - Li5.03-001H

Klar und wirksam kommunizieren -
Grundlagen (Kompaktkurs)

Sag’s so, dass es ankommt! -
Kommunikation fiir Alltag & Beruf

Gute Kommunikation [8sst sich lernen: In diesem praxisnahen
Kurs erfahren Sie, wie Sie Botschaften klar formulieren, aktiv
zuhdren und Feedback konstruktiv einsetzen. Auch Kérper-
sprache und Wirkung spielen dabei eine zentrale Rolle.
Durch Ubungen, Rollenspiele und Austausch entwickeln Sie
neue Strategien fur respektvolle und erfolgreiche

Gespréche - im Beruf und im Alltag.

Sven Tebeck 56,00€-erm. 32,00€

24.+25.09.26 - Do+Fr, 10:00-17:00 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12 TN
Li5.03-002H

Konstruktive Kommunikation
(Kompaktkurs)

Kommunikationstraining — klar, bewusst und wirkungsvoll

Erweitern Sie lhre kommunikativen Fshigkeiten und gestalten
Sie Gespréche im Berufsalltag klarer und versténdlicher. In
diesem praxisorientierten Training lernen Sie, Missverstdnd-
nisse zu vermeiden und lhre Botschaften gezielt zu vermitteln.
Durch Ubungen, Austausch und Reflexion entwickeln Sie
lhren eigenen Kommunikationsstil weiter und gewinnen Sicher-
heit im Umgang mit Feedback, Kritik und herausfordernden
Gesprachssituationen.

Ulrike Werber 59,20€-erm. 33,60€

19.+20.09.26 - Mo+Di, 09:30-16:30 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12 TN
Li5.03-003H

Uberzeugen & verhandeln im Berufs-
alltag (Intensivkurs)

Gute Kommunikation ist kein Zufall - Erfolgreich kommu-
nizieren im Beruf (3 Tage)

Kommunikation entscheidet Gber Zussmmenarbeit und Erfolg:
In diesem dreitdgigen Kurs entwickeln Sie lhre Gesprachs-
fuhrung gezielt weiter - von den Grundlagen bis zum iber-
zeugenden Auftreten in anspruchsvollen Situationen.

Sie lernen, klar zu kommunizieren, aktiv zuzuhdren, Feedback
wertschétzend zu formulieren und lhre Kérpersprache
bewusst einzusetzen. Praxisnahe Ubungen, Rollenspiele und
Reflexion unterstitzen Sie dabei, das Gelernte direkt in lhren
Berufsalltag zu Ubertragen.

Sven Tebeck 88,80€-erm. 50,40 €

30.11.-02.12.26 - Mo-Mi, 10:00-17:00 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12TN
Li5.03-004H

Konfliktmanagement (Kompaktkurs)

Konflikte konstruktiv I6sen — Grundlagen der Konflikt-
kompetenz (2 Tage)

Konflikte im Berufsalltag frihzeitig erkennen und souveran
damit umgehen: In diesem praxisnahen Kurs lernen Sie,
Konfliktdynamiken zu verstehen, eigene Reaktionsmuster
zu reflektieren und l&sungsorientiert zu handeln.

Sie entwickeln Strategien, um Gesprache zu deeskalieren,
Interessen hinter Positionen zu erkennen und tragfshige
Ldsungen zu gestalten - fir eine bessere Zusammenarbeit
im beruflichen Alltag und im Team.

Sven Tebeck 59,20€-erm. 33,60 €

03.+04.12.26 - Do+Fr, 10:00-17:00 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12TN
Li5.03-005H
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ALLE KURSE DER BERUFLICHEN BILDUNG SIND ALS BILDUNGSZEIT ANERKANNT

ORGANISATION UND
MANAGEMENT

Master Of Desaster: Ersthilfe firs
Projektmanagement

Behandelt werden klassische Projektmanagement-Methoden
ebenso wie agile Ansétze wie Scrum und Kanban. Zudem wird
gezeigt, wie Projektmanagement in der Praxis haufig hybrid
funktioniert — mit Beispielen, Anwendungen, Werkzeugen und
Tools.

Ein Angebot fur alle, die pltzlich Projekte verantworten, bereits
im Projektmanagement tétig sind - unabh&ngig vom Fach-
bereich - oder sich ein solides Fundament an praktischem
Wissen aneignen mochten.

So gelingt der nachste Projektstart mit Struktur, Uberblick und
dem passenden Handwerkszeug.

Christian Priifer 118,40 €-erm. 67,20 €
28.-01.10.26 - Mo-Mi, 09:45-16:45 Uhr 32 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12 TN
Bildungszeit - Li5.04-001H

Projektmanagement mit
Kl-Unterstiitzung
Von der Planung zur Umsetzung

In diesem 5-tdgigen Kurs lernen Sie, Projekte effizient zu
planen, zu steuern und mit Kl-Tools zu optimieren. Von Ziel-
setzung Uber Risikomanagement bis zur erfolgreichen
Umsetzung - praxisnahe Ubungen und eigene Projektarbeit
machen Sie fit fir modernes Projektmanagement.

Christine Miiller 148,00 €- erm. 84,00 €
16.-20.11.26 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr 40 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12TN
Bildungszeit - Li5.04-002H

FACHSPEZIFISCHE
FORTBILDUNGEN FUR DEN
BERUFSBEREICH

Einfihrung in QGIS - Geodaten analy-
sieren und visualisieren (Kompaktkurs)

Lernen Sie die Open-Source-Software QGIS kennen und
erstellen Sie eigene Karten: In diesem praxisorientierten Kurs
arbeiten Sie mit Geodaten, fihren erste Analysen durch und
gestalten Karten fur Druck und Web.

Ideal fur alle, die einen Einstieg in Geodatenverarbeitung und
Kartografie suchen oder QGIS neu entdecken machten.

Sheraz Khan 51,80€-erm. 29,40 €
07.+08.11.26 - Sa, 10:00-16:00 Uhr 14 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12TN
Li5.05-004H

Zertifizierte Ausbildung:
Personal Coach:in &
Psychologische:r Berater:in (QRC)

kostenfreie hybride Infoveranstaltung

Sie interessieren sich fur die Ausbildung zum/zur Personal
Coach:in und psychologischen Berater:in? In dieser Info-
veranstaltung erhalten Sie einen kompakten Uberblick zu
Inhalten, Ablauf und Perspektiven der berufsbegleitenden
Qualifizierung.

Lernen Sie die Lehrcoaches kennen, klsren Sie lhre Fragen
und informieren Sie sich unverbindlich Gber Teilnahme,
Organisation und Einstiegsmaglichkeiten.

J6rg Schiebel, Mareike Petrowitsch entgeltfrei
01.09.26 - Di, 19:00-20:30 Uhr 2 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-20 TN
Li5.05-001H

Zertifizierte Coaching-Ausbildung

Werden Sie Coach:in: Diese berufsbegleitende Ausbildung
vermittelt fundierte Methoden aus systemischer Beratung,
Coaching und Personlichkeitsentwicklung. Sie lernen, Men-
schen professionell in Verdnderungsprozessen zu begleiten
und lhre eigene Coaching-Haltung zu entwickeln.

Die Ausbildung kombiniert Wochenendmodule und eine
Kompaktwoche mit hohem Praxisanteil und schliefst mit einem
anerkannten Zertifikat des Qualitétsrings Coaching (QRC) ab.

Jorg Schiebel, Mareike Petrowitsch 2.469,00<
25.09.26-20.06.27 - 7x Fr, 17:00-21:00 Uhr
7x Sa+So, 09:30-17:00 Uhr,

01.-05.03.27, 1x Mo-Fr, 09:00-19:00 Uhr

VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

244 UE
10-20 TN
Li5.05-002Z

MARKETING UND
SOCIAL MEDIA

Klarheit fir lhr Business — Strategie,
Positionierung und Kl sinnvoll nutzen
ONLINE

In diesem praxisorientierten Kurs entwickeln Sie eine klare
Grundlage fur Ihr Business: von Positionierung und Zielgruppe
bis hin zu Kommunikation und Vermarktung. Sie gewinnen
Orientierung, schérfen lhr Profil und erarbeiten konkrete
nachste Schritte.

Zudem lernen Sie, wie Sie Kunstliche Intelligenz sinnvoll ein-
setzen kdnnen, um lhre Arbeit effizient zu unterstiitzen — ohne
lhre persénliche Handschrift zu verlieren.

Manuela Strehober 59,20€-erm. 33,60€
24.+2510.26 - Sa+So, 09:00-16:00 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-10 TN
online - Li5.06-001H




ALLE KURSE DER BERUFLICHEN BILDUNG SIND ALS BILDUNGSZEIT ANERKANNT

Instagram smart nutzen - So wirst
du sichtbar und erfolgreich

Nutze Instagram als kreative Werbeform, um digital sichtbar
zu sein und beruflichen Erfolg zu erzielen. Der Kurs behandelt
die App-Oberflsche, Funktionen, Begriffe wie Influencer und
Hashtags, sowie strategisches Instagram-Marketing und die
Gestaltung von Beitrdgen und Reels.

Gaby Schulze 59,20 €-erm. 33,60 €
07.+08.11.26 - Sa+So, 10:00-17:00 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN
Bildungszeit - Li5.06-002H

Einfihrung in Canva

Einfach und schnell ansprechende Grafiken mit Canva
gestalten

Gestalten Sie ansprechende Grafiken schnell und unkompli-
ziert: In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Funktionen
von Canva kennen und erstellen eigene Designs fir verschie-
dene Anwendungsbereiche.

Sie gewinnen Sicherheit im Umgang mit dem Tool, entwickeln
ein Gespur fur Gestaltung und erhalten eine solide Grundlage,
um Canva im beruflichen und privaten Alltag selbststandig
einzusetzen.

Manuela Strehober 59,20€-erm. 33,60 €
04.+05.12.26 - Do+Fr, 09:00-16:00 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12 TN
Bildungszeit - Li5.06-003H

DIGITALISIERUNG UND
TECHNOLOGIEN

Kiinstliche Intelligenz (KI) -
die Revolution in der Arbeitswelt

Recherche | Text- und Fotoerstellung | Konzeption |
Présentation

Entdecken Sie die Welt der Kl-Tools fur lhren Beruf! Der Work-
shop wendet sich an Menschen, die ihre KI-Kompetenzen fir
den Beruf erweitern und neue Lésungen mit digitalen Werk-
zeugen ausprobieren mdchten. Sie erhalten einen fundierten
Uberblick Gber die wichtigsten Anwendungen, Potenziale und
Anforderungen von Kl in Unternehmen. Bitte richten Sie vor
Kursbeginn einen ChatGPT- sowie einen Google-Account ein.
Der Kursleiter bietet ein umfangreiches digitales Handout mit
Arbeitsmaterialien an.

René C. Mannhold 59,20€-erm. 33,60€
03.+04.09.26 - Mo+Di, 09:30-16:30 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12TN
Bildungszeit - Li5.08-001H

Mit Kl Biiroaufgaben automatisieren —
ohne Programmierkenntnisse

Kl tbernimmt den Code - Sie behalten den Uberblick. Lernen
Sie, wie Sie Biroaufgaben mit Kl automatisieren und die
Ergebnisse sicher prifen — ganz ohne Programmierkenntnisse.

Peter Kocmann 148,00 €-erm. 84,00 €
05.-09.10.26 - Mo-Fr, 09:00-17:00 Uhr 40 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12TN
Bildungszeit - Li5.08-002H

Wie Kl wirklich funktioniert — einfach
erklart mit Spielen und Ubungen

Wie funktioniert Kinstliche Intelligenz eigentlich¢ In diesem
Kurs erleben Sie mit einfachen Spielen und Ubungen, wie KI
lernt, Entscheidungen trifft und Vorhersagen erzeugt. Schritt
fur Schritt werden wichtige Grundideen verstandlich erklart.
Auch typische Fehler und Grenzen von Kl werden anschaulich
besprochen. So gewinnen Sie ein besseres Verstandnis dafir,
wie Anwendungen wie ChatGPT oder Claude arbeiten. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Peter Kocmann 29,60<€-erm. 16,80 €
28.11.26 - Sa, 10:00-17:00 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12TN
Li5.08-003H

Prompt Engineering - in Englisch
(Wochenendkurs auf Englisch)
Kl effektiv nutzen

Make everyday life easier with Al tools like ChatGPT:

In this interactive weekend course, you will learn how to
communicate effectively with Al, get useful results, and
apply them to writing, planning, and creative ideas.
Practical, easy to follow, and no prior knowledge required.

Pamela Roy 62,40€-erm. 36,80 €
10.+11.10.26 - Sa+So, 09:00-16:00 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Li5.08-004H

Einstieg in Data Science mit Python
Entdecken Sie Data Science!

In diesem praxisnahen Bildungzeitkurs lernen Sie, mit Python
Daten zu analysieren, zu visualisieren und erste Machine-
Learning-Modelle zu erstellen. Ideal fir Einsteiger ohne Vor-
kenntnisse - nur Neugierde z5hlt!

Am Ende kénnen Sie:

I Daten bearbeiten,

B Diagramme erstellen

B und ein einfaches Modell trainieren.

Steigen Sie ein und gestalten Sie die Zukunft mit Daten!
Sie kénnen fur die Ubungen einen eigenen Laptop mitbringen
oder die Computer der VHS nutzen.

Yan Jose Cobarrubias Perez 156,00 €- erm. 92,00 €
16.-20.11.26 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr 40 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Bildungszeit - Li5.08-005H

Kl im Berufsalltag — vom Wissen zur
Anwendung

Sie kennen Kl-Tools bereits, nutzen sie im Alltag aber noch
wenig? In diesem Kurs geht es um die praktische Anwendung
im Beruf. Sie arbeiten an typischen Aufgaben wie E-Mails, Pro-
tokollen und Recherche und lernen, wie Sie Kl gezielt einsetzen.
So sparen Sie Zeit und verbessern lhre Ergebnisse. Der Kurs
ist praxisnah und richtet sich an Berufstatige mit ersten Kl-
Kenntnissen, besonders aus Biro, Verwaltung und Projektarbeit.

Peter Kocmann 29,60<€-erm. 16,80 €
05.12.26 - Sa, 10:00-18:00 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12TN
Li5.08-006H
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ALLE KURSE DER BERUFLICHEN BILDUNG SIND ALS BILDUNGSZEIT ANERKANNT

GRAFIK, BILD, VIDEO, 3D
UND TON

Videoschnitt-Workflow fiir Social
Media-Dokus mit Adobe Premiere,
Audition & After Effects

Méchten Sie spannende Einblicke in Ihre Arbeit, Ihr Hobby
oder lhr Kiez-Projekt geben?

Von der Aufnahme zum fertigen Film: In diesem praxisorien-
tierten Kurs lernen Sie, wie Sie aus einfachem Videomaterial
eine Uberzeugende Kurz-Dokumentation fur Online-Platt-
formen erstellen.

Sie arbeiten mit Adobe Premiere Pro, Audition und After Effects,
optimieren Bild und Ton und gestalten |hr Video mit Titeln und
Effekten. Schritt fur Schritt entsteht lhr eigenes Projekt -
bereit fur die Verdffentlichung im Internet.

Anna-Maria Weber 148,00 €- erm. 84,00 €
24.-28.08.26 - Mo-Fr, 10:00-17:00 Uhr 40 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12TN
Bildungszeit - Li5.09-001H

Blender 3D — Der umfassende
Einstieg in die faszinierende Welt der
3D-Animation und -Grafik

Der Kurs bietet eine umfassende Einfihrung in die leistungs-
starke Welt der 3D-Visualisierung und Animation mit dem pro-
fessionellen Programm Blender 3D. Teilnehmende erlernen
die Erstellung eigener 3D-Objekte, die Gestaltung von Szenen
inklusive Materialien, Texturen und Beleuchtung sowie die
Umsetzung von 2D- und 3D-Animationen. Zusétzlich werden
Themen wie Zeichentrickfilm, Videoschnitt und die Erstellung
von 3D-Druck-Modellen behandelt.

Gaby Schulze 148,00 €- erm. 84,00 €
05.-09.10.26 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr 40 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12 TN

Bildungszeit - Li5.09-002H

Filmschnitt mit Adobe Premiere Pro

In diesem Kurs lernen Sie, wie man professionelle Videos mit
Adobe Premiere Pro CC schneidet, bearbeitet und optimiert.
Sascha Quednau ist Filmdozent, Videograf (vitascope.de] und
Green Consultant. Er fihrt Sie durch die Benutzeroberflache,
den Import, die Medienverwaltung, den Schnitt, die Tonbear-
beitung, Effekte und den Export. Fragen kénnen in franzésischer
und englischer Sprache beantwortet werden.

Sascha Quednau 74,00 €-erm. 42,00 €
09.-11.10.26 - Fr, 177:00-20:15 Uhr,

Sa+So, 10:00-17:00 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-8TN
Bildungszeit - Li5.09-003H

D) Basic-Kurs fir Anfénger:innen

In diesem Kurs lernst du das Mixen, Mischen und Scratchen
mit Turntables (Gemini PT-1000), einem Pioneer DJM-300-
S-Mixer und einer Vinylsammlung elektronischer Musik
(Techno, House, Trance, Breakbeat) der sp&ten 90er und frii-
hen 2000er Jahre. Inhalte: D)-Grundlagen, Mixtechniken mit
Vinyl, Ubergsnge zwischen Tracks, Mixtape-Erstellung und
individuelle Fragen. Am Ende kannst du das Equipment bedie-
nen, Tracks mixen und eigene Mixtapes erstellen. Ideal fur
Einsteiger, die erste DJ-Erfahrungen sammeln méchten.

Mike Préssel 30,60€-erm. 18,60 €
18.10.26 - So, 10:00-15:00 Uhr 6 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 4-6 TN
Li5.09-004H

Apps und Spiele entwickeln ohne
Programmieren — Einstieg mit Godot

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie mit der kostenlosen,
einfach zu bedienenden Godot-Engine 2D- und 3D-Spiele
oder Apps erstellen. Schritt fur Schritt entwickeln wir ein inter-
aktives 3D-Spiel mit Objekten, Animationen und Sound.

Am Ende wissen Sie, wie Sie mit Godot die Bausteine einer
Anwendung zusammenfigen - ganz ohne Programmier-
kenntnisse!

Gaby Schulze 148,00 €- erm. 84,00 €
12.-16.10.26 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr 40 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN
Bildungszeit - Li5.09-005H

Videos fiir Instagram & Co. -
professionell produzieren

In diesem praxisorientierten Workshop lernen Sie, wie Sie
mit Smartphone oder Kamera iberzeugende Social-Media-
Videos planen, drehen und bearbeiten.

Sie entwickeln eigene Ideen, setzen diese direkt um und
arbeiten mit Tools wie CapCut sowie unterstitzend mit Kl-
Anwendungen. Am Ende haben Sie eigene Clips erstellt -
bereit fur die Veréffentlichung auf Plattformen wie Instagram,
TikTok oder YouTube.

Gaby Schulze 59,20 €-erm. 33,60 €
22.+23.10.26 - Sa+So, 10:00-17:00 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN

Bildungszeit - Li5.09-006H

Blender 3D - Einstieg in Geometry
Nodes (Kompaktkurs)

Gestalten in der dritten Dimension: In diesem praxisorien-
tierten Workshop lernen Sie, mit Blender 3D und dem Work-
space Geometry Nodes animierte 3D-Strukturen zu erstellen
und gezielt zu steuern.

Schritt fur Schritt entwickeln Sie eigene Geometrien, verstehen
den Aufbau von Nodes und gewinnen Sicherheit im Umgang
mit einem vielseitigen Tool fur Visualisierung, Design und
Motion Graphics.

Gaby Schulze 78,00 €-erm. 46,00 €
20.-22.11.26 - Fr, 17:00-20:00 Uhr,
Sa+So, 10:00-17:00 Uhr

VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

20 UE
6-12 TN
Li5.09-007H




ALLE KURSE DER BERUFLICHEN BILDUNG SIND ALS BILDUNGSZEIT ANERKANNT

Professionelle Bildbearbeitung
mit Adobe Photoshop CC
(Grundlagenkurs)

Entdecken Sie die Welt der digitalen Bildbearbeitung mit Pho-
toshop, dem fihrenden Programm in diesem Bereich. Lernen
Sie die vielfsltigen Werkzeuge, Funktionen und Techniken
kennen, um Bilder professionell zu bearbeiten, zu retuschieren
und mit Hilfe der neuen Kl-gestitzten Funktionen zu optimie-
ren. Sehr gute PC- und Windows-Kenntnisse erforderlich.
Bitte bringen Sie einen USB Stick mit.

Teilnehmende an diesem Kurs kdnnen die komplette

Adobe Creative Cloud (27 Programme) zum Sonderpreis
von 235,00 € statt 713,86 € fir ein Jahr abonnieren.

Wolfgang Klemm 74,00€-erm. 42,00 €
20.-22.11.26 - Fr, 18:00-21:15 Uhr,

Sa+So, 09:00-16:00 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12TN
Li5.09-008H

Blender 3D - Einstieg in die 3D-Model-
lierung (Kompaktkurs)

Entdecken Sie die Welt der 3D-Gestaltung: In diesem praxiso-
rientierten Kurs erhalten Sie einen verstdndlichen Einstieg in
Blender 3D und lernen, eigene Modelle zu erstellen, zu bear-
beiten und zu formen.

Schritt fur Schritt entwickeln Sie erste 3D-Objekte und gewin-
nen ein grundlegendes Verstdndnis fur eines der leistungs-
starksten Tools der 3D-Visualisierung und -Animation.

Gaby Schulze 59,20€-erm. 33,60 €

28.+29.11.26 - Sa+So, 10:00-17:00 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN
Li5.09-009H

Anzeige
C= 78

Filmschnitt mit DaVinci Resolve

Lernen Sie in diesem Wochenendkurs die Grundlagen des
Filmschnitts mit DaVinci Resolve kennen - einer professio-
nellen und dennoch kostenfreien Software, die in der Medien-
branche weit verbreitet ist. Neben praktischen Schnitttechniken
wird auch das Thema nachhaltige Medienproduktion behandelt,
um einen bewussteren Umgang mit Bildern zu férdern. Kurs-
leiter Sascha Quednau ist erfahrener Filmdozent, Videograf und
zertifizierter Green Consultant. Fragen kénnen in franzésischer
und englischer Sprache beantwortet werden.

Diesen Kurs kdnnen Sie sich als Bildungszeit anrechnen
lassen.

Sascha Quednau 74,00€-erm. 42,00 €

11.-13.12.26 - Fr, 17:00-20:15 Uhr,

Sa+So, 10:00-17:00 Uhr 20 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN
Li5.09-010F

FUR EINSTEIGER:INNEN -
COMPUTER- UND TECHNIK-
GRUNDLAGEN

Excel - Grundlagen fiir Beruf und Alltag

Steigen Sie sicher in die Arbeit mit Excel ein: In diesem Kurs
lernen Sie, Tabellen strukturiert aufzubauen, Daten einzugeben
und mit einfachen Formeln und Funktionen auszuwerten.
Sie formatieren Tabellen, erstellen Diagramme und nutzen
Sortier- und Filterfunktionen. Durch praktische Ubungen
gewinnen Sie Sicherheit fur den Einsatz von Excel im Biro
und im Alltag.

Britta Micheel 59,20€-erm. 33,60 €
30.09.+01.10.26 - Mi+Do, 09:00-16:00 Uhr 16 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12 TN

Bildungszeit - Li5.10-001H
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ALLE KURSE DER BERUFLICHEN BILDUNG SIND ALS BILDUNGSZEIT ANERKANNT

Computer-Grundlagen - sicher und
Schritt fir Schritt (Tageskurs)

Sie mdchten den Computer besser verstehen und sicher
nutzen? In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Grundlagen
der Computer-Bedienung in ruhigem Tempo und ohne Vor-
kenntnisse.

Sie tben den Umgang mit Windows, Dateien, Internet und
E-Mail und erhalten eine versténdliche Einfihrung in den
sicheren Umgang im Netz. Ideal fur Einsteiger:innen und alle,
die mehr Sicherheit rund um den PC im Alltag gewinnen
mochten.

Peter Kocmann 29,60€-erm. 16,80 €
07.11.26 - Sa, 10:00-17:00 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12TN
Li5.10-002H

Computerschreiben in 4 Lektionen
10-Finger-Schreiben lernen in nur 2 Vormittagen!

Lernen Sie mit einer innovativen Methode, die auf neuesten
Erkenntnissen der Hirnforschung basiert, in kirzester Zeit
blind und richtig zu schreiben. Mit Farben und Bildern erar-
beiten Sie die Tastatur mental und trainieren dann am PC.
So schaffen Sie in entspannter Atmosphére das gesamte
Tastaturfeld inklusive Ziffern und Zeichen.

Jede:r Teilnehmer:in erhlt einen Heftsatz (4 Lernhefte) fur
insgesamt 20,00 € - bitte zu Kursbeginn bei der Kursleiterin
bar (!) bezahlen.

Katja Thal 32,00€-erm.19,20 €
14.+15.11.26 - Sa+So, 09:00-12:30 Uhr 8 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN
Li5.10-003H

Computer und Windows 11 - einfach
erklart (Grundlagenkurs)

Lernen Sie Schritt fur Schritt, wie Sie einen Computer sicher
bedienen. In diesem praxisnahen Kurs erfahren Sie, wie Sie
mit Windows arbeiten, Dateien speichern, Texte schreiben
sowie Internet und E-Mail nutzen.

Sie Uben alles direkt am Computer und gewinnen Sicherheit im
Umgang mit digitalen Anwendungen - ideal fir Einsteiger:innen
ohne Vorkenntnisse.

Kujtim Bytyci 26,80€
04.-06.11.26 - Mi-Fr, 09:00-16:00 Uhr 24 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 4-12 TN

Li5.10-004H

BETRIEBSSYSTEME

Windows 11: Crashkurs fir Umsteiger

Sie kennen Windows¢ Entdecken Sie jetzt die Neuerungen
von Windows 11!

In diesem Kurs erfshren Sie mehr Gber:

B Das neue Startmend, den Desktop und die Taskleiste

B Die Arbeit mit Kacheln, Apps und Programmen

B Den Explorer, die Suchfunktion und den Virenscanner

Voraussetzungen: sehr gute PC- und Windows-Kenntnisse.
In kurzer Zeit fit fir Windows 11!

Wolfgang Klemm 15,60 €-erm. 9,20 €
07.10.26 - Mi, 18:00-21:15 Uhr 4 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12TN
Li5.12-001H

SOFTWARE-ANWENDUNGEN

Microsoft Office 2021: Die wichtigsten
Programme im Uberblick!
Word, Excel, PowerPoint, Access

Lernen Sie in diesem Kurs die vier wichtigsten Microsoft
Office-Programme fir die tégliche Arbeit kennen. Der Kurs ist
sowohl fir Einsteiger:innen als auch fir Office-Anwender:innen
geeignet, die ihr Wissen auffrischen méchten.

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.

148,00 €- erm. 84,00 €
09.-13.11.26 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr 40 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12 TN
Bildungszeit - Li5.11-005H

Wolfgang Klemm

WEBENTWICKLUNG UND
DESIGN

Website erstellen mit WordPress &
Divi — Schritt fir Schritt zur eigenen
Website

Erstellen Sie Ihre eigene professionelle Website: In diesem
Kurs entwickeln Sie Schritt fur Schritt hre Online-Présenz -
von der Planung Gber die Gestaltung bis zur Umsetzung mit
WordPress und dem Divi Theme.

Sie lernen die wichtigsten Grundlagen zu Struktur, Design,
Inhalten und Sichtbarkeit kennen und arbeiten direkt an lhrer
eigenen Website, die Sie nach dem Kurs selbststéndig weiter-
fuhren kénnen.

148,00 €-erm. 84,00 €
21.-25.09.26 - Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr 40 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-10 TN
Bildungszeit - Li5.13-001H

Manuela Strehober

Webseiten ohne Programmieren er-
stellen mit WordPress und Elementor

Erstellen Sie lhre eigene Website ganz ohne Programmier-
kenntnisse: In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt, wie
Sie mit WordPress und Elementor eine ansprechende und
professionelle Online-Prasenz gestalten.

Der Kurs eignet sich besonders fir Einsteiger:innen, Selbst-
sténdige und alle, die ihre Website eigenstandig aufbauen
und pflegen méchten.

Fragen zu Kursinhalten kénnen gerne vorab an den Dozenten
gestellt werden: mail@maximilianneumann.de

140,00€-erm. 76,00 €
23.-27.11.26 - Mo-Fr, 09:15-16:00 Uhr 40 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 6-12TN
Bildungszeit - Li5.13-002H

Maximilian Neumann




ALLE KURSE DER BERUFLICHEN BILDUNG SIND ALS BILDUNGSZEIT ANERKANNT

BESSER LESEN, SCHREIBEN, RECHNEN -

FUR DEN BERUF

Wie Lichtenberger Unternehmen, ihre Azubis
und Beschéftigten profitieren

Wenn Auszubildende oder Mitarbeitende nicht
sicher lesen, schreiben oder rechnen kénnen,
wird der Arbeitsalltag schnell zur Herausforderung.
Tstigkeiten dokumentieren, Prifungsaufgaben
verstehen, Materialbedarf berechnen - tberall
sind Grundkompetenzen gefragt.

Die Volkshochschule Lichtenberg unterstitzt
gemeinsam mit dem AoG-Bindnis Lichtenberg
Unternehmen sowie deren Auszubildenden und
Beschaftigten dabei, diese Kompetenzen gezielt
zu stérken. Aufbauend auf den Erfahrungen aus
dem erfolgreichen Projekt mit Arbeit und Leben
Berlin-Brandenburg entwickeln wir weiterhin
passgenaue Lernangebote, die sich am Berufs-
alltag orientieren und praxisnah gestaltet sind.

Was bedeutet Arbeitsorientierte
Grundbildung (AoG)?

Grundbildung umfasst die vier Kulturtechniken
Lesen, Schreiben, Rechnen und digitale
Anwendungen. Wenn Erwachsene diese nicht
in ausreichendem Mafze erworben haben,
kdnnen sie das nachholen, in kleinen Kursen.
JArbeitsorientiert” meint dabei, dass Grund-
bildung so trainiert wird, wie es fir Beruf oder
Ausbildung benétigt wird. Aulerdem versucht
AoG, Kursangebote maglichst zu den Beschaf-
tigten zu bringen, zum Beispiel in den Betrieb,
damit die Teilnahme-Hurden niedrig sind.
Lernende kdnnen als Muttersprache Deutsch
oder jede andere Sprache haben.

AF G
Biindnis Lichtenberg

Unsere Kurse finden in kleinen Gruppen statt,
haufig wahrend oder in direkter Nshe zur
Arbeitszeit — auf Wunsch auch im Betrieb selbst.
Sie richten sich an Auszubildende und Beschéf-
tigte, auch an- oder ungelernte, die ihre berufs-
bezogenen Fshigkeiten im Lesen, Schreiben,
Rechnen oder in digitalen Anwendungen ver-
bessern méchten. Voraussetzung ist, dass die
Teilnehmenden mindlich gut Deutsch sprechen.

Das Besondere: Die Lerninhalte werden individuell
auf die jeweilige Berufspraxis abgestimmt.

So kann aus einer Bedarfsanalyse zum Beispiel
ein Kurs ,Mathe-Grundlagen im Pflegealltag”
entstehen oder ,Tstigkeiten dokumentieren in der
Gebsudereinigung”.

.Entscheidend ist, dass ein Kurs die Arbeitswirk-
lichkeit mit einbezieht. Teilnehmende missen
erleben, dass ihnen die Inhalte im Alltag helfen -
dann sind sie motiviert, weiterzulernen”, betont
Kerstin Fuhrmann, Leiterin der Programmbereiche
Grundbildung sowie Arbeit, Beruf, Digitales.

Die Kurse werden niedrigschwellig organisiert,

meist direkt im Betrieb oder an einem wohnort-
nahen Ort, um Hirden zu vermeiden. Durch eine
Forderung der Berliner Senatsverwaltung sind viele
Angebote mit geringen Kursgebihren verbunden.

Interessiert? Erfahren Sie mehr oder stellen
eine Anfrage bei:

Kerstin Fuhrmann

Programmbereichsleiterin Grundbildung, Arbeit,
Beruf, Digitales — Volkshochschule Lichtenberg
& kerstin.fuhrmann@lichtenberg.berlin.de
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ZERTIFIZIERTE COACHING-AUSBILDUNG
AN DER VHS LICHTENBERG

Werden Sie professionelle:r Personal Coach:in & psychologische:r
Berater:in — praxisnah, fundiert und inspirierend!

Coaching ist eine [6sungs- und ressourcenorientierte Beratungsform, die Menschen
in Verdnderungsprozessen unterstitzt — im Berufsleben, im Team oder im person-
lichen Kontext. Die zertifizierte, methodenibergreifende Ausbildung nach den
Richtlinien des Qualitétsrings Coaching (QRC] richtet sich an Menschen mit Berufs-
erfahrung, die psychosozial beraten und begleiten mochten.

Im Fokus stehen Selbsterfahrung, professionelle Gesprachsfihrung und fundierte
Methodenkenntnisse aus Systemtheorie, Tiefenpsychologie, Gestaltarbeit, ACT,
NLP, Hypno-Coaching, Teamentwicklung, Aufstellungsarbeit und vieles mehr.

Der erste Ausbildungsdurchgang lauft berufsbegleitend bereits seit November
2025 bis Juli 2026 und endet mit einem anerkannten Zertifikat. Der néchste
Lehrgang startet im September 2026.

Bildung als Investition in die Zukunft - jetzt anmelden und
lhre Zukunft als Coach:in gestalten!

Unsere Ausbildungsleitung

Jorg Schiebel Mareike Petrowitsch

Jorg Schiebel ist Diakon, Coach, Seelsorger, Psda-  Mareike Petrowitsch ist Juristin, zert. Mediatorin,
goge und Trainer mit mehr als 30 Jahren Bera- Personal Coach, Hypnose-, Embodied & Natur-
tungserfahrung. Als langjshriger Ausbilder an Coach, Trainerin fur PMR, Stressmanagement
Volkshochschulen begleitet er Menschen fundiert, & Entspannung, Yogalehrerin und Fihrungskraft
empathisch und mit klarer Haltung auf ihrem seit mehr als 15 Jahren. Sie begleitet Menschen
beruflichen und personlichen Weg. ganzheitlich und stérkenorientiert mit dem klaren
Seine Seminare starken innere Kraft und férdern Fokus, Coachees in ihre Selbstverantwortung und
Selbstwirksamkeit. Er ermutigt Coachees, die Handlungsfshigkeit (zurick) zu bringen.

Dinge zu tun, die ihnen wichtig sind.



ALLE KURSE DER BERUFLICHEN BILDUNG SIND ALS BILDUNGSZEIT ANERKANNT

ZERTIFIZIERTE AUSBILDUNG

Personal Coach:in & Psychologische:r Berater:in (QRC)

Fir Menschen aus allen gesellschaftlichen Bereichen, zum Beispiel Berufstatige aus

Gesundheit, Wirtschaft, Bildung, Kreativ- und Sportbranche.

Infoveranstaltung PRASENZ + ONLINE

Jérg Schiebel, Mareike Petrowitsch entgeltfrei
01.09.2026 -

Di, 19:00-20:30 Uhr 2 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 /

VHS Lichtenberg online, vhs.cloud 6-20 TN

hybrid - Li5.05-001Z

Fir Fragen und Beratung wenden Sie sich bitte
an Frau Fuhrmann oder besuchen Sie eine unserer
Infoveranstaltungen.

(030) 90296 5975
= kerstin.fuhrmann@lichtenberg.berlin.de

Zertifizierte Coaching-Ausbildung

J6rg Schiebel, Mareike Petrowitsch € 2.469,00
25.09.26-20.06.27 - 7 x Fr, 17:00-21:00 Uhr
7x Sa+So, 09:30-17:00 Uhr,

01.-05.03.27, 1x Mo-Fr, 09:00-19:00 Uhr 244 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 10-20 TN
Li5.05-002Z

Weitere Informationen fiir
beide Veranstaltungen siehe S.90
oder unter vhs.link/ZCAVLI

Berufsbegleitend - praxisnah - personlichkeitsbildend

Was Sie erwartet

Grundlagen, praktische Ubungen und Fall-
besprechungen, u.a. zu folgenden Themen:

B |hr personliches Profil, Haltung und Ethik
als Coach:in

B Systemisches, |6sungsorientiertes
und tiefenpsychologisches Arbeiten

B Hypno-Coaching, Psychodrama, ACT
Gestaltarbeit, NLP

B Teamentwicklung, Salutogenese,
Aufstellungsarbeit, Transaktionsanalyse &
Design Thinking

B Achtsamkeit, Selbstfursorge,
Personlichkeitsentwicklung

I Mediation, Gesprachsfihrung,
Reframing, Symbolarbeit

B Marketing, Akquise und Abgrenzung
zu anderen Beratungsformen

I Einzel-, Gruppen- & Digitales Coaching,
Supervision & Intervision

Ablauf

I 7 intensive Ausbildungswochenenden (Fr-So)
B 1 Kompaktwoche (Mo-Fr)

B 244 Unterrichtseinheiten +
40 Unterrichtseinheiten Peer Group

B Abschluss mit Zertifikat des Qualitatsrings
Coaching (QRC)

lhre Vorteile

B Berufsbegleitend & kompakt als Bildungszeit

B Personliche Begleitung durch erfshrene
Lehrcoaches

B Praxisorientierte Lernformate & direkt um-
setzbare Coaching-Methoden

Gemeinsam.Lernen.Ein Leben lang.

Informationsveranstaltung:
01. September 2026 (hybrid) .
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vhs'. die Berliner
‘®¢® Volkshochschulen

- fiir deutschsprachige Erwachsene
+ mit geringen Lese- und Schreibkenntnissen
- mit und ohne Migrationshintergrund

Ich kann es!

Schritte in den Beruf

lesen + schreiben + rechnen + PC + gesunde Erndhrung
Berufsvorbereitung - Lernen lernen

Ort: Volkshochschule Lichtenberg

Anmeldung Kerstin Fuhrmann
und Infos: ‘. 030 90296-5975

B4 Kerstin.Fuhrmann@lichtenberg.berlin.de ~www.berlin.de/vhs/
volkshochschulen/lichtenberg/

Der Lehrgang . Ich kann es! Schritte in den Beruf” ist Teil des Projektes AGIL - W
Alphabetisierung und Gruncbildung in Lernhausern der Berliner Volkshochschulen™. EUROPAISCHE LNION xg&ﬁ
Das Projekt wird geférdert aus Mitteln des Evropaischen Soziglfonds. Europdéiachar Sozialfonds im Land Berlin
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Alpha-Bundnis Lichtenberg
Kooperationsaufruf
Projekte Grundbildung
Lesen, Schreiben, Rechnen
Kunst und Kultur inklusiv
Gesundheit inklusiv
Finanzen

Weltalphabetisierungstag 2026

GRUNDBILDUNG
ALPHABETISIERUNG
ALLTAGSKOMPETENZ

PROGRAMMBEREICHSLEITUNG
Kerstin Fuhrmann

@ (030) 90296 5975

= kerstin.fuhrmann®lichtenberg.berlin.de

Fachliche Beratung nach Vereinbarung
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LESEN, SCHREIBEN,
RECHNEN

und weitere Alltagskompetenzen

Wenn Sie Deutsch sprechen, aber Schwierig-
keiten beim Lesen und Schreiben haben,
konnen Sie an unseren Kursen teilnehmen.

Wir geben lhnen Tipps, wie Sie das Lesen
und Schreiben verbessern konnen.

Sie kénnen jederzeit anfangen und in
kleinen Gruppen ohne Druck Gben, wie
man liest und schreibt.

ALPHA-BUNDNIS LICHTENBERG

Das Lichtenberger Alpha-Bindnis arbeitet
daran, die Grundbildungsangebote im
Bezirk bekannter zu machen und zu bin-
deln. Unser Ziel ist es, die Akteure besser
zu vernetzen, um Menschen mit Bedarf
gezielter zu erreichen und zu vermitteln.

Wir freuen uns Uber die grofsartige Unter-
stitzung unseres Schirmherrn, Bezirks-
birgermeister Martin Schaefer.

Das Alpha-Bindnis Lichtenberg besteht
aus vielen verschiedenen bezirklichen
Partner:innen, und wir mdéchten gerne
weiter wachsen.

Mochten Sie besser lesen, schreiben
oder rechnen lernen?

Wir helfen lhnen, den richtigen Kurs
zu finden - kostenlos und anonym.
(030) 90296 5975 oder

= vhs@lichtenberg.berlin.de

Mochten Sie jemandem helfen,
der gerne besser lesen,
schreiben und rechnen méchte?

Wir stehen lhnen zur Seite und bieten lhnen
telefonisch oder nach Terminvereinbarung
eine individuelle Beratung an. Wir geben
lhnen Tipps und Tricks, wie Sie die Person
unterstitzen kdnnen, ihr Ziel zu erreichen.

Alpha-Biindnis
Lichtenberg

Wenn Sie Teil unseres Netzwerks werden
mochten, senden Sie bitte |hre Anfrage
an alphabuendnis@lichtenberg.berlin.de
oder rufen Sie uns gerne an unter

(030) 90296 5967.

Weitere Informationen finden Sie auch
auf unserer Webseite unter
www.alphabuendnis-lichtenberg.de

Gemeinsam kdnnen wir viel erreichen!

X vhs' die Berliner
4. ‘@i® Volkshochschulen
Bildungs=-

Zenkrum
- SartrEelag
. [T

BERLIN | 3}




KOOPERATIONSAUFRUF

fir Unternehmen und Organisationen
im Bereich der Grundbildung

Die Volkshochschule Lichtenberg pflegt
bereits zahlreiche erfolgreiche Kooperatio-
nen im Bereich der Grundbildung und freut
sich, gemeinsam mit verschiedenen Partnern
gezielt Bedarfe zu decken und praxisorien-
tierte Bildungsangebote zu schaffen. So
arbeiten wir eng mit der Handwerkskammer
Berlin und dem Evangelischen Krankenhaus
Konigin Elisabeth Herzberge im Bereich der
arbeitsorientierten Grundbildung zusammen.
Diese Kooperationen helfen dabei, Arbeit-
nehmer:innen gezielt weiterzubilden und
sie fur den Arbeitsmarkt zu starken.

In Lichtenberg haben wir zudem in Koope-
ration mit Schulen Kurse zur digitalen
Grundbildung umgesetzt, die sich mit wich-
tigen Themen wie Hate Speech und Fake
News auseinandersetzen. Weiterhin koope-
rieren wir mit der Bibliothek Lichtenberg
sowie den Wohnungsbaugesellschaften
WGLi und HOWOGE, um den sicheren
Umgang mit digitalen Endgeraten wie
Smartphones, Tablets und dem Internet
zu fordern.

Gemeinsam mit der Landesarbeitsgemein-
schaft Schuldner- und Insolvenzberatung
Berlin e.V. haben wir zudem das Angebot
,Finanz-kompetenz stérken — Uber Geld
sprechen” entwickelt und erfolgreich in
unser Programm aufgenommen. Das Ange-
bot unterstitzt Menschen dabei, sicherer
mit Geld, Vertrégen, Schuldenprégvention
und finanziellen Alltagsfragen umzugehen.

Wir sind Uberzeugt, dass erfolgreiche Grund-
bildung immer in enger Zusammenarbeit
mit relevanten Akteuren aus Wirtschaft,
Bildung und sozialen Bereichen entstehen
sollte. Daher laden wir Unternehmen,
Organisationen und Institutionen ein, sich
mit uns zu vernetzen und gemeinsam neue,
zielgerichtete Bildungsangebote zu ent-
wickeln, die auf die spezifischen Bedarfe
ihrer Zielgruppen eingehen.

Wenn auch Sie an einer Kooperation interes-
siert sind oder Bedarf an mafigeschneider-
ten Bildungsangeboten haben, freuen wir
uns auf lhre Kontaktaufnahme. Gemeinsam
kénnen wir innovative Losungen schaffen
und die Bildungslandschaft in Berlin-Lichten-
berg aktiv mitgestalten.

Kontakt

Kerstin Fuhrmann (sie/ihr; Anrede: Frau)
Leitung der Programmbereiche Grundbildung
sowie Arbeit | Beruf | Digitales

030 90296-5975

= Kerstin.Fuhrmann®@lichtenberg.berlin.de
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PROJEKTE GRUNDBILDUNG

AoG

Biindnis Lichtenberg

BERLIN | R}

AoG-Biindnis Lichtenberg

Das Buindnis bringt Wirtschaft und Volks-
hochschule in Lichtenberg zusammen, damit
Lucken in der Grundbildung Beschaftigung
und Ausbildungserfolg nicht gefghrden.
Dafur entwickelt die vhs Lichtenberg zu-
sammen mit Unternehmen Weiterbildungen,
die den Bedarf von Beschéaftigten und Aus-
zubildenden treffen. Details siehe Seite 91.

EURCPAISCHE UNKIN
Lumopascer Sanatfords

AGiL 2.0

Der Lehrgang ,,Ich kann es! Schritte in
den Beruf” im Lernhaus Lichtenberg ist Teil
des Projekts ,AGiL 2.0 - Alphabetisierung
und Grundbildung in Lernhdusern der Ber-
liner Volkshochschulen”.

Projektlaufzeit ist 01.10.2025-31.08.2027.
Das Vorhaben wird geférdert mit Mitteln
des Europaischen Sozialfonds (ESF im Land
Berlin). Details siehe rechts und Seite 94.

Neues Lernhaus voraussichtlich ab dem
Herbstsemester 2026 in unseren neuen
Raumlichkeiten in der Demminer Strafze 4,
13059 Berlin-Hohenschonhausen.

ERWachsenbildung INklusiv

Die VHS Lichtenberg ist Kooperations-
partner von ERWachsenbildung INklusiv -
ERW-IN. Wir bieten Kurse in einfacher
Sprache und langsamem Lerntempo an.
Das gesamte Angebot finden Sie unter
www.erw-in.de

Ich kann es! Schritte in den Beruf
(Lehrgang)

Lernhaus Lichtenberg

Wir unterstitzen deutschsprechende Erwachsene
B mit geringen Lese- und Schreibkenntnissen
B mit und ohne Migrationshintergrund

Unterrichtet wird wochentlich in den Bereichen
Lesen, Schreiben, Rechnen, PC, Berufsvor-
bereitung. Wir nutzen auch das vhs-Lernportal.

Wir bereiten gemeinsam vor auf

B Mafsnahmen der Berufsvorbereitung und Aus-
bildung,

B Lehrgdnge zum Nachholen des Schulabschlusses,

B den (Wieder-)Eintritt in den Job.

Matl Findel, Irina Iwas,
Matthias Rosenberg
24.08.-18.12.26 - 15 x Mo-Do, 16 x Fr,

1x So, 2211, 09:00-12:15 Uhr 468 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 4-6 TN
AGiL - Li7.00-001F

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Einstieg jederzeit moglich, auch in Teilzeit.

entgeltfrei

Weitere Informationen:
vhs.link /vhslernhaeuser
Projektnummer: A129560/10203505

Beratung und Anmeldung

Kerstin Fuhrmann
@ 03090296 5975
& Kerstin.Fuhrmann@lichtenberg.berlin.de



LESEN, SCHREIBEN, RECHNEN

Der Kurs findet in der Stephanus-Werkstatt
Weifkensee statt und ist nur fur Teilnehmende der
Werkstatt ausgeschrieben.

Svetlana Lyu 12,75 €
05.10.-07.12.26 - 8x Mo,

10:00-10:45 Uhr 19 UE
Stephanus-Werkstatt Weifsensee,
Nachtalbenweg 50 4-6TN
Svetlana Lyu 12,75€
05.10.-07.12.26 - 8x Mo,

11:00-11:45 Uhr 19 UE
Stephanus-Werkstatt Weifsensee,
Nachtalbenweg 50 4-6TN
Svetlana Lyu 12,75€
06.10.-08.12.26 - 8x D,

09:15-10:00 Uhr 17 UE
Stephanus-Werkstatt Weifsensee,
Nachtalbenweg 50 4-6TN
Svetlana Lyu 12,75 €
06.10.-08.12.26 - 8x D,

10:05-10:50 Uhr 20 UE
Stephanus-Werkstatt Weifsensee,
Nachtalbenweg 50 4-6TN
Svetlana Lyu 12,75 €
06.10.-08.12.26 - 8x D,

10:55-11:40 Uhr 20 UE
Stephanus-Werkstatt Weifsensee,
Nachtalbenweg 50 4-6 TN
Svetlana Lyu 12,75 €
06.10.-08.12.26 - 8x D,

11:55-12:40 Uhr 20 UE
Stephanus-Werkstatt Weifsensee,
Nachtalbenweg 50 4-6TN
Svetlana Lyu 12,75€
06.10.-08.12.26 - 8x D,

12:45-13:30 Uhr 20 UE
Stephanus-Werkstatt Weifsensee,
Nachtalbenweg 50 4-6TN

KUNST UND KULTUR INKLUSIV

Zu den folgenden Themen werden Bilder und
Zeichnungen entstehen: Blumen, Frichte, Land-
schaften, Tiere, Menschen, Stadt und Phantasie.
Es wird gemalt und gezeichnet mit Kreiden, Stiften,
Acryl- und Wasserfarben. Die malerischen und
zeichnerischen Techniken werden immer praktisch
vorgefthrt und erklart. Jede/r Teilnehmer/in wird
individuell unterstitzt. Eigene Materialien kdnnen
mitgebracht werden, es werden aber auch Mate-
rialien zur Verfigung gestellt. Dies ist ein Angebot
fur alle interessierten Mal- und Zeichenfreudigen.

Anke Rische 24,00€-erm.15,00<
07.09.-07.12.26 - 4 x Mo,
13:00-15:15 Uhr

VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71

12 UE
4-6TN

Wir malen im Landschafts-Park. Dort gibt es viele
Motive: Bsume, Enten, Blumen oder den Himmel.
Die Kursleitung Frau Rische hilft gerne bei Fragen.
B Wir malen mit Pastellkreide auf Farbkarton.
B Sie mussen nichts mitbringen.

Materialien werden gestellt.
B Keine Vorkenntnisse notig.

Der Kurs ist in einfacher Sprache.

Treffpunkt: VHS Lichtenberg.
Bei schlechtem Wetter findet der Kurs in den
Raumen der Volkshochschule statt.

Anke Rische 12,00€-erm. 7,50 €
16.-23.09.26 - 2x Mi, 11:30-13:45 Uhr 6 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 4-6 TN
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Malen und Gestalten von weihnacht-
lichen Motiven

Wir greifen die vorweihnachtliche Stimmung auf,
malen und gestalten ein Bild mit weihnachtlichem
Motiv, auf Wunsch auch unter fachlicher Anleitung.
Viele Anregungen und schone passende Vorlagen
stehen zur Auswahl bereit. Eigene Ideen kénnen
auch mitgebracht werden.

Die Maltechnik kann frei gewshlt werden. Eigene
Materialien kdnnen mitgebracht werden. Es werden
aber auch Materialien zur Verfigung gestellt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Anke Rische 6,00€-erm.3,75€
23.11.26 - Mo, 13:00-15:15 Uhr 3 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 4-6 TN
ERW-IN - Li7.03-003H

Generationenchor FroSi

Wir haben Spafs am Singen im Chor.

B Sie lernen, zusammen zu singen.

B Sie lernen, andere zu horen.

B Sie konnen bei der Auswahl der Lieder
mitbestimmen.

B Wirsingen Uberwiegend Lieder auf Deutsch.

B Wir haben auch Auftritte.

B Jeder ist eingeladen, jeder ist willkommen.

FroSi bedeutet: frohlich sein und singen. Unser
Chor begeistert seit Jahren durch seine Freude am
Singen. Die Gemeinschaft steht im Vordergrund.

Bitte unbedingt bei der VHS oder unter der
Telefonnummer 0152-22 55 16 91 anmelden.

Das Angebot findet ganzjshrig statt!

Sebastian Sellheim, J6rg Hempel 3,00<
26.08.-16.12.26 - 15x Mi,
16:30-18:00 Uhr 30 UE

Begegnungsststte im Haus der Generationen,
Paul-Junius-Str. 64a 10-16 TN
ERW-IN - Li7.03-004H

GESUNDHEIT INKLUSIV

Interkultureller Kochabend

Ein Kurs fiir Menschen mit und ohne Handicap.
Gemeinsam kochen, essen und geniefien!

Menschen kochen inklusiv zusammen Gerichte
nicht nur aus der italienischen Kiiche. Der Kurs
wird von erfahrenen Betreuenden begleitet.
Kochwiinsche kénnen vorab an den Kursleiter
geschickt werden cassetticlaudio@t-online.de.

Fur Zutaten und Getranke ist ein Beitrag von
5,00 € pro Abend an den Dozenten zu entrichten.

Claudio Cassetti 3,00€
30.10.-11.12.26 - 3x Fr, 16:00-19:00 Uhr 12 UE
Kiche RBO, Méllendorfstrafze 68 4-6TN

ERW-IN - Li7.04-001H

Gesund und giinstig kochen -
und nebenbei Deutsch sprechen

Wir kochen zusammen gesunde Mahlzeiten fur
wenig Geld und sprechen dabei Deutsch mit
anderen Neu-Berliner:innen. Wir kochen und essen
zusammen und geniefzen die Mahlzeiten. Wir
kochen italienische, deutsche, Berliner, syrische
und afghanische Gerichte und sprechen dabei
Deutsch und erzshlen Geschichten.

Bitte kommen Sie mit der Lust, neue Leute kennen-
zulernen. Fur die Zutaten zahlen Sie einen Beitrag
von 5,00 € an den Dozenten.

Claudio Cassetti 3,00€
11.-25.11.26 - 3x Mi, 17:15-20:15 Uhr 12 UE
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 TN: 4-10
ERW-IN - Li7.04-002H




Yoga Inklusiv — Alles in Deinem Tempo

Die Ubungen beinhalten:
B Korper-haltungen

B Atem-techniken

B Entspannung

Mit den einzelnen Ubungen kréftigen wir zum
Beispiel unsere Kdrpermitte.

Es wird mit Elementen aus dem traumasensiblen
Yoga gearbeitet.

Ein Kurs fur alle Frauen, die Yoga ausprobieren
wollen. Der Kurs wird in einfacher Sprache ange-
leitet. Der Kurs ist besonders fir Menschen mit
geistiger und/oder psychischer Beeintrdchtigung
geeignet.

Bringe bitte bequeme Kleidung mit.

Nancy Horn-Gittel 16,00 €
14.09.-14.12.26 - 12x Mo,
18:00-19:30 Uhr 24 UE

Begegnungsstatte im Haus der Generationen,
Paul-Junius-Str. 64a 4-6TN
ERW-IN - Li7.04-003H

FINANZEN

Finanz-kompetenz stirken -
Uber Geld sprechen

Geld ist wichtig fur unser Leben:

In
|
|
|

Sie konnen Fragen stellen.

Wir nehmen uns Zeit fur lhre Themen.

The course instructor can answer questions
in both German and English.

Die Veranstaltung erfolgt zusammen mit dem
LAGSIB e. V.

Wenn Sie Interesse haben, kénnen Sie nach
weiteren Terminen fragen.

Wir brauchen Geld zum Wohnen, Essen, Reisen
oder fir Freizeit.

Viele Menschen reden nicht gern tber Geld.
Manchmal ist das Thema auch schwer zu
verstehen. z. B. bei Vertrdgen, Banken oder
Rechnungen.

dieser Veranstaltung lernen Sie:

wie Sie mit lhrem Geld gut umgehen,

wie Sie lhr Geld besser einteilen,

wo Sie Hilfe bekommen, wenn Sie Schulden
haben,

wie Sie sich vor Betrug schitzen kdnnen,

wie Sie Geld neben der Rente dazubekommen
kdnnen,

wie Sie auch mit wenig Geld am Leben in der
Stadt teilnehmen kénnen.
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Christopher Jetha

07.12.26 - Mo, 10:00-12:30 Uhr
VHS Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71 10-16 TN
Li7.06-001H

entgeltfrei
3 UE

Thi Minh Phuong Chu, entgeltfrei

Christopher Jetha g
27.08.26 - Do, 10:00-12.30 Uhr 3 UE =]
VHS, Paul-Junius-Str. 71 10-16 TN g
Li7.06-002H a
Christopher Jetha entgeltfrei g
14.09.26 - Mo, 16:00-18:30 Uhr 3 UE g
VHS, Paul-Junius-Str. 71 TN:10-16
Li7.06-003H
Christopher Jetha entgeltfrei 101
18.11.26 - Mi, 16:00-18:30 Uhr 3 UE
VHS, Paul-Junius-Str. 71 TN:10-16
Li7.06-005H
ONLINE
Christopher Jetha entgeltfrei

20.10.26 - Di, 16:00-18.30 Uhr 3UE
VHS Lichtenberg online, vhs.cloud TN:10-16
online - Li7.06-004H
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WELTALPHABETISIERUNGSTAG 2026

Der 8. September erinnert uns: Lesen und Schreiben bedeuten
Teilhabe. Weil uns dieses Thema am Herzen liegt, begleiten
wir den Aktionstag, um auf das Thema aufmerksam zu machen.

Fotoausstellung
zum Herbstsemester 2026

Eine Ausstellung des Bundesverbands
Alphabetisierung, Projekt RAUS, mit
Andreas Brinkmann, Tim Tjettmers
und Kerstin Wassen. Zusammenarbeit
mit der Designerin Katrin Wassen.

Paul-Junius-Strafie 71- 1. OG,
10369 Berlin

Montag-Freitag, 10:00-20:00 Uhr

Eintritt frei

Was ist Heimat?¢
Ein Ort¢ Ein Mensch? Ein Gefiihl2

Llch esse immer
Kasekuchen - das
gibt’s tberall.”

,Wie lebt es sich
in einer Welt
ohne Buchstaben?”

Uber 7,5 Millionen Erwachsene in Deutschland kénnen
nicht gut lesen und schreiben. Viele verstecken ihre
Schwierigkeiten aus Angst vor Ausgrenzung oder
Jobverlust. Im Gefangnis ist das besonders schwer,
weil viele Antrage schriftlich gestellt werden mussen.

Die Fotos der Ausstellung entstanden in Zusammen-
arbeit mit Betroffenen und zeigt den Alltag
von Menschen mit Lese- und Schreibproblemen.

[9xad@666660UnSIYD p|ig

Es gibt viele Kurse zum Lesen und Schreiben lernen. Das Lernhaus

.Ich kann es! Schritte in den Beruf” ist ein tagliches, kostenloses

Angebot fiir Erwachsene. Mehr dazu erfahren Sie ab Seite 98.

Kommt vorbei und
entdeckt, was Heimat fir
andere bedeutet.

Das Buch ,Heimat” zeigt bewegende
Texte in Einfacher Sprache. Gelesen
werden Buchausschnitte und eigene
Texte von Lernenden aus Lichtenberg.

entgeltfrei &
in Einfacher Sprache.

10.09.2026 - 17-18:30 Uhr

Anton-Saefkow-Bibliothek,
10369 Berlin

Lesung zum Weltalphabetisierungstag
aus der Reihe ,Einfach Lesen!*

© Lebenshilfe Berlin



vhs die Berliner
‘®® Volkshochschuler

Leitbild

BERLIN

der Berliner Volkshochschulen

Wir sind
die zwolf bezirklichen Volkshochschulen
im Land Berlin. Im Verbund arbeiten wir eng
zusammen und werden dabei durch unser
Servicezentrum unterstitzt. Qualitat ist uns
wichtig. Wir sind nach dem EFQM-Modell
zertifiziert.

Wir bieten wohnortnahe Lern- und Begegnungs-
orte flir Erwachsene im gesamten Stadtgebiet
an. Seit iiber 100 Jahren gestalten wir Bildung
fur alle - verl@sslich, offen und wandlungstahig.
Wir begleiten personlichen und gesellschaft-
lichen Wandel.

Wir schaffen RGume fiir Bildung - analog und
digital. Vielfalt, Teilhabe und unterschiedliche
Perspektiven werden wertgeschdatzt.

Wir arbeiten fiir alle interessierten Menschen
ab 16 Jahren - unabhdngig von Geschlecht,
sexueller Orientierung, Herkunft, Sprache,
Behinderung, Weltanschauung, Einkommen
oder Bildungsweg. Lernen ist bei uns in jeder
Lebensphase mdoglich und wird unterstiitzt.

Das Berliner Erwachsenenbildungsgesetz
bildet die Grundlage fiir unsere Arbeit.

Wir bieten

ein breites, bedarfsgerechtes Bildungsangebot
fir Erwachsene in folgenden Bereichen:

- Politik, Gesellschaft und Umwelt

- Kultur und Gestalten

- Gesundheit

- Fremdsprachen und Deutsch als Zweitsprache
- Arbeitswelt, Beruf und Digitales

- Grundbildung

- Schulabschliisse im Zweiten Bildungsweg

Wir stehen unseren Teilnehmenden wahrend
des gesamten Lernprozesses beratend

und unterstiitzend zur Seite. Unsere Angebote
fordern Integration und Inklusion.

Wir stehen fir

demokratische Grundwerte und gesellschaftliche
Teilhabe. Wir fordern eine offene, freie und
vielfaltige Gesellschaft. Dabei handeln wir
politisch und weltanschaulich unabhdngig.

Ein respektvoller, wertschdtzender und diskrimi-
nierungsfreier Umgang ist Grundlage unseres
Miteinanders.

(a]
-
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Qualitat, Innovation und Nachhaltigkeit
prdgen unser pddagogisches und organisato-
risches Handeln. Wir férdern eine zeitgemdfle
Lernkultur, die digitale Kompetenz, Kreativitat
und kritisches Denken starkt. Verbindliche und
vertrauensvolle Zusammenarbeit ist fiir uns
ebenso zentral wie der gemeinsame Einsatz
fur Chancengleichheit. Wir erméglichen und
gestalten lebenslanges Lernen.
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verabschiedet am 5. M@rz 2026 durch die Arbeitsgemeinschaft der Direktorinnen und Direktoren der Berliner Volkshochschulen



EINE VISION FUR DIE
BERLINER VOLKSHOCHSCHULEN

Beschlossen durch die AG Direktor:innen
der Berliner Volkshochschulen am 8. Dezember 2021

Die Berliner Volkshochschulen sind die bedeutendsten Einrichtungen der all-
gemeinen Erwachsenenbildung in Berlin. Als Lern- und Begegnungsorte férdern
sie die gelebte Diversitét in Berlin, aktivieren gesellschaftliche Teilhabemdaglich-
keiten und starken damit die Entwicklung von Demokratie und Zivilgesellschaft.
I
I

In ihrem Kurs- und Veranstaltungsprogramm sind die Berliner Volkshochschulen
den Inhalten und Zielen der UN-Agenda 2030 fir eine nachhaltige Entwicklung
und dem Europ3aischen Manifest der Erwachsenenbildung im 21. Jahrhundert
»The power and joy of learning« verpflichtet.

Die Berliner Volkshochschulen nutzen die digitale Transformation des Lehrens
‘ und Lernens, um den Menschen in der Stadt zukunftsorientiert eine Weiter-
bildungsperspektive zu geben.

Durch ihren starken Verbund erschliefsen und sichern sie in der deutschen Bundes-
hauptstadt die notwendigen Kompetenzen und Ressourcen fur eine qualitativ
hochwertige und stadtweit dezentral verankerte Erwachsenenbildung.

EFQM® RECOGNISED BY

Bereits seit Januar 2017 haben sich die 12 Berliner Volkshochschulen ~ E FQ M
den Prinzipien des anerkannten Qualitdtsmanagementsystems der N
* *

.European Foundation for Quality Management” (EFQM®) verpflich-

tet. Mit diesem Vorhaben orientieren sie sich an den Werten und E%F?{FSOURSJQII\II\I@EB%%
Richtlinien des EFQM®-Modells und nahmen dieses als Maf;stab RAPID ASSESSMENT

fur ihre qualitative Weiterentwicklung. Zusammen mit dem Service-
zentrum der Berliner Volkshochschulen haben es sich die 12 Institu-
tionen zur Aufgabe gemacht, den nachhaltigen Nutzen fir sich,
die Kund:innen und Mitarbeiter:innen sowie alle Partner:innen kon-
tinuierlich zu fordern und voranzutreiben. Ein Bewusstsein fur
aktuelle Trends und Entwicklungen, wie eine gelebte Diversitat und
Inklusion, gehoéren gleichermafzen zu den Zielen.

<
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Volkshochschulen in Berlin | Online-Journal der Gesellschaft zur Férderung der Volkshochschulen in Berlin e. V.

1/2026 Volkshochschule in der Bildungs- und Kulturlandschaft

104 Beitrége u. a. von Anna Turré — Antje Pecher — Serena Fellwock - Linn LeiBner — Susanne Roggenhofer —
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Ab Juli 2026 kostenloser Download unter: ﬁ Fardening der b
www.vhs-foerdergesellschaft-berlin.de Elna:
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Datenschutzbestimmungen Kursanmeldung Stand 21.09.2020

1. Information iiber die Erhebung personenbezogener Daten

Nachfolgend informieren wir Sie iber die Erhebung personenbezogener Daten, wenn Sie sich zu einem Kurs oder einer Veranstaltung der Volks-
hochschule (VHS) Berlin Lichtenberg anmelden. Verantwortlich fiir die Erhebung gem. Art. 4 Abs. 7 Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) ist die
Volkshochschule Berlin Lichtenberg, Paul-Junius-Str. 71, 10369 Berlin, als 6ffentliche Einrichtung des Bezirksamtes Lichtenberg von Berlin. Unseren
Datenschutzbeauftragten Herrn Meyer erreichen Sie unter: christopher.meyer@lichtenberg.berlin.de, Méllendorffstr. 6, 10367 Berlin.

2. Datenerhebung und -verwendung zur Vertragsabwicklung, bei Er6ffnung eines Kundenkontos und sonstigen Anfragen

2.1.  Wir erheben personenbezogene Daten, wenn Sie uns diese im Rahmen einer Kursanmeldung zukommen lassen. Pflichtfelder werden als
solche (mit Sternchen) gekennzeichnet, da wir diese Daten zwingend zu Vertragsschluss und Vertragsabwicklung im Sinne des Art. 6 Abs. 1
lit. b sowie zur Eréffnung eines Kundenkontos benotigen. Welche Daten erhoben werden, ist aus dem Anmeldeformular ersichtlich. Hierzu
gehoren insbesondere Name, Adresse, Kommunikationsdaten und Ihre IBAN-Nummer, wenn Sie die Kursgebihr durch Lastschrift begleichen
wollen. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

Ihr Geburtsdatum erheben wir, um das Mindestalter fiir die Kursbuchung und Ihre Geschaftsfahigkeit beurteilen zu kdnnen. Ferner erheben
wir das Alter aus unserem berechtigten Interesse Art. 6 Asb. 1 Lit. f. zu statistischen Zwecken zur Verbesserung unseres Kursangebotes sowie
zur Identifikation der jeweiligen User im System. Fiir besondere Kurse, z. B. Integrationskurse, konnen wir gesetzlich (z. B. Integrationskurs VO)
dazu verpflichtet sein, weitere persénliche Angaben zu erheben und zu verarbeiten. Dies ergibt sich aus dem jeweiligen Gesetz.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse (Art. 6 Abs. 1 lit. f), Sie bei Kursdnderungen
unmittelbar kontaktieren zu kdnnen. Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname der kontoinhabenden Person kénnen Sie uns ein Last-
schriftmandat (SEPA-Mandat) erteilen. In diesem Fall leiten wir lhre Daten zum Einzug der Kursgebuhr an unsere Bank/Sparkasse weiter. lhre
Kontodaten nutzen wir ggf. auch zur Erstattung etwaiger Guthaben.

2.2. Sollten Sie eine ErmaRigung der Kursgebihr beanspruchen, priifen wir, ob die Voraussetzungen fiir die ErmaBigung tatsachlich vorliegen.
Hierzu ist die Einreichung entsprechender Nachweise notwendig. Bei Integrationskursen sind wir dazu verpflichtet, personenbezogene Daten
an das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) zu Gbermitteln.

2.3. Die von lhnen in der Anmeldung abgegebenen Daten werden digitalisiert und in unserem Buchungssystem verarbeitet. Die hierfiir verwen-
dete Datenbank wird von VHS-IT im Servicezentrum der Berliner Volkshochschulen betreut. Darliber hinaus nutzt die VHS die kommunale
IT-Struktur der Stadt Berlin.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhre Daten an Vertragspartner (z. B. Kursleitung, Prifungsinstitute, Auftragsverarbeitende und 6ffentliche Stellen) weiter, soweit wir hier-
zu gesetzlich berechtigt oder verpflichtet sind (z. B. Auftragsdatenverarbeitungsvertrége, Befugnisse nach Art. 6 DSGVO, insbesondere vertragliche
Pflichten, gerichtliche Anordnungen etc.). Wir geben lhren Namen an die Kursleitungen zur Durchfiihrung des Kurses weiter. Fiir die Teilnahme an
zertifizierten Prifungen und Abschliissen (z. B. Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen, IHK-Priifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlisse)
leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter. Ferner kann bei Landesmittel-Kursen und solchen, welche durch die
Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Ver-
pflichtung. Die Volkshochschulen haben gemédf3 § 10 Abs. 3 EBiG ihr Programmangebot als einen gemeinsamen Berliner Datenbestand digital zu
fihren und sicherzustellen, dass dieser 6ffentlich online zugénglich ist.

4, Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese
Daten gemaf der LHO Berlin aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir andere Verwendung gesperrt, es sei denn, es liegt eine anderweitige Berechtigung
im Sinne des Art. 6 DSGVO, z. B. eine Einwilligung vor. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugserméchtigung, erfolgreicher Bezah-
lung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme gel6scht.

5. lhre Rechte

(1) Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Gber die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie
Daten sperren oder I16schen zu lassen. Wenden Sie sich hierzu bitte per E-Mail an jana.bleyel@lichtenberg.berlin.de.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Daten durch uns auf jemand anderen tbertragen lassen.

(2) Sie haben zudem das Recht, sich bei einer Datenschutz-Aufsichtsbehorde Uber die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten durch uns zu
beschweren, z. B. wenn Sie davon ausgehen, dass diese ohne ausreichende rechtliche Grundlage erfolgt. Die flir uns zustandige Aufsichtsbehérde
ist die

Berliner Beauftragte fiir Datenschutz und Informationsfreiheit, Friedrichstra3e 219, 10969 Berlin, Telefon: (030) 138890,

Telefax: (030) 2155050, E-Mail: mailbox@datenschutz-berlin.de

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht Widerrufsfolgen

Sie konnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen ohne Anga-
be von Griinden in Textform (z. B. E-Mail, Brief, Fax ) widerrufen. Die Frist
beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Ver-
tragsschluss und auch nicht vor Erfiillung unserer Informationspflichten
gemal Art. 246 § 2i.V. m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflich-
ten gemadl § 312g Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wah-
rung der Widerrufsfrist gentigt die rechtzeitige Absendung des Wider-
rufs. Der Widerruf ist zu richten an:
Margarete-Steffin-Volkshochschule
10369 Berlin, Paul-Junius-Str. 71
E-Mail: vhs@lichtenberg.berlin.de
Fax 90: (030) 9028 7075
Wiederrufsformular der

Berliner Volkshochschulen vhs.link/Widerrufsbelehrung

die vollsténdigen Allgemeinen Gesché&ftsbedingungen
finden Sie zum Download auf der Webseite vhs.link/agben

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfange-
nen Leistungen zurtickzugewdhren und ggf. gezogene Nutzungen
(z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns die empfangene Leis-
tung ganz oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand
zurtickgewdhren, missen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies
kann dazu fiihren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen
fur den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfillen mussen. Ver-
pflichtungen zur Erstattung von Zahlungen mussen innerhalb von 30
Tagen erfillt werden. Die Frist beginnt fiir Sie mit der Absendung lhrer
Widerrufserklarung, fir uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Sei-
ten auf Ihren ausdriicklichen Wunsch vollstandig erfillt ist, bevor Sie Ihr
Widerrufsrecht ausgeibt haben.
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UNSERE UNTERRICHTSORTE

in Lichtenberg

(Kursorte aufserhalb von Lichtenberg werden hier nicht ausgewiesen)
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Margarete-Steffin-Volkshochschule
Paul-Junius-Str. 71, 10369 Berlin

Hohenschénhausen

-Hohenschénhauser Str..

©

Sie erreichen uns umweltfreundlich und direkt mit der
Strafsenbahn, Haltestelle Roederplatz, M8, M13, 16 und 18.

Anna-Seghers-Bibliothek,
Prerower Platz 2, 13051 Berlin 4.1

Anton-Saefkow-Bibliothek, Anton-
Saefkow-Platz 14, 10369 Berlin 6.1

Begegnungsstétte im Haus
der Generationen ,RoBerto”,
Paul-Junius-Str. 64A, 10367 Berlin 6.2

Bildungsinstitut der leben lernen
gGmbH am EDKE, Herzberg-

strafie 87-99, 10365 Berlin 7.2
B.L.O. Ateliers,
Kaskelstrafze 55, 10317 Berlin 71

Bodo-Uhse-Bibliothek,
Erich-Kurz-Str. 9, 10319 Berlin 9.1

Comhard GmbH, Méllendorff-

strafie 52, 10367 Berlin 6.3
Egon-Erwin-Kisch-Bibliothek,
Frankfurter Str. 149, 10365 Berlin 7.3
Fritz-Reuter-Schule (FRS),

Prendener Str. 29, 13059 Berlin 4.2

Gedenkstatte Hohenschénhausen,

Genslerstrafze 66, 13055 Berlin =~ 5.2

Jugendclub ,Eastside”,

Volkradstrafe 6, 10319 Berlin 9.2

Jugendkunstschule Lichtenberg,

Demminer Str. 4, 13059 Berlin 4.3
EVM Treff, Karl-Egon-Str. 183,

10318 Berlin 10.1
Kommunale Begegnungsststte
Ruschestrafze, Ruschestrafze 43,
10367 Berlin 7.4
Kulturhaus Karlshorst,

Treskowallee 112, 10318 Berlin 10.2

Lichtenberger Begegnungszentrum
(LIBEZEM), Rhinstrafze 9,

10315 Berlin 9.3

Nachbarschaftlicher Interessenver-
bund Kiezspinne-FAS e. V., Schulze-
Boysen-Str. 38, 10365 Berlin 7.5

Nachbarschaftshaus im Ostseeviertel,
Ribnitzer Str. 1b, 13051 Berlin 4.4

NachbarschaftsTreff an der Seefelder,

Seefelderstrafze 50, 13053 Berlin 5.7
Naturschutz Berlin-Malchow,
Dorfstrafze 35, 13051 Berlin 1.1
Praxis ,Im Wandel”,

Ehrenfelsstrafze 9, 10318 Berlin 10.3

Rathaus Lichtenberg,
Méllendorffstrafze 6, 10365 Berlin 7.7

Selbsthilfe-Kontaktstelle Horizont,
Ahrenshooper Str. 5,13051 Berlin 4.5

Sporthalle Schule an der
Malchower Aue, Doberaner Str. 53,

13051 Berlin 1.2
Sporthalle Schule am Waldchen,
Woustrower Str. 28, 13051 Berlin =~ 4.6
Sporthalle Manfred-von-Ardenne- w
Gymnasium, Werneuchener Str. 27, '&
13055 Berlin 5.4 (o)
(a]
Sporthalle Paul-Schmidt-Schule, Z
Ridickenstrafie 24, 13053 Berlin 4.8 |<£
Sporthalle Schule am Faulen See, v
Degnerstrafze 71, 13053 Berlin 55

Sporthalle Schule am Wilhelmsberg,

Sandinostrafze 8, 13055 Berlin 5.6 107

Stasi-Zentrale. Campus fiir Demokratie,
Normannenstrafe 213,

10365 Berlin 7.8
Studio ,Bildende Kunst”,
John-Sieg-Str. 13, 10365 Berlin 79
Umweltbiro Lichtenberg,

Passower Str. 35, 13057 Berlin 4.7



vhs' die Berliner
‘@s® Volkshochschulen

Anmeldung fiir Kurse
an den Berliner Volkshochschulen

Bitte pro Teilnehmer*in ein Anmeldeformular ausfiillen.

O Frau O Mann O divers O keine Angabe

BERLIN | }

O ich beantrage eine ErmdBligung.
Bitte Kopie des aktuellen Nachweises beifiigen.
Ermafigungsberechtigt sind Inhaber*innen eines giiltigen Berech-
tigungsnachweises Berlin-Ticket S, Empfénger*innen von Sozial-
hilfe und Grundsicherung, Biirgergeld, Asylbewerberleistungen,
Arbeitslosengeld, Kurzarbeitergeld, Wohngeld, Kinderzuschlag,
Schulabgdnger*innen, Schiiler*innen, Student*innen in Vollzeit,
Auszubildende, Wehr- und Bundesfreiwilligendienstleistende und
ehrenamtlich tétige Personen (Ehrenamtskarte).

Titel Telefon

Familienname Mobil

Vorname E-Mail

c/o Fax

Strafle Geburtsjahr*

PLZ und Ort *freiwillige Angabe

Ich melde mich fiir die folgenden Kurse verbindlich an:

Kursnummer Kurstitel / Stichwort Entgelt (€)

Ich bezahle O mit SEPA-Lastschriftmandat [ mit EC-Karte oder Kreditkarte**

[ Mehrfachmandat wurde bereits erteilt **bezahlen mit EC-Karte oder Kreditkarte ist nur zu den Offnungszeiten maglich.

Die Berliner Volkshochschulen verarbeiten meine Daten zur Vertragsanbahnung und -durchfiihrung. Mit der Speicherung und Verarbeitung meiner frei-
willig angegebenen Daten in der Volkshochschuldatenbank erkldre ich mich zum Zweck der Kursdurchfiihrung einverstanden. Diese Einwilligung kann ich
jederzeit fiir die Zukunft widerrufen, ohne dass dies einen Einfluss auf die Kursbuchung hat. Die gesetzlichen Regelungen des Datenschutzrechts werden
bei der Verarbeitung meiner Daten beachtet. Es gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen der Berliner Volkshochschulen. Bei Anmeldung zu einer
Sprachpriifung: Ich akzeptiere die Priifungsordnung/AGB der telc gGmbh (www.telc.net). Fiir die Durchfiihrung der Priifung ,,Deutschtest fiir Zuwanderer*
gelten die Bedingungen der Integrationskurstestverordnung (IntTestV).

X

Datum Unterschrift des/der Teilnehmer*in (gegebenenfalls der gesetzlichen Vertretung)

Land Berlin, vertreten durch die Bezirksdmter - Gldaubiger ID: DEO2BEZ00000026026
Die Mandatsreferenz entnehmen Sie bitte der Anmeldebestatigung/Rechnung.

SEPA-Lastschriftmandat Girokontoinhaber*in
Ich ermdchtige die bezirklichen Volkshochschulen in Berlin, Zahlungen
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die von den Berliner Volkshochschulen auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Vorname und Name / Firmenbezeichnung

Strafe und Hausnummer

Hinweis:

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsda-
tum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

PLZ und Ort

Kreditinstitut
Ich bin damit einverstanden, dass zur Erleichterung des Zahlungsver- /

kehrs die grundsatzlich 14-tdgige Frist fiir die Information vor Einzug BIC
einer fdlligen Zahlung bis auf ei-nen Tag vor Belastung verkiirzt werden

kann. / / / / /

IBAN (kénnen Sie lhrem Kontoauszug enfnehmen)
Dieses Mandat gilt fiir den/die o. g. Teilnehmer*in und wird
X

Unterschrift Girokontoinhaber*in

O einmalig O mehrmalig erteilt. Datum




BILDUNG SCHENKEN!

... mit einem Gutschein der VHS Lichtenberg

Der Gutschein bietet die Méglichkeit, einen
bestimmten Betrag festzulegen und die be-
schenkte Person fur diesen Wert selbst aussuchen
zu lassen, welches Angebot am besten fur sie
passt. Das VHS-Programm umfasst Themen wie
Sprachen, Gesundheit, Ernshrung, berufliche

Bildung, Kunst und Kultur sowie Gesellschafts-

und Umweltbildung. Ob Kurse, Workshops
oder Vortrége - die Formate sind vielfsltig und
laden dazu ein, Neues zu lernen, Kenntnisse zu

vertiefen und Horizonte zu erweitern.

Allgemeine Informationen

Die Gutscheine gelten auch fur die zahlreichen
Bildungszeit-Angebote, siche Seiten 8+9. Ob zum
Geburtstag, zu Feiertagen oder einfach so, ob
fur Freund:innen, Familie oder im beruflichen
Kontext — ein Gutschein der VHS Lichtenberg
ist ein wertvolles Geschenk.

Erhaltlich im Servicebiiro

Paul-Junius-Str. 71, 10369 Berlin, Raum 106
Dienstag 14:00-17:00 Uhr
Donnerstag 10:00-13:00 Uhr

&

Berliner Volkshochschulen

Alle Kursangebote der Berliner
Volkshochschulen mit Méglichkeit
zur Online-Buchung: vhs.berlin.de

Impressum

Dachverband
der deutschen Volkshochschulen
volkshochschule.de

Zweiter Bildungsweg
Zugangsvoraussetzungen, Lehr-
gangs- und Priifungsordnungen:
vhs.link/2terbiweg

Herausgeber:
Bezirksamt Lichtenberg von Berlin,
Abteilung Bildung, Kultur und Sport

Redaktionsschluss: 04.06.2026
Redaktion: Thorsten Thorein
Layout und Satz: glut.berlin

Lektorat:
Vera Jakoby — www.subtlescript.com

Fotos soweit nicht anders vermerkt:
S.2+38 Bezirksamt Lichtenberg;

U3 glut.berlin; S. 4 Thomas Rafalzyk;
S.91 Wiebke Ellzel; S. 92 Amélie Losier,
Sebastian Krawczyk; alle anderen:
Thomas Mocka, www.thomasmocka.com

Druck:
Bonifatius GmbH Druck | Buch | Verlag
Karl-Schurz-Str. 26, 33100 Paderborn

Auflagenhshe: 6.000

Anderungen nach Redaktionsschluss
sind maglich, diese entnehmen Sie
bitte dem Internet oder den aktuellen
Aushangen an unseren Standorten.

Wir bitten um Beachtung unserer
Inserate.

[ www.blauer-engel.de/uz195 ] RG4

Dieses Druckerzeugnis wurde mit
dem Blauen Engel gekennzeichnet.




GANZ SCHON VIEL!

Die VHS Lichtenberg in Zahlen

Stand 31.12.2025

Fast 16.000 kluge Képfe! Damit kénnten
wir das gesamte Stadion im Sportforum
Hohenschénhausen fillen — komplett mit
Menschen, die sich weiterbilden wollen.

Unterrichtsrdume Teilnehmende

31 davon direkt im Haus und 40 1 5 8 8 4
in unseren Aufienstellen: Egal °
wo in Lichtenberg - der nschste

Kurs ist direkt um die Ecke.
Viele Orte fiir neue Ideen!

Fun fact zur 71: Im Moment entspricht
diese Zahl unserer Hausnummer.

Ein vielfsltiges Team aus
Expertinnen und Experten - vom

Sprachgenie bis zum Yoga-Profi. 3 1 3 : .-
Kursleitende

16 motivierte Mitarbeitende sind im
VHS-Team hinter den Kulissen

fir Sie da und bringen Teilnehmende
- 5 4 o O O 0 und Kursleitende zusammen!

Unterrichtsstunden

Wiirde man alle unsere Kurse des
letzten Jahres hintereinander

absolvieren, miisste man mehr als Sehen wir uns schon
6 Jahre Tag & Nacht durchlernen. bald im Kurs¢
© Wir empfehlen natirlich Pausen! Wir freuen uns auf Sie!

RECOGNISED BY

e FAMILIEN Margarete-Steffin- www.vhs.berlin.de
- -IEN . . : ™~
¥ FREUNDLICH Volkshochschule www.vhs-lichtenberg.de N\ EFQM
LICHTENBERG , : . * X
i Paul-Junius-Str. 71 2 vhs@lichtenberg.berlin.de FOR SUSTAINABLE
: 7 ] PERFORMANCE 2025

R T 10369 Berlin-Lichtenberg (030) 90296 5971 RAPID ASSESSMENT
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