
Die VHS Lichtenberg bietet passgenaue Bildungsangebote, die 
auf die Bedürfnisse der regionalen Wirtschaft zugeschnitten sind.
Entdecken Sie vielfältige Weiterbildungsmöglichkeiten, praxis-
nahe Inhalte, Flexibilität und individuelle Lösungen sowie Netz-
werk- und Kooperationsmöglichkeiten.

Bastel‘ dir deinen Papierflieger
in zehn Schritten

Gemeinsam abheben
und Erfolg erleben!

Schritt 1
Falte das Papier in 
der Hälfte und klappe 
es wieder auf.

Schritt 2
Daraufhin nimmst 
du die oberen Ecken 
und knickst diese zur 
Mittelfalz.

Schritt 3
Falte die bereits 
gefalteten Kanten  
erneut bis zur 
Mitte.

Schritt 4
Knicke die Spitze 
des Papierfliegers 
bis zur unteren 
Seite um.

Schritt 5
Im nächsten Schritt 
musst du die oberen 
Kanten ein weiteres 
Mal zur Mittelfalz falten.

Schritt 8
Klappe die untere Seite 
auf die Obere.

Schritt 9
Zum Schluss bastelst du 
die Trageflächen, indem 
du die Oberkanten zur 
Unterkante knickst. 

Schritt 10
Fertig!

Schritt 7
Dreh‘ den Flieger 
auf die Rückseite.

Schritt 6
Falte die Spitze des 
Papierfliegers, die du 
gerade eben herunter-
gefaltet hast, nach 
oben.

Alle Infos: berlin.de/vhs/volkshochschulen/ 
lichtenberg/artikel.1328157.php

gefördert durch

bildungteam
für kleine und mittelständische 
Unternehmen
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Paul-Junius-Straße 71
10369 Berlin
030 902965971

berlin.de/vhs/volkshochschulen/lichtenberg

Künstliche Intelligenz (KI) –  
die Revolution in der Arbeitswelt 
01.09.23–01.09.23 | Fr, 9:30–16:30 Uhr | 8 UE 
27,80 € | erm. 16,60 €

Mannhold, René C. Li5.06-010H

Automatisierung von Datenverar-
beitung und Analyse mit Excel „VBA“ – 
praxisorientiert | Online-Kurs

05.09.23–10.10.23 | Di/Do,14:30 -17:00 Uhr | 30 UE 
96,00 € | erm. 54,00 €

Titel, Philipp Li5.01-019H 

Deutsche Rechtschreibung  
für Alltag und Beruf
12.09.23–05.12.23 | 12 x Di, 16:00-17:30 Uhr | 24 UE 
13,00 € | erm. 13,00 €

Hasselberg, Dörte Li7.01-002H

Excel 2021 – Kaufmännisches Rechnen 
mit Excel (Modul 1) | Bildungszeit 

18.09.23–20.09.23 |  
Mo-Di, 09:00-16:00 Uhr; Mi 09:00-12:00 Uhr | 20 UE 
73,00 € | erm. 45,00 €

Schöpfer, Stephan Li5.02-001H

Agiles Projektmanagement  
mit Scrum & Kanban | Blended-Learning-Kurs

20.09.23–11.10.23 | 4x Mi, 15:30-17:00 Uhr | 8 UE 
31,00 € | erm. 19,80 €

Neumann, Maximilian Li5.03-010H

Deutsch – Konversation für Beruf und 
Alltag, A2/B1
20.09.23–06.12.23 | 10x Mi, 09:00-12:15 Uhr | 40 UE 
23,00 € | erm. 23,00 €

Müller, Christine Li5.00-002H

Microsoft Office 2021 | Bildungszeit

25.09.23–29.09.23 | Mo-Fr, 09:00-16:00 Uhr | 40 UE 
143,00 € | erm. 87,00 €

Klemm, Wolfgang Li5.01-005H

Verhandlungsstark für Frauen: Im pulse 
für mehr Durchsetzungsstärke | Online-Kurs

28.09.23–28.09.23 | Do, 18:00-20:15 Uhr | 3 UE 
13,50 € | erm. 9,30 €

Schilling, Bettina Li5.06-006H 

Instagram Marketing – Die perfekte 
Werbung auf Instagram 
07.10.23–07.10.23 | Sa, 09:00-16:00 Uhr | 8 UE 
29,40 € | erm. 18,20 €

Schmidt, Viviane Sandra Li5.07-014H

Personalführung, Personal ent- 
 wick lung, Führungskräfte training  
und Führungsmittel 
09.10.23–10.10.23 | Mo/Di, 09:00-16:00 Uhr | 16 UE 
52,60 € | erm. 30,20 €

Dressler, Bernd Li5.07-004H

Social Media Kommunikation mit 
Konzept – für KMUs | Online-Kurs

12.10.23–12.10.23 | 1x Do, 17:00–20:30 Uhr | 4 UE 
17,00 € | erm. 11,40 €

Günster, Julia Li5.01-008H 

Wie führe ich ein Mitarbeitergespräch?
12.10.23–13.10.23 | Do/Fr, 09:00-16:00 Uhr | 16 UE 
52,60 € | erm. 30,20 €

Dressler, Bernd Li5.07-005H

Bauen Sie Ihr Online Business auf – 
Mit einer individuellen Strategie für 
eine erfolgreiche Positionierung, 
Kommunikation und Vermarktung
14.10.23–15.10.23 | Sa/So, 09:00-16:00 Uhr | 16 UE 
59,00 € | erm. 36,60 €

Strehober, Manuela Li5.07-006H

Instagram für den beruflichen Erfolg 
mit dem Focus SEO (Suchmaschinen-
optimierung)
19.10.23–19.10.23 | Do, 09:00-16:00 Uhr | 8 UE 
27,80 € | erm. 16,60 €

Schulze, Gaby Li5.03-017H

Machen Sie Ihren Betrieb fit  
für die Zukunft!
21.10.23–22.10.23 | Sa/So, 09:00-16:00 Uhr | 16 UE 
52,60 € | erm. 30,20 €

Dressler, Bernd Li5.07-001H

Selbstorganisation – So wenig Zeit 
und zu viel zu tun?
21.10.23–22.10.23 | Sa/So, 09:00-16:00 Uhr | 16 UE 
52,60 € | erm. 30,20 €

Müller, Christine Li5.06-002H

Mit Präsentationen Zuhörende 
begeistern
25.10.23–15.11.23 | 4x Mi,15:30-17:00 Uhr | 8 UE 
31,00 € | erm. 19,80 €

Neumann, Maximilian Li5.06-003H

Zeitmanagement mit Outlook 2019 | 
Bildungszeit

25.10.23–27.10.23 | Mi–Fr, 09:00-15:00 Uhr | 20 UE 
73,00 € | erm. 45,00 €

Schöpfer, Stephan Li5.01-010H

Digitalisierung Express für Ihr 
 Unternehmen
03.11.23–03.11.23 | 1x Fr, 09:15-16:00 Uhr | 8 UE 
27,80 € | erm. 16,60 €

Neumann, Maximilian Li5.01-011H

Computerschreiben – 10-Finger- 
System in 4 Lektionen
18.11.23–19.11.23 | Sa/So, 09:00-12:30 Uhr | 8 UE 
29,40 € | erm. 18,20 €

Thal, Katja Li5.01-014H

Datenschutz Grundlagen | Online-Kurs

21.11.23–23.11.23 | Di-Do, 09:30-13:30 Uhr | 15 UE 
55,50 € | erm. 34,50 €

Schöpfer, Stephan Li5.01-015H 

New Work – Anforderungen der 
neuen, agilen Arbeitswelt
24.11.23–26.11.23 |  
Fr, 18:00-21:15 Uhr; Sa/So, 09:00-15:30 Uhr | 20 UE 
65,00 € | erm. 37,00 €

Rausche, Kathrin Li5.07-006H

Projektmanagement
25.11.23–26.11.23 | Sa/So, 09:00-16:00 Uhr | 16 UE 
52,60 € | erm. 30,20 €

Strehober, Manuela Li5.07-006H

OneNote – Organisiert und effizient 
im Team arbeiten | Bildungszeit

28.11.23–30.11.23 | Di-Do, 09:00-15:00 Uhr | 20 UE 
73,00 € | erm. 45,00 €

Schöpfer, Stephan Li5.01-016H

Internationale Mitarbeitende  
im beruflichen Alltag sprachlich för-
dern und fordern
30.11.23–14.12.23 | 3x Do, 2x Fr 13:45 -17:00 Uhr | 20 UE 
45,00 € | erm. 27,00 €

Hoppe, Ina Li5.00-001H

Jahresplanung – Basics:  
einfach und schnell
05.12.23–05.12.23 | Di, 09:00-16:00 Uhr | 8 UE 
27,80 € | erm. 16,60 €

Strehober, Manuela Li5.07-009H

Endlich Ordnung auf dem  
Schreibtisch und im Büro
16.09.23–17.09.23 | Sa/So, 10:00-16:00 Uhr | 14 UE 
46,40 € | erm. 26,80 €

Slezak, Daniela Li1.06-011H

Hochdeutsch für den Berufsalltag –
deutsche Phonetik und Aussprache-
training
10.10.23–05.12.23 | 7 x Di, 18:30-20:00 Uhr | 14 UE 
46,40 € | erm. 26,80 €

Jansen, Susanne Li2.04-005H

Poster- & Flyergestaltung
09.12.23–10.12.23 | Sa/So, 10:00-16:30 Uhr | 16 UE 
52,60 € | erm. 30,20 €

Smorek, Thomas Li2.07-041H

Soweit nicht anders vermerkt finden alle 
Kurse in der VHS Lichtenberg statt, Paul-
Junius-Straße 71.  

Weitere Informationen 
zu allen Kurs angeboten 
finden Sie hier:

Sprechstunde

In unserer regelmäßigen Sprechstunde bieten wir individuelle Unterstützung 
für die gezielte Weiterentwicklung Ihrer Mitarbeiter:innen, einschließlich 
Grundbildung. Investieren Sie in das Potenzial Ihrer Belegschaft und eröffnen 
Sie berufliche Chancen. Gemeinsam fördern wir Wachstum und Lernmöglich-
keiten für alle! Vereinbaren Sie noch heute einen Termin und holen Sie das 
Beste aus Ihrem Team heraus!

Mail an VHS@lichtenberg.berlin.de mit dem Betreff: #teambildung
oder rufen Sie an: 030 902 96 – 59 75

In einer sich stetig weiterentwickelnden Geschäftswelt ist qualifizierte Weiter bildung 
entscheidend für den Erfolg. Unser Motto lautet: team bildung für KMU – Gemein-
sam abheben und Erfolg erleben! Die VHS Lichtenberg bietet pass genaue Bil-
dungsangebote, die auf die Bedürfnisse der regionalen Wirtschaft zugeschnitten 
sind. Entdecken Sie vielfältige Weiterbildungsmöglichkeiten, 

praxisnahe Inhalte, Flexibilität und individuelle Lösungen sowie Netzwerk- und 
Kooperationsmöglichkeiten. Mit der VHS Lichtenberg an Ihrer Seite können Sie Ihre 
Mitarbeiter:innen gezielt fördern und die Wettbewerbsfähigkeit Ihres Unternehmens 
stärken.
Lassen Sie uns gemeinsam Erfolgsgeschichten schreiben!

Willkommen bei der Volkshochschule Lichtenberg – 
Ihre regionale Bildungspartnerin für kleine und mittelständische Unternehmen!

bildungteam
für kleine und mittelständische
Unternehmen


