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UNSER SERVICE-TEAM IST PERSONLICH FUR SIE DA

Frankfurter Allee 37 Wassertorstrafie 4

10247 Berlin, U5 Samariterstrafie 10969 Berlin, U1/U8 Kottbusser Tor
Montag: 10-12 Uhr Montag: 10-12 Uhr

Dienstag: 10-12, 14-18 Uhr Dienstag: 10-12, 14-16 Uhr
Mittwoch: 10-12, 14-16 Uhr Mittwoch: 10-12, 14-16 Uhr
Donnerstag: 10-12, 14-16 Uhr Donnerstag: 10-12, 14-18 Uhr

Online-Anmeldung
@ www.vhs-fk.de
& info@vhs-tk.de

O Infotelefon: 90 298-4600
Montag bis Donnerstag: 10-12 Uhr und 14-16 Uhr, Freitag 10-12 Uhr

Personliche Beratung, Einstufung und Anmeldung fiir die Deutsch-Kurse
Dienstag und Donnerstag: 14-16 Uhr, Wassertorstrafie 4

Bitte beachten Sie unsere beratungsfreie Zeit, Informationen dazu finden Sie auf www.vhs-fk.de.
™ deutsch@vhs-tk.de

Consultation, placement and registration for the German courses
Tuesday and Thursday: 2-4 p.m., Wassertorstrafie 4

Please check our website www.vhs-fk.de for cancellations.

™ deutsch@vhs-tk.de

Unser Programm wird im laufenden Semester stdndig ergdnzt und erweitert. Aktuelle Hinweise
zu den Kursen und zur personlichen Erreichbarkeit finden Sie unter www.vhs-fk.de.
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Guten Tag, liebe Freund*innen der Volkshochschule,

unsere Sprache verdndert sich unaufhérlich. Es kommen neue Wérter hin-
zu, wir nutzen bestimmte Formeln deutlich héufiger und andere Wérter und
Formeln vergessen wir. Wer kennt heute noch den ,,Bandsalat” und wer
weif3 schon, worum es sich bei der,,New Work“ genau handelt - wenn Sie
nicht gerade an einem unserer entsprechenden Kurse teilgenommen
haben?

Im letzten Programm habe ich Sie noch mit ,,Sehr geehrte Damen und
Herren“ angesprochen, der offiziellen Anredeformel in den Berliner Insti-
tutionen. Dies weicht nun dem neutraleren ,,Guten Tag®, das nicht nur die
etwas in die Jahre gekommenen Damen und Herren meint, sondern alle
Menschen. Es soll wie der von uns verwendete Genderstern alle Menschen
einbeziehen, ob Mann, Frau oder divers. An unserer Volkshochschule schliefen wir niemanden aus. Wir
stehen in einer mehr als hundertjéhrigen Tradition, Bildung fiir alle anzubieten und werden dies weiter
fortfiihren.

Doch nicht nur der Genderstern ist ein Zeichen des Sprachwandels. Whoever walks through our neigh-
bourhood with open ears can hear a wide variety of languages'. Ob auf der Frankfurter Allee, der
Insel Stralau, der Schlesischen Straf3e oder am Kotti, gesprochen wird in unserem Bezirk viel und unter-
schiedlich. Ob Deutsch, Tiirkisch, Arabisch, Polnisch, Vietnamesisch, Ukrainisch, Englisch oder Spa-
nisch, mit der richtigen App auf dem Smartphone schaffen wir es alle, bereits die Kernbotschaften zu
verstehen. Ancak gergek iletisim daha fazlasini igerir?, An der VHS kdnnen Sie Sprachen lernen, um
sich auch ohne App zu verstdndigen.

Wer Gliick hat, lernt Sprachen bereits als Kind, ohne viel Miihe, schon beim Drauflosplappern und
Ausprobieren von Lauten und Wértern. 3assuyai ue BMxoguTbh Kpdiie A0 NoYaTKy MigniTKOBOro
nepiogy®. Im Kopf eines Kindes ist viel Platz, deutlich mehr als nur fiir eine Sprache. Und selbst im
Ruhestand lohnt es sich, eine neue Sprache zu erlernen oder eine Fremdsprache zu pflegen. Der Auf-
und Ausbau von Sprachen kann im Alter sogar die Gesundheit positiv beeinflussen und stellt ein per-
fektes Geddchtnistraining dar. $elss Ok cgl oS

In den letzten Monaten haben wir neben Ukrainisch auch Katalanisch und Japanisch ins Programm
genommen und unser Kursangebot auch in den bewdhrten zehn Fremdsprachen deutlich ausgebaut.
Ob online zuhause oder vor Ort, Sprachen lernt man gemeinsam mit anderen an der VHS. Doch nicht
nur im Sprachkurs kann man andere Sprachen praktizieren. Intentamos ofrecer mds cursos en otros
idiomas®. So kdnnen Sie bei uns auch auf Englisch oder Spanisch Theater spielen, fotografieren, kochen
lernen oder sich bewegen. Sie konnen in diesem Jahr zum Beispiel gemeinsam mit uns ins benach-
barte Polen nach Szczecin oder Kostrzyn fahren, sich dort iiber Land und Leute informieren und etwas
Polnisch wird bestimmt auch im Kopf zuriickbleiben.

Ihre neu gelernten Wérter und Strukturen kénnen Sie in unserem Kiez anwenden, denn hier spricht man
schon seit vielen Jahren mehr als nur eine Sprache. Diese Vielfalt an Sprachen ist in Friedrichshain-
Kreuzberg der Standard, ibrigens auch global, wie die Mehrsprachigkeitsforschung nachgewiesen hat.

Ich wiinsche lhnen eine spannende Lektiire des vor Ihnen liegenden Programms und freue mich, Sie in
unseren Kursen zu begriif}en.

Maik Walter

Direktor der Gilberto-Bosques-Volkshochschule Friedrichshain-Kreuzberg

GRUSSWORT 3

Sdtze in anderen Sprachen darzustellen, geht auf die Idee von Prof. Heike Wiese auf einem VHS-Kiezabend

zur Mehrsprachigkeit zuriick.

' Wer mit offenen Ohren durch unseren Kiez geht, kann die unterschiedlichsten Sprachen héren.
2 Richtiges Kommunizieren bedeutet aber mehr.

3 Bis zur Pubertdt ist dies in der Regel ohne Probleme maoglich.

“ Doch welche Sprachen lernt man?

5 Wir versuchen immer mehr Kurse auch in anderen Sprachen anzubieten.
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INFORMATIONEN | DAS TEAM DER VHS

DAS TEAM DER GILBERTO-BOSQUES-VOLKSHOCHSCHULE

Die Volkshochschule ist eine Einrichtung des Bezirks Friedrichshain-Kreuzberg. Wir, die Mitarbeiter*innen, arbeiten gemaf unseres Leitbildes,
unserer Vorstellung eines offenen, interessanten sowie auf die Anspriiche und Erwartungen unserer Teilnehmer*innen abgestimmten

Bildungsangebotes.

Maik Walter, Direktor der VHS,
Programmbereichsleitung

Politik, Gesellschaft

& und Theater

& Frankfurter Allee 37

- 0 (030)90298-4680

& maik.walter@
ba-fk.berlin.de

Nurten Dogan,
Programmbereichsleitung

Fremdsprachen
Frankfurter Allee 37
0 (030) 90298-4606

& nurten.dogan@
ba-fk.berlin.de

Ditte Gurack,
Programmbereichsleitung

Arbeit und Beruf
Frankfurter Allee 37
O (030) 90298-4604

& ditte.gurack@
ba-fk.berlin.de

Karla Scorna-Kranz,
Leitung Service und Verwaltung

Frankfurter Allee 37

O (030) 90298-4257

& karla.scorna-kranz(@
ba-fk.berlin.de

Maurice Preissler,
Koordination

Deutsch als Zweitsprache
Wassertorstrafle 4
@ (030) 2219-5529

| & maurice.preissler@
ba-fk.berlin.de

Diana Dacosta,
Service- und Verwaltungsteam

Wassertorstrafle 4
0 (030) 2219-5517

L & diana.dacosta@
ba-fk.berlin.de

Marina Dérr,
Service- und Verwaltungsteam

Frankfurter Allee 37
O (030) 90298-4602

| & marina.doerr@
ba-fk.berlin.de

Peter Lattermann, stellv. Direktor,
Programmbereichsleitung

3. Kultur und Gestalten
b= Wassertorstrafe 4
0 (030) 2219-5519

{ & peter.lattermann@
ba-fk.berlin.de

Martin Fleschenberg,
Programmbereichsleitung

Wassertorstrafle 4

0 (030) 2219-5520

& martin.fleschenberg@
ba-fk.berlin.de

Claudia Hiesemann,
Programmbereichsleitung

- Frankfurter Allee 37

0 (030) 90298-4259

& claudia.hiesemann(@
ba-fk.berlin.de

Ahlam Chatle,
Honorarsachbearbeitung

L =5 Frankfurter Allee 37
2 O (030) 90298-4609

Christina Richmond,
Koordination

i Deutsch als Zweitsprache
Wassertorstrafie 4

1 O (030) 2219-5524

{ & christina.richmond@
ba-fk.berlin.de

Andreas Robrade,
Service- und Verwaltungsteam

Wassertorstrafle 4
0 (030) 2219-5515

& andreas.robrade@
ba-fk.berlin.de

Aygiil Mohammad,
Service- und Verwaltungsteam

Frankfurter Allee 37

0 (030) 90298-4325

& ayguel.mohammad@
ba-fk.berlin.de

Karla Grunfeld,
Programmbereichsleitung

8 Deutsch als Zweitsprache
5 Integrationskurse

"" Wassertorstrafle 4

0 (030) 2219-5518

& karla.grunfeld@
ba-fk.berlin.de

§ Gesundheit, Bewegung, Umwelf,
Personlichkeitsentwicklung und Familie

Anja Heide,
Koordination

Digitale Bildung

2 Frankfurter Allee 37
~ O (030)90298-4636
& @ anja.heide@
ba-fk.berlin.de

Julia Rath,
Service

Deutsch als Zweitsprache
. Wassertorstrafle 4

.| O (030) 2219-5523

4 & julia.rath@

: ba-fk.berlin.de

Petra Schulz,
Service- und Verwaltungsteam

Wassertorstrafle 4
0 (030) 2219-5516

& petra.schulz@

-
oY X
ba-fk.berlin.de

Franziska Roos,
Service- und Verwaltungsteam

Frankfurter Allee 37
0 (030) 90298-4603

™ franziska.roos@
ba-fk.berlin.de
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EINE VISION — ADRESSEN DERVHS 5

EINE VISION FUR DIE BERLINER VOLKSHOCHSCHULEN

Die Berliner Volkshochschulen sind die bedeutendsten Einrichtungen der allgemeinen Erwachsenen-
bildung in Berlin. Als Lern- und Begegnungsorte férdern sie die gelebte Diversitat in Berlin, aktivieren
gesellschafiliche Teilhabemdglichkeiten und stérken damit die Entwicklung von Demokratie und
Zivilgesellschaft.

In ihrem Kurs- und Veranstaltungsprogramm sind die Berliner Volkshochschulen den Inhalten und
Zielen der UN-Agenda 2030 fiir eine nachhaltige Entwicklung und dem Europdischen Manifest der
Erwachsenenbildung im 21. Jahrhundert ,,The power and joy of learning® verpflichtet.

Die Berliner Volkshochschulen nutzen die digitale Transformation des Lehrens und Lernens, um den
Menschen in der Stadt zukunftsorientiert eine Weiterbildungsperspektive zu geben.

Durch ihren starken Verbund erschlieflen und sichern sie in der deutschen Bundeshauptstadt die
notwendigen Kompetenzen und Ressourcen fiir eine qualitativ hochwertige und stadtweit dezentral
verankerte Erwachsenenbildung.

Der Exzellenz verpflichtet

Nach einer externen Begutachtung ihres Managementsystems im Januar 2023 erhielten die
Berliner Volkshochschulen das EFQM-Qualitatszertifikat

Committet to Excellence
Verpflichtung zu Exzellenz

Die Berliner Volkshochschulen haben damit nachgewiesen, dass sie den im EFQM
Excellence Modell beschriebenen Grundkonzepten der Excellence verpflichtet sind.

Nutzen fiir den Kunden schaffen
Die Zukunft nachhaltig gestalten
Die Fahigkeit der Organisation entwickeln ™~
Kreativitat und Innovation fordern

Mit Vision, Inspiration und Integritat fihren
Veranderungen aktiv managen

Durch Mitarbeitende erfolgreich sein
Dauerhaft herausragende Ergebnisse erzielen

N\

EFQM

QUALIFIED BY
EFQM 2023

AN N N NN

ADRESSEN DER BERLINER VOLKSHOCHSCHULEN

VHS Charlottenburg-Wilmersdorf
Pestalozzistraf3e 40-41, 10627 Berlin
Tel.: (030) 9029-28873
vhs@charlottenburg-wilmersdorf.de
www.vhs-city-west.de

VHS Friedrichshain-Kreuzberg
Frankfurter Allee 37, 10247 Berlin
Tel.: (030) 90298-4600
info@vhs-tk.de

www.vhs-fk.de

VHS Lichtenberg
Paul-Junius-Strafie 71, 10369 Berlin
Tel.: (030) 90296-5971
vhs@lichtenberg.berlin.de
www.berlin.de/vhs-lichtenberg

VHS Marzahn-Hellersdorf
Mark-Twain-Straf3e 27, 12627 Berlin
Tel.: (030) 90293-2590
infovhs@ba-mh.berlin.de
www.berlin.de/vhs-marzahn-hellersdorf

VHS Mitte

Linienstraf3e 162, 10115 Berlin
Tel.: (030) 9018-37474
anmeldung@vhsmitte.de
www.berlin.de/vhsmitte

VHS Neukolln

Boddinstrafle 34, 12053 Berlin
Tel.: (030) 90239-2433
vhsinfo@bezirksamt-neukoelln.de
www.berlin.de/ba-neukoelln/vhs

VHS Pankow

Schulstraf3e 29, 13187 Berlin
Tel.: (030) 90295-1700
vhs@ba-pankow.berlin.de
www.berlin.de/vhs-pankow

VHS Reinickendorf

Am Borsigturm 6, 13507 Berlin
Tel.: (030) 90294-4800
vhs@reinickendorf.berlin.de
www.berlin.de/vhs-reinickendorf

VHS Spandau

Carl-Schurz-Straf3e 17, 13597 Berlin
Tel.: (030) 90279-5000
info@vhs-spandau.de
www.berlin.de/vhs-spandau

VHS Steglitz-Zehlendorf
Goethestrafle 9-11, 12207 Berlin
Tel.: (030) 90299-6156
service@vhssz.de

www.berlin.de/vhs-steglitz-zehlendorf
VHS Tempelhof-Schéneberg
Barbarossaplatz 5,10781 Berlin

Tel.: (030) 90277-3000
vhs@ba-ts.berlin.de

www.vhs-tempelhof-schoeneberg.de

VHS Treptow-K6penick
Baumschulenstraf3e 79-81, 12437 Berlin
Tel.: (030) 90297-4055

post@vhstk.de

www.berlin.de/vhs-treptow-koepenick
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Ihre VHS in Friedrichshain-Kreuzberg

@ Lern- und Servicezentrum Frankfurter Allee 37, 10247 Berlin
@ Lern- und Servicezentrum Wassertorstr. 4, 10969 Berlin
® Lernzentrum und Atelier Bergmannstr. 28, 10961 Berlin
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Kunstquartier Bethanien
Mariannenplatz 2, 10997 Berlin
Kunstverein Mal-Heure e.V.
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Lasker Hofe

Lasker Str. 6-8, 10245 Berlin
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Zentrum fiir Yoga und Stimme
Paul Lincke-Ufer 30, 10999 Berlin
Alte Feuerwache
Marchlewskistr. 6, 10243 Berlin
Tonstudio Wong

Forster Str. 5, 10999 Berlin

@3 Turnhalle Pettenkofer Grundschule
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INFORMATIONEN | FAQ

HAUFIG GEGEBENE ANTWORTEN

Service, Information und Anmeldung

Service-Team

Frankfurter Allee 37

Tel.: 90298-4601, -4602, -4603, -4325
Wassertorstrafie 4

Tel.: 221955-15, 16, -17

Wer kann die Volkshochschule
besuchen?

Wir wenden uns an alle Personen ab dem
vollendeten 16. Lebensjahr, unabhdngig
von Vorbildung und Beruf.

Wie kann ich mich anmelden?

Die VHS Friedrichshain-Kreuzberg bie-
tet Ihnen die Moglichkeit, Kursplatze ent-
weder direkt zu buchen und zu bezahlen
oder diese zuerst zu reservieren und nach
spdtestens 5 Tagen zu bezahlen. Eine An-
meldung fiir die Kurse der VHS kann wie
folgt geschehen:

* Personlich

Kommen Sie zu unseren Sprechzeiten
an unsere Standorte (Frankfurter Allee/
WassertorstraBe). Nutzen Sie fiir eine
personliche Anmeldung das Anmelde-
formular (hinten im Programmheft oder
vor Ort an den Standorten). Fiillen Sie
das Anmeldformular einschlieflich
SEPA-Lastschriftmandat aus und geben
es unterschrieben in der Anmeldung ab.
Sie werden fiir den Kurs angemeldet,
das Geld wird automatisch 14 Tage vor
Kursbeginn von Ihrem Konto eingezogen.
Alternativ kénnen Sie auch bequem an
beiden Standorten mit EC- oder Kredit-
karte bezahlen.

* Online

Nutzen Sie hierfiir die Anmeldeméglich-
keiten auf unserer Homepage (www.
vhs-fk.de/service). Suchen Sie iiber die
Kurssuche lhren gewlinschten Kurs und
richten Sie sich ein Benutzerkonto ein.
Fiillen Sie die erforderlichen Daten aus
und melden sich fiir den Kurs an. Sie
erhalten anschlieBend per E-Mail eine
Bestdtigung fiir die Kursanmeldung ein-
schlieBllich eines SEPA-Mandats. Dieses
miissen Sie ausfiillen und unterschrieben
an die VHS senden. Erst dann ist eine
Kursteilnahme mdoglich. Das Entgelt wird
frihestens 14 Tage vor Kursbeginn von
Ihrem Konto eingezogen.

Mochten Sie sich kein Benutzerkonto ein-
richten, so fiillen Sie ohne Registrierung
das Webformular (einschlief3lich SEPA-
Mandat) aus und senden uns dieses per
E-Mail zu.

* Per E-Mail (info@vhs-fk.de)

Gern kénnen Sie uns auch eine form-
lose E-Mail schreiben, an welchem Kurs
Sie teilnehmen moéchten. Wir reservieren
lhnen dann fiir5 Tage einen Kursplatz. Sie
erhalten eine Reservierungsbestdtigung
mit den Kursdaten und Informationen

iber die Zahlungsmodalitdten. Bei Be-
zahlung bis zum vereinbarten Termin ist
Ilhnen der gewiinschte Kursplatz sicher.

Was kostet ein Kurs?

Die Entgelte werden nach inhaltlich-pd-
dagogischen und kalkulatorischen Ge-
sichtspunkten festgelegt. Es gelten die
Ausfiihrungsvorschriften {iber Entgelte der
Volkshochschulen.

Wie kann ich zahlen?

« Bargeldlos vor Ort: Mit lhrer EC-, Kredit-,
Debitkarte oder kontaktlos iber Handy
(NFC-Technik) innerhalb unserer Sprech-
zeiten.

* Per Einzugsermdchtigung: Sie erteilen
uns mit der Anmeldung eine Einzugs-
ermdchtigung  (SEPA-Lastschriftman-
dat - befindet sich unten auf dem
Anmeldebogen) iiber die Gesamtge-
biihr. Der Betrag wird zum Fdlligkeits-
termin (siehe Rechnung), friihestens
14 Tage vor Kursbeginn, von lhrem Konto
abgebucht. Ihr Kontoauszug ist Ihr Beleg.
Bei nicht eingeldsten Lastschriften haben
Sie die entstandenen Kosten (jeweilige
Bankgebiihren) zu tragen.

Unabhdngig von der Zahlungsart, erhalten
Sie in jedem Fall eine Anmeldebestdti-
gung/Rechnung von uns.

Gibt es fiir mich eine Ermafligung?

Ja, wenn Sie bei der Anmeldung einen ak-
tuellen Nachweis vorlegen, der zur Erma-
Bigung berechtigt. Kommen Sie persénlich
zur Anmeldung, miissen Sie zusdtzlich ein
aktuelles Personaldokument vorlegen. Eine
nachtrdgliche ErmafBigung nach erfolgter
Bezahlung ist nicht moglich. Ndheres re-
geln die AGBs. Bereits ermdBigte Kurse
kénnen nicht nochmals ermé&Bigt werden.
Kurse im Bereich Deutsch als Zweitsprache
sind bereits ermafigt. Folgende Personen
haben Anspruch auf Ermafigung:

« Empfdnger*innen von Leistungen nach
dem Asylbewerberleistungsgesetz

o Empfdnger*innen von Sozialhilfe und
Grundsicherung sowie die Mitglieder
der Bedarfsgemeinschaft von Leistungs-
empfénger*innen

* Empfdanger*innen von Arbeitslosengeld
sowie die Mitglieder der Bedarfsgemein-
schaft von Leistungsempfdnger*innen

* Empfdnger*innen von Wohngeld sowie
die Mitglieder der Bedarfsgemeinschaft
von Leistungsempfdnger*innen

o Empfdnger®innen des Kinderzuschla-
ges gem. § 6a des Bundeskinder-
geldgesetzes sowie die Mitglieder der
Bedarfsgemeinschaft von Leistungs-
empfénger*innen

e Schulabgdnger®innen ohne Ausbil-
dungs- oder Arbeitsplatz bis zur Aufnah-
me der weiteren Ausbildung, ldngstens
bis 12 Monate nach Abschluss der Schule

o Schiiler*innen, Studierende an Fach-
oder Hochschulen (im Vollzeitstudium),
Auszubildende, Teilnehmer*innen an
Freiwilligendiensten; noch nicht schul-
pflichtige Kinder in Eltern-Kind-Veran-
staltungen.

» Besitzer*innen eines aktuell giiltigen Be-
rechtigungsnachweises (ehem. Berlin-
pass)

o Besitzer*innen einer aktuell giiltigen
VBB-Kundenkarte Berlin S

Gibt es Moglichkeiten einer
fachlichen Beratung?

Wenn Sie nicht sicher sind, ob der aus-
gewdhlte Kurs richtig fir Sie ist, nutzen Sie
die Fachberatung bei der jeweiligen Pro-
grammbereichsleitung.

Kann ich erst teilnehmen und priifen,
ob der Kurs fiir mich passt?

Aus organisatorischen Griinden geht das
leider nicht. Nutzen Sie deshalb die Be-
ratungstermine bei der jeweiligen Pro-
grammbereichsleitung. So werden Sie den
Kurs finden, der lhren Erwartungen und be-
sonders im Sprachenbereich lhren Kennt-
nissen entspricht.

Wie viele Teilnehmer*innen sind in
meinem Kurs?

Die Zahl der Teilnehmer*innen wird unter
pddagogisch inhaltlichen und kalkulatori-
schen Gesichtspunkten festgelegt und ist
bei der zustdndigen Programmbereichs-
leitung zu erfragen.

Was soll ich tun? Mein Kurs beginnt
und ich weif} nicht, ob ich einen Platz
im Kurs habe!

Wenn Sie |hr Entgelt termingerecht bezahlt
haben, kommen Sie auf jeden Fall zum
ersten Unterrichtstag. Nur wenn der Kurs
schon belegt war oder, wenn Anderungen
erfolgt sind, erhalten Sie von der VHS eine
Nachricht.

Sind Sie sich unsicher, so nutzen Sie unse-
re Hotline (90298-4600; Uhrzeiten vorn im
Programmheft ersichtlich) oder fragen gern

per E-Mail (info@vhs-fk.de) nach.

Leider kann ich an dem Kurs nicht
teilnehmen. Was kann ich tun?

Die Abmeldung kann nur schriftlich (auch
per E-Mail) an die VHS erfolgen. Eine tele-
fonische Mitteilung sowie die Abmeldung
bei der Kursleitung oder das Fernbleiben
vom Kurs gelten nicht als Abmeldung bzw.
Riicktritt.
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* Bei einer Abmeldung bis 14 Tage vor Ver-
anstaltungsbeginn wird das Entgelt unter
Einbehaltung einer Abmeldegebiihr in
Hohe von € 6,00 erstattet (gemaf3 § 10
der AGB, S. 152).

« Bei spdterer Abmeldung bis einen Werk-
tag vor Veranstaltungsbeginn wird das
Entgelt unter Einbehaltung einer Pau-
schale in Hohe von € 12,00 erstattet.
Entgelte unter € 12,00 werden in voller
Hohe fallig.

» Fir Umbuchungen wird eine Pauschale
(siehe Abmeldungen) fallig.

* Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns
besteht kein Anspruch auf Erstattung des
Entgeltes.

Was passiert, wenn der Kurs nicht
zustande kommt?

Sie werden von der VHS informiert und er-
halten zeitnah eine Riickzahlung in voller
Hoéhe oder die Moglichkeit einer Umbu-
chung in einen anderen Kurs.

Kann ich auch noch in den Kurs, wenn
dieser schon begonnen hat?

Wenn der Kurs nicht ausgebucht ist, ist ein
spdterer Einstieg nach Absprache mit der
Programmbereichsleitung méglich. Zu
zahlen ist das volle Entgelt.

Was passiert, wenn der Kurs
aufgrund unvorhergesehener Griinde
nicht als Prasenzveranstaltung
durchgefiihrt werden kann?

Sie erhalten eine Information der VHS, ob
und in welcher Form lhr Kurs fortgefiihrt
werden kann, ggf. auch in digitaler Form.

Bekomme ich eine
Teilnahmebescheinigung?

Bei regelmafiger Teilnahme bekommen
Sie auf Anfrage eine Teilnahmebescheini-
gung. Wenn Sie innerhalb des Kurses auf
der Unterschriftenliste bereits ankreuzen,
dass Sie eine Teilnahmebescheinigung
wiinschen (Spalte TNB), so erhalten Sie
diese automatisch. Die erste Ausfertigung
innerhalb eines Jahres nach Beendigung
der Veranstaltung ist unentgeltlich; fiir eine
spdtere, bzw. eine zweite Ausfertigung wird
eine Kostenpauschale von € 10,00 erho-
ben.

Ich m&chte einen Onlinekurs buchen,
was muss ich tun?

Hier ist wichtig: erst Kursbuchung, dann
Registrierung in der vhs.cloud.

Zundchst melden Sie sich regulér fiir den
jeweiligen Kurs an. AnschlieBend miissen
Sie sich fir lhren Onlinekurs kostenfrei
in der vhs.cloud registrieren. Nach An-
meldung erhalten Sie von der VHS einen

Kurscode (bspw. 12345@berlin.vhs.cloud),
mit welchem Sie dem Kurs in der vhs.cloud
beitreten. Sie bendtigen einen Zugang zu
einem Computer/PC, Laptop, Tablet, not-
falls auch Smartphone und eine stabile
Internetverbindung. Weitere Informationen
finden Sie auf der S. 158.

Wie registriere ich mich in der
vhs.cloud?

Bitte besuchen Sie die Seite www.vhs.
cloud. Hier kénnen Sie sich iiber den Button
»kostenfrei registrieren” und die jeweiligen
Pilichtfelder befiillen. Schon kénnen Sie die
vhs.cloud innerhalb Ihres jeweiligen Kurs-
formates nutzen.

Was ist der Kurscode und wofiir ist
dieserda?

Der Kurscode hat das Format 12345@
berlin.vhs.cloud. Diesen bendtigen Sie, um
Ihrem Kurs in der vhs.cloud beizutreten.
Der virtuelle Kursraum wird in vielen Kurs-
formaten genutzt, auch bspw. begleitend
bei Prasenzkursen.

Welche Kursformate gibt es und was
bedeuten diese?

In unserer Volkshochschule bieten wir ne-
ben den zahlreichen Prdsenzkursen auch
Blended-Learning Kurse, Online- und Hy-
bridkurse an. Was diese Kursformate be-
inhalten und wie diese strukturiert sind,
erldutern wir im Einzelnen auf der S. 158.

Wiinsche - Anregungen - Kritik
Unsere Frage an Sie: Was kann
besser werden?

Wir sind offen fiir kritische Hinweise und
Anregungen. Sprechen Sie uns mit |hren
Wiinschen und Vorstellungen an.

FAQ

Hausordnung

Inunseren Lern- und Servicezentren besteht
ein generelles Rauchverbot. Die Volks-
hochschule iibernimmt keinerlei Haftung.

Programmdnderungen

Wechsel in der Kursleitung behalten wir uns
vor. Die VHS kann die Lehrveranstaltungen
absagen, wenn die Mindestanzahl der
Teilnehmer*innen nicht erreicht wird oder
die Anzahl der Teilnehmer*innen an drei
aufeinander folgenden Veranstaltungster-
minen unter die Halfte der Mindestanzahl
von Teilnehmer*innen einer Veranstaltung
fallt. Die Angebote stehen unter Haushalts-
vorbehalt. Die vollstdndigen Allgemeinen
Geschdftsbedingungen der VHS finden Sie
auf S.161.

Und bitte nicht vergessen:

e Auferhalb der Sprechzeiten sind wir
jederzeit online erreichbar unter www.
vhs-fk.de.

« Bei Zahlung per Uberweisung miissen
Name der teilnehmenden Person und
Kursnummer erkenntlich sein.

o Anmeldungen beriicksichtigen wir in der
Reihenfolge ihres Eingangs.

e Ein ErmdafBigungsnachweis muss spd-
testens bei verbindlicher Anmeldung/
Buchung/Zahlung vorliegen.

o Unsere Hausbriefkasten werden tdglich
geleert: Frankfurter Allee 37, Wassertor-
strafe 4.

Stand: 15.06.2023

s
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POLITIK, GESELLSCHAFT
UND THEATER

Fiihrungen und Kiezgeschichte - Politik und Gesellschaft im Wandel -
Schauspiel - Improvisationstheater - Performative Didaktik

PROGRAMMBEREICHSLEITUNG

Maik Walter

Personliche Beratung nach Vereinbarung
Frankfurter Allee 37, Raum 1115

B 90298-4680

& maik.walter@ba-fk.berlin.de

Unser Programm wird auch im laufenden Semester stdndig ergdnzt und erweitert.
Neue Kurse und aktuelle Hinweise finden Sie unter www.vhs-fk.de.
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Die Geschichte unseres Bezirks kénnen
Sie wdhrend einer unserer historischen
Erkundungen entdecken. Vom Volkspark
Friedrichshain, im Samariterviertel iber
die Straf3e der Pariser Kommune und die
Halbinsel Stralau bis hin zur Karl-Marx-
Allee wird Kiezgeschichte auf bewegte
Weise erlebbar gemacht. Uberall dort
versteckt sich Geschichte in spannen-
den Geschichten, die lhnen von erfah-
renen Historiker*innen und Expert*innen
erzghlt werden.

Annett Gréschner studierte Germanistik,
forschte zu historischen Themen, konzi-
pierte und begleitete Ausstellungen. Von
2015-2022 war sie Gastprofessorin der
UdK Berlin und als Schriftstellerin wurde
sie bereits mehrfach ausgezeichnet, so
z. B. 2021 mit dem Fontane-Preis des Lan-
des Berlin.

Dr. Dirk Moldt lebt seit 1983 in Berlin-Fried-
richshain, ist Historiker und hat sich unter
anderem schwerpunktmé&Big mit Berliner
Stadtgeschichte beschdaftigt. An der VHS
fuhrt er seit vielen Jahren Menschen durch
die Berliner Straf3en und begeistert sie fiir
die Geschichte des Bezirks.

Dr. Oliver Reschke studierte von 1991 bis
1999 Neuere und Neueste Geschichte, Ur-
und Frithgeschichte und Anthropologie an
der Humboldt-Universitat Berlin und pro-
movierte 2013 an der Freien UniversitGt
Berlin. Seit 2022 ist er als Projektassistent
im Kulturring Berlin e.V. tatig.

Olaf Riebe hat Stadt- und Siedlungsgeo-
graphie studiert und 1998 ,Ansichtssa-
chen: Stadftfiihrungen in Berlin“ gegriindet.
Seit 2012 ist er auch fir das Presse- und
Informationsamt der Bundesregierung tatig
und bietet seit 2018 Stadtspaziergdnge fiir
die Volkshochschule Friedrichshain-Kreuz-
berg an.

Der Volkspark Friedrichshain

Eine historische Fiihrung

Der anldsslich des 100. Jahrestages der
Thronbesteigung Friedrichs Il. auf einem
ehemaligen Weinberggeldnde errichtete
und 1848 eingeweihte Park wurde Na-
mensgeber fiir den Stadtbezirk Friedrichs-
hain und wird als 'Griine Lunge des Ostens'
von vielen Berliner*innen fiir Erholung und
Freizeit genutzt. Auf diesem historischen
Spaziergang sollen aber die historischen
Sehenswiirdigkeiten, die der Park eben-
falls zu bieten hat, im Vordergrund stehen.
Dabei werden u.a. der Mdrchenbrunnen,
der ,,Mont Klamott“ und das Krankenhaus
Friedrichshain Stationen sein.

Treffpunkt: 15 Uhr vor dem Mérchenbrun-
nen im Volkspark Friedrichshain

FK1.101 Herr Dr. Oliver Reschke
22.10.23, 3 UStd.

So 15-17.15 Uhr

entgeltfrei

FK1.102 Herr Dr. Oliver Reschke
19.5.24, 3 UStd.

So 15-1715 Uhr

entgeltfrei

Rund um den Boxhagener Platz

Eine Fiihrung im Friedrichshainer Siidkiez
Friedrichshain, der flachenmaBig kleinste
Bezirk Berlins, hat sich zu einem angesag-
ten Szene-Kiez entwickelt. Ldngst sind die
Simon-Dach-StraBBe und der 'Boxi' ber-
linweit und dariiber hinaus bekannt. Wir
zeichnen am Beispiel des 'Siid-Kiez' diese
Entwicklung nach, spiiren aber auf unserem
Spaziergang auch andere Dinge auf: Bei-
spielsweise Friedrichshains dltestes Haus,
erfahren, warum der Boxhagener Platz die-
sen Namen trégt, obwohl er gar nicht an
der Boxhagener Straf3e liegt, was die Main-
zer Straf3e mit Berliner Blirgermeister*innen
zu tun hat, und vieles mehr.

Treffpunkt: 11 Uhr Frankfurter Allee/Ecke
Kinzigstrafle

FK1.103 Herr Olaf Riebe
30.9.23, 3 UStd.

Sa 11-13.15 Uhr
entgeltfrei

FK1.104 Herr Olaf Riebe
16.3.24, 3 UStd.

Sa 11-13.15 Uhr
entgeltfrei

Prolet*innen, Kriminelle, Hippies,
Punks und Biirgerrechtler*innen

Ein Rundgang durch das Samariterviertel
Das Samariterviertel tragt zahlreiche Spu-
ren seiner Geschichte. Von der Eiszeit iiber
Mittelalter, Griinderzeit, Weltkriege und
De-Industrialisierung - von allem ist etwas
zu finden. Ereignisse, wie die Errichtung der
ersten Wohngebdude auf den Kornfeldern,
das Ende des 2. Weltkrieges, die Gladow-
Bande, die beriihmten Blues-Messen, der
Berliner Appell, Punks in der Kirche, Haus-
besetzer und altes und neues Wohnungs-
elend kommen bei diesem unterhaltsamen
Spaziergang zur Sprache.

Treffpunkt: 16 Uhr vor der VHS Frankfurter
Allee 37 (Aufgang A)

FK1.105 Herr Dr. Dirk Moldt
21.9.23, 3 UStd.

Do 16-18.15 Uhr

entgeltfrei

FK1.106 Herr Dr. Dirk Moldt
16.5.24, 3 UStd.

Do 16-18.15 Uhr

entgeltfrei

Von der Fruchtstrafle zur Strafe der
Pariser Kommune

Die Geschichte einer Strafle

»,Und dann habe ich meine Strafle ge-
nommen und bin ein Stlick mit ihr spazie-
ren gegangen.” Mit der Fruchtstraf3e, zum
Beispiel. Erst wuchsen hier die Tulpen und

Hyazinthen, dann kam die Holzverarbeitung
und schlief3lich Griinderzeitwohnungen mit
Mietfabriken und Versammlungssdlen auf
den Hinterhéfen und jeder Menge Knei-
pen. Paul und Paula sind hier Hand in Hand
spazieren gegangen, im Plaza wurde ge-
tanzt wie spdter im Berghain, mit der Um-
benennung in Straf3e der Pariser Kommune
wurde der Umbau der Straf3e beendet, von
Griinderzeit zu Platte, von Sauerkrautfa-
brik zur Parteizeitung Neues Deutschland
und schliefilich zu Startups und Coworking
Spaces.

Treffpunkt: 12 Uhr Friedensstraf3e/Weiden-
weg

FK1.107 Frau Annett Gréschner
15.10.23, 3 UStd.

So 12-14.15 Uhr

entgeltfrei

FK1.108 Frau Annett Gréschner
7.7.24, 3 UStd.

So 12-14.15 Uhr

entgeltfrei

Berlin am Wasser: Von der
Oberbaum- zur Schillingbriicke

Eine Fiihrung

Nachdem Berlin iiber Jahrhunderte dem
Wasser 'den Riicken zuwandte', ist seit
dem Fall der Mauer und dem damit ver-
bundenen Strukturwandel eine Wiederent-
deckung der Uferlagen zu beobachten.
Besonders in Friedrichshain-Kreuzberg
mit seiner reizvollen Wasserlage soll die
Hinwendung zur Spree anhand von alten
Baudenkmdlern und geplanten Projekten
veranschaulicht werden. Neben dem 'Bru-
derkuss' an der East Side Gallery sind zwei
neue Stadtquartiere entstanden - um das
Jahr 2000 die Oberbaum City und in den
letzten Jahren das Gebiet um die Mercedes
Benz-Arena. Die Fiihrung widmet sich zum
einen dem l&ngsten erhaltenen Mauerstiick
Berlins - der East Side Gallery - zum an-
deren diskutieren wir historische wie auch
aktuelle stadtebauliche Entwicklungspro-
zesse der beiden neuen Stadtquartiere.
Treffpunkt: 11 Uhr U-Bhf. Warschauer Stra-
Be (U1/U3), oberer Ausgang

FK1.109 Herr Olaf Riebe
23.9.23, 3 UStd.

Sa 11-13.15 Uhr
entgeltfrei

FK1.110 Herr Olaf Riebe
9.3.24, 3 UStd.

Sa 11-13.15 Uhr
entgeltfrei

Geschichte der Karl-Marx-Allee

Eine historische Fiihrung

Trimmer, Tranen, Trdume - die Geschich-
te einer Straf3e. Die Karl-Marx-Allee z&hlt
heute zu den wichtigsten europdischen
Kulturdenkmdlern. Die Fiihrung durch die



Karl-Marx-Allee dokumentiert die ab-
wechslungsreiche Geschichte dieser ein-
maligen Berliner Magistrale.

Treffpunkt: 15 Uhr Frankfurter Tor, vor der
Galerie im Turm

FK1.111 Herr Dr. Oliver Reschke
23.9.23, 3 UStd.

Sa 15-17.15 Uhr

entgeltfrei

FK1.112 Herr Dr. Oliver Reschke
20.4.24, 3 UStd.

Sa 15-17.15 Uhr

entgeltfrei

Halbinsel Stralau: Fischerdorf,
Sommerfrische, Wohnen am Wasser
Eine Fiihrung

Zwischen der Rummelsburger Bucht im
Norden und der Spree mit dem Treptower
Park im Siiden liegt Stralau. Das Was-
ser bestimmte hier das Leben: Fischer-
familien, Bootswerften und Rudervereine.
Alte Speicher zeugen auch hier von der

Industrialisierung. Sogar Berlins U-Bahn
hat auf und unter Stralau ihre Wurzeln.
Inzwischen sind exklusive Neubauten am
Wasser entstanden. Lernen Sie die ganze
Halbinsel kennen!

Treffpunkt: 11 Uhr S-Bhf. Treptower Park,
nordéstlicher Ausgang

FK1.113 Herr Olaf Riebe
2.9.23,3 UStd.

Sa 11-13.15 Uhr
entgeltfrei

FK1.114 Herr Olaf Riebe
2.3.24, 3 UStd.

Sa 11-13.15 Uhr
entgeltfrei

Die Luisenstadt - dies- und jenseits
des Kanals

Eine Fiihrung in friiher getrennten Welten
Das Viertel tragt seinen Namen nach der
Konigin Luise von Preuf3en, die nach ihrem
friihen Tod als Idol des 19. Jahrhunderts
galt. Mit der Bildung Grof3-Berlins 1920
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ging die Luisenstadt sowohl in einen Teil
Mittes - dem spdteren Ostberlin - als auch
in einen Teil Kreuzbergs - dem spdteren
Westberlin auf. 1961 trennte dann endgiiltig
die Berliner Mauer den historischen Stadt-
teil. Wir begeben uns auf Spurensuche im
migrantisch geprdgten Teil Kreuzbergs
- dem legenddren SO 36 - und passieren
Oranienstrafle und Mariannenplatz, be-
vor wir in den eher ruhigen Teil von Mitte
wechseln. Zwei Kirchen gleichen Namens
sorgen fiir Verwirrung - und die Tour endet
an einem liberraschenden Punkt.
Treffpunkt: 11 Uhr vor der VHS Wassertor-
strafle 4

FK1.115 Herr Olaf Riebe
14.0.23, 3 UStd.

Sa 11-13.15 Uhr
entgeltfrei

FK1.116 Herr Olaf Riebe
23.3.24,3 UStd.

Sa 11-13.15 Uhr
entgeltfrei

Wie wollen wir leben und wie leben
wir? Die Gesellschaft ist einem Wandel
unterworfen, den wir als Biirger*innen
mitgestalten. In den Fiihrungen, auf den
Spaziergdngen und in unseren virtuellen
Kursen haben Sie die Méglichkeit, sich
tiber diesen Wandel auszutauschen. Sei
es in einer europdischen Perspektive
liber das sich verdndernde Verhdltnis
zu unserem Nachbarn Polen oder liber
das sich wandelnde jiidische Leben. Zu-
dem gibt es Studientage, an denen Sie
ein historisches Thema vertiefen und in
den Austausch mit anderen Kursteilneh-
mer*innen eintreten.

Wolfgang Daniel Engeldinger, Kulturwis-
senschaftler (Viadrina), spricht Deutsch,
Englisch, Franzésisch und Polnisch, hat
auch in Warschau studiert und ist von
Grenzregionen fasziniert.

Silvia Freund, freiberufliche Schauspiele-
rin, Performerin und Erzéhlerin aus Tirol/
Osterreich, studierte Schauspiel, Gesang,
Germanistik und Romanistik in Innsbruck
und Theaterpddagogik an der UdK Berlin.

Dr. Michael Pesek ist Historiker mit Spe-
zialisierung auf Afrika und den Globalen
Siiden. Er ist derzeit Vertretungsprofessor
fur Globalgeschichte an der Universitat
Hamburg.

Jakob Preuss ist Jurist, hat als Politischer
Berater und Referent fiir verschiedene
NGOs wie Reporter ohne Grenzen sowie
politische Institutionen wie den Deutschen
Bundestag gearbeitet. Als Filmemacher er-
hielt er unter anderem den Grimme-Preis.

Dr. Josefina Sandoval studierte Ger-
manistik und Anglistik und promovierte
iber Deutsche im Exil in Mexiko zwischen
1940 und 1947. Sie war in den Bereichen

Wissenschaft und Kultur an verschiedenen
Projekten in Deutschland und Mexiko be-
teiligt.

Johannes Valentin Schwarz ist Historiker
und seit 2001 Mitarbeiter am Jidischen
Museum Berlin (Bereich Bildung). Neben
der Forschung, Vermittlung und Beratung
zu jlidischer Geschichte und Kultur ist ihm
auch die historische ,,Spurensuche” vor Ort
zur Herzenssache geworden.

Olena Wehrhahn studierte an der Hum-
boldt-Universitat zu Berlin Polonistik, Rus-
sistik und Germanistische Linguistik. Seit
1993 ist sie im akademischen Bereich und
in der Erwachsenenbildung tétig, seit 2013
als Kursleiterin fiir den Bereich Polnisch an
der VHS Friedrichshain-Kreuzberg.

Stefan Zollhauser ist als Historiker u.a. fir
Berliner Bezirksmuseen und Erinnerungs-
orte tatig. Auflerdem widmet er sich bei
seinen Stadtspaziergdngen der Alltagsge-
schichte Berlins von der Industrialisierung
bis heute.

Die Politik zu Grabe tragen: Was

ein Friedhof iiber Geschichte und
aktuelle Politik lehren kann

Eine Fiihrung iiber den Alten
Luisenstddtischen Friedhof in der
Bergmannstrafle

Ein Friedhof spiegelt die politische Ver-
fasstheit einer Gesellschaft. So baute
sich das in der Industrialisierung reich ge-
wordene Biirgertum im 19. Jahrhundert in
der Kaiserzeit pompdse Erbbegrdbnisse.
Die Diakonissen setzen auf bescheidene
einheitliche Grabsteine. In der Weimarer
Zeit kommen ganz neue Formen und Bild-
sprache auf, die sich auch politisch zur
Elterngeneration abgrenzen. Die Grdber

der NS-Zeit mussten von den Nazi-Sym-
bolen befreit werden, auch davon gibt es
Spuren. Und in der Bundesrepublik beginnt
dann ein ganz individuelles Gedenken und
der heutige Trend zur Grabpatenschaft. Ein
Friedhof ist ein politisch-gesellschaftliches
Freiluftmuseum. Anhand der Geschich-
te der Luisenstadt, ihrer Kirche und ihres
Friedhofes lassen sich die politischen Um-
briiche der letzten 200 Jahre von Preuf3en
zur Bundesrepublik nachvollziehen.
Treffpunkt: 11 Uhr Bénke vor der Kapelle
im Eingangsbereich des Friedhofs, Siid-
stern 8-10,10961 Berlin

FK1.117 Herr Jakob Preuss
21.10.23, 3 UStd.

Sa 11-13.15 Uhr
entgeltfrei

Koloniales Kreuzberg

Ein Stadtspaziergang

Kolonialgeschichte ist auch stets eine
Geschichte von Gegenwehr und Wider-
stand, doch erinnert in Berlin wenig an
die verschiedenen Formen antikolonialen
Engagements. Auf unserem Stadtspazier-
gang beschdéftigen wir uns mit dem Kampf
gegen die Versklavung, den Initiativen von
Kolonialmigrant*innen nach dem Ersten
Weltkrieg und thematisieren die Rolle der
Sozialdemokratie bei der Aufdeckung ko-
lonialer Gewalt. Zudem greifen wir aktuelle
StaBenumbenennungs- und Denkmalsdis-
kussionen auf.

Treffpunkt: 11 Uhr Ecke Lindenstrafle/
Franz-Kliihs-Strafle.

FK1.119 Herr Stefan Zollhauser
710.23, 3 UStd.

Sa 11-13.15 Uhr

entgeltfrei
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Spuren jiidischen Lebens im Bezirk
Ein historischer Spaziergang durch den
Bezirk

Wer heute durch Berlin streift, wird auch
in Friedrichshain-Kreuzberg - diesseits
und jenseits der ehemaligen Mauerlinie -
an Straf3en, Hausern, Hofen, Platzen und
Parks noch zahlreiche historische Spuren
finden, die meist sehr viel dlter sind als wir
Menschen heute, deren Bedeutung samt
der ,,Geschichte dahinter” jedoch oft im
Dunkeln bleibt. Dies gilt nicht nur fiir die all-
gemeine Entwicklung Berlins vor und nach
1920, sondern auch fiir die zahlreichen
»judischen Orte” und Lebensgeschichten,
die bis heute im Berliner Stadtraum ein-
geschrieben sind. Beim Kiez-Rundgang
machen sich die Teilnehmer*innen auf die
Suche nach eben diesen vergessenen oder
auch nur tbersehenen Spuren jldischen
Lebens - in Geschichte und Gegenwart.
Wie ein spannendes Buch lasst sich so das
eigene, vermeintlich vertraute Umfeld mit
anderen Augen neu lesen und entdecken.
Treffpunkt am 13.4.2024 in Friedrichshain:
14 Uhr, vor der VHS, Standort Frankfurter
Allee 37, Aufgang A, 10247 Berlin.
Treffpunkt am 11.11.2023 in Kreuzberg:
14 Uhr, vor der Buchhandlung im ,,Aufbau-
Haus* (U8 Moritzplatz), Prinzenstrafle 85,
10969 Berlin

Kreuzberg:

FK1.123 Herr Johannes Valentin Schwarz
11.11.23, 3 UStd.

Sa 14-16.15 Uhr

entgeltfrei

Friedrichshain:

FK1.124 Herr Johannes Valentin Schwarz
13.4.24, 3 UStd.

Sa 14-16.15 Uhr

entgeltfrei

Projekt Deutsche Geschichte

Ein Studientag in Potsdam

In Potsdam wurde im August 1945 der Zwei-
te Weltkrieg offiziell beendet. Berlin wurde
geteilt und zum Hotspot des Kalten Krieges.
Die Glienicker Briicke, die Berlin und Pots-
dam einst verband, wurde zum Symbol fiir
den Konflikt zwischen Ost und West: Hier
tauschten die Supermdchte zwischen 1960
und 1986 ihre Spione aus. Nicht weit da-
von entfernt errichteten die Amerikaner auf
dem Teufelsberg eine Abhéranlage. Auf
der anderen Seite der Briicke hatten KGB
und Stasi ihre Filialen. Die Exkursion rich-
tet sich an alle, die sich fiir die Geschichte
Deutschlands nach 1945 interessieren. Auf
einer kleinen Wanderung werden wir den
Spuren der Geschichte folgen und dabei
die Nachkriegszeit und den Kalten Krieg
an Ort und Stelle erlebbar machen. Die
Teilnahme am ganztdgigen Studientag in
Potsdam ist kostenlos. Ein Tagesticket der
BVG ABC wird bendtigt.

Treffpunkt: 9.30 Uhr an der Otto-Braun-
Biiste am Otto-Braun-Platz, 14467 Pots-
dam (am Hauptbahnhof)
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FK1.125 Herr Dr. Michael Pesek
7.10.23, 12 UStd.

Sa 9.30-19.15 Uhr

entgeltfrei

FK1.126 Herr Dr. Michael Pesek
4.5.24,12 UStd.

Sa 9.30-19.15 Uhr

entgeltfrei

Polen fiir Anfdnger*innen

Eine Exkursion nach Kostrzyn (Kiistrin)

Die deutsch-polnische Grenzstadt Kostrzyn
an der Oder ist fiir viele Menschen heute
ein Ortf, um billig einzukaufen. Das ,,Pom-
peiji an der Oder erzdhlt jedoch exempla-
risch die Geschichte jener Region an Oder
und Neif3e mit ihren mitteleuropdischen
Verbindungen zu Schweden, Frankreich,
Tschechien und Russland: von den Burgun-
den bis zu brandenburgischen Fiirstinnen
und Kronprinzen, von den Tempelrittern bis
zum polnischen Woodstock, gut eine Stun-
de von Berlin entfernt. Auf dem Programm
in Kostrzyn, Grenzstadt seit 1945, stehen ein
Besuch des Stadt- und Festungsmuseums
sowie ein Rundgang durch die ehemalige
Altstadt. Fiir die Exkursion wird ein Bahn-
ticket nach Kistrin bendtigt. Feste Schuhe
und evtl. Regenjacke bitte nicht verges-
sen! Eintrittsgelder (ca. 7-12 €) sind nicht
im Kursentgelt enthalten.

Treffpunkt: 9 Uhr auf dem Bahnhof Ost-
kreuz (Zug RB 26, Abfahrt Ostkreuz
9.33 Uhr)

FK1.127 Herr Wolfgang Daniel
Engeldinger

26.8.23,12 UStd.

Sa 9-18.30 Uhr

€ 36,24 (erm: € 20,82)

Polen fiir Anfdnger*innen

Eine Exkursion nach Szczecin (Stettin)
Szczecin spiegelt die komplexe deutsch-
polnische Geschichte seit 1945 wider. Nur
142 km von Berlin entfernt liegt die pul-
sierende Universitatsstadt an der Oder.
Auf unserer Exkursion sind unter anderem
ein Spaziergang durch die Stadt, der Be-
such des Zentrums 'Przelomy' (Umbriiche)
und der Philharmonie geplant. So erfah-
ren Sie auch viel iber Politik und Gesell-
schaft des Nachbarlandes und kommen
mit Menschen vor Ort ins Gesprdch. Auf
der Zugfahrt lernen Sie einfache sprachli-
che Formeln kennen, etwa sich vorzustellen
und sich zu bedanken. Polnischkenntnisse
sind fiir die Kursteilnahme nicht erforder-
lich. Teilnehmende von Polnischkursen sind
aber eingeladen, ihre Sprachkenntnisse
anzuwenden. Fiir die Exkursion wird ein
Bahnticket nach Stettin bendtigt. Eintritts-
gelder (ca. 5 €) sind nicht im Kursentgelt
enthalten.

Der Treffpunkt wird beim Vorbereitungs-
treffen bekannt gegeben.

FK1.128 Frau Olena Wehrhahn
24.5.-14.6.24,18 UStd.

2x Fr18.30-20.45; 1x Sa 8.30-18.15 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, R. 001

€ 52,86 (erm: € 29,73)

Deutsche im mexikanischen Exil
Vortrag und Diskussion

Zwischen 1940 und 1942 fanden Hun-
derte von Deutschen, die in ihrem Land
aufgrund ihrer Herkunft, Religion, politi-
schen Weltanschauung von den National-
sozialist*innen verfolgt waren, in Mexiko
Zuflucht. Im Vortrag werden zwei Fragen
behandelt: Welches Interesse hatte Mexi-
ko diese Gefliichteten aufzunehmen und
wie unterstiitzte Mexiko, seine Regierung,
die mexikanischen Institutionen und Per-
sonlichkeiten aus den politischen, intel-
lektuellen und kulturellen Kreisen diese
Emigrant*innen? Diese beiden Fragen
werden am Beispiel der Aktivitdten der Be-
wegung Freies Deutschland in Mexiko er-
ortert. Alle Zuhérer*innen sind eingeladen,
anschlieBend ins Gespréch zu kommen.

FK1.129 Frau Dr. Josefina Sandoval
Arechiga

10.11.23, 3 UStd.

1x Fr18-20.15 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 001
entgeltfrei

Diverse Geschichte(n): Das Leben
der Charlotte von Mahlsdorf

Eine Fiihrung im Berliner
Griinderzeitmuseum

Diversitat beginnt nicht erst im 21. Jahrhun-
dert! Im Rahmen des Pride-Months bege-
ben wir uns auf die Spuren der Charlotte
von Mahlsdorf (1928-2002). Als eine der be-
kanntesten Transmenschen der Nachkriegs-
zeit wurde sie nach dem Mauerfall auch
durch Filme und Theaterstiicke bekannt. Mit
ihrer klaren Haltung gegen Diskriminierung
von Minderheiten wurde sie fiir viele zum
Vorbild. In ihrer Heimat baute sie eine der
grofBiten Griinderzeitsammlungen der Welt
auf und leitete das Griinderzeitmuseum im
Gutshaus Mahlsdorf. Wir lernen an einem
historischen Ort der Vielfalt das Leben und
Werk der Charlotte von Mahlsdorf kennen.
Treffpunkt: 14 Uhr Freitreppe vor dem Griin-
derzeitmuseum, Hultschiner Damm 333,
12623 Berlin-Mahlsdorf

FK1.142 Frau Monika Schulz-Pusch
15.6.24, 4 UStd.

Sa 14-17 Uhr

entgeltfrei

"Die Waffen nieder"

Lecture Performance zu Bertha von
Suttner

An diesem Abend tauchen wir in das Leben
der Bertha von Suttner ein. Die Erzahlerin
Silvia Freud bereitet die wichtigsten Sta-
tionen der Pazifistin, Friedensforscherin,
Nobelpreistrdgerin und Autorin in einer
kiinstlerischen Lecture-Performance auf.
Schwerpunkt liegt auf Suttners Roman ,,Die
Waffen nieder”.

FK1.130 Frau Silvia Freund
7.6.24, 3 UStd.

Fr19-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
entgeltfrei



SCHAUSPIEL

SCHAUSPIEL

Das Theater ist ein gesellschaftlicher Ort
des Ausprobierens und des Austestens:
Wer bin ich, was kann ich sein und wie
kann ich das iberzeugend darstellen? In
fiktiven Rdumen handeln die Schauspie-
lerinnen und erfahren im so genannten
»Als Ob“ verschiedene Situationen. In
den Kursen lernen Sie das Handwerk
des Schauspiels kennen. Die professio-
nellen Schauspieldozent*innen verfiigen
tiber langjdhrige Erfahrungen im In- und
Ausland.

Bettine Beer hat Schauspiel in Miinchen
studiert, es folgten Engagements u.a. in
Coburg Saarbriicken und Halle/Saale. Seit
2002 ist sie freischaffende Schauspielerin
in Berlin und als Schauspieldozentin an der
VHS Friedrichshain-Kreuzberg, Theaterpd-
dagogin, Regisseurin (Heimathafen) sowie
als Schauspielcoach tdatig.

Jorg Brennecke ist Dozent fiir Mime und
Pantomime an verschiedenen Berliner
Institutionen. Nach seiner Ausbildung an
der ,,Ersten Berliner Schule fiir Mime und
Pantomime® griindete er 2002 das ,,Aus-
bildungszentrum fiir Mime und Pantomime*
in Berlin, das er bis 2020 leitete.

Hendrik Martz ist seit seinem 9. Lebens-
jahr vor der Kamera und auf der Biihne
als Schauspieler aktiv. Als ausgebildeter
Schauspieler und Coach ist er als Schau-
spielcoach und Business-Trainer tdtig. An
der VHS Friedrichshain-Kreuzberg lehrt er
im Bereich Schauspiel, Personlichkeitsent-
wicklung und Kommunikation.

Pero Radicic ist seit mehr als 20 Jahren
Schauspieler und Schauspieldozent. Aus-
gebildet am Lee Strasberg Theatre & Film
Institute in New York, hat er zahlreiche
Schauspieler*innen auf Rollen im Film, TV
und Theater vorbereitet.

Schauspiel - Grundlagen

Ein Schauspielkurs fiir Spieler*innen mit
und ohne Theatererfahrung

Der Kurs vermittelt - systematisch aufge-
baut - die Grundlagen des Schauspiels:
Beginnend mit Wahrnehmungs-, Sensibili-
sierungs- und Schauspieliibungen bis hin
zu immer komplexer werdenden Impro-
visationen. Inhalte des Kurses sind unter
anderem das Schauspielprinzip ,,Aufneh-
men - Bewerten - Handeln“, Impulse,
Emotionen, Fokus, Durchl&ssigkeit und In-
tention. Ziel des Kurses ist es, in Kontakt mit
sich zu kommen, das eigene Darstellungs-
potenzial wie Prdsenz und Spontaneitat zu
trainieren und zu erweitern sowie den be-
wussteren Umgang mit sich auf der Biihne
und im Alltag zu erfahren. Da innerhalb der
Ubungen und Improvisationen jede/r Teil-
nehmer*in individuell geférdert wird, ist der
Kurs sowohl fiir Spieler*innen mit und ohne
Theatererfahrung geeignet. Auf Basis der
Kursinhalte erarbeiten wir zum Abschluss
des intensiven Wochenend-Kompaktkurses

eine vorgegebene Miniszene. Im Abend-
kurs werden in der zweiten Kurshdlfte
Szenen aus einem literarischen Drama
geprobt, um anhand von vorgegebenen
Figuren und Situationen motiviertes und
biihnenwirksames Handeln zu erlernen.
Der Abendkurs ist ein nachhaltiges Trai-
ningsfeld lber einen ldngeren Zeitraum
und kann ein Baustein fiir die Vorbereitung
auf die Aufnahmepriifung an Schauspiel-
schulen sein. Bitte beachten Sie, dass der
Abendkurs auch einmalig an einem Sonn-
tag stattfindet.

FK1.201 Frau Bettine Beer
Kompaktkurs

23.-24.9.23,16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Pavillon
€ 51,80 (erm: € 27,80)

FK1.203 Frau Bettine Beer

Abendkurs

5.10.-1412.23, 44 UStd.

9x Do 18.30-21.30 Uhr; 1x So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon

€ 137,20 (erm: € 71,20)

FK1.202 Frau Bettine Beer
Kompaktkurs

27.-28.1.24,16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Pavillon
€ 51,80 (erm: € 27,80)

FK1.204 Frau Bettine Beer

Abendkurs

15.2.-18.4.24, 40 UStd.

8x Do 18.30-21.30 Uhr; 1x So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon

€ 125,00 (erm: € 65,00)

Pantomime

Einfiihrung in die Mime und Pantomime
Pantomime ist Bewegungstheater, das den
Korper als eigenstdndiges Ausdrucksmittel
einsetzt. Im Mittelpunkt des Wochenendes
steht eine Einflihrung in die Bewegungs-
lehre nach Etienne Decroux, Improvisa-
tion sowie Ubungen mit dem imagindren
Obijekt. Der Kurs fasst Technik und Impro-
visation zu einem Thema zusammen. Die
Teilnehmer*innen lernen die Grundlagen
im Umgang mit den mimischen und panto-
mimischen Gestaltungsmitteln kennen und
erfahren, welche Kompetenzen benétigt
werden, diese in der szenischen Arbeit um-
zusetzen.

FK1.209 Herr Jérg Brennecke
18.-19.11.23, 16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Aula
€ 51,80 (erm: € 27,80)

FK1.208 Herr J6rg Brennecke
9.-10.3.24,16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Aula
€ 51,80 (erm: € 27,80)

Meisner-Technik: Von der Inspiration
zur Szene

Ein Workshop fiir Fortgeschrittene
Sanford Meisnerwardavon iberzeugt, dass
Schauspieler*innen darin trainiert werden
kénnen, einander wirklich zuzuhdren, sich
zu Sffnen und davon ausgehend Momente
auf der Bithne oder vor der Kamera wirk-
lich miteinander leben kénnen, anstatt dies
nur vorzugeben. Die Technik erméglicht es,
Schauspieler*innen, frei von intellektuellen
Prozessen, spontan und intuitiv mit den
Partner*innen in Kontakt zu treten. Das
Training schult das Zuhéren und beféhigt
die Schauspieler*innen, eine impulsbasier-
te Beziehung mit den Partner*innen zu er-
leben. Die Teilnehmer*innen werden in die
Grundiibung der Meisner-Technik, die Re-
petition, eingefiihrt und lernen die Heran-
gehensweise von Sanford Meisner an das
Training von Schauspieler*innen kennen.

FK1.213 Herr Hendrik Martz
16.-20.10.23, 32 UStd.

Mo-Mi und Fr 9.30-16 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€100,60 (erm: € 52,60)

FK1.212 Herr Hendrik Martz
18.-22.3.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9.30-16 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 125,00 (erm: € 65,00)

Einfiihrung in die Strasberg-Methode
Ein Schauspielworkshop

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*in-
nen, die die Grundlagen der Strasberg-
Technik kennen und erleben lernen wollen.
Strasbergs Methode hat zweifelsohne die
Schauspielkunst des zwanzigsten Jahr-
hunderts revolutioniert und geprdgt und
Schauspieler*innen weltweit begeistert
und inspiriert. Wie schaffe ich es, der Figur
Glaubwiirdigkeit und Authentizitét zu ver-
leihen, lautete Strasbergs Credo, jenseits
von ,Schein“, um Zuschauer*innen wahr-
haftig zu bewegen, durch das Spiel zu
beriihren und es spiirbar und erlebbar zu
gestalten.

FK1.215 Herr Pero Radicic
2.-3.12.23,16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 51,80 (erm: € 27,80)
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IMPROVISATIONSTHEATER

Das Improvisationstheater ist ein Thea-
ter ohne vorgefertigten Text. Die Szenen
und Geschichten entstehen im Moment
auf der Biihne. In den Kursen lernen Sie
die Grundbegriffe und Prinzipien des
modernen Improvisationstheaters nach
Keith Johnstone kennen. Sie probieren
verschiedene Spiele aus und lernen ty-
pische Formate wie den Theatersport
kennen. Im Vertiefungsbereich kdnnen
Sie in Held*innengeschichten, die mu-
sikalische Begleitung von improvisierten
Szenen, besondere Schauspieltechniken
sowie in die intensive Figurenarbeit ein-
tauchen und lhre Improvisationsfdhig-
keiten ausbauen.

Bettine Beer hat Schauspiel in Miinchen
studiert, es folgten Engagements u.a. in
Coburg Saarbriicken und Halle/Saale. Seit
2002 ist sie freischaffende Schauspielerin
in Berlin und als Schauspieldozentin an der
VHS Friedrichshain-Kreuzberg, Theaterpd-
dagogin, Regisseurin (Heimathafen) sowie
als Schauspielcoach tdatig.

Florian Bensiek ist Impromusiker und be-
gleitet eine Vielzahl von Berliner Impro-
gruppen. Seit vielen Jahren unterrichtet er
zudem Musik an einer Berliner Schule.

Hendrik Martz ist seit seinem 9. Lebens-
jahr vor der Kamera und auf der Biihne
als Schauspieler aktiv. Als ausgebildeter
Schauspieler und Coach ist er als Schau-
spielcoach und Business-Trainer tdtig. An
der VHS Friedrichshain-Kreuzberg lehrt er
im Bereich Schauspiel, Personlichkeitsent-
wicklung und Kommunikation.

Carola Neitzel hat ihre Schauspielaus-
bildung in Berlin absolviert. Es folgten di-
verse Theaterengagements in Berlin und
ganz Deutschland. 2000 griindete sie das
Improtheater Paternoster mit und spielt re-
gelmdfig in der Kulturbrauerei. Sie ist als
Schauspielcoach unter anderem an der
VHS Friedrichshain-Kreuzberg tétig.

Georg Weisfeld hat Pantomime in Ber-
lin studiert, seit 1998 spielt er Improvisa-
tionstheater und hat Kabarettprogramme
entwickelt. Er steht selbst regelmaflig auf
Berliner Biihnen und ist Mitglied der Impro-
gruppe Paternoster, Autor und Dozent fiir
Improvisationstheater an der VHS Fried-
richshain-Kreuzberg.

Grundkurs Improvisationstheater

Ein Theaterkurs fiir Anfdnger*innen

Das Improvisationstheater ist ein Spiel im
Moment. Ohne einen fertigen Text vor eine
Gruppe zu treten und sich auf spontanes
Handeln mit einem Gegeniiber einzulas-
sen: Der Kurs zeigt, wie das funktionieren
kann. Er richtet sich an alle Menschen, die
das Handwerk der Improvisation einmal
ausprobieren und Schritt fiir Schritt erler-
nen wollen. Es werden Spiele und Ubungen
ausprobiert, um gemeinsam im Spiel eine

Geschichte zu entwickeln und auch, um
lustvoll scheitern zu kénnen, wobei immer
auch die Spielangebote der anderen Spie-
ler*innen angenommen werden. Der Kurs
setfzt keine Vorkenntnisse voraus.

Die Montagskurse finden im Gymnas-
tikraum der Ellen-Kay-Gesamtschule,
Riidersdorfer Strafle 20-27 statt.

Die Freitagskurse finden in der VHS, Berg-
mannstrafle 28/29, R. 08 statt.

FK1.301 Herr Georg Weisfeld
28.8.-16.10.23, 32 UStd.

8x Mo 18-21 Uhr

€100,60 (erm: € 52,60)

FK1.303 Herr Georg Weisfeld
6.11.-11.12.23, 24 UStd.

6x Mo 18-21 Uhr

€ 76,20 (erm: € 40,20)

FK1.302 Herr Georg Weisfeld
8.1.-18.3.24, 40 UStd.

10x Mo 18-21 Uhr

€ 125,00 (erm: € 65,00)

FK1.304 Herr Georg Weisfeld
8.4.-15.7.24,56 UStd.

14x Mo 18-21 Uhr

€173,80 (erm: € 89,80)

FK1.305 Frau Bettine Beer
8.9.-20.10.23, 28 UStd.
7% Fr14-17 Uhr

€ 88,40 (erm: € 46,40)

FK1.307 Frau Bettine Beer
10.11.-15.12.23, 24 UStd.
6x Fr14-17 Uhr

€ 76,20 (erm: € 40,20)

FK1.306 Frau Bettine Beer
12.1.-22.3.24, 36 UStd.

9x Fr14-17 Uhr

€ 112,80 (erm: € 58,80)

FK1.308 Frau Bettine Beer
19.4.-12.7.24, 48 UStd.
12x Fr14-17 Uhr

€ 149,40 (erm: € 77,40)

Theatersport - Improvisationstheater
fiir Fortgeschrittene

Der methodische Ansatz von Keith Johns-
tone erméglicht Kreativitét, Phantasie und
Spontaneitat zu entfalten. Durch verspielte
und humorvolle Ubungen wird das Selbst-
vertrauen in den eigenen darstellerischen
Ausdruck gestdrkt. Kursinhalte: Leichtes
Korpertraining mit Lockerungsiibungen fiir
Korper und Stimme, Theatersportspiele und
Ubungen nach Johnstone, frei improvisierte
Szenen nach Vorgaben und Rollenarbeit.
Die Montagskurse finden im Pavillon der
VHS, Wassertorstrafle 4 statt.

Die Freitagskurse finden in der VHS, Berg-
mannstrafle 28/29, R. 08 statt.

FK1.311 Frau Carola Neitzel
28.8.-16.10.23, 32 UStd.

8x Mo 18-21 Uhr

€100,60 (erm: € 52,60)

FK1.313 Frau Carola Neitzel
6.11.-11.12.23, 24 UStd.

6x Mo 18-21 Uhr

€ 76,20 (erm: € 40,20)

FK1.315 Frau Bettine Beer
8.9.-20.10.23, 28 UStd.
7x Fr18-21 Uhr

€ 88,40 (erm: € 46,40)

FK1.317 Frau Bettine Beer
10.11.-15.12.23, 24 UStd.
6x Fr18-21 Uhr

€ 76,20 (erm: € 40,20)

FK1.312 Frau Carola Neitzel
8.1.-11.3.24, 40 UStd.

10x Mo 18-21 Uhr

€ 125,00 (erm: € 65,00)

FK1.314 Frau Carola Neitzel
8.4.-15.7.24, 56 UStd.

14x Mo 18-21 Uhr

€ 173,80 (erm: € 89,80)

FK1.316 Frau Bettine Beer
12.1.-22.3.24, 36 UStd.
9x Fr18-21 Uhr

€ 112,80 (erm: € 58,80)

FK1.318 Frau Carola Neitzel
12.4.-12.7.24, 52 UStd.

13x Fr18-21 Uhr

€ 161,60 (erm: € 83,60)

Improvisationstheater nach Keith
Johnstone

Workshop fiir Anfdnger*innen und
Fortgeschrittene

Mit Leichtigkeit und Spaf3 vermittelt dieser
Kurs die Grundlagen des Improvisations-
theaters nach Keith Johnstone. Die Teil-
nehmer*innen lernen bekannte und neue
Spiele aus dem Theatersport kennen. Teil-
nehmer*innen mit Vorkenntnissen kénnen
ihre Fertigkeiten vertiefen und noch den
einen oder anderen Kniff kennen lernen.
Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse be-
kommen einen Eindruck, was die Magie
des spontanen Spiels ausmacht. Der Kurs
wird abgerundet durch leichte Lockerungs-
tibungen fiir Kérper und Stimme.

FK1.331 Frau Carola Neitzel
9.-10.9.23, 16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 51,80 (erm: € 27,80)

FK1.332 Frau Carola Neitzel
27.-28.1.24,16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 51,80 (erm: € 27,80)

Biihnenfiguren im
Improvisationstheater

Workshop fiir Anfdnger*innen und
Fortgeschrittene

Dieser Kurs vermittelt Techniken nach Keith
Johnstone, wie man sich in ganz unter-
schiedliche Biihnenfiguren verwandeln



kann. Der Fokus liegt auf frei improvisier-
ten Szenen und Szenen nach Vorgaben.
Die Teilnehmer*innen lernen eine Biihnen-
figur facettenreich und authentisch zu ge-
stalten. Je prdziser die Figur ausgestaltet
wird, desto schliissiger ergibt sich daraus
ihr Handeln und die ganze Geschichte. Der
Kurs wird abgerundet durch leichte Kérper-
und Stimmibungen fiir Schauspieler*innen.

FK1.334 Frau Carola Neitzel
16.-17.3.24,16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Bergmannstraf3e 28/29, R. 08
€ 51,80 (erm: € 27,80)

Schatten, Schurken, Scharlatane

Ein Schauspielworkshop

Haben Sie Lust, auch einmal einen Bose-
wicht zu spielen? In diesem Kurs gibt es
die Méglichkeit, in die Rolle von fiesen
und miesen Charakteren einzusteigen. Wir
erarbeiten uns durch Improvisation nach
Keith Johnstone und nach Method Acting
mal die Schattenseiten von Figuren und
iben, einen spannenden Gegenpart zu
spielen, damit der Held oder die Heldin in
einer Szene eine wiirdige Gegenfigur be-
kommt. Mégen die Fetzen fliegen.

FK1.335 Frau Carola Neitzel
25.-26.11.23, 16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Bergmannstraf3e 28/29, R. 08
€ 51,80 (erm: € 27,80)

Mit Held*innen reisen: Eine
Geschichte improvisieren

Ein Workshop fiir Fortgeschrittene

Eine Heldengeschichte ist eine Langform in
der Improvisation. In ihr treten auf: Held,
Mentor, Schwellenhiiter, Trickster und noch
einige weitere Figuren. Was zeichnet die-
se meist mdnnlichen Archetypen aus? Und
was machen sie fiir Erfahrungen im Spiel?
Was passiert, wenn aus dem Held eine Hel-
din wird und aus dem Trickster eine Trick-
sterin? Im Workshop lernen wir spielerisch
das Personal einer Held*innengeschichte
kennen. Wir sehen die Welt mit ihren Augen
und loten ihre Grenzen aus. Am Ende be-
wegen wir uns in den Figuren durch die
typischen Stadien einer solchen Reise:
Ein/e Held*in bricht auf in die Fremde und
kehrt am Ende gewandelt zurlick. Doch
was liegt dazwischen? Damit werden wir
uns im Kurs beschdaftigen. Grundkenntnis-
se in der Improvisation sind in diesem Kurs
notwendig, um dem Format geniigend Auf-
merksamkeit widmen zu kénnen.

FK1.337 Herr Georg Weisfeld
14.-15.10.23, 16 UStd.

Sa/So 10-16.30 Uhr

VHS, Bergmannstraf3e 28/29, R. 08
€ 51,80 (erm: € 27,80)

FK1.338 Herr Georg Weisfeld
23.-24.3.24,16 UStd.

Sa/So 10-16 Uhr

VHS, Bergmannstraf3e 28/29, R. 08
€ 51,80 (erm: € 27,80)

Improvisationstheater trifft Komédie
Workshop fiir Anfdinger*innen und
Fortgeschrittene

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer*innen
die Mittel der Komddie kennen. Woriiber
lachen wir und wie kann man eine komi-
sche Wirkung auf der Biihne erzielen? In
kurzen Szenen werden komddiantische
Mittel in der Spielpraxis erprobt. Zur Auf-
wdrmung und Lockerung der Lachmuskeln
gibt es jede Menge Ubungen und Spiele
aus dem Improvisationstheater nach Keith
Johnstone. Der Kurs wird abgerundet durch
leichte Kérper- und Stimmiibungen fir
Schauspielerinnen. Gemeinsames Lachen
garantiert!

FK1.341 Frau Carola Neitzel
7.-8.10.23,16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 51,80 (erm: € 27,80)

Authentische Figuren in Schauspiel
und Improvisation

Ein Schauspielkurs

In diesem Workshop ndhern wir uns dem
Schaffen von authentischen Figuren auf der
Biihne. Vorausgesetzt werden Erfahrungen
im ,klassischen“ Schauspiel oder auch in
der Improvisation. Wir lernen verschiede-
ne Techniken des Schauspiels kennen, mit
denen wir an die zu spielenden Charakte-
ren herangehen. Die folgenden Techniken
kommen zum Einsatz: Sanford Meisner
und Ivana Chubbuck, Comedy Charak-
tere nach Scott Sedita und letztlich auch
Ansdatze aus der Psychologie geben uns
ein Toolset, mit dem wir uns den Figuren
aus verschiedenen Richtungen annghern
kénnen. Der Kurs setzt Basiskenntnisse im
Bereich Schauspiel voraus.

FK1.342 Herr Hendrik Martz
6.-10.1.24, 40 UStd.

Sa-Mi 9.30-16 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Pavillon
€ 125,00 (erm: € 65,00)

Wahrhaftiges Schauspiel im
Improtheater

Workshop fiir fortgeschrittene
Spieler*innen

Die Wahrhaftigkeit in der Darstellung und
das Streben nach Authentizitdt und Na-
tirlichkeit in der Darstellungsweise der
Spieler*innen steht im Zentrum des Kurses.
Statt den schnellen Gag zu suchen, lernen
wir, der Story und dem Innenleben unserer
Figur mit all ihren Sehnsiichten, Angsten
und Wiinschen zu vertrauen. Wir loten die
Mdglichkeiten von mehr Wahrhaftigkeit und
tieferen Emotionen fiir das Improtheater
aus. Dafiir bedienen wir uns Techniken
des Method Acting von Lee Strasberg und
Ubungen aus der Theaterarbeit von Sta-
nislawski. Dieser Kurs richtet sich an fort-
geschrittene Improspieler*innen, die ihrem
Spiel zusatzlich mehr Tiefe verleihen und
sich in anderen Schauspieltechniken aus-
probieren mochten.

IMPROVISATIONSTHEATER

FK1.343 Frau Carola Neitzel
2.-3.9.23,16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 51,80 (erm: € 27,80)

Spontane Tiefe: Improvisation fiir
Fortgeschrittene

Ein Kompaktkurs

Schauspielerische Tiefe mit den kreativen
Tools des Improtheaters zu kombinieren,
ist das Ziel dieses Kurses. Allzu oft gehen
wir als Improspieler*innen auf den schnel-
len Gag, vernachldssigen dabei aber die
Tiefe und Emotionalitét, die uns die Figuren
und deren Beziehungen auf der Biihne bie-
ten. Mithilfe verschiedener Schauspieltech-
niken trainieren wir, in fiefen Kontakt zum
Gegeniiber zu gehen und so authentisch
und intensiv auf der Biihne zu leben. Der
Kurs richtet sich an fortgeschrittene Im-
prospieler*innen, die Lust haben, sich auf
fordernde schauspielerische Arbeit und
eine Auseinandersetzung mit der eigenen
Personlichkeit und Ausdrucksféhigkeit ein-
zulassen.

FK1.345 Herr Hendrik Martz
6.-10.11.23, 40 UStd.

Mo-Fr 9.30-16 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Pavillon
€ 125,00 (erm: € 65,00)

Das klingt nach einem Lied!
Improtheater und Musik

Workshop fiir fortgeschrittene
Spieler*innen

Im Workshop werden wir gemeinsam
durch verschiedene Genre gehen und
musikalische Elemente und Song-Struk-
turen ausprobieren. Sie lernen prototypi-
sche Merkmale von Genres wie Rocksong,
Schlager oder Rap battle kennen und wen-
den diese anschlief3end in eigenen impro-
visierten Liedern an. Ein weiterer Fokus liegt
auf dem Zuhéren und dem Aufnehmen von
musikalischen Angeboten der Spielpart-
ner*innen. Wenn Sie Instrumente spielen,
kdnnen Sie diese gern zum Kurs mitbringen.
Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene
Improspieler*innen, die bereits musikali-
sche Vorerfahrungen haben, bzw. am Ein-
flihrungsworkshop teilgenommen haben.

FK1.351 Herr Florian Bensiek
1111.23, 8 UStd.

Sa 10-17 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 27,40 (erm: € 15,40)

Das klingt nach einem Lied!
Improtheater und Musik

Ein Einfiihrungsworkshop fiir
fortgeschrittene Spieler*innen

Die Musik ist das Salz in der Suppe des
Improtheaters. Gut dosiert kann man oh-
ne Musik kaum auskommen. Im Workshop
werden wir gemeinsam rhythmische und
musikalische Elemente ausprobieren. Wir
beginnen mit Stimmiibungen und versu-
chen, einfache Melodien und Textzeilen




fir improvisierte Lieder zu entwickeln. Sie
lernen prototypische Merkmale von Grup-
pensongs kennen und probieren diese in
verschiedenen Varianten aus. Ein weiterer
Fokus liegt auf dem Zuh&ren und dem Auf-
nehmen von musikalischen Angeboten der
Spielpartner*innen. Wenn Sie Instrumente
spielen, kénnen Sie diese gern zum Kurs
mitbringen. Dieser Kurs richtet sich an fort-
geschrittene Improspieler*innen mit gerin-
gen musikalischen Vorerfahrungen.

FK1.352 Herr Florian Bensiek
15.6.24, 8 UStd.

Sa 10-17 Uhr

VHS, Bergmannstraf3e 28/29, R. 08
€ 27,40 (erm: € 15,40)

Improtheater und Tanzen

Workshop fiir Anfdnger*innen und
Fortgeschrittene

Fiir alle, die gerne Improtheater spielen und
auch tanzen, gibt es im Kurs die Gelegen-
heit, beide Ausdrucksformen zu kombinie-
ren und zu iben. Statt ,Talking Heads” auf
der Biihne zu sein, werden wir den Korper
fokussieren und damit mehr Bewegung in
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improvisierte Szenen bringen. Nach einem
Aufwdrmtraining fir Kérper und Stimme
folgt freier Tanz und spontanes Spiel aus
dem Improvisations- und Action Theatre.

FK1.354 Frau Carola Neitzel
25.-26.5.24,16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 51,80 (erm: € 27,80)

Improvisationstheater: Leap

Forward - Mit beherzten Schritten
nach vorn

Der Sommerkurs fiir Anféinger*innen und
Fortgeschrittene (Bildungszeit)

Der Intensivkurs vermittelt einen kompak-
ten Einblick in die Grundlagen des Impro-
visationstheaters nach Keith Johnstone.
Die Philosophie besteht darin, Angebote
zu akzeptieren, sich fiir Neues zu &ffnen,
heiter zu scheitern und seine eigene Kom-
fortzone immer wieder zu verlassen. Die
Teilnehmer*innen lernen Ubungen aus der
angewandten Improvisation kennen, die
Sie in lhrer Arbeitswelt unter anderem fiir
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folgende Themen einsetzen kénnen: Kom-
munikation und Kérpersprache, Koopera-
tion im Team und das Spiel mit dem Status.
Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen kon-
nen ihre Fertigkeiten vertiefen und noch zu
individuellen beruflichen Herausforderun-
gen den einen oder anderen Kniff kennen
lernen. Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnis-
se bekommen einen Eindruck, was die Ma-
gie des spontanen Spiels ausmacht. Der
Kurs wird abgerundet durch Stimm- und
Sprechiibungen sowie Lockerungsiibungen
fir den Korper, um sich erfolgreich im Beruf
zu prdsentieren.

FK1.355 Frau Carola Neitzel
21.-25.8.23, 40 UStd.

Mo-Fr 10-17 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 125,00 (erm: € 65,00)

FK1.356 Frau Carola Neitzel
5.-9.2.24, 40 UStd.

Mo-Fr 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Pavillon
€ 125,00 (erm: € 65,00)

Performativ zu arbeiten bedeutet, mit
den Performativen Kiinsten (Performing
Arts) die Welt zu begreifen. Mit diesen
Kiinsten (z. B. Theater, Tanz) versuchen
wir, einen Ausdruck zu finden fiir Dinge,
die uns bewegen. Das kann auch eine
Sprache sein, die Sie auf eine ganzheit-
liche Weise erlernen. In unseren Kursen
probieren Sie diese Zugdnge aus.

Erika Babatz studierte Journalistik in Me-
xiko-Stadt und hat einen Master-Abschluss
in Asthetik und Kunsttheorie in Madrid. Seit
2004 lebt sie in Berlin. Sie arbeitet am
Bauhaus-Archiv Berlin und als freischaffen-
de Fotografin. An der VHS Friedrichshain-
Kreuzberg ist sie als Dozentin fiir Fotografie
am Photocentrum tatig.

Priscilla Bergey hat in Kalifornien Schau-
spiel studiert. Sie ist als Schauspielerin bei
Film und Fernsehen, Sprecherin im Bereich
Dokumentarfilm und Computerspiel, Biih-
nenautorin und Regisseurin tdtig und hat
2008 das Berlin International Youth Thea-
tre im English Theatre Berlin gegriindet.

Gerold Ducke studierte Pddagogik, Ger-
manistik und Philosophie. Er ist Dozent in
der Erwachsenenbildung sowie Autor von
Horspielen, Lesungen, Vortrédgen und Sach-
biichern zur Theater- und Filmgeschichte.

Katja Herrmann begann nach ihrem
Schauspielstudium in Bochum (Folkwang
HS) und Engagements als Schauspielerin
mit Jugendlichen zu arbeiten und ftraf in
diesem Zuge auf das ,Mischpultprinzip”
Nach diesem Ansatz leitet sie unter ande-
rem Jugendtheater-und Schulprojekte.

Grace Evangeline Holme ist Schauspiele-
rin, Regisseurin und Theaterpddagogin. Sie
kommt urspriinglich aus dem Vereinigten

Konigreich und lebt seit 2013 in Berlin. Sie
arbeitet am English Theatre Berlin und als
Teil des Thesmorphia-Kollektivs.

Nicola Knappe ist Musik-Bewegungspéd-
agogin und Erzdéhlkiinstlerin. Neben ihrer
kiinstlerischen Tatigkeit leitet sie kiinstle-
risch-pddagogische Projekte mit Kindern
und Jugendlichen und ist unter anderem
Dozentin an der UdK und an der VHS Fried-
richshain-Kreuzberg.

Astrid Petzoldt hat Theaterpddagogik an
der UdK Berlin studiert. Sie ist seit 2012
fest am Maxim Gorki Theater und arbei-
tet freischaffend als Vermittlerin und Do-
zentin. lhre Schwerpunkte liegen in der
Inszenierungsvermittlung, in Formaten der
Publikumsinteraktion und der kiinstlerisch-
politischen Bildung.

Jacqueline Sabrina-Maria Schauer ist
Poetry-Slamerin, Theaterpddagogin und
Schreibcoachin, sie gibt seit 2016 unter @
jacky_poetry Workshops im Poetry Slam,
Theater und Kreativen Schreiben. Mit ihren
mehrsprachigen Texten trat sie u.a. schon
auf der Frankfurter Buchmesse, der Deut-
schen Schule Shanghai oder dem Deut-
schen Sachbuchslam auf.

Claudia Stepaniuk ist Tanzerin, Theater-
macherin, Kulturwissenschaftlerin und So-
zialpddagogin. Einer ihrer Schwerpunkte
ist das Fooling nach Jonathan Kay. Als
Mitglied der Nomadic Academy For Fools
unterrichtet sie seit 2023 auch an der VHS
Friedrichshain-Kreuzberg.

Maria Trinks ist eine Theatermacherin, die
auf den Philippinen, in Spanien und den
Niederlanden gearbeitet hat und jetzt in
Berlin lebt. Sie ist Teil des Thesmophoria-
Kollektivs und arbeitet seit vielen Jahren
als Sprach-, Kultur- und Theaterpddagogin.

Kristina Stang ist freischaffende Theater-
pddagogin, Dramaturgin und Dozentin
in Berlin. Als Dozentin fiir Theaterpdda-
gogik arbeitete sie unter anderem an der
Universitat der Kiinste, der Evangelischen
Hochschule Berlin und der VHS Friedrichs-
hain-Kreuzberg.

Dorothee Wendt ist Autorin, Regisseurin,
Schauspielerin und Musikerin. Seit 1983
steht sie mit Kabarett- und Theaterproduk-
tionen bundesweit auf Bihnen und trainiert
zusdtzlich seit 2000 als Dozentin an den
Berliner Volkshochschulen Theaterbegeis-
terte bis zur Auffiihrungsreife.

Theater & Gesellschaft: Sehen,
spielen, denken

Eine Workshop-Reihe in der Berliner
Theaterlandschaft

Theater kann man aktiv sehen lernen!
In einem produktiven Austausch lernen
Sie einen Teil der Theaterlandschaft in
Berlin kennen und setzen sich mit aktuel-
len gesellschaftlichen und dsthetischen
Positionen von unterschiedlichen H&usern
auseinander. Theater ist keineswegs gleich
Theater! Was unterscheidet die Theater?
Gibt es eine eigene Spielweise, bestimmte
Themen oder Herangehensweisen? Was
sind die Fragen, die ein Theater in der
heutigen Zeit bewegt? Sie werden ganz
unterschiedliche Hduser in Berlin kennen
lernen. Das kann auch ein Jugendtheater,
ein Opernhaus oder ein kleines Theater
am Rande der Stadt sein. Lassen Sie sich
tiberraschen! Nach einem Einfiihrungs-
workshop besuchen Sie vier Vorstellungen.
Sie werden durch Theaterpddagog*innen
aktiv vor- oder nachbereitet. Ganz am En-
de werden Sie in einem Tagesworkshop die
Positionen, Perspektiven und Fragen der



Theaterbesuche und -workshops zusam-
mentragen und eine eigene Form fiir die
aufgeworfenen Fragen finden. Vorkennt-
nisse im Theater sind nicht erforderlich.
Dieser Kurs wird in Kooperation mit den
Berliner Theaterp&ddagog®innen an den
Berliner Theatern durchgefiihrt. Es gibt vier
Theaterbesuche, die mit einem Workshop
im Theater vor- bzw. nachbereitet werden.
Die Treffpunkte werden durch die Dozentin
bekannt gegeben. Die Kosten fiir die vier
Theaterkarten sind im Entgelt enthalten.
Die Termine der Theaterabende kdnnen
sich unter Umstdnden noch verschieben.

FK1.401 Frau Kristina Stang
14.9.-12.11.23, 42 UStd.

5x Do 18-23.15 Uhr; 1x So 10-18 Uhr
VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 150,00 (erm: € 97,50)

FK1.402 Frau Astrid Petzoldt
11.4.-1.6.24, 42 UStd.

5x Do 18-23.15 Uhr; 1x Sa 10-18 Uhr
VHS, Bergmannstraf3e 28/29, R. 08
€ 150,00 (erm: € 97,50)

Biihnenzauber: Steifziige durch die
Berliner Theatergeschichte

Vortrag mit Texten, Bildern und Ténen und
Diskussion

Wozu das Theater? Die Theatermetropole
Berlin hat diese ewig aktuelle Frage im
Laufe ihrer wechselvollen Geschichte im-
mer wieder neu beantwortet. Wir werfen
einen Blick zuriick auf das Berliner Theater
im Kaiserreich, in der Weimarer Republik
wdhrend der Nazi-Diktatur und schliefllich
auf den Neuanfang nach 1945 in West und
Ost. Dabei werden wir einen unvorstellba-
ren Reichtum an Menschen und Ereignisse
entdecken und uns immer an das Motto
von Friedrich Luft erinnern: ,,Die Rettung
des Theaters ist das Theater.

FK1.403 Herr Gerold Ducke,

Frau Erika Lorenza Babatz

6.-20.10.23, 9 UStd.

3x Fr18-20.15 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 001

€ 30,00 (erm: € 16,50)

Theatre in English: Devising, Writing
and Performing

Language and Culture in Context

In this exciting course we will dive deep into
the process of creating theatre in English!
During the course you will have the opportu-
nity to develop yourtheatre making, perform-
ing and playwriting skills; build confidence
in English; and write and perform your very
own monologues and duologues. No prior
experience of performing is needed to par-
ticipate - we will start gently with fun drama
games and exercises to get to know each
other and develop our ,ensemble”. Then
we will progress to exploring characterisa-
tion, physical theatre and devising, before
we begin to study and stage play scenes
and monologues in English. Finally, you will
have the chance to write, direct and perform
your very own monologues and duologues.
Whether you want to develop performance
skills, build confidence, write creatively or
simply improve your English in a fun way -
this is the course for you!

FK1.501 Frau Grace Holme
21.9.-19.10.23, 20 UStd.

5x Do 18-21 Uhr

VHS, Bergmannstraf3e 28/29, R. 08
€ 64,00 (erm: € 34,00)

FK1.503 Frau Grace Holme
9.11.-14.12.23, 24 UStd.

6x Do 18-21 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 76,20 (erm: € 40,20)

FK1.502 Frau Grace Holme
11.1.-21.3.24, 40 UStd.

10x Do 18-21 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 125,00 (erm: € 65,00)

FK1.504 Frau Grace Holme
18.4.-11.7.24, 48 UStd.

12x Do 18-21 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 149,40 (erm: € 77,40)

Poesia performativa - Taller de
Escritura

Performance und Schreib-Workshop auf
Spanisch

En este taller creativo de poesia y perfor-
mance escribimos sobre temas que nos
ocupan: miedos, suefios, recuerdos, amor,
migracion, la vida en Berlin.

Juntos buscamos formas de expresién -
con la ayuda de textos, de la improvisa-
cién (teatral), el micréfono o mdscaras. En
grupo queremos llegar a una pequefia in-
terpretacién escénica a partir de nuestros
textos y improvisaciones.

In diesem kreativen Poesie- und Perfor-
mance-Workshop schreiben wir tiber The-
men, die uns bewegen: Angste, Trdume,
Erinnerungen, Liebe, Migration, Leben
in Berlin. Gemeinsam suchen wir nach
Ausdrucksformen - mit Hilfe von Texten,
(Theater-) Improvisation, dem Mikrofon
oder Masken. Ziel des Workshops ist es, aus
individuellen Schreibprodukten eine kleine
Performance in Gruppen zu erarbeiten.
Lassen wir uns liberraschen. Voraussetzung
fir die Teilnahme ist das abgeschlossene
Niveau A 2.2 des Gemeinsamen Europdi-
schen Referenzrahmens.

FK1.509 Frau Jacqueline Schauer
23.-24.9.23,16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 51,80 (erm: € 27,80)

Theater in English: What's so Funny?

Language and Culture in Context

This class is a group exploration of what
makes us laugh. To start out with we will
investigate the basics of humour, by look-
ing at material from other comics whom
we admire. Then we will take a look at the
differences between American, English and
German humour, observing which aspects
of comedy has changed through time and
which aspects have not. The main part of
the class will be our work on the essentials
of comedy: timing, surprise, honesty, and
physicality. Through games, warmups im-
prov and some writing we will hone these
skills. We will also get some practice with
a bit of classic comic text and create new
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material from our own experiences to try
out on each other and critique. Students
are also welcome to bring old material
to critique. This class is not only for actors
looking to broaden their skills or budding
comedians but for anyone who is interested
in finding out what makes us laugh. Not for
experienced stand-up comedians.

FK1.511 Frau Priscilla Bergey
21.-22.10.23, 16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 51,80 (erm: € 27,80)

Theaterspielen auf Spanisch

Ein Theatersprachworkshop

Méchten Sie spiiren, wie es ist, sich im Spa-
nischen durch Schauspieliibbungen auszu-
driicken? Entdecken Sie, wie Sie mit lhrem
Korper eine Geschichte erzdhlen kénnen.
An diesem Wochenende werden wir ver-
schiedene Mdoglichkeiten entdecken, uns
auszudriicken, unseren Kdrper zu spliren
und die spanische Sprache in kurzen Sze-
nen zu verwenden. Das Sprachniveau wird
einfach sein, so dass Sie an diesem Work-
shop teilnehmen kdnnen, um lhr Spanisch
ein wenig zu iiben und sich mit Spanisch-
sprecher*innen auszutauschen, aber die
Sprache wird kein Hindernis sein, da wir
viele Méglichkeiten haben, im Theater zu
kommunizieren. Wir werden uns bewegen,
lachen, weinen, Kontakte kniipfen und
lernen, aber vor allem die erstaunlichen
Eigenschaften des Theaterspiels genief3en.
¢(Quiere sentir lo que es expresarse a tra-
vés de ejercicios de teatro? Explorar cémo
puedes contar una historia con tu cuerpo.
En este fin de semana descubriremos di-
ferentes maneras de expresarnos, de sen-
tir nuestro cuerpo y de utilizar la lengua
Castellana en escenas cortas. El nivel de
Castellano serd sencillo por lo que cual-
quier persona con un poco de espafiol
puede unirse a este taller e intercambiar
con hispanohablantes, pero el idioma no
serd una barrera ya que tenemos muchas
formas de comunicarnos en el teatro. Nos
moveremos, reiremos, lloraremos, conec-
taremos y aprenderemos pero sobre todo
disfrutaremos de las increibles propieda-
des de usar el teatro.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist das ab-
geschlossene Niveau A 1.2 des Gemeinsa-
men Europdischen Referenzrahmens.

FK1.517 Frau Maria Trinks
12.-13.8.23,16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 51,80 (erm: € 27,80)

Stra3entheater im Bergmannkiez

Der Sommerkurs fiir Anfénger*innen und
Fortgeschrittene

StraBentheater ist interaktives Theater mit
dem Publikum. Es lebt von Uberraschungen
und den Reaktionen auf das Unerwartete.
Im Probenraum entwickeln wir StrafBen-
theaterszenen und nutzen die Chance,
unsere ldeen gleich in der Praxis auszu-
probieren. Daflir bietet der Platz vor der
Markthalle in der Bergmannstrafle, direkt
gegenliibervon unserem Proberaum ideale
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Voraussetzungen. Im Kurs werden Techni-
ken aus der Performance, dem Improthea-
ter und der Commedia dell'arte vermittelt.
Auf Wunsch arbeiten wir auch mit Kostiim
und Requisite.

FK1.521 Frau Dorothee Wendt
16.-18.8.23, 24 UStd.

Mi-Fr10-17 Uhr

VHS, Bergmannstraf3e 28/29, R. 08
€ 76,20 (erm: € 40,20)

Das theatrale Mischpult

Einfiihrung in die biografische
Theaterarbeit

Im Kurs lernen Sie das ,theatrale Misch-
pult“ kennen, eine Methode der Thea-
terpddagogin Maike Plath. Mit diesem
Mischpult erarbeiten wir uns schauspiele-
rische Grundlagen und dsthetische Mittel
fir die Biihne. Dabei liegt das ,Theater-
wissen“ - also Méglichkeiten, wie wirkungs-
volle Theatermomente geschaffen werden
kdnnen - als einzelne Bausteine auf dem
Boden aus. Diese kdnnen auf vielfdltige
Weise wie in einem Mischpult kombiniert
werden. In einer Schreibwerkstatt gene-
rieren wir biografisches Material, aus dem
nach diesem Prinzip Szenen und Choreo-
grafien entstehen.

FK1.522 Frau Katja Herrmann
3.-4.2.24,16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 51,80 (erm: € 27,80)

Comedy Acting

Bildungszeit

“The secret of being funny? Don’t be fun-
ny!” Getreu diesem Motto erlernen die
Teilnehmer dieses Kurses aufgesetztes,
angestrengt wirkendes “Entertainen” in
authentisches Comedy Acting zu wandeln.
In diesem einwdchigen Kurs vermittelt
Schauspieler und Acting-Trainer Hendrik
Martz auf kurzweilige Art wichtiges Wissen
fir komoédiantisches Schauspiel: Comedy-
Klassiker werden analysiert, um die Come-
dy-Techniken zu veranschaulichen. Zudem
gilt es, herauszufinden, was eigentlich als
lustig wahrgenommen wird, wie Humor
auch in dramatischem Kontext funktioniert
und worin der Unterschied zwischen ge-
schriebener und improvisierter Comedy
steckt. Der Kurs setzt Basiskenntnisse im
Bereich Schauspiel voraus.

FK1.520 Herr Hendrik Martz
8.-12.4.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9.30-16 Uhr

VHS, Bergmannstraf3e 28/29, R. 08
€ 125,00 (erm: € 65,00)

Workshop

Fir alle Neugierige und SpaBBhungrige, die
verriickte |deen, ungewdhnliche Szenen
und Rollen ausprobieren mochten. Eine
rote Nase muss nicht unbedingt das Cha-
rakteristische fiir Komik sein. Es geht um die
Figur und um das Spiel. Wir improvisieren,
entwickeln Charaktere und gestalten sie
mit Mimik und Kérperausdruck.
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FK1.524 Frau Barbora Denk
11.-12.5.24,16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 51,80 (erm: € 27,80)

Fooling: Impro spielen mit dem
Unbekannten

Eine Einfiihrung in das
Improvisationstheater des Foolings
Fooling ist eine Improvisationskunstform,
bei der Performer*innen im Hier und Jetzt
ihre Innenwelten dem Publikum 6ffnen und
ein improvisiertes Theaterstiick mit An-
regungen des Publikums schaffen. Und
Fooling ist die Entdeckung des Fools in
uns. Er stellt einen oft von uns selbst ver-
nachldssigten Teil unseres Selbsts dar,
vorurteilsfrei, offen, neugierig, wandelbar
und voller Liebe. Dies ist ein Teil, der al-
les liber uns weif3 und stets bei uns ist, der
Abenteuer und Liebe bringt und will. Die
Teilnehmer*innen erhalten einen Einblick
in die Improvisationsform des Foolings
und die Fooling-Struktur, mit der wir bewe-
gend und beriihrend Improtheater spielen
kénnen. Mit Fooling werden wir uns neue
Erfahrungs- und ErlebnisrGume im eigenen
Korper und so im eigenen Leben &ffnen.

FK1.526 Frau Claudia Stepaniuk
26.-27.8.23,16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula

€ 51,80 (erm: € 27,80)

Einfiihrung in die Kunst des Erzdhlens
Workshop

Die Kunst des freien Erzdhlens ist erlernbar
und verzaubert Zuh&rende wie auch Erzgh-
lende zugleich. Mdrchen, Mythen, Sagen
und Schwdéinke (auch aus unserem Leben)
wollen erzahlt und gehért werden; und das
spannend, mitreiflend, geheimnisvoll und
lebendig. Ein ganzes Wochenende wollen
wir dem Erzdhlen widmen. Wie kann ich
eine Geschichte verinnerlichen? Welche
Bilder entstehen? Welche Klange? Frei vom
Text zelebrieren wir die Tradition der Miind-
lichkeit und erarbeiten mit verschiedenen
Methoden der Erzdhlpddagogik Geschich-
ten mit ihren dramatischen Hohepunkten
und Wendungen. Durch theaterpddagogi-
schen Ubungen, Bewegungs- und Stimm-
training kénnen die Teilnehmer*innen ihre
individuellen Ausdrucksmdglichkeiten er-
weitern und sie im geschiitzten Rahmen
der Gruppe ausprobieren.

Die Kurse kosten jeweils 64,00 € (erm:
34,00 €).

FK1.601 Frau Nicola Knappe
24.-26.11.23, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr; Sa/So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, R. 202

FK1.603 Frau Nicola Knappe
22.-24.9.23, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr; Sa/So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, R. 202

FK1.602 Frau Nicola Knappe
16.-18.2.24, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr; Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 03, R. 08

FK1.604 Frau Nicola Knappe
10.-12.5.24, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr; Sa/So 10-17 Uhr

VHS, BergmannstraBe 28/29, R. 03, R. 08

Erzahlen im beruflichen Kontext

Bildungszeit

Die Kunst des freien Erzdhlens ist erlernbar
und verzaubert Zuhrende wie auch Erzgh-
lende zugleich. Marchen, Mythen, Sagen
und Schwénke (auch aus unserem Leben)
wollen erzdhlt und gehért werden; und das
spannend, mitreiBend, geheimnisvoll und
lebendig. Doch, wie kann ich eine Ge-
schichte verinnerlichen? Welche Bilder ent-
stehen? Welche Struktur hat die Geschichte
und was mdchte ich eigentlich damit sa-
gen? Wie kdnnen in einem professionellen
Kontext Geschichten ihre Kraft entfalten, ob
in der Sprachférderung oder bei der Vor-
stellung einer Projektskizze? Frei vom Text
zelebrieren wir die Tradition der Miindlich-
keit und erarbeiten mit verschiedenen Me-
thoden der Erzahlpddagogik Geschichten
mit ihren dramatischen Hohepunkten und
Wendungen. Durch theaterpddagogische
Ubungen, Bewegungs- und Stimmtraining
kénnen die Teilnehmer*innen ihre indivi-
duellen Ausdrucksméglichkeiten erweitern
und sie im geschiitzten Rahmen der Grup-
pe ausprobieren. Der Kurs richtet sich vor
allem an Teilnehmer*innen mit einem be-
ruflichen Hintergrund der Pddagogik oder
der Pflege.

FK1.605 Frau Nicola Knappe
23.-27.10.23, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Bergmannstraf3e 28/29, R. 08
€ 125,00 (erm: € 65,00)

Mdérchen erzdhlen lernen (und Kinder
héren zu)

Mdarchen kann man vorlesen oder aber frei
erzdhlen. Wie gelingt es, Kinder, Enkel, Ur-
enkel, Neffen und Nichten fiir Marchen zu
begeistern? Die Kunst des freien Erzdhlens
ist erlernbar und verzaubert Zuhérende
wie auch Erzdhlende zugleich. Mdrchen
und Geschichten wollen erzdhlt und gehort
werden; und das spannend, mitreiflend,
geheimnisvoll und lebendig. Wie kann ich
ein Mdrchen verinnerlichen? Welche Bilder
entstehen? Welche Kldnge? Frei vom Text
zelebrieren wir die Tradition der Miind-
lichkeit und erarbeiten mit verschiedenen
Methoden der Erzdhlpddagogik Mdrchen
mit ihren dramatischen Hohepunkten und
Wendungen. Durch theaterpddagogischen
Ubungen, Bewegungs- und Stimmtraining
kénnen die Teilnehmer*innen ihre indivi-
duellen Ausdrucksmdglichkeiten erwei-
tern und sie im geschiitzten Rahmen der
Gruppe ausprobieren, um im Kurs richtigen
Kindern wahrhaftige Mé&rchen zu erzdhlen.

FK1.607 Frau Nicola Knappe
9.11.-7.12.23, 20 UStd.

5x Do 10-13 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 64,00 (erm: € 34,00)
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KULTUR UND GESTALTEN

Das Photocentrum der VHS - Drehbuch und Film - Musikproduktion und
Horspiel - Malen, Zeichnen, Mappenkurse - Kiinstlerische Drucktechnik -
Goldschmieden - Textil, Plastisches Gestalten, Keramik

PROGRAMMBEREICHSLEITUNG

Peter Lattermann

Personliche Beratung nach Vereinbarung
Wassertorstrafie 4, Raum 108

0 2219-5519

& peter.lattermann@ba-fk.berlin.de

Unser Programm wird auch im laufenden Semester stdndig ergdnzt und erweitert.
Neue Kurse und aktuelle Hinweise finden Sie unter www.vhs-fk.de.
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DAS PHOTOCENTRUM DER VHS

Das Photocentrum der VHS Friedrichs-
hain-Kreuzberg steht in einer lang-
jahrigen Tradition engagierter, an-
spruchsvoller Fotografie. Ausgehend
von der von Michael Schmidt in der
damaligen Volkshochschule Kreuzberg
gegriindeten Werkstatt fiir Photographie
(1976-1986), findet sich die Haltung zur
Fotografie als personliche, kiinstlerische
Ausdrucksméglichkeit fir alle Teilneh-
mer*innen in dem heutigen Programm
als zentrales Motiv wieder. Ein erfahre-
nes Dozententeam von professionellen
Fotograf*innen vermittelt einen voraus-
setzungslosen Einstieg in die Digital-
und Analogfotografie, wobei nicht die
pure Technikvermittlung im Vordergrund
steht, sondern auch grof3en Wert auf die
Entwicklung eines eigenen dsthetischen
Verstdndnisses der Teilnehmer*innen
gelegt wird. Das Sehen-lernen bedeutet
die Scharfung der subjektiven Wahrneh-
mung, die Verbesserung des eigenen
Versténdnisses von Bildsprache und der
Ausbau der Kompetenzen im Verstehen
und Erschaffen von Bildern.

Das Photocentrum - ausgezeichnet
mit dem Bildungspreis der Deutschen
Gesellschaft fiir Photographie
Interessante Projekte im Bereich der Ver-
mittlung von und mit Photographie zu ent-
decken und bekannt zu machen, das ist das
Ziel des DGPh-Bildungspreises, dervon der
Deutschen Gesellschaft fiir Photographie
(DGPh) seit 2013 vergeben wird. Gefragt
sind innovative und nachhaltige Projekte,
in denen Photographie thematisiert oder
eingesetzt wird. Aspekte der Kontinuitat,
der Flexibilitat in Zeiten der Pandemie, der
hohen Qualitat und der einladende, leich-
te Zugang fiir alle an Photographie Inte-
ressierten haben die Jury liberzeugt, das
Photocentrum der VHS mit dem Bildungs-
preis 2021 auszuzeichnen.

Anstiftung zur Teilhabe

Wir verstehen Fotografie als persénliches
Ausdrucksmittel und wollen unsere Teil-
nehmer*innen zu einer aktiven kulturellen
Teilhabe befdhigen und anregen. Um ge-
mdf3 den Vorkenntnissen und Interessen
eine Orientierung zu bieten, sind unsere
Kurse in verschiedene Stufen und Modu-
le aufgeteilt. In den Grundkursen werden
Grundkenntnisse der Kameratechnik,
Laborarbeit und die digitale sowie ana-
loge Bildbearbeitung, aber auch die Er-
arbeitung fotografischer Themen und die
personliche Auseinandersetzung mit der
Fotografie vermittelt und angeregt. Dabei
kann man zwischen einer digitalen oder
analogen Grundausbildung wdhlen oder
auch beide Kursbereiche besuchen. Die
Grundkurse sind auch fiir Menschen geeig-
net, die bereits fotografische Vorkenntnisse
haben und sich ein fundiertes Basiswissen

aneignen méchten. Die ergdnzenden und
thematischen Kurse behandeln konkrete
Themengebiete, Situationen und Problem-
stellungen der Fotografie - wie gestalte
ich ein Portrat? Welche gestalterischen
Moglichkeiten gibt es beim Umgang mit
Kunst und Naturlicht? Auch Kurse zu Foto-
journalismus und Fotoredaktion sowie
kunsthistorische Kurse zur Geschichte der
Fotografie sind Teil unseres Angebotes. In
diesen Kursen werden meist fotografische
Grundkenntnisse vorausgesetzt.

In den Projektkursen wird sich iiber einen
langeren Zeitraum intensiv mit einer The-
matik auseinandergesetzt, die Ergebnisse
sollen anschlieBBend in einem Ausstellungs-
oder Publikationsprojekt prdsentiert wer-
den. Die Projektkurse setzen fotografische
Kenntnisse und die Bereitschaft zum ei-
genstdndigen, kiinstlerischen und thema-
tischen Arbeiten voraus. Mit dem Besuch
der Grundkurse ist man fiir das erfolgrei-
che Arbeiten in einem Projektkurs bestens
vorbereitet.

Weitere Informationen zur Geschichte und
Arbeit des Photocentrums finden Sie in der
Publikation ,,Anstiftung zur Teilhabe®, wel-
che unter folgendem Download-Link ein-
sehbar ist:
https://photocentrum.de/anstiftung-zur-
teilhabe/

Zertifizier Dich!

Zum Nachweis einer Weiterbildungsquali-
fikation ist der Erwerb eines Zertifikats fr
Fotografie méglich. Das Zertifikat ist kos-
tenlos, wird lber Kursteilnahmebescheini-
gungen nachgewiesen und auf Nachfrage
von der Programmbereichsleitung aus-
gestellt. Der Zeitraum zum Erwerb ist frei-
gestellt. Die Voraussetzung des Zertifikats
fir Fotografie am Photocentrum der VHS
Friedrichshain-Kreuzberg ist die Teilnahme
von mindestens je einem Kurs aus den fol-
genden Bereichen:

* Gestaltungsebene Kamera:
oder analoge Fotografie

¢ Gestaltungsebene Bildbearbeitung:
digitale Bildbearbeitung oder Labor-
technik

» Fotografische Konzeption und serielles
Arbeiten

e Projektkurs (3 Teile), abgeschlossen mit
einer Ausstellung und/oder einer Publi-
kation

digitale

Zu Beginn jeden Semesters wird eine
kostenfreie Zertifikats-, Studien- und Pro-
jektkursberatung angeboten. Fiir weitere
Informationen zu den Kursen steht die Pro-
grammbereichsleitung gerne telefonisch,
per Email oder nach Vereinbarung auch
personlich zur Verfiigung:

Peter Lattermann

Wassertorstraf3e 4, R. 108

O (030) 2219-5519

™ peter.lattermann@ba-fk.berlin.de

Die Kursleitungen am Photocentrum:

Erika Babatz Studium der Journalistik in
Mexico-City, Master-Abschluss in Asthetik
und Kunsttheorie in Madrid 1992. Danach
lebt und arbeitet sie in Madrid und Paris.
Seit 2004 in Berlin, arbeitet am Bauhaus
Archiv Berlin. Fotografische Ausbildung am
Photocentrum.

Edith Maria Balk Studium der Erziehungs-
und Sozialwissenschaften in Siegen, da-
nach Weiterbildungen im Bereich Design
und Gestaltung. Fotografische Ausbildung
am Photocentrum 1999-2006, seit 2015
Lehrauftrag an der Hochschule fiir Technik
und Wirtschaft Berlin.

Ebba Dangschat Studium der Kiinstleri-
schen Fotografie bei Prof. Timm Rautert an
der Hochschule fiir Grafik und Buchkunst
in Leipzig. Seit 2004 Fotodozentin an der
Beuth Hochschule fiir Technik Berlin und
an den Volkshochschulen Friedrichshain-
Kreuzberg und Mitte.

Klaus W. Eisenlohr Studium an der HdK
Berlin und Abschluss als Meisterschiiler bei
Prof. Dieter Appelt. Danach Master of Fine
Art in Film, Video and New Media an der
School of the Art Institute of Chicago. Ku-
ratiert das Medienfestival Directors Lounge
in Berlin Lehrtatigkeiten und Stipendien u.a.
in Finnland, USA und Schottland.

Prof. Peter Fischer-Piel Studium Visuelle
Kommunikation an der HdK, Berlin, Ab-
schluss als Meisterschiiler bei Prof. Helmut
Lortz. Seit 1983 Lehrtdtigkeiten u.a. an der
HdK Berlin, Werkstatt fiir Photographie, Let-
te-Verein, VHS Miinchen. Seit 2004 Profes-
sor flir Fotografie an der MD.H Berlin, der
Dekra Hochschule, der HMKW Berlin und
derzeit an der SRH hdpk Berlin.

Jens Ake Giildner Studium der Geophysik,
Geologie und Geographie in Berlin und
Melbourne. Ausbildung zum Videojourna-
listen an der Medienakademie Berlin. Foto-
grafische Ausbildung am Photocentrum.

Katja Hammerle Studium Fine Arts (Photo-
graphy) am Camberwell College of Arts,
London und Kommunikationsdesign in Trier.
Auszeichnung mit dem ARTMUC Award
2019 und dem Aenne-Biermann-Preis fiir
deutsche Gegenwartsfotografie. Einzel-
und Gruppenausstellungen u.a. in Berlin,
Dresden, Innsbruck und London.

Sibylle Hoffmann Seit 1980 Teilnahme an
Kursen in der Werkstatt fiir Photographie
u.a. bei Ulla Haug. Weitere fotografische
Ausbildung bei Michael Schmidt, Dieter
Appelt und Gerald Minkoff in Salzburg und
Gisela Scheidler in Potsdam.

Ann-Christine Jansson Studium der Kunst-
geschichte, Pddagogik und Soziologie an
der Universitat Stockholm. Fotojournalistin
fur internationale Zeitungen und Magazine
als auch fiir deutsche Magazine wie Stern,
Die Zeit und Der Spiegel. Bildredakteurin


https://photocentrum.de/anstiftung-zur-teilhabe/
https://photocentrum.de/anstiftung-zur-teilhabe/
mailto:peter.lattermann@ba-fk.berlin.de

bei Svenska Dagbladet, Schweden und
taz.die tageszeitung, Berlin.

Gab Kiess Studium der visuellen Kommu-
nikation in Dortmund, Abschluss 1999 bei
Prof. Arno Fischer. Studienreisen nach Bar-
celona, Neapel, Palermo und Marseille.
Einzel- und Gruppenausstellungen u.a. in
Berlin, Miinchen, Kéln und Barcelona.

Dagmar Kolatschny Studium Erziehungs-
wissenschaften, Psychologie und Sozio-
logie an der Freien Universitdt Berlin.
Fotografische Ausbildung am Photocen-
trum und an der Ostkreuzschule Berlin.
2013 Master of Fine Art Photography at
University of Hartfort, USA.

Thomas Michalak Studium der Ger-
manistik, Philosophie, Politologie und
Kunstgeschichte in Géttingen und Berlin.
Fotografische Ausbildung an der Werkstatt
fir Photographie bei Ulrich Gérlich und
Wilmar Konig, spdter Ulla Haug und Ulla
Kelm. Galerist und Mitbegriinder des Fo-
rums fiir aktuelle Fotografie Berlin e.V.

David Puntel, Studium der Dokumentar-
fotografie in den USA, Schwerpunkt his-
torische Alternativ-Fotografie seit 1999.
Ausstellungen in USA und Europa.

Oliver S. Scholten 1982-1986 Fotografi-
sche Ausbildung an der Werkstatt fir
Photographie bei Thomas Leuner, Klaus
Peter Voutta und Wilmar Kénig, 1983-1985
Ausbildung zum Fotografen am Lette Ver-
ein Berlin. Betreiber der AFKA - Atelier fiir
Fotografie und Kunst in Jiterbog. Lehrtd-
tigkeiten seit 1986 u.a. Freie Akademie fiir
Kunst Berlin, Imago-Fotokunst und Photo-
centrum.

Sigrid Schulze, Studium der Kunstge-
schichte und Germanistik in Miinster, Ko-
penhagen, Géttingen und Berlin (M.A.).
Fotohistorikerin und Sammlungsleiterin im
Mitte Museum Berlin.

Photocentrum - offene Zertifikats-,
Studien- und Projektkursberatung

Ein offener Beratungstermin fiir alle Men-
schen, welche sich flir das Zertifikat fir
kiinstlerische Fotografie am Photocentrum
der VHS oder Projektkurse interessieren
oder spezielle Fragen zu den Kursen am
Photocentrum haben. Auch (Wieder)Ein-
steigende und Interessierte einer Bewer-
bung fiir Ausbildungs- und Studiengdnge
an Akademien und Hochschulen sind herz-
lich willkommen.

Eigene Arbeiten k&nnen besprochen und
eingeschatzt werden und eigene Inte-
ressen, Fdhigkeiten und Ziele mit den
Méglichkeiten, welche die verschiedenen
Ausbildungsstdtten bieten, abgeglichen
werden. Die Beratung ist kostenlos, bitte
reservieren Sie trotzdem iiber die Kursan-
meldung einen Platz.

FK2.001 Frau Dagmar Kolatschny
6.9.23, Mi17-20 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 001
entgeltfrei

FK2.002 Herr Thomas Michalak
10.1.24, Mi 17-20 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 001
entgeltfrei

FK2.004 Frau Dagmar Kolatschny
10.4.24, Mi17-20 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 001
entgeltfrei

ANALOGE FOTOGRAFIE

Die Sinnlichkeit des Materials und ei-
ne Entschleunigung der Prozesse: die
Rhythmik der analogen Arbeitsweise
bietet heute besondere kreative und
kiinstlerische Ansdtze.

Das Photocentrum der VHS verfiigt tiber
ein voll ausgestattetes analoges Foto-
labor mit 14 Arbeitsplatzen fiir Kleinbild,
Mittel- und Grof3format. Die professio-
nelle Fototechnik aus den 1960er bis
2000er Jahren wird regelmaflig gewar-
tet und erweitert, so dass in den Kursen
ein analoges Arbeiten unter Laborbedin-
gungen moglich ist.

Analoge Fotografie Grundkurs

Die analogen Schwarzwei3-Grundkurse
sind der Einstieg in ein anhaltend spannen-
des Medium und richtet sich an Menschen
ohne Vorkenntnisse. Alle fotografischen
Grundfragen zu Kameras, Kamerafunk-
tionen, Belichtung, Filmen und Objektiven
werden umfassend behandelt. Auch die
Einfiihrung in die eigene Laborarbeit wird
nach technischen und dsthetischen Krite-
rien vermittelt und praktiziert. Fiir diejeni-
gen, die sich mit Fotografie beschdftigen
mochten, bietet die von der modernen
Fotoindustrie fast verdréngte, sich aber
inzwischen wieder im Aufwind befindende
Analogfotografie einen hervorragenden
Ansatz. Sich Zeit nehmen, Sehen-lernen
und das technisch Gelernte versuchen
umzusetzen, ohne es gleich auf dem Dis-
play kontrollieren zu kénnen, schult das
fotografische Vorstellungsvermdgen und ist
Grundvoraussetzung fiir alle fotografisch
anspruchsvollen Handlungen.

Der Analogbereich ist nach wie vor Basis-
bestandteil nahezu aller fotografischen
Ausbildungen. Fiir die Arbeiten im Fotola-
bor fallen Materialkosten i.H. von 25 € an.
Dieser Kurs (ehemals Grundkurs | - Ana-
loge Fotografie) bildet zusammen mit den
Kursen ,Gestaltungsebene Fotolabor” und
»Formale Bildgestaltung” die Grundlehre
mit dem Schwerpunkt Analogfotografie am
Photocentrum der VHS. Die drei Module
konnen unabhdngig voneinander besucht
werden und bieten eine fundierte Grund-
lage zum Besuch von thematischen Kursen,
Projektklassen und fiir Ihre eigene weiter-
fihrende fotografische Arbeit.

Die Kurse kosten jeweils 125,00 € (erm:
70,00 €).
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FK2.011 Herr Oliver S. Scholten
11.9.-4.12.23, 40 UStd.

10x Mo 18-21 Uhr

Alte Feuerwache, Marchlewskistra3e 6
und VHS, Wassertorstraf3e 4, Fotolabor

FK2.015 Herr Oliver S. Scholten
19.9.-12.12.23, 40 UStd.

10x Di 18-21 Uhr

Alte Feuerwache, Marchlewskistraf3e 6
und VHS, Wassertorstraf3e 4, Fotolabor

FK2.022 Frau Erika Lorenza Babatz
8.1.-11.3.24, 40 UStd.

10x Mo 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Fotolabor

FK2.026 Herr Oliver S. Scholten
11.1.-21.3.24, 40 UStd.

10x Do 18-21 Uhr

Alte Feuerwache, Marchlewskistraf3e 6
und VHS, Wassertorstraf3e 4, Fotolabor

FK2.030 Herr Oliver S. Scholten
8.4.-17.6.24, 40 UStd.

10x Mo 18-21 Uhr

Alte Feuerwache, Marchlewskistraf3e 6
und VHS, Wassertorstraf3e 4, Fotolabor

FK2.034 Herr Oliver S. Scholten
16.4.-18.6.24, 40 UStd.

10x Di 18-21 Uhr

Alte Feuerwache, Marchlewskistrafle 6
und VHS, Wassertorstraf3e 4, Fotolabor

Tageskurse

FK2.024 Herr Oliver S. Scholten
10.1.-20.3.24, 40 UStd.

10x Mi10-13 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Fotolabor

FK2.017 Herr Oliver S. Scholten
20.9.-6.12.23, 40 UStd.

10x Mi10-13 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Fotolabor

FK2.036 Herr Oliver S. Scholten
10.4.-19.6.24, 40 UStd.

10x Mi 10-13 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Fotolabor

Bildungszeit - Kompaktkurse

FK2.019 Herr Thomas Michalak
11.-15.12.23, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Fotolabor

FK2.038 Herr Oliver S. Scholten
15.-19.7.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Fotolabor

Analoge Fotografie Grundkurs -
Gestaltungsebene Fotolabor

Das klassische Schwarzwei3-Fotolabor
bietet die Mdoglichkeit, viele Prozesse,
die in der digitalen Fotografie abstrakt
bleiben, sinnlich zu erfahren. Die Haptik
der Laborarbeit, die Ruhe wéhrend des
Prozesses, das alchemistisch anmutende
Schwarzweif3-Verfahren, bei dem langsam
das Bild im Entwickler entsteht, fasziniert
und begeistert immer wieder aufs Neue.
Zudem iiberzeugt ein analoger Abzug
durch seine Haltbarkeit und der sichtbaren
handwerklichen Qualitat und Originalitat.
Die Laborkurse vermitteln die wichtigsten
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Dunkelkammertechniken und fiihren in das
Handlungsspektrum des Schwarzwei3-
Fotolabors mit Bildbearbeitung ein. Dazu
gehdren z. B. Abwedeln und Nachbelich-
ten, der Vergleich und die Entwicklung von
niedrigst- und héchstempfindlichen Filmen,
das Pushen von Filmen, die Herstellung von
groBBen Vergréflerungen, das Verwenden
von PE-und Baryt-Papier, Multikontrast-
contra Festgradation sowie verschiedene
Entwicklungstechniken bei Papier und Film.
Voraussetzung fiir den Kurs sind grundle-
gende Kenntnisse in der Negativ- und der
Papierentwicklung (z. B. durch den Besuch
des Analoge Fotografie Grundkurses) so-
wie eine eigene Analogkamera. Fiir die
Arbeiten im Fotolabor fallen Materialkos-
teni.H.von 25 € an.

Dieser Kurs (ehemals Grundkurs Il - Ana-
loge Fotografie) bildet zusammen mit den
Kursen ,,Analoge Fotografie - Grundkurs”
und ,,Formale Bildgestaltung” die Grund-
lehre mit dem Schwerpunkt Analogfoto-
grafie am Photocentrum der VHS. Die drei
Module kénnen unabhdngig voneinander
besucht werden und bieten eine fundierte
Grundlage zum Besuch von thematischen
Kursen, Projektklassen und fiir lhre eigene
weiterflihrende fotografische Arbeit.

Die Kurse finden im Fotolabor am Photo-
centrum der VHS, Wassertorstrafle 4 in
10969 Berlin-Kreuzberg statt und kosten
jeweils 129,00 € (erm: € 76,00 €).

FK2.041 Herr Oliver S. Scholten
20.9.-6.12.23, 40 UStd.
10x Mi18-21 Uhr

FK2.046 Herr Oliver S. Scholten
91.-19.3.24, 40 UStd.
10x Di 18-21 Uhr

FK2.050 Herr Klaus W. Eisenlohr
19.1.-25.2.24, 40 UStd.
3x Fr18-21 Uhr, 2x Sa/So 10-17 Uhr

FK2.052 Herr Thomas Michalak
241.-27.3.24, 40 UStd.
10x Mi18-21 Uhr

FK2.054 Herr Oliver S. Scholten
10.4.-19.6.24, 40 UStd.
10x Mi18-21 Uhr

FK2.058 Frau Erika Lorenza Babatz
11.4.-20.6.24, 40 UStd.
10x Do 18-21 Uhr

Tageskurse

FK2.043 Herr Oliver S. Scholten
21.9.-712.23, 40 UStd.
10x Do 10-13 Uhr

FK2.048 Herr Oliver S. Scholten
11.1.-21.3.24, 40 UStd.
10x Do 10-13 Uhr

FK2.056 Herr Oliver S. Scholten
1.4.-27.6.24, 40 UStd.
10x Do 10-13 Uhr

24 KULTUR UND GESTALTEN | DAS PHOTOCENTRUM DER VHS

LABORKURSE UND
EXPERIMENTELLE
ANALOGE FOTOGRAFIE

Analoge Fotogrdfie -
Einfiihrungskurs Filmentwicklung
Analoge Schwarzweif3-Fotografie: Der
Negativprozess. Dieser Kurs bietet die
Méglichkeit, unter sachkundiger Anleitung
Schwarzweif3- Filme selbst zu entwickeln
und sie hinsichtlich ihrer Qualitat beurtei-
len zu lernen. Was ist ein gutes Negativ?
Warum selbst entwickeln? Wie mache ich
das einfach zuhause? Warum ist selbst-ent-
wickelt besser als weggegeben? Antworten
auf all diesen Fragen bekommen Sie in die-
sem Kurs. Keine Vorkenntnisse notwendig,
bitte belichtete SW-Filme gdngiger Mar-
ken, Ilford, Agfa, Fuji, Kodak, Foma mit-
bringen (Kein Kodak CN, Ilford XP2 o. &.).
Bitte pro Person max. 4-6 Filme, méglichst
nicht mehr als 2-3 verschiedene Marken
oder Typen. Es fallen zusdtzlich ca. 10 €
Materialkosten an.

Die Kurse finden im Fotolabor am Photo-
centrum der VHS, Wassertorstrafle 4 in
10969 Berlin-Kreuzberg statt und kosten
jeweils 59,00 € (erm: € 35,00 €).

FK2.063 Herr Oliver S. Scholten
11.-12.11.23, 16 UStd.
1x Sa/So 11-18 Uhr

FK2.066 Herr Oliver S. Scholten
17.-18.2.24,16 UStd.
1x Sa/So 11-18 Uhr

FK2.070 Herr Oliver S. Scholten
15.-16.6.24,16 UStd.
1x Sa/So 11-18 Uhr

Analoge Fotografie -
Einfiihrungskurs Arbeiten mit dem
Vergroflerer

Analoge Schwarzweif3-Fotografie: Der Po-
sitivprozess. Der Kurs bietet eine generelle
Einfiihrung in den analogen Positivprozess
fur Anfangende. Bitte fertige, eigene Nega-
tive (Schwarzweif3!) mitbringen. Ob Anfan-
gende oder Fortgeschrittene, lernen Bilder
zu vergrofern, heifdt iiben, Giben, ben ...
Es fallen zusdtzliche Materialkosten i.H. von
ca.18 € an.

Die Kurse finden im Fotolabor am Photo-
centrum der VHS, Wassertorstrafle 4 in
10969 Berlin-Kreuzberg statt und kosten
jeweils 59,00 € (erm: € 35,00 €).

FK2.065 Herr Oliver S. Scholten
25.-26.11.23,16 UStd.
1x Sa/So 11-18 Uhr

FK2.068 Herr Oliver S. Scholten
2.-3.3.24,16 UStd.
1x Sa/So 11-18 Uhr

FK2.072 Herr Oliver S. Scholten
29.-30.6.24,16 UStd.
1x Sa/So 11-18 Uhr

Experimentelle Analog-Fotografie -
Fotogramme

Die wundersame Welt des Fotogramm:s ist
eine Entdeckungsreise in die friihe Zeit der
Fotografie. Bereits in den 1920er Jahren
und in den fotografischen Experimenten
des Bauhauses spielte die kreative Arbeit
im Fotolabor eine bedeutende Rolle. Die
Arbeit mit einer Lichtquelle und mehr oder
weniger transparenten Gegenstdnden
kann uns helfen, wundersame, geheim-
nisvolle Bilder wiederzugeben und gleich-
zeitig die Bedeutung von Licht, Zeit und
Raum in der Fotografie zu verstehen. Wie
gelingt es der Fotografie, unsere dreidi-
mensionale Welt in eine zweidimensionale
Fldche wiederzugeben? Diese einfache
aber wesentliche Frage, deren Antwort die
Grundlage ist, fotografische Gestaltung
zu verstehen, wurde bereits 1839 gestellt.
Wir begeben uns auf die Spuren der Be-
antwortung und entdecken experimentelle
Gestaltungsmdglichkeiten im Fotolabor,
die uns auch helfen kénnen, die Rolle des
Lichtes, des Raums, der Zeit und der Be-
wegung in der Fotografie zu verstehen und
diese Erfahrung in weitere fotografische
Arbeit einzubeziehen. Fiir Anfangende und
Fortgeschrittene geeignet. Es fallen Mate-
rialkosten fiir Papier und Chemie i.H. von
ca.20 € an.

FK2.086 Frau Erika Lorenza Babatz
19.-21.1.24, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Fotolabor
€ 75,00 (erm: € 43,00)

FK2.088 Frau Erika Lorenza Babatz
7.-9.6.24, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Fotolabor
€ 75,00 (erm: € 43,00)

Grofformat in der Praxis: Objekt und
Raum (SW und Farbe)

Mit der Grof3format-Kamera wollen wir im
Kurs konstruktiv und in kleinen Projekten
Ergebnisse erzielen, die iiber reine Ubun-
gen hinausgehen. Die Themen Objekt- und
Raumaufnahme sind besonders geeignet
fur die GroBformat-Fotografie, da sie ein
schrittweises Herangehen an die endgiil-
tige Aufnahme erméglichen. Dabei sollen
die spezifischen Méglichkeiten der Kamera
(Langzeitaufnahme mit Stativ, kleine Tie-
fenschdrfe, bewusstes Legen der Schér-
feneben (Tilt), Architekturaufnahme (Shiff)
eine Rolle spielen. Die besondere Arbeits-
weise dieser Kamera erfordert die Arbeit
mit Stativ, mit Belichtungsmesser und eine
genaue Vorbereitung des Bildes und da-
durch auch eine Entschleunigung des gan-
zen Prozesses. Wir werden mit Studiosetting
und in Innenrdumen arbeiten den Studio-
Blitz als weiteres Hilfsmittel benutzen. Ein
Teil mit Schwarzweif3-Negativ gemacht,
die wir dann auch im Kurs selbst entwi-
ckeln werden. Ein Teil der Aufnahmen wird
mit Farbnegativ erstellt. Bitte die eigene
Digital-Kamera fiir Aufnahme-Skizzen mit-
bringen. An den Kursleiter sind ca. 40 € fir



Ubungsmaterial und Chemie zu entrichten.
Bei einer gréf3eren Anzahl von Negativen
fir die eigenstandige Arbeit miissen diese
und die Entwicklung selbst besorgt werden.

FK2.090 Herr Klaus W. Eisenlohr
12.4.-4.5.24, 40 UStd.

2x Fr18-21 Uhr, 3x Sa 10-17 Uhr,
1x So 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Fotolabor
€ 125,00 (erm: € 65,00)

Experimentelle Fotografie: Die
Kollodium-Nassplatte

Die Kollodium-Nassplatte ist eine 1850
entwickelte fotografische Platte, die als
Ambrotypie oder durch ein Negativ-Ver-
fahren eine Fotografie erzeugt. Durch die
relativ einfache Verfahrensweise war die
Nassplatte schnell bei Reise- und Port-
raitfotografen sehr beliebt und prégt die
Asthetik klassischer Portraits- und Natur-
aufnahmen des frithen 20. Jahrhunderts.
In diesem Kurs werden Glas-Positive her-
gestellt und der Einfluss der verschiedenen
Chemikalien auf das Bild diskutiert. Mit his-
torischen Kameras und Objektiven werden
Ambrotype Portrait- und Naturaufnahmen
auf Kollodium-Nassplatten erstellt, welche
dann auf modernes Schwarzweif3 Foto-
papier belichtet werden. Materialkosten-
umlage an Kursleiter ca. 35 €.

FK2.092 Herr David Puntel
31.5.-2.6.24, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstraf3e 4, Fotolabor
€ 75,00 (erm: € 43,50)

Cyanotypien - Blaudrucke aus
eigenen Fotos erstellen

Fir Einsteiger*innen und Fotograf*innen
mit Vorkenntnissen, Das Blaudruckverfah-
ren (Cyanotypie) erlaubt es, digitale Fotos
in einmaliger Form als Drucke zu reprodu-
zieren. Im Gegensatz zur digitalen Verviel-
faltigung fertigt man mit diesem Verfahren
manuell erstellte Unikate mit besonderer
Tiefe und abstrakter Wirkung an. Als Vorla-
gen eignen sich gut durchzeichnete Fotos.
An dem Kurswochenende erlernen Sie die
historische Anwendung der Cyanotypie,
von der Herstellung der lichtempfindlichen
Emulsion tiber die Auswahl geeigneter Fo-
tomotive und dem Belichten der Vorlage
zur Moglichkeit des Bleichens und Ténens
der Aquarelle. Bitte mitbringen: 10 Moti-
ve, invertiert (als Schwarz/Weif3 Negativ)
und ausgedruckt auf A4-Transparentfolie,
1 A4 Block (mind. 50 Blatt) Hahnemiihle
Nostalgie, weicher Pinsel 2cm, rahmenlo-
ser Cliprahmen A4. Chemielésungen und
sdmtliche Gebrauchsartikel wie Handschu-
he, Waschestdnder, Klammern werden im
Kurs gestellt, die Materialkostenumlage i.H.
von 4 € wird im Kurs enfrichtet.

Weitere Informationen zur Erstellung eines
transparenten Negatives finden Sie im
Download-Bereich: https://www.berlin.
de/vhs/volkshochschulen/friedrichshain-
kreuzberg/service/downloads/

FK2.093-A Frau Gabriele Kiess
Tages-Workshop Fortgeschrittene
2.9.23, 8 UStd.

Sa 10-17 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 03
€ 29,00 (erm: € 17,00)

FK2.093-B Frau Gabriele Kiess
15.-17.9.23, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, Fotolabor
€ 75,00 (erm: € 44,00)

FK2.093-C Frau Gabriele Kiess
28.-29.10.23, 16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 03
€ 55,00 (erm: € 31,00)

FK2.093-D Frau Gabriele Kiess
17.-19.11.23, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, Fotolabor
€ 75,00 (erm: € 44,00)

FK2.093-E Frau Gabriele Kiess
15.-17.12.23, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, Fotolabor
€ 75,00 (erm: € 44,00)

FK2.094-A Frau Gabriele Kiess
12.-14.1.24, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, Fotolabor
€ 75,00 (erm: € 44,00)

FK2.094-B Frau Gabriele Kiess
5.-7.4.24,20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstraf3e 4, Fotolabor
€ 75,00 (erm: € 44,00)

FK2.094-C Frau Gabriele Kiess
24.-26.5.24, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstraf3e 4, Fotolabor
€ 75,00 (erm: € 44,00)

FK2.094-D Frau Gabriele Kiess
21.-23.6.24, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstraf3e 4, Fotolabor
€ 75,00 (erm: € 44,00)

FK2.094-E Frau Gabriele Kiess
Sommer-Workshop

29.-31.7.24, 24 UStd.

Mo-Mi 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 79,00 (erm: € 47,00)

Experimentelle Fotogrdfie:
Blaudruck

Bevor es digitale Fotoabziige (bzw. Foto-
papier fiir Farbabziige) gab, war Schwarz-
weif3-Papier auf Silberbasis das Medium
zum Drucken von fotografischen Negati-
ven. Noch bevor es dieses Schwarzweif3-
Papiergab, stellten Fotograf*innen eigenes
lichtempfindliches Papier her. Die verwen-
deten Materialien waren z. B. Silber, Eisen,
Salz und Eiweif3. In diesem Kurs werden
wir in Handarbeit Fotopapier herstellen
und mit der Sonne als Medium Fotoabzi-
ge. Wir werden Cyanotypien (Blaudrucke),
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Salzdrucke (Viele sagen, sie sind so schén
wie Platindrucke.) und Albumindrucke (mit
Eiweif3 hergestellte glénzende Drucke)
herstellen und einfache Verfahren zur di-
gitalen Erstellung vergréflerter Negative
erlernen. Die Resultate dieser Techniken
sind einzigartige Abbildungen und Effek-
te, die mit modernem Silberpapier oder
digitaler Drucktechnik nicht reproduziert
werden kénnen. Weder eine Kamera noch
fotografische Vorkenntnisse sind fiir die
Kursteilnahme erforderlich. Materialkos-
tenumlage fiir Papier und Fotochemie an
Kursleiter ca. 25 €.

FK2.095 Herr David Puntel
13.-15.10.23, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, Fotolabor
€ 75,00 (erm: € 43,50)

FK2.096 Herr David Puntel
12.-14.4.24, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, Fotolabor
€ 75,00 (erm: € 43,50)

Analoge Fotowerkstatt - Offene
Werkstatt mit Beratung und
Hilfestellung

Einmal im Monat steht das analoge Foto-
labor fiir Arbeiten an eigenen Projekten
und zum Ausprobieren und Uben fiir alle
interessierte Fotograf*innen zur Verfiigung.
Es besteht die Méglichkeit der fachkundi-
gen Beratung und Hilfestellung durch eine
Lehrkraft. Fotopapier bitte mitbringen, es
kann nur in begrenztem Umfang vor Ort
erworben werden. Materialkosten werden
nach Verbrauch vor Ort berechnet (ca. 3 €
fiir Chemie plus ggf. Fotopapier). Dieser
Kurs ist eine Positiv-Laborwerkstatt zum
selbstdndigen Arbeiten. Eine Einfiihrung
in den Positivprozess oder zur Negativent-
wicklung bieten wir in den Einfiihrungskur-
sen Filmentwicklung bzw. Arbeiten mit dem
VergréBerer an.

Die aktuellen Termine finden Sie unter:
https://www.berlin.de/vhs/
volkshochschulen/friedrichshain-
kreuzberg/kurse/kultur-gestalten/
artikel.613781.php.
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DIGITALE FOTOGRAFIE

Technische Grundkenntnisse, Bildspra-
che und ein eigenes dsthetisches Ver-
stdndnis - von der Kameratechnik bis
zu Bildbesprechungen ist in den Grund-
kursen ,,Gestaltungsebene Kamera“ und
»,Gestaltungsebene Bildbearbeitung”
das Sehen-lernen ein zentraler Inhalt.
Einsteiger*innen und Fotograf*innen mit
Vorkenntnissen lernen und vertiefen in
den Grundkursen technische und dsthe-
tische Grundlagen und finden Anregung
und Ermutigung zum eigenen fotografi-
schen Arbeiten.

Die Kurse (ehemals Grundkurs 1) bilden
zusammen mit den Kursen ,,Gestaltungs-
ebene Bildbearbeitung“ und ,,Formale
Bildgestaltung” die Grundlehre am Pho-
tocentrum der VHS. Die drei Module kdn-
nen unabhdngig voneinander besucht
werden und bieten eine fundierte Grund-
lage zum Besuch von thematischen Kur-
sen, Projektklassen und fiir Ihre eigene
weiterfiihrende fotografische Arbeit.

Digitale Fotografie Grundkurs -
Gestaltungsebene Kamera

Erlernen Sie die Mdglichkeiten der Bild-
gestaltung mit ihrer Kamera! In diesem
Kurs werden die technischen Grundlagen
umfdnglich vermittelt, die es [hnen ermdg-
lichen, die Kamera als kreatives und per-
sonliches fotografisches Ausdrucksmittel
einzusetzen. Neben der Technik ist auch
das Sehen-Lernen entscheidend. Bild-
besprechungen und der Austausch iiber
Bildsprache und Asthetik anhand von Bei-
spielen aus der Fotogeschichte sowie von
zeitgendssischen Aufnahmen und Arbeiten
der Teilnehmer*innen sind weitere Schwer-
punkte des Kurses. In praktischen Ubungen
und durch gemeinsame fotografische Ar-
beit werden Sie mit ihrer Kamera vertraut
und lernen wichtige Einstellungen von z. B.
Blende, Verschlusszeit und Fokus sowie
die damit verbundenen Gestaltungsmdg-
lichkeiten durch Kontrastbeherrschung,
Scharfentiefe, Bewegungsunschérfe und
die Gestaltungsméglichkeiten durch ver-
schiedene Licht-Situationen kennen.

Die Kurse kosten jeweils 135,00 € (erm:
€ 81,00 €).

FK2.101 Frau Dagmar Kolatschny
12.9.-5.12.23, 40 UStd.

10x Di 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 001

FK2.105 Frau Ebba Dangschat
21.9.-7.12.23, 40 UStd.

9x Do 18-21 Uhr, 1x So 11-14 Uhr
VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 101

FK2.109 Herr Klaus W. Eisenlohr
26.9.-19.12.23, 40 UStd.

10x Di 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 104
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FK2.111 Herr Thomas Michalak
9.10.-11.12.23, 40 UStd.

10x Mo 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 101

FK2.116 Herr Peter Fischer-Piel
8.1.-18.3.24, 40 UStd.

10x Mo 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 202

FK2.118 Herr Klaus W. Eisenlohr
9.1.-19.3.24, 40 UStd.

10x Di 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 002

FK2.122 Herr Jens Ake Giildner
11.1.-14.3.24, 40 UStd.

10x Do 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 002

FK2.134 Frau Ebba Dangschat
11.4.-20.6.24, 40 UStd.

9x Do 18-21 Uhr, 1x So 11-14 Uhr
VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 101

FK2.136 Frau Edith Maria Balk
15.4.-24.6.24, 40 UStd.

10x Mo 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 101

FK2.140 Herr Klaus W. Eisenlohr
23.4.-25.6.24, 40 UStd.

10x Di 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 202

Tageskurse

FK2.103 Herr Klaus W. Eisenlohr
20.9.-6.12.23, 40 UStd.

10x Mi 10-13 Uhr

VHS, Bergmannstraf3e 28/29, R. 03

FK2.120 Herr Klaus W. Eisenlohr
10.1.-20.3.24, 40 UStd.

10x Mi 10-13 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 002

FK2.138 Herr Klaus W. Eisenlohr
17.4.-26.6.24, 40 UStd.

10x Mi 10-13 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 002

Bildungszeit-Kompaktkurse

FK2.099 Herr Klaus W. Eisenlohr
11.-15.9.23, 40 UStd.
Mo-Fr10-17 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Pavillon

FK2.107 Herr Thomas Michalak
25.-29.9.23, 40 UStd.

Mo-Fr 9-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon

FK2.144 Herr Thomas Michalak
24.-28.6.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 101

FK2.146 Herr Klaus W. Eisenlohr
8.-12.7.24, 40 UStd.

Mo-Fr 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 002

DIGITALE
BILDBEARBEITUNG

Photoshop, Affinity Photo und Lightroom,
bieten umfangreiche Méglichkeiten der
Bildbearbeitung, Bildverwaltung und
Druckstufenbearbeitung - die Méglich-
keiten der digitalen Bildbearbeitung
scheinen unbegrenzt. Doch neben den
Kenntnissen, die man bendtigt, um die
Programme optimal einzusetzen, sind
stets auch inhaltliche und d&sthetische
Entscheidungen bei der Bearbeitung
von Fotos zu treffen. Bildbesprechungen,
Analysen sowie kritische Reflexionen der
bearbeiteten Fotografien sind daher
stets Bestandteil unserer Kurse.

Die Grundkurse (ehemals Grundkurs 1)
bilden zusammen mit den Kursen ,,Ge-
staltungsebene Kamera“ und ,,Formale
Bildgestaltung“ die Grundlehre am Pho-
tocentrum der VHS. Die drei Module kén-
nen unabhdngig voneinander besucht
werden und bieten eine fundierte Grund-
lage zum Besuch von thematischen Kur-
sen, Projektklassen und fiir Ihre eigene
weiterflihrende fotografische Arbeit.

Digitale Fotografie Grundkurs -
Gestaltungsebene Bildbearbeitung
mit Photoshop

Die digitale Bildbearbeitung fiir Foto-
graf*innen dient der Vorbereitung eines
Bildes fiir den Druck, die Ausbelichtung
oder einer digitalen Présentation. Dabei
sind Kenntnisse {iber die M&glichkeiten und
Funktionen der Bildbearbeitungssoftware
genauso entscheidend wie die Fdhigkeit,
technische und d&sthetische Kriterien an-
zuwenden, um passend zur gewiinschten
Bildaussage eine Entscheidung treffen zu
kénnen. Sie lernen die Anwendungen der
wichtigsten Werkzeuge und Funktionen
der Bildoptimierung mit dem Programm
Photoshop. Hierzu gehéren Bildauflésung,
Farbmanagement, RAW-Bearbeitung, Re-
tusche, Montage, mit Work- und Printflow,
Methoden zum Freistellen und Schérfen
sowie weitere verschiedene professionelle
Strategien, wie nicht-destruktives Arbeiten
mit Hilfe von Ebenen, Masken und Smartob-
jekten. Weiter bekommen Sie Einblicke in
die Verwaltung und den kritischen Bildver-
gleich mit dem Programm Lightroom und
lernen die wichtigsten Schritte zur Druck-
vorbereitung fiir Farbfotos, Digitaldruck
und Offsetdruck (fiir Magazine, Kataloge,
Postkarten) kennen. Ergénzend wird durch
Bildbesprechungen und die Auseinander-
sefzung mit zeitgendssischer Fotografie [hr
Bildverstdndnis angeregt und geschérft.
Die Kurse finden in der VHS, Wassertor-
strafle 4, R. 104 statt und kosten jeweils
135,00 € (erm: € 75,00 €).



FK2.151 Herr Klaus W. Eisenlohr
20.9.-6.12.23, 40 UStd.
10x Mi 18-21 Uhr

FK2.158 Herr Klaus W. Eisenlohr
10.1.-20.3.24, 40 UStd.
10x Mi18-21 Uhr

FK2.160 Frau Dagmar Kolatschny
16.1.-19.3.24, 40 UStd.
10x Di 18-21 Uhr

FK2.164 Herr Klaus W. Eisenlohr
10.4.-19.6.24, 40 UStd.
10x Mi18-21 Uhr

Bildungszeit-Kompaktkurse

FK2.155 Herr Klaus W. Eisenlohr
23.-27.10.23, 40 UStd.
Mo-Fr 10-17 Uhr

FK2.162 Herr Klaus W. Eisenlohr
8.-12.4.24, 40 UStd.
Mo-Fr 10-17 Uhr

FK2.172 Herr Klaus W. Eisenlohr
15.-19.7.24, 40 UStd.

Mo-Fr 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 103

Digitale Fotografie Grundkurs -
Gestaltungsebene Bildbearbeitung
mit Photoshop und Affinity Photo

Die digitale Bildbearbeitung fiir Foto-
graf¥innen dient der Vorbereitung eines
Bildes fiir den Druck, die Ausbelichtung
oder einer digitalen Présentation. Dabei
sind Kenntnisse iber die Moglichkeiten und
Funktionen der Bildbearbeitungssoftware
genauso entscheidend, wie die Fdhigkeit,
technische und &sthetische Kriterien an-
zuwenden, um passend zur gewiinschten
Bildaussage eine Entscheidung treffen zu
konnen. Sie lernen die Anwendungen der
wichtigsten Werkzeuge und Funktionen
der Bildoptimierung mit den Programmen
Lightroom, Photoshop und Affinity Photo.
Hierzu gehoren RAW-Bearbeitung, Skalie-
ren, Retusche, Montage, Farbmanagement,
Methoden zum Freistellen und Schdrfen
sowie weitere verschiedene professionelle
Strategien, wie nicht-destruktives Arbeiten
mithilfe von Ebenen, Masken und Smartob-
jekten. Sie lernen einen kompletten Work-
flow kennen. In den Adobe Bridge oder
Lightroom lernen Sie die Verwaltung, den
kritischen Vergleich und Kriterien fiir die
Auswahl eines Bildes kennen. Abschlie-
Bend lernen Sie die wichtigsten Schritte zur
Druckvorbereitung fiir Farbfotos, Digital-
druck und Offsetdruck (fiir Magazine, Ka-
taloge, Postkarten). Ergéinzend wird durch
Bildbesprechungen und die Auseinander-
setzung mit zeitgendssischer Fotografie Ihr
Bildverstdndnis angeregt und geschdrft
werden. Ziel des Kurses ist die Befdhigung
zur digitalen Bildbearbeitung und Bildbe-
urteilung auf Grundlage eigener Kriterien.

FK2.153 Herr Thomas Michalak
10.10.-12.12.23, 40 UStd.

10x Di 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 103
€ 135,00 (erm: € 75,00)

FK2.168 Herr Thomas Michalak
16.4.-18.6.24, 40 UStd.

10x Di 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 103
€ 135,00 (erm: € 75,00)

Aufbaukurs Bildbearbeitung mit
Photoshop

Dieser Kurs lehrt, die Bildbearbeitung mit
Photoshop zu vertiefen. Hierbei legen wir
ein Hauptaugenmerk darauf, die Maglich-
keiten partieller Bearbeitung mit Ebenen
zu wiederholen und zu erweitern. Nach
vorbereitender Entwicklung der Bilder in
RAW bietet Photoshop den Fotograf*innen
wesentliche Moglichkeiten, die Brillanz und
die personliche Handschrift von Fotos star-
ker herauszuarbeiten. Dazu gehért neben
partieller Schérfe, gezielter Farb- und
Kontrastkorrektur, Objektivkorrektur und
Portrait auch die Druckvorstufe fiir Poster
und Ausstellungsformaten. Kinstlerische
Fotos wollen auch als hochwertige Prints
prdsentiert werden. Atmosphdrische Bilder
mit Unschdarfen, Nachtaufnahmen und Be-
wegungsunschdrfe sind eine Herausforde-
rung. Darliber hinaus bieten verschiedene
Druckverfahren fiir Spezialpapiere heute
Méglichkeiten der Bildgestaltung, die wir
kennenlernen werden. Der alternative
Farbraum LAB bietet eine Erweiterung fir
die Arbeit an Schdérfe, Rauschen und mit
Portrait. Die kritische Auseinandersetzung
mit digitalen Bildwellen anhand zeitge-
ndssischer Fotografie férdert und begleitet
die Auseinandersetzung mit der eigenen
Arbeit. Voraussetzungen: Grundkenntnisse
in digitaler Fotografie und Grundkenntnis-
se der Bildbearbeitung. Fiir Materialkosten
und Skripte ca. 10,- EUR an den Kursleiter.

FK2.213 Herr Klaus W. Eisenlohr
10.11.-2.12.23, 24 UStd.
2x Fr18-21 Uhr, 2x Sa 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, R. 103
€ 69,00 (erm: € 37,80)

Lightroom kompakt

Digitale Dunkelkammer und
Bildverwaltung mit Lightroom Classic
Lightroom hat sich bei vielen Fotografen
schnell als Standard durchgesetzt. Zu-
ndchst bietet das Programm den Vorteil,
die in Lightroom integrierte Bildverwal-
tung mit einer schnellen nichtdestruktiven
RAW-Bearbeitung zu verbinden. Beson-
ders attraktiv ist Lightroom jedoch auch
fur diejenigen, denen die Bearbeitung im
Photoshop zu aufwdndig ist und die eine
einfache, professionelle und méglichst
direkte Bearbeitungsmethode, fiir Druck,
Web- und Desktop-Publishing suchen.
Ohne Montagen, Ebenen und detaillierten
partiellen Bearbeitungen kann Lightroom
auch als Alternative benutzt werden, um
auf einfachem Weg vom ,,Digitalen Nega-
tiv“ zum optimierten Bild zu gelangen. Da-
zu gehdren Optimierung des 16-bit Bildes
auf das 8-bit Bild als Zielformat mit Hilfe
des Histogramms, Wei3abgleich, Kurven-
bearbeitung, Farbanpassung, partielle
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Anpassung mit Verlaufsmaske oder Pinsel,
SchwarzweiBumwandlung und Férbung
mit Duo-Ton, Reduktion von Objektivfeh-
lern und Scharfen. Vorausgesetzt werden
grundlegende Computerkenntnisse.

FK2.215 Herr Klaus W. Eisenlohr
7.-10.12.23, 24 UStd.

Do/Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 103

€ 69,00 (erm: € 37,80)

Farbmanagement, farbkorrekte
Ausdrucke und Ausbelichtungen
Farben werden fiir verschiedene Medien
(Bildschirm, Ausbelichtung, Druck) in ganz
unterschiedlicher Weise erzeugt. Jedes
Verfahren hat Stérken und Schwdchen.
Leuchtende, bunte Farben lassen sich z. B.
weniger gut drucken, unbunte, dunkle Téne
schlecht auf einem Bildschirm wiederge-
ben. Aber auch Drucke oder Bildschirm-
Ansichten kdnnen sich stark voneinander
unterscheiden. Um die Farben eines Bildes
auf unterschiedlichen Medien mdglichst
Ghnlich darstellen zu kénnen, ist ein techni-
sches System, das Farbmanagement, ent-
wickelt worden. In diesem Workshop lernen
Sie die Grundlagen und Voraussetzungen
fur gelungenes Farbmanagement verste-
hen. Sie erfahren, wie Sie |hren Monitor,
Ihren Drucker und gegebenenfalls Ihren
Scanner kalibrieren kénnen, was Farbpro-
file sind und wie sie eingesetzt werden. In
praktischen Ubungen beschaffen Sie Pro-
file von Dienstleistern und Druckereien und
lernen den Soft-Proof, eine Vorausschau
des zu erwartenden Ergebnisses auf ihrem
Bildschirm kennen.

FK2.207 Herr Thomas Michalak
410.-111.23, 20 UStd.

5x Mi18-21 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 101
€ 59,00 (erm: € 31,50)

Druckvorstufe - Vorbereitung fiir
unterschiedliche Druckverfahren

Fir die Prdsentation von Fotografie in
Ausstellungen gibt es eine Vielzahl von
Méglichkeiten in der digitalen Fotografie.
Zugleich steigen die Anforderungen durch
ganz unterschiedliche Wirkung des digita-
len Bildes und auch durch die gewiinschte
Grofle des Exponats. In dem Kurs wollen
wir die Druckvorstufe, die Vorbereitung fiir
unterschiedliche Druckverfahren in Photos-
hop kennenlernen. Wir werden Softproofs
fur unterschiedliche Drucke mit Hilfe von
Farbprofilen erstellen und diese inter-
pretieren. Und wir lernen, wie man durch
stufenweises Skalieren trotz zu geringer
Auflésung ein relativ natiirlich wirkendes
Bild in Ausstellungsgrofie erstellen kann.
Vorstellung unterschiedliche Druckver-
fahren und Trégermaterialien. C-Print
(Ausbelichtung) - Edeldruckverfahren
(Inkjet) - CMYK Drucke Trégermaterialien,
UV-Schutz und Kaschierung Workflow von
Camera bis Druck: Tonwertbearbeitung in
RAW oder Lightroom, Monitor-Einstellung
(ohne Hardware-Kalibrierung), Export nach
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Photoshop, Einrichten der Druck-Farbpro-
file fir Softproof, Softproof in Photoshop,
stufenweises Hochskalieren in Photoshop
mit Techniken des Rauschentfernens und
Scharfens. Voraussetzungen: Erfahrung
mit RAW-Bearbeitung, Grundlagen der
Bearbeitung mit Photoshop (Arbeiten mit
Ebenen, Schdarfen) und Erfahrung beim
Ausbelichten auf Fotopapier (C-Prints).

FK2.210 Herr Klaus W. Eisenlohr
1.-16.3.24, 20 UStd.

1x Do 18-21 Uhr, 2x Fr18-21 Uhr,
1x Sa 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 104

€ 59,00 (erm: € 31,50)

FORMALE BILD-
GESTALTUNG UND
SERIELLES ARBEITEN

Der sichere Umgang mit dem Fotoap-
parat und das Beherrschen von Grund-
lagen der Bildbearbeitung erméglichen
ein inhaltliches Arbeiten an Themen
und Ideen. Ob Digital oder Analog,
die konzeptionelle Arbeit an Bildserien
und die Entwicklung einer individuellen
formalen Bildsprache erméglichen die
kiinstlerische und kreative fotografische
Umsetzung von eigenen Ideen und Vor-
stellungen sowie eine vertiefte Ausein-
andersetzung mit den &sthetischen und
formalen Méglichkeiten von Fotografie.

Die Kurse (ehemals Grundkurs I11) bildet
zusammen mit den Kursen ,,Gestaltungs-
ebene Kamera“ und ,,Gestaltungsebene
Bildbearbeitung” die Grundlehre am
Photocentrum der VHS. Die drei Module
konnen unabhdngig voneinander be-
sucht werden und bieten eine fundierte
Grundlage zum Besuch von themati-
schen Kursen, Projektklassen und fiir
Ihre eigene weiterfiihrende fotografische
Arbeit.

Formale Bildgestaltung und serielles
Arbeiten

In einer Fotografie selbst sowie in der Zu-
sammenstellung von Bildern liegen Ge-
staltungsméglichkeiten, welche eigene
Bedeutungen haben und die Wahrneh-
mung lhrer Fotos verdndern kdénnen. So
bestimmen neben den inhaltlichen und &s-
thetischen Elementen auch formale Kriteri-
en wie Bildgréf3e, Seitenverhdltnis, Farben,
Formen und Symbole die Aussage lhrer
fotografischen Arbeit. Auch die verschiede-
nen Moglichkeiten der Zusammenstellung
von Bildern fiir eine Ausstellung oder Pu-
blikation in z. B. Serie, Sequenz, Bildessay
und Tableau erfordern unterschiedliche
formale Herangehensweisen. Unabhén-
gig davon, ob Sie digital oder analog
fotografieren und ob Sie kiinstlerisch oder
dokumentarisch arbeiten, mit dem bewuss-
ten und kenntnisreichen Einsatz formaler
Bildsprache und eigener Bildmittel lernen
Sie, lhre Sicht zu verdeutlichen, zu einer
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Auseinandersetzung mit dem Bild anzure-
gen und den Blick des Betrachtenden im
Bild zu halten und durch das Bild zu fiihren.
Sie fotografieren kursbegleitend zu vorge-
gebenen Themen und werden unterstiitzt
durch Bildbesprechungen und Diskus-
sionen. Fototheorie, ein Ausstellungsbe-
such und die Vorstellung und Analyse von
Werken bekannter und zeitgendssischer
Fotograf*innen ergdnzen die eigenen
praktische Ubungen. Assoziatives Arbeiten
und gegenseitige Inspiration sollen helfen,
zu eigenen neuen Bildldsungen zu finden.
In diesem Kurs lernen Sie unterschiedliche
Méglichkeiten der Konzeption einer eigen-
sténdigen fotografischen Arbeit kennen
und vertiefen lhre Kenntnisse der Bildge-
staltung, um diese zum Unterstreichen der
gewiinschten Bildaussage einzusetzen.
Die Kurse kosten jeweils 135,00 € (erm:
€ 81,00 €).

FK2.177 Herr Peter Fischer-Piel
4.9.-20.11.23, 40 UStd.

10x Mo 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 202

FK2.179 Frau Edith Maria Balk
12.9.-12.12.23, 40 UStd.

10x Di 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 002

FK2.181 Herr Oliver S. Scholten
28.9.-14.12.23, 40 UStd.

10x Do 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 202

FK2.186 Herr Oliver S. Scholten
10.1.-20.3.24, 40 UStd.

10x Mi 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 101

FK2.188 Frau Ebba Dangschat
18.1.-21.3.24, 40 UStd.

10x Do 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 101

FK2.190 Herr Klaus W. Eisenlohr
8.4.-17.6.24, 40 UStd.

10x Mo 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 002

FK2.192 Herr Thomas Michalak
25.4.-4.7.24, 40 UStd.

10x Do 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 002

FK2.194 Frau Dagmar Kolatschny
7.5.-9.7.24, 40 UStd.

10x Di 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 002

Bildungszeit-Kompaktkurse

FK2.183 Frau Edith Maria Balk
30.10.-3.11.23, 40 UStd.
Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 101

FK2.196 Frau Edith Maria Balk
8.-12.7.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon

THEMATISCHE
KURSE, WORKSHOPS,
EXKURSIONEN

Kiinstlerisch, inhaltlich, technisch oder in
Auseinandersetzung mit dem Medium:
Workshops und thematische Fotokurse
behandeln angewandte Fotografie und
ergdnzen die Grundkurse um spezifische
Themen.

PUBLIKATION,
PRASENTATION UND
GESTALTUNGSPROZESSE

Papierbilder, Negative und Dias
digitalisieren

Farbbilder, farbige Negative oder Dias
verschwinden oft mit der Zeit. Die Digita-
lisierung und anschlieBende Bildbearbei-
tung sichert den Zustand und kann Farben
und Kontraste in gewissen Grenzen restau-
rieren. Sie lernen verschiedene Methoden,
(Flachbett-, Magazin- oder Durchlaufscan)
kennen. Schnell und mit vergleichsweise
geringem Aufwand lassen sich Scans auch
mit digitalen Spiegelreflex- oder System-
kameras anfertigen. Wer will, arbeitet mit
eigenem Equipment. Anschlieflend wird
geeignete Software zur Bearbeitung der
gescannten Negative vorgestellt und ein-
gelibt. Wenn Sie ein grofles Archiv digi-
talisieren wollen, kann eine automatische
Analyse und Verschlagwortung der ge-
scannten Bilder helfen. Dafiir bietet sich die
in Deutschland entwickelte Software ,,Exire
Foto® an, deren Kl ausschlief3lich auf lhrem
persdnlichen Rechner lGuft und die im Kurs
kurz vorgestellt wird. Dieser Kurs wird als
Laptopklasse unterrichtet. Bitte bringen Sie
Ihren eigenen Rechner mit.

FK2.217 Herr Thomas Michalak
8.11.-6.12.23, 20 UStd.

5x Mi18-21 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 101
€ 59,00 (erm: € 31,50)

Der Bildband - Konzept, Gestaltung,
Druck

Ein eigener Bildband ist eine sehr per-
sonliche und dsthetische Art der Fotoprd-
sentation. In diesem Kurs werden wir den
kiinstlerischen Buchaufbau und das Lay-
out kennen lernen sowie die Umsetzung
mittels Software erarbeiten. Diese kann
nach eigenen Bediirfnissen frei gewdhlt
werden, im Kurs lernen wir das Angebot
sowie die Umsetzungsmoglichkeiten der
Software von Blurb (ISBN méglich), Whi-
teWall, Saal Digital und Pixum kennen.
Nach einer Einfiihrung und Ubungen zu
gestalterischen und technischen Aspekten
wird mit eigenen Bildern und entwickeltem
Gsthetischen Konzept ein Buch gestal-
tet, welches abschlieflend in gedruckter
Form oder als PDF im Kurs prasentiert und



diskutiert werden kann. Im Verlauf des Kur-
ses werden wir dazu verschiedene Buch-
formate, Papiersorten, Bucheinb&nde und
Bindungsarten und deren Anwendungs-
moglichkeiten evaluieren und anhand von
Beispielen aus verschiedenen Verlagen die
unterschiedlichen Herangehensweisen und
Méglichkeiten von Bildbdnden und Fotobii-
chern diskutieren. Zu Kursbeginn bitte eine
entsprechende Auswahl an Bildern digital
auf einem Datentrdger und in ausbelichte-
ter Form (ideal 10x15cm) mitbringen.

FK2.220 Herr Jens Ake Giildner
10.1.-13.3.24, 40 UStd.

10x Mi18-21 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 103
€ 125,00 (erm: € 72,00)

Das Portfolio - Die Présentation der
eigenen Arbeiten gedruckt, als PDF
und auf einer Website.

Wir beginnen diesen Workshop mit redakti-
oneller Arbeit und den Fragen, was an wen
und mit welchem Ziel adressiert werden
soll. Will man alles, was man je gemacht
hat vorstellen oder reicht ein représentati-
ver Ausschnitt? Braucht man Texte, die ein
Konzept erldutern, ein personliches State-
ment oder eine kunstwissenschaftliche Ein-
ordnung? Was will man iber sich selbst
erzdhlen? Sollen Ausstellungsansichten
einflieBen? Nach dem Zusammentragen
der Inhalte besprechen wir eine Form,
zundchst als Layout. Wir arbeiten mit Se-
rif Affinity Publisher, man kann aber auch
ein anderes rahmenorientiertes Satzpro-
gramm verwenden. Ziel ist ein PDF, wel-
ches man als Mail verschicken aber auch
drucken lassen kann. Im letzten Teil widmen
wir uns dem Portfolio auf einer Website. Wir
lernen Anbieter kennen, die sich auf Port-
folio-Websites fiir Fotograf*innen speziali-
siert haben und erértern die Option einer
frei gestalteten WordPress-Seite.

FK2.224 Herr Thomas Michalak
22.1.-25.3.24, 40 UStd.

10x Mo 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 103
€ 125,00 (erm: € 72,00)

Kreative Prozesse in der Fotografie

Kreativitat ist erlernbar! Ist Kreativitat er-
lernbar? Wie komme ich in diesen Zustand,
der mich die Zeit vergessen ldsst, der mich
mit Schaffensfreude zu fotografischen Er-
gebnissen und meinen eigenen Sehweisen
flihrt? Was passiert, wenn ich mein Leis-
tungsdenken, mein Streben nach Perfekti-
on und die Finessen fotografischer Technik
beurlaube und mich der Erfahrung 6ffne,
dass mit Leichtigkeit und Miihelosigkeit
exzellente Ergebnisse mdglich sind? Wenn
ich meine Fotografien nicht bewerte und
von anderen auch nicht bewerten lasse?
Wenn ich Fehler willkommen heif3e und sie
als bildgestalterische Chance nutze? Nur
selten nehmen wir uns die Zeit, iiber unse-
re eigene Fdhigkeit zur Kreativitat nachzu-
denken. Kreativitat hat viel mit subjektiver
Wahrnehmung und Achtsamkeit zu tun. Mit

dem, was neurologisch tdaglich durch uns
hindurchfliet, uns bewegt, uns energetisch
durch den Tag bringt. Der Workshop bie-
tet vielféltige Freirdume, um fiir sich und
in der Gruppe dariiber zu reflektieren und
gleichzeitig auszuprobieren was Kreativitat
ist und was sie erméglicht. Und gibt Metho-
den an die Hand, um kreative Blockaden
aufzulésen und mit Freude die Fotografie
als personliches Ausdrucksmittel zu nutzen.

FK2.247 Frau Edith Maria Balk
18.9.-18.12.23, 40 UStd.

10x Mo 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 004
€ 125,00 (erm: € 72,00)

FK2.248 Frau Edith Maria Balk
8.1.-18.3.24, 40 UStd.

10x Mo 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 101
€ 125,00 (erm: € 72,00)

PORTRAIT-, AKT UND
SACHFOTOGRAFIE

Licht und Schatten - Blitz und
vorhandenes Licht im Extrem

Starke Kontraste sind ein beliebtes Mittel,
nicht nur um eine starke Dreidimensio-
nalitat im Bild zu erstellen, sondern auch
um ungewodhnliche Kompositionen herzu-
stellen, noch verstérkt durch die Einbezie-
hung von Schatten als Gestaltungsmittel.
Dies ist ein Kurs experimenteller Fotopra-
xis mit Licht. Dazu geh&ren, vorhandenes
Umgebungslicht, eigener Aufsteck-Blitz,
Studioblitz, Fotoleuchten und Lichtformer.
Anhand verschiedener Themen wie Por-
trait, Sachaufnahmen, Raumaufnahmen
werden wir versuchen, die Lichtgestaltung
in den Vordergrund zu riicken und mit
Licht- und Schattenwirkung den Ausdruck
des Bildes verstdrken oder auch véllig zu
veréndern. Dazu gehéren auch Nachtauf-
nahmen, die au3erhalb der Kurszeiten ge-
macht werden. Beispiele aus der Fotokunst
aus verschiedenen Epochen werden wir
zusammen mit den entstehenden eigenen
Arbeiten gemeinsam diskutieren. Voraus-
setzungen sind eine eigene Kamera, Erfah-
rung mit manueller Belichtung, vorhandene
Leuchtmittel wie Blitz, Aufsteckblitz, Studio-
lampen oder einfache mobile Leuchtmittel
und méglicherweise Kamera-Stativ.

FK2.229 Herr Klaus W. Eisenlohr
22.9.-13.10.23, 28 UStd.

3x Fr18-21 Uhr, 2x Sa 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula, Pavillon,
R.002

€ 80,00 (erm: € 43,60)

Studio- und Sachfotografie

Studioarbeit unterscheidet sich grundle-
gend von allen anderen Arbeitsweisen in
der Fotografie. Die Planung und Inszenie-
rung bei Studioaufnahmen verlangt von
den Fotograf*innen eine prazise Vorvisuali-
sierung des gewlinschten Bildes und damit
auch den Einsatz der dafiir notwendigen
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technischen Mittel: welche Lichtart ver-
wende ich, welche Lichtfihrung, welche
Kamera bzw. welches Format setze ich
ein, welche Hilfsmittel bendtige ich, etc.?
In diesem Kurs werden systematisch die
wichtigsten Techniken der Studiofotografie
zundchst theoretisch vorgestellt und dann
bearbeitet. Primdr wird mit der KB-Digital-
kamera gearbeitet, Mittelformattechniken
und Grof3bildfotografie werden aber erlGu-
tert. Mit der klassischen 3-Punkt Beleuch-
tung im Fotostudio wird ebenso gearbeitet,
wie mit kreativen Lichtsetzungstechniken
bei Portrait- und Sachaufnahmen. Fir
Sachaufnahmen wird gebeten, geeignete
Objekte mitzubringen, fiir die Portraitauf-
nahmen kénnen auch eigene Modelle foto-
grafiert werden.

FK2.231 Herr Peter Fischer-Piel
15.-17.9.23, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, R. 202
€ 69,00 (erm: € 38,50)

FK2.232 Herr Peter Fischer-Piel
23.-25.2.24, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, R. 202
€ 69,00 (erm: € 38,50)

FK2.234 Herr Peter Fischer-Piel
14.-16.6.24, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 202

€ 69,00 (erm: € 38,50)

Portraits mit Lightpainting - fiir
Blinde, Sehbehinderte und Sehende
Als Blinde*r fotografieren? Das muss kein
Widerspruch sein. Dieser Workshop richtet
sich ganz bewusst an blinde, sehbehinder-
te und sehende Menschen. Wir méchten
alle gleichermaf3en ermutigen, die Technik
des Lightpaintings fiir sich zu entdecken
und ihren inneren Bildern fotografischen
Ausdruck zu geben. Wir, das sind der blin-
de Fotograf Gerald Pirner, eine sehende
Fotografin (Dozentin) und eine Assistentin/
Bildbeschreiberin. Das Lightpainting ist
beinahe so alt, wie die Fotografie selbst.
In einem véllig abgedunkelten Raum wer-
den mittels Langzeitbelichtung mit unter-
schiedlichen Lichtquellen, wie Kerze oder
Taschenlampe, die Modelle aus dem
Dunkeln ins Licht geholt. An zwei Wochen-
endtagen arbeiten wir gemeinsam in einer
kleinen Gruppe. Nicht Jede*r fotografiert
fiir sich alleine, sondern wir erarbeiten Bil-
der in gemeinsamen Prozessen, in standi-
gem Dialog miteinander und im Abgleich
mit Bildbeschreibungen. Zusatzlich finden
ein Einfiihrungsabend mit Vortrdgen, Bei-
spielen und Gesprdchen zur blinden Foto-
grafie und der Technik des Lightpaintings
sowie ein Abschlussgesprdch statt. So er-
fahren wir, wie man auch ohne zu sehen
fotografieren kann.

FK2.236 Frau Katja Hammerle
10.-24.1.24, 24 UStd.

2x Mi18-21 Uhr, 2x So 11-18 Uhr
VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 03
€ 125,00 (erm: € 68,80)
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FK2.238 Frau Katja Hammerle
17.-24.4.24, 24 UStd.

2x Mi18-21 Uhr, Sa/So 11-18 Uhr
VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 03
€ 125,00 (erm: € 68,80)

Portraitfotografie - Menschen
fotografieren

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre
Kenntnisse rund um die Portraitfotografie
vertiefen und den Anndherungsprozess
zwischen dem Menschen vor und hinter
der Kamera bewusster gestalten wollen.
Zu Beginn des Kurses werden unterschiedli-
che Herangehensweisen und kiinstlerische
Positionen zum Thema Menschen- und
Portraitfotografie vorgestellt. Wdhrend
eines Praxistages am Wochenende setzen
wir uns in Zweiergruppen fotografisch mit
unterschiedlichen Arten der Portraitfoto-
grafie auseinander, wie z. B. subjektives
Einzelportrait, Selbstportrait, aber auch
Menschenfotografie im Stadtraum. Dabei
lernen wir, das rdumliche Umfeld fiir unse-
re Bildwirkung mit einzubeziehen. Die ge-
eignete Lichtfiihrung, der sinnvolle Einsatz
von Kameratechnik sowie die Wahl des
passenden Kamerastandpunktes werden
anhand von praktischen Ubungen auspro-
biert. Im Anndherungsprozess von Foto-
grafierendem und Modell entwickeln Sie
bildnerische Ideen, um Ihr Gegeniiber in
sprechenden Portraits in Szene zu setzen.
Voraussetzung zur Teilnahme ist der siche-
re Umgang mit der Kamera und Kenntnis
grundlegender fotografischer Technik.

FK2.243 Frau Ebba Dangschat
6.11.-4.12.23, 24 UStd.

4x Mo 15-18 Uhr, 1x Sa 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, R. 101

€ 69,00 (erm: € 37,80)

Portrait und Figurim Raum

In der zeitgendssischen Praxis von Kiinst-
ler*innen hat sich schon langer eine neue
Art des Portraits und vor allem des Bezuges
von Menschen im Raum entwickelt. Diese
Praxis verwischt die Unterschiede von ,,in-
szeniert“ oder ,spontan® Sie veréndert
auch die herkémmliche Vorstellung von
einem ,gelungenen Foto” In diesem Kurs
wollen wir unterschiedliche Kompositionen
und Strategien der Inszenierung kennen
lernen, neue und andere Weisen von Bezug
von zwischen Figur und Raum. Wir werden
in der Klasse experimentelle Portraits er-
stellen, aber vor allem auch zu Inszenierun-
gen im Raum im Kontext dokumentarischer
oder inszenierter Fotografie anregen. Ein
Teil der Arbeit wird daher auch der ge-
meinsamen Besprechung von eigenstdn-
digen Arbeiten gewidmet, die in der Zeit
zwischen den Terminen entstehen wird.

FK2.246 Herr Klaus W. Eisenlohr
10.5.-7.6.24, 36 UStd.

2x Fr18-21 Uhr, 3x Sa 10-17 Uhr,
1x So 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 004
€109,20 (erm: € 59,70)
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Kiinstliche Intelligenz und

Fotografie - eine theoretische und
praktische Anndherung.

Mit Aufkommen des Sprach-Bots ChatGPT
ist Kiinstliche Intelligenz (KI) pltzlich in
aller Munde. KI wir jedoch nicht nur dazu
benutzt, um Texte und Bilder autonom zu
generieren, sondern oft auch zur Bearbei-
tung von Bildern. Mit Adobe, Luminar Neo
und anderer Software werden Himmel aus-
getauscht, Motive zur Montage freigestellt
oder Portraits verdndert. Mit K| wird die
Atmosphdére und der Ausdruck des Bildes
verdndert. Dieser Workshop soll zum Aus-
tausch iiber verschiedene Erfahrungen
der Teilnehmer*innen dienen. Wir werden
Beispiele aus der Fotokunst und eigener
Fotopraxis diskutieren und diese kritisch
hinterfragen. Diese sollen Anregung ge-
ben zu eigenen Experimenten oder eigener
kiinstlerischer Praxis. Dieser Kurs ist nicht
dazu gedacht, Software zu erlernen, son-
dern dazu, verschiedene Erfahrungen und
auch Standpunkte auszutauschen. Zum
Austausch praktischer Erfahrungen sind
ein eigener Laptop und eventuell eigene
Programme erforderlich.

FK2.250 Herr Klaus W. Eisenlohr
31.5.-21.6.24, 24 UStd.
2x Fr18-21 Uhr, 2x Sa 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, R. 004
€ 69,00 (erm: € 37,80)

Der weibliche Blick - Aktfotografie
fiir und mit Frauen auf Gut Rossin

Der weibliche Korper wird fotografisch
meist von Mdnnern in Szene gesetzt und
interpretiert. Dabei zeigt sich neben der
kiinstlerischen Asthetisierung oft auch eine
geschlechtsspezifische Erotisierung. Es
gibt jedoch auch einen weiblichen Blick
in der Aktfotografie und dieser soll in die-
sem Workshop erkundet werden. Im behut-
samen Anndherungsprozess von Modell
und Kamera entstehen individuelle Inter-
pretationen von Weiblichkeit. Ausgelotet
werden unterschiedliche Empfindungen
von Nacktheit. Das historische Gutshaus
Rossin ist mit seinen sonnendurchfluteten
Rdumen, seinem morbiden Charme und
seiner verwilderten Parkanlage eine wun-
derbare Kulisse dafiir. Der Kurs richtet sich
an Frauen, die den Anndherungsprozess
zwischen Modell und Kamera bewusster
gestalten und dabei ihre eigenen Stand-
punkte finden méchten, die zu individuel-
len kiinstlerischen Interpretationen fiihren.
Zeitgleich findet ein Akizeichenkurs mit der
Dozentin Karoline Schneider zum selben
Thema statt. Taglich stehen uns im Wech-
sel zwei weibliche Modelle zur Verfligung.
Abends werden die Ergebnisse gruppen-
ibergreifend vorgestellt. Wir freuen uns auf
einen inspirierenden Austausch! Weitere
Informationen tiber Ort und Anfahrt: www.
gutrossin.de

FK2.251 Frau Ebba Dangschat
22.-27.8.23, 30 UStd.

1x Di 18-19.30 Uhr (Vorbesprechung,
online), 1x Do 11.30-21.30 Uhr,

Fr/Sa 10.30-21.30 Uhr, 1x So 10-15 Uhr
€ 199,75 (erm: € 157,75)

Koérperbilder - Fotografie zwischen
Akt und Anzug

Seit jeher beschaftigt sich der Mensch mit
seinem Bildnis und dem, was durch dieses
Bild ausgedriickt wird. In der intensiven Aus-
einandersetzung mit diesem vielschichti-
gen Thema wollen wir unseren personlichen
fotografischen Ausdruck finden und in einer
eigenstdndigen Arbeit formulieren. Dazu
werden wir an sechs Abenden in gemeinsa-
men Bildbesprechungen Ideen diskutieren,
Bilder auswdhlen und zusammenstellen.
Begleitend dazu werden zeitgendssische
Positionen aus Kunst und Fotografie vor-
gestellt und besprochen. Zwischen diesen
Terminen erstellen die Teilnehmenden eige-
ne Fotos zum Thema. An zwei Wochenend-
tagen kénnen wir ein Studio-Setting vor Ort
nutzen oder on Location arbeiten. So haben
wir Gelegenheit, vorhandene Ideen kon-
zeptionell umzusetzen oder spielerisch zu
experimentieren. An einem der Samstags-
termine wird mit 2 externen Akt-Modellen
gearbeitet, die Modellgelder sind in den
Kursgebiihren enthalten.

FK2.253 Frau Katja Hammerle
410.-22.11.23, 40 UStd.

6x Mi18-21 Uhr, 2x So 11-18 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, R. 001
€ 135,00 (erm: € 82,00)

FK2.254 Frau Katja Hammerle
31.1.-20.3.24, 40 UStd.

6x Mi18-21 Uhr, 2x So 11-18 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, R. 002
€ 135,00 (erm: € 82,00)

THEMATISCHE WORK-

SHOPS, EXKURSIONEN
UND KUNSTLERISCHE

FOTOGRAFIE

Reisefotografie - Bildsprache und
Konzepte in der Fotografie auf
Reisen

Das Fotografieren auf Reisen erfreut sich
ungebrochener Popularitét: Auf dem Kurz-
trip libers Wochenende, der Reise in die
Sommerferien oder einer lang geplanten,
ausgedehnten Fernreise wird fotografiert,
um das Erlebte festzuhalten, zu dokumen-
tieren oder kiinstlerisch darzustellen. Das
Ergebnis nach dem Urlaub ist oft eine un-
liberschaubare Flut von Bildern, die dann
mithsam sortiert werden muss. Ziel des
Kurses ist die Ausarbeitung personlicher
Methoden und die Planung von Reisefoto-
grafie. Nach einem theoretischen Teil zur
Entwicklung von Thema, Bildsprache und
-konzept sowie Méglichkeiten der Présen-
tation der Bilder, wird auf einer Exkursion


http://www.gutrossin.de
http://www.gutrossin.de

das Konzept umgesetzt. Ziel des Kurses
ist die Einibung von aussagekraftigen
Bildkonzepten zu unterschiedlichen Rei-
seanldssen. Dieser thematische Fotokurs
behandeln angewandte Fotografie und
Fotokunst und ergénzt unsere Grundkurse
um spezifische Themen. Die Bedienung der
eigenen Kamera und ein sicherer Umgang
mit Blende, Belichtungszeit und ASA/ISO
sollte zum Start des Kurses bekannt sein.
Die Wahl der Kamera und Ausriistung sollte
der auf der Reise entsprechen - Analog-,
Digital- oder auch Handykamera.

FK2.256 Herr Jens Ake Giildner
9.1.-5.3.24, 40 UStd.

8x Di 18-21 Uhr, 1x Sa 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 001
€ 125,00 (erm: € 72,00)

Vom Wort zum Bild - A picture paints
a thousand words

Romane, Gedichte, Songtexte, Tagebuch-
eintrdge, Messages, Notizzettel ... Wir wol-
len uns von Texten inspirieren lassen, die
eine ganz persénliche Bedeutung fiir uns
haben. Wollen unseren Gedanken, Getfiih-
len oder Erinnerungen dazu nachspiiren,
Bilder dafiir finden und in einer eigenstdn-
digen kinstlerischen Arbeit formulieren.
Dabei kann die Umsetzung iiber die reine
Fotografie hinausgehen. Wir kénnen auch
Vortrdge, Beispiele aus der zeitgendssi-
schen Kunst und Gespréche dariiber auf
uns wirken lassen. In gemeinsamen Bildbe-
sprechungen werden wir [deen diskutieren,
Bilder auswdhlen und zusammenstellen.
Schritt fir Schritt erarbeiten wir formale
und inhaltliche Aspekte. Zwischen den
Terminen fotografieren die Teilnehmer*in-
nen alleine oder in kleinen Gruppen und
arbeiten an ihren Bildern, so dass am Ende
des Kurses alle die Mdglichkeit haben, eine
neue, personliche Arbeit mit nach Hause
zu nehmen.

FK2.257 Frau Katja Hammerle
5.10.-7.12.23, 32 UStd.

8x Do 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 004
€ 99,00 (erm: € 57,40)

FK2.258 Frau Katja Hammerle
16.4.-4.6.24, 32 UStd.

8x Do 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 001
€ 99,00 (erm: € 57,40)

Hoffnung der Vergdnglichkeit:
Stillleben in der Fotografie

Jede Fotografie ist ein Stillleben, dies liegt
in der Natur des Mediums. Auf Fotografien
sehen wir ephemere Prdsenzen im Wechsel
des Lichts. Dies kénnte auch eine Definition
fur die Stillleben Malerei der Barockzeit
sein. Stillleben und Vergdnglichkeit werden
seit dem 17. Jahrhundert als Zwillinge wahr-
genommen. Mit der Erfindung der Fotogra-
fie hat sich diese Tradition fortgesetzt und
wird durch die technischen Méglichkeiten
des Mediums sowie durch neue Sichtwei-
sen und Perspektiven stdndig erweitert.

Auch die Dinge und unsere Beziehung da-
zu haben sich gedndert. Sind noch neue
Wege des Genres moglich? In diesem Kurs
werden wir durch Theorie, Praxis und Bild-
besprechungen Licht, Zeit, Gegenstand
und Raum erkunden und dadurch versu-
chen, neue Ausdruckmdglichkeiten zu fin-
den. Die eigenstéindige Arbeit auf3erhalb
der Unterrichtsstunden ist notwendig. Still-
leben Fotografie braucht Bedenkzeit, Ge-
duld und vor allem Besinnlichkeit.

FK2.240 Frau Erika Lorenza Babatz
8.4.-6.5.24, 20 UStd.

5x Do 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 202

€ 65,00 (erm: € 39,00)

Seelenskizzen - Kérper und Seele in
der Kunst

Wie ist die Struktur der Seele? Was meint
Entwicklung, Personlichkeit, Identitat? Foto-
grafie ist das Spiel mit Licht und Schatten
und in der personlichen Entwicklung eines
Menschen sprechen wir ebenfalls von sei-
nen Licht- und Schattenseiten. Die Seele
dréngt nach Ganzheit und mochte die
Schatten ins Licht bringen, sie méchte die
Schatten integrieren und dadurch immer
mehr wachsen, ganz und frei werden. Wie
kénnen wir mit fotografischen und zeich-
nerischen Mitteln oder mit unserem Korper
unsere inneren Themen ausdriicken und
dadurch wachsen? In diesem Workshop
nutzen wir die performative oder insze-
nierte Fotografie, um innere Prozesse ohne
rationale und dsthetische Zensur auszu-
driicken. Wir suchen in den duf3eren Wel-
ten Berlins nach Projektionsmdglichkeiten
des Inneren und lassen uns dadurch fiihren.
Das freie Linienzeichnen - keine Vorkennt-
nisse notwendig - kann uns assoziativ zu
unseren inneren Themen hinfiihren.

FK2.260 Frau Katja Hammerle,
Frau Edith Maria Balk
16.5.-27.6.24, 24 UStd.

6x Mi18-21 Uhr, 2x So 11-18 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, Pavillon
€ 75,00 (erm: € 43,80)

Berlin, Berlin ... Subjektive
Dokumentarfotografie in der Stadt
und am Rand

In diesem Friihjahrs-Kurs geht es ums Ma-
chen! An vier Tagen werden wir jeweils fiir
zwei bis drei Stunden an unterschiedlichen
Orten der Stadt fotografieren und einen
personlichen Zugang zu dem Erlebten im
Stadtraum suchen. In der zweiten Tages-
hadlfte werten wir die Ergebnisse gemein-
sam aus. Am letzten Tag erstellen wir eine
gemeinsame Dokumentation, die alle als
PDF mit nach Hause nehmen kdnnen.

FK2.262 Herr Thomas Michalak
8.-12.4.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 115,00 (erm: € 61,00)
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Industrie-Landschaft

Das Thema Landschaft in und um Berlin
ist unweigerlich mit Industrie verbunden.
Die hochsten Erhebungen Berlins sind
Schuttberge. Im 19. Jahrhundert wurden
Flisse begradigt und Kandle angelegt,
Rieselfelder angelegt. Naturschutzgebiete
liegen in unmittelbarer N&éhe zu Industrie-
anlagen. Und bis in die heutige Zeit werden
durch Braunkohleabbau und Autobahnbau
Landschaften neu geformt. In ehemaligen
MilitGrgebieten sind neue griine Zonen ent-
standen, wobei auch hier, wie in Berlin, die
Artenvielfalt nunin Gefahrist. In dieser Som-
merprojeki-Woche wollen wir uns einerseits
mit traditionellen und zeitgendssischen
Landschaftsbildern auseinandersetzen, um
dann selbst Landschaften gemeinsam zu
erfahren, in Berlin und auch bei zwei Ex-
kursionen nach Brandenburg. Und in ge-
meinsamer Diskussion die entstandenen
Bilder auswerten. Eine Begehung eines
ehemaligen Braunkohlegebietes und eines
Industriedenkmals sind geplant. Fiir die
Teilnehmer*innen entstehen weitere Kosten
durch Fahrtkosten mit Nahverkehr und Ein-
tritt oder Fiihrungen an bestimmten Zielen.

FK2.264 Herr Klaus W. Eisenlohr
22.-26.7.24, 40 UStd.

Mo-Fr 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 004
€ 115,00 (erm: € 61,00)

Street Photography: Composing
Colour

In diesem Kompaktkurs befassen wir uns
mit der Asthetik der Street Photography
und legen dabei den Schwerpunkt auf die
Komposition von Farben und Fléchen. Der
Augenblick bleibt entscheidend, wenn es
darum geht, wann wir den Ausléser driicken.
Mafdgeblich ist auch, welche Ausschnitte
der Wirklichkeit wir wdhlen und was wir
mit diesen Bildern erzdhlen mochten. Der
Kurs eignet sich fiir Fotografie-Begeisterte
Menschen, die bereits technische Vorkennt-
nisse haben und sich mit Gestaltung und
Ausdruck in verschiedenen Bereichen be-
schaftigen. Neben der Analyse des Werks
von berlihmten Straf3enfotograf*innen be-
fassen wir uns in praktischen Ubungen mit
Bildgestaltung und Bildkomposition. Die
individuellen Ergebnisse der tdglichen Ex-
kursionen werden in der Gruppe vorgestellt
und besprochen. Ein gemeinsamer Ausstel-
lungsbesuch rundet das Programm ab.

FK2.265 Frau Ebba Dangschat
Bildungszeit-Kompaktkurs
4.-8.9.23, 40 UStd.

Mo-Fr10-17 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Pavillon
€ 115,00 (erm: € 61,00)

SPIELZEIT - ein experimentelles
Fotoseminar auf Gut Rossin

In diesem Seminar beschdftigen wir uns
experimentell mit Fotografie. Es k&nnen
Fotografien aus dem Bestand mitgebracht
werden oder auch vor Ort entstehen.
Dabei steht der spielerische Umgang mit

31




dem Bildmaterial im Vordergrund. Mittels
Stegreifibungen werden wir erkunden,
wie Fotografien ein spontanes Eigenleben
entwickeln und deren Rezeption sinnlich
erfahrbar werden kdénnen. Das Zusam-
menspiel verschiedener visueller Informa-
tion kann z. B. in Form von Collagen oder
in Verbindung mit ungewdhnlichem Tr&-
germaterial eine besondere Wirkung ent-
falten. In den luftigen R&umlichkeiten des
alten mecklenburgischen Gutshauses und
dem angrenzenden Park finden die Teil-
nehmer*innen eine stimmungsvolle Kulisse
fur fotografische Experimente. Zeitgleich
findet im Gutshaus auch ein experimentel-
les Zeichenseminar mit Karoline Schneider
statt. Wahrend der abendlichen Prdsen-
tationen entsteht ein kreativer Austausch
unter allen teilnehmenden Kiinstler*innen.
Wir sind gespannt auf inspirierende Be-
gegnungen! Weitere Informationen iber
Ort und Anfahrt: www.gutrossin.de

FK2.266 Frau Ebba Dangschat
25.6.-7.7.24, 35 UStd.

Di 18-21 Uhr (Vorbesprechung),
Do-Sa 10-17 Uhr, So 10-14 Uhr
VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 001
€ 178,00 (erm: € 139,50)

Jenseits der bekannten Welt -
Abstraktion in der Fotografie

Schon vor 1900 verlief3 die Fotografie zum
ersten Mal ihrer natiirlichen Referenzraum.
Kurz danach waren einige Fotografen eif-
rig dabei zu beweisen, dass die Fotografie
als Kanal fiir visuelle Metaphern und per-
sonlichen Ausdruck dienen kénnte und die
Fotografie wurde von den konventionellen
Erwartungen befreit. Die Mission, die Sub-
jektivitat der Fotografie zu betonen, be-
gann Anfang des 20. Jahrhunderts und hat
sich bis heute weiterentwickelt und durch-
gesetzt. In diesem Kurs werden die Teilneh-
menden durch Theorie und Praxis Ideen
und Methoden der abstrakten Fotografie
lernen, experimentieren und dadurch die
Grundlagen fiir ein selbststdndiges Foto-
projekt entwickeln.

FK2.267 Frau Erika Lorenza Babatz
4.9.-9.10.23, 20 UStd.

5x Mo 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 002

€ 65,00 (erm: € 39,00)

Ein visuelles Abenteuer:

Die Erkundung der Subjektiven
Fotografie

Nach dem Ende des Zweiten Weltkriegs
schien die in den 1920er Jahren von Ldszlé
Moholy-Nagy initiierte experimentelle Foto-
grafie keine Zukunft mehr zu haben. Doch
Ende der 1940er Jahre begann eine Grup-
pe von Fotograf*innen unter der Leitung von
Ofto Steinert erneut mit der Kamera und
verschiedenen Techniken und Materialien
zu experimentieren, mit dem Ziel, die Foto-
grafie von ihrem Gegenstandsbezug zu
befreien und damit die Ausdrucksmoglich-
keiten des fotografischen Mediums zu erwei-
tern. In diesem Kurs wird diese Konzeption
der Fotografie als ein mdachtiges Mittel des
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inneren Ausdrucks, als einer transformati-
ven Kraft, die alle Arten des Sehens durch
das Objektiv durchdringt, neu beleuchten.
Durch Theorie, Praxis und Bildbesprechun-
gen werden wir uns auf ein visuelles Aben-
teuer einlassen, auf eine Erkundung unserer
Guf3eren und inneren Welten.

FK2.269 Frau Erika Lorenza Babatz
7.9.-5.10.23, 20 UStd.

5x Do 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 002

€ 65,00 (erm: € 39,00)

Ein visuelles Abenteuer: Die Kamera
als metamorphotische Maschine
Wéhrend in Europa die subjektive Fotogra-
fie ihren Weg ging, die Tradition der reinen
Fotografie von Edward Weston und die
»Aquivalents“ von Alfred Stieglitz wurden
in den USA, insbesondere von Minor Whi-
te, in den metaphorischen Bereich gefiihrt.
Fir ihn das einzige mogliche Werkzeug,
um sich von der ,Tyrannei der visuellen
Fakten“ zu befreien, war die Fotografie wie
eine lichtempfindliche Fata Morgana zu
behandeln und dadurch, die Kamera wie
eine Verwandlungsmaschine zu verstehen.
Tduschung und Metamorphose erdffnen
dem Fotografen die Méglichkeit, mit der
Metapher zu arbeiten und den poetischen
Weg nachzugehen. Durch Theorie, Praxis
und Bildbesprechungen werden wir uns auf
dieses visuelle Abenteuer einlassen und in
die Welt der Bilder, die iiber den Bildge-
genstad hinausweisen, eintauchen.

FK2.270 Frau Erika Lorenza Babatz
11.1.-8.2.24, 20 UStd.

5x Do 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 201

€ 65,00 (erm: € 39,00)

Das Ton-Bild

In der syndsthetischen Wahrnehmung lie-
gen sich Sound und Bild n&her als andere
Sinne. Téne rufen bei vielen Bildassoziatio-
nen hervor und Bilder hdufig Erinnerungen
an Téne. Daher kénnen sich Fotografie und
Sound in der Présentation hervorragend
ergdnzen. Im Zusammenspiel von Ton und
Bild kdnnen aber auch ganz gegensatzliche
Strategien erfolgreich sein, indem die ,,Ton-
spur”die ,,Bildspur® nicht nur illustriert, son-
dern komplementdr ergdnzt. Aus Ton und
Bild entsteht eine Gesamtkomposition. Mit
einfachen Ubungen zur Ton- und Fotoauf-
nahme (als Fotosequenz) fiihren wir in das
Thema ein. Wir kombinieren Field-Recor-
ding mit Fotoaufnahmen, wir produzieren
Gerdusche, nehmen Sprache und Stimme
auf und wir werden dazu Fotosequenzen
erstellen. Es kdnnen aber auch einzelne
Bilder mit Sounds kombiniert werden. Mit
einfacher Software fiir Tonbearbeitung und
zur Erstellen von Diashows erzeugen wir
dann eine ein- oder mehrkanalige Diashow.

FK2.271 Herr Klaus W. Eisenlohr
20.10.-112.23, 24 UStd.

3x Fr18-21 Uhr, 2x Sa 10-17 Uhr
VHS, Bergmannstraf3e 28/29, R. 03
€ 69,00 (erm: € 37,80)

PROJEKTKLASSEN

In den Projektklassen wird gemeinsam
iber 2-3 Semester an einer subjektiven,
kiinstlerischen Auseinandersetzung mit
einer Thematik gearbeitet. Fiir die Teil-
nahme wird eine eigenstdndige foto-
grafische Arbeitsweise vorausgesetzt,
die Grundkurse schaffen dazu eine gute
Grundlage. Das Ziel des Kurses ist eine
im Team geplante Gruppenausstellung
mit begleitendem Katalog. Vorausset-
zung fiir die Teilnahme an dem 2. und
3. Teil eines Projektkurses ist die erfolgte
Teilnahme an den vorangegangenen
Teilen.

Fotografie als Waffe, Fotografie als
Kunst - Projektkurs

Die Rolle der Fotografie, wie sie gegen-
satzlicher nicht sein kdnnte: die Fotografie
zwischen scheinbarer Objektivitdt und ein-
deutiger Subjektivitat, zwischen Aneignung
der Wirklichkeit und persénlichem Aus-
druck, zwischen politischem Eingreifen und
radikalem Selbstbild, letztlich zwischen
objektiver Realitdtswiedergabe und kiinst-
lerischen Ausdrucksweisen. Dieser Projekt-
kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die
erfahren wollen, ob diese Gegensdatzlich-
keit tatsdchlich besteht. Ist es angesichts
der heutigen Bilderflut iberhaupt noch
moglich, die Fotografie als Waffe zu ge-
brauchen? Und wenn ja, unterscheidet sich
diese Bildsprache iiberhaupt von kiinstle-
rischen Ausdrucksweisen? Und sind umge-
kehrt kiinstlerisch intendierte Fotografien
nicht viel bedeutender im Hinblick auf ihre
allgemeingiiltige Bildaussage? Ziel dieses
mehrteiligen Projektkurses ist es, dieses
wechselseitige Spannungsverhdltnis zwi-
schen Fotografie als Waffe und Fotografie
als Kunst mit eigenen Bildstrecken zu erfor-
schen und das Ergebnis dieser Arbeit am
Ende in einer Ausstellung und Katalog zu
prdsentieren.

FK2.295 Herr Peter Fischer-Piel
Teil1

7.9.-23.11.23, 40 UStd.

10x Do 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 204
€ 125,00 (erm: € 72,00)

FK2.296 Herr Peter Fischer-Piel
Teil 2

11.1.-21.3.24, 40 UStd.

10x Do 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 204
€ 125,00 (erm: € 72,00)

FK2.298 Herr Peter Fischer-Piel
Teil 3

18.4.-27.6.24, 40 UStd.

10x Do 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 204
€ 125,00 (erm: € 72,00)


http://www.gutrossin.de

Chaos und Ordnung - Projektkurs
Fotografie Teil 1

Das Chaos, der ungeordnete Urzustand
derWelt, in der griechischen Mythologie ein
Gegenbegriff zur gottlichen Weltordnung
und zum geordneten Universum, begegnet
uns auch zu heutiger Zeit regelmdafig. Wir
wollen in diesem Projektkurs untersuchen,
welche Formen des Chaos uns alltéglich
begegnen und wie wir diese fotografisch
fassen kdnnen. Verschiedene Formen der
Ordnung als Versuche, dem Chaos Herr
zu werden lassen, sich auch in visuelle An-
ordnungen iibersetzen. So stehen dem ab-
sichtslosen, ungeordneten Abbilden eines
chaotischen Treibens in mehrere Richtun-
gen auf der einen Seite verschiedene Ver-
suche der fotografischen Anordnung wie
etwa das Sammeln von Zugehdrigkeiten,
das Gegeniiberstellen von Widerspriichen
etc. gegeniiber. Wir folgen in unseren foto-
grafischen Feldforschungen dem Chaos
des Zufalls in mehrere Richtungen und
beschaftigen uns mit der Auswirkung von
Bildern in geordneten Formen. Wie und an
wem befruchtet sich die chaotische Bil-
derwelt und welche Wirkkraft liegt in den
unterschiedlichen visuellen Ordnungsprin-
zipien? Und wo verortet sich mein person-
licher Zugang zur Welt? Die praktische
Auseinandersetzung mit der Fotografie
zwischen Chaos und Ordnung soll Raum
bieten fiir spielerisches Ausprobieren und
ist offen sowohl fiir klassische fotografische
Organisationsformen als auch fiir experi-
mentelle Ansdtze. Zusatzlich zu den Kurs-
gebiihren entstehen weitere Gemeinkosten
fur die Ausstellung und den Katalog und die
Ausstellung sowie Individualkosten fiir die
Anfertigung der Ausstellungsexponate.

FK2.280 Frau Ebba Dangschat
Teil1

10.1.-20.3.24, 40 UStd.

10x Mi 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 125,00 (erm: € 72,00)

DREHBUCH UND FILM

FK2.282 Frau Ebba Dangschat
Teil 2

10.4.-19.6.24, 40 UStd.

10x Mi 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Pavillon
€ 125,00 (erm: € 72,00)

Die Termine des dritten Teiles werden im
Sommer 2024 verdffentlicht.

Reportagefotografie - Projektkurs
Fotografie Teil 1

Reportagefotografie ist die Kénigsdisziplin
in der journalistischen Fotografie und eine
interessante und spannende Herausforde-
rung. Wir lernen lber die Menschen und
ihre sozialen Verhdltnisse fotografisch zu
berichten. Auf fremde Menschen zugehen,
sich einzulassen und auf unvorhergesehe-
ne Situationen zu reagieren. Dabei werden
auch die rechtlichen Aspekte der Repor-
tagefotografie behandelt. Wir lernen, ak-
tuelle Themen zu recherchieren und diese
selbstdndig visuell umzusetzen, Bilder zu
editieren, die eigene Bildsprache weiterzu-
entwickeln und wie wir unseren persénlichen
Standpunkt in den Bildern zeigen k&nnen.
In den Bildbesprechungen gehen wir auf
die Wirkung und Dramaturgie der Auswahl
und die Zusammenstellung von Bildern
ein. Wir befassen uns mit verschiedenen
Prasentationsformen fiir Ausstellungen und
Kataloge. Mit dem Layout-Programm InDe-
sign werden wir unsere eigene Publikation
gestalten. Dabei behandeln wir nicht nur
die Grundlagen der Gestaltungsprinzipi-
en, sondern auch das Verhdltnis von Text
und Bild. Als Abschlussarbeit der Teilneh-
mer¥innen ist eine offentliche Prdsenta-
tion der Reportagen vorgesehen. Dabei
lernt man auch, ein Kulturprojekt mit u.a.
Finanzplan, Offentlichkeitsarbeit und Pré-
sentationsplanung zu realisieren.

DREHBUCH UND FILM

FK2.276 Frau Ann-Christine Jansson
Teil1

11.1.-21.3.24, 40 UStd.

10x Do 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 004

€ 125,00 (erm: € 72,00)

FK2.278 Frau Ann-Christine Jansson
Teil 2

11.4.-27.6.24, 40 UStd.

10x Do 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 004

€ 125,00 (erm: € 72,00)

Die Termine des dritten Teiles werden im
Sommer 2024 verdffentlicht.

Jahresklasse - Projektkurs Fotografie
In dieser Klasse setzen wir uns liber einen
langeren Zeitraum mit einem selbstgewdhl-
ten fotografischen Thema auseinander.
Dieses zu finden und zu formulieren, steht
am Anfang unserer gemeinsamen Arbeit.
Die sich daran anschlief3ende individuelle
Arbeit, der Prozess der Bildfindung, asso-
ziativ oder konzeptionell, die Anndherung
an das Thema und die kiinstlerische Um-
setzung, werden im Austausch mit anderen
Teilnehmer*innen erarbeitet und konkreti-
siert, bis hin zu einer Pré&sentationsform, die
fir das jeweilige Thema stimmig ist. Dies
kann z.B. ein Buch, eine digitale Prasenta-
tion, ein Video oder eine Ausstellung sein.

FK2.287 Frau Sibylle Hoffmann
Teil1

27.9.-6.12.23, 28 UStd.

7x Mi18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 80,00 (erm: € 43,60)

FK2.288 Frau Sibylle Hoffmann
Teil 2

24.1.-25.5.24, 40 UStd.

8x Mi 18-21 Uhr, 1x Sa 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 004
€ 125,00 (erm: € 72,00)

Die Termine des dritten Teiles werden im
Sommer 2024 verdffentlicht.

Von der Entwicklung eines Exposés oder
Drehbuchs iiber die Erstellung eigener
Dokumentar-, Kurz- oder Animations-
filme bis hin zu Filmschnitt und der Ge-
staltung von Clips fiir Internetseiten und
soziale Medien bieten wir in diesem
Bereich Einstiegs- und weiterfiihrende
Kurse an.

Unsere Dozent*innen sind Autor*innen
und Filmschaffende aus verschiedenen
Bereichen und begleiten Sie und lhre
Ideen mit groBem Praxisbezug und lang-
jahriger Unterrichtserfahrung.

Stefan Kriekhaus Studium der Wissen-
schaftsgeschichte. Seit 1998 als freier Autor
und Filmemacher tdtig. Zahlreiche Filme
als Autor, Regieassistent und Regisseur.
Auszeichnung mit dem Silberner Bdren fiir

den Kurzfilm ,,Die Ruhe bleibt“, Stipendiat
der Villa Aurora in Los Angeles. Dozenturen
an verschiedenen Filmhochschulen.

Thurit Antonia Kremer Diplomstudium
Trickfilm an der Filmuniversitat Babelsberg
Konrad Wolf. Arbeitet als Animationsfilme-
macherin und Filmdozentin. Aktiv in freien
kiinstlerischen Projekten, leitet Workshops
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene in
Bereichen der kiinstlerischen Fusionen aus
Trick- und Realfilm, Dokument und Fiktion,
Musik, Fotografie, Tanz und Theater.

Sabine Lowsky Historikerin (M.A.), Autorin,
System. Coach, Kursleiterin fiir Kreatives
Schreiben und Coaching.

Joachim Miihleisen Studium Filmwissen-
schaft und Franzdsische Literatur an der
FU Berlin und an der Université Paris VIII.

Ausbildung als Dramaturgischer Editor.
Mit dem Filmdozenten und Videografen
Sascha Quednau 2004 Griindung der Vi-
tascope Filmgesellschaft, arbeitet seitdem
als Kameramann, Filmeditor und Stoffent-
wickler. Seit 2005 Workshops und Semi-
nare in den Bereichen Filmschnitt, Kurzfilm
und Dokumentarfilm.

Dr. Alexander Reichardt Studium der Klini-
schen Psychologie, Neuropsychologie und
Psychopathologie an den Universitdten
Fribourg und Bern. Ausbildung in Verhal-
tenstherapie und Approbation als Psycho-
logischer Psychotherapeut. Weiterbildung
zum Psychoanalytiker am C. G. Jung-Ins-
titut Berlin. Dozent in postgradualen Fort-
und Weiterbildungsangeboten.




Drehbuchschreiben Grundkurs

Die Teilnehmer*innen erhalten eine
fundierte Einfiihrung in das Drehbuch-
schreiben. Wahrend des Kurses werden
kleinere Aufgaben nach Hause mitgege-
ben, in einzelnen Veranstaltungen werden
Filmausschnitte den Unterricht ergdnzen.
Kursinhalte: Struktur und Elemente eines
Drehbuchs, Ideenentwicklung, Figuren-
arrangement, Dramaturgie, Treatment,
Szenenkomposition, Dialoggestaltung.
Materialkosten fiir Kopien ca. 5 €.

FK2.312 Herr Stefan Kriekhaus
9.1.-19.3.24, 40 UStd.

10x Di 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 202
€ 115,00 (erm: € 60,00)

Drehbuchschreiben Aufbaukurs

Fir Teilnehmer*innen, die iiber Vorkennt-
nisse im Bereich Drehbuch verfiigen, z. B.
schon an eigenen Projekten gearbeitet
haben oder den Grundkurs Drehbuch-
schreiben besucht haben. Im Kurs wird
vertieft Figurenarrangement, Dramaturgie,
Szenenkomposition und Dialoggestaltung
behandelt. Wahrend des Kurses werden
kleinere Aufgaben nach Hause mitgege-
ben. In einzelnen Veranstaltungen werden
Filmausschnitte den Unterricht ergdnzen.
Materialkosten fiir Kopien ca. 5 €

FK2.316 Herr Stefan Kriekhaus
9.4.-11.6.24, 40 UStd.

10x Di 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 101
€ 115,00 (erm: € 60,00)

Das Seelenleben der Hauptperson -
Psychologie meets Kreatives
Schreiben

Lernen Sie Ihre Hauptperson noch besser
kennen, indem Sie schreibend ihre Psy-
che erforschen. Im Fokus dieses Wochen-
endworkshops stehen die sich aus der
Biografie der Hauptperson ergebenden
inneren Konflikte und deren Ausdruck im
Handlungsverlauf. Uberpriifen Sie die
Stimmigkeit der Personenfiihrung anhand
psychologischer Konzepte aus Psychoana-
lyse und Verhaltenstherapie. Lassen Sie
sich zu mehr Lebendigkeit und Originalitat
bei der Inszenierung lhrer Figuren inspirie-
ren! Der Kurs richtet sich an Autor*innen,
die bereits an einem Projekt arbeiten und
sich Unterstiitzung und Anregung fiir die
Entwicklung ihrer Hauptfigur wiinschen.

FK2.321 Frau Sabine Lowsky,
Herr Alexander Reichardt
25.-26.11.23,16 UStd.

Sa/So 10.30-17.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 002
€ 79,80 (erm: € 41,80)

Filmworkshop - Einfiihrung Kurzfilm

»Man muss die Filme machen, die man ma-
chen will, mit den Mitteln, die einem zur Ver-
figung stehen® (J.-L. Godard). Die Themen
dieses dreitdgigen Filmworkshops sind
die Gestaltung eines narrativen Kurzfilms,
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Umgang mit der digitalen System- und
Spiegelreflexkamera (DSLM/DSLR), Bild-
komposition, Szenenauflésung, Kontinuitdt,
Einsatz von Licht und Ton und das Schrei-
ben einer Pramisse fiir einen Kurzfilm. Im
Vordergrund des Kurses steht nicht die
Theorie, sondern die praktische Anwen-
dung. Vorkenntnisse werden nicht erwartet.

FK2.333 Herr Joachim Miihleisen
6.-8.10.23, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, R. 202
€ 60,00 (erm: € 32,00)

FK2.334 Herr Joachim Mihleisen
12.-14.4.24, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, R. 202
€ 60,00 (erm: € 32,00)

Filmworkshop - Einfiihrung
Dokumentarfilm

Ein Dokumentarfilm setzt die Zuschau-
er*innen in Beziehung zu einem Aspekt der
Welt, in der wir leben. Er will ihn daran be-
teiligen und ihn iiberzeugen. Die Themen
dieses dreitdgigen Filmworkshops sind der
Umgang mit der digitalen System- oder
Spiegelreflexkamera (DSLM/DSLR), Bild-
komposition, Interviewflihrung, Szenenauf-
l6sung, Erzdhlstrategien und der Einsatz
von Licht und Ton. Wir beschéftigen uns mit
unterschiedlichen Dokumentarfilmstilen
und Herangehensweisen und wenden die-
se an. Im Vordergrund des Workshops steht
die praktische Anwendung. The teacher
can answer questions in English, if required.

FK2.335 Herr Joachim Miihleisen
17.-19.11.23, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, R. 202
€ 60,00 (erm: € 32,00)

FK2.336 Herr Joachim Miihleisen
24.-26.5.24, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, R. 202
€ 60,00 (erm: € 32,00)

FK2.338 Herr Joachim Miihleisen
Sommerworkshop

23.-25.7.24, 24 UStd.

Di-Do 10-17 Uhr

Studio Vitascope, Stubbenkammerstr. 13
€ 69,00 (erm: € 36,00)

Einfiihrungskurs Videoschnitt mit
Final Cut Pro

An diesem Wochenende beschdaftigen wir
uns mit der Videoschnitt-Anwendung ,,Fi-
nal Cut Pro“ von Apple und lernen alle
Stationen des Schnitts, vom Importieren,
Anlegen, Roh- und Feinschnitt iber Ton-
und Effektbearbeitung bis zum Exportieren
und Umwandeln des fertigen Films kennen.
Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen
mit grundlegenden Computerkenntnissen.
Bitte bringen Sie ein MacBook mit aufge-
spielter reguldrer Version oder Testversion
von ,Final Cut Pro“ mit. Die kostenfreie
Testversion kann zu Kursbeginn auch vor
Ort installiert werden.

FK2.341 Herr Sascha Quednau
13.-15.10.23, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 004
€ 75,00 (erm: € 44,00)

FK2.342 Herr Sascha Quednau
14.-16.6.24, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, R. 101
€ 75,00 (erm: € 44,00)

Einfiihrungskurs Videoschnitt fiir
Webseiten, Social Media und
Youtube

In diesem Wochenendkurs lernen Sie, vor-
handenes Videomaterial zu einem fertigen
Film zusammenzustellen. Wir nutzen ein
kostenloses Videoschnittprogramm mit
Open Source Lizenz (Win/Mac). Bitte brin-
gen Sie ein eigenes Notebook/Laptop mit
(PC oder Mac) mit. Das Schnittprogramm
wird zu Kursbeginn gemeinsam installiert.
Kenntnisse im Videoschnitt sind nicht erfor-
derlich. Grundkenntnisse im Umgang mit
dem Computer sollten vorhanden sein. Sie
kdnnen eigenes Material verwenden oder
sich vorhandenes Ubungsmaterial zum
Kursbeginn kopieren. Der Kurs vermittelt
Kenntnisse in der Materialverwaltung, im
Import, im Bild- und Tonschnitt, in der Ef-
fektbearbeitung sowie Titelsetzung und im
Export und der Bereitstellung auf Video-
plattformen. Auflerdem werden Sie den
Umgang mit unterschiedlichen digitalen
Formaten und die Anwendung verschiede-
ner Montageformen und Schnittpraktiken
kennenlernen, die lhren Film fir die Zu-
schauer®innen interessant machen.

FK2.343 Herr Sascha Quednau
17.-19.11.23, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, R. 001
€ 75,00 (erm: € 44,00)

FK2.344 Herr Sascha Quednau
16.-18.2.24, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, R. 101
€ 75,00 (erm: € 44,00)

Experimentalfilm - Ist das Film oder
Kunst?

Ein Workshop fiir Interessierte mit und ohne
Vorkenntnisse. Der Experimentalfilm ist ein
kraftvolles, kiinstlerisches Medium und birgt
ein hohes Maf3 an kreativen Freiheiten und
kiinstlerischen Ausdrucksmdglichkeiten.
Neben einer Einfiihrung in den Experimen-
talfilm werden wir Alternativen zu traditio-
nellen Erzdhlformen erkunden und Ideen
in Bewegbilder umsetzen. Wir entziehen
uns bewusst filmischen Konventionen, ent-
decken neue Herangehensweisen und be-
ziehen alle das bewegte Bild umgebende
Disziplinen mit ein. Wir werden versuchen,
eigene Filmstimmen zu entwickeln und stel-
len die experimentelle Freiheit im Umgang
mit Medien, Video und Kunst sowie die
personliche Vision in den Mittelpunkt. Der
Workshop vermittelt Grundlagen und gibt



kiinstlerische Ansto3e, wie abstrakte Ideen
verwirklicht werden konnten. Es werden
nicht unbedingt Kenntnisse der Filmpro-
duktion oder die Bedienung einer Kamera
vorausgesetzt, wichtig ist aber eine innere
Bereitschaft zum kiinstlerischen und kreati-
ven Ausdruck.

Fk2.353 Frau Thurit Antonia Kremer
20.-22.10.23, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon

€ 65,00 (erm: € 34,50)

Fk2.354 Frau Thurit Antonia Kremer
2.-4.2.24,20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon

€ 65,00 (erm: € 34,50)

Wie die Bilder laufen lernen - Zu den

Grundlagen des Trickfilms

Der Animationsfilm ladt ein, vertraute Ob-
jekte und Lebewesen zu verwandeln und
mit ihnen Geschichten zu erzdhlen und
neue Bilder zu finden. Der Trickfilm ermdg-
licht es, Charaktere zu erstellen, die in ihrer
eigenen Welt leben und handeln, deren
Grenzen nur durch die Phantasie ihrer Ge-
stalter gesetzt werden. In diesem Kurs er-
lernen wir das Einmaleins des Trickfilms, die
grundlegenden Prinzipien der klassischen
Animation sowie die Produktionsschritte
der Trickfilmherstellung von der Planung
bis zur Umsetzung. Wir werden uns mit den
klassischen traditionellen 2D-Techniken be-
schaftigen wie z. B. dem Legetrickfilm, bei
dem die Filmobjekte auf eine Horizontale
gelegt, bewegt und abgefilmt werden und
nicht mit Computeranimation oder Anima-
tionsprogrammen. Durch die Gestaltung
des Filmes werden GesetzmdBigkeiten der

MUSIKPRODUKTION UND HORSPIEL

MUSIKPRODUKTION UND HORSPIEL

Bildkomposition, die Figur im Raum und
die filmische Bildsprache erlernt. Begin-
nend mit einer Ideensammlung und nach
der Story-Entwicklung kommen wir zur An-
fertigung von Storyboards (visualisierten
Drehbiichern), danach erfolgt die Anferti-
gung von Charakteren und Hintergriinden.
Nach der Aufnahme unter der Kamera,
dem Schnitt und der Nachvertonung ent-
stehen am Ende dieses Kurses als Ergebnis
mehrere kleine Trickfilme.

FK2.357 Frau Thurit Antonia Kremer
1.-3.12.23, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula

€ 65,00 (erm: € 34,50)

FK2.358 Frau Thurit Antonia Kremer
8.-10.3.24, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon

€ 65,00 (erm: € 34,50)

Das Aufnehmen von Musik und Sprache
ist eine eigene Kunst, denn die Produk-
tion von Musikstiicken und Hérspielen
erfordert sowohl technische Fahigkeiten,
als auch ein klangdsthetisches Versténd-
nis. Die analoge oder digitale Tonauf-
zeichnung, Studioarbeit und Produktion
erdffnet dabei neue Welten in der Ge-
staltung und Erschaffung von Ténen, Ge-
rduschen oder musikalischen Strukturen.
In unseren Kursen erlernen Sie von er-
fahrenen und umfassend vernetzten
Kursleiter*innen die Grundfahigkeiten,
um Musik, Sprache, Gerdusche und alles
dazwischen zu kreieren, aufzunehmen,
zu bearbeiten und in eine présentable
Form zu bringen.

Natalie Gorris Studium der Publizistik- und
Kommunikationswissenschaften, Neuere
deutsche Literatur und Frauen- und Ge-
schlechterstudien/Gender Studies an FU
und HU Berlin. Tatigkeiten im Bereich Hor-
spiel u.a. als Dozentin, Verlegerin, Event-
managerin. Unterrichtet seit 2012 an der
VHS Friedrichshain-Kreuzberg.

Oliver Boos Ausbildung 1996 an der SAE
(Diplom). Musiker und Produzent (u.a. Jan
Delay, Gods of Blitz, D‘Angerous). Betreibt
seit 2004 das Tonstudio ,,Studio Wong“.
Unterrichtet an der VHS seit 2019.

Andreas Biickle Ausbildung 1997 an der
SAE (Diplom). Tonstudiobetreiber, Sound
Engineer und Produzent (Novasonic Reu-
lingen 1997-2005, Studio Wong Berlin seit
2004) Musiker in zahlreichen Bands, seit
2005 Bandmitglied der Blue Man Group
Berlin. Unterrichtet an der VHS seit 2019.

Lutz Drefahl Studium Sozialpddagogik und
Grafik Design. Seit 2000 tatig als Musik-
produzent mit dem Schwerpunkt auf dem
Programm Steinberg Cubase. 2004 Griin-
dung der Mediendesign-Agentur Karma-
pix, Produktion von Videos, Sounddesign,

Audiobearbeitung und Postproduktion.
Seit 2006 Lehrtatigkeit im Bereich digitale
Kommunikation und Musikproduktion.

Musikproduktion mit dem PC
(Onlinekurs)

Bendtigten Sie noch vor wenigen Jahren ein
kleines Studio mit entsprechend teuren An-
schaffungen fiir Mischpult, Synthesizer und
Aufnahmehardware, so ist es mittlerweile
moglich, mit kleinem finanziellen Aufwand,
Musik am PC zu produzieren. Anhand eines
Beispiels aus der Popmusik werden lhnen
grundlegende Elemente eines Songauf-
baus vermittelt. Sie erlernen, wie man auch
ohne fundierte musikalische Ausbildung
kreativ mit dem Sequenzerprogramm Stein-
berg Cubase Elements 11 arbeiten kann.
Der Kurs ist auch als Berufsorientierung im
Multimediabereich (Sounddesign/Audio-
bearbeitung) geeignet. Inhalte: Einfiihrung
in den Aufbau eines Homerecordings-
tudios (Hard- und Software); Einfiihrung
in das Sequenzerprogramm Steinberg
Cubase (Programmoberfléche, Grund-
lagen Audioaufnahme und -bearbeitung,
Audiosamples und Loops), Aufnahme mit
der Midi-Technologie, Softwaresynthesizer,
Aufnahme und Bearbeitung von Midi-Da-
ten im Key-Editor, Grundlagen Aufbau ei-
nes Popsongs, Mischtechniken, Insert- und
Send-Effekte, Mastering. Voraussetzungen:
Grundlegende PC Kenntnisse. Musikali-
sche Vorkenntnisse sind vorteilhaft, aber
keine Voraussetzung fiir den Kurs.

FK2.361 Herr Lutz Drefahl
711.-712.23, 40 UStd.

10x Mo und Do 17-20.15 Uhr
€ 107,00 (erm: € 55,00)

FK2.362 Herr Lutz Drefahl
13.2.-14.3.24, 40 UStd.

10x Mo und Do 17-20.15 Uhr
€ 107,00 (erm: € 55,00)

Musikproduktion im Tonstudio -
Praxis Workshop Musikproduktion
Lernen Sie das Tonstudio als zentralen
Ort der Musikproduktion kennen. Trotz
den vielfdltigen Méglichkeiten bereits
mit einem Laptop Musik produzieren zu
kdnnen, vermittelt ein vertieftes Verstdnd-
nis von professioneller Musikproduktion
in einem Tonstudio wichtige Grundlagen
und erdffnet neue Sichtweisen. Von Raum-
Akustik und grundlegenden technischen
Aspekten wie Signalfluss, Mischpult- und
Aufnahmetechnik iber Standard-Gerdte
der Klangbearbeitung (z. B. Kompressor,
Equalizer oder Effektgerdte) hin zu organi-
satorischen Fragen zu Aufnahmeplanung
und Workflow beim Arbeiten mit Einzelmu-
sikern oder Bands wird die Produktion von
Musik (mit dem Schwerpunkt Pop, Rock und
Independent) praxisnah und anhand vieler
Beispiele aus dem Studioalltag vermittelt.
Kursort ist das Studio Wong in der Forster
StraBle 5 (2.HH), 10999 Berlin/Kreuzberg.
www.studiowong.de

Die Kurse kosten jeweils 99,00 € (erm:
72,00 €).

FK2.365 Herr Oliver Boos,
Herr Andreas Biickle
1.-3.8.23, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 11-18 Uhr

FK2.367 Herr Oliver Boos,
Herr Andreas Biickle
13.-15.10.23, 20 UStd.
Fr18-21 Uhr, Sa/So 11-18 Uhr

FK2.370 Herr Oliver Boos,
Herr Andreas Blickle
12.-14.1.24, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 11-18 Uhr

FK2.372 Herr Oliver Boos,
Herr Andreas Biickle
1.-3.3.24, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 11-18 Uhr
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FK2.376 Herr Oliver Boos,
Herr Andreas Biickle
7.-9.6.24, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 11-18 Uhr

FK2.378 Herr Oliver Boos,
Herr Andreas Blickle
12.-14.7.24, 20 UStd.
Fr18-21 Uhr, Sa/So 11-18 Uhr

Musikproduktion im Tonstudio -
Aufbaukurs

Praxis-Workshop Musikproduktion. Dieser
Kurs baut auf dem Kurs ,,Musikproduktion
im Tonstudio” auf und vermittelt vertieft die
Schritte und Techniken der Musikproduktion.
Auch Interessierte, die den ersten Kurs nicht
besucht haben, aber bereits Erfahrungen in
der Studioarbeit haben, kénnen den Kurs
gerne besuchen. Von Raum-Akustik und
technischen Aspekten hin zu organisato-
rischen Fragen zu Aufnahmeplanung und
Workflow beim Arbeiten mit Einzelmusi-
kern oder Bands, wird die Produktion von
Musik (mit dem Schwerpunkt Pop, Rock und
Independent) vertieft praxisnah und an-
hand vieler Beispiele aus dem Studioalltag
vermittelt.

Kursort ist das Studio Wong in der Forster
Straf3e 5 (2.HH), 10999 Berlin/Kreuzberg.
www.studiowong.de

FK2.369 Herr Oliver Boos,
Herr Andreas Biickle
24.-26.11.23, 20 UStd.
Fr18-21 Uhr, Sa/So 11-18 Uhr
€ 99,00 (erm: € 72,00)

FK2.374 Herr Oliver Boos,
Herr Andreas Biickle
19.-21.4.24, 20 UStd.
Fr18-21 Uhr, Sa/So 11-18 Uhr
€ 99,00 (erm: € 72,00)

© Oliver S. Scholten
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Horspiele sprechen

Hoérspiele sprechen ist anders, als Le-
sen und auch anders, als Schauspiel. Wir
missen Rollen spielen, kénnen aber we-
der Gestik noch Mimik nutzen. Unser ein-
ziges Instrument ist die Stimme. Wie geht
das? Sie lernen Ubungen aus den Berei-
chen Stimmbildung, Sprecherziehung und
Schauspiel kennen und sie horspielgerecht
einzusetzen. Wir erschaffen Imaginations-
rdume und schliipfen in Rollen, die sowohl
dem realen Leben als auch den fantasti-
schen Welten entspringen und sind so in
einem Augenblick ein finsterer Gangster
und im ndchsten ein fréhlich plappernder
Keks. Willkommen sind alle, die sich im Hor-
spiel ausprobieren méchten. Es sind keine
Vorkenntnisse notig.

FK2.381 Frau Natalie Gorris
9.-10.9.23, 16 UStd.

Sa 11-17, So 11-18 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 002
€ 55,00 (erm: € 31,00)

Praxisseminar Horspiel

In diesem Seminar werden wir kurze Hoér-
spiele produzieren. Wir werden sie am
Samstag schreiben, Sonntag selbst ein-
sprechen und mit Gerduschen abmischen.
Der Kurs beinhaltet das Erarbeiten von
Kurzhérspiel-Manuskripten, Elemente des
Sprech-/Stimmtrainings und schauspie-
lerischer Ubungen, das Einsprechen der
Figuren am Mikrofon sowie Schnitt, Mix/
Produktion der Horspiele. Das Seminar
ist fur Teilnehmer*innen mit und ohne Vor-
kenntnisse geeignet. Es gibt die Méglich-
keit, die fertigen Hérspiele im Anschluss
an den Kurs im Radio innerhalb der Hor-
spielsendung Tinnitus auf ALEX Berlin zu
senden. Am Sonntag wird der Workshop
teilweise in einem Berliner Tonstudio statt-
finden. Die Kosten fiir die Studiomiete be-
tragen ca. 10-20 € pro Person (abhéngig
von der Anzahl der Teilnehmer*innen) und
sind am Samstag (1. Kurstag) direkt an die
Kursleitung zu libergeben.

FK2.383 Frau Natalie Gorris
7.-8.10.23, 16 UStd.

Sa 11-17, So 11-18 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 101
€ 55,00 (erm: € 31,00)

FK2.388 Frau Natalie Gorris
29.-30.6.24, 16 UStd.

Sa 11-17, So 11-18 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 101
€ 55,00 (erm: € 31,00)

FK2.384 Frau Natalie Gorris
10.-11.2.24, 16 UStd.

Sa 11-17, So 11-18 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 101
€ 55,00 (erm: € 31,00)

Horbiicher selbst vertonen -
Vom Text zur inszenierten Lesung

Eine besondere Gattung unter den Hor-
bilichern ist die inszenierte Lesung. Wir
beschdaftigen uns mit den Vorbereitungen
eines solchen Horbuchs in Theorie und
Praxis. Bestandteil dieser Vorbereitungen
sind auch Elemente aus dem Atem- und
Stimmtraining. Anhand fertiger Texte be-
reiten wir die Horblicher vor, sprechen sie
am Sonntag selbst in einem Berliner Ton-
studio ein und mischen sie anschlieBend
mit entsprechenden Sounds ab. Das Semi-
nar ist fir Teilnehmer*innen mit und ohne
Vorkenntnisse geeignet. Hérbiicher mit
Hérspielelementen, die im Kurs entstan-
den sind, kénnen im Radio innerhalb der
Horspielsendung Tinnitus auf ALEX Berlin
gesendet und im Rahmen der Berliner Hor-
spielndchte aufgefiihrt werden. Die Kosten
fur die Studiomiete betragen ca. 10-20 €
pro Person (abhéngig von der Anzahl der
Teilnehmer*innen) und sind am 1. Kurstag
direkt an die Kursleitung zu iibergeben.

FK2.386 Frau Natalie Gorris
13.-14.4.24,16 UStd.

Sa 11-17, So 11-18 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 004
€ 55,00 (erm: € 31,00)



http://www.studiowong.de

MALEN, ZEICHNEN, MAPPENKURSE

MALEN, ZEICHNEN, MAPPENKURSE

Viele unserer Kurse sind sowohl als Ein-
stiegskurse als auch zur Auffrischung und
Ubung fiir kreative und gestalterisch ar-
beitende Menschen mit Vorkenntnissen
geeignet. Wir bieten Ihnen von klassi-
schen Grundtechniken liber die Themen
Akt, Portrat, abstrakte Malerei, Bauhaus
und Moderne bis hin zu Collage, Misch-
techniken, Comic Werkstatt und freiem
Gestalten ein vielfaltiges und aktuelles
Angebot an Kursen in unterschiedlichen
Formaten, welches auch wdhrend der
Semester ergdnzt und erweitert wird, bit-
te beachten Sie dazu das Kursprogramm
auf unserer Homepage. Viele der Kurse,
welche sich mit grundlegenden Techni-
ken befassen, sind auch zur Ausbildungs-
oder Studienvorbereitung oder studien-
begleitend gut geeignet. In speziellen
Mappenkursen bieten wir zusétzlich eine
gezielte Vorbereitung fiir ein Studium in
kiinstlerischen oder gestalterischen Be-
reichen an. Unsere Dozent*innen sind
langjéhrig in der Erwachsenenbildung
und Kunstvermittlung tatig und verfligen
tiber eigene kiinstlerische Biografien.

Anna von Bassen Studium an der UdK
Berlin, arbeitete beim Film und an ver-
schiedenen Theater als Biihnen- und Kos-
timbildnerin tatig. Seit 2006 Mitglied im
Verein Berliner Kiinstler, von 2007-2018
Teil des Vorstands. Ausstellungen und Aus-
stellungsbeteiligungen in Deutschland,
Slidkorea, Frankreich, Polen, Schweiz und
Holland. www.anna-von-bassen.de

Marion Bauer-Stille Studium Kunsterzie-
hung und Geschichte an der Humboldt-
Universitat Berlin, Studium der Malerei u.
Grafik an der Hochschule Berlin-WeiBen-
see. Zahlreiche Studienreisen, Ausstellun-
gen im In-u. Ausland. 4 Jahre Lehrauftrag
Zeichnen an der FHTW Berlin, Mitglied im
Verein collegiumartis. e.V. www.marionstil-
le.de

Andreas Bauschke Studium der Malerei an
der HdK Berlin (Meisterschiiler), 1. Kiinst-
lerisches Staatsexamen, Kunsterziehung.
1986 Preistrdger ,Kunststudenten stellen
aus®, Bonn. Zweijdhriges Stipendium der
Kiinstlerischen Nachwuchsférderung (Na-
F6G). Seit 2005 Leiter des Kunstprojektes
KUNSTRAUM La Girafe Berlin-Brissel.

Rolf Behm Studium an der Kunstakademie
Karlsruhe, 1977-78 DAAD-Stipendium in
London, 1984 Villa Romana Stipendium
Florenz, 1994-95 Atelierstipendium Stif-
tung Starke Berlin, 2019 FOAIR Artist in
Residence Amagansett/USA. Seit 1979
nationale und internationale Ausstellungen
und Messebeteiligungen u. a. in Brasilien,
Deutschland und USA. Lebt und arbeitet in
Berlin und Rio de Janeiro.

Pauline Disonn Studium der Freien Malerei
Staatliche Kunstakademie Karlsruhe und
HdK Berlin, Meisterschiilerin bei Prof. Mar-
tin Engelmann. 1980 bis 1984 Aufenthalt

in Ruanda. Freischaffende Kiinstlerin und
seit 1989 Leitung der Bereiche Malerei,
Zeichnung und Biihnenbild an der Etage -
Schule fiir die Darstellenden Kiinste Berlin.
Stipendien und Einzel- und Gruppenaus-
stellungen in ltalien, Deutschland, Gambig,
Senegal, Ruanda, Burundi und Japan.

Antonia Duende Studium der Malerei an
der Akademie der Bildenden Kiinste in So-
fia, Bulgarien. Kiinstlerweiterbildung ,,Kunst
im Kontext“ an der HdK Berlin. Lebt als frei-
schaffende Kiinstlerin und Kunst-Dozentin
in Berlin. Zahlreiche Einzel- und Gruppen-
ausstellungen im In- und Ausland.

Peter Geller Studium der Freien Kunst und
Lehramt an der HBK Bukarest sowie der bil-
denden Kunst an der HfbK Hamburg. Seit
1992 Lehrauftrdge und Vortragsreihen u.a.
an der Kunsthochschule Weif3ensee, der
HBK Braunschweig, der Kunstakademie
Diisseldorf und der UdK Berlin. Hat seit
2004 in seinen Kursen iiber 350 bestan-
dene Aufnahmepriifungen an Kunsthoch-
schulen deutschlandweit begleitet. www.
petergeller.de

Franziska Goes Studium UdK Berlin, 1998
Abschluss Meisterschiilerin, seitdem frei-
schaffend als Bildende Kiinstlerin und
Dozentin u.a. an der Berlin School of
Communication and Design, SRH Univer-
sity. Ausstellungen u.a. in Géteborg, Arhus,
Groningen, Berlin und New York. Arbeiten
in offentlichen und privaten Sammlungen.
www.franziskagoes.de

Carlos Gomis Sanchez Diplom an der
Hochschule San Carlos in Valencia, 2009
Aufbaustudium zum Kunstlehrer. Seitdem
freischaffend als Bildender Kiinstler und
Dozent fiir Malerei und Zeichnung. Einzel-
und Gruppenausstellungen in Valencia,
Amsterdam und Berlin.

Karoline Koeppel Studium der Malerei an
der HdK Berlin, Meisterschiilerin. Studien-
aufenthalte in Peru und den USA. Lebt und
arbeitet als freischaffende Malerin in Ber-
lin. www.karolinekoeppel.de

Detlef Olschewski Abendstudium Malerei
an der Kunsthochschule Berlin-Weif3ensee.
1979-1981 Bezirks-Kulturakademie Ber-
lin. 1995-2018 Mitglied im Verein Berliner
Kiinstler, seit 1997 Mitglied von XYLON.
Diverse Ausstellungen und Stipendien im
Inn- und Ausland. www.olschewski-kunst.de

Duna Rolando Diplom an der Escuela de
Bellas Artes Prilidiano Pueyrreddn. Master
an der Polytechnischen Universitat von Va-
lencia. Einzel- und Gruppenausstellungen
u.a. in Madrid, Wien, Paris, Berlin und Bue-
nos Aires. Von 2001 bis 2010 im Bereich Il-
lustration und Produktion von Kinderfilmen
tatig. www.duna-artwork.de

Hans Stein Studium an der HfBK/HdK der
Kiinste Berlin-Charlottenburg, Meisterschii-
ler bei Ernst Schumacher. Lebt und arbei-
tet freiberuflich in Berlin. 1989 bis 2000

Lehrbeauftragter an der Hochschule der
Kiinste Berlin. Mitglied im Bundesverband
Bildender Kiinstlerinnen und Kiinstler, dem
Verein Berliner Kiinstler und im Kiinstlerson-
derbund. www.hans-stein.de.

Dikla Stern Studium Bildende Kunst und
Design am Avni-Institut Tel-Aviv und Kom-
munikationsdesign, Medientheorie und
Philosophie an der Hochschule Mannheim.
Lebt und arbeitet als Kiinstlerin, Designe-
rin und Dozentin in Berlin. Ausstellungen in
Galerien und Museen u.a. in Leipzig, Dres-
den, Briissel, Florenz, Siid-Korea und New
York. www.diklastern.com.

Fabrizia Vanetta Studium der Freien Male-
rei und Grafik an der AdBK Miinchen und
der UdK Berlin 2004-2010. Seit 2011 als
bildende Kiinstlerin tdtig. Auszeichnung:
Preis fiir Diplomanden, Akademieverein
e.V., Miinchen, 2011. Ausstellungsbeteili-
gung u.a.: Kiinstlerhaus Bethanien, Berlin;
Nassauischer Kunstverein, Wiesbaden;
BWA Contemporary Art Gallery, Kattowitz.

Toni Wirthmiiller Studium an der UdK Berlin,
diverse Stipendien u.a. Stiftung Kunstfonds.
Nationale und internationale Ausstellungen
und Messebeteiligungen seit den 1980er
Jahren, Lehrtétigkeit u. a. an der UdK Berlin
und Bauhaus Universitat Weimar.

ZEICHNEN, ILLUSTRATION
UND GRAFISCHES
GESTALTEN

Grundkurs Zeichnen - Mit Bleistift,
Kohle oder Kreide die Fldche
entdecken!

Von spielerischen Skizzen zur konkreten
Gestaltung. Im Mittelpunkt steht das Er-
fassen von Linien, Strukturen, Formen und
Proportionen sowie das Experimentieren
mit Hell-Dunkel und Perspektive. Genaues
Beobachten wechselt mit kurzen zeichne-
rischen Lockerungsiibungen. Ausgehend
vom Gegenstand (Objekt, Stillleben, Por-
trat) entstehen in unterschiedlichen Techni-
ken eigene Kompositionen, der Phantasie
sind keine Grenzen gesetzt. Fir Anfén-
ger®innen und Teilnehmer*innen mit ge-
ringen Vorkenntnissen, die Betreuung ist
individuell.

FK2.401 Frau Marion Bauer-Stille
5.9.-24.10.23, 28 UStd.

7x Di18-21 Uhr

Laskerhofe, Laskerstrae 6-8, Atelier
€ 80,00 (erm: € 42,20)

FK2.402 Frau Marion Bauer-Stille
13.2.-19.3.24, 28 UStd.

6x Di 18-21 Uhr

Laskerhofe, Laskerstrae 6-8, Atelier
€ 80,00 (erm: € 42,20)
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Grundkurs: Zeichnen fiir
Anfdnger*innen

In diesem Kurs werden die Grundlagen der
Perspektive, der Hell-Dunkel Gestaltung,
der Proportions- und Kompositionslehre
vermittelt und genaues Beobachten ge-
tibt. Es werden verschiedene Techniken des
Zeichnens vermittelt - mit Bleistift, Kreide,
Kohle. So findet jede/r Teilnehmer*in einen
eigenen Weg zu einer realistischen Dar-
stellung von Motiven. Durch musikalisch
unterstlitzte Lockerungsiibungen wird der
personliche Zeichenduktus herausgearbei-
tet. Fir Anfanger*innen und Teilnehmer*in-
nen mit geringen Vorkenntnissen.

FK2.405 Frau Antonia Duende Stefanova
25.10.-6.12.23, 28 UStd.

7x Mi18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 004

€ 80,00 (erm: € 42,20)

FK2.407 Frau Antonia Duende Stefanova
30.10.-11.12.23, 28 UStd.

7x Mo 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 003

€ 80,00 (erm: € 42,20)

FK2.409 Frau Antonia Duende Stefanova
31.10.-12.12.23, 28 UStd.

7x Di18-21 Uhr

Laskerhofe, Laskerstraf3e 6-8, Atelier

€ 80,00 (erm: € 42,20)

FK2.410 Frau Antonia Duende Stefanova
Kompaktkurs

9.-30.4.24, 28 UStd.

4x Di 3x Sa 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 003, R. 004
€ 80,00 (erm: € 42,20)

Aufbaukurs: Zeichnen fiir
Fortgeschrittene

In diesem weiterflihrenden Kurs werden
die Grundlagen der Perspektive, der Hell-
Dunkel Gestaltung, der Proportions- und
Kompositionslehre vertieft vermittelt und
genaues Beobachten geiibt. Der Besuch
eines Grundkurses oder Vorerfahrungen
im Zeichnen sind erwiinscht.

FK2.411 Frau Antonia Duende Stefanova
11.11.-2.12.23, 16 UStd.

4x Sa 1M-14 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 004

€ 47,00 (erm: € 25,40)

FK2.412 Frau Antonia Duende Stefanova
Kompaktkurs

3.-5.5.24,12 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 11-14 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 003

€ 36,00 (erm: €£19,80)

FK2.414 Frau Antonia Duende Stefanova
12.6.-3.7.24,16 UStd.

4x Mi18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 004

€ 47,00 (erm: € 25,40)
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La prima linea - Grundlagen des
Zeichnens

Linien sind das grundlegende Element des
Zeichnens. In diesem Kurs beschdaftigen
wir uns mit verschiedenen Linienarten wie
geraden, gebogenen, welligen oder struk-
turierten Linien, um unterschiedliche Effekte
und Ergebnisse zu erzielen. Wir werden im
Kurs verschiedene Techniken, Stile wie auch
Materialien erproben und begeben uns auf
eine kreative Reise, auf der die eigene sti-
listische Prégung entwickelt werden kann.
Die Kurse kosten jeweils 69,00 € (erm:
36,60€) und finden in der VHS Wassertor-
strafle, R 003 statt.

FK2.422 Herr Toni Wirthmiiller
11.1.-15.2.24, 24 UStd.
6x Do 14-17 Uhr

FK2.424 Herr Toni Wirthmiiller
9.4.-14.5.24, 24 UStd.
6x Di 14-17 Uhr

Zeichnen lernen fiir Anfénger*innen
und Fortgeschrittene - Vom Strich
zum Bild

Zeichnen heif}t Linien setzen und davon
kénnen es erst einmal gar nicht genug sein:
Krakelige und wuselige Linien in ihrer Fiille
verdichten sich zu spannenden Formen mit
Raum, Plastizitat, Licht und Schatten - man
muss sie nur flieen lassen. Diese Fdhig-
keit soll hier in einfachen Lernschritten
vermittelt werden. An unterschiedlichsten
Motiven wird zundchst die fliichtige Skizze
erprobt. Dann folgen die wichtigen Regeln
der Komposition und schlief3lich die Aus-
arbeitung ganz in jenem Maf3 von Natur-
getreue, die man persénlich bevorzugt. Ein
passendes Programm fiir Anfénger*innen,
das aber auch fiir Fortgeschrittene neue
Ideen bereithdlt.

FK2.415 Herr Andreas Bauschke
11.10.-15.11.23, 28 UStd.

7x Mi18.15-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 003
€ 80,00 (erm: € 42,20)

FK2.416 Herr Andreas Bauschke
10.1.-21.2.24, 28 UStd.

7x Mi18.15-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 003
€ 80,00 (erm: € 42,20)

Zeichnen fiir Anfdnger*innen

und Fortgeschrittene - Der Weg

zum persdnlichen kiinstlerischen
Ausdruck

Fir Menschen, die in dem - vom Strich
zum Bild - Kurs schon erste Erfahrungen
im Zeichnen haben, aber auch Neu- und
Quereinsteiger*innen mit leichten Vor-
kenntnissen sind herzlich willkommen. Wie
lerne ich, in scheinbar banalen Dingen klei-
ne Sensationen zu sehen und diese zeich-
nerisch umzusetzen? Wie finde ich die mir
entsprechenden Bildthemen? Welche Fiil-
le an Mdéglichkeiten haben verschiedene
Zeichenmaterialien zu bieten und welche
sind fiir mich die richtigen? Ein Kurs fiir

Menschen, die an ihrem eigenen person-
lichen kinstlerischen Ausdruck arbeiten
wollen, um in ihren Zeichnungen das We-
sen der abgebildeten Motive besser erfas-
sen zu kdnnen. Bitte mitbringen: Papier A3,
Zeichenmaterial nach Wahl, weiteres wird
besprochen.

FK2.418 Herr Andreas Bauschke
15.5.-26.6.24, 28 UStd.

7x Mi18.15-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 003
€ 80,00 (erm: € 42,20)

Grundkurs Zeichnen Tageskurs -
Fldche und Perspektive

Ein Zeichenkurs fiir Anfdnger*innen und
(Wieder) Einsteiger*innen. Lernen Sie Zei-
chentechniken und Aspekte des Zeichnens
wie Flache und Perspektive fiir lhren zeich-
nerischen Ausdruck oder als Grundlage fiir
weiterfiihrende gestalterisches Arbeiten.
Auch fiir Teilnehmer*innen mit Vorerfah-
rung geeignet, die sich vertieft mit zeich-
nerischen Grundlagen auseinandersetzen
mo&chten. Bitte mitbringen: Papier A3 und
Zeichenmaterial nach Wahl.

Kursort: VHS, Wassertorstrafle 4, R. 003,
€ 69,00 (erm: € 36,60)

FK2.421 Herr Toni Wirthmiiller
10.10.-28.11.23, 24 UStd.
6x Di 14-17 Uhr

FK2.422 Herr Toni Wirthmiiller
N1.15.2.24, 24 UStd.
6x Do 14-17 Uhr

FK2.424 Herr Toni Wirthmiiller
9.4.-14.5.24, 24 UStd.
6x Di 14-17 Uhr

Urban Sketching - Skizzieren in der
Groflstadt

Fir Anfénger*innen und Fortgeschrittene.
In den letzten Jahren hat sich weltweit eine
neue kreative Bewegung entwickelt: Urban
Sketching, das Entdecken und Erforschen
des Grof3stadtlebens durch das Skizzieren
vor Ort. Der Kurs bietet einen Einstieg in
dieses Thema an. Am ersten Abend werden
Grundlagen der Perspektive, der Kompo-
sitions- und Proportionslehre vermittelt
und anhand von Beispielen Techniken des
Gestaltens mit Stiften, Tusche/Fineliner,
Aquarellfarben/-Stifte in der Gruppe er-
probt. An vier weiteren Terminen ziehen wir
durch die Stadt, um das bunte Treiben in
den Straflencafés, auf den Wochenend-
mdrkten oder interessante Stadtlandschaf-
ten in lebendigen Skizzen einzufangen.
Dabei wird die individuelle Anleitung im
Mittelpunkt stehen. Die Treffpunkte werden
am 1. Abend bekannt gegeben. Bitte mit-
bringen: Skizzenblock A4 oder Skizzenheft
A5 Querformat, Bleistifte HB, 2B, 4B, An-
spitzer, Radiergummi, wasserfester Fine-
liner. Bei Interesse auch moglich: kleiner
Aquarellkasten und Aquarellpinsel Gr. 8
oder Aquarell-Buntstifte.



FK2.436 Frau Antonia Duende Stefanova
4,-29.6.24,20 UStd.

1x Di 18-21 Uhr, 4x Sa 11-14 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 004

€ 69,00 (erm: € 36,50)

FK2.438 Frau Antonia Duende Stefanova
6.-30.6.24, 20 UStd.

1x Do 18-21 Uhr, 4x So 11-14 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 003

€ 69,00 (erm: € 36,50)

Botanische Illustrationen -
Botanische Kunst

Die Darstellung von Pflanzen mit hoher
Detailgenauigkeit hat ihre Wurzeln in den
frihen wissenschaftlichen Publikationen
des 18. und 19. Jahrhunderts. Das auf-
merksame Betrachten der Natur sowie
die Prdazision, das Wesentliche zu sehen,
zu verstehen und darzustellen, hat jedoch
auch einen grof3en Gsthetischen Reiz und
stellt eine Bereicherung der kiinstlerischen
Ausdrucksmdoglichkeiten dar. International
erfdhrt die sogenannte ,,Botanical Art“ seit
einigen Jahren eine regelrechte Renais-
sance. Ob mit Aquarellfarbe oder Farbstift
auf Papier oder Pergament, Ziel in diesem
Kurs ist das Erlernen der Darstellung von
Pflanzen mit wissenschaftlicher Genauig-
keit als kiinstlerische Technik. Zum ersten
Termin bitte Malpapier und Zeichenstifte
(Blei- oder Kohlestifte o.d.) mitbringen.
Weitere Materialbesprechung am ersten
Termin.

Die Kurse finden in der VHS, Wassertor-
strafle 4, R. 003 statt und kosten jeweils
59,00 € (erm: 31,50 €).

FK2.445 Frau Duna Rolando
25.-27.8.23, 20 UStd.
Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr

FK2.447 Frau Duna Rolando
6.-8.10.23, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 003, R. 004

FK2.446 Frau Duna Rolando
2.-4.2.24,20 UStd.
Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr

FK2.448 Frau Duna Rolando
15.-17.3.24, 20 UStd.
Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr

FK2.450 Frau Duna Rolando
26.-28.4.24,20 UStd.
Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr

FK2.452 Frau Duna Rolando
7.-9.6.24, 20 UStd.
Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr

Comic-Werkstatt | - Einfiihrung in
das Erzdhlen mit Bildern

Fir Anfanger*innen. Comiczeichnen ist Er-
zdhlen mit Bildern. Dabei steht der Infor-
mationsgehalt im Vordergrund: wer, was,
wo, wie. In diesem Kurs wird das grundsatz-
liche Handwerkszeug der Comicschaffen-
den vorgestellt und ausprobiert, von der
Figurenentwicklung iber die Darstellung
von Geflihlen, Hintergriinden, der Um-
gang mit Schrift, Zeichentechnik sowie die

einzelnen Schritte von der Idee bis zur fer-
tigen Comicseite. Schritt fiir Schritt gehen
wir von gemeinsamen Lockerungsiibungen
tiber komplexere Aufgaben bis zur indivi-
duellen Kurzgeschichte vor, lassen uns von
unterschiedlichen Vorbildern inspirieren
und erweitern unsere Méglichkeiten durch
Einzelkorrekturen, Experimente und Part-
nerarbeiten.

FK2.455 Frau Elke Renate Steiner
30.9.-2.12.23, 36 UStd.

9x Sa 15-18 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 101

€ 89,40 (erm: € 47,10)

FK2.456 Frau Elke Renate Steiner
24.2.-11.5.24, 40 UStd.

10x Sa 15-18 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 101

€ 99,00 (erm: € 52,00)

Comic-Werkstatt Il - Projekt
Mentoring

Vertiefungskurs und individuelle Projekt-
betreuung. Dieser Kurs will ein Forum fir
fortgeschrittene Comicschaffende sowie
ambitionierte Quereinsteiger*innen sein.
Er vertieft die in der Comic-Werkstatt | be-
handelten Strategien zu Figurendesign,
Dramaturgie, Bild-, Seiten- und Szenen-
komposition. Die Teilnehmer*innen wer-
den dabei begleitet, eine eigensténdige
Comicarbeit zu entwerfen oder weiter vor-
anzubringen. Dabei sind alle Ansétze will-
kommen, ob Manga, US-amerikanischer
Independent-Comic, frankobelgische BD,
Webcomics oder Graphic Novels. Comics
sollen in ihrer Vielfalt wahrgenommen wer-
den und dazu inspirieren, den eigenen
kiinstlerischen Ausdruck zu finden. Dieser
Prozess soll durch Kurzvortrdge, gemeinsa-
me Lektiire, den Besuch einer Comicaus-
stellung und eines Berliner Comic-Ateliers
unterstiitzt werden.

FK2.457 Herr Dirk Schwieger
8.9.-24.11.23, 40 UStd.

10x Fr18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 101
€ 99,00 (erm: € 52,00)

Comic-Werkstatt ll: Ein Heft fiir das
Festival Comic Invasion

Die Comic-Werkstatt Il ist ein Forum fiir
fortgeschrittene Comicschaffende und
ambitionierte Quereinsteiger*innen. Dieser
Kurs ist auf das Festival ,,Comic Invasion®
im Museum fiir Kommunikation ausgerich-
tet. Die Teilnehmer*innen werden darin be-
gleitet, zu einem selbst gewdhlten Thema
Kurzgeschichten zu zeichnen, die in einem
Anthologie-Heft zusammengefasst werden.
Der gedruckte Comic wird dann auf der
»Comic-Invasion” am eigenen Stand prd-
sentiert. So erhalten die Teilnehmer*innen
die Gelegenheit, iiber den kiinstlerischen
Prozess hinaus auch Einblicke in die hand-
werklichen und organisatorischen Aspekte
der Comic-Produktion zu gewinnen, von
der Druckvorstufe tiber die Kommunikation
mit Messen bzw. Festivals bis zum Signieren
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der eigenen Arbeit am Messestand. Die
Kosten fiir den Druck sind in den Kursge-
biihren enthalten.

FK2.460 Herr Dirk Schwieger
9.2.-3.5.24, 40 UStd.

10x Fr18-21 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 101
€ 125,00 (erm: € 85,00)

Typografie - Schrift als
Gestaltungselement

In diesem Kurs setzten wir uns mit Schrift,
Schriftasthetik und dem Einsatz der Schrift
in der visuellen Gestaltung auseinan-
der. Wir untersuchen im kunsthistorischen
Kontext der Moderne sowie Postmoderne
genauer typografische Méglichkeiten und
besprechen die Wirkung von Buchstaben.
Uber erste praktische Ubungen wird ein
Gefiihl fiir Fonts (Schriftarten) vermittelt. Es
folgen Ubungen in Mischtechnik und Farb-
wahrnehmung. Anschliefend erarbeiten
wir Inhalte aus Biichern und Texten heraus
und kommunizieren die Kernbotschaft in
freier Bildgestaltung als Collage, lllustra-
tion oder Malerei. Von der Konzeptphase
bis zur Realisierung werden alle Teilneh-
mer*innen dabei individuell begleitet.
Materialien: Acrylfarben (Primérfarben),
Bindemittel, Fixieren, Lineale, Kohlestifte,
Aquarellstifte, Pastellstifte, Marker, Blei-
stifte, Lettering-Farbstifte, Mischpalette,
Papier, Schere, Kleber kénnen gegen
einen Unkostenbeitrag von 15 €/10 € bei
der Kursleiterin bezogen werden. Bitte mit-
bringen: Lineale, Bleistifte, Radiergummi,
Mischpalette, Acryl-/Pastellpapier A4
(300 g), Biicher, Magazine, Kittel (dement-
sprechende Kleidung), evil. eigene Stifte
oder Materialien.

FK2.465 Frau Dikla Stern
12.-13.8.23, 16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, Atelier
€ 49,00 (erm: € 28,20)

FK2.469 Frau Dikla Stern
16.-17.12.23, 16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, Atelier
€ 49,00 (erm: € 28,20)

Kreatives Flipchart - Neue
Moglichkeiten bei der Gestaltung
von Flipcharts

Flipchart-Training fiir lhre Prdsentation
von Projekten und Ideen! Ein Wochen-
ende, bei dem Sie mehr Sicherheit und
mehr Moglichkeiten bei der Gestaltung
von Flipcharts gewinnen kénnen. Ob live
im Seminar gezeichnet oder als vorberei-
tetes Willkommens-Plakat, die Gestaltung
liberzeugender Flipcharts bereitet oft
Kopfzerbrechen. Wir setzen die Hemm-
schwelle herab und trainieren wesentliche
Werkzeuge wie die Darstellung von Emo-
tionen, die Anwendung unterschiedlicher
Schriften sowie den Umgang mit Farbe
und freien Flachen. Wir entwickeln eige-
ne Zeichnungen, benutzen die bekannten




allgemeinverstédndlichen Symbole und
kombinieren beides sinnvoll und &kono-
misch. Zum Abschluss finden die erlernten
Techniken in individuellen Plakaten Anwen-
dung. Bringen Sie gerne |hr eigenes Anlie-
gen oder Projekt mit.

FK2.463 Frau Elke Renate Steiner
31.10.-2.11.23, 12 UStd.

Di-Do 15-18 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 002
€ 29,40 (erm: € 16,50)

FK2.464 Frau Elke Renate Steiner
15.-16.6.24, 16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 39,80 (erm: € 21,80)

MAPPENKURSE ZUR
VORBEREITUNG AUF
EIN KUNSTLERISCHES
STUDIUM ODER EINE
GESTALTERISCHE,
KREATIVE AUSBILDUNG

Mappenkurs - Vorbereitung,
Weitergestaltung und Orientierung
fiir ein kiinstlerisches oder
gestalterisches Studium

Der umfangreichste Kurs von Peter Geller
dient der Vorbereitung, Weitergestaltung
und der Orientierung fiir eine Bewerbungs-
mappe in den Bereichen Freie Kunst (Ma-
lerei, Bildhauerei, Konzeptkunst, Medien),
Kunstpddagogik, Biihnenbild, Kommunika-
tions- Mode- Textil- Produkt- Graphik- Fo-
todesign, Illustration, Architektur u.a. Durch
die Unterrichtsstruktur, die der Grundklas-
se einer Kunsthochschule Ghnelt, ermdg-
lichen die Mappenkurse von Peter Geller
an der VHS Friedrichshain-Kreuzberg eine
intensive Auseinandersetzung mit allen
kiinstlerischen Fachrichtungen. Zudem
verschaffen die Kurse einen Uberblick
liber die zeitgendssische Kunstpraxis und
behandeln allgemeine Informationen zum
aktuellen Kunstgeschehen. Als Anregung
und Diskussionsgrundlage werden Blicher
und Filmmaterial gezeigt und die Kursteil-
nehmenden bekommen kiinstlerische und
gestalterische Grundkenntnisse vermittelt,
z. B. den Umgang mit Farben, Formen, Ma-
terialien, Techniken und Medien. Im Mittel-
punkt der Betrachtung stehen dabei die
Auswahl individueller Themen und deren
Ausarbeitung, die Innovation, das Layout
in der Mappe sowie die Reihenfolge der
Arbeiten fiir die Prasentation. Die Hausauf-
gabe, die Priifungsphase und speziell das
Gesprdch mit der Fachkommission werden
vorbereitet. Ehemaligen Kursteilnehmer*in-
nen, die jetzt studieren, kommen gerne in
den Kurs, ermdglichen einen Besuch einer
Fachklasse an der Uni oder versuchen
Kontakt zu Professor*innen herzustellen.
beim ersten Kurstermin eigene Arbeiten
analog oder digital (Laptop) mitzubringen.
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Materialien: Bleistifte 2H, HB, 2B, Kugel-
schreiber, Filzstifte u.a. Wasserfarben, Pin-
sel, Block A3 mit Papier 190 g/m?.

Die Kurse kosten jeweils 115,00 € (erm:
60,00 €).

FK2.471 Herr Peter Geller
18.9.-11.12.23, 40 UStd.

10x Mo 18-21 Uhr

Laskerhofe, Laskerstrale 6-8, Atelier

FK2.475 Herr Peter Geller
19.9.-12.12.23, 40 UStd.

10x Di 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Pavillon

FK2.472 Herr Peter Geller
8.1.-18.3.24, 40 UStd.

10x Mo 18-21 Uhr

Laskerhofe, Laskerstra3e 6-8, Atelier

FK2.476 Herr Peter Geller
9.1.-19.3.24, 40 UStd.

10x Di 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Pavillon

FK2.474 Herr Peter Geller
15.4.-17.6.24, 40 UStd.

10x Mo 18-21 Uhr

Laskerhofe, Laskerstra3e 6-8, Atelier

FK2.478 Herr Peter Geller
16.4.-18.6.24, 40 UStd.

10x Di 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon

MALEREI, COLLAGE,
MISCHTECHNIKEN UND
FREIES GESTALTEN

Gouache und Deckfarben-Malerei
Die Gouache-Technik ist eine der hand-
werklich einfachsten und zudem &ko-
nomisch wie Okologisch geniigsamsten
Maltechniken in der Kunst. Der Kurs bietet
einen genauen Einblick sowohl in die ge-
schichtliche Tradition dieser Malweise als
auch und vor allem, im handwerklichen
Umgang damit. Motivisch gehen wir unse-
ren eigenen Bildvorstellungen nach. Das
kdénnen figirliche Bilder sein, Abstrakte,
reine Farbstudien usw. Bitte mitbringen:
Gouache- bzw. wasserlésliche Deckfar-
ben, Papier, Pinsel.

FK2.470 Herr Hans Kobe
11.1.-1.2.24,16 UStd.

4x Do 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 003
€ 47,00 (erm: € 25,40)

Olmalerei fiir Anfénger*innen und
Fortgeschrittene

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene
Olmaltechniken kennen und kénnen eige-
ne ldeen fiir Bildthemen realisieren. Sie
bekommen Gestaltungsimpulse und haben
Raum zur Selbstentfaltung. Weitere Inhalte
sind Bildbesprechungen, Herstellung der
Olfarben, verschiedene Ausdruckstech-
niken sowie experimenteller Umgang mit
der Olmalerei. Nebenkosten von ca. 30 €
bitte mit dem Dozenten verrechnen. Bitte

mitbringen: kleine Gldser, Borstenpinsel,
Lappen und Kernseife. Am ersten Termin
findet eine Materialbesprechung statt.

Die folgenden Kurse finden im Atelier der
VHS, Bergmannstrafle 28/29, 10961 Ber-
lin-Kreuzberg statt:

FK2.479 Herr Jérg Seidel-Grunow
Sommerkurs

14.-16.8.23,12 UStd.
Mo-Mi10-13 Uhr

€ 30,00 (erm: € 16,50)

FK2.481 Herr Jorg Seidel-Grunow
Sommerkurs

23.-25.8.23, 12 UStd.
Mo-Mi10-13 Uhr

€ 30,00 (erm: € 16,50)

FK2.483 Herr Jorg Seidel-Grunow
28.8.-25.9.23, 20 UStd.

5x Mo 19-22 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50)

FK2.487 Herr Jorg Seidel-Grunow
9.10.-6.11.23, 20 UStd.

5x Mo 19-22 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50)

FK2.491 Herr J6rg Seidel-Grunow
13.11.-18.12.23, 24 UStd.

6x Mo 19-22 Uhr

€ 66,60 (erm: € 35,40)

FK2.486 Herr J6rg Seidel-Grunow
8.1.-5.2.24, 20 UStd.

5x Mo 19-22 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50)

FK2.488 Herr Jorg Seidel-Grunow
12.2.-11.3.24, 20 UStd.

5x Mo 19-22 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50)

FK2.492 Herr Jérg Seidel-Grunow
18.3.-22.4.24, 20 UStd.

5x Mo 19-22 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50)

FK2.496 Herr Jorg Seidel-Grunow
29.4.-3.6.24, 20 UStd.

5x Mo 19-22 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50)

FK2.500 Herr J6rg Seidel-Grunow
8.7.-5.8.24, 20 UStd.

5x Mo 19-22 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50)

Die folgenden Olmalerei-Kurse finden in
dem Atelier des Dozenten DAS HAUS, Wei-
denweg 62 HH, 10247 Berlin statt:

FK2.485 Herr Jorg Seidel-Grunow
29.8.-26.9.23, 20 UStd.

5x Di19-22 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50)

FK2.489 Herr J6rg Seidel-Grunow
10.10.-7.11.23, 20 UStd.

5x Di 19-22 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50)

FK2.493 Herr Jorg Seidel-Grunow
1411.-19.12.23, 24 UStd.

6x Di 19-22 Uhr

€ 66,60 (erm: € 35,40)



FK2.484 Herr Jorg Seidel-Grunow
2.1.-6.2.24, 24 UStd.

6x Di 19-22 Uhr

€ 66,60 (erm: € 35,40)

FK2.490 Herr J6rg Seidel-Grunow
13.2.-12.3.24, 20 UStd.

5x Di19-22 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50)

FK2.494 Herr Jorg Seidel-Grunow
19.3.-23.4.24, 24 UStd.

6x Di 19-22 Uhr

€ 66,60 (erm: € 35,40)

FK2.498 Herr Jorg Seidel-Grunow
30.4.-4.6.24, 24 UStd.

6x Di 19-22 Uhr

€ 66,60 (erm: € 35,40)

FK2.502 Herr J6rg Seidel-Grunow
9.7.-6.8.24, 20 UStd.

5x Di 19-22 Uhr

€ 59,00 (erm: € 32,50)

Impressionismus und Malen nach der
Natur

Der Impressionismus war mit seiner offenen
Sicht- und Malweise auf die Welt die erste
moderne Stilrichtung der Kunstgeschichte.
Der Kurs bietet die Mdglichkeit, mit hand-
werklichen Mitteln und Techniken, gemein-
sam diese scheinbar einfache, von der
Realitat abstrahierte Malweise in einem
Theorie-Praxis-Seminar aktuell zu erarbei-
ten und als eigene Position kiinstlerischer
Arbeit fiir sich zu definieren. Wir lassen uns
dabei inspirieren von Malern wie Claude
Monet, Camille Pissaro und anderen. Bitte
mitbringen: Malgriinde jeder Art, Papier,
Stifte, Pinsel, Farben.

Kursort: VHS, Wassertorstrafle 4, R. 003

FK2.503 Herr Hans Kobe
7.-28.9.23,16 UStd.

4x Do 18-21 Uhr

€ 47,00 (erm: € 25,40)

FK2.504 Herr Hans Kobe
16.-30.6.24, 24 UStd.

3x So 11-18 Uhr

€ 69,00 (erm: € 36,60)

Aquarellieren fiir engagierte
Anfangende und Fortgeschrittene
Grundlegende und spezielle Aquarelltech-
niken werden erlernt, gelibt und praktisch
umgesetzt. Bildbetrachtung und Stilver-
gleiche sollen dazu beitragen, eine per-
sonliche Ausdrucksform zu entwickeln. Bitte
mitbringen: Aquarellfarben, Aquarellblock,
Aquarellpinsel Gr. 12.

FK2.505 Frau Karoline Koeppel
25.10.-13.12.23, 32 UStd.

8x Mi 14-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 003
€ 79,80 (erm: € 42,20)

FK2.506 Frau Karoline Koeppel
10.1.-13.3.24, 40 UStd.

10x Mi 14-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 003
€ 99,00 (erm: € 52,00)

FK2.510 Frau Karoline Koeppel
10.4.-5.6.24, 32 UStd.

8x Mi14-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 003
€ 79,80 (erm: € 42,20)

Wege zur malerischen und
bildnerischen Abstraktion

Der Begriff der abstrakten Malerei be-
zeichnet ungegenstdndliche und formlose
Bilder, in denen rdumliche und sinnhafte
Beziige aufgehoben zu sein scheinen. In
diesem Kurs werden Mittel und Wege er-
arbeitet, um die aus Gegenstdndlichem
und Figirlichem abgeleitete Formen durch
malerische Experimente wie Schiitten, Ab-
drucken, Falten oder Zerreif3en neu Zusam-
menzusetzen und mit Hilfe von Malgerdten
wie Pinsel, Spachtel, Schwémme oder
Lappen zu unerwarteten Bildfindungen zu
kommen. Wir wollen die malerischen M6g-
lichkeiten der Abstraktion und deren viel-
seitiges Spektrum kennenlernen und fiir uns
entdecken. Hierzu gehdren z. B. die figiirli-
che Abstraktion, die gegenstdndliche Abs-
traktion, die geometrische Abstraktion, der
Tachismus, das Action Painting oder die
Farbfeldmalerei. Bildbesprechungen, mal-
technische Ratschlége und kunsthistorische
Hintergriinde finden an Hand der erstellten
Arbeiten direkt statt. Der Kurs ist sowohl fiir
Anfénger*innen als auch fiir Fortgeschritte-
ne geeignet. Bitte mitbringen: Acrylfarben
(bevorzugt), Olfarben, Aquarell, Leinwdnde
oder mittelschweres Papier A3, A2, 220-
280 g/qm, Olkreiden, Grafitstifte, Bleistifte
verschiedener Starken, Pinsel verschiede-
ner GréfBen, Haushaltsschwdmme, Lappen,
Kleber, Klebeband.

Die Kurse finden im Atelier der VHS, Berg-
mannstrafle 28/29, 10961 Berlin-Kreuz-
berg statt und kosten jeweils 109,80 €
(erm: 58,40 €).

FK2.511 Herr Rolf Behm
12.9.-12.12.23, 40 UStd.
10x Di 18-21 Uhr

FK2.512 Herr Rolf Behm
9.1.-19.3.24, 40 UStd.
10x Di 18-21 Uhr

FK2.514 Herr Rolf Behm
9.4.-25.6.24, 40 UStd.
10x Di 18-21 Uhr

Malen mit Olfarben ... aber ohne
L6sungsmittel!

Die Olmalerei gilt als die Kénigsdisziplin
der Malerei, denn es ist die umfassendste
und vielseitigste Maltechnik. Traditionelle
Lésungsmittel sind aber leider gesund-
heitssch&dlich und verbreiten einen unan-
genehmen Geruch. Die Verwendung von
wassermischbaren Olfarben vermeidet
diese Probleme, ohne die Qualitat oder
die Eigenschaften der Olmalerei zu be-
eintrdchtigen. Der Kurs richtet sich an alle,
die sich mit den Grundlagen der Malerei
beschaftigen oder ihre Kenntnisse vertiefen
wollen. Ziel ist es, die Teilnehmer*innen zur
Entfaltung ihrer kreativen Fahigkeiten durch
individuelle Betreuung zu unterstiitzen,
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wobei der Schwerpunkt auf der Schaffung
ihrer eigenen Werke liegt. Wir beschaftigen
uns mit Farben und ihren Beziehungen zu-
einander. Dies hilft uns bei der Entwicklung
verschiedener Methoden zum Erstellen von
Farbharmonien und Farbkontrasten. Ver-
schiedene Maltechniken, u. a. Lasur, Im-
pasto, Trockenpinsel werden vorgestellt,
umgesetzt und vertieft. Dazu bieten ergén-
zende Beispiele aus der Kunstgeschichte
einen Uberblick iiber reichhaltige Gestal-
tungsmaoglichkeiten. Die Motive sind frei
wdhlbar und sollten selbst mitgebracht wer-
den, z. B. in Form von Fotos oder Skizzen.
Auch Bildideen aus der Fantasie oder abs-
trakte Malerei sind moglich. Zeichenkennt-
nisse sind nicht unbedingt erforderlich, aber
von Vorteil. Gerne beantwortet der Dozent
Ihre Fragen auch auf Englisch oder Spa-
nisch. Zum 1. Termin bitte mitbringen: was-
sermischbare Olfarben, Malpapier DIN
A3 (mind. 300 g), Pinsel, Farbpalette ohne
Mulden, 2 Wasserglaser und Mal-Lappen.
Die Kurse finden im Atelier der VHS, Berg-
mannstrafle 28/29, 10961 Berlin statt und
kosten jeweils 109,80 € (erm: 58,40 €).

FK2.531 Herr Carlos Gomis Sanchez
22.9.-8.12.23, 40 UStd.
10x Fr18-21 Uhr

FK2.532 Herr Carlos Gomis Sanchez
12.1.-22.3.24, 40 UStd.
10x Fr18-21 Uhr

FK2.534 Herr Carlos Gomis Sanchez
12.4.-21.6.24, 40 UStd.
10x Fr18-21 Uhr

Malerei, Zeichnung und Collage im
Stil der Moderne

Die Werke der Moderne hinterlassen oft
starke Eindriicke, die uns selbst zur kiinst-
lerischen und kreativen Tatigkeit anregen.
In diesem Kurs flir Anfanger*innen und Fort-
geschrittene wollen wir uns explizit und be-
wusst von Vor-Bildern inspirieren lassen, um
im Anschluss eigene Bildideen umzusetzen.
Wir verstehen dabei, wie Bilder gemacht
und gedacht sind und welche malerischen
Methoden und Bildideen die Kiinstler*innen
eingesetzt haben. Dabei schauen wir ge-
zielt auf Werke der Moderne und wollen
uns von den Kompositionen, Bildthemen
und den handwerklichen Techniken an-
regen lassen. Dieser Kompaktkurs bietet
Hilfestellungen zur Arbeit im Atelier und
bei der Umsetzung eigener Bildideen mit
verschiedenen Mal- und Zeichentechniken.
Bitte mitbringen: Acrylfarbe, Zeichenmate-
rial, Pinsel, Papier A2, 190 Gramm, Cutter,
Tesakrepp.

FK2.515 Frau Franziska Goes
2.-3.12.23,16 UStd.

Sa/So 11.30-18 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 003
€ 49,88 (erm: € 27,48)

FK2.522 Frau Franziska Goes
27.5.-15.7.24, 32 UStd.

8x Mo 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 003
€ 79,80 (erm: € 43,00)
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Malerei und Zeichnung: Das
Bauhaus - Form, Struktur, Vision

Das Bauhaus, Schule fiir Architektur, Design
und Kunst im 20. Jhd. verfolgte einen véllig
neuen Ansatz in der Zusammenfiihrung von
Kunst und Handwerk. Dieser Kurs fiir Anfan-
ger*innen und Fortgeschrittene vermittelt
grundlegende Kenntnisse zur kiinstlerisch-
gestalterischen Bewegung des Bauhauses
und geht entscheidenden Fragen zu visio-
ndren Ideen und Neuerungen nach. Neben
einer kurzen kunsthistorischen Einfiihrung
werden Bilder, Zeichnungen und Collagen
erstellt (Malerei mit Acryl-und/oder Goua-
chefarbe auf Papier und/oder Leinwand,
verschiedene Zeichentechniken), die Me-
thoden und Stilelemente des Bauhauses
aufgreifen. Es werden experimentelle ma-
lerische Strukturen entwickelt, bei denen
neue Farbauftragsmdglichkeiten erkundet
werden und es wird zum Thema Textur,
Form und Umraum gearbeitet. Mit geome-
trischen Formen und Kompositionsideen
werden Fldchen und Bildrgume entwickelt.
Dabei wird mit Schablonen, Abdriicken
und Frottage-Techniken gearbeitet, um
das Bewusstsein fiir Texturen, Materialien
und deren Bedeutung zu scharfen. Die Teil-
nehmer*innen kénnen nach Vorgaben oder
frei nach eigenen Ideen arbeiten. Material:
Acrylfarbe o. &., alles Zeichenmaterial, Tu-
sche, Pinsel, Papier A2, 190 g, Tesakrepp,
Cutter.

FK2.516 Frau Franziska Goes
15.1.-15.4.24, 32 UStd.

9x Mo 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 003
€ 89,40 (erm: € 47,00)

Pop Art und Zeitgenéssische Kunst -
das Komische, das Kritische und das
Oberflachliche

In diesem Kurs legen wir ein Augenmerk auf
die Pop Art. Wir untersuchen die Vorlaufer,
schauen uns die Entstehungsgeschich-
te an, finden die Inspirationsquellen der
Kiinstler*innen heraus, reflektieren die ge-
sellschaftlichen Umbriiche jener Zeit und
betrachten die Entwicklung dieser Epoche
bis ins Jetzt. In Ubungen konzentrieren wir
uns auf Acryltechnik und lernen die Farben-
lehre und Mischtechniken besser kennen.
Es werden Key-Elemente der grafischen
Gestaltung vermittelt, wie Komposition und
Farbwahrnehmung. Im zweiten Schritt kon-
zipieren wir eigene Bildideen mit aktuellem
Hintergrund, die in Form von Collagen,
Plakate, Malerei, Typografie zum Ausdruck
kommen. Von der Konzeptphase bis zur Re-
alisierung wird jede/r Teilnehmende dabei
individuell begleitet. Materialien: Acrylfar-
ben (Primérfarben), Pigmente, Bindemittel,
Fixieren, Lineale, Kohlestifte, Aquarellstifte,
Pastellstifte, Marker, Bleistifte, Lettering-
Farbstifte, Mischpalette, Papier, Schere,
Kleber kénnen gegen einen Unkostenbei-
trag von 15 €/10 € bei der Kursleiterin
bezogen werden. Bitte mitbringen: Linea-
le, Bleistifte, Radiergummi, Mischpalette,
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Acryl-/Pastellpapier A4 (300 g), Biicher,
Magazine, Kittel (dementsprechende Klei-
dung), evil. eigene Stifte oder Materialien.
Die Kurse finden im Atelier der VHS, Berg-
mannstrafle 28/29, 10961 Berlin-Kreuz-
berg statt.

FK2.467 Frau Dikla Stern
2.-3.9.23,16 UStd.
Sa/So 10-17 Uhr

€ 49,00 (erm: € 28,20)

FK2.468 Frau Dikla Stern
13.-14.1.24,16 UStd.
Sa/So 10-17 Uhr

€ 49,00 (erm: € 28,20

Action Painting und experimentelle
abstrakte Malerei

In diesem kompakten Workshop wollen
wir sowohl mit experimentellen als auch
mit klassischen Techniken der Acrylmale-
rei und Zeichnung arbeiten. Inspiriert von
Kiinstlerinnen und Kiinstlern des 20. Jahr-
hunderts wie Jackson Pollock u.a. kénnen
sich eigene Kompositionen und Techniken
entwickeln. Bitte mitbringen: Acryl- oder
Gouachefarbe, je nach Bedarf etwas gro-
Bere Mengen, Pinsel aller Art und Gréfle,
Schwémme, Rollen etc. Mal-Lappen, ggf.
groBere Gefafle/Eimer zum Anmischen,
Papier (Block a 190 gr.) ca. A2, Kohle, Krei-
de, Tesakrepp, Cutter.

FK2.523 Frau Franziska Goes
9.-10.9.23,16 UStd.

Sa-So 11.30-18.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon, R. 003
€ 45,40 (erm: € 25,00)

FK2.520 Frau Franziska Goes
11.-12.5.24,16 UStd.

Sa/So 11.30-18 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 45,40 (erm: € 25,00)

FK2.524 Frau Franziska Goes
Sommerkurs

11.-13.7.24, 24 UStd.

Do-Sa 11.30-18.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 69,00 (erm: € 37,20)

Farben! Zusammenhdnge und

Wirkung in Theorie und Praxis

Warum wirken manche Gemadlde so schén,
spannungsgeladen und doch harmonisch?
An diesem Wochenende widmen wir uns
intensiv der Wirkung der Farben. In einem
Riickblick betrachten wir die wichtigsten
Theorien der Farbenlehre (ltten, Goethe,
Runge), begreifen Zusammenhdnge und
Wirkungsweisen der Farben untereinander
und verstehen die Bedeutung von Kontrast,
Sattigung, Helligkeit etc. Weiterhin arbei-
ten wir praktisch zum Thema Farbmischun-
gen, Textur, Oberfldche und Pinsel-Lehre.
Dabei entstehen eigenstdndige Bilder, die
ihre Lebendigkeit und Strahlkraft durch die
richtige Kombination der Farben enthalten.
Bitte mitbringen: Papier (ca. 170 g) und/
oder Leinwdnde, Acryl-, Aquarell- oder
Gouachefarben (Grundfarben rot, gelb,

blau, schwarz und weif3, Magenta, Ocker,
gerne weitere Téne nach Wahl), Pinsel, Blei-
stift, Lineal, ggf. Buntstifte, farbige Kreiden.

FK2.518 Frau Franziska Goes
24.-25.2.24,16 UStd.

Sa/So 11.30-18.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 003
€ 46,20 (erm: € 25,00)

Freies kiinstlerisches Arbeiten auf
dem Kunsthof Stackelitz -

Mit allen Sinnen in der Natur

Auf dem Kunsthof Stackelitz im Fldming
arbeiten wir nach frei gewdhlten Themen
mit Naturmaterialien aus der Umgebung
oder mit Dingen, zu denen wir einen Bezug
haben: Mitgebrachtes und Gefundenes
wird durch verschiedene Techniken wie
Malerei, Zeichnung, Installation oder Bild-
hauerei spielerisch gestaltet. Wir iiben die
kiinstlerische Reaktion auf den Ort und die
Situation und reflektieren den &sthetischen
Prozess. Gearbeitet werden kann auf dem
grof3ziigigen Geldnde oder in den Ateliers
unter Anleitung der erfahrenen und lang-
jahrigen Kursleiterin Pauline Disonn. Bitte
unbedingt an der Vorbesprechung teilneh-
men. Unterkunft (ca. 25 €) und Verpflegung
zu glinstigen Preisen im Ort, Selbstverpfle-
gung ist auch méglich. Materialkostenum-
lage an Dozentin ca. 20 €.

FK2.526 Frau Pauline Disonn
10.5.-2.6.24, 22 UStd.

1x Fr18-19.30 Uhr (Vorbesprechung in
der VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon),
1x Fr18-21 Uhr, 1x Sa/So 10-17 Uhr
(Workshop in Stackelitz)

€ 68,00 (erm: € 35,55)

FK2.528 Frau Pauline Disonn
28.5.-16.6.24, 22 UStd.

1x Fr18-19.30 Uhr (Vorbesprechung in
der VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 004),
1x Fr18-21 Uhr, 1x Sa/So 10-17 Uhr
(Workshop in Stackelitz)

€ 68,00 (erm: € 35,55)

Sehen-Zeichnen-Malen. Freies
Gestalten fiir Anfénger*innen und
Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden die Grundlagen des
Zeichnens und Malens durch die Methodik
des neuen ,Sehen Lernens” erarbeitet.
Parallel dazu werden mit eigenen Bildern
(Fotos, Postkarten, Zeitschriften, etc.) kiinst-
lerische Formen der Umsetzung in neue
Kontexte aufgezeigt. Im Laufe des Kurses
lernen die Teilnehmer*innen individuell
verschiedene Techniken des Malens und
Zeichnens wie z. B. Bildkomposition, Pers-
pektiven, Licht und Schatten kennen. Ma-
terialien wie Bleistift, Kohle, Acryl, Aquarell
und Pastellkreide kénnen dazu verwendet
werden. Ziel des Kurses ist, dass die Teil-
nehmer*innen den individuellen Zugang
und die Arbeitsweise fiir die Entwicklung
der eigenen kiinstlerischen Ausdrucksform
entdecken. Bitte Papier (mind. A3) und Blei-
stifte mitbringen; Materialbesprechung am
1. Kurstag.



FK2.529 Frau Pauline Disonn
22.9.-8.12.23, 40 UStd.

10x Fr18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 003
€ 99,00 (erm: € 52,00)

FK2.530 Frau Pauline Disonn
12.1.-5.4.24, 40 UStd.

10x Fr18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 003
€ 99,00 (erm: € 52,00)

Collage, Montage, Ubermalung -
Mischtechniken

Unterschiedliche Collage- und Monta-
getechniken und deren Kombination mit
verschiedenen Mitteln der Malerei und
Zeichnung sollen erprobt werden. Schwer-
punkt ist dabei der Schritt von der ge-
klebten Arbeit zu einer Malerei, die zwar
Collageelemente erkennen l&sst, aber
doch zu neuem Charakter und neuer Qua-
litdt entwickelt wird. Darliber hinaus geht
es um das Kennenlernen und Umsetzen
einer experimentellen Arbeitsweise. Wege
der Bildfindung und Entwicklungsstrategien
werden aufgezeigt. Bitte mitbringen: eine
stabile Unterlage (Zeichenbrett, Hartfaser-
platte o. &.), versch. farbige und bedruckte
Papiere, Acryl- oder Temperafarben, Pin-
sel, Tusche, eventuell Olkreiden. Material-
kosten ca. 5 € (Leim, Papier).

Die Kurse finden im Studio Otto Nagel/
Mal Heur e.V. Eckertstraf3e 16, 10249 Ber-
lin-Friedrichshain statt und kosten jeweils
94,20 € (erm: 49,40 €).

FK2.533 Herr Detlef Olschewski
12.8.-2.9.23, 32 UStd.
4x Sa 10-17 Uhr

FK2.535 Herr Detlef Olschewski
11.11.-212.23, 32 UStd.
4x Sa 10-17 Uhr

FK2.536 Herr Detlef Olschewski
9.-30.3.24, 32 UStd.
4x Sa 10-17 Uhr

AKT UND PORTRAT

Aktzeichnen und -malen fiir
Anfdnger*innen und Fortgeschrittene
(auch fiir UdK-Vorbereitung)

Bewegungsstudien des menschlichen
Korpers unter Berlicksichtigung der plas-
tischen Anatomie, der Proportionen und
Verkiirzungen. Der Kontrapost - Kurz-
stellungen - Ausdruckstudien. Der Akt in
der Flache. Vergleichende kiinstlerische
Anschauungsmaterialien aus verschiede-
nen Epochen. Bitte mitbringen: Bleistift,
Radiergummi, Zeichenkohle, Knetgummi,
Zeichenpapier nicht unter DIN A3. Das
Modellgeld ist in der Kursgebiihr enthalten.
Die Kurse finden in der VHS, Wassertor-
strafle 4, Aula statt und kosten jeweils
155,00 € (erm: 103,00 €).

FK2.565 Herr Hans Stein
1.9.-17.11.23, 40 UStd.
10x Fr18-21 Uhr

FK2.566 Herr Hans Stein
5.1.-22.3.24, 40 UStd.
10x Fr18-21 Uhr

FK2.568 Herr Hans Stein
12.4.-21.6.24, 40 UStd.
10x Fr18-21 Uhr

Aktzeichnen nach Modell

Entdecken Sie die menschlichen Proportio-
nen, das Hell-Dunkel in der Linie und im
Tonwert. Komponieren Sie in der Flache,
experimentieren Sie mit verschiedenen
Materialien, versuchen Sie, lhren eigenen
Ausdruck zu finden! Langsames, genaues
Erarbeiten der Figur korrespondiert mit
schnellem und freiem Skizzieren. Lange
und kurze Positionen wechseln mit Bewe-
gungsabldufen. Fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene. Zum 1. Termin bitte mit-
bringen: Zeichenblock A3, Bleistifte weich
und hart, Zeichenkohle. Das Modellgeld ist
in der Kursgebiihr enthalten.

Die Kurse finden im Kunstraum in der Alten
Feuerwache, Marchlewskistrafle 6,10243
Berlin-Friedrichshain statt.

FK2.571 Frau Marion Bauer-Stille
1.11.-6.12.23, 24 UStd.

6x Mi18-21 Uhr

€ 99,00 (erm: € 67,80)

FK2.572 Frau Marion Bauer-Stille
17.4.-29.5.24, 24 UStd.

6x Mi18-21 Uhr

€ 99,00 (erm: € 67,80)

Aktzeichnen - Richtig lernen, in Ruhe
tiben

Welche Voraussetzungen sind notwendig
fir eine gelungene Zeichnung? Wie erfasst
man die Proportionen und die Haltung ei-
nes Modells? Wie stellt man Einzelheiten in-
teressant dar, wie kann man die Figur durch
Schatten modellieren? Lange Positionen
geben uns gentigend Zeit zum Wahrneh-
men und Zeichnen des Modells. Alle Teil-
nehmer*innen werden dabei individuell
beraten und je nach ihrem Kenntnisstand
unferstiitzt. Bitte mitbringen: Zeichenblock
mindestens DIN A3, besser DIN A2 oder
Papierrolle und Zeichenklammern, Blei-
stifte: HB, 3B, 6B, Radiergummi und Knet-
radiergummi. Das Modellgeld ist in der
Kursgebiihr enthalten.

FK2.575 Frau Anna von Bassen
14.9.-19.10.23, 24 UStd.

6x Do 10-13 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 99,00 (erm: € 67,380)

FK2.576 Frau Anna von Bassen
11.4.-23.5.24, 24 UStd.

6x Do 10-13 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 99,00 (erm: € 67,80)
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Die menschliche Figur - Aktzeichnen
Basiskurs

Dieser Kurs ist offen fiir Anfénger*innen
und Fortgeschrittene des Aktzeichnens,
legt aber den Fokus auf eigenstdndiges
und freies Arbeiten. Grundkenntnisse des
allgemeinen Zeichnungsaufbaus sollten
vorhanden sein. Der Kurs soll interessier-
ten Teilnehmer*innen die Méglichkeit ge-
ben, vorhandene Kenntnisse zu vertiefen
und mit Modell und unter fachlicher Anlei-
tung zu arbeiten und zu experimentieren.
Fortgeschrittene kénnen mit den von ihnen
favorisierten grafischen Medien arbeiten.
Denkbar sind z. B. Bleistift, Kohle, Kreiden
oder auch diverse Marker. Anfangerin-
nen wird empfohlen, folgende Materia-
lien mitzubringen: Zeichenblock/-blécke
(vorteilhaft sind Blécke mit Spiralbindung,
DIN A3-A2) oder Skizzenbuch, eventuell
zusdtzlich Skizzen- oder Schmierpapier,
Bleistifte (mindestens 3B oder weicher, z. B.
6B-8B), Radier- oder Knetgummi, Anspit-
zer. Am ersten Kurstermin kdnnen Fragen
(z. B. liber Materialien) geklart werden.
Staffeleien sind im Kursraum vorhanden,
das Modellgeld ist in der Kursgebiihr ent-
halten.

FK2.587 Frau Fabrizia Vanetta
21.8.-25.9.23, 24 UStd.

6x Mo 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Aula
€ 96,60 (erm: € 64,20)

FK2.588 Frau Fabrizia Vanetta
Tageskurs

9.1.-12.3.24, 40 UStd.

10x Di 10-13 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 155,00 (erm: € 103,00)

FK2.590 Frau Fabrizia Vanetta
8.4.-13.5.24, 24 UStd.

6x Mo 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 96,60 (erm: € 64,20)

FK2.592 Frau Fabrizia Vanetta
27.5.-1.7.24, 24 UStd.

6x Mo 18-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 96,60 (erm: € 64,20)

Aktzeichnen mit fliissigen Medien

Dieses Aktkurs-Wochenende legt Augen-
merk auf das Arbeiten mit verschiedenen
flissigen Medien. Denkbare Materia-
lien sind Bambus- oder Metallfeder so-
wie (Kalligraphie-)Pinsel mit farbiger oder
schwarzer Tusche, aber auch Wasser- oder
Aquarellfarben auf Papier. Das Arbeiten
mit fliissigen Medien erlaubt schnelles und
intuitives Zeichnen von Umrissen, sowohl
als auch genau beobachtete Licht-Schat-
ten-Studien. Wahrend des Kurswochenen-
des wird neben kiirzeren auflerdem Zeit fiir
lange Posen eingerdumt. Neben den Ma-
terialien, mit denen Sie arbeiten méchten
(z. B. Tusche, Aquarellfarben, Pinsel oder
Feder), bitte folgendes mitbringen: Skiz-
zenbuch, Zeichenblock/-blscke (vorteilhaft
sind Blocke mit Spiralbindung, mindestens
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im Format DIN A3) oder Papier in der Rolle
sowie Klebeband. Feldstaffeleien sind im
Kursraum vorhanden, das Modellgeld ist in
der Kursgebiihr enthalten.

FK2.593 Frau Fabrizia Vanetta
28.-29.10.23, 16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 59,80 (erm: € 40,60)

Aktzeichnen mit Requisiten
Teilnehmer*innen dieses Aktkurs-Wochen-
endes zeichnen das Modell unbekleidet,
teilweise bekleidet oder mit Requisiten. In
Anlehnung an die klassische akademische
Tradition Modelle mit Objekten zu zeich-
nen, um genaue Studien fiir Gemdlde zu
erstellen, werden in diesem Kurs spiele-
risch Gegenstdnde und Kostiime mit in
die Posen einbezogen. Der Kurs bietet da-
durch Zeichner*innen mit Grunderfahrung
im Akizeichnen eine abwechslungsreiche
Herausforderung. Neben den Materialien,
mit denen Sie arbeiten méchten, bitte fol-
gendes mitbringen: Zeichenblock/-bldcke
(vorteilhaft sind Blécke mit Spiralbindung,
DIN A3-A2) oder Skizzenbuch, eventuell
zusdtzlich Skizzen- oder Schmierpapier,
Bleistifte (mindestens 3B oder weicher, z. B.
6B-8B), Radier- oder Knetgummi, Anspit-
zer. Am ersten Kurstermin kdnnen Fragen
(z. B. liber Materialien) geklért werden.
Staffeleien sind im Kursraum vorhanden,
das Modellgeld ist in der Kursgebiihr ent-
halten.

FK2.594 Frau Fabrizia Vanetta
20.-21.4.24,16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 59,80 (erm: € 40,60)

Aktzeichnen Intensiv-Wochenende
Dieser Kurs richtet sich an am Zeichnen
interessierte Anfénger*innen und Fortge-
schrittene, die die Mdglichkeit ergreifen
mdochten, sich ein ganzes Wochenende kon-
zentriert mit der Darstellung der mensch-
lichen Figur und dem Akt auseinander zu
setzen. Die Anfénger*innen werden dabei
unterstiitzt, ein zeichnerisches Grundgerist
aufzubauen und Methoden der Darstellung
zu erlernen. Fortgeschrittene haben in die-
sem Kurs die Gelegenheit, zu experimen-
tieren, ihre Fahigkeiten weiter zu entwickeln
und mit den individuell favorisierten grafi-
schen Medien arbeiten zu kénnen. Denkbar
sind zum Beispiel Bleistift, Kohle, Kreiden
oder auch diverse Marker. Anfanger*innen
wird empfohlen, folgende Materialien mit-
zubringen: Zeichenblock/-blécke (vorteil-
haft sind Blécke mit Spiralbindung) oder
Skizzenbuch (je circa 100 Blatt, DIN A4
bis DIN A2), eventuell zusatzlich Skizzen-
oder Schmierpapier, bei Bedarf Zeichen-
klemmbrett, Bleistift(e) (mindestens HB oder
weicher, z. B. 6B-8B), Radiergummi, Knet-
gummi, Anspitzer. Feldstaffeleien sind im
Kursraum vorhanden, das Modellgeld ist in
der Kursgebiihr enthalten.
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FK2.595 Frau Fabrizia Vanetta
9.-10.12.23, 16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 59,80 (erm: € 40,60)

FK2.596 Frau Fabrizia Vanetta
8.-9.6.24,16 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 59,80 (erm: € 40,60)

Portrét in Ol - Olmalerei mit Modell

Das Portrét in Ol ist eine klassische Form
der Malerei. Mit den Méglichkeiten der Ol-
farbe lassen sich die Charakterziige eines
Modells besonders gut herausarbeiten. Wir
beginnen mit einer Skizze in Bleistift oder
Kohle eines Modells, wobei Perspektive,
Licht, Proportionen und Ausdruck beson-
dere Aufmerksamkeit geschenkt wird. Das
Ziel ist es, Genauigkeit in der Betrachtung
des Modells zu erlernen, die Eigenschaften
des Gesichtes zu verstehen und diese Ziige
auf die Leinwand oder das Papier zu {iber-
tragen. Ab dem zweiten Termin beginnen
wir mit der Olmalerei. Bei der Bearbeitung
der Oltechnik liegt der Schwerpunkt auf
Realismus und Naturalismus. Techniken zur
sanften Ausarbeitung von Oberfldchen und
Ubergéngen werden vermittelt, ebenso wie
subtile und vielfaltige Farbmischung, durch
die eine groBe Ahnlichkeit zum Modell er-
reicht werden kann. Vorkenntnisse in per-
spektivischem Zeichnen sind von Vorteil
aber nicht erforderlich. Zum ersten Termin
bitte Zeichenpapier und Stifte (Bleistift,
Kohle o. &.) mitbringen, am ersten Termin
findet auch die Materialbesprechung statt.
Das Modellgeld ist bereits in den Kursge-
biihren enthalten.

Die Kurse finden im Kunstraum der VHS
R.003, Wassertorstrafe 4 statt und kosten
jeweils 80,00 € (erm: 55,00 €).

FK2.539 Frau Duna Rolando
2.-30.9.23, 20 UStd.
5x Sa 13-16 Uhr

FK2.541 Frau Duna Rolando
10.10.-7.11.23, 20 UStd.
5x Di 18-21 Uhr

FK2.543 Frau Duna Rolando
14.10.-1111.23, 20 UStd.
5x Sa 13-16 Uhr

FK2.545 Frau Duna Rolando
18.11.-17.12.23, 20 UStd.
4x Sa 13-16 Uhr, 1x So 13-16 Uhr

FK2.540 Frau Duna Rolando
10.2.-10.3.24, 20 UStd.
4x Sa 13-16 Uhr, 1x So 13-16 Uhr

FK2.542 Frau Duna Rolando
23.3.-20.4.24, 20 UStd.
5x Sa 13-16 Uhr

FK2.544 Frau Duna Rolando
2.-30.4.24,20 UStd.
5x Di 18-21 Uhr

FK2.546 Frau Duna Rolando
11.5.-2.6.24, 20 UStd.
4x Sa 113-16, 1x So 13-16 Uhr

FK2.548 Frau Duna Rolando
28.5.-25.6.24, 20 UStd.
5x Di 18-21 Uhr

FK2.550 Frau Duna Rolando
15.6.-13.7.24, 20 UStd.
5x Di18-21 Uhr

Portratzeichnen am Modell

Das Verstehen und Erschaffen von Kunst
erfordert vor allem, sehen zu lernen. Beim
Betrachten eines Motivs erhalten wir ein
Ubermaf an visuellen Informationen.
Zeichnen lernen heif3t also auch, in jeder
Phase des Prozesses die notwendigen In-
formationen auszuwdhlen. So lernen Sie ein
Portrat von groben Formen zu den Details
der Gesichtsziige erfolgreich aufzubauen.
Der Kurs vermittelt Ihnen die wichtigsten
anatomischen Grundlagen sowie verschie-
dene Methoden zur Erstellung realistischer
Portrats. Wert wird dabei auf Aspekte wie
Komposition, RGumlichkeit, Proportion und
Licht- und Schattenbildung gelegt. In ent-
spannter Atmosphdre und Schritt fiir Schritt
lernen Sie den Umgang mit verschiedenen
Zeichentechniken und experimentieren mit
Materialien und Farben. Sie werden indivi-
duell betreut und lernen die bildnerischen
Ausdrucksmoglichkeiten jeder Technik
kennen. Eingesetzt werden verschiedene
Materialien wie Kohle, Bunt- und Bleistift,
Pastell, Olkreide, Rétel oder Tusche. Je
nach Textur, Dicke und Farbe werden un-
terschiedliche Papiere eingesetzt. Geiibt
wird 6 der 10 Termine mit einem Modell, die
Modellkosten sind im Kursentgelt enthalten.
Zeichenkenntnisse sind nicht unbedingt er-
forderlich, aber von Vorteil. Bitte folgende
Materialien mitbringen: Zeichenblock A3,
Bleistifte (HB, 4B und 8B), Radiergummi
und Anspitzer.

Die Kurse finden im Atelier der VHS, Berg-
mannstrafle 28/29, 10961 Berlin-Kreuz-
berg statt und kosten jeweils 131,00 €
(erm: 79,00 €).

FK2.555 Herr Carlos Gomis Sanchez
20.9.-6.12.23, 40 UStd.
10x Mi18-21 Uhr

FK2.556 Herr Carlos Gomis Sanchez
Tageskurs

10.1.-13.3.24, 40 UStd.

10x Mi 15-18 Uhr

FK2.558 Herr Carlos Gomis Sanchez
Tageskurs

17.4.-26.6.24, 40 UStd.

10x Mi15-18 Uhr

Sprachpraxis Kultur: Dibujo de
retrato (con el modelo)

Ein Kurs fir alle Menschen, die Freude an
der spanischen Sprache haben! En este
curso usted podrd emplear sus conoci-
mientos de espafiol mientras se sumerge
en el apasionante mundo del retrato. Ade-
cuado a partr del nivel B1 del idiomay, por
supuesto, también para hispanohablantes.
Seis de los diez dias trabajamos con mo-
delo, cuyos costes estdn incluidos en el
precio del curso. Los cuatro dias restantes



los dedicamos a otro tpo de ejercicios.
Comprender y crear arte requieren, en
primer lugar, aprender a ver. Pues al ob-
servar un motvo recibimos excesiva infor-
macién visual. Aprender a dibujar conlleva
por tanto seleccionar adecuadamente los
elementos necesarios en cada fase del
proceso. De este modo usted aprenderd
a construir un retrato desde su estructura
bdsica hasta los detalles y partcularidades
del rostro. El curso ofrece los fundamentos
anatémicos mds importantes, asi como di-
versos métodos para la creacién de retra-
tos realistas. Se hace hincapié en aspectos
como la composicién, la representacion
espacial, la proporcién y el claroscuro. En
un ambiente agradable y paso a paso pro-
fundizard en las técnicas del dibujo mien-
tras experimenta con materiales y colores.
Descubra con el apoyo individualizado del
profesor las posibilidades expresivas de
cada técnica. Se utlizan diferentes mate-
riales, como ldpiz, carboncillo, ldpices de
colores, pasteles, 6leos en barra, sanguina
o tnta. En funcién de la textura, el grosor y
el color pueden ser utlizados diversos tpos
de papel. No se requieren conocimientos
previos de dibujo. Por favor, traiga los si-
guientes materiales: Bloc de dibujo DIN
A3, |dpices HB, 4B y 8B, goma de borrar
y sacapuntas.

Los cursos tienen lugar en el estudio de la
VHS, Bergmannstrafle 28/29, 10961 Ber-
lin (Kreuzberg).

FK2.559 Herr Carlos Gomis Sanchez
21.9.-712.23, 40 UStd.

10x Do 18-21 Uhr

€ 131,00 (erm: € 79,00)

FK2.560 Herr Carlos Gomis Sanchez
10.1.-13.3.24, 40 UStd.

10x Mi18:15-21:15 Uhr

€ 131,00 (erm: € 79,00)

FK2.562 Herr Carlos Gomis Sanchez
17.4.-26.6.24, 40 UStd.

10x Mi 18:15-21:15 Uhr

€ 131,00 (erm: € 79,00)

Selbstportrdts zeichnen

Man hat ihn stets zur Verfiigung, den eige-
nen Kopf. Ihn darzustellen unterscheidet
sich vom Portratieren einer anderen Person.
Dieser Kurs mochte - neben der Vermittlung
der Kopfproportionen und seiner RGumlich-
keit - Méglichkeiten aufzeigen, das ganz
Spezielle des Selbstportréts zeichnerisch
zum Ausdruck zu bringen. Grundkenntnis-
se des Zeichnens sind wiinschenswert. Gut
geeignet fiir Teilnehmer*innen des voraus-
gegangenen Kurses ,Vom Strich zum Bild".
Bitte mitbringen: Papier A3, Zeichenmate-
rial, Klebeband, Spiegel (mind. Format A4,
auch Tablet méglich).

FK2.563 Herr Andreas Bauschke
22.11.-13.12.23 16 UStd.

4x Mi18.15-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 004
€ 47,00 (erm: € 25,40)

FK2.564 Herr Andreas Bauschke
6.-27.3.23,16 UStd.

4x Mi18.15-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 003
€ 47,00 (erm: € 25,40)

KUNSTLERISCHE DRUCKTECHNIK
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Portrdts mit schnellem Strich -
Zeichenkurs fiir Anfangende und
Fortgeschrittene

Mit geschlossenen Augen ertasten wir ein
Gesicht. Wir beobachten aufmerksam
unser Gegenliiber und versuchen, unserem
Blick langsam mit dem Bleistift zu folgen,
ohne auf das Blatt zu schauen. Die durch
diese Ubung gewonnenen Sensibilisierun-
gen fiir das Wesentliche des Portratierten,
erweitern wir in einem zweiten Schritt tiber
Proportions- und Detailstudien hinaus nach
Modell. Im dritten Schritt portrétieren wir
mit unterschiedlichen Zeichenmaterialien
wie Kreide, Kohle, Tusche und Graphit.
Dabei soll es nicht nur um die akribische
Wiedergabe eines Gesichts gehen, son-
dern um die Vermittlung einer lebendigen
und stimmungsvollen Prasenz. Am letzten
Abend besuchen wir einen Jazzclub und
portraitieren die Musiker vor Ort (Eintritt in
den Jazz-Club ca. 10 €). Bitte mitbringen:
Zeichenblécke A3 (feinkérniges Papier),
Bleistifte HB, 2B, 4B, Anspitzer, Radier-
gummi.

FK2.582 Frau Antonia Duende Stefanova
8.4.-13.5.24, 24 UStd.

5x Mo 18-21 Uhr, 1x Mi 20-23 Uhr (im
Jazzclub

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 003

€ 82,20 (erm: € 43,20)

FK2.584 Frau Antonia Duende Stefanova
3.6.-8.7.24, 24 UStd.

5x Mo 18-21 Uhr, 1x Mi 20-23 Uhr (im
Jazzclub)

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 004

€ 82,20 (erm: € 43,20)

Grafische Anwendungen entstehen heu-
te meist digital, doch die Gestaltung
eines Druckes in einer Werkstatt und der
Druck auf einer Maschine oder Appa-
ratur erzeugen besondere Ergebnisse
und ermdglichen ein vertieftes Arbei-
ten an Motiven und Techniken. Die VHS
Friedrichshain-Kreuzberg bietet Kurse
in verschiedenen klassischen kiinst-
lerischen Drucktechniken bieten durch
eine entschleunigte Arbeitsweise nicht
nur neue kreative Erfahrungen, sondern
vermitteln auch Motiv-, Farb- und Ge-
staltungsgrundlagen, welche vielfdltig
bereichernd fiir kinstlerisch und ge-
stalterisch arbeitende und denkende
Menschen sind. Unsere Kursleiter*innen
haben langjdhrige Erfahrung in der Ver-
mittlung und Anleitung zum eigenen ge-
stalterischen und kreativen Arbeiten.

Kiinstlerischer Hochdruck -
Holzschnitt Grundkurs

Nach der Einfiihrung in die Techniken des
Holzschnitts erfolgt die Umsetzung eigener
Bild-ldeen als ein- oder mehrfarbiger Holz-
schnitt mit anschlieBender Realisierung als
Hand- oder Pressendruck. Materialkosten
ca. 10 € (Holz, Farbe, Papier). Bitte mitbrin-
gen: Zeichnungen, Skizzen oder auch nur
Ideen, dunkle Tusche, Pinsel.

Die Kurse finden im Bezirksmuseum, Adal-
bertstraf3e 95a, Druckwerkstatt statt und
kosten jeweils 110,00 € (erm: 57,30 €).

FK2.613 Herr Detlef Olschewski
7.-28.10.23, 32 UStd.
4x Sa 10-17 Uhr

FK2.614 Herr Detlef Olschewski
3.-24.2.23, 32 UStd.
4x Sa 10-17 Uhr

FK2.616 Herr Detlef Olschewski
25.5.-15.6.24, 32 UStd.
4x Sa 10-17 Uhr

Lithografie in der Druckwerkstatt
Zehdenick

In der Saalpresse, Werkstatt fiir kiinstleri-
sche Druckgrafik in Zehdenick, lernen Sie
unter fachkundiger Anleitung die Herstel-
lung von Lithografien, von der Vorbereitung
des Drucksteins liber die Entstehung des
Motives bis zum Druck auf einer histori-
schen Lithografie-Presse. Das malerische
Dorf am Rande der Schorfheide ist mit der
Regionalbahn stiindlich zu erreichen, die
Druckwerkstatt liegt in unmittelbarer NGhe
des Dorfbahnhofs. Die Ruhe des Dorfes
und die stimmungsvolle Atmosphdre der
Atelier-Werkstatt |dsst Sie an diesem Wo-
chenende in die kiinstlerischen und gestal-
terischen Moglichkeiten der klassischen
Lithografie-Technik eintauchen. Bergsdorf
liegt ca. 60 Kilometer nérdlich von Berlin
und mit der Bahn erreichbar: Jede Stunde
fahrt der Regionalexpress RE 5 vom Haupt-
bahnhof iiber Oranienburg Richtung Ros-
tock/Stralsund oder alle 20 Minuten die S1
von Potsdam nach Oranienburg. Getrdn-
ke (Kaffee, Tee, Wasser, Bier) stehen zur
Verfigung. Essen muss mitgebracht bzw.
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vorher gemeinsam organisiert werden. In
Bergsdorf gibt es keinen Laden! Auch kein
Restaurant, nicht einmal eine Wiirstchen-
bude ... Das Arbeitsmaterial (Druckpapier,
Farbe, Chemikalien, Lithografie-Tusche,
Waschmittel etc.) wird gegen eine Mate-
rialpauschale von 10 € gestellt. Zeichen-
material wie Pinsel, Feder etc. sollten
mitgebracht werden. Wichtig sind festes
Schuhwerk und Arbeitskleidung (Schiirze).
Die Kurse finden in der Lithografiewerk-
statt Saalpresse, Bergsdorfer Dorfstr. 82
in 16792 Zehdenick statt.

FK2.621 Frau Angela Schréder,
Herr Jirgen Zeidler
9.-10.9.23, 16 UStd.

Sa/So 11-18 Uhr

€ 79,00 (erm: € 41,00)

FK2.622 Frau Angela Schréder,
Herr Jiirgen Zeidler

8.-9.6.24, 16 UStd.

Sa/So 11-18 Uhr

€ 79,00 (erm: € 41,00)

GOLDSCHMIEDEN
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Siebdruck

Die Drucktechnik wird als kiinstlerisches
Ausdrucksmittel mit ihren unterschied-
lichen gestalterischen Méglichkeiten und
Anwendungsgebiete erdrtert. Mitgebrach-
te Entwiirfe werden besprochen und fiir
den Siebdruck vorbereitet. Jede Station
in der Werkstatt und somit jeder Arbeits-
schritt im Siebdruck werden durchgegan-
gen (Beschichten, Belichten, Auswaschen,
Farbenmischen, Einrichtung Tisch, Druck).
Die Teilnehmer*innen bringen bitte Entwiir-
fe und Skizzen mit, gerne auch mehrfarbig.
Jede/r Teilnehmer*in druckt wdhrend des
Kurses 2-4 Motive (jeweils max. A3). Zu
bedruckendes Material muss auferdem
mitgebracht werden, z. B. Platten, Papier,
Karton, Stoffe, Beutel, T-Shirts, Textil ... Es
ist moglich, gréflere Stoffe im Rapport
zu bedrucken, Fotografien oder Grafiken
im Mehrfarbdruck umzusetzen und vieles
mehr! Hilfestellung leistet hier die Kurslei-
terin. Fiir die Bildbearbeitung bringen Sie
bitte Laptop und Bildbearbeitungssoftware

mit. Es geht aber auch komplett analog,
beispielsweise mit Handzeichnungen. Der
Kurs befdhigt die Teilnehmenden zum
selbststdndigen und eigenverantwort-
lichen Arbeiten in der offenen Werkstatt
und begleitet sie bei der Produktion von
Siebdrucken in Auflage. Materialkosten an
Kursleitung circa 25 € (Farben, Siebe, Be-
schichtung).

Die Kurse finden in der SDW Siebdruck-
werkstatt, Riitli-Wear e.V., Taborstrafle 3,
10997 Berlin Kreuzberg statt.

FK2.641 Frau Sabine Kelka
13.-22.10.23, 20 UStd.

1x Fr18-21 Uhr, 2x So 11-18 Uhr
€ 75,00 (erm: € 49,00)

FK2.643 Frau Sabine Kelka
17.-26.11.23, 20 UStd.

1x Fr18-21 Uhr, 2x So 11-18 Uhr
€ 75,00 (erm: € 49,00)

(Weitere Termine werden im Laufe des
Jahres auf www.vhs-fk.de veréffentlicht)

2016 wurde die ,Manufakturelle
Schmuckgestaltung in die Liste des im-
materiellen Kulturerbes der UNESCO
aufgenommen. Die kulturelle Bedeutung
alter Goldschmiedetechniken und die
Besonderheiten der Erstellung von indi-
viduellem Schmuck und kunsthandwerk-
lichen Werkstiicken aus Edelmetallen
wurde damit anerkannt und gewiirdigt.
Ab dem Friihjahr 2023 kénnen nun Men-
schen mit Interesse an diesem kreativen
und sinnlichen kiinstlerischen Handwerk
Kurse in der neu eingerichteten Gold-
schmiedewerkstatt der VHS Friedrichs-
hain-Kreuzberg besuchen. Ausgestattet
mit historischen und neuen Werkzeugen,
die ein Arbeiten in den klassischen Tech-
niken ermdglichen, finden in der Werk-
statt an fast allen Wochentagen Kurse fiir
Anfénger*innen und Fortgeschrittene zu
verschiedenen Zeiten und verschiede-
nen Themen statt.

Ein Team von Goldschmiedinnen und
Goldschmieden mit langjdhriger hand-
werklicher und kiinstlerischer Erfahrung
unterrichtet die Grund- und weiterfiih-
renden Techniken.

Britta Ehlich Goldschmiedeausbildung
1989-1993 im Allgdu, arbeitete bis 2000
bei verschiedenen Goldschmieden in Siid-
deutschland und Berlin. Seit 2001 selb-
sténdige Goldschmiedin und Kursleiterin
fir das Goldschmiedehandwerk in Berlin.

Jost Walesch gelernter Goldschmied,
Meisterschiiler und staatlich Gepriifter Ge-
stalter fiir Schmuck und Gerdt. Ausstellun-
gen und Galerien in Schwdbisch Gmiind
und Berlin.

Silke Spitzer Goldschmiedegesellin und
Diplomschmuckdesignerin, seit 2002 als

freischaffende Kiinstlerin im erweiterten
Schmuckbereich tatig. In dem kiinstleri-
schen Werk liegt der Focus auf Alltagsma-
terialien, die zu etwas Neuem verarbeitet
werden. International in Galerien und Aus-
stellungen vertreten, z. B. Grassimuseum
Leipzig, Museum fiir angewandte Kunst
und Gewerbe in Hamburg sowie Museen
in Kanada und den USA.

Marcel Meier Goldschmiedelehre in Ba-
den, Schweiz und Besuch der Zeichen-
akademie Hanau. Arbeitete als Kiinstler
und Goldschmied in der Schweiz, USA und
Polen. 2003 Griindung der Schmuckschule
»Schmuckpunkt“ in Zirich, lebt und arbei-
tet seit 2019 in Berlin.

Schmuckgestaltung und
Goldschmieden fiir Anfénger*innen
und Fortgeschrittene

Lernen Sie in der Goldschmiede-Werkstatt
der VHS das Gestalten und die Anferti-
gung von Schmuckarbeiten wie Ringen,
Ohrschmuck, Halsschmuck, Armreife oder
von kiinstlerischen Werkstiicken. Sie kdnnen
nach eigenen Entwiirfen oder Vorlagen mit
Gold, Silber, Kupfer, Messing, Edelsteinen
und Perlen, aber auch mit Holz, Fundstii-
cken und Alltags Materialien arbeiten. Ein
Team von Goldschmiedinnen und Gold-
schmieden mit langjdhriger handwerklicher
und kiinstlerischer Erfahrung vermitteln die
Grundtechniken des Goldschmiedens wie
Sdgen, Biegen, Feilen, Loten, Schmieden
oder Treiben. Ob Anfénger*in oder bereits
erfahren, die Kurse richten sich an alle
Menschen mit Interesse an diesem krea-
tiven und sinnlichen kiinstlerischen Hand-
werk. Die Materialien kénnen von den
Teilnehmenden selbst mitgebracht, nach
Beratung mit der Kursleitung selbst besorgt
oder im Kurs erworben werden.

Alle Kurse finden in der Goldschmiede-
werkstatt der VHS, Wassertorstrafle 4 in
10969 Berlin-Kreuzberg statt.

Montagskurse

Die Kurse kosten jeweils 115,00 € (erm:
67,00 €).

FK2.661 Herr Jost Walesch
21.8.-9.10.23, 32 UStd.
8x Mo 14.30-17.30

FK2.663 Herr Jost Walesch
21.8.-9.10.23, 32 UStd.
8x Mo 18-21 Uhr

FK2.667 Herr Jost Walesch
23.10.-11.12.23, 32 UStd.
8x Mo 14.30-17.30

FK2.669 Herr Jost Walesch
23.10.-11.12.23, 32 UStd.
8x Mo 18-21 Uhr

FK2.672 Herr Jost Walesch
8.1.-26.2.24, 32 UStd.
8x Mo 14.30-17.30

FK2.674 Herr Jost Walesch
8.1.-26.2.24, 32 UStd.
8x Mo 18-21 Uhr

FK2.678 Herr Jost Walesch
11.3.-6.5.24, 32 UStd.
8x Mo 14.30-17.30

FK2.680 Herr Jost Walesch
11.3.-6.5.24, 32 UStd.
8x Mo 18-21 Uhr

FK2.684 Herr Jost Walesch
27.5.-15.7.24, 32 UStd.
8x Mo 14.30-17.30

FK2.686 Herr Jost Walesch
27.5.-15.7.24, 32 UStd.
8x Mo 18-21 Uhr


http://www.vhs-fk.de

Dienstagkurse

Die Kurse kosten jeweils 115,00 € (erm:
67,00 €).

FK2.691 Frau Britta Ehlich
5.9.-7.11.23, 32 UStd.
8x Di 15-18 Uhr

FK2.693 Frau Britta Ehlich
5.9.-7.11.23, 32 UStd.
8x Di18.30-21.30 Uhr

FK2.697 Frau Britta Ehlich
14.11.23-16.1.24, 32 UStd.
8x Di 15-18 Uhr

FK2.699 Frau Britta Ehlich
1411.23-16.1.24, 32 UStd.
8x Di 18.30-21.30 Uhr

FK2.702 Frau Britta Ehlich
23.1.-12.3.24, 32 UStd.
8x Di 15-18 Uhr

FK2.704 Frau Britta Ehlich
23.1.-12.3.24, 32 UStd.
8x Di18.30-21.30 Uhr

FK2.708 Frau Britta Ehlich
9.4.-28.5.24, 32 UStd.
8x Di 15-18 Uhr

FK2.710 Frau Britta Ehlich
9.4.-28.5.24, 32 UStd.
8x Di 18.30-21.30 Uhr

FK2.714 Frau Britta Ehlich
4.6.-23.7.24, 32 UStd.
8x Di 15-18 Uhr

FK2.716 Frau Britta Ehlich
4.6.-23.7.24, 32 UStd.
8x Di 18.30-21.30 Uhr

Mittwochskurse

FK2.665 Herr Jost Walesch
23.8.-11.10.23, 32 UStd.

8x Mi 18-21 Uhr

€ 115,00 (erm: € 67,00)

FK2.723 Frau Silke Spitzer
13.9.-13.12.23, 40 UStd.
10x Mi 10-13 Uhr

€ 135,00 (erm: € 79,00)

FK2.725 Frau Silke Spitzer
13.9.-13.12.23, 40 UStd.
10x Mi 14-17 Uhr
€135,00 (erm: € 79,00)

FK2.671 Herr Jost Walesch
25.10.-13.12.23, 32 UStd.
8x Mi18-21 Uhr

€ 115,00 (erm: € 67,00)

FK2.736 Frau Silke Spitzer
10.1.-13.3.24, 40 UStd.
10x Mi10-13 Uhr

€ 135,00 (erm: € 79,00)

FK2.738 Frau Silke Spitzer
10.1.-13.3.24, 40 UStd.
10x Mi 14-17 Uhr

€ 135,00 (erm: € 79,00)

FK2.676 Herr Jost Walesch
10.1.-28.2.24, 32 UStd.

8x Mi18-21 Uhr

€ 115,00 (erm: € 67,00)

FK2.682 Herr Jost Walesch
13.3.-8.5.24, 28 UStd.

7x Mi18-21 Uhr

€ 108,00 (erm: € 63,90)

FK2.744 Frau Silke Spitzer
10.4.-19.6.24, 40 UStd.
10x Mi 10-13 Uhr

€ 135,00 (erm: € 79,00)

FK2.746 Frau Silke Spitzer
10.4.-19.6.24, 40 UStd.
10x Mi 14-17 Uhr
€135,00 (erm: € 79,00)

FK2.688 Herr Jost Walesch
29.5.-17.7.24, 32 UStd.

8x Mi18-21 Uhr

€ 115,00 (erm: € 67,00)

Donnerstagskurse

FK2.695 Frau Britta Ehlich
7.9.-9.11.23, 32 UStd.

8x Do 9-12 Uhr

€ 115,00 (erm: € 67,00)

FK2.759 Herr Marcel Meier
28.9.-23.11.23, 36 UStd.

9x Do 12.30-15.30 Uhr

€ 129,00 (erm: € 75,00)

FK2.761 Herr Marcel Meier
28.9.-23.11.23, 36 UStd.
9x Do 16-19 Uhr

€ 129,00 (erm: € 75,00)

FK2.701 Frau Britta Ehlich
16.11.23-18.1.24, 32 UStd.
8x Do 9-12 Uhr

€ 115,00 (erm: € 67,00)

FK2.764 Herr Marcel Meier
11.1.-14.3.24, 40 UStd.

10x Do 12.30-15.30 Uhr

€ 135,00 (erm: € 79,00)

FK2.766 Herr Marcel Meier
11.1.-14.3.24, 40 UStd.

10x Do 16-19 Uhr

€ 135,00 (erm: € 79,00)

FK2.706 Frau Britta Ehlich
25.1.-14.3.24, 32 UStd.

8x Do 9-12 Uhr

€ 115,00 (erm: € 67,00)

FK2.768 Herr Marcel Meier
4.4.-23.5.24,28 UStd.

7x Do 12.30-15.30 Uhr

€ 108,00 (erm: € 63,90)

FK2.770 Herr Marcel Meier
4.4.-23.5.24,28 UStd.

7x Do 16-19 Uhr

€ 108,00 (erm: € 63,90)

FK2.712 Frau Britta Ehlich
11.4.-6.6.24, 32 UStd.

8x Do 9-12 Uhr

€ 115,00 (erm: € 67,00)

FK2.772 Herr Marcel Meier
6.6.-25.7.24, 32 UStd.

8x Do 12.30-15.30 Uhr

€ 115,00 (erm: € 67,00)

FK2.774 Herr Marcel Meier
6.6.-25.7.24, 32 UStd.

8x Do 16-19 Uhr

€ 115,00 (erm: € 67,00)
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FK2.718 Frau Britta Ehlich
13.6.-25.7.24, 28 UStd.
7x Do 9-12 Uhr

€108,00 (erm: € 63,90)

Goldschmieden fiir Fortgeschrittene
Fiir alle, die Vorkenntnisse im Goldschmie-
den haben und die Gegebenheiten in der
Goldschmiedewerkstatt kennen. Neben
der Begleitung der eigenen Projekte, die
auf dem bereits Erlernten aufbauen, ver-
tiefen und erweitern wir bestehendes Wis-
sen. Es gibt zahlreiche neue Techniken und
Kniffe zu entdecken, die lhre gestalteri-
schen und kreativen M&glichkeiten erwei-
tern. Gerne kdnnen Arbeiten und Projekte
mitgebracht werde, die in einem anderen
Zusammenhang entstanden sind und zur
Fertigstellung noch etwas Unterstiitzung,
ein bestimmtes Detail oder eine neue Fer-
tigkeit bendtigen. Im Fortgeschrittenenkurs
darf auch gerne mit Nicht-Edelmetallen
experimentiert werden, sowie mit alternati-
ven Materialien wie Fundstiicke, Holzteile,
Steine etc. in Verbindung mit Metall.

Die Kurse finden in der Goldschmiede-
werkstatt der VHS, Wassertorstrafle 4 in
10969 Berlin-Kreuzberg statt und kosten
jeweils 135,00 € (erm: 79,00 €).

FK2.721 Frau Silke Spitzer
12.9.-12.12.23, 40 UStd.
10x Di 9-12 Uhr

FK2.734 Frau Silke Spitzer
9.1.-12.3.24, 40 UStd.
10x Di 9-12 Uhr

FK2.742 Frau Silke Spitzer
9.4.-11.6.24, 40 UStd.
10x Di 9-12 Uhr

Tagesworkshop Goldschmieden fiir
Fortgeschrittene

Ein langer Samstagstermin im Herbst fiir al-
le, die schon Vorkenntnisse im Goldschmie-
den haben und mehr Zeit bendtigen, um
ganz in ein Projekt eintauchen zu kénnen.
Die geplanten Projekte sollten sich an den
bereits vorhandenen Kenntnissen und den
Gegebenheiten vor Ort orientieren, die
Kursleiterin steht unterstiitzend zur Seite,
es wir mit dem aktuellen Kenntnisstand der
Teilnehmer*innen vertieft an einem Projekt
gearbeitet.

Die Tagesworkshops fiir Fortgeschrittene
finden in der Goldschmiedewerkstatt der
VHS, Wassertorstrafle 4 in 10969 Ber-
lin-Kreuzberg statt, jeweils Samstag von
12-18 Uhr. Die Kursgebiihr betrégt 35,00 €
(erm: 21,00 €).

FK2.727 Frau Silke Spitzer
30.9.23, 8 Ustd.

FK2.729 Frau Silke Spitzer
28.10.23, 8 UStd.

FK2.731 Frau Silke Spitzer
25.11.23, 8 UStd.

FK2.733 Frau Silke Spitzer
16.12.23, 8 UStd.




Goldschmieden Gestaltungskurs:
Formen finden
Wochenend-Workshop fiir
Fortgeschrittene

Fiir alle, die sich mit Gestaltung befassen
und Erfahrungen im Goldschmieden oder
angrenzenden Bereichen haben. Wir be-
geben uns mit einfachem Handwerkszeug
wie Pinsel, Tusche, Papier, Karton, Schere
und Klebstoff in einem spielerischen Um-
gang auf die Suche nach einer guten Form.
Der Kurs ist ergebnisoffen, vorranging ist
der Prozess und die Reflexion. Mitzubrin-
gen sind: Viele (z. B. eine Kiste voll) diinne,
noch schneidbare oder mit der Laubsdge
sdgbare Pappe ungeféhr im DINA4 For-
mat oder plattgemachte Milchkartons,
Riickkartons von Blécken oder ghnlich. Ein
guter Klebestift, ein ca. 2cm breiter Bors-
tenpinsel, eine gute Schere und pro Person
mindestens ein dicker DINA 4 Block Zei-
chenpapier!

FK2.740 Frau Silke Spitzer
20.-21.1.24, 20 UStd.

VHS Goldschmiedewerkstatt
Sa/So 10-18 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 102
€ 69,00 (erm: € £1,00)
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3 Tage Goldschmieden kompakt fiir
Anfdnger*innen und Fortgeschrittene
Lernen Sie in der Goldschmiedewerkstatt
der VHS das Gestalten und die Anferti-
gung von Schmuckarbeiten wie Ringe,
Ohrschmuck, Halsschmuck, Armreife oder
von kiinstlerischen Werkstiicken. Sie kénnen
nach eigenen Entwiirfen oder Vorlagen mit
Gold, Silber, Kupfer, Messing, Edelsteinen
und Perlen, aber auch mit Holz, Fund-
stlicken und Alltags Materialien arbeiten.
Dieser Kompaktkurs richten sich an alle,
die Lust haben, an drei intensiven Tagen
dieses kreative und sinnliche kiinstlerische
Handwerk kennenzulernen oder zu vertie-
fen. Anfdnger*innen erlernen anhand ein-
facher Schmuckstiicke die traditionellen
Grundtechniken: Sdgen, Feilen, Biegen,
Schmieden und Léten. Fortgeschrittene
werden bei der Umsetzung lhrer neuen
Ideen fachkrdftig unterstiitzt. Die Materia-
lien kdnnen von den Teilnehmenden selbst
mitgebracht werden, Silber und einfache
Edelsteine kdnnen aber auch bei der Kurs-
leitung im Kurs erworben werden.

TEXTIL, PLASTISCHES GESTALTEN, KERAMIK

Die 3 Tage Kompaktkurse finden in der
Goldschmiedewerkstatt der VHS, Wasser-
torstrafle 4 in 10969 Berlin statt, jeweils
Freitag bis Sonntag von 10-17 Uhr. Die
Kursgebiihr betréigt 89,00 (erm: 52,00 €).

FK2.777 Frau Britta Ehlich
20.-22.10.23, 24 UStd.

FK2.779 Frau Britta Ehlich
17.-19.11.23, 24 UStd.

FK2.780 Frau Britta Ehlich
26.-28.1.24, 24 UStd.

FK2.782 Frau Britta Ehlich
16.-18.2.24, 24 UStd.

FK2.784 Frau Britta Ehlich
15.-17.3.24, 24 UStd.

FK2.786 Frau Britta Ehlich
19.-21.4.24, 24 UStd.

FK2.788 Frau Britta Ehlich
24.-26.5.24, 24 UStd.

FK2.790 Frau Britta Ehlich
21.-23.6.24, 24 UStd.

Wir bieten Kurse in vielfdltigen kunst-
handwerklichen Themenbereichen an.
Von der kiinstlerisch-kreativen Ausei-
nandersetzung mit Material und Form
bis zum Do-lt-Yourself-Ansatz bei der
eigenen Herstellung von Dingen des All-
tags, moéchten wir Sie in unseren Kursen
befdhigen und anregen, lhre |deen und
Vorstellungen zielgerichtet zu verwirkli-
chen. Die Umsetzung in verschiedenen
Materialien und durch unterschiedliche
Techniken wird dabei von erfahrenen
Dozent*innen unterrichtet und beglei-
tet. Ob Textil, Keramik, Buchbinden oder
Bildhauerei - die gemeinsame Arbeit in
der Gruppe sowie der Austausch und
das Lernen voneinander prdgen den
Charakter vieler dieser Angebote.

HAKELN, STRICKEN,
SCHNEIDERN

Hdkeln lernen und neu entdecken!

In diesem Wochenend-Workshop Kurs ler-
nen Sie das Hékeln (neu) kennen. Sie ge-
stalten eigene, individuelle Hékelprojekte
und kdnnen vielfdltige Techniken einbin-
den, z. B. tunesische Hdkelei, Reliefhdkelei
oder die traditionelle Motivhdkelei, wobei
iber 200 Mustersdtze zur Verwendung
bereitstehen. Ein Kurs fiir alle, die diese
Handarbeit erlernen oder wiederentde-
cken mochten. Wolle und Hdkelnadeln
kénnen gerne mitgebracht werden, stehen
fur Anfénger*innen aber auch im Kurs zur

Verfiigung. Weitere Info zur Kursleiterin
und zum Thema: https:/lisagrodek.home.
blog/.

Die Kurse finden jeweils Samstag und
Sonntag von 10-17 Uhr im Atelier der VHS,
Bergmannstrale 28/29, 10961 Berlin-
Kreuzberg statt und kosten 49,00 € (erm:
28,20 €).

FK2.837 Frau Lisa Grodek
16.-17.9.23, 16 UStd.

FK2.839 Frau Lisa Grodek
28.-29.10.23,16 UStd.

FK2.841 Frau Lisa Grodek
18.-19.11.23, 16 UStd.

FK2.843 Frau Lisa Grodek
9.-10.12.23, 16 UStd.

FK2.838 Frau Lisa Grodek
20.-21.1.24,16 UStd.

FK2.840 Frau Lisa Grodek
17.-18.2.24,16 UStd.

FK2.842 Frau Lisa Grodek
16.-17.3.24,16 UStd.

FK2.844 Frau Lisa Grodek
13.-14.4.24,16 UStd.

FK2.846 Frau Lisa Grodek
18.-19.5.24,16 UStd.

FK2.848 Frau Lisa Grodek
15.-16.6.24,16 UStd.

FK2.850 Frau Lisa Grodek
13.14.7.24,16 UStd.

Kreatives Textiles Gestalten -
Schneidern fiir Anfdnger*innen

Dieser Kurs bietet zu Beginn eine kurze Ein-
flihrung in die Nahmaschinentechnik und
Textilwarenlehre. Dann beschaftigen wir
uns mit dem Aufbau von Ndhkenntnissen
tber ein Basistraining. Einfache Nahtver-
bindungen, Spezialndhte, Schmuck- und
Zierndhte dienen zur Ubung. Verschiedene
Projekte wie einfache Taschenformen und
Bekleidungsstiicke werden ndhtechnisch
kreativ umgesetzt. Fachkundige Hinweise
zur Reparatur und Umgestaltung von vor-
handenen Kleidungsstiicken ergénzen den
Kurs. Bitte Schere und Maf3band mitbrin-
gen. Material- und Vorbesprechung am
ersten Abend. Materialkostenumlage an
die Kursleiterin ca. 10 €.

Die Kurse finden im N&h-Raum im Fami-
lienzentrum Adalbertstrafie 23b in 10997
Berlin-Kreuzberg statt.

FK2.861 Frau Angelika Ader
6.9.-29.11.23, 42 UStd.

1x Mi18.30-20 Uhr

10x Mi 18.30-21.30 Uhr
€120,60 (erm: € 62,85)

FK2.862 Frau Angelika Ader
10.1.-20.3.24, 42 UStd.

1x Mi18.30-20 Uhr

10x Mi 18.30-21.30 Uhr
€120,60 (erm: € 62,85)


https://lisagrodek.home.blog/
https://lisagrodek.home.blog/

Kreatives Textiles Gestalten -
Aufbaukurs

Auf der Basis des Grundkurses erfolgt eine
Erweiterung der ndhtechnischen Kenntnisse
liber eine kurze Einflihrung in die Schnitt-
technik. Das Zusammenspiel von der Idee
tiber den Schnitt zur ndhtechnischen Um-
setzung in Verbindung mit verschiedenen
kreativen Gestaltungsméglichkeiten wird
gelibt. Bitte Schere, Maf3band mitbringen.
Material- und Vorbesprechung am ers-
ten Abend. Nur fiir Teilnehmer*innen mit
Grundkenntnissen! Materialkostenumlage
an die Kursleiterin ca. 10 €.

Die Kurse finden im N&h-Raum im Fami-
lienzentrum Adalbertstraf3e 23b in 10997
Berlin-Kreuzberg statt.

FK2.864 Frau Angelika Ader
9.1.-12.3.24, 40 UStd.

10x Di 18.30-21.30 Uhr

€ 119,00 (erm: € 62,00)

FK2.866 Frau Angelika Ader
9.4.-11.6.24, 40 UStd.

10x Di 18.30-21.30 Uhr

€ 119,00 (erm: € 62,00)

Nd&hkurs fiir Anfdnger*innen -
Babyausstattung

Sie erwarten ein Baby oder méchten wer-
dende Eltern mit etwas Selbstgendhtem
iberraschen? In diesem Kurs lernen Sie
den sicheren Umgang mit einer Haushalts-
ndhmaschine und nGhen zum Einstieg eine
Wickeltasche und zudem 2-3 Babybeklei-
dungsteile aus einer Auswahl an vorhan-
denen Schnittmustern oder Sie bringen ein
eigenes Wunschprojekt mit. Bringen Sie
fir den ersten Kurstag bitte zwei verschie-
dene Lieblingsstoffe (am besten eignen
sich nicht-dehnbare Baumwollstoffe, das
kdnnen z. B. auch aussortierte Bettw&sche
oder Hemden zum Upcycling sein) sowie
eine kleine & eine grof3e Schere, Geodrei-
eck und/oder ein langes Lineal, Bleistift,
Kugelschreiber sowie 1-2 Ndhgarnrollen
mit. Insgesamt benétigen Sie fiir die Wi-
ckeltasche etwa 1 Meter Stoff. Néhmaschi-
nen werden im Kurs zur Verfligung gestellt.
In diesem Kurs sind Sie richtig, wenn Sie
noch gar keine Naherfahrung haben oder
Ihre Grundkenntnisse auffrischen méchten.
Zusdtzliches Material fiir die Projekte fiir
die Folgetermine besprechen wir am ers-
ten Kurstag.

Die Kurse finden im Atelier der VHS, Berg-
mannstrae 28/29, 10961 Berlin-Kreuz-
berg statt.

Weitere Informationen zur Kursleiterin
Susann Werner: www.urbanerna.com.

FK2.875 Frau Susann Werner
1.-15.10.23, 15 UStd.

3x So 10-13.45 Uhr

€ 48,00 (erm: € 27,38)

FK2.876 Frau Susann Werner
28.1.-11.2.24,15 UStd.

3x So 10-13.45 Uhr

€ 48,00 (erm: € 27,38)

Nahkurs fiir Anfdnger*innen -
Upcycling

Aus alt mach neu! In diesem Kurs lernen
Sie den sicheren Umgang mit einer Haus-
haltsndhmaschine und verwandeln durch
Upcycling Ihre aussortierten Textilien in et-
was Neues fiir Sie oder lhre Liebsten! Egal
ob Tasche, Rock oder Top, Schritt fiir Schritt
werden Sie bei lhrem Upcyclingvorhaben
unterstiitzt. Bringen Sie dazu am Kurstag
bitte 2-3 aussortierte Herrenhemden, Bett-
wdsche oder 1-2 m lhrer Lieblingsstoffe (am
besten eignen sich nicht-dehnbare Baum-
wollstoffe) sowie eine kleine & eine grofie
Schere, Geodreieck oder ein langes Lineal,
Bleistift und Kugelschreiber sowie 1-2 Ngh-
garnrollen mit. Weiteres Ndhzubehor wie
z. B. Druckknopfe, Kordeln, eine Auswahl
an einfachen Schnittmustern und N&h-
maschinen werden im Kurs zur Verfiigung
gestellt.

Die Kurse finden im Atelier der VHS, Berg-
mannstrafie 28/29, 10961 Berlin-Kreuz-
berg statt.

Weitere Informationen zur Kursleiterin
Susann Werner: www.urbanerna.com.

FK2.881 Frau Susann Werner
12.11.23, 8 UStd.

So 10-17 Uhr

€ 25,00 (erm: € 15,00)

FK2.882 Frau Susann Werner
3.3.24,8 UStd.

So 10-17 Uhr

€ 25,00 (erm: € 15,00)

Nd&hkurs fiir Anfdnger*innen - DIY
Weihnachtskalender

Weihnachten steht vor der Tiir und Sie woll-
ten schon immer mal einen Weihnachts-
kalender fiir lhre Liebsten selber nghen?
In diesem Kurs lernen Sie den sicheren
Umgang mit einer Haushaltsnghmaschine
und gestalten anschlieBend 24 individuelle
Sdckchen, die Sie spdter zu Hause z. B. an
einem dekorativen Ast oder einer Schnur
aufhdngen kénnen. Bringen Sie dazu am
Kurstag bitte 2-3 verschiedene Lieblings-
stoffe (am besten eignen sich nicht-dehn-
bare Baumwollstoffe, das kénnen z. B. auch
aussortierte Bettwdsche oder Hemden zum
Upcycling sein) sowie 25 Meter schmaleres
Kordelband (~3mm breit), 25 Meter Satin-
band oder Sisalschnur sowie eine kleine &
eine grof3e Schere, Geodreieck und/oder
ein langes Lineal, Bleistift, Kugelschreiber,
Filzstift sowie 1-2 N&hgarnrollen mit. Insge-
samt bendtigen Sie Stoff fiir 24 Rechtecke
in jeweils DIN A4 Grofie. Nahmaschinen
werden im Kurs zur Verfligung gestellt.

Der Kurs findet im Atelier der VHS, Berg-
mannstrafie 28/29, 10961 Berlin-Kreuz-
berg statt.

Weitere Informationen zur Kursleiterin Su-
sann Werner: www.urbanerna.com.

FK2.873 Frau Susann Werner
26.11.23, 8 UStd.

So 10-17 Uhr

€ 25,00 (erm: € 15,00)
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Workshop fiir Kostiimbild-Entwurf im
Theater und Film

Eine zweitdgige Einfiihrung in die Welt
des Theater- und Filmkostiimbildes fir
Schiiler*innen, Theaterpddagog®innen,
Amateurtheaterteams und fiir alle, die mit
Kostiimen arbeiten und einen Einblick in
diesen Beruf bekommen méchten. Die ver-
schiedenen Aspekte des Kostiimbildentwur-
fes werden am Beispiel unterschiedlicher
Kostiimausstattungen und Stile analysiert
und durch Diashows und Begutachtung
konkreter Kostiime veranschaulicht. Dari-
ber hinaus wird man in praktische Arbeiten
dazu angeregt, selbststdndig ein Kostiim-
bild zu entwerfen.

Der Kurs findet im Fundus des Kostiim-
kollektiv e.V., Verein zur Férderung des
Kostiim- und Maskenbildes mit Sitz im
Kunstquartier Bethanien, Mariannen-
platz 2,in 10997 Berlin-Kreuzberg statt.
Der Fundus umfasst momentan ca. 15000
Teile, die an den 2 Tagen zum Aus- und An-
probieren zu Verfiigung stehen.

FK2.867 Frau Silvia Albarella
11.-12.11.23, 16 UStd.

Sa/So 12-19 Uhr

€ 55,00 (erm: € 29,00)

FK2.868 Frau Silvia Albarella
2.-3.3.24,16 UStd.

Sa/So 12-19 Uhr

€ 55,00 (erm: € 29,00)

Entwurf, Gestaltung und Erstellung
einer persdnlichen Schneiderbiiste
Wer gerne fir sich n&ht, bendtigt eine
Schneiderbiiste/-puppe mit eigenen Ma-
Ben. Wahrend des Schneiderns kann so
das Kleidungsstiick an der Puppe auf Pass-
form, Fall und Aussehen von allen Seiten
tiberpriift werden. In diesem Workshop
wird an zwei Wochenenden die eigene,
passgenaue Schneiderbiiste erstellt. Bit-
te mitbringen: Fon, Verldngerungskabel,
Plastikschiissel, Papierschere, Schwamm,
Filzstift, MaBBband. Weiterhin bitte mitbrin-
gen bzw. vorher anziehen: Enganliegendes
diinnes T-Shirt, Strumpfhose oder Leggins
N&hmaschinenkenntnisse sind Vorausset-
zung. Dunkler Stretch-Stoff und Flies wer-
den gestellt. Materialkosten: 30 €.

FK2.870 Frau Andrea Kriiger
29.3.-7.4.24, 36 UStd.

1x Fr18-21, 2xSa/So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 93,00 (erm: € 48,90)
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Holzbildhauerei in der Natur

Lernen Sie in diesem Holzbildhauerwork-
shop handwerkliche Grundkenntnisse fiir
den gestalterischen, kreativen Umgang
mit Holz. Sie arbeiten bildhauerisch mit
unterschiedlichen Hélzern von ca. 20-25
cm Durchmesser und 50-70 cm Lénge,
z. B. Linde, Eiche, Pappel, Erle und Nadel-
hélzer aber auch Kork, Bambus Aluminium
und Stahl stehen als Materialen zur Gestal-
tung von Objekten zur Verfligung. Jede/r
Teilnehmer*in kann ein selbst gewdhltes
Motiv unter fachkundiger Anleitung er-
arbeiten oder sich einfach spielerisch dem
Thema Holz zuwenden. Die Teilnehmer*in-
nen lernen mit verschiedenen Frds- und
Schleifwerkzeugen umzugehen und Holz
zu gestalten. Die Umsetzung eigener Ideen
wird unter kiinstlerischen und handwerkli-
chen Aspekten unterstiitzt. Vorkenntnisse
im bildhauerischen oder handwerklichen
Bereich sind nicht erforderlich. Bitte Ar-
beitskleidung mitbringen, Maschinen und
Werkzeuge sind vorhanden.

Der Wochenendkurs findet ca. 50 km siid-
lich von Berlin statt. Die Unterbringung ist
auf dem Geldnde méglich. Der Workshop
beginnt mit einem gemeinsamen Friih-
stiick und endet mit einem selbst gekoch-
ten Abendessen am Lagerfeuer.

Eigene Anreise, weitere Informationen
finden Sie unter www.vhs-fk.de und www.
martin-henkel.de.

FK2.831 Herr Martin Henkel
Kompaktkurs - Bildungszeit
25.8.-1.9.23, 40 UStd.

1x Fr18-19.30 (Vorbesprechung),

Mo 14-17, Di-Do 9-17.30, Fr 10-14 Uhr
€ 79,00 (erm: € 41,00)

FK2.833 Herr Martin Henkel
21.-24.9.23, 26 UStd.

1x Do 18-19.30 (Vorbesprechung)
Fr15-20, Sa 10-19, So 10-16 Uhr
€ 68,00 (erm: € 35,50)

FK2.834 Herr Martin Henkel
30.5.-2.6.24, 26 UStd.

1x Do 18-19.30 (Vorbesprechung)
Fr15-20, Sa 10-19, So 10-16 Uhr
€ 68,00 (erm: € 35,50)

Bildhauerei mit Speckstein
Anfénger*innen kénnen mit diesem Mate-
rial einen raschen Einstieg in die Bildhaue-
rei finden und Fortgeschrittene haben die
Méglichkeit, ihr Kénnen zu erweitern. Ent-
decken Sie an diesem Wochenende wie
sich Speckstein bearbeiten und gestalten
lgsst und begeben Sie sich auf den Weg,
mit diesem Material ihren eigenen Aus-
druck zu finden. Die Materialkosten fiir den
Speckstein betragen ca. 18 €. Bitte Arbeits-
kleidung mitbringen!

Die Kurse finden in der Bildhauerwerkstatt
Laskerhofe, Laskerstrafle 6-8 in 10245
Berlin-Friedrichshain statt.
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FK2.823 Frau Marie-Luise Bauerschmidt
15.-17.9.23, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr

€ 65,00 (erm: € 35,00)

FK2.824 Frau Marie-Luise Bauerschmidt
12.-14.4.24, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr

€ 65,00 (erm: € 35,00)

Skulpturen - Bildhauerworkshop im
Freien

Keine Miniaturen, sondern Skulpturen
- nicht unter 50cm Hohe - sollen an die-
sem Wochenende aus verschiedenen
Materialien entstehen. Sie erfahren eine
Einfiihrung in die sinnliche Materialitét, den
Aufbau und die Rhythmik in der Gestaltung
einer Skulptur. Als bildnerische Materialien
stehen wahlweise Stein (bis 30 kg), Linden-
stammbholz (Durchmesser durchschnittlich
20-25 cm, Lange 50-70 cm), Speckstein
(bis 15 kg) oder Ytong zur Verfiigung. Tei-
len Sie bitte unbedingt der Dozentin unter
marieluis@gmx.de vorab ihre Material-
wahl mit. Die an die Kursleiterin zu zah-
lenden Materialkosten kénnen Ihnen dann
sofort mitgeteilt werden und Sie finden ihr
fachgerecht ausgewdhltes Bildhauerma-
terial zum Kursbeginn vor. Der ungefdhre
Kostenrahmen liegt zwischen 28 € und
52 €. Bitte Arbeitskleidung mitbringen!
Die Kurse finden in der Bildhauerwerkstatt
Laskerhdfe, Laskerstrafle 6-8 in 10245
Berlin statt.

FK2.825 Frau Marie-Luise Bauerschmidt
6.-8.10.23, 20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr

€ 65,00 (erm: € 35,00)

FK2.826 Frau Marie-Luise Bauerschmidt
26.-28.4.24,20 UStd.

Fr18-21 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr

€ 65,00 (erm: € 35,00)

BUCHBINDEN UND
PAPIERKUNST

Handgeschdpfte Papiere als
kiinstlerisches Medium

In einer professionellen Werkstatt berei-
ten die Teilnehmer*innen in einem ersten
Teil verschiedene Faserstoffe (Baumwolle,
Manilahanf, Zellstoff) traditionell im ,Hol-
lander’ auf und erlernen anschlieflend die
Grundlagen des Schépfens an der Biitte.
Gearbeitet wird mit klassischen A3 Schépf-
formen. In einem zweiten Teil werden ver-
schiedene Gestaltungsmdglichkeiten
wdhrend des Prozesses (Collage, Einlage-
rungen, Wasserzeichen, Pulppainting) auf-
gezeigt und Raum fiir eigene Experimente
gelassen. Die Teilnehmer*innen kdnnen
Grundlegendes zum Bogenschdpfen, aber
auch dessen kreatives Potential, je nach
personlichem Interesse selbst erarbeiten.
Anhand der getrockneten Bogen ldsst
sich im Nachgang dann das Spannungs-
feld Papier neu entdecken - Transparenz,

Klang, Griff, Harte, Struktur und Oberflache
des ,weissen Wunders’. Materialkostenum-
lage ca. 25 €.

Der Kurs findet Freitag, 17-20 Uhr sowie
Samstag/Sonntag je 10-17 Uhr in der
Werkstatt fiir Papier im Bethanien, Mari-
annenplatz 2 im Erdgeschoss, Raum 54
statt und kostet 75,00 € (erm: 39,00 €).

FK2.801 Herr Dipl. Ing. Gangolf Ulbricht
10.-12.11.23, 20 UStd.

FK2.802 Herr Dipl. Ing. Gangolf Ulbricht
12.-14.1.24, 20 UStd.

FK2.804 Herr Dipl. Ing. Gangolf Ulbricht
19.-21.1.24, 20 UStd.

FK2.806 Herr Dipl. Ing. Gangolf Ulbricht
12.-14.4.24, 20 UStd.

Papier Gestalten mit Collage

Die Collage als kiinstlerische und kreative
Ausdrucksméglichkeit hat einen frischen,
unmittelbaren und unkonventionellen Cha-
rakter. Zu Recht gewinnt sie in den lefzten
Jahren wieder an Prdsenz in Magazinen,
Kinderbiichern und kiinstlerischen Werken.
Im Sinne des Bauhauses wird in der Col-
lage die Kluft zwischen Kunst und Hand-
werk iberbriickt. Die avantgardistischen
Kiinstler*innen fanden in der Collage eine
unbelastete Form des Gestaltens, frei von
den Vorgaben der traditionellen Kiins-
te. Der Bauhaus-Meister Johannes ltten
setzte die Collage als Mittel zur Findung
neuer Farb- und Formkompositionen ein
und auch heute entdecken wir durch das
Schneiden, Reif3en, Verschieben und Ver-
kleben viele M&glichkeiten des Ausdruckes
und der Gestaltung. Im Kurs untersuchen
wir mit der Collage Komposition und Far-
be in Landschaften, Architektur, im Stadtle-
ben, Stillleben, Portrait und in der Tierwelt.
Wir probieren verschiede Materialien und
Techniken aus und gestalten Einladungs-
karten und Plakate. Bitte zum Kurs mit-
bringen: Schere, Klebestift, weiles Papier
200 g/m2, buntes Papier, Pastell-Kreiden,
Marker, Buntstifte und alles womit Sie gerne
zeichnen.

Die Kurse finden im Atelier der VHS,
Bergmannstrafle 28/29, 10961 Berlin-
Kreuzberg statt und kosten jeweils 49,00 €
(erm: 28,20 €).

FK2.807 Frau Juliana Penkova
23.-24.9.23,16 UStd.
Sa/So 10-17 Uhr

FK2.809 Frau Juliana Penkova
2.-3.12.23,16 UStd.
Sa/So 10-17 Uhr

FK2.808 Frau Juliana Penkova
9.-10.3.24,16 UStd.
Sa/So 10-17 Uhr

FK2.810 Frau Juliana Penkova
11.-12.5.24,16 UStd.
Sa/So 10-17 Uhr


http://www.vhs-fk.de
http://www.martin-henkel.de
http://www.martin-henkel.de
mailto:marieluis@gmx.de

Buchbinden fiir Anfénger*innen
Einfiihrung in die Technik des Buchbindens
mit kleinen Ubungen und Anregungen fiir
eigene buchbinderische und kunsthand-
werkliche Arbeiten. Anfertigung von Lepo-
rellos, Heften, Broschiiren, Halbeinband
sowie Kdastchen, Alben und dergleichen
aus eigenem Material. Wegen der erhdhten
Unfallgefahr werden die Teilnehmer*innen
gebeten, eine Unfallversicherung im eige-
nen Namen abzuschlieflen. Materialkos-
tenumlage von ca. 15 €.

Die Kurse finden in der Druckwerkstatt des
Bezirksmuseums Friedrichshain-Kreuz-
berg, Adalbertstrafle 95a in 10999 Ber-
lin-Kreuzberg statt.

FK2.815 Frau Theresa Ippen
19.9.-28.11.23, 40 UStd.

10x Di 18-21 Uhr

€ 129,00 (erm: € 69,00)

FK2.816 Frau Theresa Ippen
16.1.-19.3.24, 40 UStd.

10x Di 18-21 Uhr

€ 129,00 (erm: € 69,00)

FK2.818 Frau Theresa Ippen
9.4.-28.5.24, 32 UStd.

8x Di 18-21 Uhr

€123,00 (erm: € 65,40)

Buchbinden fiir Fortgeschrittene

Der Schwerpunkt liegt in der gestalteri-
schen Umsetzung eigener Entwiirfe in dem
Bereich Papier und Pappe, wobei auch
andere Materialien mit einbezogen werden
kénnen. Wegen der erhdhten Unfallgefahr
werden die Teilnehmer*innen gebeten, ei-
ne Unfallversicherung im eigenen Namen
abzuschlieBBen. Materialkostenumlage von
ca.10 €.

Die Kurse finden in der Druckwerkstatt des
Bezirksmuseums Friedrichshain-Kreuz-
berg, Adalbertstrafle 95a in 10999 Ber-
lin-Kreuzberg statt.

FK2.819 Frau Theresa Ippen
18.9.-20.11.23, 40 UStd.

10x Mo 18-21 Uhr

€ 129,00 (erm: € 69,00)

FK2.820 Frau Theresa Ippen
15.1.-18.3.24, 40 UStd.

10x Mo 18-21 Uhr

€ 129,00 (erm: € 69,00)

FK2.822 Frau Theresa Ippen
8.4.-3.6.24, 32 UStd.

8x Mo 18-21 Uhr

€ 123,00 (erm: € 65,40)

Buchbinden in der Kunstdruck-
Werkstatt

Das vielgelesene Kinderbuch, die alte Fa-
milienbibel oder das geliebte Kochbuch
der Oma sind so kaputt, dass man sie lieber
nicht mehr zur Hand nimmt? Lernen Sie die
Grundlagen des Buchbindens und erhalten
Sie Einblicke in die verschiedenen Techni-
ken dieses alten Handwerks. Nach einer
Einfiihrung wenden Sie das Erlernte an
einem Buch an, welches Sie bitte zum Kurs
mitbringen. An einem Wochenende werden

Sie in der Kunstdruck-Werkstatt Saalpresse
im malerischen Bergsdorf ein Lieblings-
buch zerlegen, neu zusammenfiigen und
zu neuem Leben erwecken! Arbeitsmate-
rial: Druckpapier, Farbe, Chemikalien, Li-
thografie-Tusche, Waschmittel etc. werden
gegen eine Materialpauschale von 10 €
gestellt. Zeichenmaterial wie Pinsel, Feder,
etc. sollten mitgebracht werden. Wichtig ist
noch: Festes Schuhwerk, Arbeitskleidung
bzw. Schiirze.

Der Kurs findet in 16792 Zehdenick/OT
Bergsdorf statt.

Weitere Informationen unter www.vhs-fk.de
oder saalpresse@gmx.de.

FK2.812 Frau Angela Schroder,
Herr Jirgen Zeidler

4.-5.11.23, 16 UStd.

Sa/So 11-17 Uhr

€ 79,00 (erm: € 41,00)

KERAMIK

Ab Oktober 2023 6ffnet die neue Kera-
mikwerkstatt der VHS in Kreuzberg mit
vielen neuen zusdtzlichen Kursen. Bitte
beachten Sie die Ankiindigung und Ter-
mine auf www.vhs-fk.de.

Aufbaukeramik am Vormittag

Dieser Kurs ist fiir Menschen geeignet,
die in das Thema Keramik einsteigen
mdchten oder bereits Erfahrungen haben.
Unter kiinstlerischer und handwerklicher
Anleitung erlernen und vertiefen Sie die
verschiedenen Techniken der Aufbauke-
ramik. Es werden vielfaltige Techniken der
Oberflachengestaltung vermittelt, wie z. B.
Glasieren, Arbeiten mit Dekorfarben und
Engoben, Strukturieren, Patinieren, Kratz-
technik oder Wachsmaltechnik. Sie ge-
stalten Gebrauchskeramik und dekorative
Objekte und erhalten fachliche Unterstiit-
zung bei der Findung und Verwirklichung
Ihrer Ideen. Bitte beim ersten Termin piinkt-
lich erscheinen (Materialbesprechung). Es
fallt eine Material- und Brennkostenumlage
i.H. von 75 € an die Kursleiterin an.

Die Kurse finden in der Keramikwerkstatt in
Das Haus e.V., Weidenweg 62 HH, 10247
Berlin (N&he Bersarinplatz) statt und kos-
ten 120,00 € (erm: 66,50 €).

FK2.901 Frau Anke Dziewulski
31.8.-7.12.23, 40 UStd.
10x Do 10-13 Uhr

FK2.902 Frau Anke Dziewulski
15.2.-25.4.24, 40 UStd.
10x Do 10-13 Uhr

FK2.904 Frau Anke Dziewulski
16.5.-18.7.24, 40 UStd.
10x Do 10-13 Uhr

Aufbaukeramik fiir Fortgeschrittene

Unter kiinstlerischer und handwerklicher
Anleitung arbeiten Sie in den verschie-
denen Techniken der Aufbaukeramik. Es
werden die vielfdltigen Techniken der

TEXTIL, PLASTISCHES GESTALTEN, KERAMIK

Oberfldchengestaltung unterrichtet, Sie
gestalten Gebrauchskeramik und deko-
rative Objekten und erhalten fachliche
Unterstiitzung bei der Findung und Verwirk-
lichung lhrer Ideen. Es fallt eine Material-
und Brennkostenumlage i.H. von 75 € an
die Kursleiterin an.

Die Kurse finden in der Keramikwerkstatt in
Das Haus e.V., Weidenweg 62 HH, 10247
Berlin (NGhe Bersarinplatz) statt.

FK2.911 Frau Anke Dziewulski
31.8.-28.9.23, 20 UStd.

5x Do 18-21 Uhr

€ 60,00 (erm: € 34,00)

FK2.913 Frau Anke Dziewulski
6.11.23-22.1.24, 40 UStd.

10x Mo 18-21 Uhr

€ 120,00 (erm: € 66,50)

FK2.914 Frau Anke Dziewulski
12.2.-22.4.24, 40 UStd.

10x Mo 18-21 Uhr

€ 120,00 (erm: € 66,50)

FK2.916 Frau Anke Dziewulski
13.5.-22.7.24, 40 UStd.

10x Mo 18-21 Uhr

€ 120,00 (erm: € 66,50)

Aufbaukeramik -
Wochenendworkshop fiir
Fortgeschrittene

Der Wochenend-Workshop erméglicht ein
konzentriertes und ausdauerndes Arbeiten
auch an gréfleren bzw. aufwendigeren
Objekten. Dabei werden Sie kiinstlerisch
und handwerklich begleitet und beraten
und erhalten fachliche Unterstiitzung bei
der Verwirklichung ihrer Ideen. Es werden
die verschiedenen Aufbautechniken und
vielfaltige Méglichkeiten der Oberflédchen-
gestaltung angewendet, vorzugsweise das
Arbeiten mit Engoben, Malen, Strukturie-
ren, Kratztechnik oder Wachsmaltechnik
sowie Glasieren. Der letzte Termin ist dem
Glasieren der geschriihten Arbeiten vorbe-
halten. Es fgllt eine Material- und Brennkos-
tenumlage i.H. von 50 € an die Kursleiterin
an.

Die Kurse finden in der Keramikwerkstatt in
Das Haus e.V., Weidenweg 62 HH, 10247
Berlin (N&he Bersarinplatz) statt und kos-
ten 69,15 € (erm: 38,70 €).

FK2.919 Frau Anke Dziewulski
4.-1711.23, 21 UStd.
Sa/So 1-17 Uhr, Fr1715-21 Uhr

FK2.922 Frau Anke Dziewulski
13.-25.1.24, 21 UStd.
Sa/So 11-17 Uhr, Do 1715-21 Uhr

FK2.924 Frau Anke Dziewulski
2.-14.3.24, 21 UStd.
Sa/So 11-17 Uhr, Do 1715-21 Uhr

FK2.926 Frau Anke Dziewulski
13.-25.4.24, 21 UStd.
Sa/So 11-17 Uhr, Do 1715-21 Uhr

FK2.928 Frau Anke Dziewulski
15.-27.6.24, 21 UStd.
Sa/So 11-17 Uhr, Do 1715-21 Uhr
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Qi Gong und Shiatsu - Yoga und Pilates - Fitness und Gymnastik - Entspannung,
Massage und gesunder Riicken - gesunde Erndhrung - Tanz - Kommunikation,
Personlichkeitsentwicklung und Psychologie - die junge vhs - Familienbildung -
Natur- und Umweltbildung

PROGRAMMBEREICHSLEITUNG

Claudia Hiesemann

Personliche Beratung nach Vereinbarung
Frankfurter Allee 37, Raum 1118

B 90298-4259

™ claudia.hiesemann@ba-fk.berlin.de

Unser Programm wird auch im laufenden Semester stdndig ergdnzt und erweitert.
Neue Kurse und aktuelle Hinweise finden Sie unter www.vhs-fk.de.



http://www.vhs-fk.de
mailto:claudia.hiesemann@ba-fk.berlin.de
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Zur Qualitat des Angebots der
Berliner Volkshochschulen in der
Gesundheitsbildung

Die Gesundheitsbildung an den Volks-
hochschulen ist einem erweiterten,
ganzheitlichen Gesundheitsverstdndnis
verpflichtet, das sich an den Prinzipien
der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
orientiert. Die Gesundheitsbildung will
die Teilnehmenden dabei unterstiitzen,
den individuell passenden gesundheits-
fordernden Weg zu finden. Sie kdnnen
sich deshalb in den Volkshochschulen
mit einer Vielfalt von Methoden und An-
satzen der Gesundheitsférderung ver-
traut machen. Die Volkshochschulen
legen groBBen Wert darauf, dass dabei
Verfahren und Denkweisen aus verschie-
denen Kulturen zum Tragen kommen. Sie
ist somit Hilfe zur Selbsthilfe; kontinuier-
liche Angebote gewdhrleisten eine dau-
erhafte Begleitung.

Jede Veranstaltung im Programmbe-
reich Gesundheitsbildung verfolgt spe-
zielle Lernziele. Dabei geht es um die
Aneignung von Wissen dariiber, wie die
eigenen gesundheitlichen Ressourcen
sinnvoll gestarkt werden kdnnen, um
das Erlernen von gesundheitsférdern-
den Techniken und Methoden sowie die
Entwicklung eines differenzierten Kor-
perbewusstseins. Diese Ziele fiihren zur
Erweiterung der Gesundheitskompetenz
und damit zu der Moglichkeit, eigenver-
antwortlich und aktiv an der eigenen
Gesunderhaltung im Alltag und im Beruf
mitzuwirken.

Regelungen fiir die Kostenerstat-
tung durch die Krankenkassen

Das bisherige Verfahren der Anerken-
nung von Prdventionskursen gemdf
8§ 20 Abs.1SGB V hat sich fiir alle Kurse
grundlegend gedndert. Fiir die Anerken-
nung der Kurse ist fiir die meisten gesetz-
lichen Krankenkassen jetzt die ,,Zentrale
Priifstelle Prdvention” zustdndig. Viele
Kurse, die bisher bezuschusst worden
sind, fallen jetzt nicht mehr unter diese
Regelung. Fiir alle Fragen, welche Kurse
tatsachlich bezuschusst werden, wenden
Sie sich bitte an Ihre Krankenkasse.

Bonussystem

Die gesetzlichen Krankenkassen bestim-
men in ihren Satzungen, welche Kurse sie
ihren Versicherten im Rahmen eines Bo-
nus-System anerkennen. Die Verfahren
sind sehr unterschiedlich, bitte erkundi-
gen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse. Bei
Vorliegen der Voraussetzungen kénnen
Sie sich in unseren Servicebiiros zur Be-
statigung lhrer regelméBigen Teilnahme
das Bonusheft abstempeln lassen.

Qi Gong - chinesische
Bewegungskunst

Konzentration, Entspannung und Kraft
Das jahrtausendalte Prinzip des Qi Gong
beruht auf der Aktivierung der Meridiane,
der Wege durch die unsere Lebenskraft
»,Qi“ flieB3t. Die langsamen und dynami-
schen Bewegungen im Zusammenhang
mit ruhiger Atmung, dehnen, kréftigen und
entspannen die Muskeln gleichzeitig. Die
Ubungen wirken entlastend auf die Wirbel-
sdule und Gelenke. Sie harmonisieren Kor-
per und Geist und kénnen dadurch positiv
auf die Gesundheit wirken, insbesondere
die inneren Organe, Kreislauf und Stoff-
wechsel.

FK3.103 Frau Barbora Denk
9.10.-11.12.23, 24 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 59,00 (erm: € 31,00)

FK3.104 Frau Barbora Denk
22..-18.3.24,18 UStd.

8x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 53,40 (erm: € 28,20)

Qi Gong - Hilfen fiir den Alltag

Diese alte chinesische Entspannungs- und
Bewegungsmethode fiir Kérper und Geist
ist hervorragend geeignet, die Gesundheit
zu schiitzen und die Selbstheilungskrdfte
zu aktivieren. Durch einfache, langsam
und flieBend ausgefiihrte Bewegungen
und Massagegriffe verteilt sich die Energie
sinnvoll im Korper. Geeignet fiir Jung und
Alt. Ubungen im Sitzen, Stehen und Liegen.

FK3.105 Frau Marianne Raeschler
6.9.-22.11.23, 20 UStd.

10x Mi 10-11.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 60,00 (erm: € 31,50)

FK3.106 Frau Marianne Raeschler
31.1.-17.4.24, 20 UStd.

10x Mi 10-11.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 60,00 (erm: € 31,50)

Qi Gong am Nachmittag

Die sanften Bewegungen des Qi Gong
wirken ganzheitlich auf Korper, Geist und
Psyche. Die Ubungen regulieren Ihren
Energiefluss und helfen lhnen, innere Ruhe
und Gelassenheit zu finden, Spannungen
aufzulésen und durchldssig zu werden.
Ihre Aufmerksamkeit zentriert sich und lhre
Gedanken konnen zur Ruhe kommen. Mit
zunehmender Erfahrung verbessern sich
Ihre Kérperwahrnehmung und |hr Gleich-
gewichtsgefiihl. Klar, leicht und gut geerdet

| QI GONG UND SHIATSU

entwickeln Sie die innere Kraft, um stabil im
Leben zu stehen. Sie lernen eine Ubungs-
reihe kennen, die Sie selbststéndig zu
Hause iiben kdnnen. Lockerungsiibungen
und Selbstmassagen runden die Ubungs-
stunden ab.

FK3.107 Frau Christa Kohlhaas
14.9.-7.12.23, 22 UStd.

1x Do 16-17.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 66,80 (erm: € 34,90)

FK3.108 Frau Christa Kohlhaas
18.1.-21.3.24,18 UStd.

9x Do 16-17.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 56,20 (erm: € 30,10)

FK3.110 Frau Christa Kohlhaas
11.4.-27.6.24,18 UStd.

9x Do 16-17.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 56,20 (erm: € 30,10)

Qi Gong im Park

Im Freien sind die aus China stammenden
einfachen Massagen und Bewegungen am
wirkungsvollsten. Im Stehen werden die
Ubungen langsam und flieBend ausgefiihrt
mit ruhigem Atem. So wird zu Tagesbeginn
unsere Energie gestdrkt und das seelische
und korperliche Gleichgewicht hergestellt.
Der Kurs findet nur in Présenz statt.

FK3.112 Frau Marianne Raeschler
24.4.-5.6.24, 6 UStd.

6x Mi10-10.45 Uhr

Volkspark Friedrichshain, Virchowstrafle,
Blindengarten

€ 20,10 (erm: € 11,55)

Tao - Qi Gong- Der Weg zur Inneren
Mitte

Die Qigong-Ubungen haben ihre Wurzeln
in der ferndstlichen asiatischen Kultur und
werden seit tausenden Jahren bis heute zur
Gesundheitspflege praktiziert. Die sanften,
flieBenden Fiinf-Elemente-Qigong-Ubun-
gen wirken ganzheitlich auf Kérper, Geist
und Seele. Das stetige Wechselspiel von
Yin und Yang, Ruhe und Bewegung regu-
liert den Energiefluss - Spannungen und
Blockaden werden aufgelést. Sie 6ffnen
die Energietore und Energieleitbahnen
(=Meridiane) und bringen das Qi zum Flie-
B3en. Sie starken das Immunsystem, férdern
die kérperliche Vitalitat, fiihren zu geistiger
Klarheit, unterstiitzen die Selbstheilungs-
kréfte und helfen zu einer harmonischen
Lebensweise. Die Lebenskraft stdarken, Qi
und Blut harmonisch flie3en lassen, die Or-
gane regulieren, von innerem Flief3en bis
zur Starkung der Haltung durch:



» Entspannungsiibungen und Meditation

» Wahrnehmen und Fiihren der inneren
Energie

» Koordination von Korper, Geist und Atem

» Mobilisierungs-, Dehnungs- und Krdfti-
gungsiibungen

» Selbstmassage, u.a. diverse spezielle
Ubungen zur Starkung der einzelnen
Korperteile und inneren Organe

Die Ubungsreihen sind fiir alle geeignet,
unabhdngig von Vorkenntnissen.

Die Kurse finden in der Aula der VHS,
Wassertorstrafle 4 statt.

FK3.115 Frau Thi Thanh Ha Nguyen
5.9.-5.12.23, 24 UStd.

12x Di 16-17.30 Uhr

€ 70,20 (erm: € 36,60)

FK3.116 Frau Thi Thanh Ha Nguyen
9.1.-19.3.24, 22 UStd.

11x Di 16-17.30 Uhr

€ 64,60 (erm: € 33,80)

FK3.118 Frau Thi Thanh Ha Nguyen
9.4.-2.7.24,26 UStd.

13x Di 16-17.30 Uhr

€ 75,80 (erm: € 39,40)

Tao - Qi Gong: Erwecke, erfahre und
entfalte die weibliche Lebenskraft
Diese Qigong-Ubungen umfassen Atem-,
Kérper- und Konzentrationsiibungen, die
auf dem Prinzip von Yin und Yang und
der Wandlungsphasen der fiinf Elemente
basieren. Truong-Xuan-Cong-Ubungen
(=Verjiingungsiibungen) sorgen dafiir, dass
die Lebensenergie bewahrt und gestdrkt
wird. Sie helfen uns, aus der Quelle der
weiblichen Kraft zu schépfen - der idea-
le Ausgleich, um dem Stress des Alltags
zu entflichen. Die Ubungen eréffnen die
Méglichkeit, selber auf den kérperlichen
und geistigen Zustand positiven Einfluss
zu nehmen, die Mitte, das Gleichgewicht
und die Lebensfreude auch in schwieri-
gen Situationen zu bewahren. Vitalitgt und
Wohlbefinden werden gestdrkt, wie auch
die Yin-Kraft und das Frau-Sein. Inhalte:
Von innerem Flief3en bis zur Stdarkung der
Haltung durch:

» Entspannungsiibungen, Meditation

» Wahrnehmen und Fiihren der inneren
Energie

» Koordination von Kdrper, Geist und Atem

» Mobilisierungs-, Dehnungs- und Krafti-
gungsiibungen

» Selbstmassage, u.a. diverse spezielle
Ubungen zur Stdrkung der einzelnen
Korperteile und inneren Organe

Die Ubungsreihen sind fiir alle geeignet,
unabhdngig von den Vorkenntnissen.

Die Kurse finden in der Aula der VHS,
Wassertorstrafle 4 statt.

FK3.119 Frau Thi Thanh Ha Nguyen
6.9.-29.11.23, 24 UStd.

12x Mi 10-11.30 Uhr

€70,20 (erm: € 36,60)

FK3.120 Frau Thi Thanh Ha Nguyen
10.1.-20.3.24, 22 UStd.

11x Mi10-11.30 Uhr

€ 64,60 (erm: € 33,80)

FK3.122 Frau Thi Thanh Ha Nguyen
10.4.-26.6.24, 22 UStd.

11x Mi10-11.30 Uhr

€ 64,60 (erm: € 33,80)

Qi Gong Selbstmassagen

Qigong dient als Teil der Traditionellen
Chinesischen Medizin der Gesunderhal-
tung und Prdvention. Als Riistzeug fiir den
Alltag kénnen auch Selbstmassagen als
eine Erweiterung der ,Hausapotheke” an-
gewendet werden. Durch Techniken wie
Reiben, Klopfen, Streichen, Kneifen und
Bewegen wird Blut und (Qi) in die behan-
delten Kérperbereiche gelenkt. Dies sorgt
fur Entlastung und kann die Erneuerung
vom Gewebe férdern, hat aber auch eine
Breitenwirkung auf den gesamten Kérper:
energetische Zentren werden gedffnet,
Leitbahnen durchléssig gemacht, Organe
gestarkt. Die Ubungskonzepte zielen ab
auf Nacken, Schultern, Wirbelsdule, Herz,
Bauch, Kopf, Gesicht, Knie, Hand- und Fuf3-
gelenke sowie die einzelnen Sinnesorgane.
Die Qi Gong Selbstmassagen sind gut er-
lernbar und fiir jedes Alter geeignet.

FK3.123 Frau Christina Schenck
14.0.23, 8 UStd.

1x Sa 9.45-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 27,00 (erm: € 15,00)

FK3.124 Frau Christina Schenck
27.1.24, 8 UStd.

1x Sa 9.45-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 27,00 (erm: € 15,00)

Shiatsu fiir Kopf und Kragen

In diesem Kurs stehen die eigene Gesund-
heit und das Wohlbefinden der oberen
Korper-Region im Focus. Sie lernen die
Grundziige der Fiinf Elemente kennen und
eine entsprechende Vielfalt an Ubungen
aus dem Do-Yin, Qi-Gong und Selbst-Shi-
atsu. Jede Einheit beginnt mit einer Meri-
dian-Klopf-Massage, Do-Yin-Ubungen und
Meridian Dehnungsiibungen. Die Selbst-
Shiatsu-Techniken werden im Verlauf des
Kurses nach und nach eingefiihrt, erweitert
und vertieft. Die ,Fiinf-Elemente-Lehre”
bettet die einzelnen Massage-Abschnitte
in einen gréf3eren Zusammenhang unseres
oft stressigen Alltags ein. Abschluss eines
jeden Settings bildet eine kurze Medita-
tion. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte
warme Socken sowie bequeme Kleidung
mitbringen.

FK3.131 Frau Petra Lohan
15.9.-1.12.23, 20 UStd.

10x Fr10-11.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 59,00 (erm: € 31,00)

Shiatsu fiir Kopf und Kragen
Workshop fiir mehr Entspannung und
Mobilitét im Kopf-Nacken-Schulter-
Bereich

Dieser Workshop ist ein Angebot, unsere
stark Uberlastete Kopf-Nacken-Schulter-
Partie mit regelmdafligen Pausen und

QI GONG UND SHIATSU

liebevoller Aufmerksamkeit zu verwdhnen.
Mit sanftem Druck der Finger, des Hand-
ballens, des Unterarms oder des Ellenbo-
gens sowie mit Dehnungen der Muskulatur
und Rotationen der Gelenke werden Stag-
nationen geldst, so dass der Energiefluss
angeregt und der Kérper in Harmonie ge-
bracht wird. Ubungen aus dem Do-Yin und
dem Qi-Gong, Meridian-Dehnungs-Ubun-
gen, Selbst-Shiatsu Techniken sowie kurze
gegenseitige Behandlungssequenzen sind
Inhalte dieses Workshops. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich, mitzubringen sind:
Warme, frische Socken und bequeme Klei-
dung.

FK3.132 Frau Petra Lohan
20.1.24,7 UStd.

1x Sa 10-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 24,00 (erm: € 13,50)

Ruhe und kraftvolle Geschmeidigkeit
durch Taijiquan und Atemarbeit
Meditation in Bewegung

Sanfte, flieBende Bewegungen verbes-
sern unsere Haltung nicht nur in der Wir-
belsdule, sie verwurzeln uns in der Erde,
dehnen und kréftigen die Muskulatur und
‘dlen’' die Beweglichkeit der Gelenke. Be-
wegungs-Koordinationen werden gelibt,
das Feingefiihl fiir uns selbst wird gestarkt,
Konzentration und Geddchtnisleistung wer-
den trainiert und im Kérper verankert. Aus
der erreichten Entspannung kdnnen sich im
Erlernen der TaiJi-Form elastische Energie,
Bewegungskraft und Geschmeidigkeit so-
wie eine wache Prdsenz entwickeln. Nach
einem funktionalen Warm-up mit Elemen-
ten der Atemarbeit und erfahrbaren Ana-
tomie nach Gindler-Goralewski (Sensory
Awareness) wird langsam fortlaufend die
Peking-Form unterrichtet - mit viel Zeit
fir das Verstehen ihrer Bewegungsbilder
und ausgiebiges gemeinsames Uben und
Genieflen der Poesie flieBender Bewe-
gungen. Bei der Peking-Form stehen der
meditative und der gesundheitliche Aspekt
des Taijquans im Zentrum. Sie eignet sich
besonders fiir Anfdnger*innen. Bitte be-
wegungsfreundliche Kleidung und Socken
oder weiche Schuhe mitbringen!

FK3.133 Frau Gabriele M. Franzen
14.-15.10.23, 14 UStd.

Sa/So 11-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula

€ 45,00 (erm: € 24,00)

FK3.135 Frau Gabriele M. Franzen,
411.-9.12.23,18 UStd.

6x Sa 10-12.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 53,40 (erm: € 28,20)

FK3.134 Frau Gabriele M. Franzen
10.-11.2.24, 14 UStd.

Sa/So 11-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula

€ 45,00 (erm: € 24,00)

FK3.136 Frau Gabriele M. Franzen
17.2.-23.3.24,18 UStd.

6x Sa 11-13.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 53,40 (erm: € 28,20)
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Workshop fiir Yogabeginner*innen -
Yoga Einstieg oder Wiedereinstieg
Yoga Workshop

Der Schlissel zu guter Gesundheit ist, den
eigenen Weg zu einem gesunden Korper
und ganzheitlichem Wohlbefinden zu fin-
den. In diesem eintdgigen Workshop ler-
nen Sie die Grundlagen der Haltungen und
das Wissen rund um Yoga als Ressource
fir ein Leben voller Energie und Gelassen-
heit kennen. Dazu bietet dieser Kurs zum
Einstieg, Wiedereinstieg oder auch zur
sauberen Ausrichtung der Yogapraxis von
Anfang an eine Maglichkeit, den eigenen
Umgang mit seiner Gesundheit zu schulen.
Wir lernen die Haltungen systematisch in
ihrer genauen Ausrichtung mit ihrer je eige-
nen Wirkung und den Einsatzméglichkeiten
kennen. Dabei wird der gesamte Kérper
mobilisiert, gekrdaftigt und gelockert. Eben-
so lernen wir einen bewussten Umgang
mit uns selbst kennen. Beweglichkeit, Ko-
ordination, Kraft und Entspannung werden
im Yoga ganzheitlich angesprochen. Wir
lernen achtsam mit unserem Kérper umzu-
gehen und wie Yoga uns dabei bereichern
kann. Der Kurs ist fiir alle Level geeignet.

FK3.152 Frau Anja Bodenstein
27.1.24,9 UStd.

1x So 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 33,80 (erm: € 19,40)

Yoga fiir M&nner (Einsteiger)

In diesem Kurs sind Mdnner unter sich und
iiben ohne Leistungsdruck einfache Ubun-
gen aus dem Hatha Yoga. Sportlichkeit
und Beweglichkeit spielen keine Rolle. Es
werden keine akrobatischen Asanas ge-
libt, sondern alle Teilnehmer erwartet ein
anféngergerechtes, gesundes ,Training®.
Dadurch werden gleichermafen Kraft und
Flexibilitat erweitert, was eine gesunde
Korperhaltung positiv beeinflusst. Weiter
geht es mit Entspannungsiibungen und be-
wusstem Atmen. Das hilft, angesammelten
Stress loszulassen. Mit Yoga ldsst sich der
Alltag ausgeglichener und bewusster er-
leben. Es gibt keine Voraussetzungen, um
diesen Kurs zu besuchen. Bitte bequeme
Sportkleidung und Wasser zum Trinken
mitbringen.

FK3.155 Herr Elmar Kaiser
14.9.-30.11.23, 24 UStd.

12x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 70,20 (erm: € 36,60)

FK3.156 Herr Elmar Kaiser
18.1.-21.3.24, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 59,00 (erm: € 31,00)

FK3.158 Herr Elmar Kaiser
1.4.-27.6.24, 22 USHd.

1x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 64,60 (erm: € 33,80)

Sanftes Yoga

fiir Anfdnger*innen und
Weitermacher*innen

Yoga bedeutet iibersetzt Einheit und ver-
bindet alle Ebenen unseres Daseins (Kor-
per, Geist, Psyche). Durch Yogaiibungen
erweitern wir unser Wahrnehmungsvermao-
gen. Durch richtiges Atmen, Dehnen und
Entspannen bauen wir Verspannungen ab.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

FK3.161 Frau Sylvia Linde
5.9.-12.12.23, 24 UStd.

12x Di 10-11.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 70,20 (erm: € 36,60)

FK3.162 Frau Sylvia Linde
9.1.-19.3.24, 22 UStd.

11x Di 10-11.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 64,60 (erm: € 33,80)

FK3.164 Frau Sylvia Linde
9.4.-16.7.24, 28 UStd.

14x Di 10-11.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 82,40 (erm: € 43,20)

Yoga against stress in English
Relaxation is the precondition for flow.
Join us for soft yet powerful class that will
move your body, mind and emotions. With
the tools of hatha yoga and pranayama,
we will move our attention to sensations
and learn mechanisms to cope with (bad)
stress. The breath will be our bridge to ac-
cess the parasympathetic state of rest and
processing. The class is open to all levels,
including beginners, and is also indicated
for those who wish to refine their practice
at a slower pace. We will practice with the
Pranayoga Method®, ,Yoga of the Vital
Energy“, paying attention to the individua-
lity of each practitioner and to awareness
and presence, without any dogmas.

FK3.165 Frau Marta Palombo
12.9.-5.12.23, 24 UStd.

12x Di 18.45-20.15 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 70,20 (erm: € 36,60)

FK3.166 Frau Marta Palombo
16.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 18.45-20.15 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 59,00 (erm: € 31,00)

FK3.168 Frau Marta Palombo
9.4.-18.6.24, 20 UStd.

10x Di 18.15-19.45 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 59,00 (erm: € 31,00)

Flow-Yoga-Workshop

Starke Schultern, gesunde Hiiften,
gliickliche Knie. Riickenprobleme adé
Yoga ist eine iiber Jahrhunderte tradierte
Korperarbeit, die es mdglich macht, bis
ins hohe Alter beweglich und flexibel zu

| YOGA UND PILATES

bleiben. Yoga bringt den Kérper in Balan-
ce und fordert eine gesunde Lebensweise.
Kraft, Ausdauer und Stabilitdt kénnen sich
durch regelméfiges Uben entwickeln. Die
Beobachtung der Atmung verfeinert die
Kérperwahrnehmung und schult das Kon-
zentrationsvermdgen. Yoga eignet sich fiir
alle und bietet die Méglichkeit, Stresssym-
ptome zu verringern, ausgeglichener und
gelassener zu werden und haltungsbeding-
te Schmerzen zu Uberwinden. In diesem
Workshop lernen wir, die Signale unseres
Korpers wahrzunehmen und zu verstehen.
In den Ubungsabfolgen erleben wir einen
wunderbar flieBenden Ablauf. Dabei wird
grof3er Wert auf ganzheitliche Kérperkom-
petenz gelegt. Dies flihrt Schritt fiir Schritt
zu Entspannung und Wohlbefinden. Dieser
Workshop ist fiir alle Levels geeignet, auch
ohne Vorkenntnisse. Alle Workshop Teile
verbinden Theorie (inkl. Skript/Handout)
und Praxis!

FK3.169 Frau Christiane Volker
9.-10.9.23, 13 UStd.

Sa/So 10-16 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Aula
€ 43,00 (erm: € 23,50)

FK3.170 Frau Christiane Vélker
16.-17.3.24,13 UStd.

Sa/So 10-16 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Aula
€ 43,00 (erm: € 23,50)

Yoga fiir die Generation

50 + und fiir Menschen mit
Bewegungseinschrdnkungen

Fiir AnfGnger*innen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die auf-
grund kérperlicher Einschrénkungen (al-
ters-, gewichts- oder unfallbedingt) noch
keinen Zugang zum Yoga gefunden haben.
Yoga ist fiir Menschen jeden Alters und je-
der korperlichen Verfassung sinnvoll und
kann Beschwerden (vor allem im Schulter/
Nackenbereich, in der Hiifte, im Riicken)
lindern sowie eine fehlende Muskulatur ge-
zielt aufbauen. Der Kurs enthdlt ausschlief3-
lich sanfte und entspannende Elemente
aus dem Restorativem Yoga, dem Yin-Yoga,
dem Hatha-Yoga und aus der Yogathera-
pie. Es wird mit Hilfsmitteln gearbeitet, um
Yogapositionen fiir alle zugdnglich zu ma-
chen. Auch wer nicht auf dem Boden sitzen
kann oder mag, oder wer schon lange nicht
mehr Sport gemacht hat, ist hier richtig.
Durch leichte runde Bewegungen wird die
Beweglichkeit geférdert und durch Gleich-
gewichtsiibungen die Kérperkoordination
verbessert. Die Ubungen kréftigen die Wir-
belsdule und begiinstigen die Aufrichtung.
Durch gezielte Atem- und Entspannungs-
ibungen erholen sich Kérper und Geist -
Sie tanken neue Kréfte und fiihlen sich
insgesamt wohler.



FK3.173 Frau Cornelia Gritzner
20.9.-6.12.23, 24 UStd.

12x Mi 10.30-12 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 72,60 (erm: € 37,80)

FK3.174 Frau Tanja Tress
171.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi 10.30-12 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 63,00 (erm: € 33,00)

FK3.176 Frau Cornelia Gritzner
17.4.-10.7.24, 22 UStd.

11x Mi10.30-12 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 66,80 (erm: € 34,90)

Yoga am Morgen (Onlinekurs)

Hatha Yoga | Pranayoga Method®

Starten Sie von Zuhause aus voller Energie
und Inspiration in den Tag, ohne zu schwit-
zen. Aus dem Bett direkt auf die Matte - vor
Ihrem Computer, lhrem Smartphone oder
Ihrem Tablet. Die Kamera auf Wunsch ein-
fach auslassen. Ich fiihre Sie durch eine
Yoga Morgen Routine, die wach und mun-
ter macht. Wir mobilisieren unsere Gelenke
und stretchen und 6ffnen den ganzen Kor-
per mit sanften Bewegungen. Wir widmen
uns den yogischen Atemtechniken (Pra-
nayama), die regelmdBig ausgefiihrt u.a.
die Vitalenergie erhohen kdnnen, die Kon-
zentration verbessern, uns besser mit Stress
umgehen lassen und das Immunsystem
stdrken. Diese besondere 45 Minuten Klas-
se endet mit einer kurzen gefiihrten Medi-
tation. Bitte wenn moglich mit leerer Blase
und niichtern am Kurs teilnehmen. Voraus-
setzungen: Geeignet fiir AnfGnger*innen
wie Fortgeschrittene. Kontraindikationen:
Da die Atemiibungen im Verlauf des Kurses
auch aktivierende Ubungen und Ubungen,
bei denen die Luft kurz angehalten wird,
enthalt, ist dieser Kurs fiir Teilnehmer*in-
nen mit Bluthochdruck, Herz- und Lungen-
erkrankungen, erhohtem Augeninnendruck,
griiner Star nicht geeignet. Onlinekurs! Sie
erhalten die Zugangsdaten vor Kursstart
von der VHS. Bei Schwangerschaft kann an
diesem Kurs nicht teilgenommen werden.

FK3.177 Frau Marion Brings
10.10.-12.12.23, 10 UStd.
10x Di 7.30-8.15 Uhr

€ 35,00 (erm: € 19,50)

FK3.178 Frau Marion Brings
16.1.-19.3.24,10 UStd.

10x Di 7.30-8.15 Uhr

€ 35,00 (erm: € 19,50)

FK3.180 Frau Marion Brings
9.4.-11.6.24, 9 UStd.

9x Di von 7.30-8.15 Uhr

€ 31,90 (erm: € 17,95)

Yoga Onlinekurs

Hatha Yoga | Pranayoga Method®

Die Pranayoga Lehrmethode, die aus der
klassischen Tradition des Hatha Yoga entwi-
ckelt wurde, bietet eine sehr meditative und
energiespendende Yoga Praxis. Wir iiben
Kérperhaltungen (Asana), beruhigende
yogische Atemtechniken (Pranayama) und

Meditation. Dadurch werden die Féhigkei-
ten und Grenzen des eigenen Korpers wahr-
genommen und das Kérperbewusstsein
geférdert. Verspannungen kénnen ersplirt
und aufgeldst werden. Der Geist wird ruhig.
Korper und Seele entspannen und kdnnen
so dem Alltag gelassener begegnen. Den
Abschluss jeder Stunde bildet eine gefiihrte
Tiefenentspannung im Liegen. Diese Lehr-
methode legt groBBen Wert auf anatomisch
sinnvoll, sicher und detailliert angeleitete
Sequenzen, denen immer ein Warm-up vo-
rausgeht. Kérper und Geist werden in der
Aufwérmphase optimal auf die Stunde vor-
bereitet. Der Rhythmus und die IntensitGt
sowie die Abfolge der Ubungen variiert in
den einzelnen Klassen, angepasst an die
Méglichkeiten der Teilnehmer*innen. Ge-
eignet fiir Anfanger*innen mit Grundkennt-
nissen und Fortgeschrittene. Onlinekurs:
Die Teilnehmenden erhalten vor Kursstart
die Zugangsdaten von der VHS.

FK3.181 Frau Marion Brings
25.9.-11.12.23, 24 UStd.
12x Mo 18.30-20 Uhr

€ 71,40 (erm: € 37,80)

FK3.182 Frau Marion Brings
15.1.-18.3.24, 20 UStd.

10x Mo 18.30-20 Uhr

€ 64,20 (erm: € 34,20)

FK3.184 Frau Marion Brings
8.4.-10.6.24,18 UStd.

9x Mo 18.30-20 Uhr

€ 58,20 (erm: € 31,20)

Yoga Onlinekurs

Der Kurs ist bewegungsintensiv und bein-
haltet regenerative Entspannungsphasen.
Durch bewusstes Dehnen, Kréftigen und
Entspannen bauen wir Verspannungen ab
und erlangen Flexibilitét, Kraft und Gleich-
gewicht fiir den Alltag. Durch Yoga schulen
wir das Bewusstsein fir eine anatomisch
sinnvolle Kérperhaltung und erweitern un-
ser Wahrnehmungsvermdgen. Beim Uben
verbinden wir uns mit dem eigenen Atem-
fluss, wodurch die Erfahrung der inneren
Stille begiinstigt wird. Onlinekurs: die Teil-
nehmenden erhalten vor Kursstart die Zu-
gangsdaten von der VHS.

FK3.185 Frau Adriane Dobberthien
13.9.-22.11.23, 20 UStd.

10x Mi 9.30-11 Uhr

€ 66,20 (erm: € 35,20)

FK3.186 Frau Adriane Dobberthien
171.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi 9.30-11 Uhr

€ 66,20 (erm: € 35,20)

FK3.188 Frau Adriane Dobberthien
10.4.-5.6.24,16 UStd.

8x Mi 9.30-11 Uhr

€ 57,00 (erm: € 30,60)

Meditation for good sleep in English
Online class

Online class

Meditation can be soft. This weekly ap-
pointment is open to all levels: if you have
never tried meditation, you are welcome. If
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you already have a practice and are look-
ing for a regular group commitment, you
are welcome.

We will move our awareness to the body, the
breath, and gradually come into a place of
stillness. The practice will be guided, with
body-scans and other techniques of yoga
nidra, the yoga of sleep. We will practice
with the Pranayoga Method®, ,Yoga of the
Vital Energy”, with the intention to move into
a restful state that conduces to good sleep.
Please notice that this course is not specif-
ically aimed at people with acute depres-
sion, psychotic symptoms, severe anxiety
or an untreated addiction problem. It can
support but not substitute specifically
aimed therapies.

FK3.189 Frau Marta Palombo
12.9.-5.12.23, 12 UStd.
12x Di 20.45-21.30 Uhr
€ 37,80 (erm: € 21,00)

FK3.190 Frau Marta Palombo
16.1.-19.3.24, 10 UStd.

10x Di 20.45-21.30 Uhr

€ 32,20 (erm: € 18,20)

FK3.192 Frau Marta Palombo
9.4.-18.6.24,10 UStd.

10x Di 20.45-21.30 Uhr

€ 32,20 (erm: € 18,20)

Yoga

Der Kurs ist bewegungsintensiv und bein-
haltet regenerative Entspannungsphasen.
Durch bewusstes Dehnen, Kréftigen und
Entspannen bauen wir Verspannungen ab
und erlangen Flexibilitat, Kraft und Gleich-
gewicht fiir den Alltag. Durch Yoga schulen
wir das Bewusstsein fir eine anatomisch
sinnvolle Kérperhaltung und erweitern un-
ser Wahrnehmungsvermdgen. Beim Uben
verbinden wir uns mit dem eigenen Atem-
fluss wodurch die Erfahrung der inneren
Stille beglinstigt wird.

FK3.193 Frau Adriane Dobberthien
5.9.-12.12.23, 26 UStd.

13x Di 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula

€ 76,80 (erm: € 40,40)

FK3.194 Frau Adriane Dobberthien
9.1.-11.6.24, 40 UStd.

20x Di 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula

€ 116,00 (erm: € 60,00)

FK3.195 Frau Adriane Dobberthien
7.9.-14.12.23, 28 UStd.

14x Do 16-17.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Aula

€ 82,40 (erm: € 43,20)

FK3.196 Frau Adriane Dobberthien
11.1.-13.6.24, 40 UStd.

20x Do 16-17.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Aula

€ 116,00 (erm: € 60,00)
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Yoga fiir Weitermacher*innen
Teilnahmevoraussetzung: mindestens ein
Jahr regelméBige Yogapraxis.

FK3.197 Frau Adriane Dobberthien
5.9.-12.12.23, 26 UStd.

13x Di 19.45-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula

€ 76,80 (erm: € 40,40)

FK3.198 Frau Adriane Dobberthien
9.1.-11.6.24, 40 UStd.

20x Di 19.45-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula

€ 116,00 (erm: € 60,00)

YIN Yoga

Yin Yoga ist ein langsamer und passiver
Yogastil, in dem die Posen (Asanas) meh-
rere Minuten lang gréf3tenteils liegend und
sitzend gehalten werden. Dabei wird das
tiefliegende Bindegewebe (Faszien) griind-
lich gedehnt und Blockaden und Verkle-
bungen kdnnen sich l6sen. Durch Yin-Yoga
ist es moglich, Muskeln vollkommen zu ent-
spannen, wodurch Raum fiir einen tiefen-
entspannten, meditativen Zustand entsteht
und letztlich Stress reduziert werden kann.
Der Kurs ist fiir alle geeignet, mit/ohne Vor-
erfahrung. Bitte bequeme und warme Klei-
dung mitbringen.

FK3.199 Frau Cornelia Gritzner
19.9.-5.12.23, 22 UStd.

11x Di 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 65,60 (erm: € 34,80)

FK3.200 Frau Cornelia Gritzner
16.4.-2.7.24, 24 UStd.

12x Di 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 70,20 (erm: € 36,60)

Riickenyoga - Riickenschule
Riickenyoga ist eine Mischung aus ein-
fachen Yogaelementen, Dehnung und
Flexibilitatstraining. Die Ubungen wer-
den langsam und bewusst ausgefiihrt.
Rumpf- und Extremitdten werden in lhrem
Zusammenspiel hierbei harmonisiert. Zen-
trierung, Atmung und Entspannung bis zu
gemeinsamen Meditationsreisen runden
das Programm ab. Die Kursleiterin ist
Sportwissenschaftlerin mit Schwerpunkt auf
Prévention und Rehabilitation sowie Sport-
therapeutin Orthopddie.

FK3.201 Frau Jana Lother
13.9.-6.12.23,17 UStd.

13x Mi16-17 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 55,70 (erm: € 29,35)

FK3.203 Frau Jana Lother
13.9.-6.12.23, 17 UStd.

13x Mi 17.15-18.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 55,70 (erm: € 29,35)

FK3.204 Frau Jana Lother
171.-20.3.24,13 UStd.

10x Mi 16-17 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 43,30 (erm: € 23,15)

FK3.206 Frau Jana Lother
17.1.-20.3.24,13 UStd.

10x Mi 1715-18.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 43,30 (erm: € 23,15)

FK3.208 Frau Jana Lother
10.4.-26.6.24, 14 UStd.

11x Mi16-17 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 49,50 (erm: € 26,25)

FK3.210 Frau Jana Lother
10.4.-26.6.24, 14 UStd.

11x Mi 17.15-18.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 49,50 (erm: € 26,25)

Yoga fiir Schulter und Nacken
(Einsteiger*innenkurs)

Schultern, Nacken und Riicken sind be-
sonders anfdllig fiir Verspannungen.
Fehlhaltungen sowie Uberbelastungen
psychischer und physischer Art kénnen zu
Verspannungen bis hin zu Schmerzen (z. B.
Kopfschmerzen) fiihren. Gezielte Dehn- und
Kraftigungsiibungen aus dem Yoga kénnen
sich bestens eignen, um diese Partien zu
lockern, weiteren Verspannungen vorzu-
beugen und die FunktionsfGhigkeit von
Muskeln, Bandern, Sehnen und Gelenken zu
erhéhen. Wir iiben Hatha Yoga mit dem Fo-
kus auf dem Schulter- Nackenbereich. Mit
dem Ziel, mehr Bewusstsein und Beweglich-
keit fir unseren Schulter-Nackenbereich zu
entwickeln, erforschen wir unsere Haltungs-
muster und nehmen verschiedene Koérper-
haltungen (Asanas) und -Bewegungen ein.
Abgerundet wird das Uben durch eine Tie-
fenentspannung am Ende jedes Termins.

FK3.211 Frau Adriane Dobberthien
7.9.-14.12.23, 28 UStd.

14x Do 10-11.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 93,60 (erm: € 48,80)

FK3.212 Frau Adriane Dobberthien
11.1.-14.3.24, 20 UStd.

10x Do 10-11.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 64,00 (erm: € 34,00)

FK3.214 Frau Adriane Dobberthien
11.4.-6.6.24,16 UStd.

8x Do 10-11.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 52,00 (erm: € 28,00)

In der Ruhe liegt die Kraft -
entspannt durch ruhige Yogastile
Yoga Workshop

Im Yoga gibt es unterschiedliche Stile fiir
jede Lebenssituation und jede kérperliche
Voraussetzung. In diesem eintdgigen Work-
shop lernen Sie die ruhigen, entschleu-
nigten und dadurch tief entspannenden
Yogastile kennen. Dazu tauchen wir ins Yin
Yoga, Restorative Yoga und in den Schlaf
des Yogi - ins Yoga Nidra ein. Indem die
Positionen mehrere Minuten lang gehalten
werden bzw. in den Haltungen mdoglichst
passiv verweilt wird, wird der Kérper griind-
lich bis sanft gedehnt und tief entspannt. Die
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Teilnehmenden kdnnen lber diese kdrper-
liche Ebene ebenso zu einem ruhigen Geis-
teszustand finden. Vorkenntnisse sind nicht
notig, es kommt viel mehr auf das Einlas-
sen und Zulassen des Loslassens an, wes-
halb die ruhigen Yogastile auch perfekt fir
Einsteiger*innen oder in herausfordernden
Lebenslagen geeignet sind. Der Fokus liegt
auf den tieferen Kérperschichten wie Gelen-
ken, Bandern, Sehnen und vor allem auf den
Faszien sowie auf mentaler Ebene - weniger
auf den Muskeln. Sie erwartet: meditatives
Training ohne Leistungsdruck, positive Wir-
kung bei Stress und Angespanntheit, Erhé-
hung der Beweglichkeit, férderndes Training
fir das Fasziengewebe, positive Wirkungen
bei Riickenschmerzen, Férderung der ganz-
heitlichen Entspannung von Kérper und
Geist, Steigerung von Akzeptanz, Ausgegli-
chenheit und Selbstliebe. Der Kurs ist fiir alle
Level geeignet.

FK3.217 Frau Anja Bodenstein
2.9.23, 8 UStd.

1x Sa 10-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 29,80 (erm: € 17,40)

FK3.218 Frau Anja Bodenstein
22.6.24, 8 UStd.

1x Sa 10-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 29,80 (erm: € 17,40)

Achtsamkeit mit Yoga und
Meditation Onlinekurs

In diesem Entspannungskurs erlernen wir
beruhigende yogische Atemtechniken (Pra-
nayama) und widmen uns anschlielend
unterschiedlichen Meditationsformen. Kor-
perliche und emotionale Blockaden k&n-
nen sich dadurch l6sen und wir gelangen
zu mehr innerer Ruhe, Gelassenheit und
tiefer Entspannung. Zu den Meditationsar-
ten gehdren neben der Meditation in Stille,
z. B. auch die Mantra Meditation, die Cha-
kra (Energiezentren) Meditation, der ge-
fihrte Body Scan oder die Meditation mit
Mudras (energielenkende Handhaltungen).
Die Pranayoga Lehrmethode legt grofBen
Wert auf anatomisch sinnvoll, sicher und
detailliert angeleitete Ubungen, denen im-
mer ein Warm-up vorausgeht. Jede Stunde
beginnt mit sanften, langsamen Dehnun-
gen und leichter Mobilisation, um den Tag
hinter uns zu lassen und den Korper inkl.
der Atemmuskeln optimal auf die Stunde
vorzubereiten. Der Kurs ist fir alle Level
geeignet. Die Teilnehmenden erhalten vor
Kursstart die Zugangsdaten von der VHS.

FK3.217 Frau Marion Brings
10.10.-12.12.23, 16 UStd.
10x Di 19.30-20.45 Uhr

€ 53,50 (erm: € 28,85)

FK3.218 Frau Marion Brings
16.1.-19.3.24, 16 UStd.

10x Di 19.30-20.45 Uhr

€ 53,50 (erm: € 28,85)

FK3.220 Frau Marion Brings
9.4.-11.6.24,16 UStd.

10x Di 19.30-20.45 Uhr

€ 53,50 (erm: € 28,85)



Yoga und Meditation

Yoga Workshop

In diesem eintdgigen Workshop vertiefen
wir die Yogaerfahrung mit dem Themenbe-
reich der Meditation. Sanfte Lockerungs-
ibungen und tief |6sende Yogahaltungen
werden auf eine meditative Art einge-
nommen und dadurch ganz neu erlebbar
gemacht. Sie erfahren, welchen Raum
Meditation in einer Yogapraxis einnehmen
kann, was Meditation ist, wie sie zu er-
lernen und anzuwenden ist. Sie erhalten
einen Uberblick iiber verschiedene Medi-
tationstechniken: welche Techniken Stress
abbauen, Gedanken abschalten helfen,
Tagesaktivitdt oder Nachtruhe fordern.
Sie erfahren, wie Angste, Zweifel und Wut
sanft geldst, Verspannungen gelockert und
Schmerzen gelindert werden kdnnen. Sie
lernen abzuschalten, sich kérperlich und
geistig zu entspannen und zu erholen. Es
wird erklért, wie diese Techniken gespei-
chert und nach Bedarf in jeder Situation
mental abgerufen werden kénnen. Mit Ent-
spannungsiibungen. Bitte bringen Sie be-
queme Kleidung und Schreibutensilien mit.
Der Kurs ist fiir alle Level geeignet.

FK3.223 Frau Anja Bodenstein
21.10.23, 8 UStd.

1x Sa 10-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 29,80 (erm: € 17,40)

FK3.224 Frau Anja Bodenstein
10.2.24, 8 UStd.

1x Sa 10-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 29,80 (erm: € 17,40)

FK3.226 Frau Anja Bodenstein
8.6.24, 8 UStd.

1x Sa 10-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 29,80 (erm: € 17,40)

Yoga und Meditation

Fiir Anfdnger*innen und Fortgeschrittene
jeden Alters

In diesem Kurs lernen wir einige Medita-
tionstechniken kennen und verbinden sie
mit sanften flieBenden Yoga-Ubungen.
Schon seit tausenden von Jahren prak-
tizieren Menschen Meditation, um ihren
Geist zu schulen. Zahlreiche Studien bele-
gen die positive Wirkung der stillen Einkehr
auf Kdrper und Psyche. Das Wohlbefin-
den steigt und Stresssymptome wie auch
Schlafstérungen oder Nervositdt kénnen
sich verringern. Yoga und Meditation sind
untrennbar miteinander verbunden. Jede
Yoga-Ubung geschieht im Einklang mit der
Atmung, weshalb Yoga auch als ,,Meditati-
on in Bewegung“ verstanden wird. Dariiber
hinaus gibt es zahlreiche Meditations-Prak-
tiken, die zur inneren Ruhe fiihren und den
Geist in Einklang bringen. In diesem Kurs
lernen wir einige dieser Meditationstechni-
ken kennen und verbinden sie mit sanften
flieBenden Yoga-Ubungen. Bitte ein kleines
Handtuch oder Sitzkissen und bequeme
(warme) Kleidung mitbringen.

FK3.227 Frau Christiane Volker
13.9.-6.12.23, 21 UStd.

13x Mi 19.30-20.45 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 67,80 (erm: € 35,90)

FK3.228 Frau Christiane Volker
10.1.-20.3.24, 18 UStd.

11x Mi 19.30-20.45 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 56,20 (erm: € 30,10)

FK3.230 Frau Christiane Vélker
10.4.-26.6.24,18 UStd.

1x Mi 19.30-20.45 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 56,20 (erm: € 30,10)

Yoga - Meditation in Bewegung
TriYoga® Flow

Meditation in Bewegung

Tri Yoga ist ein dynamischer und durch seine
flieBenden Bewegungen meditativer Hatha
YogasStil. ,Tri“ steht fiir die Verbindung von
wellenartigen Bewegungen der Wirbelsdu-
le, den Asanas und der Atmung. Er vereint
dabei Kraft, Dehnung, Entspannung und
Achtsamkeit. Wir besinnen uns zuriick auf
die Langsamkeit und Genauigkeit der Be-
wegungen gepaart mit einer tiefen Atmung.
Dies schafft eine neue Verbindung nach in-
nen, beruhigt das zentrale Nervensystem,
|6st muskuldre Blockaden und verleiht ein
freies neues und kraftvolles Kérpergefiihl.
Besonders fiir Anfdnger*innen geeignet
aber auch fiir Fortgeschrittene, die ein tie-
feres Kdrperbewusstsein erfahren mochten.
Die Kurse finden in der August-Sander-
Schule, Naglerstrafle 1-3, Gymnastikraum
statt.

FK3.231 Frau Laura Vanselow
30.8.-29.11.23, 24 UStd.

12x Mi 18-19.30 Uhr

€ 71,20 (erm: € 37,60)

FK3.233 Frau Laura Vanselow
30.8.-29.11.23, 24 UStd.

12x Mi 19.45-21.15 Uhr

€ 71,20 (erm: € 37,60)

FK3.234 Frau Laura Vanselow
10.1.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

€ 60,00 (erm: € 32,00)

FK3.236 Frau Laura Vanselow
10.1.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi 19.45-21.15 Uhr

€ 60,00 (erm: € 32,00)

FK3.238 Frau Laura Vanselow
17.4.-10.7.24, 24 UStd.

12x Mi18-19.30 Uhr

€ 71,20 (erm: € 37,60)

FK3.240 Frau Laura Vanselow
17.4.-10.7.24, 24 UStd.
12x Mi 19.45-21.15 Uhr
€ 71,20 (erm: € 37,60)

Die Fiinf Tibeter

Workshop am Wochenende

Was ist dran am Geheimnis der , fiinf Tibe-
ter“, einer Ubungsreihe aus dem Himala-
ya? Man sagt, sie férdern die Langlebigkeit
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des Korpers, die Kraft des Herzens und
die Klarheit des Geistes. Probieren Sie es
aus! Diese fiinf leicht zu erlernenden Kor-
periibungen sind fiir alle Altersstufen und
Fitnesslevel geeignet. Sie erlernen Sie in
diesem Kurs unter fachkundiger Anleitung
und erfahren den Zusammenhang zu den
sieben Energiezentren sowie deren Wir-
kung auf den Kérper. Bitte warme Socken
und ein Handtuch mitbringen. Yvette Rich-
ter hat an der Hochschule fiir Schauspiel
Ernst Busch Schauspiel studiert und hat
15 Jahre an deutschen Biihnen gespielt.
Seit 2009 gibt sie Gruppenunterricht als
Korpertrainerin an verschiedenen Schau-
spielschulen. Sie ist Mitglied des Dach-
verbandes der flinf Tibeter und ermdchtigt,
diese Ubungen zu lehren.

FK3.241 Frau Yvette Richter
16.-17.9.23,17 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 50,60 (erm: € 26,80)

FK3.242 Frau Yvette Richter
8.-9.6.24,17 UStd.

Sa/So 10-17 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 50,60 (erm: € 26,80)

Yoga und Pilates

Fiir alle Level

Diese Kombination ist optimal, um den
Herausforderungen des leistungsorien-
tierten Lebensstils zu begegnen. Mit Yoga
und Pilates haben wir eine Kraftquelle, um
neu aufzutanken. In diesem Kurs verbinden
wir die Techniken des Hatha Yoga mit den
Prinzipien der Pilates Methode. Mit Pilates
trainieren wir die tiefliegenden Bauch- und
Gesdfmuskeln, die Beckenboden- und
Riickenmuskulatur. Auf gelenkschonende
Art und Weise verbessern Sie ihre Kérper-
haltung, Atmung und Koordination. Durch
die Asana (Kérperhaltungen) aus dem
Yoga kénnen sich Verspannungen l3sen
und die gesamte Muskulatur wird gedehnt.
Yoga bezieht sich auf den Menschen in
seiner Ganzheit, scharft die Wahrnehmung
fir den eigenen Kérper. Das Zusammen-
spiel von Korper, Geist und Seele lGsst
Momente fiefer Entspannung entstehen.
Bitte in bequemer Kleidung kommen und
ein Handtuch zum unterlegen mitbringen.
Im Familienzentrum Adalbertstrafle sowie
der Heinrich-Hertz-Oberschule bitte eine
eigene Yogamatte mitbringen.

FK3.243 Frau Carmen Rodina
13.9.-18.10.23, 12 UStd.

6x Mi18-19.30 Uhr
Heinrich-Hertz-Oberschule, Rigaer
Straf3e 81/82, Turnhalle

€ 40,00 (erm: € 22,00)

FK3.244 Frau Carmen Rodina
15.5.-17.7.24, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr
Heinrich-Hertz-Oberschule, Rigaer
StraBBe 81/82, Turnhalle

€ 63,00 (erm: € 33,00)
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FK3.247 Frau Hannah Komoll
5.9.-28.11.23, 22 UStd.

11x Di 16.15-17.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 70,00 (erm: € 37,00)

FK3.246 Frau Hannah Komoll
9.1.-12.3.24, 20 UStd.

10x Di 16.15-17.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 63,00 (erm: € 33,00)

FK3.248 Frau Hannah Komoll
9.4.-18.6.24, 22 UStd.

11x Di 16.15-17.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 70,00 (erm: € 37,00)

FK3.249 Frau Christiane Vélker
13.9.-6.12.23, 21 UStd.

13x Mi 18-19.15 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 67,80 (erm: € 35,90)

FK3.250 Frau Christiane Vélker
10.1.-20.3.24,18 UStd.

11x Mi 18-19.15 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula

€ 56,20 (erm: € 30,10)

FK3.250A Frau Christiane Volker
10.4.-26.6.24,18 UStd.

11x Mi 18-19.15 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula

€ 56,20 (erm: € 30,10)

FK3.251 Frau Hannah Komoll
4.9.-2711.23, 22 UStd.

11x Mo 18.15-19.45 Uhr
Familienzentrum Adalbertstrafle,
Adalbertstrafle 23b, Aula

€ 70,00 (erm: € 37,00)

FK3.252 Frau Hannah Komoll
8.1.-11.3.24, 20 UStd.

10x Mo 18.15-19.45 Uhr
Familienzentrum Adalbertstrafle,
Adalbertstraie 23b, Aula

€ 63,00 (erm: € 33,00)

FK3.254 Frau Hannah Komoll
8.4.-17.6.24, 20 UStd.

10x Mo 18.15-19.45 Uhr
Familienzentrum Adalbertstrafle,
Adalbertstrafle 23b, Aula

€ 63,00 (erm: € 33,00)

Kundalini Yoga meets Belly Fusion

Die in der Energielehre des Yogas behei-
mateten 7 Hauptenergiezentren/Chakren
des Menschen werden in diesem Kurs mit
den Techniken des orientalischen Tanzes
und des Tribal-Fusions verbunden. Ein be-
weglicher und sinnlicher Korper ist eine
sehr wichtige Kraftquelle. Bauchtanz trai-
niert auf eine sanfte und umfassende Wei-
se den ganzen Korper. Der Kurs beinhaltet
Atemtechniken, Asanas/Yogastellungen,
Meditationen und Visualisierungen aus
dem Kundalini Yoga nach Sivananda. Wei-
terhin lernen wir, zu den einzelnen Chakren
korrespondierende Bewegungen aus dem
Belly-Fusion zu tanzen und uns dariiber
auszudriicken. Der Kurs ist ebenso geeig-
net fiir Anfdnger*innen, die sich in diesem
neuen Bereich ausprobieren mdchten,

Tanzer*innen, die an lhrer Ausstrahlung
arbeiten wollen sowie als Selbsterfahrung
und tieferen Einstieg in die Energielehre
des Yoga.

Die Kurse finden in der August-Sander-
Schule, Naglerstrafle 1-3, Gymnastikraum,
11 OG statt.

FK3.257 Frau Tara La Loba
5.9.-5.12.23, 22 UStd.

1x Di 19.45-21.15 Uhr

€ 70,00 (erm: € 37,00)

FK3.258 Frau Tara La Loba
9.1.-19.3.24, 22 UStd.

1x Di19.45-2115 Uhr

€ 70,00 (erm: € 37,00)

FK3.260 Frau Tara La Loba
23.4.-4.6.24,14 UStd.

7x Di 19.45-21.15 Uhr

€ 46,00 (erm: € 25,00)

Gesundheit und seelisches
Wohlbefinden im Beruf (Bildungszeit)
Diese Bildungszeit unterstitzt Sie dabei,
nachhaltig zu einer riickengesunden und
ausgeglichenen Lebensfiihrung zu finden,
zur Bewdltigung der Herausforderungen
einer beschleunigten Gesellschaft. Wir er-
arbeiten uns eine Pilates Routine (Kraft/
Haltung), eine Yoga Routine (Dehnung/Fle-
xibilitdt) sowie eine Atmungs- und Entspan-
nungs-Routine als praktikable Hilfestellung
fir Alltag und Berufsleben. Ergdnzend be-
schaftigen wir uns mit den Grundlagen des
Faszientrainings. Pilates stdrkt vor allem
die tiefliegende Bauch- und Riickenmus-
kulatur und verhilft zu mehr Beweglichkeit
in den Gelenken. Dies ist eine Wohltat fir
den oft einseitig belasteten Riicken. Yoga
bietet ein ganzheitliches und differenzier-
tes Instrumentarium an Koérperiibungen,
Achtsamkeitsiibungen und Atemtechniken,
das Korper, Geist und Psyche gleicher-
maflen anspricht. Wir verwenden neben
den Atem-Techniken aus dem Yoga, die
des Heart-Math Systems. Indem ein Atem-
muster erlernt wird, kann der Herzrhyth-
mus positiv beeinflusst werden und mit der
gleichzeitigen absichtlichen Erzeugung
eines positiven emotionalen Zustandes
die Gesundheit durch Stressreduktion ge-
fordert werden. Nach den 3 Tagen haben
wir ein je 20-miniitiges Yoga und Pilates
Programm fiir die tagliche Praxis zu Hause,
eine Entspannungs-Sequenz fiir den Abend
zum Abschalten, eine Atemmeditation zum
Einschlafen sowie eine Technik zur Ver-
wandlung negativer Emotionen erlernt.

FK3.263 Frau Tara La Loba
11.-13.12.23, 25 UStd.

Mo-Mi 9-16 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 85,50 (erm: € 46,75)

FK3.264 Frau Tara La Loba
3.-5.4.24,25 UStd.

Mo, Di, Mi 9-16 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 85,50 (erm: € 46,75)
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FK3.266 Frau Tara La Loba
8.-10.7.24, 25 UStd.

Mo, Di, Mi 9-16 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08,
Wassertorstraf3e 4, Aula

€ 85,50 (erm: € 46,75)

Ruhige Yogastile gegen Stress im
Alltag (Bildungszeit)

Eine Bildungszeit als Prdventionsmaf3-
nahme zum Erwerb von Fdhigkeiten zur
Resilienz und Entspannungsféhigkeit durch
Yoga als Methode. Im Yoga gibt es unter-
schiedliche Stile fiir jede Lebenssituation
und jede korperliche Voraussetzung. In
dieser Bildungszeit wird der Fokus auf die
Richtungen des Yin Yoga, Restorative Yoga
und in den Schlaf des Yogi - ins Yoga Nidra
gerichtet. Indem die Positionen mehrere
Minuten lang gehalten werden und in den
Haltungen méglichst passiv verweilt wird,
wird der Korper griindlich und gleichzeitig
sanft gedehnt und tief entspannt. Die Teil-
nehmenden kdnnen iiber diese kérperliche
Ebene zudem zu einem ruhigen Geistes-
zustand finden. Vorkenntnisse sind hierzu
nicht notig. Schritt fiir Schritt bauen wir
die Yoga-Haltungen auf und lernen syste-
matisch ihre Wirkung und Einsatzméglich-
keiten kennen. Der gesamte K&rper wird
gedehnt, die Beweglichkeit erhoht und auf
tiefsitzende Verspannungen geldst. So wird
ein bewusster Umgang mit uns selbst ge-
schult. Die Teilnehmenden erfahren, wie Yo-
ga sie unterstiitzen kann im (Berufs-)Alltag
aus innerer Ruhe, Gelassenheit und Klar-
heit handeln zu kénnen. Die Resilienzfdhig-
keit wird gesteigert und somit eine effektive
Burnout-Profilaxe eingeiibt. Der Kurs ist fiir
alle Level geeignet. Inhalt: Training fiir das
Fasziengewebe, positive Wirkung bei Ver-
spannungen, Férderung der ganzheitlichen
Entspannung von Kérper und Geist. Die Bil-
dungszeit richtet sich an Berufstdtige mit
und ohne Kindern.

FK3.267 Frau Anja Bodenstein
15.-17.11.23, 25 UStd.

Mi, Do, Fr 9-16 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder,
Firstenwalder Strafle 30,

€ 90,00 (erm: € 50,00)

FK3.268 Frau Anja Bodenstein
13.-15.3.24, 25 UStd.

Mi, Do, Fr 9-16 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder,
Fiirstenwalder StraB3e 30,

€ 90,00 (erm: € 50,00)

Haltung finden im Beruf und Alltag-
Flow Yoga zur Stressreduktion und fiir
mehr Energie

Im beruflichen und privaten Alltag wach-
sen die Anforderungen und Aufgaben. Kri-
sen stehen auf der Tagesordnung. Dabei
geht haufig die innere Balance verloren,
unsere Konzentration und Leistungsfd-
higkeit lassen nach. Alles eine Frage der
Haltung? Nicht alles, doch vieles l@sst sich
durch eine gesunde Haltung verbessern.
Um Druck und Stress abzubauen, ist Yoga



einer der wirkungsvollsten Wege zu einer
gesunden Haltung. Yoga ist aktive Regene-
ration. Immer mehr Menschen {iben Yogaq,
achtsam praktiziert, als Gesundheitsvor-
sorge ohne Nebenwirkungen. In dieser Bil-
dungswoche geht es um Yogatechniken als
korperliche und geistige Unterstiitzung fiir
Beruf und Alltag. Der ganzheitliche Ansatz
von Koérperiibungen, Atemtechniken und
Achtsamkeits- und Wahrnehmungsiibun-
gen helfen, die Gedanken und den Korper
ins Gleichgewicht zu bringen. Wir lernen
hilfreiche Ressourcen des Yoga kennen,
die es ermdglichen, dem (Berufs-)Alltag
mit Ruhe und Gelassenheit zu begegnen.
Hierbei wird grof3er Wert auf ganzheitliche
Kérperkompetenz und individuelle Fahig-
keiten und Stérken gelegt. Dies férdert
Selbstbewusstsein und Managementféhig-
keiten fiir einen souverdnen Umgang mit
Herausforderungen. Keine Vorkenntnisse
erforderlich.

FK3.215 Frau Christiane Volker
28.8.-1.9.23, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 120,00 (erm: € 62,00)

FK3.270 Frau Christiane Volker
15.-19.7.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 120,00 (erm: € 62,00)

Yoga: korperliche Praxis,
Hintergriinde und Methoden
(Bildungszeit)

Yoga ist eine seit Jahrtausenden praktizier-
te integrale Lehre, die Kérper und Geist als
Einheit betrachtet. In diesem Intensivkurs
erfahren Sie, wie Ihre Entspannungsféhig-
keit, Resilienz und Selbstfiirsorge mit Acht-
samkeit zusammenhdngt und, wie Sie diese
durch Yoga ganzheitlich Schritt fiir Schritt
starken kénnen. Wir lernen die Haltungen
systematisch in ihrer genauen Ausrichtung
mit ihrer je eigenen Wirkung und den Ein-
satzmdglichkeiten kennen. Dabei wird der
gesamte Korper mobilisiert, gekraftigt und
gelockert. Ebenso lernen wir einen bewuss-
ten Umgang mit uns selbst kennen. Sie
erfahren Hintergriinde und mentale Tech-
niken dazu, wie Yoga Sie unterstiitzen kann
im (Berufs-)Alltag und mit/ohne Kindern
aus innerer Ruhe, Gelassenheit und Kraft
handeln zu kdnnen. Aufmerksames Ein-
nehmen verschiedener Korperstellungen,
gezielte Bewegungsabldufe, behutsame
Atemlenkung und Entspannungstechniken
verbessern die (Kérper-) Haltung, vertiefen
den Atem, flihren zu Energieaufbau und
Konzentrationszuwachs. Gesundheit, Vita-
litdt und Wohlbefinden werden gesteigert,
Verspannungen koénnen sich l6sen. Eine
Bildungszeit als Préventionsmaf3nahme
zum Erwerb von Fdhigkeiten zur Resilienz
und Entspannungsfdhigkeit durch Yoga als
ganzheitliche Methode. Der Kurs ist fiir alle
Level geeignet. Inhalt: Meditation, Hinter-
griinde und Yoga als integrale Technik. Die
Bildungszeit richtet sich an Berufstatige mit
und ohne Kindern.

FK3.272 Frau Anja Bodenstein
25.-28.3.24, 32 UStd.

Mo-Do 9-16 Uhr

VHS, Bergmannstraf3e 28/29, R. 08
€ 106,00 (erm: € 58,00)

Yoga als Form des Selbstcoaching
bei Stress (Bildungszeit)

Stress gehért zum Leben. Die Natur hat
uns deshalb mit wirksamen Stressbewdalti-
gungsmechanismen ausgestattet. In dieser
ressourcenorientierten Bildungszeit lernen
Sie lhre verborgenen natiirlichen Fahigkei-
ten fir einen gesunden Umgang mit Stress
kennen. So kdnnen Sie stressbedingten
Krankheiten vorbeugen, z. B. Riickenpro-
blemen oder Burnout. Das Jahrtausende
alte ferndstliche System des Yoga bietet
verschiedene Ubungen, die den Kdrper von
Spannungen und Fehlhaltungen befreien
und ihn wieder ins Gleichgewicht bringen.
Atem-und Meditationsiibungen stdrken
die Konzentrationsfdhigkeit, gleichen das
bei Stress belastete vegetative Nerven-
system aus und verhindern zahlreiche da-
raus entstehende psychische und mentale
Stérungen. Viniyoga ist eine meditative
Yogapraxis, die das zur Ruhe kommen in
den Mittelpunkt stellt und diese Kompetenz
starkt. Aus der Sicht des Yoga beschdfti-
gen Sie sich aufBerdem mit verschiedenen
Stressauslésern um die Stresstoleranz zu
erhéhen. Mit den Erfahrungen aus dieser
Bildungszeit kénnen Sie die Anforderungen
im Alltag in Beruf und Familie leichter und
erfolgreicher meistern. Bitte warme Socken
mitbringen.

Kursort: Familienzentrum Menschens-
kinder, Fiirstenwalder Strafle 30, 10243
Berlin.

FK3.275 Frau Helga Brinkmann
4.-6.10.23, 24 UStd.

Mi, Do, Fr 9-16 Uhr

€ 92,00 (erm: € 50,00)

FK3.276 Frau Helga Brinkmann
3.-5.4.24, 24 UStd.

Mi, Do, Fr 9-16 Uhr

€ 92,00 (erm: € 50,00)

Pilates Grundkurs

Die Pilates-Methode ist ein Bewegungssys-
tem, das sich auf die Stérkung der tiefen
Bauch-Riickenmuskulatur und den Becken-
boden konzentriert. Die Muskeln werden
gekrdftigt und auf schonende Weise wird
die Koordination, Atmung und Kérperhal-
tung verbessert. Durch regelméfiges Uben
baut der Kérper Verspannungen ab und
Muskulatur auf. Dadurch werden muskuld-
re Dysbalancen behoben und das Ergebnis
ist eine ausgeglichene Kérperhaltung. Die
Methode kann unabhdngig von Alter und
physischer Kondition ausgeiibt werden. Bit-
te lockere Sportkleidung mitbringen.

Die Kurse finden in der VHS, Frankfurter
Allee 37, R. 2106 statt.

YOGA UND PILATES

FK3.281 Frau Mariela Ledesma Mendez,
14.9.-7.12.23,18 UStd.

11x Do 18-19.15 Uhr

€ 56,20 (erm: € 30,10)

FK3.282 Frau Mariela Ledesma Mendez
18.1.-21.3.24,15 UStd.

9x Do 18-19.15 Uhr

€ 47,50 (erm: € 25,75)

FK3.284 Frau Mariela Ledesma Mendez
1M.4.-4.7.24, 20 UStd.

12x Do 18-19.15 Uhr

€ 62,00 (erm: € 33,00)

FK3.287 Frau Tara La Loba
6.9.-6.12.23, 28 UStd.

14x Mi 18-19.30 Uhr

€ 88,00 (erm: € 46,00)

FK3.286 Frau Tara La Loba
10.1.-20.3.24, 22 UStd.

1x Mi18-19.30 Uhr

€ 70,00 (erm: € 37,00)

FK3.288 Frau Tara La Loba
24.4.-5.6.24,12 UStd.

6x Mi18-19.30 Uhr

€ 40,00 (erm: € 22,00)

Pilates

Pilates ist ein ganzheitlich orientiertes
Korpertraining nach der von J. Pilates
entwickelten Methode. Die Aktivierung
und Stdrkung des Beckenbodens, der tie-
fen Bauch- und Rickenmuskulatur und
die Mobilisation und Stabilisierung des
Schultergiirtels begiinstigen die optimale
Ausrichtung der Wirbelsdule. Durch das
geschdrfte Korperbewusstsein und die
natiirlich aufrechte Kérperhaltung kon-
nen Fehlhaltungen und Riickenschmerzen
vermindert bzw. vermieden werden. Die
Ubungen werden immer mit der Atmung
koordiniert. Die Zentrierung, die Arbeit aus
der Kérpermitte heraus in Verbindung mit
Atemtechniken, kann auch zu mehr innerer
Ruhe und Ausgeglichenheit fiihren. Der
vertiefte Atem versorgt die Kérperzellen
mit mehr Sauerstoff und bewirkt so deren
Regeneration und Verjiingung.

Die Kurse finden in der VHS, Frankfurter
Allee 37, R. 2106 statt.

FK3.289 Frau Hannah Komoll
8.9.-1.12.23, 20 UStd.

12x Fr10-1115

€ 64,00 (erm: € 34,00)

FK3.290 Frau Hannah Komoll
12.1.-15.3.24,15 UStd.

9x Fr10-11.15

€ 48,00 (erm: € 25,50)

FK3.292 Frau Hannah Komoll
12.4.-21.6.24,18 UStd.

1x Fr10-1115

€ 57,00 (erm: € 30,00)

FK3.293 Frau Carmen Rodina
11.9.-30.10.23, 14 UStd.

7x Mo 9.30-11 Uhr

€ 44,60 (erm: € 24,30)

FK3.294 Frau Carmen Rodina
13.5.-29.7.24, 22 UStd.

1x Mo 9.30-11 Uhr

€ 67,80 (erm: € 35,90)

61



62

Power Pilates

Power Pilates ist gedacht fiir diejenigen,
die mit Pilates bereits vertraut sind und
dementsprechend gewisse Vorerfahrun-
gen haben. Bei jedem Treffen arbeiten wir
gezielt mit bestimmten Muskelgruppen, wir
variieren die Ubungen und arbeiten mit
Pilates-Accesoires wie dem Redondo Ball,
dem Magic-Ring, Hanteln oder Therabdn-
der. Am Ende der Ubungsstunde werden
10 min der Entspannung gewidmet.

Die Kurse finden in der VHS, Frankfurter
Allee 37, R. 2106 statt.

FK3.295 Frau Mariela Ledesma Mendez,
14.9.-7.12.23,18 UStd.

1x Do 19.30-20.45 Uhr

€ 56,20 (erm: € 30,10)

FK3.296 Frau Mariela Ledesma Mendez
M.4.-4.7.24,20 UStd.

12x Do 19.30-20.45 Uhr

€ 62,00 (erm: € 33,00)

FK3.298 Frau Mariela Ledesma Mendez
18.1.-21.3.24, 15 UStd.

9x Do 19.30-20.45 Uhr

€ 47,50 (erm: € 25,75)

Restoratives Riicken-Pilates fiir ein
entspanntes Wochenende

Neben der urspriinglichen Mattenarbeit
von Joseph Pilates praktizieren wir in
diesem Kurs Mobilitdts- und Dehnungs-
ibungen, um unseren Koérper zu mehr
Beweglichkeit zu verhelfen, ihn zu verldn-
gern und zu starken. Ziel vom restorativen
Riicken-Pilates ist es, fiir ein entspanntes
Wochenende die Korperflexibilitat zu ver-
bessern sowie eine Regeneration von den
langen Arbeitsstunden wéhrend der Woche
zu unterstiitzen um entspannter in das Wo-
chenende zu gehen. Durch regelmdfliges
Uben baut der Kérper Verspannungen ab
und Muskulatur auf. Dadurch kénnen mus-
kulére Dysbalancen behoben werden und
eine ausgeglichene Korperhaltung kann
sich einstellen. Bitte lockere Sportkleidung
mitbringen.

FK3.299 Frau Sofia Karagiorgou
8.9.-8.12.23, 16 UStd.

12x Fr18-19 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 50,40 (erm: € 27,20)

FK3.300 Frau Sofia Karagiorgou
12.1.-22.3.24,13 UStd.

10x Fr18-19 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 41,70 (erm: € 22,85)

FK3.302 Frau Sofia Karagiorgou
12.4.-28.6.24,16 UStd.

12x Fr18-19 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 50,40 (erm: € 27,20)

Pilates und Tanz

Ein beweglicher und sinnlicher Kérper ist
eine sehr wichtige Kraftquelle.

Tanzen trainiert auf eine sanfte und um-
fassende Weise den ganzen Kérper und
fordert das Kérperbewusstsein. Aus dem
Pilates nehmen wir das Training der tiefen
Muskulatur und die Dehniibungen, so dass
die Korperhaltung verbessert wird. Dazu
kommen tanzerische Ubungen aus dem
orientalischen Tanz und dem Tribal-Fusion.
Die gedehnte und gekraftigte Muskulatur
wird dann im Tanz entsprechend einge-
setzt. Ergdnzt wird das Ubungsprogramm
durch gezieltes Atem-, Entspannungs- und
Beckenbodentraining.

Die Kurse finden in der VHS, Frankfurter
Allee 37, R. 2106 statt.

FK3.305 Frau Tara La Loba
4.9.-412.23, 26 UStd.

13x Mo 18-19.30 Uhr

€ 82,00 (erm: € 43,00)

FK3.306 Frau Tara La Loba
8.1.-18.3.24, 22 UStd.

11x Mo 18-19.30 Uhr

€ 70,00 (erm: € 37,00)

FK3.308 Frau Tara La Loba
22.4.-3.6.24,12 UStd.

6x Mo 18-19.30 Uhr

€ 40,00 (erm: € 22,00)

Pilates - in Bewegung, Achtsamkeit
und Entspannung (Onlinekurs)

Ein Kurs fiir Frauen

Der zentrale Teil des Kurses sind Pilates-
und Yoga Ubungselemente in Bewegung.
In Achtsamkeit der eigenen Bewegungs-
abldufe wie Dehnungen, Schwiinge und
Muskelstdrkungen, wird der eigene Atem-
rhythmus koordiniert und begleitet die
Ubungsabléufe. Die Begleitung der
Ubungsabléufe durch Musik fiillt Sie mit
neuer Energie. Durch unterschiedliche Ent-
spannungsangebote erlangen Sie Wohlbe-
finden zum Tagesausklang. Onlinekurs. Vor
Kursstart erhalten Sie die Zugangsdaten
von der VHS.

FK3.311 Frau Susanne Kern
19.9.-12.12.23, 22 UStd.
1x Di18.15-19.45 Uhr

€ 65,60 (erm: € 34,80)

FK3.312 Frau Susanne Kern
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 18.15-19.45 Uhr

€ 60,00 (erm: € 32,00)

FK3.314 Frau Susanne Kern
9.4.-2.7.24,26 UStd.

13x Di 18.15-19.45 Uhr

€ 76,80 (erm: € 40,40)

| YOGA UND PILATES

© VHS Friedrichshain-Kreuzberg

Pilates meets Yoga

Pilates meets Yoga vereint das Beste aus
zwei Welten miteinander: einerseits die
Kraftigung der Riicken-, Bauch- und Be-
ckenmuskulatur durch Ubungen aus dem
Pilates-Training und andererseits die ge-
lassene Entspannung und tiefe Wahrneh-
mung durch Yogaiibungen. Ubungen aus
dem Yoga- und aus dem Pilates-Training
beanspruchen den ganzen Korper gleich-
mdfBig. Im Einklang mit der Atmung wird
das Bewegungsspektrum des Kérpers er-
weitert. Gleichgewicht und Haltung werden
nachhaltig geschult. Individuelle kérperli-
che Ressourcen kénnen so mobilisiert wer-
den. Ein ganzheitliches Kérpertraining fiir
jedermann, bei dem sich aktive und ent-
spannende Elemente abwechseln.

Die Kurse finden in der VHS, Bergmann-
strafle 28/29, R. 08 statt.

FK3.315 Frau Mariela Ledesma Mendez
11.9.-4.12.23,18 UStd.

1x Mo 18-19.15 Uhr

€ 57,00 (erm: € 30,00)

FK3.317 Frau Mariela Ledesma Mendez
11.9.-4.12.23,18 UStd.

1x Mo 19.30-20.45 Uhr

€ 57,00 (erm: € 30,00)

FK3.318 Frau Mariela Ledesma Mendez
15.1.-18.3.24, 16 UStd.

10x Mo 18-19.15 Uhr

€ 54,00 (erm: € 28,50)

FK3.320 Frau Mariela Ledesma Mendez
15.1.-18.3.24, 16 UStd.

10x Mo 19.30-20.45 Uhr

€ 54,00 (erm: € 28,50)

FK3.322 Frau Mariela Ledesma Mendez
8.4.-1.7.24,20 UStd.

12x Mo 18-19.15 Uhr

€ 63,00 (erm: € 33,00)

FK3.324 Frau Mariela Ledesma Mendez
8.4.-1.7.24,20 UStd.

12x Mo 19.30-20.45 Uhr

€ 63,00 (erm: € 33,00)



Gyrokinesis®

Workshop zum Kennenlernen

Die Kursleiterin ist studierte Tanzpddago-
gin mit Zusatzausbildungen in GYROKINE-
SIS®- und GYROTONIC®.

FK3.325 Frau Andrea Krohn
14.9.23,1 UStd.

1x Do 18.30-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 6,00 (erm: € 4,50)

FK3.326 Frau Andrea Krohn
21.3.24,1UStd.

1x Do 18.30-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 6,00 (erm: € 4,50)

Gyrokinesis®

Gyrokinesis® ist ein sanftes und vitalisieren-
des Korpertraining. Der ganze Koérper wird
aus seiner Mitte heraus auf dem Hocker
sitzend, im Stand sowie auf dem Boden
liegend in flielenden und kreisenden Be-
wegungsabldufen aktiviert. Jede Stunde
beginnt mit Selbstmassageiibungen, die
den Korper und seine Energiebahnen sti-
mulieren. Weiter geht es mit rhythmischen
Ubungen fiir mehr Raum in den Gelenken
sowie mehr Beweglichkeit in der Wirbel-
sdule. Einfache Atemmuster werden mit
den Ganzkdrperbewegungen kombiniert.
Blockaden werden geldst, das Herz-Kreis-
lauf-, Lymph- und Nervensystem werden
stimuliert und die Muskulatur gestarkt. Je-
de Bewegung flief3t im Training weich inei-
nander liber, was den Stressabbau férdert.
Ziel des Trainings ist es, die innere Ruhe,
Kraft und Koordination der Bewegung mit
dem Atmen zu férdern. Der Kurs richtet sich
an alle, die mit dieser Methode von der Vi-
talisierung des eigenen Kérpers profitieren
und eine entspannte Muskulatur gewinnen
sowie Freude an Bewegung entwickeln
mdochten. Die Kursleiterin ist studierte Tanz-
pddagogin mit Zusatzausbildungen in GY-
ROKINESIS®- und GYROTONIC®.

FK3.327 Frau Andrea Krohn
5.10.-7.12.23, 13 UStd.

10x Do 18.30-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 40,70 (erm: € 21,85)

FK3.328 Frau Andrea Krohn
1M.4.-4.7.24,16 UStd.

12x Do 18.30-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 49,40 (erm: € 26,20)

Beckenbodentraining fiir Frauen
(Onlinekurs)

Ein kraftiger Beckenboden stabilisiert die
Beckenorgane und die Lendenwirbel-
sdule. Er hilft bei aufrechter Haltung und
der Atmung und sorgt fiir mehr Wohl-
befinden. Gezielte Ubungen fiir den
Beckenboden wirken den Folgeerschei-
nungen einer schwachen Muskulatur wie

Riickenschmerzen, Blasenschwdche und
Organsenkung entgegen. Auch wenn es
beim Lachen, Niesen oder Hiipfen schon
manchmal trépfelt, kdnnen regelmdfige
Ubungen eine Verbesserung bringen. In
diesem Training tiben wir, die verschiede-
nen Muskelschichten des Beckenbodens
gezielt anzusteuern. Die bewusste Wahr-
nehmung, Anspannung und Entspannung
dieser Muskulatur kann durch das Training
verbessert werden. Beckenbodeniibungen
fur den Alltag runden das Programm ab.
Onlinekurs! Die Teilnehmenden erhalten
die Zugangsdaten vor Kursstart von der
VHS.

FK3.331 Frau Marion Brings
25.9.-11.12.23, 16 UStd.

12x Mo 17-18 Uhr

€ 52,20 (erm: € 28,20)

FK3.332 Frau Marion Brings
15.1.-18.3.24, 13 UStd.

10x Mo 17-18 Uhr

€ 44,50 (erm: € 24,35)

FK3.332A Frau Marion Brings
8.4.-10.6.24,12 UStd.

9x Mo 17-18 Uhr

€ 41,40 (erm: € 22,80)

Vitalgymnastik fiir Frauen und
Mdnner 55 plus

Bleiben Sie fit! Ein gesundheitsférderndes
Training fiir die Generation 55 plus. Das
vielseitige Ubungsprogramm wird positi-
ven Einfluss auf Ihre kérperliche und geis-
tige Fitness und lhr Wohlbefinden haben.
Nach der Aufwérmphase, die eine modera-
te Belastung fiir das Herz-Kreislauf-System
ist, erfolgt ein sanftes Beweglichkeits- und
Kraftigungstraining. Gezielte Kraftigungs-,
Dehnungs- und Mobilisationsiibungen kén-
nen vorhandene Verspannungen abbauen.
Die Schlussphase besteht aus Dehn- und
Entspannungsiibungen. Bitte mitbringen:
rutschfeste Schuhe, Handtuch, etwas zu
trinken. Bitte kommen Sie in bequemer
Kleidung.

FK3.333 Herr Alessandro Zannini
4.9.-2711.23,17 UStd.

13x Mo 11.45-12.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 52,30 (erm: € 27,65)

FK3.334 Herr Alessandro Zannini
15.1.-15.4.24,17 UStd.
13x Mo 11.45-12.45 Uhr
VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 52,30 (erm: € 27,65)

FK3.336 Herr Alessandro Zannini
6.5.-15.7.24,13 UStd.

10x Mo 11.45-12.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 40,70 (erm: € 21,85)
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Fit bleiben mit Gymnastik fiir
Menschen 55 plus

Dieses Gesundheitssportangebot ist dar-
auf ausgerichtet, mit gezielten Ubungen die
Muskulatur zu kréftigen, die Beweglichkeit
zu verbessern und Riickenschmerzen vor-
zubeugen bzw. zu lindern. Koordinations-
ibungen verbessern |hr Gleichgewicht und
Sie erlangen mehr Sicherheit und Stabilitat
im Alltag. Dehn- und Entspannungsiibun-
gen runden die Kursstunden sanft ab. Bitte
mitbringen: rutschfeste Schuhe, Handtuch,
etwas zu trinken. Bitte kommen Sie in be-
quemer Kleidung.

FK3.337 Herr Alessandro Zannini
4.9.-2711.23,17 UStd.

13x Mo 10.30-11.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 52,30 (erm: € 27,65)

FK3.338 Herr Alessandro Zannini
15.1.-15.4.24,17 UStd.

13x Mo 10.30-11.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 52,30 (erm: € 27,65)

FK3.340 Herr Alessandro Zannini
6.5.-15.7.24,13 UStd.

10x Mo 10.30-11.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 40,70 (erm: € 21,85)

Problemzonengymnastik

Bei diesem Ganzkdrpertraining wird zuerst
der ganze Kérper mobilisiert. Es werden
verstdrkt die ,,Problemzonen” Bauch, Beine
und Po bearbeitet, aber auch der Riicken
kommt nicht zu kurz. Ergdnzt wird das Trai-
ning durch Feldenkrais Elemente fiir orga-
nischere Bewegungen und einem leichten
Stretching. Zum Prdsenzkurs wird beglei-
tend ein digitaler Kursraum gefiihrt. Damit
konnen ggf. Kurstermine auch online durch-
gefiihrt werden. Die Umwandlung von Pré-
senzterminen in Onlinetermine berechtigt
nicht zur Erstattung des Kursentgelts.

FK3.341 Frau Stephanie-Cassy Kloppe,
Herr Jens Eltmann

14.9.-7.12.23,18 UStd.

1x Do 19.15-20.30 Uhr

Turnhallen, Singerstrafe 87, kleine TH
€ 54,40 (erm: € 29,20)

FK3.342 Frau Stephanie-Cassy Kloppe,
Herr Jens Eltmann

11.1.-21.3.24, 16 UStd.

10x Do 19.15-20.30 Uhr

Turnhallen, Singerstraf3e 87, kleine TH
€ 53,30 (erm: € 28,65)

FK3.344 Frau Stephanie-Cassy Kloppe
M.4.-4.7.24, 20 UStd.

12x Do 1915-20.30 Uhr

Turnhallen, Singerstraf3e 87, kleine TH
€ 62,00 (erm: € 33,00)
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Sanfte Fitnessgymnastik

Sanfte Dehn- und Kraftigungsiibungen als
Ausgleich zu den einseitigen Bewegungs-
abldufen des tdglichen Lebens, spezielles
Programm zur L6sung von Hals-Nacken-
Schulterbeschwerden und im Bereich der
Lendenwirbelsdule, Verbesserung der Ent-
spannungsfdhigkeit, der Kérperwahrneh-
mung sowie des Gleichgewichts. Ubungen
im Stehen und Liegen. Zum Prdsenzkurs
wird begleitend ein digitaler Kursraum ge-
fihrt. Damit kénnen ggf. Kurstermine auch
online durchgefiihrt werden. Die Umwand-
lung von Prdsenzterminen in Onlinetermine
berechtigt nicht zur Erstattung des Kursent-
gelts.

FK3.345 Frau Marianne Raeschler
5.9.-12.12.23, 16 UStd.

12x Di 18-19 Uhr

Turnhallen, Singerstraf3e 87, grofie TH
€ 48,60 (erm: € 25,80)

FK3.346 Frau Marianne Raeschler
30.1.-30.4.24,16 UStd.

12x Di 18-19 Uhr

Turnhallen, Singerstraf3e 87, grofie TH
€ 48,60 (erm: € 25,80)

Fitnessgymnastik

Das Training beginnt im ersten Teil mit ei-
nem abwechslungsreichen Ausdauertrai-
ning zur Stdrkung des Herzkreislaufsystems.
AnschlieBend erfolgt ein effektives Mus-
kel-Workout fiir die Kréftigung von Bauch,
Beine, Po und Riicken, abgerundet durch
Stretching und Entspannung. Ein ideales
Ganzkorpertraining fiir Jung und Alt.

FK3.347 Frau Ines Preylowski
7.9.-7.12.23,16 UStd.

12x Do 18-19 Uhr

Turnhallen, Singerstraf3e 87, kleine TH
€ 49,40 (erm: € 26,20)

FK3.348 Frau Ines Preylowski
11.1.-21.3.24, 13 UStd.

10x Do 18-19 Uhr

Turnhallen, Singerstraf3e 87, kleine TH
€ 40,70 (erm: € 21,85)

FK3.350 Frau Ines Preylowski
1.4.-4.7.24,16 UStd.

12x Do 18-19 Uhr

Turnhallen, Singerstraf3e 87, kleine TH
€ 49,40 (erm: € 26,20)

Fitness querbeet

Herzlich Willkommen in diesem Kurs. Hier
gibt es ein abwechslungsreiches und
vielseitiges Bewegungsangebot, das An-
fanger*innen und Fortgeschrittene glei-
chermaflen die Mdglichkeit bietet, die
unterschiedlichen Bediirfnisse des Korpers
aufzufangen. Vielleicht bietet sich ja hier
auch die Mdglichkeit, den ein oder anderen
Trainingsstil erstmal kennenzulernen. Von
Pilates, Bauch-Beine-Po, Wirbelsdulen- &
Faszientraining, Yoga werden wir u.a. auch
Herz-Kreislauf stdrkendes Aerobiktraining
machen. Alle, die sich einen rundum be-
wegten Kérper wiinschen, sind hier genau
richtig!

FK3.351 Frau Stephanie-Cassy Kloppe
5.9.-5.12.23, 16 UStd.

12x Di 17.30-18.30 Uhr

Haus des Sports, Bocklerstraf3e 1

€ 49,40 (erm: € 26,20)

FK3.352 Frau Stephanie-Cassy Kloppe
9.1.-19.3.24, 13 UStd.

10x Di 17.30-18.30 Uhr

Haus des Sports, Bocklerstraf3e 1

€ 42,00 (erm: €22,50)

FK3.354 Frau Stephanie-Cassy Kloppe
16.4.-9.7.24,14 UStd.

11x Di 17.30-18.30 Uhr

Haus des Sports, Bocklerstraf3e 1

€ 46,50 (erm: € 24,75)

Faszien-Fitness

Faszien, das Bindegewebsgeflecht, umhiillt
jeden Knochen und jeden Muskel in unse-
rem Kérper. Dieses Gitternetzwerk stiitzt
und formt unseren Kérper und schiitzt ihn
dadurch vor Uberlastung. Faszienfitness
verbessert die Beweglichkeit und reduziert
Schmerzen, da die in den Faszien liegen-
den Nervenenden, Schmerz- und Bewe-
gungssensoren durch das Training positiv
beeinflusst werden. Das Training besteht
aus der Mobilisation des Bewegungsappa-
rates, federnden und kraftvollen Ubungen,
die ergénzt werden durch Faszienrollmas-
sagen und Engpassdehnungen (nach Lieb-
scher und Bracht/Schmerzspezialisten)
und wird am Ende mit einer Entspannung
abgeschlossen. Muskeln lockern sich, Ver-
spannungen lésen sich auf und auch un-
elastische Faszien werden beweglich und
gleitféhig. Wir verbessern die Koordination
unserer Bewegungen und bei regelméfi-
gem Uben kénnen sich sogar schmerzhaf-
te Bereiche (Triggerpunkte) wie z. B. in der
Schulter-Nacken-Region auflésen, so dass
bald mit einem besseren Kérpergefiihl ge-
rechnet werden kann. In der ersten Stunde
wird das Roll-Material (eigenes kann mit-
gebracht werden) besprochen und zusétz-
lich gibt es ein kleines Handout, um die
Materialien selber herzustellen.

FK3.355 Frau Tara La Loba
4.9.-4.12.23, 26 UStd.

13x Mo 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 82,00 (erm: € 43,00)

FK3.356 Frau Tara La Loba
8.1.-18.3.24, 22 UStd.

11x Mo 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 70,00 (erm: € 37,00)

FK3.358 Frau Tara La Loba
22.4.-3.6.24,12 UStd.

6x Mo 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 40,00 (erm: € 22,00)

| FITNESS UND GYMNASTIK

Beweglichkeits- und
Entspannungsgymnastik

In diesem Kurs werden wir Bewegung und
Entspannung zusammenbringen. Eine un-
aufgeregte musikalische Begleitung rundet
diesen Kurs ab. Die abwechslungsreiche
Ubungsauswahl zur Erhaltung und Gewin-
nung von besserer Beweglichkeit besteht
aus: Schwungilibungen, mehrgelenkige
Bewegungen und dynamisch Dehnung der
Faszien in Kombination mit Elementen aus
Riickenschule und Gymnastik. Die einfa-
chen Ubungen dienen hauptsédchlich der
Starkung der Korperzonen Schulter, Na-
cken, Wirbelséule und Becken. Zielsetzung
dieses Kurses ist es, Schmerz- und Druck-
punkte sowie Verkiirzungen im Muskel- und
Bindegewebe (Faszien) zu 18sen. Wir wollen
Lénge und Beweglichkeit in diesen Struktu-
ren verbessern und den Druck auf Gelenke
und Wirbelsdule mindern. Der Kurs findet
ausschlieBlich in Prdsenz statt.

FK3.359 Herr Jens Eltmann

5.9.-5.12.23, 14 UStd.

11x Di 18-19 Uhr

August-Sander-Schule, Naglerstraf3e 1-3,
Turnhalle

€ 49,50 (erm: € 26,25)

FK3.360 Herr Jens Eltmann
9.1.-19.3.24,13 UStd.

10x Di 18-19 Uhr

August-Sander-Schule, NaglerstraBe 1-3,
Turnhalle

€ 42,00 (erm: € 22,50)

FK3.362 Herr Jens Eltmann
9.4.-2.7.24,17 UStd.

13x Di 18-19 Uhr

August-Sander-Schule, Naglerstrafle 1-3,
Turnhalle

€ 54,00 (erm: € 28,50)

Ganzkérper Workout und
Entspannung

In diesem Kurs werden wir Bewegung und
Entspannung zusammenbringen. Dieses
abwechslungsreiche Ganzkérpertraining
zur Erhaltung und Gewinnung von bes-
serer Beweglichkeit bietet eine gezielte
Kombination aus Schwungiibungen und
dynamischer Dehnung der Faszien in Kom-
bination mit Elementen aus Riickenschule
und Gymnastik. Die einfachen Ubungen
dienen hauptsdchlich der Stdrkung der
Korperzonen Schulter, Nacken, Wirbelsdu-
le und Becken. Zielsetzung dieses Kurses ist
es, Schmerz- und Druckpunkte sowie Ver-
kiirzungen im Muskel- und Bindegewebe
(Faszien) zu l&sen. Ein Ganzkérpertraining
mit musikalischer Begleitung und Wohlfiih-
leffekt zum Start ins Wochenende.

FK3.363 Herr Jens Eltmann

8.9.-8.12.23, 24 UStd.

12x Fr 17-18.30 Uhr
August-Sander-Schule, NaglerstraBe 1-3,
Gymnastikraum, Il OG

€ 72,60 (erm: € 37,80)



FK3.364 Herr Jens Eltmann
12.4.-28.6.24, 24 UStd.

12x Fr17-18.30 Uhr
August-Sander-Schule, Naglerstrafe 1-3,
Gymnastikraum, [l OG

€ 72,60 (erm: € 37,80)

FK3.366 Herr Jens Eltmann
19.1.-22.3.24,16 UStd.

8x Fr17-18.30 Uhr
August-Sander-Schule, Naglerstrafle 1-3,
Gymnastikraum, [l OG

€ 49,40 (erm: € 26,20)

Bauch, Beine, Po und Riicken

Ein effektives und forderndes Training mit
Schwerpunkt auf Bauch, Beinen, Riicken
und Po zur Kréftigung. Intensive Straffung,
Dehnung und Formung aller grof3en Mus-
kelgruppen. Wer seinen Koérper kraftigen
will und ein effektives Ganzkérpertraining
mochte, ist hier richtig. Das Training stabili-
siert, mobilisiert und formt den ganzen Kor-
per. Stdndig wechselnde spannungsvolle
und entspannende Elemente aktivieren zu-
sétzlich Herz und Kreislauf. Dehnungs- und
Entspannungsiibungen runden die Stunde
ab.

FK3.369 Frau Tara La Loba
6.9.-6.12.23, 28 UStd.

14x Mi 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 88,00 (erm: € 46,00)

FK3.370 Frau Tara La Loba
10.1.-20.3.24, 22 UStd.

T1x Mi 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 70,00 (erm: € 37,00)

FK3.372 Frau Tara La Loba
24.4.-5.6.24,12 UStd.

6x Mi19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 40,00 (erm: € 22,00)

Fitness & Pilates Mix

Es erwartet Sie ein ganzheitliches Training,
das Pilates-Elemente mit einem effektiven
Fitness-Training kombiniert. Die Tiefenmus-
kulatur wird gezielt angesprochen, Beweg-
lichkeit, Koordination, Kraft und Kondition
verbessert. Bei einem musikalischen Ganz-
korper-Workout stdrken wir unsere Fitness,
Koordination, Haltung und Beweglichkeit
fur mehr Leistungsfahigkeit im Alltag. Die
Stunde schlief3t mit einem sanften Dehnen
und einer wohlverdienten Relaxation von
Atem- und Entspannungsiibungen ab. Aus-
geglichen, gestarkt und entspannt kénnen
wir nun den Tag beginnen. Bitte ein eigenes
Handtuch fir die Matten mitbringen.

FK3.375 Frau Leila Matzke
5.9.-28.11.23, 22 UStd.

11x Di 9.30-11 Uhr

VHS, Bergmannstraf3e 28/29, R. 08
€ 64,60 (erm: € 33,80)

FK3.376 Frau Leila Matzke
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 9-10.30 Uhr

VHS, Bergmannstraf3e 28/29, R. 08
€ 60,00 (erm: € 32,00)

FK3.378 Frau Leila Matzke
16.4.-2.7.24, 24 UStd.

12x Di 9-10.30 Uhr

VHS, Bergmannstraf3e 28/29, R. 08
€ 70,20 (erm: € 36,60)

Tanz Workout

Tanzen macht nicht nur Spaf, sondern ist
auch noch ein unglaublich effizientes Trai-
ning, das den ganzen Korper fit halt, das
Herz-Kreislauf System in Schwung halt und
zusdtzlich auch noch das Selbstwertgefiihl
erhoht. In diesem Kurs sind alle willkom-
men, die gerne tanzen. Ohne Vorerfahrung
kann an diesem gesundheitsférdernden
Tanzen, mit viel Spaf3 an der Bewegung,
teilgenommen werden. Wir verbinden ein
Ganzkdrpertraining mit rhythmischen Be-
wegungseinheiten, Ausdauer und Kraft
Ubungen, Atemtechniken sowie Koordina-
tion und klassischen Bodyweight Ubungen.
Fir eine gesunde und aufrechte Haltung
werden einzelne Korperpartien trainiert.
Die Musik sorgt dabei fiir ein ganz neues
Korpergefiihl. Am Ende der Stunde gehen
wirin Dehnung und Entspannungsiibungen,
um den Korper nach reichlichen Schwitzen
wieder runterzufahren und Spannungen zu
l8sen.

FK3.381 Frau Leila Matzke
5.9.-28.11.23, 18 UStd.

1x Di 11.15-12.30 Uhr

VHS, Bergmannstraf3e 28/29, R. 08
€ 53,40 (erm: € 28,20)

FK3.382 Frau Leila Matzke
9.1.-19.3.24,16 UStd.

10x Di 10.45-12 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 50,60 (erm: € 26,80)

FK3.384 Frau Leila Matzke
16.4.-2.7.24,20 UStd.

12x Di 10.45-12 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 59,00 (erm: € 31,00)

Bewegung fiir Menschen mit oder
ohne sportlicher Vorerfahrung

Dieser Bewegungskurs richtet sich an
Frauen Manner jeden Alters, die durch
moderates und freudorientiertes Sport-
treiben gegen kdrperliche Passivitat oder
Begleiterscheinungen des Alterwerdens
(Haltungs- und Riickenprobleme, Unge-
lenkigkeit, mangelndes Kérpergefiihl) aktiv
werden mochten. Es erwartet Sie ein Mix
aus angeleiteten Ubungen und Spielfor-
men mit und ohne Ball. Ziel ist es, Spaf3
an der Bewegung zu erleben bei gleich-
zeitiger Verbesserung der konditionellen
Fahigkeiten, Beweglichkeit, Kraft, Ausdau-
er und Schnelligkeit sowie koordinativer
Fahigkeiten. Zur Starkung des allgemeinen
Wohlbefindens werden auch Entspan-
nungsiibungen durchgefiihrt.

FITNESS UND GYMNASTIK

FK3.387 Herr Holger Schulze
11.9.-4.12.23, 22 UStd.

11x Mo 18-19.30 Uhr

Turnhallen, Singerstrafe 87, kleine TH
€ 64,60 (erm: € 33,80)

FK3.388 Herr Holger Schulze
8.1.-18.3.24, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

Turnhallen, Singerstrafie 87, kleine TH
€ 59,00 (erm: € 31,00)

FK3.390 Herr Holger Schulze
8.4.-1.7.24, 24 UStd.

12x Mo 18-19.30 Uhr

Turnhallen, Singerstrafe 87, kleine TH
€ 70,20 (erm: € 36,60)

Ausgleichsgymnastik mit Spiel, Spaf3
und Volleyball

fiir (Wieder-) Einsteiger*innen
Rhythmische Sportgymnastik mit Musik ver-
bessert die Kondition und die Koordinati-
onsfahigkeit. Wir iben Pritschen, Baggern
und Aufschlag und setzen das Erlernte im
Spiel um.

Die urse finden in der Aufbaukurs Lina-
Morgenstern-Schule, Mehringdamm 59,
Turnhalle statt.

FK3.391 Frau Christiane Lueder
6.9.-13.12.23, 26 UStd.

13x Mi18-19.30 Uhr

€ 71,60 (erm: € 37,80)

FK3.393 Frau Christiane Lueder
Aufbaukurs

6.9.-13.12.23, 26 UStd.

13x Mi 19.45-21.15 Uhr

€ 71,60 (erm: € 37,80)

FK3.394 Frau Christiane Lueder
10.1.-19.6.24, 40 UStd.

20x Mi18-19.30 Uhr

€ 107,00 (erm: € 55,00)

FK3.396 Frau Christiane Lueder
Aufbaukurs

10.1.-19.6.24, 40 UStd.

20x Mi19.45-21.15 Uhr

€ 107,00 (erm: € 55,00)
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Acem-Meditation aus Norwegen

Die von skandinavischen Arzt*innen und
Psycholog*innen entwickelte Meditations-
methode fiihrt zu einer tiefen Entspan-
nung, hilft beim Stressabbau und hat eine
positive Wirkung auf Gesundheit und Leis-
tungsfahigkeit. Es handelt sich um eine von
Fremdeinfliissen unabhdngige Methode,
die frei von jeglicher religiéser Bindung
gelehrt wird. Acem-Meditation ist einfach
zu erlernen. Am Kursanfang lernt man einen
Methodenlaut, der in den Gedanken leise
und gelassen wiederholt wird. Die weitere
Anleitung zielt darauf, die bestmégliche
Entspannung im téglichen Leben zu errei-
chen. Die Dozentin ist Professorin Emerita
der Psychologie an der Universitat Trond-
heim. Im Anschluss des Kurses besteht die
Méglichkeit, ein Begleitbuch zu kaufen
(Kaufpreis 12 €).

FK3.451 Frau Dr. Turid Suzanne
Berg-Nielsen

23.-24.9.23,10 UStd.

Sa 9.30-13.30 Uhr, So 10-14 Uhr
ACEM, JungstraBle 2, 1. Etage,
Entspannungsraum ACEM

€ 40,40 (erm: € 21,70)

FK3.452 Frau Dr. Turid Suzanne
Berg-Nielsen

2.-3.3.24,10 UStd.

Sa/So 10-14 Uhr

ACEM, Jungstrafle 2, 1. Etage,
Entspannungsraum ACEM

€ 40,40 (erm: € 21,70)

Entspannungsmethoden
kennenlernen

(Autogenes Training, PMR,
Meditation, Bodyscan)

Wer nach Strategien und Wegen sucht,
um den Stressbelastungen der moder-
nen Welt besser begegnen zu kdnnen, ist
in diesem Seminar richtig. Es werden die
Gemeinsamkeiten und Unterschiede meh-
rerer Kérper- und Entspannungsmethoden
kennengelernt. Alle Teilnehmenden be-
kommen auf diese Weise eine bessere
Orientierung, welcher Ansatz fiir sie am
besten geeignet ist. Wer ggf. bereits mit
einer oder mehreren Methoden vertraut
ist, erlebt im Kurs eine Zeit der Praxis, in
der die Entspannung vertieft werden kann.
Die vorgestellten Methoden verhelfen zu
Ruhe, Gelassenheit und Regeneration auf
physiologischer, emotionaler und mentaler
Ebene. Neben allgemeiner Entspannung
und Abbau von Stress werden dabei auch
die Aufmerksamkeit und Konzentration ge-
schult. Kérperliche Aktivierung und Spaf3
kommen dabei nicht zu kurz. Die Nach-
haltigkeit wird durch viele Anregungen und
Tipps fir den Alltag hergestellt.

FK3.455 Herr Stefan Hoffmann
23.-24.9.23,10 UStd.

Sa/So 10.30-15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 32,00 (erm: € 17,50)

Autogenes Training

Das Autogene Training nach J.H. Schulz ist
eine Methode der konzentrativen Selbst-
entspannung. Auf autosuggestivem Wege
werden stufenweise sechs nacheinander zu
lernende Konzentrationsiibungen durchge-
fihrt. Das Autogene Training hilft u.a. bei
der Bewdltigung von Stress, psychosomati-
schen Beschwerden, chronischen Schmer-
zen und &ffnet den Blick fiir Ressourcen.
Bereitschaft zum tdglichen Uben ist Vor-
aussetzung.

FK3.461 Frau Andrea Cuba
5.9.-24.10.23, 16 UStd.

7x Di19.15-20.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 44,60 (erm: € 24,30)

FK3.462 Frau Andrea Cuba
5.3.-30.4.24, 16 UStd.

8x Di 1915-20.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 50,40 (erm: € 27,20)

Bioenergetik - lebendige
Kérperarbeit, personliches
Wachstum

Die Bioenergetik ist eine dynamische, ak-
tive Methode, die Kérperarbeit und Selbst-
erfahrung verbindet. Die von Alexander
Lowen entwickelten Ubungen férdern
Korpergefiihl, Erdung, Selbstbewusstsein,
auch das Wahrnehmen eigener Impulse
und Bediirfnisse. Sie wirken befreiend auf
die Lebensenergie, helfen Stress abzu-
bauen und mit Geflihlen wie Angst und
Arger umzugehen. Die Kdrperarbeit um-
fasst Bewegung, Spannung/Entspannung,
Vibrationen, Arbeit mit Atem, Stimme und
auch expressiven Selbstausdruck. Gefiihle
sind ausdriicklich erlaubt. Der Kurs bietet
Gelegenheit, diese Form der Kérperarbeit
in achtsamer Atmosphdre kennen zu ler-
nen und zu praktizieren. Wir werden die
Erfahrungen besprechen. Bitte bequeme
Kleidung und warme Socken mitbringen.

FK3.465 Frau Christina Burgfried
11.-12.11.23,12 UStd.

Sa 10-16 Uhr, So 10.30-16 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, Aula

€ 45,60 (erm: € 24,80)

FK3.466 Frau Christina Burgfried
23.-24.3.24,12 UStd.

Sa 10-16, So 10.30-16 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Aula

€ 45,60 (erm: € 24,80)

| ENSPANNUNG ...

Progressive Muskelrelaxation

Die Ubungsschritte dieses Trainings orien-
tieren sich an der Progressiven Muskel-
relaxation nach Jacobsen. Als Ergebnis
wechselnder Anspannung und Entspan-
nung von insgesamt 16 Muskelpartien, wird
das Erleben tiefer Entspannung erméglicht.
Ein gezieltes Absenken des Muskeltonus
unterstiitzt u.a. die Bewdltigung von Schlaf-
stérungen und stressbedingten Beschwer-
den. Bitte warme Socken mitbringen.

FK3.467 Frau Michaela Sauer
10.10.-28.11.23, 13 UStd.

8x Di 18-19.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 49,20 (erm: € 27,60)

FK3.468 Frau Michaela Sauer
27.2.-23.4.24,13 UStd.

8x Di 18-19.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 49,20 (erm: € 27,60)

Entspannung durch Beweglichkeit
Zielsetzung dieses Kurses sind, Schmerz-
und Druckpunkte sowie Verkiirzungen im
Muskel- und Bindegeweben (Faszien) zu
[6sen. Wir wollen Lénge und Beweglichkeit
in diesen Strukturen verbessern und den
Druck auf Gelenke mindern. Schwung-
tibungen, Eigendruckpunktmassage, Ab-
rollen, fasziale Dehnung, mehrgelenkige
Bewegungen sind Techniken, welche ver-
mittelt werden. Mit diesen Methoden soll
der Kurs abwechslungsreich gestaltet wer-
den! Seele und Wohlbefinden sollen nicht
zu kurz kommen ... progressive Muskelre-
laxation, Atemtechnik und entspannende
Musik runden das Stundenbild ab.

FK3.469 Herr Jens Eltmann
13.9.-6.12.23, 17 UStd.

13x Mi 16.45-17.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 52,30 (erm: € 27,65)

FK3.470 Herr Jens Eltmann
17.1.-20.3.24, 13 UStd.

10x Mi 16.45-17.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 40,70 (erm: € 21,85)

FK3.472 Herr Jens Eltmann
10.4.-3.7.24,16 UStd.

12x Mi16.45-17.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 49,40 (erm: € 26,20)



Einfiihrung in die
FuB3reflexzonenmassage

Der Kurs vermittelt Grundtechniken zur
Selbst- und Partnerbehandlung und zeigt
auf, wie man mit einfachen Griffen und
Streichungen im Gewebe der Fiifle harmo-
nisierend und entspannend auf den Kdérper
einwirken kann. Personen, die sich ohne
Partner*in anmelden, iiben die Massagen
an den eigenen Fiflen. Bitte bequeme
Kleidung, Decke, grofles Handtuch, Mas-
sagedl und warmende Socken mitbringen!
Die Ubungen finden paarweise statt. An-
meldung bitte paarweise.

FK3.474 Herr Matthias Bergmann
17.2.24, 8 UStd.

1x Sa 9.30-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 26,20 (erm: € 14,60)

Akupressur - den Daumen haben wir
immer dabei

Akupressur ist eine Methode der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin, um den
Energiefluss im Kérper zu beleben und zu
harmonisieren sowie Verspannungen zu
l6sen. Sie kann im akuten Krankheitsfall
oder zur Vorbeugung angewandt werden.
Der Workshop zeigt Lage und Wirkung
bestimmter Akupressurpunkte auf und
vermittelt eine Behandlungsanleitung zu
folgenden Themen: Kopf- und Riicken-
schmerzen, Erkdltungen, Schlaf- und
Konzentrationsstérungen. Andere Themen
nach Wunsch. Alle Ubungen sind kontakt-
los, da es um die Selbstbehandlung geht.
Bitte Schreibmaterial und warmende So-
cken mitbringen.

FK3.476 Herr Matthias Bergmann
18.2.24, 8 UStd.

1x So 9.30-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 26,20 (erm: € 14,60)

Massage fiir Paare

Leicht erlernbare Griffe aus verschiedenen
Massagetechniken werden vorgestellt und
eingeiibt fiir eine entspannende Massage
am Boden. Kérper, Seele und Geist er-
fahren Entspannung sowie Entlastung und
werden gestdrkt. Bitte bequeme Kleidung,
eine Decke, ein Laken, ein kleines Kissen
und Massagedl mitbringen. Ausgewiese-
nes Entgelt gilt fiir eine Person. Bitte mit
Partner*in anmelden.

FK3.477 Herr Peter Regulin
14.-15.10.23, 14 UStd.

Sa/So 10-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107, 1108
€ 46,00 (erm: € 25,00)

FK3.480 Herr Peter Regulin
13.-14.4.24,14 UStd.

Sa/So 10-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107, 1108
€ 46,00 (erm: € 25,00)

ENTSPANNUNG, MASSAGE UND GESUNDER RUCKEN

Massage fiir Paare

Ein Wohlfiihlwochenende zu zweit

Die Sanfte Massage ist eine Kombination
aus verschiedenen Techniken fiir die Ri-
cken-, Schulter-, Nacken-, Kopf- und Ge-
sichtsmassage, die einfach und leicht zu
erlernen sind. Korper, Seele und Geist er-
fahren Entspannung sowie Entlastung und
werden gestdrkt. Achtung: Bitte melden
Sie sich zum Kurs nur paarweise (2 Per-
sonen) an! Bitte bequeme Kleidung, eine
Decke, Socken, ein grofles und zwei klei-
nere Handtiicher, ein kleines Kissen und
Schreibsachen mitbringen. Ausgewiesenes
Entgelt gilt fiir eine Person.

FK3.479 Frau Martina Katharina Siinkel
21.-22.10.23, 15 UStd.

Sa/So 9.30-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106

€ 49,00 (erm: € 26,50)

FK3.482 Frau Martina Katharina Siinkel
27.-28.4.24,15 UStd.

Sa/So 9.30-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101,

R. 2106, R. 2110

€ 49,00 (erm: € 26,50)

Wirbelsdulenfitness

Die Wirbelsdule trainieren, den Riicken
stdrken

Ziel des Kurses ist es, riickengerechte Be-
wegungsabldufe fiir den Alltag zu erlernen.
Die Kraftigungs-, Dehnungs- und Entspan-
nungsiibungen (teilweise mit musikalischer
Unterstiitzung) sollen helfen, Fehlhaltungen
der Wirbelséule vorzubeugen.

Die Kurse finden in der VHS, Frankfurter
Allee 37, R. 1107 statt.

FK3.487 Frau Kerstin Plschel
4.9.-412.23,14 UStd.

11x Mo 17.45-18.45 Uhr

€ 46,50 (erm: € 24,75)

FK3.489 Frau Kerstin Piischel
4.9.-412.23,14 UStd.

11x Mo 19-20 Uhr

€ 46,50 (erm: € 24,75)

FK3.491 Frau Kerstin Plischel
4.9.-412.23,14 UStd.

T1x Mo 20.15-21.15 Uhr

€ 46,50 (erm: € 24,75))

FK3.488 Frau Kerstin Piischel
8.1.-24.6.24, 28 UStd.

21x Mo 17.45-18.45 Uhr

€ 84,20 (erm: € 43,60)

FK3.490 Frau Kerstin Piischel
8.1.-24.6.24, 28 UStd.

21x Mo 19-20 Uhr

€ 84,20 (erm: € 43,60)

FK3.492 Frau Kerstin Piischel
8.1.-24.6.24, 28 UStd.

21x Mo 20.15-21.15 Uhr

€ 84,20 (erm: € 43,60)

Aktives Gesundheitsmanagement
Bildungszeit

Die Lebensarbeitszeit wird langer, die Be-
lastungen (physisch und psychisch, beruf-
lich und persénlich bedingt) nehmen zu,
die Anforderungen steigen. Sie sind so
stark eingespannt, dass Sie in lhrem All-
tag wenige Chancen sehen, etwas fiir lhre
Gesundheit zu tun? Ungesunde Erndhrung,
Fastfood und keine Zeit beim Essen haben
vielféltige negative Auswirkungen auf unse-
ren Korper. Auch langes Sitzen ist Ursache
vieler Beschwerden. Der Kérper reagiert
mit Riicken- und Kopfschmerz, Fehlbelas-
tungen, Nackenverspannungen und Un-
wohlsein. In dieser Bildungszeit haben Sie
die Moglichkeit, sich mit lhrer Erndhrung
sowie Moglichkeiten der Stressreduktion
auseinanderzusetzen. Informationen zur
Entstehung von Ubergewicht, Wissens-
wertes {iber Didten und die Methode der
Achtsamkeit, auch beim Essverhalten, sind
neben verschiedenen Anleitungen zu kur-
zen Ubungen fiir Kérper und Geist span-
nende Aspekte. Ziel ist eine verdnderte
Wahrnehmung zum Stress und den eige-
nen Erndhrungsgewohnheiten sowie das
Erlernen kurzer, in den Arbeitsalltag gut zu
integrierender aktiver Pausen und Entspan-
nungsiibungen fiir den verspannten Kérper.
Sie lernen u. a. die Muskelrelaxation, Mo-
bilisierung der Gelenke sowie die Aktivie-
rung von Muskulatur und Atmung kennen.
Mit Hilfe von Achtsamkeit, Erndhrung und
Bewegung haben Sie die Mdglichkeit, ein
gesundes Gleichgewicht fiir den Berufs-
alltag zu finden. Bitte bequeme Kleidung,
etwas zum Trinken, Handtuch, dicke rutsch-
feste Socken oder leichte Gymnastikschu-
he mitbringen.

FK3.493 Herr Jens Eltmann,

Herr Daniel Aichinger

30.10.-3.11.23, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Wassertorstrafe 4, Aula, Pavillon
€ 119,00 (erm: € 61,00)

FK3.494 Herr Jens Eltmann,

Herr Daniel Aichinger

2.-5.4.24, 32 UStd.

Di-Fr 9-16 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula, Pavillon
€ 95,80 (erm: € 49,40)
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Brot backen - einfach, vollwertig und
schmackhaft

Wollten sie schon immer mal selbst Brot ba-
cken? Dann ist dieser Kurs genau das Rich-
tige fiir Sie. An diesem Samstag werden wir
gemeinsam Brote aus Sauerteig und He-
feteig backen und diese anschliefBend mit
leckeren Aufstrichen und Ofengemiise ver-
kosten. Dabei darf natiirlich auch ein siiles
Brot nicht fehlen. Auf3erdem bekommen Sie
alles grundlegende Wissen und Falttechni-
ken vermittelt, so dass Sie ganz einfach da-
heim lhr Brot selbst backen kdnnen. In der
Kursgebiihr sind 10 € Lebensmittelkosten
enthalten. Bitte ein Kiichenhandtuch und
Schiirze mitbringen.

FK3.501 Frau Alexandra Maria Raugust
2.12.23, 8 UStd.

1x Sa 10.30-16.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon

€ 35,40 (erm: € 24,20)

Vegane Pastagerichte

Italienische Pasta in ihrer Vielfalt sind die
beliebtesten Gerichte der Welt. Aber kann
man sie auch vegan zubereiten? - Ja!
Wir probieren heute Pasta & Co. mit rein
pflanzlichen Zutaten: Vegane Spaghetti
alla Carbonara, vegane Lasagne alla Bo-
lognese und hausgemachte Gnocchi mit
veganer Salbei-Butter, Zucchini und Pap-
rika. So genief3en wir kdstliche Pasta ganz
ohne schlechtes Gewissen. Bitte bringen
Sie eine Schiirze, Geschirrhandtiicher, Ge-
tranke, scharfe Messer und verschlie3bare
Behdlter mit. Fir verwendete Zutaten sind
13 € in der Kursgebiihr enthalten.

FK3.503 Herr Michael Adrians
17.11.23, 5 UStd.

1x Fr17.30-21.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 32,50 (erm: € 24,25)

Veganes Backen einfach gemacht
Naschkatzen aufgepasst, an diesem Back-
samstag kommt selbst der skeptische Ku-
chenfan nicht zu kurz!

Wir werden an diesem siiflen Start in das
Wochenende einige Kuchenklassiker zube-
reiten: Schokoladenkuchen - in Version ei-
ner modernen Schokomousse Torte, Omas
schwdbischer Kasekuchen mit Variationen
und ein saftiger gedeckter Apfelkuchen
mit Marzipancrumble. Auch ein saftiger
Zitronenkuchen und Gugelhupf mit Scho-
koladenglasur wird nicht fehlen. Fir den
Bereich Feingebdck machen wir leckere
Nougatringe, Kalter Hund und Peanut-
butter-Chocolate-Cookies. Dabei lernen
die Teilnehmer*innen die geldufigen Teig-
variationen und deren Zubereitung kennen.
In der Kursgebiihr sind 15 € Lebensmittel-
kosten enthalten. Bitte ein Kiichenhandtuch
sowie leere Dosen zum Mitnehmen von Le-
bensmitteln mitbringen.

FK3.505 Frau Alexandra Maria Raugust
18.11.23, 8 UStd.

1x Sa 10.30-16.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon

€ 40,40 (erm: € 29,20)

Vegan Yoga Food

Yoga als Bewegungskunst ist nicht nur ge-
sund und erfrischend fiir den Koérper und
Geist, sondern beinhaltet auch die ayurve-
dische Erndhrungslehre, nach der man sich
undogmatisch durch gut ausbalanciertes
Essen gesund, schmackhaft und leicht ver-
sorgen kann. An diesem Abend werden wir
ein kreatives Menii nach den Prinzipien
des Ayurveda zubereiten und zusammen
genief3en. Zur Vorspeise machen wir einen
wiirzigen Temple-Taco-Salatbowl und pin-
ken Sommerrolls. Zur Hauptspeise machen
wir Polentakiichlein, fein wiirzig mariniert
mit gegrilllem Romanasalatherzen und
cremigem Cashewdressig. Zum Nach-
tisch gibt es Bratapfel auf Vanilleso3e mit
zimtigen Crumblebites. Namaste! In der
Kursgebiihr sind 15 € Lebensmittelkosten
enthalten. Bitte ein Kiichenhandtuch sowie
leere Dosen zum Mitnehmen von Lebens-
mitteln mitbringen.

FK3.507 Frau Alexandra Maria Raugust
22.11.23, 5 UStd.

1x Mi 17-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon

€ 32,00 (erm: € 25,00)

Vegane Bio-Weihnachtspldtzchen

,Oh, das riecht aber lecker, .. Heute ler-
nen Sie Rezepte fiir vegane Weihnachts-
platzchen kennen, die sogar erfahrene
Bdcker*innen iberraschen werden. Mit
Nissen, Friichten, veganer Schokolade,
veganer Butter und veganer Sahne und
anderen Zutaten zaubern wir sife, klei-
ne Leckereien, die der ganzen Familie
schmecken. Tipps und Tricks runden das
Programm ab - damit lhre Platzchen zu
Hause immer gelingen und schmecken
wie von Oma. Bitte bringen Sie Keksdosen,
Geschirrhandtiicher, Getrdnke und eine
Schiirze mit. Fiir verwendete Lebensmittel
sind 13 € in der Kursgebiihr enthalten.

FK3.509 Herr Michael Adrians
24.11.23, 5 UStd.

1x Fr17.30-21.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Pavillon
€ 32,50 (erm: € 24,25)

Vegetarisches Street Food

Kleine saftige vegetarische Leckerbissen
auf die Hand, fiir die man in Berlin, Lon-
don oder Paris in der Mittagspause in der
Schlange steht. Wir bereiten drei dieser
kleinen Késtlichkeiten zu: Blumenkohl-Fala-
fel in einem Pita-Brot mit Dip und leckeren
Sof3en, dann kleine Panzerotti mit ver-
schiedenen Fiillungen (Apuliens Pizzateig-
taschen sind der Hit) sowie Sommerrollen
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im knusprigen Reispapiermantel, gefllt
mit Sojasprossen, Minze, Salat, Erdniissen,
Chili-Limetten-Honig Dressing und knusp-
rig gebratenem Tofu mit Dip. Bitte bringen
Sie Geschirrhandtiicher, Getréanke, schar-
fe Messer und verschlie3bare Behdlter mit.
Fir verwendete Zutaten sind 12 € in der
Kursgebiihr enthalten.

FK3.510 Herr Michael Adrians
14.6.24, 5 UStd.

1x Fr17.30-21.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 31,20 (erm: € 23,70)

Schnelle vegetarische Kiiche zum
Verlieben

Immer zu wenig Zeit - aber trotzdem lecker
vegetarisch kochen? - Das geht!

Der Dozent zeigt lhnen in diesem Kurs, wie
Sie schmackhafte Gerichte mit einfachen
Zutaten schnell und gesund zubereiten, wie
Sie die Zeit zum Kochen optimal nutzen,
und wie Sie eine kluge Vorratshaltung be-
treiben kdénnen, um das Nétige stets bereit
zu haben. Als Vorspeise zaubern wir ge-
rostete Brotscheiben mit gegrilltem Kiirbis
und Parmesanhobeln. Unser Hauptgericht
ist gebackenes Gemiise im Teigmantel mit
Creme fraiche, Kése und einem Kiirbis-Kar-
toffel-Stampf. Und als Dessert servieren wir
schnelle amerikanische Pancakes mit Hei-
delbeeren und Schlagsahne. Bitte bringen
Sie eine Schiirze, Geschirrhandtiicher, Ge-
trdnke, scharfe Messer und verschlie3bare
Behdlter mit. Fiir verwendete Zutaten sind
12 € in der Kursgebiihr enthalten.

FK3.511 Herr Michael Adrians
20.10.23, 5 UStd.

1x Fr17.30-21.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 32,10 (erm: € 24,15)

FK3.512 Herr Michael Adrians
26.1.24, 5 UStd.

1x Fr17.30-21.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 32,10 (erm: € 24,15)

Vegetarische und vegane Soflen

Sie lieben vegetarische und vegane Kii-
che - aber mit der Sof3e hapert's, so richtig
will die Sof3e nicht gelingen? Unser Dozent
verrdt lhnen seine Tipps und Tricks, damit
beim ndchstenvegetarischen oderveganen
Dinner auch die Sof3e kdstlich schmeckt. Er
erklért lhnen, warum Gemiisesdfte und Ge-
misebouillons wichtig sind, damit die ve-
getarische oder vegane Bratensof3e einen
guten Geschmack bekommt. Er zeigt Ihnen
weitere Sof3envariationen: Zwiebelsofle,
Champignonrahmsofle, Tomatensofle,
Gemiisesof3e, veganes Pesto. Bitte bringen
Sie eine Schiirze, Geschirrhandtiicher, Ge-
trénke und einen verschlieBbaren Behdlter
mit. Fiir verwendete Zutaten sind 11 € in der
Kursgebiihr enthalten.



FK3.514 Herr Michael Adrians
16.2.24,5 UStd.

1x Fr17.30-21.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 30,20 (erm: € 22,70)

Senf & Co

Seien es selbstgebackene Kekse oder
selbstgekochte Marmeladen, nicht nur zur
Weihnachtszeit kommen kleine kulinarische
Geschenke vom Herzen und erwdrmen die
Seele. In diesem Kurs backen wir Kuchen
im Glas, Cantuccini, Pinienkernhérnchen,
Reiskiichlein und stellen raffinierte Senfsor-
ten selber her. AuBerdem Aprikosensalsa,
Erdbeerchutney, Minze-Limettenpesto ...
Bitte ein eigenes Geschirrhandtuch mit-
bringen. In der Kursgebiihr sind 15 € Le-
bensmittelkosten enthalten.

FK3.515 Herr Bernd Dornbusch
13.10.23, 5 UStd.

1x Fr17-2115 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 32,00 (erm: € 25,00)

Norddeutsche Kiiche

Norddeutschland, das ist nicht nur Wind
und Wasser, Bohnen mit Speck oder Kohl
und Pinkel. Die neue norddeutsche Kiiche
hat weitaus mehr zu bieten. Zum Beispiel:
Steckrilbbencréemesuppe mit Ingwer und
Majoran, Frikadellen mit Krabbenragout, in
Heu gegarte Lammkeule mit Safran-Spitz-
kohl - und natiirlich Windbeutel pikant mit
Huhn und Pilzen oder siif3 mit Maracuja-
sahne. Wir lernen typisch norddeutsche
Zutaten sowie ihre Bedeutung fiir die re-
gionale Kiiche kennen und zaubern mit
ihnen feine Gerichte auf den Tisch. Bitte
ein Geschirrhandtuch mitbringen. In der
Kursgebiihr sind 15 € Lebensmittelkosten
enthalten.

FK3.517 Herr Bernd Dornbusch
31.23,5 UStd.

1x So 12-16 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 34,40 (erm: € 27,40)

Pfannkuchen & Co

Pikant oder siif3, dick oder diinn, mit und
sogar ohne Ei und Milch - eben vegan - ob
arabische Pfannkuchen (Kataifs), indische
Crépes (Dosas) oder russische Blini,- es gibt
wohl kaum einen Ort auf der Welt, wo keine
feinen Fladen verspeist werden. Sie kénnen
aus Weizenmehl, Buchweizen- Dinkel, Ess-
kastanien-, Kichererbsen- Mais- oder Reis-
mehl sein. Auf unserem Programm stehen
Blinis mit Rducherlachs und Schmand,
Elsdsser Pfannkuchen mit Sauerkraut und
Morcheln, die klassische Galette aus Buch-
weizenmehl - sowie natiirlich die ganze
Palette an siilen Pfannku-chen wie ,,Dutch
Baby“ oder Blaubeerpfannkuchen. Bitte
bringen Sie eine Schiirze, Geschirrhand-
ticher und verschlief3bare Behdlter mit. In
der Kursgebiihr sind 15 € Lebensmittelkos-
ten enthalten.

FK3.518 Herr Bernd Dornbusch
9.2.24,5 UStd.

1x So 10.30-14.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 34,40 (erm: € 27,40)

Weihnachtliche Buddha Bowls - eine
Schiissel voller Gliick

Ein schéner Trend der letzten Jahre sind
Buddha Bowls - kleine Gerichte, die in
einer einzigen Schissel kunstvoll arran-
giert werden. Wie stellt man eine richtige
Buddha Bowl her und welchen Einfluss hat
sie auf unser Wohlbefinden? Wir bereiten
drei verschiedene weihnachtliche Bowls
zu: Eine cremige Kokos-Curry-Lachs-Bowl
mit gerdsteten Erdniissen, Jasminreis,
Wildkrgutersalat mit Chili-Limetten-Vin-
aigrette, Sesam und Zuckerschoten. Eine
Weihnachtsrollen-Bowl mit rotem Enten-
Curry, einem Reispapier-Mantel, gefiillt
mit Sojasprossen und Minze, dazu haus-
gemachtes Chili-Limetten-Dressing, Spitz-
kohl, Wildkrdutersalat und eine cremige
Cashewnuss-Sof3e. Als Dessert gibt es
eine SiiBe Bowl mit gebackenen Bananen,
Klebereis und Friichten. Genief3en werden
wir sie dann gemeinsam bei einer schdnen
Tasse Tee. Bitte bringen Sie eine Schiirze,
Geschirrhandtiicher, Getrénke, scharfe
Messer und verschlieBbare Behdlter mit.
Fir verwendete Zutaten sind 15 € in der
Kursgebiihr enthalten.

FK3.519 Herr Michael Adrians
8.12.23, 5 UStd.

1x Fr17.30-21.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 34,50 (erm: € 26,25)

Gesunde Buddha-Bowls fiirs Biiro

Ein schoner Trend der letzten Jahre sind
Buddha Bowls - kleine vegane oder ve-
getarische Gerichte, die in einer einzigen
Schiissel kunstvoll arrangiert werden. Wie
stellt man eine richtige Buddha Bowl her
und welchen Einfluss hat sie auf unser
Wohlbefinden? Wir bereiten drei verschie-
dene Bowls fiirs Biliro zu und genieflen sie
dann gelassen und entspannt: eine Green
Bowl mit cremiger Kokosmilch, griin-gel-
bem Curry, Wildkréutersalat, Zitronengras,
knackigem Gemiise, Gemiisebdllchen
und Jasminreis. Dann eine Joghurt Bowl
mit griechischem Joghurt, vegetarischem
Gyros, Linsensalat, Honigtomaten, Fetakd-
se, Reis und Wildkrduter-Limettendressing.
Und zum Abschluss eine gesunde Frucht-
bowl mit Kokosreis. Bitte bringen Sie eine
Schiirze, Geschirrhandtiicher, Getrdnke,
scharfe Messer und verschlief3bare Behdl-
ter mit. Fiir verwendete Zutaten sind 13 € in
der Kursgebiihr enthalten.

FK3.520 Herr Michael Adrians
17.5.24, 5 UStd.

1x Fr17.30-21.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 32,20 (erm: € 24,70)

GESUNDE ERNAHRUNG

Pasta und nochmals Pasta - die
besten Rezepte aus ltalien fiir Pasta-
Liebhaber*innen

Pasta sind nicht blof3 Nudeln, sie sind eine
Welt fiir sich! Es gibt sie in unendlich vielen
Variationen und Geschmacksrichtungen.
Man kann sie mit so gut wie allen Lebens-
mitteln kombinieren: mit frischem Gemiise,
Krdutern, Kase, Tomaten, Fisch und Fleisch,
sie sind reich an Mineralien und Vitaminen
und schmecken einfach wunderbar! Damit
die Pasta zu Hause garantiert gelingt, er-
halten Sie heute einige wichtige Tipps. Wir
bereiten zwei verschiedene Pasta-Teige
und dann drei leckere Pasta-Gerichte zu:
Eine griine Pasta mit Schwertfisch, sizilia-
nischen Krdutern, knackigem Gemiise und
Parmesanhobeln, danach hausgemachte
Tagliatelle mit Honigtomaten, einer Par-
mesancremesof3e und Basilikum und zum
Abschluss noch hausgemachte Ravioli, ge-
fullt mit Gorgonzola und Birne, verfeinert
mit Salbeibutter. Bitte bringen Sie eine
Schiirze, Geschirrhandtiicher, Getrdanke,
scharfe Messer und verschlief3bare Behdl-
ter mit. Fiir verwendete Zutaten sind 15 € in
der Kursgebiihr enthalten.

FK3.522 Herr Michael Adrians
26.4.24, 5 UStd.

1x Fr17.30-21.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Pavillon
€ 35,10 (erm: € 27,15)

Tiirkisches Streetfood

Kleine tiirkische Leckerbissen auf die
Hand - das perfekte Take Away Food in
der Mittagspause fiir wenig Zeit und gro-
Ben Hunger: Goézleme (tiirkische Teigta-
schen aus der Pfanne, gefiillt mit einem
tirkischen Kartoffel-Gemiise), Lahmacun
(ein tiirkischer Teigfladen mit Lammhack-
fleisch, Salat und JoghurtsoB3e) und tiir-
kische Fleischbdllchen mit Safran und
Joghurt. Bitte bringen Sie Geschirrhand-
tiicher, scharfe Messer, Getranke und Vor-
ratsdosen mit. Fiir verwendete Lebensmittel
sind 15 € im Kursentgelt enthalten.

FK3.524 Herr Michael Adrians
22.3.24,5 UStd.

1x Fr17.30-21.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafe 4, Pavillon
€ 35,10 (erm: € 27,15)

Karibische Kiiche

Karibik - das sind vor allem raffinierte
Fleisch- und Fischgerichte mit exotischen
Zutaten. Wir bereiten Fischfilet mit Ananas,
Mango und Avocado zu, probieren Schwei-
nefiletspiefle und Garnelenkiichlein mit
fruchtig, pikanter Sauce und natiirlich darf
auch der Rumcocktail nicht fehlen. Kurzum:
Wir lernen viele typische Zutaten und ihre
Bedeutung fiir die Kiiche der Region ken-
nen und zaubern mit ihnen feine Gerichte
auf den Tisch. In der Kursgebiihr sind 15 €
Lebensmittelkosten enthalten. Bitte brin-
gen Sie eine Schiirze, Geschirrhandtiicher
und verschlie8bare Behdlter mit. Bei einer
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Stornierung 2 Tage vor Kursstart kann die
Lebensmittelpauschale nicht mehr riick-
erstattet werden.

FK3.526 Herr Bernd Dornbusch
24.5.24,5 UStd.

1x So 11-15 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 34,40 (erm: € 27,40)

Taste of India

Cooking class in english

Welcome to the festival of Spices and in-
dulge yourself in the taste of India. Variety
is the essence of Indian cuisine and blen-
ding of spices at it's core. The freshness
of the food, vibrant colors and tempting
aromatic flavors makes Indian cuisine de-
licious, outstanding and incredible. Come,
join us and let us celebrate together. In this
course we will help you to prepare an ent-
ire menu with traditional recipes. A starter,
main course, salad, drink and a dessert.
Highlight of this course will be a yummy
dessert 'Gajar Halwa'. You will also receive
an introduction to the spices, their use and
basics of Indian cooking, which also inclu-
des roasting and grinding. 15 € for the food
grocery is included into the fee. At the end
of the cooking session, we will enjoy eating
up our self- prepared delicious menu. Plea-
se bring your own tea towel and if you want
an apron and empty plastic boxes for left
over food.

FK3.527 Frau Anjali Manthanwar
30.10.23, 5 UStd.

1x Mi17.30-21.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 34,20 (erm: € 26,70)

Falafel - Streetfood aus dem Nahen
Osten

Falafel sind vegan, extrem gesund und hal-
ten lange satt. Mit Hummus kombiniert, sind
sie der gesunde Snack flir Zwischendurch,
denn sie sind eine hochwertige pflanzli-
che Proteinquelle. Wir zeigen lhnen heute
Abend, wie Sie diese kostlichen Gerichte
richtig zubereiten. Bitte bringen Sie eine
Schiirze, Geschirrhandtiicher, Getrdnke,
scharfe Messer und verschlief3bare Behdl-
ter mit. Im Preis fir den Kurs sind 12 € fiir
verwendete Zutaten enthalten.

Bitte Geschirrhandtuch und Dosen fiir
eventl. Reste mitbringen.

FK3.528 Herr Michael Adrians
23.2.24,5 UStd.

1x Mi17.30-21.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 32,10 (erm: € 24,15)

Asiatisch und vegetarisch -
asiatisches Gemiise und seine
Speisen

In einem Asia-Laden findet man vegeta-
rische Produkte, die einem oft unbekannt
sind. In diesem Kochkurs werden wir asia-
tisches frisches Gemiise und vegetarische
Produkte verwenden und daraus leckere
Gerichte zubereiten. (Eier sind teilweise

enthalten.) Falls jemand Lebensmittelun-
vertrédglichkeiten hat, bitte nach der An-
meldung rechtzeitig der Dozentin melden
(info@japanische-kochkurse.de). Bitte
bringen Sie Schiirze, Geschirrtiicher, Ge-
trdnke und verschlieBbare Gefdfle mit. Le-
bensmittelkosten in Hohe von 13 € sind in
der Kursgebiihr enthalten.

FK3.529 Frau Shoko Kono
8.9.23,5 UStd.

1x Fr17.30-21.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Pavillon
€ 32,00 (erm: € 24,00)

Asiatisch und vegetarisch - Sushi
mal anderes

Wenn man von Sushi spricht, denkt man
sofort an rohen Fisch, aber in der Tat gibt
es verschiedene Sushi-Sorten, die nicht un-
bedingt mit Fisch sein sollen. Wir werden
Seetangrollen und kleine Hédppchen mit fri-
schem und gekochtem Gemiise und Eiern
zubereiten. Bei Lebensmittelunvertraglich-
keiten, bitte rechtzeitig bei der Dozentin
melden (info@japanische-kochkurse.de)
Bitte bringen Sie Schiirze, Geschirrtiicher,
Getranke und verschliefbare Gefafle mit.
Lebensmittelkosten in Hohe von 13 € sind
in der Kursgebiihr enthalten.

FK3.531 Frau Shoko Kono
29.9.23, 5 UStd.

1x Fr17.30-21.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Pavillon
€ 32,00 (erm: € 24,00)

Asiatisch und vegetarisch - Nudel
und Teigwaren

Es gibt Nudelsorten aus z. B. Reis, Wei-
zenmehl, Mungobohnen und Sii3kartoffel
und auch verschiedene Teiggerichte in
Asien. Wir werden Nudel- und Teiggerich-
te aus verschiedenen asiatischen Ldndern
kochen und ihre Herstellungsmethoden
kennlernen. (Eier und Weizen sind teilweise
enthalten.) Bei Lebensmittelunvertréglich-
keiten bitte rechtzeitig bei der Dozentin
melden (info@japanische-kochkurse.de).
Bitte bringen Sie Schiirze, Geschirrtiicher,
Getrdnke und verschliefBbare Gefdfle mit.
Lebensmittelkosten in Hohe von 13 € sind
in der Kursgebiihr enthalten.

FK3.533 Frau Shoko Kono
1.12.23, 5 UStd.

1x Fr17.30-21.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 32,00 (erm: € 24,00)

Asiatisch und vegetarisch - Dim Sum
und kleine Gerichte

Ob roh, gekocht, geddmpft oder frittiert,
gibt es Gerichte, die in mundgerechte
Stiicke geformt sind. Wir werden asiati-
sche, einfach zuzubereitende kleine Ge-
richte herstellen. (Eier und Weizenmehl
sind teilweise enthalten.) Die japanische
Kursleiterin verrat ihre Tricks zur einfachen
Zubereitung. Bei Lebensmittelunvertrag-
lichkeiten bitte rechtzeitig bei der Dozentin
melden (info@japanische-kochkurse.de).

| GESUNDE ERNAHRUNG

Bitte bringen Sie Schiirze, Geschirrtiicher,
Getrdnke und verschlieBbare Gefaf3e mit.
Lebensmittelkosten in Hohe von 13 € sind
in der Kursgebiihr enthalten.

FK3.534 Frau Shoko Kono
5.4.24,5 UStd.

1x Fr17.30-21.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 32,00 (erm: € 24,00)

Asiatisch und vegetarisch - scharf
auf scharf

Mittlerweile verzehren viele Leute mehr
scharfe Gerichte. Ob mit Chili, Ingwer,
Wasabi, Pfeffer oder Galgant, werden
scharfe Speisen auch in gesundheitlicher
Hinsicht positiv angenommen. Wir wer-
den in diesem Kochkurs von leicht scharf
bis originalscharf verschiedene asiatische
Speisen zubereiten. (Eier und Weizenmehl
sind teilweise enthalten.) Bei Lebensmittel-
unvertrdglichkeiten bitte rechtzeitig bei der
Dozentin melden (info@japanische-koch-
kurse.de) Bitte bringen Sie Schiirze, Ge-
schirrtiicher, Getrénke und verschlieBBbare
Gefdfle mit. Lebensmittelkosten in Hohe
von 13 € sind in der Kursgebliihr enthalten.

FK3.536 Frau Shoko Kono
31.5.24, 5 UStd.

1x Fr17-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Pavillon
€ 32,00 (erm: € 24,00)

Kultur und Kiiche des Baskenlandes
Tapas kennen viele Menschen, aber ,,Pint-
x0s“? ,,Pintxos” sind Spief3e mit feinen Sa-
chen - die im Baskenland sehr beliebt sind.
Zum kulinarischen Koch- und Fotoabend
mit Restaurant- und Reisetipps bereiten
wir Hackbdllchen, sogenannte ,,Albondi-
gas®, mit Datteln und Mandeln in pikanter
Sauce zu. Au3erdem Seeteufelspief3ichen
mit Maracuja-Vinaigrette, Croquetas, Toast
mit Paprika & Anchovis usw. Dazu gibt es
auch ein Gldaschen Wein oder Bier. Bitte
ein Geschirrhandtuch mitbringen. In der
Kursgebiihr sind 15 € Lebensmittelkosten
enthalten.

FK3.537 Herr Bernd Dornbusch
14.10.23, 5 UStd.

1x Sa 13-17 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Pavillon
€ 34,40 (erm: € 27,40)

Kultur und Kiiche der Bretagne

Die Bretagne in Frankreich war einst kel-
tisch geprégt und unabhdngig. Hier gibt
es nach wie vor viele Eigenheiten. Zum
kulinarischen Koch- und Fotoabend mit
wertvollen Reisetipps backen wir eine Tarte
mit den beriihmten rosa Roscoff-Zwiebeln.
Dazu gibt es wiirzigen Blattsalat, vorweg
ein feines Senfslippchen und als Dessert
,Far Breton“ (Bretonischer Eierkuchen).
Dazu trinken wir ein ,,Schalchen® Apfelwein
und auch ein ,,Schélchen” Buttermilch (lait
ribot). Bitte ein Geschirrhandtuch mitbrin-
gen. In der Kursgebiihr sind 15 € Lebens-
mittelkosten enthalten.
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FK3.539 Herr Bernd Dornbusch
411.23,5 UStd.

1x Sa 10.30-14.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 34,40 (erm: € 27,40)

Kultur und Kiiche Irlands

Irland - eine regenreiche Insel mit eige-
ner Kultur und Sprache, dunklem Bier und
Liebe zu Musik und Gesang. Es gibt in
Dublin wohl keine Kneipe ohne Lifemusik
und flir gewdhnlich wird spdtestens nach
dem zweiten Bier beherzt mitgesungen.
Zum kulinarischen Koch- und Fotoabend
mit wertvollen Reisetipps kochen wir ein
»Irish Stew“, backen ,,Shephard's Pie* und
,Gur Cake“ und trinken dazu ein feines
Guiness Bier. In der Kursgebiihr sind 15 €
Lebensmittelkosten enthalten. Bitte brin-
gen Sie eine Schiirze, Geschirrhandtiicher
und verschlieBbare Behdlter mit. Bei einer
Stornierung 2 Tage vor Kursstart kann die
Lebensmittelpauschale nicht mehr riick-
erstattet werden.

Komm Tanzen

Tanzworkshop fiir Menschen mit/ohne
Bewegungseinschrdnkungen
KommTanzen! Wir laden mehr Leichtigkeit,
Lebensfreude und herzliche Begegnungen
in unser Leben ein. Beweglichkeit, Aus-
dauer, Vitalitat, Koordination, Kontakt und
Entspannung werden beim gemeinsamen
Tanzen spielerisch geférdert. Einfach ange-
leitete und freie Tanze regen unsere Fanta-
sie an und dienen ganz nebenbei auch der
Gesunderhaltung. Harmonische Musik aus
aller Welt begleitet rhythmische, flieBen-
de und ruhige Tanze. KommTanzen ist ein
offenes Bewegungsangebot, geeignet fiir
alle Menschen mit und ohne Bewegungs-
einschrdnkungen, die sich gerne tanzend
ausdriicken und begegnen méchten. Wir
bewegen uns individuell, im Paar und in
der Gruppe - mit und ohne Bewegungs-
erfahrung. Bitte mitbringen: bequeme
Bewegungskleidung, rutschfeste Socken/
FuBbekleidung, Decke, Trinkwasser (im ver-
schlieBbaren Behdlter) und Snacks fiir die
Mittagspause. Kein barrierefreier Zugang
zum Kursraum! Ausgewiesenes Entgelt gilt
fur eine Person.

FK3.545 Frau Katja Sehl
3.9.23, 4 UStd.

1x So 11-14.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Aula
€ 14,20 (erm: € 8,60)

FK3.547 Frau Katja Sehl
22.10.23, 4 UStd.

1x So 11-14.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 14,20 (erm: € 8,60)

FK3.540 Herr Bernd Dornbusch
10.2.24, 5 UStd.

1x So 11-15 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 34,40 (erm: € 27,40)

Durch intuitive Erndhrung zum

Wohlfiihl-Gewicht Onlinekurs

Kreisen die Gedanken stdndig ums Essen?
Uberwiegt mehr Frust als Lust beim Essen?
Lost der eigene Korper beim Blick in den
Spiegel Unbehaglichkeit aus? Wer sich
endlich von kreisenden Gedanken, von
Heifhungerattacken und vom schlechten
Gewissen beim Essen 6sen méchte, end-
lich mit sich zufrieden sein méchte und sich
wieder wohl im eigenen Kérper fiihlen will,
kann in diesem Seminar den richtigen Weg
fir sich finden. Das Seminar gibt einen
Einblick in die Hintergriinde zum intuitiven
Essen und warum Didten nichts bringen.
Durch mentale, emotionale und kérper-
liche Arbeit wird der Weg zum gesunden

Gesellschaftstanz Standard/Latein
Grundkurs

Ein Intensivkurs fiir Interessierte, die sich
in kurzer Zeit die gebrduchlichsten Ge-
sellschaftstdnze aneignen mdchten. Eine
Einflihrung in die Standard- und Latein-
amerikanischen Tanze (Walzer, Tango,
Foxtrott, Rumba, Cha-Cha-Cha, Jive). Vor-
kenntnisse im Gesellschaftstanz sind nicht
erforderlich. Bitte mit Partner*in anmelden
und Schuhe zum Wechseln mitbringen!
Ausgewiesenes Entgelt gilt fiir eine Person.
Ort: City Dance e.V. Storkower Straf3e 207,
Zugang nur auf3en iber die S-Bahn Briicke,
erste Etage Raum Cedio!

FK3.551 Herr Albrecht Hager
22.9.-8.12.23, 16 UStd.

8x Fr 20.30-22 Uhr

€ 52,00 (erm: € 28,00)

FK3.552 Herr Albrecht Hager
22.1.-11.3.24,16 UStd.

8x Mo 17.45-19.15 Uhr

€ 52,00 (erm: € 28,00)

Salsa und Bachata

Grundkurs

Salsaist schon lange weltweit sehr populdr
und beliebt undin vielen Clubs und im Som-
mer auch Outdoor anwendbar. Bei Salsa
cubana gibt es zum Einstieg viele einfache
Figuren und nach einem speziellen Konzept
sind wir schnell so erfolgreich, dass wir in
den Clubs mittanzen kdnnen. Bachata ist
inzwischen sehr populdr und in gréf3eren
Stadten schon fast so verbreitet wie Salsa.
Bachata sensual ist eine kunstvolle Wei-
terentwicklung des Tanzes. Am Anfang ist
der Tanz sehr schnell und einfach zu er-
lernen. Spater wird er anspruchsvoller, weil
es auch sehr auf die Kérperbewegungen

TANZ

Wohlfiihl-Ich entdeckt. Ziel dieses Kurses
ist es, eine Grundlage fiir eine neue Er-
ndhrungsroutine zu schaffen. Jede Woche
widmen wir uns einem anderen Thema, wie
emotionalem Essen und dem Erkennen von
Hunger- und Sattigungssignalen. Wir arbei-
ten mit verschiedenen Ansdatzen, wie zum
Beispiel Deiner Zielsetzung, Meditation
und achtsamer Erndhrung. Am Ende des
Kurses hast du eine bessere Vorstellung
davon, was mit dir rasoniert und kannst
Deine eigene, personliche und intuitive Er-
ndhrung weiter ausbauen. Onlinekurs! Die
Zugangsdaten erhalten die Teilnehmenden
vor Kursstart von der VHS.

FK3.541 Frau Kristin Hall
19.9.-17.10.23, 8 UStd.
4x Di19.30-21 Uhr

€ 28,20 (erm: € 16,20)

FK3.542 Frau Kristin Hall
11.1.-1.2.24, 8 UStd.

4x Do 18.30-20 Uhr

€ 28,20 (erm: € 16,20)

ankommt. Mdglichst mit Partner*in anmel-
den aber Singles sind auch willkommen.
Ort: City Dance e.V. Storkower Straf3e 207,
Zugang nur auf3en iiber die S-Bahn Briicke,
erste Etage Raum Cedio!

FK3.553 Herr Albrecht Hager
24.9.-10.12.23,16 UStd.

8x So 20.30-22 Uhr

€ 52,00 (erm: € 28,00)

FK3.554 Herr Albrecht Hager
23.1.-12.3.24,16 UStd.

8x Di 19.15-20.45 Uhr

€ 52,00 (erm: € 28,00)

Salsa Cubana

Grundkurs

Salsa ist schon lange weltweit sehr popu-
l@r und beliebt und in vielen Clubs und im
Sommer auch Outdoor anwendbar. Bei
Salsa cubana gibt es zum Einstieg viele
einfache Figuren und nach einem spe-
ziellen Konzept sind wir schnell so erfolg-
reich, dass wir bald in den Clubs mittanzen
konnen. Wenn moglich bitte mit Partner*in
anmelden. Ausgewiesenes Entgelt gilt fir
eine Person. Ort: City Dance e.V. Storkower
StrafBe 207, Zugang nur auBBen lber die S-
Bahn Briicke, erste Etage Raum Cedio!

FK3.556 Herr Albrecht Hager
14.4.-9.6.24,16 UStd.

8x So 20.30-22 Uhr

€ 52,00 (erm: € 28,00)
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Bacchata

Grundkurs

Bachata ist inzwischen weltweit sehr popu-
lar und in grofieren Stédten schon fast so
verbreitet wie Salsa. Bachata sensual ist
eine kunstvolle Weiterentwicklung des Tan-
zes. Am Anfang ist der Tanz sehr schnell
und einfach zu erlernen. Spater wird er an-
spruchsvoller, weil es neben Schritten und
Figuren auch auf die Kérperbewegung vor
allem bei der Frau und das Reagieren auf
die Musik ankommt. Neben dem Erlernen
schéner Figuren wollen wir auch den spie-
lerischen Charakter des Tanzes erleben.
Wenn mdglich bitte mit Partner*in anmel-
den. Ausgewiesenes Entgelt gilt fiir eine
Person. Ort: City Dance e.V. Storkower
Strafle 207, Zugang nur auBBen iber die
S-Bahn Briicke, erste Etage Raum Cedio!

FK3.558 Herr Albrecht Hager
19.4.-14.6.24,16 UStd.

8x Fr 20.30-22 Uhr

€ 52,00 (erm: € 28,00)

Tango Argentino Grundkurs

Der Tanz entstand Ende des letzten Jahr-
hunderts in den Vororten von Buenos Aires
und ist durch das Spannungsverhdltnis
unterschiedlicher kultureller Einfliisse ge-
prdgt. Tango ist ein Spiel, ein harmonisches
Miteinander zweier Tanzpartner®innen, ein
aufeinander Eingehen, ein Reagieren und
auch ein Provozieren. All das macht die-
sen Tanz so reizvoll. In diesem Kurs soll
ein Gefiihl fiir den Rhythmus und die Mu-
sik entwickelt werden. Es werden einfache
Schrittkombinationen und vor allem die
Fiihrungstechnik vermittelt. Bitte mit Part-
ner*in anmelden. Bitte Schuhe zum Wech-
seln mitbringen! Ausgewiesenes Entgelt
gilt fiir eine Person. Anmeldung bitte nur
mit Partner*in.

FK3.559 Frau Debra Paula Ferrari, Herr
Emiliano Gimenés

5.9.-5.12.23, 22 UStd.

1x Di 19.45-21.15 Uhr
Lina-Morgenstern-Schule, Mehring-
damm 59, Turnhalle

€ 74,40 (erm: € 39,20)

Tango Argentino Aufbaukurs

In unserm Unterricht bauen wir auf die
traditionellen Wurzeln des Tangos auf und
fordern gleichzeitig die Improvisation und
Kreativitat der Tanzenden. Wichtige Ele-
mente des Tango Salons werden erarbei-
tet: die Position der Kdrper zueinander,
die Umarmung, die Kontinuitdt der Bewe-
gung im Raum, die Kunst des Gehens, der
musikalische Rhythmus, die Figuren und
ihre méglichen Kombinationen. Es werden
nicht nur die technischen Grundlagen des
Tanzes vermittelt, sondern auch die kultu-
relle Authentizitdt und Identitdt des klas-
sischen Tango Argentinos nahegebracht.
Teilnahmevoraussetzung: mindestens ein
Semester Tangopraxis. Bitte mit Partner*in
anmelden. Bitte Schuhe zum Wechseln mit-
bringen! Ausgewiesenes Entgelt gilt fiir eine
Person. Anmeldung nur paarweise.

FK3.560 Frau Debra Paula Ferrari,
Herr Emiliano Gimenés
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 19.45-2115 Uhr
Lina-Morgenstern-Schule, Mehring-
damm 59, Turnhalle

€ 68,00 (erm: € 36,00)

Tango Milonga und Vals Aufbaukurs
Ausgehend vom Tangotanz, werden im Kurs
verschiedene Méglichkeiten im Takt zu ge-
hen gelibt, Drehungen sowie Sequenzen
schéner Figuren fiir jeden Rhythmus studiert
und in ihrer spezifischen MusikalitGt im Val-
ser und Milong erlernt. Der Kurs unterstiitzt
die Tanzpaare zudem bei der Entwicklung
ihres individuellen Charakters. Neben der
Eleganz und der Leidenschaft des Tangos,
werden der spielerische und fréhliche Geist
der Milonga und das romantische Wesen
der Vals entdeckt. Bitte Schuhe zum Wech-
seln mitbringen! Teilnahmevoraussetzung:
mindestens ein Semester Tangopraxis. Bit-
te mit Partner*in anmelden. Ausgewiesenes
Entgelt gilt fiir eine Person. Anmeldung nur
paarweise.

FK3.562 Frau Debra Paula Ferrari,
Herr Emiliano Gimenés
9.4.-25.6.24, 24 UStd.

12x Di 19.45-21.15 Uhr
Lina-Morgenstern-Schule, Mehring-
damm 59, Turnhalle

€ 80,80 (erm: € 42,40)

Afro Latin Moves

Komm zu einem abwechslungsreichen
Training zu traditioneller und moderner
afrikanischer und lateinamerikanischer
Musik und lass dich anstecken von lebens-
frohen, rhythmischen Kldngen! In diesem
Kurs kombinieren wir einfache Tanzschrit-
te mit Fitnesselementen und stdrken so
unsere Kondition, unsere Muskulatur und
fordern zugleich auch noch unsere Bewe-
gungskoordination. Dieses Angebot richtet
sich an alle, die Lust und Spaf3 an einem
bewegungsintensiven Training haben und
gerne ihre Hifte schwingen. Bitte beque-
me Sportsachen, ein Handtuch und Hallen-
schuhe mitbringen.

FK3.563 Frau Karla Knie
28.8.-4.12.23,16 UStd.

12x Mo 18-19 Uhr

August-Sander-Schule, Naglerstrafie 1-3,
Gymnastikraum, Il OG

€ 49,40 (erm: € 26,20)

FK3.564 Frau Karla Knie

8.1.-18.3.24,13 UStd.

10x Mo 18-19 Uhr

August-Sander-Schule, NaglerstraBe 1-3,
Gymnastikraum, Il OG

€ 40,70 (erm: € 21,85)

FK3.566 Frau Karla Knie

8.4.-8.7.24,17 UStd.

13x Mo 18-19 Uhr

August-Sander-Schule, Naglerstrafle 1-3,
Gymnastikraum, Il OG

€ 52,30 (erm: € 27,65)

| TANZ

Swing und Lindy Hop

Tanzworkshop

Der Swing der 30er und 40er Jahre feiert
wieder sein Comeback. In New York und
London boomt die Swingmusik und auch in
vielen Berliner Clubs wird wieder nach den
Melodien von Glenn Miller, Benny Good-
mann und dem Neoswinger Brian Setzer
getanzt. Und Titel wie ,,Bei mir bist Du
schén® und ,,In the Mood“ kennt schlief3lich
jeder! Wir unterrichten Lindy Hop im Savoy
Stil, dessen Wurzeln in den Ballrooms des
New York der 30er Jahre liegen. Gemein-
sam lernen wir die ersten Schritte und iiben
einige Paar-Figuren mit Euch. Vorausset-
zung ist lediglich der Spaf3 am Tanz und
der Musik. Bitte achten Sie darauf, dass
eine Teilnahme nur mit einer/m Tanzpart-
ner*in moglich ist. Bitte bequeme, flache
Wechsel-Schuhe mitbringen. Anmeldung
nur paarweise. Ausgewiesenes Entgelt gilt
flir eine Person.

FK3.567 Frau Su Mattenklott,
Herr Gernot Schroder
11.-12.11.23, 8 UStd.

Sa/So 11-14.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 28,60 (erm: € 15,80)

FK3.568 Frau Su Mattenklott,
Herr Gernot Schréder
13.-14.4.24, 8 UStd.

Sa/So 11-14.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 28,60 (erm: € 15,80)

Ténze der Welt - vom Balkan bis
Indien

Wir tanzen verschiedene Tdnze vom Mittel-
meer entlang der Seidenstraf3e bis nach
Indien. Baladi und Saidi (Agypten), Bolly-
wood und Kathak (Indien), Dabke (Syrien),
Karsilama (Tiirkei), Mazedonisch, Nubisch
(Oberagypten), Persisch (Iran), Pharao-
nisch (Altégyptisch), Raks Shargi (Orient),
Sirtaki (Griechenland), Tribal und Fusion
(Modern). Dieser Kurs ist sowohl fiir An-
fanger*innen, als auch fiir Fortgeschrittene
geeignet. Bitte bequeme Kleidung mitbrin-
gen. Kein Paartanz.

FK3.569 Frau Gerlind Kriiger
7.9.-30.11.23, 22 UStd.

11x Do 19.45-21.15 Uhr
August-Sander-Schule, NaglerstraBBe 1-3,
Gymnastikraum, Il OG

€ 66,80 (erm: € 34,90)

FK3.570 Frau Gerlind Kriiger
15.2.-23.5.24, 24 UStd.

12x Do 19.45-21.15 Uhr
August-Sander-Schule, Naglerstrafie 1-3,
Gymnastikraum, Il OG

€ 72,60 (erm: € 37,80)



Flamenco-Workshop

Der Kurs vermittelt Elemente der Fuf3tech-
nik, der Armtechnik und des Kérperbewusst-
seins. Gezielt wird am Rhythmusempfinden
gearbeitet. Das tdnzerische Thema wird zu
Beginn des Workshops festgelegt. Bitte Ab-
satzschuhe (ca. 3 cm, keine StraBenschu-
he,) mitbringen. Kein Paartanz.

FK3.571 Frau Laura Santiso
2.-3.9.23,11 UStd.

Sa/So 11-15.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 38,20 (erm: € 20,60)

FK3.572 Frau Laura Santiso
13.-14.1.24,11 UStd.

Sa/So 11-15.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 38,20 (erm: € 20,60)

Flamenco

Flamenco verbindet Improvisation, Musik,
Gesang und Tanz stimmungsvoll mit Le-
bensfreude. Der Kurs vermittelt Elemente
der Fuf3technik (Zapateado), der Armtech-
nik wie Héndeklatschen (Palmas) und Hand-
drehungen (Floreos) sowie Grundlagen fiir
das Korperbewusstsein. Gezielt wird am
Rhythmusempfinden gearbeitet. Das tdn-
zerische Thema (Alegria, Buleria,Tangos,
Canasteros) wird gemeinsam zu Beginn
des Kurses festgelegt. Bitte Absatzschuhe
(ca. 3 cm, keine StraBenschuhe) mitbringen.

FK3.573 Frau Laura Santiso
8.9.-8.12.23, 24 UStd.

12x Fr17.30-19 Uhr
Lina-Morgenstern-Schule, Mehring-
damm 59, Turnhalle

€ 75,00 (erm: € 39,00)

FK3.574 Frau Laura Santiso
19.1.-17.5.24, 28 UStd.

14x Fr17.30-19 Uhr
Lina-Morgenstern-Schule, Mehring-
damm 59, Turnhalle

€ 87,00 (erm: € 45,00)

Orientalischer Tanz und Bollywood

An diesem Kurs kann jeder Mensch - egal
welchen Alters - teilnehmen. Es werden
die Grundbewegungen des orientalischen
Tanzes und des Bollywoods (moderner in-
discher Tanz) geiibt. Stérkung der Riicken-,
Bein- und Bauchmuskulatur und die Ver-
besserung der Kérperhaltung ist das Ziel
des Kurses. Keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Bitte bequeme Kleidung und ein Tuch
fir die Hifte mitbringen! Kein Paartanz.

FK3.575 Frau Gerlind Kriiger
7.9.-30.11.23, 22 UStd.

11x Do 18-19.30 Uhr
August-Sander-Schule, Naglerstraie 1-3,
Gymnastikraum, Il OG

€ 66,80 (erm: € 34,90)

FK3.576 Frau Gerlind Kriiger
15.2.-23.5.24, 24 UStd.

12x Do 18-19.30 Uhr
August-Sander-Schule, Naglerstrafle 1-3,
Gymnastikraum, Il OG

€ 72,60 (erm: € 37,80)

Tribal Fusion Belly Dance - ohne
Tanzerfahrung

Tribal Fusion ist ein Tanzstil, der sich ausge-
hend von Techniken aus dem orientalischen
Tanz, modern-zeitgendssisch weiterentwi-
ckelt hat und sich mehrerer Elemente aus
Tdnzen verschiedener Kulturen und Zeiten
bedient. Einfliisse aus urbanen Tanzstilen
wie Hip-Hop, Locking/Popping und Mo-
dern wechseln sich u.a. ab mit Flamenco
und traditionellem Bauchtanz. Wir werden
Hiiftbewegungen aus dem Bauchtanz ler-
nen, Arm- und Handbewegungen aus dem
Flamenco und dem indischen Tanz sowie
durch Yoga und Pilatesiibungen ein neues
Korpergefiihl entwickeln. Dieser Kurs rich-
tet sich hauptsdchlich an Interessierte, die
noch keinerlei Tanzerfahrung haben und
gerne ihren Kérper besser kennen und fiih-
len lernen méchten.

Kursort: dienstags August - Sander-Schule,
samstags Frankfurter Allee

FK3.577 Frau Tara La Loba

5.9.-5.12.23, 28 UStd.

11x Di 18-19.30 Uhr, 2x Sa 10.30-13 Uhr
August-Sander-Schule, Naglerstraf3e 1-3,
Gymnastikraum, I OG;

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106

€ 88,00 (erm: € 46,00)

FK3.578 Frau Tara La Loba

9.1.-19.3.24, 28 UStd.

11x Di 18-19.30 Uhr, 2x Sa 10.30-13 Uhr
August-Sander-Schule, Naglerstrafle 1-3,
Gymnastikraum, I OG;

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106

€ 88,00 (erm: € 46,00)

FK3.580 Frau Tara La Loba
23.4.-4.6.24,20 UStd.

6 x Di 18-19.30 Uhr, 2 x Sa 10.30-13 Uhr
August-Sander-Schule, Naglerstrafle 1-3,
Gymnastikraum, I OG;

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106

€ 64,00 (erm: € 34,00)

Fusion Bauchtanz fiir Schwangere
und postnatale Frauen

Bauchtanz in seinen verschiedenen Aus-
fihrungen ist schon seit Jahrhunderten ein
weit verbreiteter Tanz unter Frauen, der die
Gemeinschaft férdert, die Weiblichkeit be-
tonte und besonders als Geburtstanz fir
Schwangere eingesetzt wurde. Bauchtanz
ist sowohl als Geburtsvorbereitung sowie
als Geburtsnachbereitung zu empfehlen,
da der Tanz besonders die Muskulatur
im Becken, in den Oberschenkeln und im
Bauchraum sanft trainiert. Durch die krei-
senden Bewegungen im Becken wird ein
enger Kontakt mit dem Baby méglich, das
auf die Bewegungen meist sehr beruhigt
reagiert. Fiir Frauen nach einer Geburt ist
der Kurs zur Kraftigung der Kérpermitte und
Riickbildung der von der Schwangerschaft
gedehnten Muskeln und Sehnen geeignet.

TANZ

FK3.581 Frau Leila Matzke
11.9.-4.12.23, 22 UStd.

1x Mo 11.15-12.45 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 64,60 (erm: € 33,80)

FK3.582 Frau Leila Matzke
8.1.-18.3.24, 20 UStd.

10x Mo 11.15-12.45 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 59,00 (erm: € 31,00)

FK3.584 Frau Leila Matzke
15.4.-1.7.24, 22 UStd.

1x Mo 11.15-12.45 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 08
€ 64,60 (erm: € 33,80)

Modern Dance Improvisation

Einfach mal zu Musik bewegen. In diesem
Kurs lenken wir die Aufmerksamkeit auf den
Rhythmus in der Musik und in uns selbst. Wir
beginnen mit einem sanften, langsamen
Warm-Up mit gefiihrter Improvisation, die
im ersten Schritt dazu dient, die eigenen
Bewegungsmoglichkeiten zu erweitern
und sich von vorgeschriebenen Formen
zu l8sen. Wenn wir ein gewisses Kérperbe-
wusstsein erreicht haben, gehen wir iber
zu spielerischen Ubungen, die der kérper-
lichen Erkundung dienen sowie unser Ko-
ordinationsgesplir, Rhythmusgefiihl, unsere
Interaktionsfahigkeit und die Schaffung von
Bewegungsabl&ufen verschiedener Quali-
taten férdern. Im Kursverlauf sammeln alle
Teilnehmenden Erfahrungen im Erspiiren
des eigenen, instinktiven und ehrlichen Aus-
drucks von Geflihlen, Ideen und natirlich
dem Entdecken unserer ganz persénlichen
und einzigartigen Form des Bewegens. Der
Kurs ist offen fiir alle Tanzinteressierten,
auch ohne Vorkenntnisse. Bitte bequeme
Trainingskleidung und Wasser mitbringen.

FK3.585 Frau Sofia Karagiorgou
5.9.-5.12.23, 22 UStd.

11x Di 1915-20.45 Uhr
August-Sander-Schule, Naglerstrafie 1-3,
Turnhalle

€ 65,60 (erm: € 34,80)

FK3.586 Frau Sofia Karagiorgou
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 19.15-20.45 Uhr
August-Sander-Schule, Naglerstrafie 1-3,
Turnhalle

€ 60,00 (erm: € 32,00)

FK3.588 Frau Sofia Karagiorgou
9.4.-25.6.24, 24 UStd.

12x Di 19.15-20.45 Uhr
August-Sander-Schule, Naglerstraf3e 1-3,
Turnhalle

€ 71,20 (erm: € 37,60)
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Modern Dance fiir Anfdnger*innen
und Weitermacher*innen

Lust auf Tanzen? Wir verwenden Elemente
aus dem modernen und zeitgendssischen
Tanz und entwickeln sie zu Schrittkombina-
tionen und zu Choreographien. Abwechs-
lungsreiche Rhythmen und Tanzstile sowie
Spaf3 an der Bewegung stehen im Mittel-
punkt des Kurses. Ein Kurs fiir Einsteiger*in-
nen und Tanzerfahrene.

FK3.589 Frau Sofia Karagiorgou
6.9.-6.12.23, 24 UStd.

12x Mi18-19.30 Uhr

Turnhallen, Singerstraf3e 87, kleine TH
€ 71,20 (erm: € 37,60)

FK3.590 Frau Sofia Karagiorgou
10.1.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

Turnhallen, Singerstrafe 87, kleine TH
€ 60,00 (erm: € 32,00)

FK3.592 Frau Sofia Karagiorgou
10.4.-3.7.24, 24 UStd.

12x Mi 18-19.30 Uhr

Turnhallen, Singerstrafie 87, kleine TH
€ 71,20 (erm: € 37,60)

Danza espressiva - Ausdruckstanz

Der Workshop lddt ein, die Nuancen der
eigenen Ausdrucksméglichkeiten zu ent-
decken. Entspannungs- und Atemiibun-
gen werden den Korperstress abbauen,
Wahrnehmungsiibungen lassen Bediirf-
nisse neu erkennen, Tanzimprovisationen
erwecken den Spaf3 und Freude an der
Bewegung. Methoden: Kdrperarbeit nach

Kérpersprache/Bodytalk/
Bodylanguage - Workshop

Sie wollen das Verhalten lhrer Vorge-
setzt*in, lhrer Kolleg*in, lhrer Freund*in,
Ihrer Partner*in besser einsch&tzen und
Ihre eigene Wirkung in der Kommunikation
verbessern? Ein Grof3teil unserer Wirkung
auf andere ist nonverbal. Und davon beru-
hen allein wiederum weit tiber 50 % auf der
Korpersprache. Ob beruflich oder privat:
Die Kenntnis der Kérpersprache bereichert
nicht nur lhr Leben, sie verschafft Ihnen vor
allem den entscheidenden Vorsprung in |h-
rer kommunikativen Kompetenz. Lernen Sie
die Gesetze und Prinzipien von Bodytalk
kennen und anwenden. Leichte Ubungen
aus dem Schauspiel- und Korpertraining
werden lhnen dazu verhelfen. Bitte warme
Socken mitbringen.

FK3.612 Herr Stefan Pietzsch
2.-4.2.24,17 UStd.

Fr19-21.15, Sa/So 10-16

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107
€ 56,00 (erm: € 30,50)

Laban-Bartenieff, Elemente der Tanzthera-
pie, des Butoh Tanzes, Authentic Movement
und danza sensible. Kein Paartanz.

FK3.593 Frau Annalisa Maggiani
18.-19.11.23, 13 UStd.

Sa,11-17 Uhr, So 11-16 Uhr

VHS, Bergmannstraf3e 28/29, R. 08
€ 42,00 (erm: € 22,50)

FK3.594 Frau Annalisa Maggiani
20.-21.1.24,13 UStd.

Sa 11-17 Uhr, So 11-16 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula

€ 42,00 (erm: € 22,50)

Tanztheater

Dieser Kurs ist fiir alle, die gerne mit Bewe-
gung, Stimme und Sprache spielen wollen.
Die Kombination aus Tanz und Theater er-
offnet endlose Méglichkeiten. Wir kénnen
lustig, philosophisch, biographisch, alltdg-
lich, abstrakt, narrativ, absurd, emotional
und vieles mehr sein. In diesem Kurs sind
alle sowohl Spieler*in als auch Schop-
fer*in. Wir arbeiten mit freier Improvisati-
on, einfachen Strukturen und thematischen
Rahmungen, um unsere eigenen Ideen mit
unserem Korper und unserer Stimme zu ge-
stalten.

« Mit unterschiedlichen Ubungen und
Techniken aus Korpertheater, zeitgends-
sischem Tanz und Sprechtheater entwi-
ckeln wir unsere Fahigkeiten in Bezug auf
Korper und Stimme.

o Durch Improvisation lernen wir, Entschei-
dungen in Echtzeit zu treffen und unsere
Intuition zu benutzen.

Sprechtraining

Eine Vielzahl von individuellen Stimm-
und Artikulationsiibungen stehen neben
sehr angenehmen Entspannungsiibungen
im Mittelpunkt des Workshops. Es werden
Grundprinzipien der Artikulation sowie
Techniken zur Verbesserung der Ausspra-
che vermittelt. Dabei erfahren Sie viel
tiber die Wechselbeziehungen von Kor-
persprache und Sprache sowie liber die
psychophysische Vorbereitung des Sprech-
vorgangs. Sie lernen, dieses Wissen anzu-
wenden, mit lhrer Stimme und Sprache
besser umzugehen und prdsenter zu wer-
den. Bitte bringen Sie warme Socken mit.

FK3.613 Herr Stefan Pietzsch
25.-26.11.23, 14 UStd.

Sa/So 10-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 47,00 (erm: € 26,00)

| KOMMUNIKATION ...

o Wir werden in Solo-, Duo- und Ensem-
ble-Konstellationen spielen und kleine
Performances flireinander gestalten. Wir
entdecken neue Facetten von uns und
wir lernen, mit anderen einen gemeinsa-
men Weg ohne Vorgesprdch zu finden.

o Wir benutzen konstruktives Feedback,
um unsere Wahrnehmung und Erfahrung
als Spieler*in oder Publikum zu teilen.
Dadurch entsteht eine respektvolle, ehr-
liche und unterstiitzende Gruppenkultur,
in der es kein richtig oder falsch gibt.
Bitte bequeme Kleidung und ggf. rutsch-
feste Socken mitbringen.

FK3.595 divers Maria Ferrara Jimenez
Barrio

5.9.-28.11.23, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr
Lina-Morgenstern-Schule, Mehring-
damm 59, Turnhalle

€ 60,00 (erm: € 32,00)

FK3.596 divers Maria Ferrara Jimenez
Barrioo

9.1.-19.3.24, 18 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr
Lina-Morgenstern-Schule, Mehring-
damm 59, Turnhalle

€ 54,40 (erm: € 29,20)

FK3.598 divers Maria Ferrara Jimenez
Barrioo

9.4.-11.6.24, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr
Lina-Morgenstern-Schule, Mehring-
damm 59, Turnhalle

€ 60,00 (erm: € 32,00)

Sich selbst kennen, bewusst
verdndern, gezielt kommunizieren
Seminar zur Personlichkeitsentwicklung
Mit sich selbst, der eigenen Lebenssitu-
ation und anderen Menschen im Flow zu
sein ist ein Herzenswunsch, der uns Men-
schen alle eint. Unabdingbare Vorausset-
zung dafiir ist es, die eigene Identitat zu
kennen und zu steuern. Im Kurs lernen die
Teilnehmenden, aus welchen Facetten eine
Identitat besteht, wie sie sich im Laufe eines
Lebens herausbildet und wie wir - sofern
gewiinscht - Anderungen herbeifiihren kén-
nen. Denn unsere IdentitGt ist keineswegs
ein unabdnderliches Schicksal! Lerne, wie
Arger entsteht! Erkenne Deine persnlichen
Stellhebel fiir Dein Handeln! Erfahre, wie
Du Eigenverantwortung fiir eine gelungene
Kommunikation iibernimmst! Basierend auf
grundlegenden Kenntnissen (wie etwa die
eigene Biografie, Bediirfnisse und Glau-
benssdtze) entsteht ein Verstdndnis iiber
die Wirkzusammenhdnge der Kommuni-
kation mit sich selbst und anderen. Die im
Kurs vermittelten Inhalte, das Gesprdch mit



anderen sowie die vielfaltigen Ubungen
geben die Méglichkeit von Selbsterfahrung
& Selbststeuerung.

FK3.617 Frau Ines Fliigge
23.-24.9.23,14 UStd.

Sa/So 10-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111
€ 47,80 (erm: € 25,40)

Biographisches Schreiben
Onlinekurs

Der rote Faden meines Lebens

Die Funktion von Erinnerungen liegt darin,
dem Menschen ein Gefiihl der Kontinuitat
zu vermitteln. Um die Aneinanderreihung
von Momenten, woraus unser Leben be-
steht, wird ein grofler Bogen der Sinnge-
bung gespannt. Das ist besonders wichtig,
denn wir sind stets bemiiht, den Erlebnis-
sen und Erfahrungen unseres Lebens einen
sinnvollen Zusammenhang zu konstruieren.
Biographisches Schreiben kann helfen,
diesen roten Faden unseres Lebens zu er-
fassen. Es sind unsere Erinnerungen, die
uns und unser Leben ausmachen. Wir sind
das Ergebnis unserer Erfahrungen, die wir
nun als Erinnerungen in uns tragen. Diesen
Schatz gilt es, zu heben. Die Kursleiterin ist
Diplom-Sozialpddagogin sowie Gliicks-
und Resilienztrainerin. Onlinekurs! Die Zu-
gangsdaten erhalten Sie vor Kursbeginn
von der VHS!

FK3.619 Frau Serpil Maglicoglu
21.9.23, 9 UStd.

1x Do 10-17 Uhr

€ 32,10 (erm: € 19,05)

Selbstverstdndlich selbstbewusst!
Wie du zu dir stehst und deinen Weg
gehst

Seminar zur Personlichkeitsentwicklung
Du bewunderst andere Menschen fir ihr
scheinbar angeborenes Selbstbewusstsein
und fragst dich, wie du besser fiir Dich und
Deine Bediirfnisse einstehen kannst? Die-
ser Workshop unterstiitzt Dich, mehr Klar-
heit, Mut und Methoden fiir deinen Weg
zu finden. Selbstbewusstsein ist lernbar! In
diesem Kurs arbeiten wir mit Ansdtzen und
Methoden u.a. aus der Positiven Psycholo-
gie, dem systemischen Coaching und der
gewaltfreien Kommunikation. So schérfst
du Dein Selbstbewusstsein in gezielten
Ubungen und lernst deine psychischen
Ressourcen kennen, mit vielen nitzlichen
Routinen fiir den Alltag.

FK3.621 Frau Anita Fritz
14.-15.10.23, 16 UStd.

Sa/So 10-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1103
€ 54,20 (erm: € 28,60)

KOMMUNIKATION, PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG UND PSYCHOLOGIE

Eigene Wege zum Traumjob finden
Ein Workshop fiir Frauen

Sie haben Ihr Studium erfolgreich beendet,
Ilhren Abschluss in der Tasche, aber Sie
finden keinen Job? Sie haben gearbeitet,
aber sind aus betrieblichen Griinden ge-
kiindigt worden oder Sie selber haben aus
persdnlichen Griinden gekiindigt? Oder
spiiren Sie, dass Sie lhren Job wechseln
missen, aber Sie trauen sich nicht? Wenn
ja, dann sind Sie sicher in diesem Selbst-
erfahrungsworkshop richtig. An diesem
Wochenende werden wir uns mit lhrer kon-
kreten Arbeitssituation befassen und Stra-
tegien erarbeiten, zur Uberwindung dieser
kritischen Situation. Denn bei jeder Krise
kann was Neues entstehen. Keinesfalls sol-
len Sie die Arbeitslosigkeit unter die Haut
gehen lassen: Selbstzweifel, Existenzdngs-
te, schlaflose Néchte. Stattdessen die Zeit
nutzen, um iber Sie selber zu erfahren und
aus dieser vorlibergehenden Krise Kraft er-
schopfen, Ideen entwickeln und Kreativitat
entfalten. Es geht um die Potenzierung lhrer
Kommunikationstdhigkeiten aber auch um
die Entwicklung positiver Emotionen. Im
Grunde: lhre Frustration besiegen und Fit
fir einen neuen Start sein. Sie werden die
Méglichkeit haben, tiber Ihre Entscheidun-
gen, Rollen, Haltungen und Denkmuster
zu reflektieren, Schwéchen und Starken
besser zu erkennen und notwenige Verdn-
derungen in lhrem Leben anzutreiben. In
diesem Selbsterfahrungsworkshop werden
Sie Perspektive und Methoden der Moti-
vationspsychologie und der Biographie-
arbeit praktisch kennen lernen und selbst
erfahren.

FK3.625 Frau Dr. Martha Escalona Zerpa
13.10.23, 8 UStd.

1x Fr 9.30-16.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107

€ 29,00 (erm: € 17,00)

FK3.626 Frau Dr. Martha Escalona Zerpa
12.7.24, 8 UStd.

1x Fr 9.30-16.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1107

€ 29,00 (erm: € 17,00)

Die sieben Sdulen der Resilienz
kennenlernen

Workshop

Die psychische Widerstandskraft (Resi-
lienz) beschreibt die innere Stérke, gut mit
den Widrigkeiten des Lebens umgehen zu
kdnnen. Mit ihr meistert man Herausforde-
rungen. Und das Beste daran: Resilienz ist
erlernbar! Wahrend manche Menschen an
Krisen verzweifeln, kénnen resiliente Men-
schen sogar an ihnen wachsen. Sie lassen
sich nicht so schnell von Riickschldgen ent-
mutigen, machen wertvolle neue Erfahrun-
gen und gehen gestdrkt aus diesen hervor.
Resilienz ist dabei keine reine ,,Krisenfdhig-
keit, sondern ein Gerlist von Fdhigkeiten,
das man bereits im Alltag aufbauen und
dort gewinnbringend fiir ein ausgegliche-
nes Leben nutzen kann. In diesem Work-
shop wird das Modell der 7 Sdulen der
Resilienz kennengelernt. Im Vordergrund

stehen praktische und methodisch vielsei-
tige Ubungen zu den einzelnen Resilienz-
faktoren. Sie unterstiitzen dabei, effektive
Handlungsmuster zur Krisenbewdltigung zu
entwickeln. Wer regelmdfig an kleinen He-
rausforderungen und in Alltagssituationen
libt, kommt in die Lage, auch gréfiere Pro-
bleme leichter zu meistern. In diesem Kurs
sind alle richtig, die aufgeschlossen sind fiir
persdnliche Entwicklung und ihre Resilienz
trainieren mochten.

FK3.629 Frau Anita Fritz
20.-21.1.24, 16 UStd.

Sa/So 10-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1103
€ 54,20 (erm: € 28,60)

Mindful SelfCompassion -
Achtsames Selbstmitgefiihl
Ubungstag zum Kennenlernen

An diesem Ubungstog ,Mindful SelfCom-
passion - Achtsames Selbstmitgefiihl“ be-
kommen wir einen Einblick in die Methoden
des MSC, um Fertigkeiten in Selbstmitge-
fiihl zu erlernen und eigene Ressourcen zur
Stressbewdltigung und dem freundlichen
Umgang mit uns selbst und anderen auf-
zubauen. MSC wurde von Psycholog*innen
entwickelt und besteht aus Meditationen,
Ubungen und Kurzvortrdgen, basierend
auf wissenschaftlichen Erkenntnissen von
Psychologie und Neurologie. Als ganzheit-
licher Ansatz verbindet es stliche Metho-
den des Geistes und Kérperschulung mit
Forschungsergebnissen der westlichen
Medizin. Dieses Seminar gibt uns einen Ein-
druck davon, wie wir einen positiven Um-
gang mit Burnout, Stress und Depression
erlernen sowie Gelassenheit und Ruhe fir
den Alltag entwickeln kdnnen. Der Ubungs-
tag bereitet auf den MSC-SC 8-Wochen-
kurs vor, kann aber auch unabhdngig
davon besucht werden. Anmerkungen:
MSC ersetzt keine Psychotherapie!

FK3.631 Frau Isolde Schwarz
2.9.23,7 UStd.

1x Sa 10-16 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 20,50 (erm: € 11,75)

FK3.633 Frau Isolde Schwarz
26.11.23,7 UStd.

1x So 10-16 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 20,50 (erm: € 1,75)

Mindful SelfCompassion -
Achtsames Selbstmitgefiihl

MSC: Achtsames Selbstmitgefiihl ist ein
erfahrungsorientiertes 8-Wochen-Seminar,
um Fertigkeiten in Selbstmitgefiihl zu erler-
nen und eigene Ressourcen zur Stressbe-
wdltigung und dem freundlichen Umgang
mit sich selbst und anderen aufzubauen.
MSC wurde von Psycholog*innen entwickelt
und besteht aus Meditationen, Ubungen
und Kurzvortrdgen, basierend auf wissen-
schaftlichen Erkenntnissen von Psychologie
und Neurologie. Als ganzheitlicher Ansatz
verbindet es ostliche Methoden des Geistes
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und Korperschulung mit Forschungsergeb-
nissen der westlichen Medizin. In diesem
Seminar erlernen wir einen positiven Um-
gang mit Burnout und Stress und entwickeln
die Fahigkeit, Gelassenheit und Ruhe auch
in herausfordernden Alltagssituationen zu
bewahren. Der Kurs besteht aus 8 Vormit-
tagsterminen sowie einem 4,5 stiindigem
Retreattag in Stille an dem die erlernten
Ubungen vertieft werden. Die Module bau-
en aufeinander auf, es sollte deshalb un-
bedingt eingeplant werden, an méglichst
allen Terminen teilzunehmen! Ein spdaterer
Einstieg ist nicht moglich. Selbstmitgefiihl
kann jeder erlernen. Es ist fiir alle geeignet,
die lernen wollen, sich selbst und anderen
mit mehr Freundlichkeit und Fiirsorge zu
begegnen, um gelassen und selbstbe-
wusst mit schwierigen Lebenssituationen
umzugehen!

Anmerkungen: Bitte einplanen an ALLEN
Terminen teilzunehmen! MSC ersetzt keine
Psychotherapie. Nach 1. Kurstag bitte In-
formationsfragebogen fiir die Kursleiterin
ausfiillen. Fiir das MSC-Arbeitsbuch (Kristin
Neff & Christopher Germer: Selbstmitge-
fithl - Das Ubungsbuch) sind 20 € bereits in
der Kursgebiihr enthalten. Bitte mitbringen:
Sitzkissen zum Sitzen auf dem Boden UND
Matte UND Decke, dicke Socken, Getrdnk
und Pausensnack!

FK3.635 Frau Isolde Schwarz
19.10.-14.12.23, 37 UStd.

8x Do 10-13 Uhr, 1x Sa 11-15.30 Uhr
VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula, Pavillon
€ 134,00 (erm: € 78,50)

FK3.636 Frau Isolde Schwarz
18.1.-14.3.24, 41 UStd.

9x Do 10-13 Uhr, 1x Sa 10.30-15 Uhr
VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula, Pavillon
€ 141,90 (erm: € 82,45)

Positives Denken fiir mehr Kraft in
Alltag und Beruf

Bildungszeit

Globalisierung, technischer Fortschritt und
immense gesellschaftliche Verénderungen
fordern von uns weit mehr als Flexibilitat,
Widerstandskraft und andere Starken, die
uns hdufig aufgrund der taglichen Belas-
tungen nicht bewusst sind und somit nicht
zur Verfligung stehen. Wieder Freude am
Leben und an der Arbeit zu empfinden,
Hindernisse als Herausforderungen zu
verstehen sowie die Einheit von Kérper,
Geist und Seele zu spiiren, sind Grund-
voraussetzungen fiir anhaltende Kraft und
notwendig, um geistige Erschopfung oder
Burnout erfolgreich zu vermeiden. Dem
Ansatz der Positiven Psychologie folgend,
werden in dieser Bildungszeit den Teil-
nehmenden praktisch und lebensnah die
aktuellen, wissenschaftlichen Erkenntnisse
ndhergebracht und deren Umsetzung ge-
ibt. Dabei geht es um die Verbesserung
der Selbst- und Fremdwahrnehmung,
des Einfiihlungsvermdgens, der eigenen
Kreativitat, dem l&sungsorientierten Den-
ken sowie um Intuition, Kooperation und

Teamfdhigkeit. Die Teilnehmenden lernen
ihre personlichen Stérken besser kennen
und entwickeln unangestrengt neue Pers-
pektiven, um Herausforderungen in heiterer
Gelassenheit zu bewdltigen und die eige-
nen Resilienz zu stdrken. Unterstiitzt durch
kleine Filmbeispiele sowie kiinstlerische
und spielerische Mittel, wird der praktische
Teil mit Achtsamkeits- und Entspannungs-
ibungen abgerundet.

FK3.640 Frau Ursula Cyriax
15.-17.4.24, 27 UStd.

Mo-Mi 9-16 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Aula, Pavillon
€ 96,70 (erm: € 54,85)

Das Gliick im Alltag finden!
Onlinekurs

Mehr Lebenszufriedenheit mit Positiver
Psychologie

Im stressigen Alltag verlieren wir oft aus
den Augen, was fiir uns wirklich z&hlt. Wir
merken, dass wir nicht so zufrieden sind,
wie wir es uns wiinschen. Wir spiiren, dass
wir eigentlich viel gliicklicher sein konnten.
Doch wie packen wir es an? Die Positive
Psychologie liefert wertvolle Antworten. Als
Wissenschaft fiir gelingendes Leben halt
sie viele wirksame Methoden bereit, die
schnell erlernt und gut in den Alltag ein-
gebaut werden kénnen. Im Vordergrund
stehen dabei die eigenen Stdrken, Res-
sourcen und Moglichkeiten. Her mit dem
schonen Leben! In dieser 4-teiligen inter-
aktiven Webinarreihe

« lernen Sie verschiedene Methoden der
Positiven Psychologie kennen und probie-
ren sie aus.

» entdecken Sie eigene Kraftquellen und
Ressourcen und erproben, wie Sie sie for-
dern kdnnen.

o setzten sich mit der Bedeutung positiver
Emotionen auseinander und verstehen, wie
die Aufwdrtsspirale funktioniert.

Die Kursleiterin ist Diplom-Sozialpddago-
gin sowie Gliicks- und Resilienztrainerin.
Onlinekurs! Die Zugangsdaten erhalten
Sie vor Kursbeginn von der VHS!

FK3.641 Frau Stefanie Liithje
13.11.-11.12.23, 12 UStd.

4x Mo 18.45-21 Uhr

€ 40,80 (erm: € 23,40)

One-day Retreat for Balancing,
Deep relaxation & Rejuvenation

With attendance certificate

We are entering the Womb of Winter, whe-
re nature starts going inward, collecting
its energy, returning to its core, essentials.
In this one day retreat, through deep re-
laxation, awareness of breath meditation,
mindful movement and sharing, we will be
intfroduced to mindfulness practices in al-
lignment with and supported by the con-
templative energy of Winter. When we do
these practices regularly, we could meet
life’s challenges and stress in a calmer way
and come back to balance when needed.
No previous experience is needed. Wear

| KOMMUNIKATION ...

comfortable clothes and come with your
curiosity and your smile. You could comple-
te this retreat as Fortbildung and receive
a Certificate of Attendance from VHS as
well. Dr. Ayse Dayi is a psychologist, me-
dical sociologist, Reiki practitioner (RMT)
and a mindfulness trainer. She has a PhD
from Penn State University in the field of
Human Development and Family Studies
and Women’s Studies. She has an MBSR
Teacher Certificate from IMA: Institut fiir
Achtsamkeit.

FK3.645 Frau Ayse Dayi
16.9.23,7 UStd.

1x Sa 10-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 27,50 (erm: € 15,25)

FK3.646 Frau Ayse Dayi
28.1.24,7 UStd.

1x So 10-16 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Aula
€ 27,50 (erm: € 15,25)

Ekinoks Achtsamkeit Atdlyesi: Giizii
Dengeyle Karsiliyorum

23 Eylul 2023 tarihinde Gliz Ekinoksunu
yasayacagiz. Gunduz ve gecenin, isik ve
karanligin denge icinde olup isigin yavasca
kendini karanliga birakmaya baslamasinin
habercisi bu gunun destegiyle yapacagi-
miz calismada derin gevseme, nefes me-
ditasyonu, farkindalikla hareket ve benzeri
pratikleri keyifle deneyimleyerek deneyim-
lerimizi paylasacagiz. Amacimiz glizii den-
ge ve uyum iginde karsilamak ve hayatin
zorluklariiginde, sakince, fiziksel ve mental/
psikolojik dengemizi koruyarak, savrulma-
dan, savruldugumuzda da zaman iginde
gittikge daha kolaylikla dengeye gelme-
mize destek olacak pratikleri 5grenmek ve
beraber deneyimlemek. Deneyim gerekli
degil. Merakiniz ile, rahat bir seyler giye-
rek gelin. Bu calismayi Fortbildung ol‘arak
yapabilir VHS'den Katilimci Sertifikasi ala-
bilirsiniz. Dr. Ayse Dayi psikolog, medikal
sosyolog, Reiki yolcusu (RMT) ve farkin-
dalk (Achtsamkeit) egitmenidir. Doktora-
sini Penn State Universitesi Insan Gelisimi
ve Aile Calismalari ve Kadin Calismalari
alanlarinda alan Dr. Dayi 2020'de kur-
dugu Orca Dreams: Farkindalikla Yasam
Platformu ile kisilere ve kurumlara bitiinciil
saglik, kadin sagligi, tiikenmisligi énleme,
stresle basa ¢ikma, okullarda farkindalik,
is vizyonu netlestirme ve benzeri konularda
egitim ve danismanlik sunmaktadir. Kendisi
IMA: Institut fir Achtsamkeit'tan MBSR Egit-
meni Sertifikasina sahiptir.

FK3.647 Frau Ayse Dayi
23.09.23,7 UStd.

1x Sa 10-16 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 27,50 (erm: € 15,25)



Entering Spring in Balance,
Relaxation & Renewal

With attendance certificate

Spring provides a great opportunity and
supportive energy for rebirth and rejuvena-
tion. As nature awakens and re-energizes,
it is a good time for us also to take care
of our bodies and minds and recenter. Of-
fered by Dr. Ayse Dayi as a psychologist,
certified MBSR (Mindfulness Based Stress
Reduction Program) Teacher, and mindful-
ness trainer, this retreat is an invitation to
relax and rejuvenate together and to meet
Spring and Summer in renewed energy. In
this one-day retreat we will do deep rela-
xation, awareness of breath meditation,
mindful movement and other practices in
joy and share our experiences. When we do
these practices regularly, we could meet
life’s challenges and stress in a calmer way
and renew ourselves whenever we feel the
need to do so. No previous experience is
needed. Wear comfortable clothes and
come with your curiosity.

Born in Istanbul and living in Berlin, Dr. Ay-
se Dayi is a psychologist, sociologist and
a mindfulness trainer/consultant. She has
a PhD from Penn State University in the
field of Human Development and Family
Studies (and Women’s Studies). She recei-
ved her MBSR teacher certificate from IMA:
Institut fir Achtsamkeit, the oldest institu-
tion in Europe to offer mindfulness based
trainings. She is a member of Verband der
Achtsamkeitslehrenden MBSR-MBCT and
of the Wake Up Schools Project that aims
to bring mindfulness to education.

FK3.648 Frau Ayse Dayi
20.4.24,7 UStd.

1x Sa 10-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2106
€ 27,50 (erm: € 15,25)

Bin ich hochsensibel?

Viele Menschen sind sehr erleichtert, wenn
sie erfahren, dass es einen Begriff fiir ihre
besondere individuelle Empfindsamkeit
gibt. Sie sind dankbar, dass sie sich selbst
und andere besser verstehen lernen. Im
interaktiven Vortrag gibt es Informationen
tiber Merkmale und Inspirationen im Um-
gang mit der Hochsensibilitat. Die Kurslei-
terin ist selbst hochsensibel und begleitet
als Coach seit Jahren empfindsame Men-
schen auf ihrem Weg.

FK3.653 Frau Antje Remke
18.9.23, 3 UStd.

1x Mo 18-20.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 12,00 (erm: € 7,50)

FK3.654 Frau Antje Remke
25.4.24, 3 UStd.

1x Do 18-20.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 12,00 (erm: € 7,50)

KOMMUNIKATION, PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG UND PSYCHOLOGIE

Hochsensibilitdt in Beruf und Alltag
Viele Hochsensible verstecken ihre Emp-
findsamkeit vor anderen. Manchmal kann
es auch von Vorteil sein, sich mit seiner Ga-
be zu zeigen. Es gibt ein Fir - und Wider
im privaten und beruflichen Kontexten. Im
interaktiven Vortrag gibt es Inspirationen,
um die eigene Haltung zu stérken, eventu-
ell zu tiberdenken oder ggfs. konstruktiv zu
verdndern. Die Kursleiterin ist selbst hoch-
sensibel und begleitet als Coach seit Jah-
ren Kund*innen auf ihrem Weg.

FK3.657 Frau Antje Remke
23.11.23, 3 UStd.

1x Do 18-20.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 12,00 (erm: € 7,50)

FK3.658 Frau Antje Remke
17.6.24, 3 UStd.

1x Mo 18-20.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 12,00 (erm: € 7,50)

Sterben fiir Anfénger*innen

Den Todesfall gut vorbereiten: Schon lange
wollen Sie Ihren digitalen Nachlass sortie-
ren, einen Plan fiir den Notfall schmieden,
aber Sie sitzen ratlos vor Vorsorge-Bii-
chern und leeren Formularen? Jetzt nicht
mehr. Dieser Wochenendworkshop fiihrt
Sie strukturiert durch all die Aufgaben, die
wir erledigen sollten, bevor wir uns von
dieser Welt verabschieden und unseren
Angehérigen oder Freund*innen unseren
Nachlass in die Hdnde geben. Ziel ist, es
unseren Liebsten mal einfacher zu machen,
nach uns ,aufzurdumen®. Und es gibt uns
ein gutes Gefiihl, wenn wir wichtige Dinge
geregelt haben. Im Workshop folgen wir
einer individuellen Schritt fiir Schritt-Anlei-
tung liber die notwendigen Aufgaben. Das
komplexe Thema wird in iberschaubare
Einheiten aufgeteilt. Sie arbeiten allein und
in Kleingruppen. Durch die Unterstiitzung
der Gruppe wird scheinbar Unlésbares auf
einmal ganz leicht. Begleitend zum inter-
aktiven Workshop erhalten Sie ein person-
liches Handbuch mit Vorlagen, Checklisten
und einem Fragekatalog, der strukturiert,
Schritt fiir Schritt, von Aufgabe zu Aufgabe
und zur Erledigung fiihrt. - Sie erforschen
Ihr Unterstiitzer*innen-Netzwerk, erstellen
lhren personlichen Alarmplan und stellen
sich Ihren eigenen Noftfallpass her.

« Sie erfahren, ob Sie lberhaupt ein
Testament brauchen, wer nach der ge-
setzlichen Erbfolge erbt und was die
,Erbmasse” ist (inklusive Ubung »Mein
Testament in fiinf Minuten®).

» Sie bereiten lhre ,,Patientenverfiigung”
vor (inkl. Experten-Rat zum Ausfiillen).

¢ Wir beleuchten pro und contra der ,,Vor-
sorgevollmacht“ und fiir und wider der
»Bestattungsverfligung®.

 Sie sortieren |hren analogen Nachlass,
schaffen Klarheit in lhren Vertrdgen und
Unterlagen und schaffen Ubersicht iiber
die Dinge, die lhnen wertvoll sind.

« Sie verschaffen sich einen Uberblick
tiber lhre Online-Accounts und ordnen
Ihren digitalen Nachlass. Sie legen fest,
was mit |hren Fotosammlungen und
SocialMedia-Accounts passieren soll.
Sie legen eine*n Nachlass-Verantwortli-
che*n fest und iibergeben ihm*ihr eine
Kopie lhrer Entscheidungen. Achtung:
Dieser Workshop ist keine Rechtsbe-
ratung und keine Steuerberatung. Eine
unterstiitzende Beratung durch entspre-
chende Rechts-, Erbschafts- und Steuer-
experten ist ggf. notwendig!

FK3.665 Frau Sabine Stengel
11.-12.11.23, 13 UStd.

Sa/So 10-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 39,40 (erm: € 21,20)

FK3.666 Frau Sabine Stengel
24.-25.2.24,13 UStd.

Sa/So 10-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2102
€ 39,40 (erm: € 21,20)

Trdumt der Schmetterling oder ich?
Crashkurs Daoismus

Workshop mit 3 Terminen

Zhuangzi war ein Philosoph im alten Chi-
na, der eines nachts einschlief und trédumte,
als Schmetterling von Blume zu Blume zu
fliegen, und wdhrend er trdumte, fiihlte er
sich frei und von der Brise hin und her ge-
weht. Doch als er erwachte, merkte er, dass
er nur getrdumt hatte. Doch dann stellte
sich Zhuangzi die folgende Frage: ,War
ich Zhuangzi, der trdumte, ein Schmetter-
ling zu sein, oder bin ich jetzt wirklich ein
Schmetterling, der trdumt, Zhuangzi zu
sein?“ Ausgehend von dieser beriihmten
Episode entfaltet der Kurs zentrale Aspekte
der daoistischen Denk- und Lebensweise.

e Was ist das Dao (der ,Weg“), und was
bedeutet es, ihm zu folgen?

o ,Alles tun, indem man nichts tut“

o Fiir jedes Yin gibt es ein gleichwertiges
und entgegengesetztes Yang“

» ,Schreiben, was nicht gesprochen wer-
den kann“ - Die vielen Texte des Daois-
mus

Ihr Dozent: Dr. Ralf Miiller hat in Berlin Phi-
losophie und Japanologie studiert und an
der Humboldt Universitdt im Bereich der
Kulturphilosophie promoviert. Neben sei-
ner internationalen Forschungstatigkeit hat
er eine Ausbildung in Logotherapie nach
Viktor Frankl absolviert. Ihn beschdaftigen
vor allem anthropologische, psychologi-
sche und kulturphilosophische Fragen in
ostlicher und westlicher Perspektive.

FK3.671 Herr Dr. Ralf Miiller
11.-25.11.23, 12 UStd.

3x Sa 11-14 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1103
€ 39,00 (erm: € 21,00)
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Zwischen japanischer Lebensfreude
und westlicher Psychotherapie.
Crashkurs ,,Sinnfindung

Workshop mit 3 Terminen

~Wer ein Warum hat zu leben, ertrégt fast
jedes Wie! - Dieser Nietzsche-Aphoris-
mus wurde zum Leitsatz der Logotherapie
(nicht Logopddie) des Psychiaters Viktor E.
Frankl (1905-1997). Frankl zielt darauf ab,
dass nicht primér das Gliick oder die Lust,
sondern der Sinn das Leben lebenswert
macht. Der japanische Begriff lkigai zielt
auf etwas ganz Ahnliches ab, eine motivie-
rende Kraft, also etwas oder jemand, der
einer Person einen Sinn oder einen Grund
zum Leben gibt. Allgemeiner ausgedriickt,
kann es sich auf etwas beziehen, das Freu-
de oder Erfiillung bringt. Der Kurs zielt auf
die Sinnfrage und stellt diese Frage ange-
sichts eines Lebens in Uberfluss - Uberfluss
nicht nur an Konsumgiitern, sondern auch
an Sinnangeboten.

e Macht es Sinn, nach dem Sinn des Le-
bens zu fragen?

» Was macht unser Leben, was macht den
Sinn aus?

e Macht Sinn das Leben zu einem gliick-
lichen Leben?

Ihr Dozent: Dr. Ralf Miiller hat in Berlin Phi-
losophie und Japanologie studiert und an
der Humboldt Universitat im Bereich der
Kulturphilosophie promoviert. Neben sei-
ner internationalen Forschungstatigkeit hat
er eine Ausbildung in Logotherapie nach
Viktor Frankl absolviert. Ihn beschdaftigen
vor allem anthropologische, psychologi-
sche und kulturphilosophische Fragen in
Sstlicher und westlicher Perspektive.

FK3.672 Herr Dr. Ralf Miiller
10.-24.2.24,12 UStd.

3x Sa 11-14 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1103
€ 39,00 (erm: € 21,00)

Vom Leben als Leiden zum
gelassenen Leben. Crashkurs
Buddhismus

Workshop mit 3 Terminen

Was kdnnen wir heute noch von Siddharta
Gautama, auch Buddha genannt, lernen?
Welche Lésungen schldgt er vor, um ein
Leben in Gelassenheit zu fiihren? Der Bud-
dhismus ist eine Lebensphilosophie, die
manchmal auch als Religion oder Wissen-
schaft des Geistes bezeichnet wird. Sie hat
sich von Ostasien aus in der ganzen Welt
verbreitet und im Westen auch zu einem
sdkularen Buddhismus entwickelt. Der Kurs
behandelt die Kernideen des Buddhismus
und stellt Querbeziige zur Philosophie der
Antike (Stoa und Epikureismus) sowie zur
modernen Neurowissenschaft und Psycho-
logie her. Es geht aber auch darum, den
Buddhismus als Lebensphilosophie fiir den
Alltag lebendig werden zu lassen.

* Was hat der Buddha damit gemeint,
dass das Leben ,,leidvoll“ ist?

« Was sind die Vier Edlen Wahrheiten und
der Achtfache Pfad?

+ Welche erkenntnistheoretischen und
ethischen Positionen finden sich im Bud-
dhismus?

Ihr Dozent: Dr. Ralf Miiller hat in Berlin Phi-
losophie und Japanologie studiert und an
der Humboldt Universitdt im Bereich der
Kulturphilosophie promoviert. Neben sei-
ner internationalen Forschungstatigkeit hat
er eine Ausbildung in Logotherapie nach
Viktor Frankl absolviert. Ihn beschaftigen
vor allem anthropologische, psychologi-
sche und kulturphilosophische Fragen in
ostlicher und westlicher Perspektive.

FK3.672 Herr Dr. Ralf Miiller
20.4.-4.5.24,12 UStd.

3x Sa 11-14 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1103
€ 39,00 (erm: € 21,00)

Umbalgo Konflikttraining

Im umbalgo Konflikttraining ist das grund-
legende Lernziel ein Gespiir fiir die eigenen
Grenzen und Grenzbereiche zu erlangen,
diese der/m Ubungspartner*in mitzuteilen
und gleichermafien achtsam umzugehen.
Dazu wird aus dem jahrhundertealten Er-
fahrungsschatz internationaler Kampfkiins-
te und Kampfsportarten geschépft, wie z. B.
dem Tai Chi, Kung Fu, Brasilianischen Jiu
Jitsu, Kickboxen oder Boxen. Gleichzeitig
bietet umbalgo einen modernen Trainings-
ansatz, der zeitgeméfe Erkenntnisse aus
den Sportwissenschaften, der Trainingsleh-
re und Didaktik offen aufnimmt und auch
Ubungen aus dem Improvisationstanz
und -theater einbezieht. Der spielerische
Aufbau ermdglicht ein Nachvollziehen
existentieller Zusammenhdnge in einem
kleinen, nach aufBen geschiitzten und im in-
neren abgesicherten Rahmen. Die schop-
ferischen Elemente des Spielens werden
geférdert, um Bleibendes zu erschaffen,
das lber das Spiel hinausgeht und sich
weiter entwickelt. Bitte mitbringen: Beque-
me Sportkleidung, lange Sporthose ohne
Reifverschluss, evil. weiches Zopfgummi.
Der Workshop ermdglicht durch leicht
verstdndliche und einfach umzusetzende
Ubungen und Spiele erste Einblicke in die
Méglichkeiten spielerischer Kampfkunst,
zur konstruktiven, respektvollen und kreati-
ven kérperlichen Auseinandersetzung und
eignet sich dementsprechend ideal fir in-
teressierte Anfdnger*innen.

FK3.676 Herr Joscha Keiling
15.6.24, 8 UStd.

1x Sa 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Aula
€ 26,20 (erm: € 14,60)
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Selbstbehauptung und Fitness
Selbstbehauptung beginnt im Kopf und
Fitness unterstiitzt im Ernstfall die Vertei-
digung. Die Anforderungen an den Korper
werden durch einfache konditionelle und
koordinative Ubungen gesteigert. In der
Theorie gehen wir auf (Ihre) Beispiele aus
dem Alltag ein und erarbeiten Verhaltens-
weisen, die helfen kdnnen, gefdhrliche
Situationen zu meistern. Nach dem theore-
tischen Teil der Trainingseinheit werden wir
Bewegungsablé&ufe trainieren und unsere
(Alltags) Fitness und Koordination verbes-
sern. Es gibt Tipps, um zu Hause mit Part-
ner*innen die Reaktion zu trainieren und
auch alle Fitness- und Koordinationsiibun-
gen konnen daheim ohne Gerdte geiibt
werden. Der Kurs ist eine Einfiihrung in die
Selbstverteidigung und fiir alle ohne Alters-
begrenzung geeignet. Einige Ubungen hel-
fen uns, Stiirze zu vermeiden bzw. uns bei
diesen vor Verletzungen zu schiitzen. Part-
ner*inneniibungen in festen Kleingruppen.
Bitte Sportbekleidung mitbringen. Es kann
auch barfuf3 trainiert werden. Der erste und
letzte Kurstermin findet in der kleinen Turn-
halle SingerstraBe statt, die Abendtermine
in der Turnhalle Ridersdorfer Straf3e. Zum
Prdsenzkurs wird begleitend ein digitaler
Kursraum gefiihrt. Damit kdnnen ggf. Kurs-
termine auch online durchgefiihrt werden.
Die Umwandlung von Prdsenzterminen in
Onlinetermine berechtigt nicht zur Erstat-
tung des Kursentgelts.

FK3.681 Herr Jens Katzorke
14.10.-9.12.23, 22 UStd.

2x Sa 10-13 Uhr, 6x Mo 18.15-19.45 Uhr
Ellen-Key-Oberschule, Riidersdorfer
Straf3e 20/27, Sporthalle; Turnhallen,
Singerstraf3e 87, kleine TH

€ 64,60 (erm: € 33,80)

FK3.682 Herr Jens Katzorke
13.4.-25.5.24, 22 UStd.

2x Sa 10-13.45 Uhr, 5x Mo 18.15-19.45 Uhr
Ellen-Key-Oberschule, Riidersdorfer
Straf3e 20/27, Sporthalle; Turnhallen,
Singerstraf3e 87, kleine TH

€ 64,60 (erm: € 33,80)




Gelassen in Konflikten mit unseren
Kindern

Niemand kann so treffend unsere Kndpfe
driicken und uns auf die Palme bringen, wie
unsere Kinder - ganz gleich in welchem Al-
ter. Ob Z&hneputzen oder Spiilmaschine
ausrdumen, im Familienalltag finden sich
immer wieder Reibungspunkte. Im Kurs fin-
den wir heraus,

 wie wir diesen Konflikten gelassener be-
gegnen kdnnen,

e was wir brauchen, um mit unseren Kin-
dern eine L&sung zu finden

» und wie wir dabei unsere Verbindung zu-
einander stdrken kénnen.

Fiir mehr Leichtigkeit im Familienalltag. Die
Kursleiterin ist Lehrerin, Pddagogin, Resi-
lienzcoachin sowie Elternberaterin.

FK3.811 Frau Melanie Miiller

23.9.23, 3 UStd.

1x Sa 10-12.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1103

€ 11,40 (erm: € 7,20)

Elternpower - mehr Gelassenheit im
Alltag mit Kindern

Erziehung bedeutet fiir Sie als Eltern, lhrem
Kind nachahmenswerte Beispiele und vor
allem Liebe zu geben. Und wie Sie wis-
sen, kann das manchmal sehr aufreibend
sein. Erziehung ist eben auch harte Arbeit.
In diesem Elternkurs unterstiitzen wir Sie
darin, lhren Familienalltag gelassener
und souverdner zu meistern. Damit Sie die
Zeit als Familie und die mit lhren Kindern
(wieder) geniefBen kdnnen. An 4 Abenden
lernen Sie Strategien kennen, die

o |hr Selbstbewusstsein als Mutter oder
Vater starken.

« helfen, den Familienalltag zu entlasten
und das Miteinander zu verbessern.

o Wege zeigen, um Konflikte zu bewdltigen
und zu l6sen.

 lhnen Chancen eréffnen, FreirGume fir
sich selbst zu schaffen und frische Kraft
zu tanken.

« {iber allgemeine Erziehungsthemen und
tiber Kinderrechte informieren.

Unser Kurs bietet lhnen Raum zum Nach-
denken und zum Austausch mit anderen
Mittern und Vatern. Arbeitsgrundlage
in diesem Kurs ist der gemeinsame Aus-
tausch. In Gespréchsrunden zur Selbstre-
flexion werden wir die Fragen mit Inhalten
fillen und gemeinsam Ressourcen und L&-
sungsstrategien entdecken.

Der Kurs findet im Familienzentrum Men-
schenskinder statt, Fiirstenwalder Stra-
3e 30,10243 Berlin

FK3.813 Frau Katharina Frass
11.10.-1.11.23, 10 UStd.

4x Mi18-20 Uhr

€ 38,80 (erm: € 23,40)

FK3.814 Frau Katharina Frass
6.-27.3.24,10 UStd.

4x Mi18-20 Uhr

€ 38,80 (erm: € 23,40)

Auf Schatzsuche - Kraftquellen fiir
den Alltag mit Kindern

Elternseminar mit Kinderbetreuung ab

3 Jahren

Der Spagat zwischen Familie und Beruf,
die Begleitung von Babys und Kleinkindern
durch tdgliche Abldufe, die Organisation
von Haushalt und Alltag und die eigenen
Anspriiche an Beziehung und Partner-
schaft grof3e Anforderungen an Eltern. Die
Balance zwischen den Lebensbereichen zu
halten und fiir die eigene Ausgeglichenheit
zu sorgen, ist oft nicht ganz einfach. Dabei
kénnen schon kleine Verdnderungen in der
Alltagsorganisation grof3e Erleichterung
bringen. Dafiir kann es hilfreich sein, sich
der eigenen Kraftquellen und Ressourcen
bewusst zu werden. In diesem Seminar wird
zundchst der gegenwdrtige Alltag analy-
siert, um herauszufinden, welche Faktoren
den grofiten Stress verursachen. Anschlie-
Bend werden Sie Méglichkeiten kennen ler-
nen, wie Sie im Alltag Kraft und Energie fiir
die taglichen Herausforderungen gewin-
nen. Dabei werden u.a. folgende Fragen
aufgegriffen:

o Wie l&Guft der Alltag bei mir ab? Was
lGuft gut und was kann/méchte ich ver-
dandern?

* Wo ist der Stress, was nervt mich?

* Was tut mir gut, was gibt mir Kraft?

* Wie kann ich Kraftquellen im Alltag an-
zapfen?

In Gesprdchsrunden zur Selbstreflexion
werden wir die Fragen mit Inhalten fiillen
und gemeinsam Ressourcen und L&sungs-
strategien entdecken. Praktische Ent-
spannungstechniken und Anregungen zur
Riickenstarkung ergdnzen den Kurs. Dafiir
bitte entsprechend bequeme Kleidung mit-
bringen. Die Teilnehmenden m&chten bitte
einen Gegenstand mitbringen, der fiir sie
eine besondere Bedeutung hat.

Fiir die Kinderbeaufsichtigung (ab 3 Jahre)
fallt eine Geblihr von 5 € pro Tag und Kind
an. Bitte vor Ort bezahlen. Anmeldung un-
bedingt erforderlich im Familienzentrum
unter Email: familienzentrum@menschens-
kinder-berlin.eu

FK3.815 Frau Katharina Frass
18.-25.11.23, 12 UStd.

2x Sa 10-15 Uhr

Familienzentrum Menschenskinder,
Firstenwalder StraBe 30

€ 41,00(erm: € 23,00)
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FK3.816 Frau Katharina Frass
27.4.-4.5.24,12 UStd.

2x Sa 10-15 Uhr

Familienzentrum Menschenskinder,
Firstenwalder Straf3e 30

€ 41,00 (erm: € 23,00)

Autismus akzeptieren und Handeln
Beziehungsorientierte Spielraumprogram-
me fiir Autisten férdern stabile Fundamen-
te fiir eine gesunde Entwicklung. Wéhrend
Verhaltenstherapien sich auf die (ober-
flachliche) Korrektur von Symptomen und
autistischen Verhaltensweisen konzent-
rieren, respektieren Spielraumprogram-
me den Menschen als Individuum, lassen
mafigeschneiderte Férderprogramme ent-
stehen, um eine volle Potenzialentfaltung
der Kinder (Erwachsenen) fiir bedeutsame
Kommunikation und lebendige Beziehun-
gen freizusetzen. Am Freitag werden Mifne,
Son-Rise, Floortime oder AuJA im Rahmen
eines Vortrags vorgestellt sowie deren Vor-
und Nachteile erértert. Am Samstag iiben
wir Kernelemente aus Kind-initiierten Autis-
mus-Programmen praktisch. Und am Sonn-
tag befassen wir uns mit Autismus im Alltag
bzw. dem Umgang mit schwierigen Situa-
tionen. Wie verdndern wir den Umgang
mit Problemverhalten, bleiben gelassen
bei Wutanfallen oder, wenn das Kind haut
und beiBt? Im Alltag ein harmonischeres
Miteinander entstehen zu lassen, ist das
Anliegen. Eltern, Pddagog*innen, Thera-
peut*innen oder Angehdrige kdnnen glei-
chermaf3en von der Teilnahme am Seminar
profitieren. Im Anschluss des Seminars be-
steht die Moglichkeit, ein Begleitbuch zu
kaufen (Preis 10 €). Christiane und Deniz
Dohler Spiel- und Theaterpddagogen,
Griinder der AuJA Spielrdume gUG (h.b.),
einem gemeinniitzigen Unternehmen, zum
Zwecke der Erziehung und Férderung von
Kindern und Jugendlichen aus dem Autis-
musspektrum.

FK3.821 Frau Christiane Déhler
6.-8.10.23, 11 UStd.

Fr18-20.30 Uhr, Sa/So 10-13 Uhr
VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104, 1107
€ 43,25 (erm: € 23,13)

FK3.822 Frau Christiane Dohler
22.-24.3.24,11 UStd.

Fr18-20.30 Uhr, Sa/So 10-13 Uhr
VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 43,25 (erm: € 23,13)

FK3.823 Frau Christiane D&hler
10.-12.11.23, 11 UStd.

Fr18-20.30 Uhr, Sa/So 10-13 Uhr
VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 43,25 (erm: € 23,13)

FK3.824 Frau Christiane D&hler
3.-5.5.24,11 UStd.

Fr18-20.30 Uhr, Sa/So 10-13 Uhr
VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 43,25 (erm: € 23,13)


mailto:familienzentrum@menschenskinder-berlin.eu
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Wenn Eltern dlter werden

Bendtigen lhre Eltern immer mehr Hilfe im
Haushalt, beim Einkaufen, im Alltag - oder
sind sie pflegebediirftig? Pflegebediirftig-
keit entwickelt sich oft schleichend oder
entsteht plétzlich: ein Schlaganfall, ein fol-
genschwerer Sturz, Demenz. Die Griinde
sind vielféltig und belasten die Menschen,
die es betrifft. Auf die Betroffenen und
ihre Angehdrigen kommen viele Fragen
und Verdnderungen zu. Wo kann ich mir
Unterstiitzung holen? Welche Leistungen
der Pflegeversicherung gibt es? Wie kann
ich Beruf und Pflege miteinander verein-
baren? Dieses kostenfreie Informations-
angebot méchte einen Uberblick iiber die
vielfaltigen Unterstiitzungsmoglichkeiten
geben. Auf3erdem beantworten wir gerne

Weinbau in Kreuzberg: Theorie und
Praxis im Jahresverlauf

Sie sind bereits Hobbywinzer*in oder ein-
fach nur begeisterte/r Weinfan? Sie inter-
essieren sich fiir die Stadtnatur Berlins und
was es dort alles kennen zu lernen gibt?
Unsere 3-teilige Workshopreihe ,Weinbau
im Kreuzberg - Theorie und Praxis im Jah-
resverlauf“ haben wir liber das ganze Jahr
so verteilt, dass wir Ihnen saisonal passend
die richtigen Themen vermitteln kénnen.
Vom Rebschnitt iiber die Pflanzung und Er-
ziehung der Rebe, zur Jungweinprobe und
Pflanzenstérkung der Weinstocke bis hin
zur Weinlese im Herbst.

1. Termin: Rebschnitt und Erziehung der Re-
be (6.4.2024,10-14 Uhr)

Das Jahr eines Winzers beginnt mit dem
Rebschnitt. Bei unserem ersten Termin sol-
len Sie erfahren, was fiir den Weinbau nétig
ist, wie der Aufbau der Rebe aussieht und
welche Arten von Erziehungssystemen es
gibt. AnschliefBend wollen wir gemeinsam
ein paar Reben schneiden und das pflan-
zen (,aufreben”) praktisch angehen.
2.Termin: Jungweinprobe, Sensorikseminar
mit Berliner und Brandenburger Weinen
(25.5.2024, 15-19 Uhr)

3. Termin: Der Weingarten im Sommer
(29.6.2024,10-14 Uhr)

Um den kalendarischen Sommerbeginn
herum, beginnt auch immer die Blite im
Weingarten. An diesem Termin machen
wir uns gemeinsam Gedanken, wie wir
unsere Reben gesund erhalten und werfen
einen ersten Blick in Richtung Weinlese. Ein
Uberblick iiber verschiedene Pflanzenstdr-
kungsmittel und ein paar gesundheitsfor-
dernde Mafinahmen an der Rebe werden
erlgutert.

4, Termin: Weinlese und gemeinsame
Verarbeitung der Trauben (5.10.2024, 10-
14 Uhr; witterungsabhdngig und bei Reife
der Trauben)

Ihre Fragen. Ein Angebot des Pflegestiitz-
punktes Friedrichshain-Kreuzberg. Kosten-
frei, Anmeldung erforderlich.

FK3.833 Frau Vivien Schroder
28.9.23, 4 UStd.

1x Do 17.30-19 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
entgeltfrei

Pflegebediirftigkeit - Was nun?

Sie bemerken zunehmenden Unterstiit-
zungsbedarf und wissen nicht, wie Ihnen
dabei geholfen werden kann und wie Sie
das alles bezahlen sollen? Oder Sie sind
selbst Pflegeperson und bendtigen Unter-
stitzung und sei es nur als finanzielle Aner-
kennung lhrer Leistungen? Oder Sie kennen
jemanden, der Hilfe bendtigt aber keine
oder nicht geniigend erhélt? Sie erfahren,

Das Winzerjahr endet mit der Weinlese. In
Bezug auf verschiedene Reifeparameter
mochten wir diese gemeinsam angehen
und einen Teil der Trauben direkt verarbei-
ten - und sicherlich kommen fiir alle Teil-
nehmenden auch eine kleine Flasche Most
zustande ... Wer hat, kann gerne eine Gar-
tenschere mitbringen. Der Kursleiter hat
Weinbau studiert und betreut neben einem
Weingut (Saale-Unstrut) den Weinberg auf
dem Kreuzberg. Teilnahme ab 18 Jahren!
Ort: Methfesselstrafle 10-12,10965 Berlin,
Eingang der Gartnerei ,,Hofgriin®

FK3.850 Herr Hannes Lewerenz
6.4.-5.10.24, 21 UStd.

3x Sa 10-14 Uhr, 1x Sa 15-19 Uhr
€ 63,90 (erm: € 33,45)

Stadtnatur im Park am Gleisdreieck
Auf dieser vielseitigen, unterhaltsamen und
alle Sinne ansprechenden Parkflihrung l&sst
sich vieles liber unsere Stadtnatur erfahren.
Bereits zur Bundesgartenschau 1995 ent-
stand die Idee, die verwilderten, stillgeleg-
ten Gleisanlagen der Anhalter Bahntrasse
als durchgehende Verbindung von Kreuz-
berg bis zum Insulaner mit Ubergang nach
Steglitz in die sogenannte -Griintangente-
umzuwandeln. Mit Hilfe von Biirgerinitia-
tiven, Verhandlungen und Wettbewerben
haben die Berliner*innen nun eine gelun-
gene Umsetzung diverser perlenketten-
artiger Themengdrten, deren Konzepte,
Bepflanzungen und stadtgeschichilichen
Hintergriinde die Teilnehmenden auf die-
ser Halbtagestour kennen lernen werden.
Nebenher werden wir an diesem Termin
das Erkennen und Bestimmen der frisch
ausschlagenden und blithenden Gehélze
entdecken. Bitte bei Bedarf Getrdnke und
Verpflegung mitbringen.

Treffpunkt: Tempelhofer Ufer Ecke M&-
ckernstrafle

| NATUR- UND UMWELTBILDUNG

welche Schritte Sie gehen kénnen von An-
tragstellungen iber das Begutachtungs-
verfahren bis hin zu méglichen Leistungen.
Dieses kostenfreie Angebot richtet sich so-
wohl an Hilfebediirftige selbst, aber auch
an Angehdrige, Freund*innen, Bekannte
und Nachbar*innen

Angebot in Kooperation mit den Pflege-
stitzpunkten Friedrichshain-Kreuzberg.
Kostenfrei, Anmeldung erforderlich.

FK3.836 Frau Vivien Schréder
14.2.24,2 UStd.

1x Mi17-18 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Pavillon
entgeltfrei

FK3.838 Frau Vivien Schroder
12.6.24, 2 UStd.

1x Mi17-18 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
entgeltfrei

FK3.852 Frau Christiane Hoffmann
4,5.24,2 UStd.

1x Fr16-18 Uhr

€ 7,20 (erm: € 5,10)

Gartengeschichtliche Fiihrung auf
dem Kreuzberg/Viktoriapark
Aufwendig rekonstruiert beherbergt der
Kreuzberg Parkanlagen aus vier Garten-
epochen! Von vielen Berliner*innen fiir
Erholung und Freizeit genutzt, soll dieser
historische Spaziergang interessante Ein-
blicke ins Griine und sozialpolitische Metier
vergangener Zeiten bieten. Auf kaiserlichen
Wunsch wird 1890 der Templower Berg mit
dem Nationaldenkmal zur gewonnenen
Vélkerschlacht gegen Napoleon von 1813
gartenkiinstlerisch gestaltet, um eine weite-
re bauliche Ausdehnung der Stadt zu ver-
hindern. Gartendirektor Mé&chtig schafft ein
ehrwiirdiges Umfeld im deutschen Geiste
mit Mittelgebirgswasserfall und Wolfs-
schlucht, welches Anfang des 20. Jh. durch
einen offenen Park von Albert Brodersen
ergdnzt wird. Im stdlichen Teil finden wir
Spiel- und Sportanlagen von Erwin Barth
im Stil der Moderne und aus den 50er Jah-
ren erwartet uns ein Sommergarten iiber
den Tivoli-Weinbergen neben dem alten
Schultheiss-Brauerei Gelénde. Bitte mit-
bringen: je nach Wetter mit Sonnenschutz
oder Regenschirm.

Treffpunkt: Kreuzbergstrafle, Ecke Grof3-
beerenstrafle vor der Statue ,,Am Fang*!

FK3.853 Frau Christiane Hoffmann
2.9.23,2 UStd.

1x Sa 10.30-12.30 Uhr

€ 7,20 (erm: € 5,10)



Gartengeschichtliche Fiihrung im
Gorlitzer Park

Kein anderer Berliner Park ist bei seiner Ent-
stehung so einen langen und miihevollen
Weg gegangen wie dieser. Urspriinglich
waren hier schon im 19. Jahrhundert vom
preuflischen Gartenkiinstler Peter Joseph
Lenné in seinem Grenz- und Schmuckzug-
plan griine Quartiere geplant, die zuguns-
ten des Eisenbahnbaus fallen gelassen
wurden. In den fiinfziger Jahren setzte sich
der Kreuzberger Biirgermeister Kressmer
dafiir ein, die Parkplanung auf den vom
Bahnbetrieb stillgelegten Fldchen durch-
zusetzen. Seit 1977 kdmpften engagier-
te Kreuzberger aktiv und erfolgreich bis
zur endgiiltigen offiziellen Eintragung als
Griinanlage. Ergdnzt durch ein Feucht-
biotop, Spiel- und Sportstétten, einen
Schmuckgarten und die zu Sitzstufen redu-
zierte Brunnenanlage Pamukkale hat der
Park seinen anarchistisch funktionierenden
Charakter bis heute sichtbar erhalten.
Treffpunkt: Parkeingang Skalitzer Stra-
3¢ 36 neben dem Hiihnerhaus. Anmeldung
erforderlich, Bezahlung vor Ort nicht még-
lich.

FK3.854 Frau Christiane Hoffmann
6.4.24,2 UStd.

1x Sa 10.30-12.30 Uhr

€ 7,20 (erm: € 5,10)

Tagesausflug in den
Forstbotanischen Garten Eberswalde
Wildkrduter und Heilpflanzen entdecken
und schmackhaft zubereiten

Der 1830 gegriindete Forstbotanische
Garten ist einer der dltesten botanischen
Gdarten Europas. Mittlerweile ist er der
Hochschule fiir nachhaltige Entwicklung
in Eberswalde als lebendiger Studienort
angegliedert. Begeben Sie sich heute -
gemeinsam mit den Natur- und Wild-
pflanzenpddagoginnen Cordula Herwig
und Maike Ziegler - auf einen Rundgang
durch diesen vielfaltigen Forstgarten, wo
wir sowohl dltere und neuere Kulturpflan-
zen, als auch wilde Vertreter entdecken
kdnnen. Anhand von ausgewdhlten ,,Pflan-
zensteckbriefen” erfahren Sie mehr lber
Herkunft, Geschichten, Bedeutung und
Besonderheiten einiger ausgewdhlter wil-
der Pflanzenpersonlichkeiten. Last, but not
least befassen wir uns mit den kulinarischen
Facetten dieser - meist unscheinbaren -
Pflanzen: Dabei werden wir zundchst kurz
darauf eingehen, was es beim Sammeln
zu beachten gilt, einige Inhaltsstoffe und
deren Wirkung, sowie einfache Méglichkei-
ten, giftige und ungiftige Vertreter klar von-
einander zu unterscheiden, kennenlernen.
Am Ende werden wir aus den unterwegs
gesammelten Pflanzen einige einfache
Kostlichkeiten aus der Wildpflanzenkiiche
zubereiten und natiirlich auch probieren.
Rezepte zum Mitnehmen inklusive. Es fallen
zusdtzliche Kosten fiir den Regionalzug an.
Abfahrt ab Gesundbrunnen mit dem RE3
um 10.13 Uhr. Zugticket bitte eigensténdig
erwerben.

FK3.856 Frau Cordula Herwig
30.6.24, 8 UStd.

1x Sa 1115-16.15 Uhr

€ 14,20 (erm: € 8,60)

Wilde Grof3stadtpflanzen zu unseren
Fiifen

Unaufféllig, anspruchslos und evtl. auch
noch essbar - oder gar heilsam? Oder
auch mal aufdringlich, stachelig und so-
gar ein bisschen gemein? Viel sogenanntes
»Unkraut“ wéchst nicht nur auf der griinen
Wiese, sondern auch - oft eher unbeach-
tet - mitten in der Stadt: am Wegesrand,
zwischen Pflastersteinen oder in Mauer-
ritzen. Doch der scheinbar nutzlose Wild-
wuchs hat oft Erstaunliches zu bieten: sei
es als Kraut im Tee, als wiirzige Note in Sa-
latsaucen, Suppen oder Smoothies oder
auch als Bestandteil von Salben, Tinkturen
oder heilenden Olen. Einige Wildpflanzen
lernen wir auf einem Rundgang iiber das
Okowerk-Gelénde kennen und erfahren
nebenbei Interessantes, Kurioses und Wis-
senswertes zu alltdglichen Pflanzen, die oft
auch in unserer direkten Nachbarschaft zu
finden sind: was z. B. hat das Franzosen-
kraut mit ,den Franzosen® zu tun, warum
steckt im Wegerich ein ,,Kénig“ und kann
man aus Seifenkraut wirklich Seife herstel-
len? AuBBerdem erfahren wir Einiges dari-
ber, was es beim Pfliicken von Wildpflanzen
zu beachten gilt. Am Veranstaltungsende
wird es noch einmal praktisch: wir stellen
eine kleine Leckerei und ein pflegendes Ol
zum Mitnehmen aus einigen - unterwegs
gesammelten - Pflanzen her. In der Teil-
nahmegeblihr sind 3 € Materialkosten ent-
halten. Bitte ein Schraubglas mitbringen!
Kursort ist im Okowerk e.V. Teufelssee-
chaussee 22, 14193 Berlin. In Kooperation
mit dem Okowerk Berlin e.V.

FK3.858 Frau Cordula Herwig
6.7.24, 3 UStd.

1x Sa 13.30-16 Uhr

€710

Vogelgezwitscher im Volkspark
Friedrichshain

Fiihrung

Der Volkspark Friedrichshain ist mit seinen
rund 50 Hektar Berlins dltester Park und
eine beliebte griine Oase in der Stadt. Der
Park bietet zahlreichen Vogelarten unter-
schiedliche LandschaftsrGume. Repra-
sentativen Umfragen zufolge, macht uns
Menschen der Gesang von Végeln gliick-
lich. Doch welche Arten leben hier und wie
kann man sie erkennen? Wdhrend eines
Spaziergangs werden die verschiedenen
Vogelarten vorgestellt, iiber deren Be-
sonderheiten berichtet und ihrem Gesang
oder Ruf gelauscht. Die Exkursion ist vor al-
lem fiir Neueinsteiger*innen und allgemein
Naturinteressierte ideal, die schon immer
mehr iiber die Stadtvégel wissen und ihre
Rufe und Gesdnge kennenlernen wollten.
Bitte unbedingt ein Fernglas mitbringen.
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Treffpunkt: 17 Uhr Friedenstrafle Ecke Am
Friedrichshain, am Brunnen. Anmeldung
erforderlich! Bezahlung beim Kursleiter
nicht méglich!

FK3.860 Herr Derk Ehlert
25.4.24, 2 UStd.

1x Do 17-18:30 Uhr

€ 6,00 (erm: € 4,50)

Vogelkundliche Fiihrung auf den
Friedhofen Bergmannstrafle

Die Friedhofe an der Bergmannstrafie sind
nicht nur historische Gedenkstatten und
Orte der Trauer, sondern weisen dariiber
hinaus eine gewachsene biologische Viel-
falt auf. Kommen Sie mit auf eine vogel-
kundliche Fiihrung auf den Friedh&fen der
Bergmannstrafle und erleben dabei, wie-
viel Natur sich in unserer Stadt entdecken
[Gsst.

Treffpunkt: Haupteingang Friedhof Berg-
mannstrafle 39. In Kooperation mit dem
NABU Berlin. Anmeldung erforderlich! Be-
zahlung beim Kursleiter nicht méglich!

FK3.859 Herr Peter Badke
10.9.23, 2 UStd.

1x So 8-9.30 Uhr

€ 6,00 (erm: € 4,50)

FK3.861 Herr Peter Badke
8.10.23, 2 UStd.

1x So 9-10.30 Uhr

€ 6,00 (erm: € 4,50)

Freizeitimkerei

Ob in der Stadt oder auf dem Land iiber-
all finden sich Menschen, die in ihrer Frei-
zeit Bienenvélker betreuen. Einerseits, um
ihren Honig zu ernten, andererseits um den
eigenen und auch den Nachbarsgarten
bestduben zu lassen. Alle Menschen eint
die Faszination lber den Bien, wie das
Bienenvolk als Ganzes auch genannt wird.
Im Workshop werden wir etwas zur Biolo-
gie des Superorganismus héren, wir wer-
den Honig kosten und auch Propolis und
Bienenwachs kennenlernen. Was sind die
Voraussetzungen, um Imker*in zu werden?
Welche Ausriistung und welche Kosten sind
erforderlich? Wie viel Aufwand ist mit der
Hobbyimkerei verbunden? Wir werden ge-
meinsam auf dem Geldnde der Garten-
arbeitsschule Friedrichshain-Kreuzberg
das Bienenhé&uschen besuchen und je nach
Wetterlage auch in ein Volk hineinschauen.
Ort: Gartenarbeitsschule Friedrichshain-
Kreuzberg, Persiusstrafle 9, 10245 Berlin.

FK3.862 Frau Barbara Kastner
13.6.24, 5 UStd.

1x Do 17-20 Uhr

€ 8,60 (erm: € 5,80)

Wildbienen in Berlin

Wildbienen sind hervorragende Beispiele
fur die Vielfalt und Schénheit unserer Natur.
Sie bevorzugen naturnahe Lebensrdume
und sind fiir die Vermehrung vieler Pflanzen
sowie fiir die Bestdubung von Baumen, Blu-
men und Nutzpflanzen unerldssliche Helfer.
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Von A wie Ackerhummel bis Z wie Zweifar-
bige Mauerbiene gibt es mehr als 500 teil-
weise bedrohte Arten. Wie viele Wildbienen
gibt es wohl allein in Berlin? Und was kann
man fiir sie tun - z. B. durch Schaffung
moglichst naturnaher Bereiche und seien
sie noch so klein? Am Beispiel der Nistan-
gebote auf dem Okowerkgelénde erfahren
Sie unter fachkundiger Leitung spannende
Informationen zu ,Hd&userbesetzungen”
und , Hohlenkindheiten“ verschiedener
einheimischer Wildbienenarten. Ein selbst
hergestellter ,Klimataler” mit Okowerk
Saatgut sorgt fiir die Versorgung kiinftiger
Wildbienengenerationen in lhrem Umfeld.
2,5 spannende Stunden inkl. 15 min Pause.
Kursort ist im Okowerk e.V. Teufelssee-
chaussee 22, 14193 Berlin. In Kooperation
mit dem Okowerk Berlin e.V.

FK3.864 Frau Cordula Herwig
4.5.24, 3 UStd.

1x Sa 13.30-16 Uhr

€710

Regenwasseragent(o)ur
Rummelsburger Bucht -

Der Schwammstadt auf der Spur
Fiihrung

Was an der Rummelsburger Bucht in den
90er-Jahren geschaffen wurde, ist heu-
te Vorbild fiir die ganze Stadt: Berlin soll
Schwammstadt werden. Gemeint ist die
Fahigkeit einer Stadt, Regenwasser wie
ein Schwamm zu speichern, um es dann
zu verdunsten, zu versickern oder zu nut-
zen. Anstelle einer Regenwasserkanali-
sation sind blau-griine Maf3nahmen wie
Dachbegriinungen, Fassadenbegriinung,
wasserdurchldssige Fldchenbefestigun-
gen, Zisternen oder bepflanzte Versicke-
rungsanlagen gefragt. Vor Ort schauen
wir uns gemeinsam an, wie naturbasierte
Lésungen konkret ausgestaltet sowie mit-
einander kombiniert werden und welchen
Beitrag sie fiir die Klimaanpassung, Regen-
wasserriickhalt, Vitalitdt und Biodiversitét
des Stadtgriins leisten kdnnen. Bitte klei-
den Sie sich wettergerecht (Sonnenschutz
bzw. Regenkleidung) und bringen Sie aus-
reichend Trinkwasser mit. Wir werden ca.
2 Stunden durchs Quartier spazieren und
Sitzmdglichkeiten sowie Schatten sind nur
an einzelnen Stellen vorhanden. Entgelt-
frei, Anmeldung erbeten wegen begrenzter
Platzzahl.

Treffpunkt: Parkplatz Hauptstrafle 4B,
10317 Berlin, nahe S-Bahnhof Rummels-
burg. In Kooperation mit der Berliner
Regenwasseragentur, einer Initiative des
Landes Berlin und der Berliner Wasserbe-
triebe.

FK3.865
15.9.23, 3 UStd.
1x Fr15-17 Uhr
entgeltfrei

FK3.866
12.4.24, 3 UStd.
1x Fr15-17 Uhr
entgeltfrei

Kein Plan(et) B? - Nachhaltige Wege
in die Zukunft

Bildungszeit

Hitzewellen, Uberflutungen, Trockenheit -
die Folgen des Klimawandels werden zu-
nehmend spirbar. Dabei offenbart sich
mehr denn je, welche Rolle der Mensch
spielt: Wir verbrauchen in immer kiirzerer
Zeit mehr Ressourcen als natiirlicherwei-
se regeneriert werden konnen. Die damit
verbundenen Auswirkungen unseres glo-
balen Wirtschaftssystems stellen uns vor
immense Herausforderungen. Es gibt aber
bereits viele innovative Ideen, kreative
Lésungsansdtze und auch erste Erfolgsge-
schichten, die Hoffnung und Mut machen.
Sie kénnen uns motivieren, aktiv zu werden
und uns einzubringen. Denn Klimaschutz
ist eine gemeinschaftliche Aufgabe und
betrifft nahezu alle Lebensbereiche. Die-
se Bildungszeit beschdftigt sich mit den
Ursachen und Folgen des Klimawandels,
sowohl auf globaler Ebene als auch hier
in Berlin und Brandenburg, sowie mit unse-
ren persénlichen Handlungsméglichkeiten.
An fiinf Tagen tauchen wir in verschiedene
Themenkomplexe ein, erproben die Macht
der kleinen Schritte und erkunden ganz
konkret, was wir tun kénnen, um dem Kli-
mawandel entgegenzuwirken. Ebenso soll
es um die politischen und wirtschaftlichen
Rahmenbedingungen gehen und die Fra-
ge, wie ein systemischer Wandel gelingen
konnte. Es erwartet Sie eine Bildungszeit
voller neuer Impulse, Diskussionen, Ex-
kursionen und Praxistipps fiir lhren Alltag.
Als Bildungszeit anerkannt in Berlin und
Brandenburg! Es fallen zusdtzliche Kosten
fir die Anfahrt zum Naturpark Barnim an
sowie eine Geblihr von 6 € fiir die Fiihrung
durch das Museum.

FK3.867 Herr Simon Hoffmann
9.-13.10.23, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Pavillon
€ 58,20 (erm: € 30,60)

Fahrradtour in die Schorfheide, nach
Brodowin und durch das Plagefenn

Gefiihrte Radtour mit eigenem Fahrrad

Mit dem Fahrrad radeln wir durch das Bio-
sphédrenreservat Schorfheide-Chorin mit
zahlreichen Spuren der Eiszeit. Vorbei an
dem alten Kloster Chorin geht es in das
Okodorf Brodowin mit Demeter - Hof-
laden, wo eine unserer Pausen eingelegt
werden kann. Im eiszeitlich geprdgten Forst
Chorin wird das Plagefenn durchquert, das
wunderschone und zudem dlteste Natur-
schutzgebiet Deutschlands. Danach geht
es von der Endmordne 80 m bergab ins
Thorn-Eberswalder Urstromtal. Ehemals
schwer zu durchqueren, sind heute in ihm
Straflen, Bahn und Kandle gebiindelt.
In Niederfinow fiihrt die Tour unter dem
Schiffshebewerk des Oder-Havel-Kanals
hindurch zum Bahnhof. Die Fahrradtour hat
eine Ldnge von 26 km, ihr Verlauf ist auf
dem Routenplaner https://www.komoot.
de/tour/706091934 dokumentiert, der

| NATUR- UND UMWELTBILDUNG

kostenfrei genutzt werden kann. Ausfiihr-
liche Sachinformationen finden sich auf
unerwartet.org.

Wir treffen uns um 9 Uhr Siidkreuz auf
dem Bahnsteig des RE3 nach Stralsund
(in der Mitte). Riickfahrt mit dem Regio-
nalzug RE1, RE3 oder RB60, RB66 bis
Berlin Hauptbahnhof. Ankunft 19 Uhr. Bitte
an Verpflegung und Getrdnke sowie dem
Wetter angepasste Kleidung und ggf. In-
sekten- und Sonnenschutz denken. Wer im
Besitz eines Fernglases ist, sollte dieses
mitnehmen. Es fallen zusdtzliche Kosten
fur die Fahrten mit dem Regionalzug 9 €
(nach Chorin) und 7,40 € (zuriick). Fiir das
Fahrrad ist die Tageskarte fiir 6 € am giins-
tigsten.

FK3.893 Herr Dr. Johann-Wolfgang
Landsberg-Becher

26.8.23,13 UStd.

1x Sa 9-19 Uhr

€ 15,60 (erm: € 9,30)

Textiles Upcycling - mit Shibori
Farbetechnik

Wochenend-Workshop

In Europa werden jdhrlich im Schnitt rund
26 kg Textilien pro Kopf erworben und rund
11 kg entsorgt. Darliber entstehen enorme
Mengen textiler ,, Abfdlle“ die verbrannt
werden oder auf Deponien landen. Um
mehr Nachhaltigkeit geht es in diesem
Workshop. In diesem Wochenend-Works-
hop werden aus schlichten, ausgemuster-
ten Stoffen durch die japanische Shibori
Technik, welche urspriinglich unter ande-
rem fir Kimonos verwendet wurde, neue
und einzigartig gemusterte Stiicke. Durch
falten, nghen, abbinden und den anschlie-
Benden Farbegang entstehen verschie-
denste helle Muster auf farbigem Grund
und ein Feld unendlicher Gestaltungsmég-
lichkeiten erdffnet sich. Die entstandenen
Stiicke kdnnen an der Ndhmaschine zu
einfachen Dingen wie einem Kissenbezug
oder einer Tasche verarbeitet werden und
so einen neuen Nutzen erfahren. Der Kurs
kann ohne Vorerfahrung besucht werden.
Es wird das Tragen alter Kleidung oder ei-
ner Schiirze empfohlen. In der Kursgebiihr
sind 10 € Materialkosten fiir Nadeln, Garn,
Farbstoffe und Reifverschliisse enthal-
ten. Die Kursleiterin ist Masterabsolventin
im Fach Textildesign der Kunsthochschule
Burg Giebichenstein.

FK3.895 Frau Milena Wienkamp
1.-12.11.23, 14 UStd.

Sa/So 10-15.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, Pavillon
€ 50,80 (erm: € 31,90)

FK3.896 Frau Milena Wienkamp
20.-21.4.24,14 UStd.

Sa/So 10-15.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafe 4, Pavillon
€ 50,80 (erm: € 31,90)


https://www.komoot.de/tour/706091934
https://www.komoot.de/tour/706091934
http://unerwartet.org
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Nurten Dogan
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Karla Grunfeld Martin Fleschenberg

(Integrationskurse) (Berufssprachkurse, Elternkurse, Gefliichtetenkurse)
Deutsch als Zweitsprache Deutsch als Zweitsprache

Personliche Beratung nach Vereinbarung Personliche Beratung nach Vereinbarung
Wassertorstrafie 4, Raum 105 Wassertorstrafie 4, Raum 105

0 221955-18 0 221955-20

& karla.grunfeld@ba-fk.berlin.de ®& martin.fleschenberg@ba-fk.berlin.de

Unser Programm wird auch im laufenden Semester stdndig ergdnzt und erweitert.
Neue Kurse und aktuelle Hinweise finden Sie unter www.vhs-fk.de.
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SPRACHEN ALS SCHLUSSEL ZUR WELT

Unser Angebot

Die Gilberto-Bosques-Volkshochschule Friedrichshain-Kreuzberg
Sffnet lhnen im neuen Programmjahr mit tiber 500 Fremdsprachen-
kursen neue Welten. Von Arabisch bis Ukrainisch kénnen Sie aus
13 Sprachen auf verschiedenen Niveaustufen auswdhlen. Wahlen
kénnen Sie auch zwischen unterschiedlichen Formaten: Onlinekurs,
Prasenzkurs oder eine Mischung aus beidem, Standardkurs oder
Kompaktkurs, Wochenendangebote, Kurse fiir Friihaufsteher*innen
oder fiir die Mittagspause ... sicher ist auch lhr Wunschkurs dabei!

NEU!

Im neuen Programmijahr bieten wir erstmalig Japanisch und
Katalanisch an. Neu sind auch das Prdsenzangebot fiir Pol-
nisch in Friedrichshain und Online-Arabischkurse. Unser Fremd-
sprachenangebot am Standort Bergmannstrafie erweitern wir
laufend.

Individuelle und kostenlose Beratung und Einstufung

Sie haben bereits Kenntnisse in einer Fremdsprache, wissen aber
nicht, welcher Kurs und welche Kursstufe zu Ihrem Sprachniveau
passt? Nutzen Sie unsere kostenfreien Beratungs- und Einstufungs-
angebote! Unsere Kursleitenden beraten Sie vor Ort oder auch
online. Die Termine finden Sie gleich zu Beginn der einzelnen
Sprachangebote.

Priifungen und telc-Sprachenzertifikate
Ein Sprachenzertifikat kann fiir Sie sinnvoll und hilfreich sein,

 weil Fremdsprachenkenntnisse und -nachweise im Beruf unent-
behrlich sind,

« weil es ein personlicher Erfolg ist, ein Ziel zu erreichen, und das
Lernen dann mehr Spaf3 macht,

» zur Aufnahme eines Studiums im Ausland und als Nachweis auch
im Inland fir bestimmte Studiengénge.

In unseren Kursen kénnen Sie sich auch auf Sprachpriifungen
vorbereiten. Sie sind aber nicht Bestandteil unseres Sprach-
kursangebotes. Zertifikatspriifungen (telc-Priifungen) nimmt das
Priifungszentrum der Berliner Volkshochschulen in neun Fremd-
sprachen ab:

Arabisch (B1), Englisch (B1/B2, B2/C1 University), Franzésisch (B1),

Italienisch (B1), Polnisch (B2/C1), Russisch (B1), Portugiesisch (B1),
Spanisch (B1) und Tiirkisch (B1)

Niveaustufen A1 bis C2: Stufe fiir Stufe zum Erfolg

Unsere Kurse und Priifungen orientieren sich am Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER).
Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen:

Uber das Priifungsangebot, die Priifungstermine und
die Gebiihren kénnen Sie sich auf der Webseite der
Priifungszentrale informieren. Online-Anmeldungen
sind liber die Homepage der Priifungszentrale még-
lich: vhs.berlin.de/pz Fiir andere Sprachenzertifikate
wenden Sie sich bitte an externe Anbieter*innen.

Noch Fragen?

Welcher Kurs ist der richtige fiir mich? Kommen Sie zu unserer
kostenlosen Beratung und Einstufung, um das herauszufinden. Sie
haben keine Zeit? Nutzen Sie zur ersten Orientierung das nach-
folgende Kompetenzraster zur Selbsteinschdtzung. Unter www.
sprachtest.de kdnnen Sie den Stand lhrer Sprachkenntnisse in
Englisch, Franzésisch, Italienisch oder Spanisch iiberpriifen. Alter-
nativ bieten auch Lehrbuchverlage Online-Einstufungstests zu ihren
Lehrwerken an. Sie kénnen auch online in den jeweiligen Lehrwerks-
lektionen blé&ttern, um einen ersten Eindruck von den Kursinhalten
Zu gewinnen.

Gibt es auch als Bildungszeit anerkannte Fremdsprachenkurse?
Alle Fremdsprachenkurse, die auch als Bildungszeit gebucht wer-
den kénnen, sind als solche gekennzeichnet. In der Regel finden
diese als 5-tdgige Kompaktkurse mit mindestens téglich sechs
Unterrichtseinheiten statt. Einen Uberblick iiber alle Bildungszeit-
angebote finden Sie auf den Seiten (s. 153 Tabelle hinten).

Kann ich auch mal in einen Kurs reinschnuppern? Aus organisato-
rischen Griinden geht das leider nicht. Nutzen Sie deshalb unsere
Beratungstermine. So finden Sie den Kurs, der Ihren Sprachkennt-
nissen entspricht.

Muss ich das Lehrbuch fiir den Kurs selbst kaufen? Ja. In der Kurs-
beschreibung ist angegeben, ob das Lehrmaterial von der Kurs-
leitung zur Verfligung gestellt oder ein Kursbuch eingesetzt wird.
Manchmal wird das Lehrmaterial auch erst im Kurs bekannt ge-
geben. Die Kosten fiir das Kursbuch sind nicht im Kursentgelt ent-
halten.

Wo findet mein Kurs statt? Die Lehrstdtte und den Kursraum finden
Sie in der Kursbeschreibung. Es kann auch im laufenden Kurs zu
Anderungen kommen. Uberpriifen Sie daher bitte vor Kursbeginn
die Aushénge (Raumlisten) vor Ort.

Welche Sprache wird im Unterricht gesprochen? Die Unterrichts-
sprache ist die Zielsprache: Im Spanischkurs wird Spanisch, im Eng-
lischkurs Englisch gesprochen, usw. In Kursen auf A-Niveau kann
die Kursleitung ggf. auch Teile auf Deutsch oder Englisch erlgutern.

Sie kénnen praktisch alles, was Sie lesen oder héren, miihelos verstehen. Sie kdnnen
C2 sich spontan, sehr fliissig und genau ausdriicken und auch bei komplexeren Sachver-

Kompetente
Sprachverwendung

halten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

Sie kdnnen anspruchsvolle und léngere Texte verstehen. Sie kdnnen sich spontan und flieflend

C1 ausdriicken, ohne 6fter nach Worten suchen zu miissen. Sie kdnnen die Sprache im privaten
und beruflichen Leben wirksam und flexibel gebrauchen.

Sie kénnen die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen und auch zu
B2 Fachdiskussionen verstehen. Sie kdnnen spontan und flieBend mit Muttersprachlern iiber private

Selbstdndige
Sprachverwendung

und berufliche Themen kommunizieren.

Sie kénnen Hauptpunkte zu Themen wie Arbeit, Schule, Freizeit und Reisen verstehen und sich liber vertrau-

B1 te Themen und persénliche Interessengebiete Guflern. Sie kdnnen iiber Erfahrungen berichten, Hoffnungen
und Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erkldrungen geben.

Sie kdnnen sich in einfachen Situationen verstdndigen und Ausdriicke, die mit Informationen zur Person und zur

Elementare A2
Sprach-
verwendung

Familie, Einkaufen, Arbeit und néherer Umgebung zu tun haben, verstehen. Sie kdnnen mit einfachen Mitteln die
eigene Herkunft, Ausbildung und unmittelbare Bediirfnisse beschreiben.

Al Sie kénnen alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden. Sie kénnen sich und andere vor-

stellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen und kdnnen auf Fragen dieser Art Antwort geben.


http://vhs.berlin.de/pz
http://www.sprachtest.de
http://www.sprachtest.de

ARABISCH

ARABISCH

Arabisch Beratung + Einstufung
Welche Stufe? Welcher Kurs?

Nach einem Gesprdch oder Test erhalten
Sie eine Empfehlung fiir den geeigneten
Kurs. Die Teilnahme ist unentgeltlich und
ohne Voranmeldung. Bitte planen Sie et-
was Zeit fiir die Beratung ein.

FK4.A001 Herr Otmane Lihiya
12.9.23, Di 15-18 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2107
entgeltfrei

FK4.A002 Herr Otmane Lihiya
3.1.24, Mi15-18 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2107
entgeltfrei

Otmane Lihiya Studium an der Universitat
Mohammed V in Rabat mit License in Ger-
manistik sowie Aufbaustudium mit Linguis-
tik und Arabistik an der Freien Universitat
in Berlin. Seit 1995 Ubersetzer fiir Deutsch,
Franzésisch, Arabisch und Englisch.
Dozent fiir Arabisch an der VHS Friedrichs-
hain-Kreuzberg seit 2000.

Arabisch A11

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Im Kurs wird sowohl in das moderne Hoch-
arabisch als auch in den &gyptischen
Dialekt eingefiihrt. Denn Agypten ist das
gréfte arabischsprachige Land, das vie-
le Filme und Musik in die ganze arabische
Welt exportiert. Daher ist der dgyptische
Dialekt auch in anderen arabischen Ldn-
dern von grof3er Bedeutung.

Lehrbuch: Salam! neu A1-A2, Kursbuch +
Audio-CD, Klett Verlag, ISBN 3-12-528835-
5, Lektionen 1-3 und eigene Materialien
der Kursleiterin

Prasenz

FK4.A101 Frau Ina Elsagir
18.9.-11.12.23, 20 UStd.

10x Mo 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.A100 Frau Ina Elsagir
8.1.-18.3.24, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.A108 Frau Ina Elsagir
10.4.-19.6.24, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Online

FK4.A105 Frau Ina Elsagir
22.9.-8.12.23, 20 UStd.
10x Fr18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.A104 Frau Ina Elsagir
12.1.-22.3.24, 20 UStd.
10x Fr18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Arabisch A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Lehrbuch: Salam! neu A1-A2, Kursbuch +
Audio-CD, Klett Verlag, ISBN 3-12-528835-
5, Lektionen 1-3

FK4.A103 Frau Dorit Tzoref-Ashkenazi
21.9.-7.12.23, 20 UStd.

10x Do 19.45-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 001

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.A102 Frau Dorit Tzoref-Ashkenazi
11.1.-21.3.24, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 001

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Arabisch A1.1 fiir Alltag und Beruf

auch als Bildungszeit

Ein einwdchiger Kompaktkurs fiir Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse, die einen
schnellen Einstieg in die arabische Sprache
wiinschen. Der Kurs fiihrt ein in die Art und
Weise des Schreibens arabischer Buch-
staben sowie in die Aussprache und Beto-
nung arabischer Worter. Vermittelt werden
einfache elementare Sprachanwendungen
auf Hocharabisch fiir die Kommunikation in
Alltag und Beruf. Lehrmaterial wird im Kurs
bekannt gegeben.

FK4.A110 Herr Otmane Lihiya
8.-12.7.24, 30 UStd.

Mo-Fr 9.30-14.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2104
€ 99,00 (erm: € 52,50)

Arabisch A1.2

Voraussetzung: Kenntnis des arabischen
Alphabets sowie erste Grundkenntnisse
von ca. einem Trimester bzw. der Lek-
tionen 1-3. Lehrbuch: Salam! neu A1-A2,
Kursbuch + Audio-CD, Klett Verlag, ISBN
3-12-528835-5, Lektionen 4-6

FK4.A121 Frau Ina Elsagir
18.9.-11.12.23, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.A120 Frau Ina Elsagir
8.1.-18.3.24, 20 UStd.

10x Mo 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.A123 Frau Ina Elsagir
20.9.-6.12.23, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.A122 Frau Dorit Tzoref-Ashkenazi
11.1.-21.3.24, 20 UStd.

10x Do 19.45-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 001

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.A124 Frau Ina Elsagir
8.4.-17.6.24, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.A126 Frau Dorit Tzoref-Ashkenazi
11.4.-20.6.24, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 001

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Arabisch A1.2 (Onlinekurs)
Voraussetzung: Kenntnis des arabischen
Alphabets sowie erste Grundkenntnisse von
ca. einem Trimester bzw. der Lektionen 1-3.
Im Kurs wird sowohl in das moderne Hoch-
arabisch als auch in den &gyptischen
Dialekt eingefiihrt.. Lehrbuch: Salam! neu
A1-A2, Kursbuch + Audio-CD, Klett Verlag,
ISBN 3-12-528835-5, Lektionen 4-6

FK4.A128 Frau Ina Elsagir
12.4.-21.6.24, 20 UStd.
10x Fr18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Arabisch A1.3

Voraussetzung: Kenntnisse des Hocharabi-
schen von ca. zwei Trimestern bzw. der Lek-
tionen 1-6. Lehrbuch: Salam! neu A1-A2,
Kursbuch + Audio-CD, Klett Verlag, ISBN
3-12-528835-5, Lektionen 7-8

FK4.A130 Frau Ina Elsagir
10.1.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.A132 Frau Ina Elsagir
8.4.-17.6.24, 20 UStd.

10x Mo 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.A133 Frau Dorit Tzoref-Ashkenazi
21.9.-712.23, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 001

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.A134 Frau Dorit Tzoref-Ashkenazi
11.4.-20.6.24, 20 UStd.

10x Do 19.45-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 001

€ 67,00 (erm: € 36,00)
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Arabisch A1.3

In diesem Kurs wird anhand von einfachen
bis mittelschweren Texten und Dialogen
in das Verbalsystem des Arabischen ein-
geflhrt. Lehrmaterial wird im Kurs bekannt
gegeben.

FK4.A131 Herr Otmane Lihiya
18.9.-11.12.23, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2104
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.A135 Herr Otmane Lihiya
21.9.-7.12.23, 20 UStd.

10x Do 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2103
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Arabisch Al.4

Lesen und Horen von mittelschweren Tex-
ten, vor allem literarischer Art und Ubung
der Verbstdmme |l bis V sowie Vermittlung
von Grammatikthemen. Lehrmaterial wird
im Kurs bekannt gegeben.

FK4.A141 Herr Otmane Lihiya
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.A142 Herr Otmane Lihiya
8.1.-18.3.24, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2104
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.A144 Herr Otmane Lihiya
11.1.-21.3.24, 20 UStd.

10x Do 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2103
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Arabisch A1.5

Vertiefung des Hor- und Leseversténd-
nisses anhand von mittelschweren Texten.
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

FK4.A150 Herr Otmane Lihiya
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.A152 Herr Otmane Lihiya
8.4.-17.6.24,20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2104
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.A154 Herr Otmane Lihiya
11.4.-20.6.24, 20 UStd.

10x Do 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2103
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Arabisch A2.1

Lesen und Héren von mittelschweren
Texten literarischer Art, Behandlung der
Verbstdmme VI bis X und Vermittlung von
Grammatikthemen. Lehrmaterial wird im
Kurs bekannt gegeben.

FK4.A200 Herr Otmane Lihiya
9.4.-11.6.24, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Arabisch A2.2

Horen und Lesen von Texten sowie Ubun-
gen zum Hor- und Textverstdndnis. Vertie-
fung des Verbalsystems. Lehrmaterial wird
im Kurs bekannt gegeben.

FK4.A221 Herr Otmane Lihiya
21.9.-7.12.23, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2103
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Arabisch A2.3

Ubungen zum freien Sprechen und zum
Horverstdndnis. Behandlung vom schwa-
chen Verb und seiner Stdmme. Lehrmate-
rial wird im Kurs bekannt gegeben.

FK4.A230 Herr Otmane Lihiya
11.1.-21.3.24, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2103
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Arabisch A2.4

Lektlire von mittelschweren Texten aus der
Literatur und Presse und Vertiefung des un-
regelmdfligen Verbs. Lehrmaterial wird im
Kurs bekannt gegeben.

FK4.A240 Herr Otmane Lihiya
11.4.-20.6.24, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2103
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Arabisch B1.3

Ubungen fiir das Fiihren von Gespréchen
iber verschiedene Alltagssituationen
durch intensive Wortschatzarbeit. Lehrma-
terial wird im Kurs bekannt gegeben.

FK4.A331 Herr Otmane Lihiya
20.9.-1.11.23, 21 UStd.

7x Mi18-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2102
€ 70,20 (erm: € 37,65)

Arabisch B1.4

Selbststdndige Sprachverwendung ver-
trauter Themen, wie u.a. iiber Partnerschaft
und Freundschaft, Erlebnisse, Zukunft, Tr&u-
me und Wiinsche, Arbeitsumfeld und Leben
im Ausland. Lehrmaterial wird im Kurs be-
kannt gegeben.

FK4.A340 Herr Otmane Lihiya
10.1.-28.2.24, 21 UStd.

7x Mi18-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 70,20 (erm: € 37,65)

Arabisch B1.5

Einfiihrung in die Lektiire von leichten bis
mittelschweren Zeitungsartikeln, anhand
derer die Grammatik - insbesondere das
Verbalsystem - geiibt wird. Lehrmaterial
wird im Kurs bekannt gegeben.

FK4.A350 Herr Otmane Lihiya
10.4.-29.5.24, 21 UStd.

7x Mi18-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 70,20 (erm: € 37,65)

Arabisch B2 Konversationskurs

Voraussetzung: Vorkenntnisse abgeschlos-
sene B1-Kompetenzstufe

Sie haben solide Kenntnisse in der ara-
bischen Standardsprache und mdchten
diese weiter vertiefen, vor allem sicher
sprechen und schreiben liber Themen aus
der Politik, Wirtschaft und Kultur. In diesem
Kurs werden Texte insbesondere aus den
klassischen und sozialen Medien gelesen,
gehort und besprochen. Zum Abschluss
eines Kurstermins werden die wichtigsten
Informationen schriftlich fixiert. Lehrmate-
rial wird im Kurs bekannt gegeben.

FK4.A401 Herr Otmane Lihiya
22.9.-8.12.23, 20 UStd.

10x Fr18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.A400 Herr Otmane Lihiya
12.1.-22.3.24, 20 UStd.

10x Fr18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.A402 Herr Otmane Lihiya
12.4.-21.6.24, 20 UStd.

10x Fr18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Arabisch C1 Lektiire literarischer
Texte

Héren, Lesen und Ubersetzen von marok-
kanischen Mdrchen und Texten aus der
Gegenwartsliteratur sowie Grammatik-
und Stilistikibungen. Lehrmaterial wird im
Kurs bekannt gegeben.

FK4.A501 Herr Otmane Lihiya
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.A502 Herr Otmane Lihiya
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.A504 Herr Otmane Lihiya
9.4.-11.6.24, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 67,00 (erm: € 36,00)



Arabisch C2 Ubersetzungstraining:
Arabisch-Deutsch/Deutsch-Arabisch
Vorbereitung auf die Staatliche Priifung
fiir Ubersetzer*innen

Vorkenntnisse: Kompetenzstufe C2

Im Kurs wird mit der Ubersetzung von Pres-
se- und Fachtexten die sichere Sprach-
beherrschung geiibt incl. Grammatik,
Lexik, Idiomatik, Stilistik, Orthographie.
Zudem erfolgt die Vermittlung von Wis-
sen liber die Techniken und Hilfsmittel des

CHINESISCH

Ubersetzens. Geiibt werden Stegreifiiber-
setzungen von Texten allgemeinen Inhalts
bzw. eines Fachgebiets. Landeskundliche
Gegenwartsfragen zu politischen Ereig-
nissen, wirtschaftlichen Problemen und
kulturellen Besonderheiten werden dis-
kutiert. Lehrmaterial wird im Kurs bekannt
gegeben. Die Teilnahme am Kurs ist auch
fir nicht unmittelbar an der Priifung Interes-
sierte méglich. Informationen zur Priifung:
Staatliches Priifungsamt fiir Ubersetzer,

CHINESISCH

Bernhard-Weif3-Strale 6, 10278 Berlin,
Tel: 90227 5266, https://www.berlin.de/
sen/bjf/service/pruefungsamt-fuer-ueber-

setzer/

FK4.A602 Herr Otmane Lihiya
3.2.-4.5.24, 48 UStd.

12x Sa 10-13.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105
€ 156,60 (erm: € 82,20)

Chinesisch A1.1

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, Ein-
fiihrung in die chinesische Sprache (Hoch-
chinesisch)

Mit Hilfe der Hanyu-Pinyin-Umschrift (in la-
teinischen Buchstaben) iiben Sie die Aus-
sprache einfacher Worter und Satze sowie
die Konversation in typischen Alltagssitu-
ationen. An das Lesen und Schreiben der
chinesischen Schriftzeichen werden Sie he-
rangefiihrt. Lehrmaterial: Long neu A1-A2,
Chinesisch fiir Anfénger, Klett- Verlag, ISBN
978-3-12-528960-4, Lektionen 1-3

FK4.C101 Frau Bingying Sun-Liebke
12.10.-7.12.23, 21 UStd.

7x Do 18-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106
€70,20 (erm: € 37,65)

Chinesisch A1.1 plus fiir Alltag und
Beruf

auch als Bildungszeit

Ein einwbchiger Kompaktkurs fir Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse, die einen
schnellen Einstieg in die chinesische Spra-
che (Hochchinesisch) wiinschen. Mit Hilfe
einer speziell fir den Zweck entwickelten
Basissyntax und einem Grundwortschatz
lernen die Teilnehmenden in nur fiinf Tagen,
zu folgenden Themen praktisch und effek-
tiv zu kommunizieren: BegriiBung, Vorstel-
lung, Zahlen, Datum, Wahrung, Essen und
Einkaufen. Dabei werden auch die Kultur
und Geschichte dieser Themen behandelt.
Neben der Aussprache in Hochchinesisch
lernen die Teilnehmenden auch effizien-
te Methode zum Erwerb der chinesischen
Schriftzeichen.

Lehrmaterial: Long neu A1-A2, Chinesisch
fur Anfénger, Klett- Verlag, ISBN 978-3-
12-528960-4, Lektionen 1-3, ausgewdhlte
Elemente aus Lektionen 4-6.

FK4.C105 Frau Bingying Sun-Liebke
23.-27.10.23, 30 UStd.

Mo-Fr10-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106

€ 99,00 (erm: € 52,50)

Chinesisch A1.2

Voraussetzung: Vorkenntnisse von ca. ei-
nem Trimester bzw. A1.1

In diesem Kurs liben Sie die Aussprache
einfacher Worter und Sdtze sowie die
Konversation in typischen Alltagssituatio-
nen. Sie lernen und beherrschen weitere
chinesische Schriftzeichen. Lehrmaterial:
Léng neu A1-A2, Chinesisch fiir Anfdnger,
Klett- Verlag, ISBN 978-3-12-528960-4,
Lektionen 4-6

FK4.C121 Frau Bingying Sun-Liebke
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 19.45-2115 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.C120 Frau Bingying Sun-Liebke
8.2.-21.3.24, 21 UStd.

7x Do 18-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106
€70,20 (erm: € 37,65)

Chinesisch A1.3

Voraussetzung: Vorkenntnisse von ca. zwei
Trimestern bzw. A1.2

In diesem Kurs iiben Sie intensiv die Schrift-
zeichen und die korrekte Aussprache. Mit
einfachen Aussage- und Fragesdtzen ver-
stdndigen Sie sich in typischen Alltags-
situationen sowie iiber Familie und Beruf.
Ergdnzt wird der Kurs mit Themen zur Lan-
deskunde und typischen Sozialcodes.
Lehrmaterial: Long neu A1-A2, Chinesisch
fir Anfdanger, Klett- Verlag, ISBN 978-3-12-
528960-4, Lektionen 7-9

FK4.C132 Frau Bingying Sun-Liebke
16.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 19.45-2115 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.C130 Frau Bingying Sun-Liebke
25.4.-13.6.24, 21 UStd.

7x Do 18-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106

€ 70,20 (erm: € 37,65)

Chinesisch A2.1

Voraussetzung: Vorkenntnisse von ca. drei
Trimestern bzw. A1.3

In diesem Kurs werden mithilfe spezieller
Syntaxregeln Sprachkompetenzen in All-
tagsthemen durch den Erwerb detaillierter
AuBerungsméglichkeiten und Wortschatz-
erweiterung erhoht. Lehrmaterial: Léng
neu A1-A2, Chinesisch fiir Anfénger, Klett-
Verlag, ISBN 978-3-12-528960-4, Lektio-
nen 10-12

Prdsenz

FK4.C201 Frau Bingying Sun-Liebke
13.10.-8.12.23, 21 UStd.

7x Fr18-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106
€70,20 (erm: € 37,65)

FK4.C200 Frau Bingying Sun-Liebke
9.4.-11.6.24, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Online

FK4.C203 Frau Bingying Sun-Liebke
6.11.-18.12.23, 21 UStd.

7x Mo 18-20.30 Uhr

€ 70,20 (erm: € 37,65)

Chinesisch A2.2

Voraussetzung: Vorkenntnisse von A2.1

In diesem Kurs werden mithilfe spezieller
Syntaxregeln Sprachkompetenzen in All-
tagsthemen durch den Erwerb detaillierter
AuBerungsméglichkeiten und Wortschatz-
erweiterung erhoht. Lehrmaterial: Léng
neu A1-A2, Chinesisch fiir Anfénger, Klett-
Verlag, ISBN 978-3-12-528960-4, Lektio-
nen 13-14

Prdsenz

FK4.C224 Frau Bingying Sun-Liebke
2.2.-22.3.24, 21 UStd.

7x Fr18-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106

€ 70,20 (erm: € 37,65)

Online
FK4.C222 Frau Bingying Sun-Liebke
22.1.-11.3.24, 21 UStd.

7x Mo 18-20.30 Uhr
€ 70,20 (erm: € 37,65)
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Chinesisch A2.3

Voraussetzung: Vorkenntnisse von A2.2

In diesem Kurs werden mithilfe spezieller
Syntaxregeln Sprachkompetenzen in All-
tagsthemen durch den Erwerb detaillierter
AuBerungsmdglichkeiten und Wortschatz-
erweiterung erhoht. Lehrmaterial: Léng
neu A1-A2, Chinesisch fiir Anfénger, Klett-
Verlag, ISBN 978-3-12-528960-4, Lektio-
nen 15-16

Prasenz

FK4.C234 Frau Bingying Sun-Liebke
26.4.-14.6.24, 21 UStd.

7x Fr18-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106

€ 70,20 (erm: € 37,65)

Online

FK4.C232 Frau Bingying Sun-Liebke
29.4.-17.6.24, 21 UStd.

7x Mo 18-20.30 Uhr

€ 70,20 (erm: € 37,65)

ENGLISCH

Chinesisch B2.4 Aufbau komplex und
Konversation

Voraussetzung: Vorkenntnisse ab B2.1

In dem Aufbaukurs fiir die Niveaustufe B
werden die Syntax und der Wortschatz der
chinesischen Sprache erweitert, um das
Standardniveau HSK Il zu sichern. Zudem
werden durch intensive Sprechiibungen
und themenorientierte Kommunikationen
die praktische Sprachkompetenz in Chi-
nesisch geférdert, wobei die Aussprache
(Standard-Hochchinesisch) Schwerpunkt
des Trainings ist. Lehrmaterial wird im Kurs
bekannt gegeben.

FK4.C441 Frau Bingying Sun-Liebke
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Chinesisch B2.5 Aufbau komplex und
Konversation

Voraussetzung: Vorkenntnisse ab B2.1

In dem Aufbaukurs fiir die Niveaustufe B
werden die Syntax und des Wortschatzes
der chinesischen Sprache erweitert, um das
Standardniveau HSK Il (u. m.) zu sichern.
Zudem werden durch intensive Sprech-
ibungen und themenorientierte Kommuni-
kationen die praktische Sprachkompetenz

in Chinesisch geférdert, wobei die Ausspra-
che (Standard-Hochchinesisch) Schwer-
punkt des Trainings ist. Lehrmaterial wird
im Kurs bekannt gegeben.

FK4.C450 Frau Bingying Sun-Liebke
16.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Chinesisch B2.6 Aufbau komplex und
Konversation

Voraussetzung: Vorkenntnisse ab B2.1

In dem Aufbaukurs fiir die Niveaustufe B
werden die Syntax und des Wortschat-
zes der chinesischen Sprache erweitert,
um das Standardniveau HSK Il (u. m.) zu
sichern. Zudem werden durch intensive
Sprechiibungen und themenorientierte
Kommunikationen die praktische Sprach-
kompetenz in Chinesisch geférdert, wobei
die Aussprache (Standard-Hochchinesisch)
Schwerpunkt des Trainings ist. Lehrmaterial
wird im Kurs bekannt gegeben.

FK4.C460 Frau Bingying Sun-Liebke
9.4.-11.6.24, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Englisch Beratung + Einstufung
(Présenz)

Im personlichen Gesprdch kdnnen Sie lhre
Vorkenntnisse einstufen lassen. Nutzen Sie
die Méglichkeit der individuellen Beratung
zu unseren Kursen, damit Sie aus der Viel-
zahl der Angebote den optimalen Kurs
fur sich finden. Unter www.cornelsen.de/
sprachtest oder www.sprachtest.de kén-
nen Sie jederzeit lhre Englischkenntnisse
kostenfrei online testen und lhre Kompe-
tenzstufe ermitteln. Bitte bringen Sie ggf.
Ihr Testergebnis zur Kursberatung mit. Die
Beratung ist unentgeltlich und ohne Voran-
meldung. Bitte planen Sie etwas Zeit ein.

FK4.EOQO1 Frau Charis Moore
5.9,,12.9.,711.,,5.12.2023

Je Di 15-18 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105

FK4.EO02 Frau Charis Moore
31,,941,,13.2.,5.3.2024

1x Mi 3x Di 15-18 Uhr.

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105

Englisch Beratung + Einstufung
(online)

Das Beratungsgesprdch erfolgt online im
Videokonferenzsystem BigBlueButton, wo-
zu eine vorherige Anmeldung nicht erfor-
derlich ist. Bitte planen Sie etwas Zeit ein.
Link zur Beratung: https://vhs.link/s6¢cZ7v

FK4.EOO3 Frau Ramelle Barber-Meyer
Di, 5.9.2023,18-20 Uhr

FK4.EOO5 Frau Ramelle Barber-Meyer
Di, 12.09.2023,18-20 Uhr

FK4.EOOQ7 Frau Ramelle Barber-Meyer
Di, 711.2023,18-20 Uhr

FK4.EOQ9 Frau Ramelle Barber-Meyer
Di, 5.12.2023,18-20 Uhr

FK4.EOO4 Frau Ramelle Barber-Meyer
Mi, 3.1.2024,18-20 Uhr

FK4.EQ06 Frau Ramelle Barber-Meyer
Di, 9.1.2024,18-20 Uhr

FK4.EOO8 Frau Ramelle Barber-Meyer
Di, 13.2.2024,18-20 Uhr

FK4.EO10 Frau Ramelle Barber-Meyer
Di, 5.3.2024,18-20 Uhr

Charis Moore, Studium der Nordamerika-
nistik und Theaterwissenschaft (Schwer-
punkt Film) an der Freien Universitat Berlin
mit dem Abschluss Magistra Artium. Seit
1989 Text- und Simultan-Ubersetzungen
sowie Beratung. Unterrichtet Englisch Kon-
versations- und Aufbaukurse mit Erfahrung
in den Kompetenzstufen A1-C1und ist lizen-
zierte telc-Priiferin. Dozentin fiir Englisch
an der VHS Friedrichshain-Kreuzberg seit
2007.

Ramelle Barber-Meyer, Studium an der
University of London mit dem Abschluss
Bachelor of Arts fiir Englische Literatur. Ist
lizenzierte TOEIC-Priferin und unterrichtet

seit 1996 an Berliner Volkshochschulen
Englischkurse in allen Kompetenzstufen.
Dozentin fiir Englisch an der VHS Fried-
richshain-Kreuzberg seit 2005.

Englisch A1.2 step-by-step

Ein Kurs flir Teilnehmende mit geringen Vor-
kenntnissen (A1.1)

Im Kurs werden in entspannter Atmosphd-
re und mit viel SpaB die Basiskenntnisse
in Englisch weiterentwickelt. Sie lernen,
sich in typischen Situationen mit einfachen
sprachlichen Mitteln zu versténdigen. The-
men sind alltégliche Abléufe wie Essen,
Trinken und Einkaufen sowie persdnliche
Vorlieben in der Gegenwart. Lehrbuch:
English Unlimited A1, Coursebook with-
Portfolio DVD-ROM + 2 Audio CDs, Cam-
bridge University Press/Klett Verlag, ISBN
978-3-12-539900-6

FK4.E103 Herr Thomas Butler
20.9.-6.12.23, 20 UStd.

10x Mi 1915-20.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Englisch A1.3 step-by-step

Ein Kurs flir Teilnehmende mit geringen Vor-
kenntnissen (A1.2 bzw. 2 Trimester)

Im Kurs werden in entspannter Atmosphd-
re und mit viel SpaB die Basiskenntnisse
in Englisch weiterentwickelt. Sie lernen,
sich in typischen Situationen mit einfa-
chen sprachlichen Mitteln zu verstandigen.


http://www.cornelsen.de/sprachtest
http://www.cornelsen.de/sprachtest
http://www.sprachtest.de
https://vhs.link/s6cZ7v

Lehrbuch: English Unlimited A1, Course-
book with-Portfolio DVD-ROM + 2 Audio
CDs, Cambridge University Press/ Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-539900-6

FK4.E105 Herr Thomas Butler
20.9.-6.12.23, 20 UStd.

10x Mi 17.30-19 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Englisch A1.6 step-by-step
(Lernintensiv)

Ein Kurs fiir Teilnehmende mit fortgeschrit-
tenen Kenntnissen Al

Im Kurs werden in entspannter Atmospha-
re und mit viel Spaf3 die Basiskenntnisse
in Englisch weiterentwickelt. Sie lernen,
sich in typischen Situationen mit einfachen
sprachlichen Mitteln zu verstandigen. Lehr-
buch: English Unlimited A1, Coursebook
with-Portfolio DVD-ROM + 2 Audio CDs,
Cambridge University Press/Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-539900-6.

FK4.E109 Frau Carol McGuigan
14.9.-19.10.23, 24 UStd.

6x Do 18-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 79,80 (erm: € 42,60)

Englisch A1 kompakt

Englisch A1 kompakt fiir Teilnehmende mit
keinen oder sehr geringen Vorkenntnissen,
die schnell vorwdartskommen wollen. Lehr-
und Arbeitsbuch: Headway English A1,
Student's Book Pack with Audio and Video,
Oxford University Press, ISBN 978-0-19-
4741231

Teil 1 (Lektionen 1-3)

FK4.E108 Herr Peter J. Luecke-Degroult
23.5.-18.6.24, 32 UStd.

4x Di/Do 18-2115 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108

€ 105,40 (erm: € 55,80)

Teil 2 (Lektionen 4-6)

FK4.E110 Herr Peter J. Luecke-Degroult
20.6.-16.7.24, 32 UStd.

4x Di/Do 18-2115 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108

€ 105,40 (erm: € 55,80)

Teil 3 (Lektionen 9-11)

FK4.E115 Herr Peter James Luyt
4,-27.9.23, 32 UStd.

4x Mo/Mi 18-2115 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2108
€ 105,40 (erm: € 55,80)

Teil 4 (Lektionen 12-14)

FK4.E117 Herr Peter James Luyt
410.-13.11.23, 32 UStd.

4x Mo/Mi 18-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2108
€105,40 (erm: € 55,80)

Englisch A1 Auffrischung und
Vertiefung

Fir Teilnehmende, die schon einmal Eng-
lisch gelernt haben, auch wenn dies bereits
lénger zuriickliegt. In typischen Gesprdchs-
situationen trainieren Sie mit dem relevan-
ten Wortschatz die Basiskenntnisse und
Grammatik der Al-Stufe, wie Aussage- und
Fragesdtze der Gegenwart, Vergangenheit
und deren Verlaufsformen. Kursmaterial:
Let's Enjoy English A1 Review, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-501636-1

Teil 1 (Lektionen 1-2)

FK4.E113 Frau Charis Moore
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.E116 Frau Charis Moore
16.4.-18.6.24, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Teil 2 (Lektionen 3-4)

FK4.E114 Frau Charis Moore
16.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Englisch A1 Auffrischung kompakt
Sommerkurs fiir Urlaub und Alltag

Der Kurs bietet lhnen eine kompakte Auf-
frischung verschiitteter Schulkenntnisse.
Die Teilnehmenden wiederholen wichtiges
Vokabular fiir Alltag und Reisen. Fragebil-
dung und Satzstellung sowie Gegenwart
und Vergangenheit werden in einfachen
Ubungen angewandt und gefestigt. Lehr-
material von der Kursleitung.

FK4.E122 Herr Wolf Bottcher
24.6.-25.7.24, 30 UStd.

5x Mo/Do 18.30-21 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2108
€ 99,00 (erm: € 52,50)

Englisch A2 fiir den Beruf

auch als Bildungszeit

Der Kurs fordert die interkulturelle Kom-
munikation der Teilnehmenden im Kontext
der Arbeitswelt verbunden mit schnellem
Sprecherfolg. Typische Berufssituationen
werden praxis- und handlungsorientiert
gelibt: BegriiBung und Betreuung von Ge-
schaftspartner*innen, Telefonate, Termin-
absprachen, am Flughafen, im Hotel, im
Restaurant, Firmenbesuche sowie Verste-
hen und Formulieren einfacher geschaft-
licher Briefe/Mails. Themengebunden
erfolgt die Wiederholung und Erweiterung
wichtiger Grammatikstrukturen. Vorkennt-
nisse Ende A1/Anfang A2 erforderlich. Lehr-
material von der Kursleitung.

FK4.E200 Herr Lito Parker
13.-17.5.24, 30 UStd.

Mo-Fr 9-14 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101
€ 99,00 (erm: € 52,50)

ENGLISCH

Englisch A2 Konversation mit Mufle &
Grammatik

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
in entspannter Atmosphdre vor allem spre-
chen mdéchten und dabei ihren Wortschatz
erweitern und Schwerpunkte der Gramma-
tik, wie die Verlaufsform und das Present
Perfect vertiefend behandeln wollen. Vor-
kenntnisse Anfang A2 erforderlich. Lehrma-
terial von der Kursleitung.

FK4.E221 Frau Charis Moore
18.9.-4.12.23, 30 UStd.

10x Mo 15.30-18 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105
€ 99,00 (erm: € 52,50)

FK4.E222 Frau Charis Moore
15.1.-18.3.24, 30 UStd.

10x Mo 15.30-18 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105
€ 99,00 (erm: € 52,50)

FK4.E224 Frau Charis Moore
15.4.-24.6.24, 30 UStd.

10x Mo 15.30-18 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105
€ 99,00 (erm: € 52,50)

Englisch A2 kompakt

Englisch A2 kompakt fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen der abgeschlossenen
Kompetenzstufe Al, die schnell vorwdrts-
kommen wollen. Lehr- und Arbeitsbuch:
Headway English A2, Student's Book Pack
with Audio and Video, Oxford University
Press, ISBN 978-0-19-474131-6

Teil 1 (Unit 1-4)

FK4.E225 Herr Peter James Luyt
15.11.-11.12.23, 32 UStd.

4x Mo/Mi18-2115 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2108
€ 105,40 (erm: € 55,80)

Englisch A2.1 step-by-step

Fir Teilnehmende mit abgeschlossener
Kompetenzstufe Al

Im Kurs wird in entspannter Atmosphdre
und mit viel Spaf3 die elementare Sprach-
verwendung in Englisch weiterentwickelt.
Besonders geférdert werden Sprechen,
Lesen, Hoéren und Verstehen einfacher In-
formationen und Texte aus dem Alltag.
Die Erweiterung des Wortschatzes und
der Grammatik ermdglicht eine Verstén-
digung in routinemdfBigen Situationen
liber vertraute Themen und Tatigkeiten
mit einfachen sprachlichen Mitteln. Lehr-
buch: English Unlimited A2, Coursebook
with-Portfolio DVD-ROM + 3 Audio CDs,
Cambridge University Press/Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-539903-7

FK4.E201 Herr Christopher McLarren
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 17.30-19 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101.A
€ 67,00 (erm: € 36,00)
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Englisch A2.1 step-by-step

Fir Teilnehmende mit abgeschlossener
Kompetenzstufe Al

Im Kurs werden in entspannter Atmosphdre
und mit viel SpaB die bereits erworbenen
Basiskenntnisse in Englisch weiterentwi-
ckelt. Sie lernen, sich in typischen Situatio-
nen mit einfachen sprachlichen Mitteln zu
verstdndigen. Kursinhalte: Giber Familie und
Freunde sprechen, sich und andere vor-
stellen, Bitten GuBern und auf sie reagie-
ren, u.m. Lehrbuch: Let's Enjoy English A2.1,
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-501638-5

FK4.E204 Frau Carol McGuigan
11.1.-21.3.24, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Englisch A2.2 step-by-step

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen A2.1.
Lehrbuch: Lehrbuch: Let's Enjoy English
A2, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-501638-5

FK4.E206 Frau Carol McGuigan
11.4.-20.6.24, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Englisch A2.2 step-by-step
Voraussetzung: Vorkenntnisse A2.1

Im Kurs wird in entspannter Atmosphdre
und mit viel Spaf3 die elementare Sprach-
verwendung in Englisch weiterentwickelt.
Besonders geférdert werden Sprechen,
Lesen, Hoéren und Verstehen einfacher In-
formationen und Texte aus dem Alltag.
Die Erweiterung des Wortschatzes und
der Grammatik ermdglicht eine Verstén-
digung in routinemdfligen Situationen
iber vertraute Themen und Tatigkeiten
mit einfachen sprachlichen Mitteln. Lehr-
buch: English Unlimited A2, Coursebook
with-Portfolio DVD-ROM + 3 Audio CDs,
Cambridge University Press/Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-539903-7

FK4.E222 Herr Christopher McLarren
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 17.30-19 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101.A
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Englisch A2.3 step-by-step
Voraussetzung: Vorkenntnisse A2.2

Im Kurs wird in entspannter Atmosphdre
und mit viel Spaf3 die elementare Sprach-
verwendung in Englisch weiterentwickelt.
Besonders gefdrdert werden Sprechen,
Lesen, Horen und Verstehen einfacher In-
formationen und Texte aus dem Alltag.
Die Erweiterung des Wortschatzes und
der Grammatik ermdglicht eine Verstén-
digung in routinemdfigen Situationen
iber vertraute Themen und Tétigkeiten
mit einfachen sprachlichen Mitteln. Lehr-
buch: English Unlimited A2, Coursebook
with-Portfolio DVD-ROM + 3 Audio CDs,
Cambridge University Press/Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-539903-7

FK4.E232 Herr Christopher McLarren
9.4.-11.6.24, 20 UStd.

10x Di 17.30-19 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101.A
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Englisch B1 fiir den Beruf

English for Business

The course covers a variety of interesting
language activities controlled free active
speaking, active listening practice, analy-
zing and understanding relevant text types
such as business emails and letters, job ap-
plications in business context. Practice in
social English, telephone situations, small
talk are part of the course. The grammar
focus will be on significant active/passi-
ve tenses and productive verb forms. The
actual course programme may be modi-
fied on the basis of specific learner needs.
For students at level B1. Lehrbuch: Simply
Business B1/Effective English for doing your
job, Coursebook B1, Cornelsen, ISBN 978-
3-06-520456-9

FK4.E303 Frau Eve Adam
26.10.-14.12.23, 24 UStd.

8x Do 18-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101.A
€ 79,80 (erm: € 42,60)

Englisch B1 fiir den Beruf

auch als Bildungszeit

The course covers a variety of interesting
language activities (controlled/free active
speaking, active listening practice, analy-
zing and understanding relevant text types
such as business emails and letters, job ap-
plications) in business context. Practice in
social English, telephone situations, small
talk are part of the course. The grammar
focus will be on significant active/passi-
ve tenses and productive verb structures
(-ing form/infinitives). The actual course
programme may be modified on the basis
of specific learner needs. For students at
level B1. Course material will be provided
by the teacher.

FK4.E306 Herr Wolf Bottcher
8.-12.7.24, 30 UStd.

Mo-Fr 9.30-14.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101
€ 99,00 (erm: € 52,50)

Englisch B1 - Practical English for
Everyday Use (Onlinekurs)

Fir Teilnehmende mit abgeschlossenem
Kompetenzniveau A2

In this course, we will be meeting online
once a week for a fun an relaxed lesson in
which we will work on improving grammair,
building vocabulary, and gaining confi-
dence in speaking. Topics include how to
talk about plans and memories, getting
to know other people, and talking about
culture and modern life. Course material:
Roadmap B1 Course book, Pearson-Ver-
lag, ISBN 978-1-292-39303-2

FK4.E317 Frau Maya Pressnall
13.10.-15.12.23, 16 UStd.

8x Fr15.30-17 Uhr

€ 54,20 (erm: € 29,40)

FK4.E318 Frau Maya Pressnall
19.1.-22.3.24,16 UStd.

8x Fr15.30-17 Uhr

€ 54,20 (erm: € 29,40)

FK4.E320 Frau Maya Pressnall
12.4.-7.6.24,16 UStd.

8x Fr15.30-17 Uhr

€ 54,20 (erm: € 29,40)

Englisch B1 Konversation &
Grammatik

Speaking practice on various topics, role
plays, pair exercises, group work, listening
practice with a bit of grammar. For students
at infermediate level B1. Course material
will be announced when the course begins.

FK4.E325 Frau Judith Wickstrom-Haber
21.9.-712.23, 20 UStd.

10x Do 9-10.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.E326 Frau Judith Wickstrom-Haber
11.1.-21.3.24, 20 UStd.

10x Do 9-10.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.E328 Frau Judith Wickstrom-Haber
11.4.-20.6.24, 20 UStd.

10x Do 9-10.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Englisch B1+ mit Mufle

Vormittagskurs fiir Teilnehmende mit B1-
Vorkenntnissen

Im Kurs wird in entspannter Atmosphd-
re und mit viel Spaf3 die selbststdndige
Sprachverwendung in den Kompetenzen
Lesen, Horen, Schreiben und Sprechen
umfassend und vertiefend weiterentwickelt.
Wortschatz und Grammatik werden vor al-
lem durch Konversation und themenzent-
rierte Interaktion erweitert. Lehrmaterial
wird im Kurs bekannt gegeben.

FK4.E331 Frau Charis Moore
21.9.-712.23, 30 UStd.

10x Do 9.30-12 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106
€ 99,00 (erm: € 52,50)

FK4.E332 Frau Charis Moore
18.1.-21.3.24, 30 UStd.

10x Do 9.30-12 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106
€ 99,00 (erm: € 52,50)

FK4.E334 Frau Charis Moore
11.4.-20.6.24, 30 UStd.

10x Do 9.30-12 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106
€ 99,00 (erm: € 52,50)



Englisch B1+ kompakt

B1+ courses constitute a broader, sound
platform for language learning by syste-
matically improving the learner's knowled-
ge of grammar, vocabulary and Everyday
English. The courses are designed for
learners who have already completed
courses at B1 level or may have achieved
a corresponding language competence
at B1 level. New language is systematical-
ly infroduced to extend and consolidate
the learner's knowledge of the language.
Extended listening practice aims to impro-
ve the learner's active listening skills in a
variety of contexts and accents. A main
focus is on freer practice activities in the
classroom where learners can improve
their active speaking skills remarkably, par-
ticularly in fluency and accuracy. Teaching
and Learning Material: Headway English
B1+, Student's Book Pack with Audio and
Video, Oxford University Press, ISBN 978-
0-19-476147-7

Teil 2 (Unit 4-6)

FK4.E329 Herr Peter J. Luecke-Degroult
5.-28.9.23, 32 UStd.

4x Di/Do 18-2115 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108

€ 105,40 (erm: € 55,80)

Teil 3 (Unit 7-9)

FK4.E333 Herr Peter J. Luecke-Degroult
5.10.-1411.23, 32 UStd.

4x Di/Do 18-2115 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108

€ 105,40 (erm: € 55,80)

Teil 4 (Unit 10-12)

FK4.E335 Herr Peter J. Luecke-Degroult
16.11.-12.12.23, 32 UStd.

4x Di/Do 18-2115 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108

€ 105,40 (erm: € 55,80)

Englisch B1+ Konversation &
Grammatik

Speaking practice on various topics, role
plays, pair exercises, group work, listening
practice with a bit of grammar. For students
at intermediate level B1 plus Course ma-
terial will be announced when the course
begins.

FK4.E337 Frau Ramelle Barber-Meyer
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 10-11.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.E339 Frau Ramelle Barber-Meyer
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 12-13.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.E336 Frau Ramelle Barber-Meyer
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 10-11.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.E338 Frau Ramelle Barber-Meyer
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 12-13.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.E340 Frau Ramelle Barber-Meyer
16.4.-18.6.24, 20 UStd.

10x Di 10-11.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.E342 Frau Ramelle Barber-Meyer
16.4.-18.6.24, 20 UStd.

10x Di 12-13.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Englisch B1+ Konversation

Fir Teilnehmende mit mindestens B1+-
Niveau, die insbesondere ihre Sprachkom-
petenz verbessern méchten. In diesem Kurs
werden wir uns iiber interessante und unter-
haltsame Themen austauschen. Das Lehr-
material, bestehend aus einer Vielzahl von
Textsorten (Nachrichtenartikel auf Englisch
tiber Deutschland und das Ausland sowie
Clips auf YouTube), wird von der Kursleitung
zur Verfligung gestellt.

FK4.E358 Frau Carol McGuigan
10.1.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi 19.45-2115 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.E360 Frau Carol McGuigan
10.4.-19.6.24, 20 UStd.

10x Mi 19.45-2115 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Englisch B1+6 step-by-step

Fiir Teilnehmende mit B1+5 Vorkenntnissen
Im Kurs wird in entspannter Atmosphdre und
mit viel Spaf3 die selbststéndige Sprach-
verwendung in den Kompetenzen Lesen,
Horen, Schreiben und Sprechen umfassend
und vertiefend weiterentwickelt. Wortschatz
und Grammatik werden erweitert und in
vertrauten privaten und beruflichen All-
tagssituationen angewandt. Konversation
und themenzentrierte Interaktion dienen
dazu, die eigene Meinung zu formulieren.
Lehrbuch: English Unlimited B1+, Course-
book with-Portfolio DVD-ROM + 3 Audio
CDs, Cambridge University Press/Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-539915-0

FK4.E351 Frau Carol McGuigan
13.9.-18.10.23, 24 UStd.

6x Mi18-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105
€ 79,80 (erm: € 42,60)

Englisch B1+7 step-by-step
Fiir Teilnehmende mit B1+6 Vorkenntnissen

FK4.E370 Frau Carol McGuigan
10.1.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

ENGLISCH

Englisch B1+8 step-by-step
Fiir Teilnehmende mit B1+7 Vorkenntnissen

FK4.E380 Frau Carol McGuigan
10.4.-19.6.24, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Englisch B2 fiir den Beruf

auch als Bildungszeit

In international business situations the im-
portance of being able to present ideas
and negotiate in the English language is
becoming more important. This compact
seminar offers you the chance to learn and
practise these key communication skills in
realistic business simulations. For students
at upper-intermediate level B2. Course
material will be provided by the teacher.

FK4.E400 Herr Lito Parker
10.-14.6.24, 30 UStd.

Mo-Fr 9-14 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101
€ 99,00 (erm: € 52,50)

Englisch B2 fiir den Beruf
(Onlinekurs)

In this interactive and fast-paced online
class, we will focus on important aspects
of English related to the business world - in-
cluding small talk, interviewing, working in
an international team, and writing resumes,
reports, and emails. If you need to prepare
a perfect resume or report for work, this is
the course for you. Course material will be
provided by the teacher.

FK4.E413 Frau Maya Pressnall
12.10.-14.12.23, 24 UStd.

8x Di 19-21.30 Uhr

€ 79,80 (erm: € 42,60)

FK4.E402 Frau Maya Pressnall
25.1.-21.3.24, 24 UStd.

8x Di 19-21.30 Uhr

€ 79,80 (erm: € 42,60)

FK4.E404 Frau Maya Pressnall
1.4.-6.6.24, 24 UStd.

8x Di 19-21.30 Uhr

€ 79,80 (erm: € 42,60)

Englisch B2 Konversation &
Grammatik

A course for students with a good grasp
of English at the upper-intermediate level
B2 who would like to have fun with com-
municative activities and improve their
grammar. While giving attention to the
workings of language itself, persoal needs
and topics are happily taken into account.
Course material will be announced when
the course begins.

FK4.E419 Frau Charis Moore
18.9.-4.12.23, 20 UStd.

10x Mo 18.45-20.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105
€ 67,00 (erm: € 36,00)
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FK4.E410 Frau Charis Moore
15.1.-18.3.24, 20 UStd.

10x Mo 18.45-20.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.E412 Frau Charis Moore
15.4.-24.6.24, 20 UStd.

10x Mo 18.45-20.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Englisch B2 Konversation &
Grammatik

Do you want to speak English in a lively,
open and interesting class? Would you like
to work on your grammar at the same time,
and immediately integrate what you learn
into stimulating conversation? If so, this is
the right class for you. Speaking time is
maximised, topics are varied and tailored
to the group. For students at intermediate
level B2. Course material will be announ-
ced when the course begins.

FK4.E421 Herr Richard Neal
20.9.-6.12.23, 20 UStd.

10x Mi 19.45-2115 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 204
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.E414 Herr Richard Neal
10.1.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi 19.45-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 204
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.E416 Herr Richard Neal
10.4.-19.6.24, 20 UStd.

10x Mi 19.45-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 204
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Englisch B2-Upper-Intermediate-
kompakt

This course is designed for learners who
have achieved a good (Intermediate level)
command of English and want to improve
their communicative skills and knowledge
of English considerably. The focus will be
on a variety of speaking activities as well
as active listening practice. Improvement
of grammatical knowledge and the further
development of productive vocabulary
will be given due attention. Cross-cultural
aspects of communication will be actively
involved. Teaching material: New Headway
Upper Intermediate, Fourth Edition, Stu-
dent's Book with German Wordlist, Oxford
University Press, ISBN 978-0-19-471869-1

Teil 1(Unit 1-3)

FK4.E420 Herr Peter J. Luecke-Degroult
9.1.-1.2.24, 32 UStd.

4x Di/Do 18-2115 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108
€105,40 (erm: € 55,80)

Teil 2 (Unit 4-6)

FK4.E422 Herr Peter J. Luecke-Degroult
13.2.-7.3.24, 32 UStd.

4x Di/Do 18-2115 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108

€ 105,40 (erm: € 55,80)

Teil 3 (Unit 7-9)

FK4.E424 Herr Peter J. Luecke-Degroult
12.3.-18.4.24, 32 UStd.

4x Di/Do 18-2115 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108

€ 105,40 (erm: € 55,80)

Teil 4 (Unit 10-12)

FK4.E426 Herr Peter J. Luecke-Degroult
23.4.-21.5.24, 32 UStd.

4x Di/Do 18-2115 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108

€ 105,40 (erm: € 55,80)

Englisch B2.3 step-by-step

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen An-
fang B2

Im Kurs wird in entspannter Atmosphdre und
mit viel Spaf3 die selbststéndige Sprach-
verwendung in den Kompetenzen Lesen,
Hoéren, Schreiben und Sprechen umfassend
und vertiefend weiterentwickelt. Wortschatz
und Grammatik werden erweitert und in
vertrauten privaten und beruflichen All-
tagssituationen angewandt. Konversation
und themenzentrierte Interaktion dienen
dazu, die eigene Meinung zu formulieren.
Lehrbuch: English Unlimited B2, Course-
book with-Portfolio DVD-ROM + 3 Audio
CDs, Cambridge University Press/Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-539909-9

FK4.E431 Herr Richard Neal
20.9.-6.12.23, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 204
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Englisch B2.4 step-by-step

FK4.E440 Herr Richard Neal
10.1.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 204
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Englisch B2.5 step-by-step

FK4.E450 Herr Richard Neal
10.4.-19.6.24, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 204
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Englisch B2/B2+ News Hour
(Onlinekurs)

Do you want the opportunity to regularly
practise your English, but have little time?
Then this online course is perfect for you. In
this course, you can finish your work week
with a relaxed and informative lesson, in
which we will read a current news article
and then discuss it. Build your vocabulary,
perfect your reading skills, and practise gi-
ving your opinion. Participants will have the
chance to suggest topics that are relevant
or interesting to them, and you will receive
real-time language correction that will help
you to perfect your speaking skills. Course
material will be provided by the teacher.

FK4.E437 Frau Maya Pressnall
13.10.-15.12.23, 16 UStd.

8x Fr12.30-14 Uhr

€ 54,20 (erm: € 29,40)

FK4.E480 Frau Maya Pressnall
19.1.-22.3.24, 16 UStd.

8x Fr12.30-14 Uhr

€ 54,20 (erm: € 29,40)

FK4.E482 Frau Maya Pressnall
12.4.-7.6.24,16 UStd.

8x Fr12.30-14 Uhr

€ 54,20 (erm: € 29,40)

Englisch B2+ TOEFL preparatory
course

The TOEFL-Test of English as a Foreign
Language - is required for admission to
universities in the USA and other English-
speaking countries. In a comfortable yet
challenging atmosphere, this course will
give you focused practice in the speaking,
listening, reading and writing skills needed
for success on the new TOEFL iBT (Internet-
Based Test). Through the course you will
also gain familiarity with the format and
procedures of the TOEFLiBT. Not least, you
will have the opportunity to improve your
general English speaking fluency and con-
fidence. For students at upper-intermedia-
te level B2. Teaching material: Preparation
Course for the TOEFL iBT Test, 3rd Edition,
Longman, ISBN-13: 978-0-13-324802-9
Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst zum
Kursbeginn, da kurzfristige Anderungen
nicht ausgeschlossen sind.

Weitere Informationen zum TOEFL Test
unter www.toefl.org, www.gls-sprachen-
zentrum.de und www.language-testing-
service.de

FK4.E441 Herr Lito Parker
23.9.-28.10.23, 36 UStd.

6x Sa 9.30-14.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106
€ 118,20 (erm: € 62,40)

Englisch B2/C1 - Business English
Welcome to B2/C1 Business English Con-
versation Course!

In this course, we will discuss a variety of
business topics, from the state of the world
economy, recent business trend, the ro-
le China, Germany, and the US plays in
global business, to impacts all of these
create in our society. We will also examine
political, cultural, and societal factors that
drive or hinder progress in our society. This
course is appropriate for those interested in
improving their business English communi-
cation skills. By the end of the course, par-
ticipants can expect to understand more
about a variety of business topics, beco-
me more fluent and precise in expressing
their arguments, learn different ways of
conveying viewpoints, understand nuan-
ces discussed in the articles, and master
new communication skills. Materials will be
sent to the participants a few days before
each class. Please do read them before-
hand to enable a more engaging learning


http://www.toefl.org
http://www.gls-sprachenzentrum.de
http://www.gls-sprachenzentrum.de
http://www.language-testing-service.de
http://www.language-testing-service.de

experience for everyone. Discussion topics
from the participants can be accommoda-
ted after alignment with the instructor. The
instructor is an American business profes-
sional living in Berlin with an MBA from New
York University.

FK4.E451 Herr Ronald Liono
22.9.-8.12.23, 20 UStd.

10x Fr18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 204
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.E496 Herr Ronald Liono
12.1.-22.3.24, 20 UStd.

10x Fr18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 204
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.E498 Herr Ronald Liono
12.4.-21.6.24,20 UStd.

10x Fr18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 204
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Englisch C1 fiir den Beruf
(Onlinekurs)

Whereas the B2 course has a strong focus
on improving written skills, this C1 Business
English course is centered around develo-
ping interpersonal skills and helping you
to feel more comfortable and confident in
using English at work. We will cover such
areas as networking, negotiating, partici-
pating in meetings, debating, and giving
presentations. Be prepared to have fun
while improving your fluency from home!
Course material will be provided by the
teacher.

FK4.E511 Frau Maya Pressnall
1110.-13.12.23, 24 UStd.

8x Mi19-21.30 Uhr

€ 79,80 (erm: € 42,60)

FK4.E506 Frau Maya Pressnall
24.1.-20.3.24, 24 UStd.

8x Mi19-21.30 Uhr

€ 79,80 (erm: € 42,60)

FK4.E508 Frau Maya Pressnall
10.4.-5.6.24, 24 UStd.

8x Mi 19-21.30 Uhr

€ 79,80 (erm: € 42,60)

Englisch C1 Konversation &
Grammatik

Advanced Conversation

A lovely way of learning to hold a conver-
sation about people, future events, the en-
vironment, food, health, money, transport,
education, social life, technology and the
world of work.

For students at advanced level C1. Course
material will be announced when the
course begins.

FK4.E515 Herr Christopher McLarren
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 19.15-20.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101.A
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.E516 Herr Christopher McLarren
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 19.15-20.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101.A
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.E518 Herr Christopher McLarren
9.4.-11.6.24, 20 UStd.

10x Di 19.15-20.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101.A
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Englisch C1/C2

These courses focus on using themes in
the course book through lively active con-
versations, which encourage the use of the
vocabulary, used expressions and idioms,
and the grammar in the particular chap-
ter. Using the tenses correctly and rele-
vant phraseology is encouraged. Racing
through the course book is not the aim.
Each chapter contains elements of spea-
king, reading and writing. Themes vary
from personal and cultural questions to
environment and business, in other words,
very topical. These themes enhance your
ability to participate in more meaningful
conversations in English. Please feel wel-
come to join.

For students at advanced level C1. Course
material will be announced when the
course begins.

Englisch C1.1

FK4.E501 Herr Christopher McLarren
20.9.-6.12.23, 20 UStd.

10x Mi 17.30-19 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101.A
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Englisch C1.2

FK4.E520 Herr Christopher McLarren
10.1.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi 17.30-19 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101.A
€ 67,00 (erm: € 36,00)
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Englisch C1.3

FK4.E531 Herr Christopher McLarren
20.9.-6.12.23, 20 UStd.

10x Mi 1915-20.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101.A
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.E530 Herr Christopher McLarren
10.4.-19.6.24, 20 UStd.

10x Mi 17.30-19 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101.A
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Englisch C1.4

FK4.E540 Herr Christopher McLarren
10.1.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi 1915-20.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101.A
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Englisch C2.1

FK4.E600 Herr Christopher McLarren
10.4.-19.6.24, 20 UStd.

10x Mi 1915-20.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101.A
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Language and Culture in Context

Sie mochten |hr Englisch auch in der
Praxis anwenden? Dann spielen Sie
doch Theater in Englisch! In diesen Kur-
sen kdnnen Sie ausprobieren, wie sich
Englisch in verschiedenen Rollen und
Situationen anfiihlt (s. S. 19):

FK1.51
»Theater in Englisch: What’s so Funny?“
mit Frau Priscilla Bergey

FK1.501, FK1.502, FK1.503, FK1.504
»Theatre in English: Devising, Writing
and Performing“

mit Frau Grace Holme
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Franzésisch Beratung + Einstufung
Welche Stufe? Welcher Kurs?

Nach einem Gesprdch oder Test erhalten
Sie eine Empfehlung fiir den geeigneten
Kurs. Die Teilnahme ist unentgeltlich und
ohne Voranmeldung. Bitte planen Sie fir
die Beratung etwas Zeit ein.

FK4.FOO1 Frau Isabelle Bruniquet
12.9.23, Di 15-18 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2102
entgeltfrei

FK4.FOO2 Frau Isabelle Bruniquet
3.1.24, Mi15-18 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106
entgeltfrei

Isabelle Bruniquet, Studium an der Univer-
sité de la Réunion sowie Université Paul Va-
léry in Montpellier mit dem Abschluss DEA/
Master 2 fiir Sprach-, Literatur- und Kultur-
wissenschaft. Seit 1989 Franzdsischunter-
richt an Grund-, Ober- oder Hochschulen
in Bamberg, Zwickau und Berlin sowie
seit 2018 selbstandige Kulturreferentin mit
Schwerpunkt Afrika, Frauen- und Kinder-
rechte. Dozentin fiir Franzésisch an der
VHS Friedrichshain-Kreuzberg seit 2018.

Franzésisch A1.1

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Lehrmaterial: Recontres en francais Al,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-529642-8,
Lektionen 1-3

FK4.F101 Frau Mélinée Benamou
18.9.-11.12.23, 20 UStd.

10x Mo 19.45-21.15 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 04
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.F103 Frau Mélanie Meilhac
21.9.-7.12.23, 20 UStd.

10x Do 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzésisch A1.1

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Basierend auf einfachen Situationen wer-
den erste Gesprdche auf Franzdsisch
gefiihrt: sich kennenlernen, etwas trinken
gehen und bezahlen, Unterkunft reservie-
ren und einchecken, iiber sich selbst, seine
Vorlieben und Freizeitaktivitdten sprechen.

FK4.F102 Frau Isabelle Bruniquet
9.4.-11.6.24, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2102
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzésisch A1.1 kompakt

Ein 3-wochiger Kompaktkurs fiir Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse. Lehrmaterial:
Voyages neu Al, Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-529412-7, Lektionen 1-2

FK4.F111 Frau Nicole Fallet,

Herr Gabriel Reviron

18.9.-9.10.23,18 UStd.

3x Mo/Mi 18-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101, 2103
€ 60,60 (erm: € 32,70)

FK4.F104 Frau Nicole Fallet,

Herr Gabriel Reviron

29.1.-21.2.24,18 UStd.

3x Mo/Mi18-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101, 2103
€ 60,60 (erm: € 32,70)

Franzdsisch A1.1 fiir Alltag, Beruf und
Schule

auch als Bildungszeit

Ein einwdchiger Kompaktkurs fir Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse, die einen
schnellen Einstieg in die franzdsische Spra-
che wiinschen. Der Kurs vermittelt Grund-
kenntnisse fiir die Kommunikation in Alltag,
Schule und Beruf. Besonders geeignet
auch fiir Arbeitnehmer*innen in Dienstleis-
tungsbranchen, wie Hotel, Gastronomie,
Verkehr, Handel, Tourismus sowie Offent-
licher Dienst.

FK4.F106 Frau Mélanie Meilhac
5.-9.2.24, 30 UStd.

Mo-Fr 9-14 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101
€ 99,00 (erm: € 52,50)

FK4.F108 Frau Nicole Fallet
8.-12.7.24, 30 UStd.

Mo-Fr 9.30-14.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 99,00 (erm: € 52,50)

Franzésisch A1.1 Sommerkurs -
kompakt

Ein 3-wochiger Kompaktkurs fiir Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse. Lehrmaterial:
Voyages neu A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-529412-7, Lektionen 1-2

FK4.F110 Frau Nicole Fallet
1.-15.7.24, 20 UStd.

3x Mo/2x Mi 17.30-20.45 Uhr
VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzdsisch A1 Auffrischung &
Konversation

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
schon iiber Kenntnisse auf der Niveaustu-
fe A1 verfligen und diese auffrischen wol-
len. Mit abwechslungsreichen Ubungen
wiederholen wir wichtige Themen und die
Grammatik der Niveaustufe A1 und erwer-
ben en passant neue Sprachkenntnisse.
Danach sind Sie fit fiir einen Folgekurs
A2.1 im Wintersemester! Lehrmaterial von
der Kursleitung.

FK4.F115 Frau Mélanie Meilhac
21.9.-712.23, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzésisch A1.2

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen A1.1.
Lehrbuch: Rencontres en frangais Al, Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-529642-8, Lektio-
nen 4-6

FK4.F120 Frau Mélanie Meilhac
11.1.-21.3.24, 20 UStd.

10x Do 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzésisch A1.2 kompakt

Ein 3-wochiger Kompaktkurs
Voraussetzung: Kenntnisse der Kompe-
tenzstufe A1.1. Lehrmaterial: Voyages neu
A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-529412-7,
Lektionen 3-5

FK4.F121 Frau Nicole Fallet,

Herr Gabriel Reviron

11.10.-13.11.23, 18 UStd.

3x Mo/Mi 18-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101, 2103
€ 60,60 (erm: € 32,70)

FK4.F128 Frau Nicole Fallet,

Herr Gabriel Reviron

26.2.-13.3.24,18 UStd.

3x Mo/Mi18-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101, 2103
€ 60,60 (erm: € 32,70)

Franzésisch A1.2

Fiir Teilnehmende mit sehr geringen Vor-
kenntnissen (A1.1). Lehrmaterial: Recontres
en francais A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
529642-8, Lektionen 4-6

FK4.F123 Frau Isabelle Bruniquet
12.9.-5.12.23, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2102
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.F122 Frau Mélinée Benamou
8.1.-18.3.24, 20 UStd.

10x Mo 19.45-21.15 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 04
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzdsisch A1.3

Fir Teilnehmende mit sehr geringen Vor-
kenntnissen (A1.2). Lehrmaterial: Recontres
en francais A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
529642-8, Lektionen 7-9

FK4.F132 Frau Isabelle Bruniquet
16.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2102
€ 67,00 (erm: € 36,00)



FK4.F134 Frau Mélinée Benamou
8.4.-17.6.24,20 UStd.

10x Mo 19.45-21.15 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 04
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.F136 Frau Mélanie Meilhac
11.4.-20.6.24, 20 UStd.

10x Do 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzosisch A1.3

Voraussetzung: fiir Teilnehmende mit gerin-
gen Vorkenntnissen (A1.2)

Basierend auf einfachen Situationen wer-
den erste Gesprdche auf Franzésisch ge-
flhrt: sich kennenlernen, Einkaufen, tber
sich selbst und seine Heimat sprechen,
Interkulturelles. Lehrmaterial von der Kurs-
leitung.

FK4.F131 Frau Isabelle Bruniquet
12.9.-5.12.23, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2102
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzosisch A1.3

Voraussetzung: Kenntnisse der Kompetenz-
stufe A1.2. Lehrmaterial: Voyages neu A1,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-529412-7, Lek-
tionen 6-8

FK4.F133 Frau Mélinée Benamou
20.9.-6.12.23, 20 UStd.

10x Mi 19.45-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 002
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzésisch A1.3 kompakt

Ein 3-wdchiger Kompaktkurs
Voraussetzung: Kenntnisse der Kompetenz-
stufe A1.2. Lehrmaterial: Voyages neu A1,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-529412-7, Lek-
tionen 6-8

FK4.F135 Frau Nicole Fallet,

Herr Gabriel Reviron

15.11.-4.12.23,18 UStd.

3x Mo/Mi 18-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101, 2103
€ 60,60 (erm: € 32,70)

FK4.F138 Frau Nicole Fallet,

Herr Gabriel Reviron

18.3.-17.4.24,18 UStd.

3x Mo/Mi 18-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101, 2103
€ 60,60 (erm: € 32,70)

Franzésisch A1.4 (Onlinekurs)
Voraussetzung: Kenntnisse der Kompetenz-
stufe A1.3. Lehrmaterial: Voyages neu A1,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-529412-7, Lek-
tionen 9-12

FK4.F141 Frau Naoual Belakhdar
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzosisch Al.4

Voraussetzung: fiir Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen A1.3

Basierend auf einfachen Situationen wer-
den erste Gesprdache auf Franzdsisch
gefiihrt: sich kennenlernen, Café, Hotel,
Restaurant, Reklamation, Einkaufen, Mo-
bilitat, Sehenswiirdigkeiten entdecken,
Interkulturelles. Lehrmaterial von der Kurs-
leitung.

FK4.F142 Frau Isabelle Bruniquet
16.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2102
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzosisch Al.4

Voraussetzung: Kenntnisse der Kompetenz-
stufe A1.3. Lehrmaterial: Voyages neu A1,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-529412-7, Lek-
tionen 9-12

FK4.F144 Frau Nicole Fallet
22.4.-3.6.24,18 UStd.

6x Mo 18-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101
€ 60,60 (erm: € 32,70)

Franzésisch Al.4

Voraussetzung: Kenntnisse A1.3 bzw. Lek-
tionen 1-9. Lehrmaterial: Recontres en
francais A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
529642-8, Lektionen 10-12

FK4.F146 Frau Isabelle Bruniquet
9.4.-11.6.24, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2102
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzésisch Al.4 kompakt

Ein 3-wdchiger Kompaktkurs
Voraussetzung: Kenntnisse der Kompetenz-
stufe A1.3. Lehrmaterial: Voyages neu A1,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-529412-7, Lek-
tionen 9-12

FK4.F148 Frau Nicole Fallet,

Herr Gabriel Reviron

8.-24.1.24,18 UStd.

3x Mo/Mi18-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101, 2103
€ 60,60 (erm: € 32,70)

Franzosisch A2.1

Voraussetzung: Kenntnisse der abgeschlos-
senen Kompetenzstufe Al. Lehrmaterial:
Voyages neu A2, Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-529422-6, Lektionen 1-3

FK4.F200 Frau Mélinée Benamou
10.4.-19.6.24, 20 UStd.

10x Mi 19.45-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 001, R. 002
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.F202 Frau Mélanie Meilhac
11.1.-21.3.24, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FRANZOSISCH

Franzésisch A2.1 (Onlinekurs)
Voraussetzung: Kenntnisse der abgeschlos-
senen Kompetenzstufe Al. Lehrmaterial:
Voyages neu A2, Klett Verlag, ISBN 3-12-
529422-6, Lektionen 1-3

FK4.F204 Frau Naoual Belakhdar
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzosisch A2.2

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen A2.1.
Lehrmaterial: Voyages neu A2, Klett Verlag,
ISBN 3-12-529422-6, Lektionen 4-6

FK4.F208 Frau Mélanie Meilhac
11.4.-20.6.24, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.F223 Frau Nicole Fallet
20.9.-6.12.23, 20 UStd.

10x Mi 19.30-21 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzosisch A2.2

Voraussetzung: Kenntnisse der Stufe A2.1.
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

FK4.F225 Frau Mélinée Benamou
14.9.-7.12.23, 20 UStd.

10x Do 19.45-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 203
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzésisch A2.2 (Onlinekurs)
Voraussetzung: Kenntnisse im Umfang
der Kompetenzstufe A2.1. Lehrmaterial:
Voyages neu A2, Klett Verlag, ISBN 3-12-
529422-6, Lektionen 4-6

FK4.F224 Frau Naoual Belakhdar
9.4.-11.6.24, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzosisch A2.3

Voraussetzung: Kenntnisse der Stufe A2.2.
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

FK4.F234 Frau Mélinée Benamou
11.1.-21.3.24, 20 UStd.

10x Do, 19.45-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 203
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzosisch A2.3

Voraussetzung: Kenntnisse im Umfang
der Kompetenzstufe A2.2. Lehrmaterial:
Voyages neu A2, Klett Verlag, ISBN 3-12-
529422-6, Lektionen 7-9

FK4.F230 Frau Nicole Fallet
10.1.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi19.30-21 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 67,00 (erm: € 36,00)
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Franzosisch A2.4

Voraussetzung: Kenntnisse der Stufe A2.2.
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

FK4.F240 Frau Mélinée Benamou
11.4.-20.6.24, 20 UStd.

10x Do, 19.45-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 203

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzosisch A2.4

Voraussetzung: Kenntnisse im Umfang
der Kompetenzstufe A2.3. Lehrmaterial:
Voyages neu A2, Klett Verlag, ISBN 3-12-
529422-6, Lektionen 10-12

FK4.F244 Frau Nicole Fallet
10.4.-19.6.24, 20 UStd.

10x Mi 19.30-21 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzésisch A2/B1 - Cours intensif

a l'aide de la simulation globale -
Intensivkurs

als Bildungszeit anerkannt

Ein einwochiger Kompaktkurs fiir Teilneh-
mende mit Kompetenzniveau Ende A2/
Anfang B1, die ihre Sprechkompetenzen
ausbauen und Wortschatz und Grammatik
festigen mochten. In diesem Kompaktkurs
begeben Sie sich in ein fiktives Haus in ei-
ner franzésischen Stadt. In einem kreativen
Prozess simulieren Sie als Lerngruppe eine
fortlaufende lebendige Hausgemeinschaft
und durchleben sie so real wie mdglich
(Methode ,,Simulation globale®). Die neue
Identitat, die Sie annehmen, hilft Ihnen,
Sprechhemmungen abzubauen. Mit Hilfe
von authentischem Material verbessern
Sie |hre Sprechkompetenz und tauchen
gleichzeitig in die Kultur des Landes ein.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur
Verfligung gestellt.

FK4.F248 Frau Aya Kouamé
15.-19.7.24, 35 UStd.

Mo-Fr 9-15.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 115,00 (erm: € 60,75)

Franzésisch A2 Auffrischung &
Konversation

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
schon A2-Kenntnisse haben und diese auf-
frischen wollen. Mit abwechslungsreichen
Ubungen wiederholen wir wichtige Themen
und die Grammatik der Niveaustufe A2 und
erwerben en passant neue Sprachkenntnis-
se. Danach sind Sie fit fiir einen Folgekurs
B1.1 im Wintersemester! Lehrmaterial von
der Kursleitung.

FK4.F249 Frau Mélanie Meilhac
21.9.-7.12.23, 20 UStd.

10x Do 16-17.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzésisch A2/B1 - un mois en
francais

Sommerkurs

Sie haben schon A2-Franzdsichkenntnisse
und Sie méchten Ihre Kenntnisse auffrischen
und vertiefen, bevor Sie mit B1 fortfahren?
Mit abwechslungsreichen und kommunika-
tionsorientierten Ubungen wiederholen wir
wichtige Themen und die Grammatik der
Niveaustufe A2 und erwerben en passant
neue Sprachkenntnisse der Niveaustufe B1.
Lehrmaterial von der Kursleitung.

FK4.F250 Frau Mélanie Meilhac
25.6.-25.7.24, 30 UStd.
5x Di/Do 17.30-20 Uhr
VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 99,00 (erm: € 52,50)

Franzésisch A2/B1 - Stell' mir deinen
Kiez vor! Raconte-moi ton quartier!
Sommerkurs

Sie wollen Franzésisch sprechen und da-
bei Kreuzberg entdecken bzw. vorstellen?
In diesem 3-tdgigen Kurs haben Sie die
Méglichkeit, sich ausfihrlich und aktiv
tiber lhren Kiez, seine Vorziige und Nach-
teile auszutauschen. Anhand bestimmter
Aufgaben lernen Sie neue Menschen ken-
nen, interviewen diese und stellen sie der
Gruppe vor. Wir werden uns auch gemein-
sam Projekte zur Verbesserung unserer
Nachbarschaft iberlegen. So sieht hand-
lungsorientierter und interaktiver Fremd-
sprachenunterricht aus!

FK4.F251 Frau Aya Kouamé
4.-6.8.23,12 UStd.

Fr/Sa So 10-13 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 04
€ 41,40 (erm: € 22,80)

Franzdsisch B1.1

Voraussetzung: Kenntnisse im Umfang der
abgeschlossenen Kompetenzstufe A2.
Lehrmaterial: Voyages neu B1, Klett Verlag,
ISBN 3-12-529431-8, Lektionen 1-2

FK4.F302 Frau Mélanie Meilhac
11.1.-21.3.24, 20 UStd.

10x Do 16-17.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzdsisch B1.2

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen B1.1
bzw. Lektionen 1-2. Lehrmaterial: Voyages
neu B1, Klett Verlag, ISBN 3-12-529431-8,
Lektionen 3-5

FK4.F304 Frau Mélanie Meilhac
11.4.-20.6.24, 20 UStd.

10x Do 16-17.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.F329 Frau Isabelle Bruniquet
13.9.-29.11.23, 20 UStd.

10x Mi 19.45-2115 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzosisch B1.3

Voraussetzung: Vorkenntnisse B1.2 bzw.
Lektionen 1-5. Lehrmaterial: Voyages neu
B1, Klett Verlag, ISBN 3-12-529431-8, Lek-
tionen 6-8

FK4.F306 Frau Isabelle Bruniquet
171.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi 19.45-2115 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzosisch B1.4

Voraussetzung: Vorkenntnisse B1.3 bzw.
Lektionen 1-8. Lehrmaterial: Voyages neu
B1, Klett Verlag, ISBN 3-12-529431-8, Lek-
tionen 9-12

FK4.F308 Frau Isabelle Bruniquet
10.4.-19.6.24, 20 UStd.

10x Mi19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzésisch B1 Auffrischung &
Konversation
Voraussetzung:
Sprachniveau
Sie mochten lhre Franzdsischkenntnisse
auffrischen, |hre miindliche Ausdrucksfa-
higkeit starken? In diesem Konversations-
kurs werden wir uns auf das gesprochene
Franzésisch konzentrieren. Durch Ubungen
zu zweit oder in Gruppen, Spiele, Artikel,
Lieder, Videos usw. kénnen Sie |hre miind-
lichen Fdhigkeiten trainieren, die franzé-
sische Sprache liben oder auch spontan
tiber |hr tagliches Leben oder Themen,
die Sie interessieren, in einer entspannten
Atmosphdre sprechen. Je nach lhren Be-
dirfnissen kdnnen bestimmte Grammatik-
themen wiederholt und vertieft werden.

FK4.F310 Frau Mélinée Benamou
8.1.-18.3.24, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 04
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.F312 Frau Mélinée Benamou
8.4.-17.6.24, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 04
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.F314 Frau Mélinée Benamou
11.1.-21.3.24, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 203
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.F316 Frau Mélinée Benamou
11.4.-20.6.24, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 203
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.F325 Frau Mélinée Benamou
18.9.-11.12.23, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 04
€ 67,00 (erm: € 36,00)

abgeschlossenes A2-



FK4.F327 Frau Mélinée Benamou
14.9.-712.23, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 203
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzdsisch B1 Rafraichissement &
conversation (Onlinekurs)

Vous souhaitez rafraichir vos connaissan-
ces de frangais, renforcer vos capacités
d’expression orale ainsi qu’améliorer votre
compréhension écrite et orale? Ce cours
vous permettra de mener des conver-
sations sur des sujets du quotidien et de
société sur la base de lectures et de di-
scussion d’articles de presse, de courts tex-
tes littéraires et de matériel audio-visuel.
En fonction des besoins des participants,
nous pourrons réviser et approfondir cer-
tains points de grammaire.

FK4.F320 Frau Naoual Belakhdar
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.F321 Frau Naoual Belakhdar
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.F322 Frau Naoual Belakhdar
9.4.-11.6.24, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzésisch B1 Conversation &
grammaire

Pour tous ceux qui ont déja un bon niveau
de francais et qui aimeraient le pratiquer
pour le plaisir: débats sur des sujets divers,
lectures (articles de journaux, extraits litté-
raires), chansons et bien sur de la gram-
maire. Les participants décideront de ce
qui les intéresse et de ce qu'ils désirent
faire pendant le cours. Lehrmaterial von
der Kursleitung.

FK4.F323 Frau Nicole Fallet
20.9.-6.12.23, 20 UStd.

10x Mi 17.45-19.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.F324 Frau Nicole Fallet
10.1.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi 17.45-19.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.F326 Frau Nicole Fallet
10.4.-19.6.24, 20 UStd.

10x Mi 17.45-19.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 67,00 (erm: € 36,00)

© VHS Friedrichshain-Kreuzberg

Franzdsisch B1/B2 Conversation et
grammaire

Dans ces rencontres nous pratiquons en
priorité la conversation sur l'actualité en
général et nos activités: professionnelles,
de loisir, lectures ...

Afin d'éviter certaines fautes chroniques
et de préciser notre expression, nous pra-
tiquons aussi de petits exercices gram-
maticaux choisis en fonction des besoins
ressentis lors de nos conversations.

FK4.F351 Herr Etienne Legraverend
21.9.-7.12.23, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.F390 Herr Etienne Legraverend
11.1.-21.3.24, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzdsisch B2 Rafraichissement &
conversation

Vous voulez communiquer spontanément
au quotidien ou discuter de sujets plus
sérieux, écrire un mail pratique ou faire
une petite présentation en public: pas
de probléme! Nous voyons ensemble les
thémes qui vous intéressent et révisons la
grammaire pour parler culture, société,
voyages, littérature, cinéma, mediaq, etc!
Kursmaterial von der Kursleitung.

FK4.F407 Frau Isabelle Bruniquet
13.9.-29.11.23, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 67,00 (erm: € 36,00)
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FK4.F406 Frau Isabelle Bruniquet
17.1.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.F408 Frau Isabelle Bruniquet
10.4.-19.6.24, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Franzdsisch B2 Conversation &
grammaire & lecture (Onlinekurs)

Le cours s'adresse & des apprenants ay-
ant un niveau B2. L'approche actionnel-
le utilisée en cours couvre des éléments
classiques de l'apprentissage (structures
grammaticales) ainsi que et surtout la com-
munication. Nous abordons des themes
d’actualité. La lecture d’un auteur franco-
phone étant le pilier du cours. Lehrmaterial
wird im Kurs bekannt gegeben.

FK4.F410 Frau Christine Belakhdar
8.1.-18.3.24, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.F411 Frau Christine Belakhdar
18.9.-11.12.23, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.F412 Frau Christine Belakhdar
8.4.-17.6.24, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)
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Italienisch Beratung + Einstufung
Welche Stufe? Welcher Kurs?

Sie erhalten nach einem Gespréch oder
Test eine Empfehlung fiir die geeignete
Stufe und weitere Informationen iiber Kurs-
inhalte. Die Teilnahme ist unentgeltlich und
ohne Voranmeldung. Bitte planen Sie fiir
die Beratung etwas Zeit ein.

FK4.1001 Frau Daria Baldini Dolenz
12.9.23, Di 15-18 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
entgeltfrei

FK4.1002 Frau Daria Baldini Dolenz
3.1.24, Mi15-18 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
entgeltfrei

Daria Baldini Dolenz, Studium an der Uni-
versitdt ,,La Sapienza“ in Rom mit dem
Abschluss Master in Geschichte und Kunst-
geschichte sowie Zusatzqualifikationen in
DITALS | und Il (Didaktik fiir ltalienisch als
Fremdsprache) und telc-Priiferin fiir ltalie-
nisch A1-A2-B1-B2. Ist seit 2012 als Dozen-
tin fiir Italienisch tatig in England, Italien,
Mailand und Deutschland. Dozentin fiir Ita-
lienisch an der VHS Friedrichshain-Kreuz-
berg seit 2019.

Italienisch A1.1
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

Lehrbuch: Con piacere Nuovo A1, Klett Ver-
lag ISBN 978-3-12-525201-1, Lektionen 1-3

FK4.1103 Frau Elena Bari
18.9.-11.12.23, 20 UStd.

10x Mo 19-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.1102 Frau Selene Candido
11.1.-21.3.24, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.1106 Frau Selene Candido
11.4.-20.6.24, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1103, 2110
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Italienisch A1.2

Voraussetzung: Vorkenntnisse A1l bzw.
Lektionen 1-3. Lehrbuch: Con piacere
Nuovo A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
525201-1, Lektionen 4-6

FK4.1121 Frau Daria Baldini Dolenz
18.9.-11.12.23, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.1120 Frau Elena Bari
8.1.-18.3.24, 20 UStd.

10x Mo 19-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.1125 Frau Selene Candido
21.9.-712.23, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1103, 2110
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Italienisch A1.3

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen A1.2
bzw. Lektionen 1-6. Lehrbuch: Con piacere
Nuovo Al, Klett Verlag ISBN 978-3-12-
525201-1, Lektionen 7-9

FK4.1131 Frau Elena Bari
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.1130 Frau Daria Baldini Dolenz
8.1.-18.3.24, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.1133 Frau Daria Baldini Dolenz
21.9.-712.23, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.1136 Frau Elena Bari
8.4.-17.6.24,20 UStd.

10x Mo 19-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Italienisch A1.3 (Onlinekurs)

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen A1.2
bzw. Lektionen 1-6. Lehrbuch: Con piacere
Nuovo A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
525201-1, Lektionen 7-9

FK4.1135 Frau Daria Baldini Dolenz
21.9.-712.23, 20 UStd.
10x Do 19.45-21.15 Uhr
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Italienisch A1/A2 Konversation &
Auffrischung (Onlinekurs)

Sommerkurs

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen der
abgeschlossenen Kompetenzstufe Al oder
Anfang A2 In diesem Kurs werden die
Kenntnisse der Kompetenzstufe Al auf-
gefrischt und vertieft. In entspannter At-
mosphére wird auch das freie Sprechen
geférdert. Lehrmaterial von der Kursleitung

FK4.1150 Frau Daria Baldini Dolenz
11.7.-1.8.24,12 UStd.

4x Do 18-20.30 Uhr

€ 41,40 (erm: € 22,80)

Italienisch A2.1
Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen der
abgeschlossenen Kompetenzstufe Al. Lehr-

buch: Con piacere Nuovo A2, Klett Verlag
ISBN 978-3-12-525206-6, Lektionen 1-3

Prdsenz

FK4.1201 Frau Elena Bari
18.9.-11.12.23, 20 UStd.

10x Mo 17-18.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.1203 Frau Daria Baldini Dolenz
18.9.-11.12.23, 20 UStd.

10x Mo 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.1205 Frau Daria Baldini Dolenz
20.9.-6.12.23, 20 UStd.

10x Mi 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.1200 Frau Elena Bari
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.1202 Frau Daria Baldini Dolenz
11.1.-21.3.24, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.1204 Frau Daria Baldini Dolenz
15.4.-24.6.24, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Online

FK4.1206 Frau Daria Baldini Dolenz
11.1.-21.3.24, 20 UStd.

10x Do 19.45-21.15 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.1211 Frau Daria Baldini Dolenz
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Italienisch A2.2

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen A2.1
bzw. Lektionen 1-3. Lehrbuch: Con piace-
re Nuovo A2, Klett Verlag ISBN 978-3-12-
525206-6, Lektionen 4-6

Prdsenz

FK4.1218 Frau Elena Bari
9.4.-11.6.24, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.1220 Frau Elena Bari
8.1.-18.3.24, 20 UStd.

10x Mo 17-18.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.1222 Frau Daria Baldini Dolenz
8.1.-18.3.24, 20 UStd.

10x Mo 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101

€ 67,00 (erm: € 36,00)



FK4.1224 Frau Daria Baldini Dolenz
10.1.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.1226 Frau Daria Baldini Dolenz
18.4.-27.6.24, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Online

FK4.1228 Frau Daria Baldini Dolenz
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.1230 Frau Daria Baldini Dolenz
18.4.-27.6.24, 20 UStd.
10x Do 19.45-21.15 Uhr
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Italienisch A2.3

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen A2.2
bzw. Lektionen 1-6. Lehrbuch: Con piace-
re Nuovo A2, Klett Verlag ISBN 978-3-12-
525206-6, Lektionen 7-9

Prasenz

FK4.1232 Frau Elena Bari
8.4.-17.6.24, 20 UStd.

10x Mo 17-18.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.1234 Frau Daria Baldini Dolenz
15.4.-24.6.24, 20 UStd.

10x Mo 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.1236 Frau Daria Baldini Dolenz
17.4.-26.6.24, 20 UStd.

10x Mi 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Online

FK4.1238 Frau Daria Baldini Dolenz
16.4.-18.6.24, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Italienisch A2/B1 Konversation &
Auffrischung

Sommerkurs

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen der
abgeschlossenen Kompetenzstufe A2
oder Anfang B1. In diesem Kurs werden
die Kenntnisse der Kompetenzstufe A2
aufgefrischt und vertieft. In entspannter
Atmosphdre wird auch das freie Sprechen
geférdert. Lehrmaterial von der Kursleitung

FK4.1250 Frau Daria Baldini Dolenz
10.-31.7.24,12 UStd.

4x Mi18-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101

€ 41,40 (erm: € 22,80)

Italienisch B1.1

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen der
abgeschlossenen Kompetenzstufe A2.
Lehrbuch: Con piacere Nuovo B1, Klett Ver-
lag ISBN 978-3-12-525212-7, Lektionen 1-3

FK4.1301 Frau Daria Baldini Dolenz
20.9.-6.12.23, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Italienisch B1.2

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen B1.1
bzw. Lektionen 1-3. Lehrbuch: Con piace-
re Nuovo B1, Klett Verlag ISBN 978-3-12-
525212-7, Lektionen 4-5

FK4.1320 Frau Daria Baldini Dolenz
10.1.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Italienisch B1.3

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen B1.2
bzw. Lektionen 1-5. Lehrbuch: Con piace-
re Nuovo B1, Klett Verlag ISBN 978-3-12-
525212-7, Lektionen 6-7

Prasenz

FK4.1330 Frau Daria Baldini Dolenz
17.4.-26.6.24, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Online

FK4.1333 Frau Daria Baldini Dolenz
30.9.-25.11.23, 21 UStd.

7x Sa 9.30-12 Uhr

€ 70,20 (erm: € 37,65)

Italienisch B1.4

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen B1.3
bzw. Lektionen 1-7. Lehrbuch: Con piace-
re Nuovo B1, Klett Verlag ISBN 978-3-12-
525212-7, Lektionen 8-9

Online

FK4.1344 Frau Daria Baldini Dolenz
13.1.-2.3.24, 21 UStd.

7x Sa 9.30-12 Uhr

€ 70,20 (erm: € 37,65)

Italienisch B1/B2 Konversation &
Auffrischung

Sommerkurs

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen der
abgeschlossenen Kompetenzstufe B
oder Anfang B2. In diesem Kurs werden
die Sprachkenntnisse der Niveaustufe B1
wiederholt und das freie Sprechen in ent-
spannter Atmosphdre geférdert. Lehrmate-
rial von der Kursleitung

FK4.1350 Frau Daria Baldini Dolenz
8.-29.7.24,12 UStd.

4x Mo 18-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101

€ 41,40 (erm: € 22,80)

ITALIENISCH

Italienisch B2.1 (Onlinekurs)

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen der
abgeschlossenen Kompetenzstufe B1.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 4 (B2), Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-325466-0, Lektio-
nen 1-2

FK4.1401 Frau Vera Lucia
22.9.-8.12.23, 20 UStd.
10x Fr17-18.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Italienisch B2.1 am Samstag
(Onlinekurs)

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen der
abgeschlossenen Kompetenzstufe B1.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 4 (B2), Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-325466-5, Lektio-
nen 1-2

FK4.1410 Frau Daria Baldini Dolenz
16.3.-18.5.24, 21 UStd.

7x Sa 9.30-12 Uhr

€ 70,20 (erm: € 37,65)

Italienisch B2.2 (Onlinekurs)

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen B2.1
bzw. Lektionen 1-2. Lehrbuch: Nuovo Es-
presso 4 (B2), Hueber Verlag, ISBN 978-3-
19-325466-0, Lektionen 3-4

FK4.1420 Frau Vera Lucia
12.1.-22.3.24, 20 UStd.
10x Fr17-18.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.1424 Frau Daria Baldini Dolenz
1.6.-13.7.24, 21 UStd.

7x Sa 9.30-12 Uhr

€ 70,20 (erm: € 37,65)

Italienisch B2.3 (Onlinekurs)

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen B2.2.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 4 (B2), Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-325466-0, Lektio-
nen 5-6

FK4.1430 Frau Vera Lucia
12.4.-21.6.24, 20 UStd.
10x Fr17-18.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Italienisch C1.1

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen der
abgeschlossenen Kompetenzstufe B2.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 5, Hueber Ver-
lag, ISBN 978-3-19-355466-6

Il corso si rivolge a coloro che, raggiunto
il livello B2, vogliono ulteriormente ap-
profondire e perfezionare le proprie com-
petenze linguistiche. Obiettivi del corso:
comprendere testi complessi e ricavarne
il significato implicito; esprimersi in modo
scorrevole e spontaneo, senza un eccessi-
vo sforzo per cercare le parole e formulare
la frase; usare la lingua in modo flessibile
ed efficace per scopi sociali, accademici
e professionali.

FK4.1501 Frau Elena Bari
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 67,00 (erm: € 36,00)
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Italienisch C1.2

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen C1.1
bzw. der Lektionen 1-4. Lehrbuch: Nuovo
Espresso 5, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-
355466-6

FK4.1502 Frau Elena Bari
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 67,00 (erm: € 36,00)

JAPANISCH

Italienisch C1.3

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen C1.3
bzw. der Lektionen 1-6. Lehrbuch: Nuovo
Espresso 5, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-
355466-6

FK4.1504 Frau Elena Bari
9.4.-11.6.24, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Yuko Keller, Studium an der Humboldt
Universitat zu Berlin mit dem Abschluss
Magistra Atrium in der Fachkombination
Germanistische Linguistik und Japanolo-
gie. Ubersetzt seit 2010 zahlreiche Manga
fir deutsche Verlage und unterrichtet seit
2022 Japanisch in Berlin. Dozentin fiir Ja-
panisch an der VHS Friedrichshain-Kreuz-
berg seit 2023.

Japanisch A1.1

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

In diesem Kurs fiir Einsteiger*innen lernen
Sie das Schreiben und Lesen der Hiragana-
und Katakana-Silbenschrift, Begriilungen
sowie wichtige Ausdriicke in verschiedenen
Alltagssituationen (Selbstvorstellung, Ein-
kaufen, Essen bestellen in einem Restau-
rant usw.) mithilfe von Rollenspielen und
Horlibungen. Auf3erdem erwerben Sie die
Grundlagen des Zdhlens, um beispielswei-
se Telefonnummern und Geburtstage an-
zugeben oder nach einem Warenpreis zu
fragen. Fiir die Teilnahme am Kurs miissen
Sie kein Buch erwerben. Die Lehrmateriali-
en werden auf dem Padlet der Kursleiterin
bzw. im Kurs zur Verfiigung gestellt. Fiir Hor-
und Gesprdéchsiibungen wird zudem ein
kostenloses Online-Textbuch verwendet.

FK4.J111 Frau Yuko Keller
22.9.-8.12.23, 20 UStd.

10x Fr18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.J113 Frau Yuko Keller
14.10.-9.12.23, 21 UStd.

7x Sa 10-12.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108
€ 70,20 (erm: € 37,65)

Japanisch A1.1 (Onlinekurs)

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
,Japanisch, eine der leichtesten Sprache
der Welt” - so lautet das Motto von diesem
Kurs! Was daran nun so einfach ist, erfah-
ren Sie gleich am ersten Kurstag. Im Kurs
wird von Beginn an mit konkreten Alltags-
situationen gearbeitet: Begriiiung, Selbst-
vorstellung, Freizeit, Orientierung etc.
Grammatik nur so viel wie notig. Vorstel-
lung verschiedener Schriftzeichen und Ein-
fihrung in das japanische Silbenalphabet
(Hiragana). Kursmaterial: Japanisch Schritt
flir Schritt Band 1, BoD - Books on Demand,
ISBN 978-3-7322-9974-4, Lektionen 1-3

FK4.J101 Frau Tomoko Stettler
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Japanisch A1.2

Voraussetzung: Vorkenntnisse A1.1

In diesem Kurs lernen Sie simple Sdtze
mit Partikeln, Zahlen mit Zahlwértern, Be-
schreibungen von Orten (z. B. Wo befindet
sich was?), Uhrzeiten sowie Wortschatz zu
Wochentagen und Monaten. Mit vielen
Rollenspielen und Horiibungen werden
alltagsbezogene Vokabeln zu den Themen
Familie, Beruf, Lebensmittel, Fahrzeuge,
Hobbys etc. eingefiihrt. In diesem Kurs
fangen wir auf3erdem an, die ersten einfa-
chen Kanji zu lernen. Fiir die Teilnahme am
Kurs miissen Sie kein Buch erwerben. Die
Lehrmaterialien werden auf dem Padlet
der Kursleiterin bzw. im Kurs zur Verfiigung
gestellt. Fir Hor- und Gespréchsiibungen
wird zudem ein kostenloses Online-Text-
buch verwendet.

FK4.J120 Frau Yuko Keller
12.1.-22.3.24, 20 UStd.

10x Fr18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.J122 Frau Yuko Keller
3.2.-23.3.24, 21 UStd.

7x Sa 10-12.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108
€ 70,20 (erm: € 37,65)

Japanisch A1.2 (Onlinekurs)

Fiir Teilnehmende mit geringen Vorkennt-
nissen.

»,Japanisch, eine der leichtesten Sprache
der Welt“ - so lautet das Motto von die-
sem Kurs! Was daran nun so einfach ist,
erfahren Sie gleich am ersten Kurstag. Der
Schwerpunkt des Kurses liegt wieder auf
dem miindlichen Ausdruck: Wiederholung
der Alltagssituationen aus dem A1.1 Kurs
sowie Vorstellung neuer Sprechsituationen
fiir kiinftige Japanreisende (Restaurantbe-
such, Shopping etc.). Neue Schriftzeichen
stehen ebenso auf dem Programm wie klei-
nere Schreibiibungen. Kursmaterial: Japa-
nisch Schritt fiir Schritt Band 1, BoD - Books
on Demand, ISBN 978-3-7322-9974-4,
Lektionen 4-6

FK4.J102 Frau Tomoko Stettler
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Japanisch A1.3

Voraussetzung: Vorkenntnisse A1.2

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene
Verben und Adjektive, die im Alltagsge-
sprdch oft verwendet werden und Formu-
lierungen in Frage- und Verneinungssdtzen.
Ininteraktiven Rollenspielen und Interviews
mit den Lernpartner*innen wird sowohl das
Horverstehen als auch die aktive Anwen-
dung des gelernten Wortschatzes trainiert.
Auflerdem iiben wir das Leseverstehen
anhand von leichten Texten. Fiir die Teil-
nahme am Kurs miissen Sie kein Buch er-
werben. Die Lehrmaterialien werden auf
dem Padlet der Kursleiterin bzw. im Kurs
zur Verfligung gestellt. Fiir Hor- und Ge-
sprachsiibungen wird zudem ein kosten-
loses Online-Textbuch verwendet.

FK4.J130 Frau Yuko Keller
12.4.-21.6.24, 20 UStd.

10x Fr18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.J132 Frau Yuko Keller
18.5.-29.6.24, 21 UStd.

7x Sa 10-12.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108
€ 70,20 (erm: € 37,65)

Japanisch A1.3 (Onlinekurs)

Fir Teilnehmende mit geringen Vorkennt-
nissen. ,Japanisch, eine der leichtesten
Sprache der Welt“ - so lautet das Motto
von diesem Kurs! Was daran so einfach
ist, erfahren Sie gleich am ersten Kurstag.
Im Kurs werden von Beginn an wieder All-
tagssituationen trainiert, die in den Vor-
kursen (A1.1, A1.2) gemeinsam erarbeitet
wurden. Neue Sprechsituationen (Hotel-
reservierung, Reiseroute efc.), die von den
Teilnehmenden so persénlich wie maglich
gestaltet werden, ergénzen den Kurs. Die
Schriftzeichen werden in kleineren Schreib-
iibungen in Hiragana geiibt (E-Mail, Post-
karten). Kursmaterial: Japanisch Schritt fiir
Schritt Band 1, BoD - Books on Demand,
ISBN 978-3-7322-9974-4, Lektionen 7-9

FK4.J104 Frau Tomoko Stettler
9.4.-11.6.24, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)



KATALANISCH

KATALANISCH

Ares Gratal Martinez, Studium in Uberset-
zen und Dolmetschen an der Universitat
Autonoma de Barcelona und Master-Ab-
schluss in audiovisueller Ubersetzung. Stu-
dienaufenthalte an den Universitéten
Heidelberg und Aix-en-Provence. Verbin-
det Sprachen mit ihrer musikalischen Kar-
riere, singt und komponiert auf Katalanisch.
Dozentin fiir Katalanisch an der VHS Fried-
richshain-Kreuzberg seit 2023.

Katalanisch A1.1 (Onlinekurs)

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, |hr
Einstieg in die katalanische Sprache!

In diesem Kurs steht der miindliche Sprach-
gebrauch im Vordergrund. Sie lernen, sich
in Alltagssituationen auf Katalanisch zu
verstdndigen: Begriiflungen, Vorstellung

KURDISCH

der eigenen Person und des Lebensum-
feldes (Name, Wohnort, Familie, Freunde),
das Sprechen iiber Hobbys und die Arbeit,
das Einkaufen und das Bestellen im Res-
taurant. Kursmaterial von der Kursleitung

FK4.Kat101 Frau Ares Gratal Martinez
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.Kat100 Frau Ares Gratal Martinez
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.Kat102 Frau Ares Gratal Martinez
9.4.-11.6.24, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Katalanisch A1.2 (Onlinekurs)

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen A1.1
und mit Grundkenntnissen der katalani-
schen Sprache, die bereits wissen, wie
man sich vorstellt, auf einfachem Niveau
interagiert und kurze Unterhaltungen fiihrt.
Im Kurs A1.2 erweitern Sie lhren Wortschatz,
um in neuen sozialen Situationen zurecht-
zukommen. Der Schwerpunkt liegt erneut
im mindlichen Sprachgebrauch. Kursma-
terial von der Kursleitung.

FK4.Kat103 Frau Ares Gratal Martinez
21.9.-7.12.23, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Kurdisch Beratung + Einstufung
Welche Stufe? Welcher Kurs?

Sie erhalten nach einem Gesprdch oder
Test eine Empfehlung fiir die geeignete
Stufe und weitere Informationen iiber Kurs-
inhalte. Die Teilnahme ist unentgeltlich und
ohne Voranmeldung. Bitte planen Sie fur
die Beratung etwas Zeit ein.

FK4.KO02 Herr Resit Aktas
3.1.24, Mi15-17 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2108
entgeltfrei

Resit Aktas unterrichtet seit 2004 Kur-
disch an Berliner Sprachschulen sowie
Vereinen und ist Autor eines Lehrwerks
Kurdisch-Deutsch und Ubersetzer eines
Langenscheidt-Wérterbuchs. Er ist als Pri-
fer an Berliner Sprachschulen sowie im
Land Brandenburg fiir die Klassen 9 bis 11
zum Nachweis des B1/B2-Niveaus tatig. Als
Musiker erteilt er Instrumentalunterricht fir
Saz. Er ist Dozent fiir Kurdisch an der VHS
FK seit 2012.

Lehrbuch fir alle Niveaustufen: Ciwan
Tengezar: Ez ji te hez dikim, kurdi hin
dibim-Ich liebe dich, ich lerne Kurdisch:
ISBN 978-3-948698-00-3, L&ésungen
und Verbliste: ISBN 978-3-948698-01-
0, Adar Verlag.

Kurdisch A1.1

Anféngerkurs fiir Teilnehmende ohne Kur-
dischkenntnisse

Sie lernen in entspannter und kommu-
nikativer Atmosphdre den kurdischen
Hauptdialekt Kurmanci. Mit einfachen
Sprachanwendungen wird geiibt, im Alltag
und auf Reisen Kurdisch zu verstehen und
richtig anzuwenden.

FK4.K101 Herr Resit Aktas
25.9.-11.12.23, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 001
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Kurdisch A1.2

Fiir Teilnehmende, die liber Kurdischkennt-
nisse der Stufe A1l verfliigen

Sie lernen in entspannter und kommu-
nikativer Atmosphére den kurdischen
Hauptdialekt Kurmanci. Mit einfachen
Sprachanwendungen wird geiibt, im Alltag
und auf Reisen Kurdisch zu verstehen und
richtig anzuwenden.

FK4.K120 Herr Resit Aktas
8.1.-18.3.24, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 001
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Kurdisch A1.3

Fiir Teilnehmende, die liber Kurdischkennt-
nisse der Stufe A1.2 verfiigen

Sie lernen in entspannter und kommu-
nikativer Atmosphdre den kurdischen
Hauptdialekt Kurmanci. Mit einfachen
Sprachanwendungen wird geiibt, im Alltag
und auf Reisen Kurdisch zu verstehen und
richtig anzuwenden.

FK4.K130 Herr Resit Aktas
8.4.-17.6.24,20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 001
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Kurdisch A2.1

Voraussetzung: Vorkenntnisse der abge-
schlossenen Kompetenzstufe Al

Im Kurs wird in entspannter Atmosphdére die
elementare Sprachverwendung weiterent-
wickelt. In Dialogen und Ubungen erwei-
tern Sie lhren Wortschatz und festigen lhre
Grammatik.

FK4.K201 Herr Resit Aktas
25.9.-11.12.23, 20 UStd.

10x Mo 19.45-21 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 001
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Kurdisch A2.2

Voraussetzung: Vorkenntnisse der abge-
schlossenen Kompetenzstufe AT und A2.1
Im Kurs wird in entspannter Atmosphdre
und mit viel Spaf3 die elementare Sprach-
verwendung weiterentwickelt. In Dialogen
und Ubungen erweitern Sie Ihren Wort-
schatz und festigen Ihre Grammatik. Kon-
jugation, Deklination und Prdpositionen
werden im Prdsens und in Vergangenheiten
erfolgreich gemeistert.

FK4.K220 Herr Resit Aktas
8.1.-18.3.24, 20 UStd.

10x Mo 19.45-21 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 001
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Kurdisch A2.3

Voraussetzung: Vorkenntnisse der abge-
schlossenen Kompetenzstufe A1 und A2.1-
A2.2

Im Kurs wird in entspannter Atmosphdre die
elementare Sprachverwendung weiterent-
wickelt. In Dialogen und Ubungen erwei-
tern Sie Ihren Wortschatz und festigen lhre
Grammatik. Transitiv, intransitiv und Mo-
dalverben werden im Présens und der Ver-
gangenheit gemeistert. Weil die kurdische
Sprache eine Ergativsprache ist, wird im
Kurs der Ergativ geiibt.

FK4.K230 Herr Resit Aktas
8.4.-17.6.24,20 UStd.

10x Mo 19.45-21 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 001
€ 67,00 (erm: € 36,00)
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POLNISCH

Polnisch Beratung + Einstufung (mit
Voranmeldung)

Welche Stufe? Welcher Kurs?

Sie erhalten nach einem Gesprdch oder
Test eine Empfehlung fiir die geeignete
Stufe und weitere Informationen iiber Kurs-
inhalte. Die Beratung ist unentgeltlich, aber
fir Polnisch nur mit Voranmeldung! Bitte
planen Sie etwas Zeit ein.

FK4.POO1 Frau Olena Wehrhahn
11.9.23, Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 101
entgeltfrei

FK4.P003 Frau Olena Wehrhahn
18.12.23, Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 101
entgeltfrei

Olena Wehrhahn, Studium an der Staat-
lichen P&ddagogischen Universitdt in
Drohoby¢ sowie Aufbaustudium am Polo-
nistik-Institut der Jagiellonen Universitdt in
Krakéw und danach an der Humboldt-Uni-
versitat zu Berlin in den Fachern Polonistik,
Russistik und Germanistische Linguistik mit
dem Abschluss Magistra Artium. Ist seit
1993 tatig im akademischen Bereich, in
der Erwachsenenbildung, als telc-Priiferin
fiir Polnisch B1/B2 sowie als Ubersetzerin
und Dolmetscherin. Dozentin fiir Polnisch
an der VHS Friedrichshain-Kreuzberg seit
2013.

Polnisch A1.1 fiir Alltag und Beruf
auch als Bildungszeit

Ein einwdchiger Kompaktkurs fir Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse, die einen
schnellen Einstieg in die polnische Spra-
che wiinschen. Kursmaterial wird von Kurs-
leitung zur Verfligung gestellt.

FK4.P101 Frau Olena Wehrhahn
23.-27.10.23, 30 UStd.

Mo-Fr 9-14 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 203
€ 99,00 (erm: € 52,50)

Polnisch A1.1

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Lehrbuch: Witam! Aktuell Al: Kurs- und
Arbeitsbuch. Hueber Verlag, ISBN 978-3-
19-105369-7, Lektionen 1-3.

Prasenz

FK4.P107 Frau Renata Teichert
5.9.-24.10.23, 21 UStd.

7x Di 18-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101
€ 70,20 (erm: € 37,65)

FK4.P100 Frau Renata Teichert
9.4.-21.5.24, 21 UStd.

7x Di 18-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101
€70,20 (erm: € 37,65)

Online

FK4.P103 Frau Anna Post
20.9.-6.12.23, 20 UStd.
10x Mi 17-18.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.P102 Frau Anna Post
10.1.-20.3.24, 20 UStd.
10x Mi 17-18.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.P104 Frau Anna Post
10.4.-19.6.24, 20 UStd.
10x Mi 17-18.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Polnisch A1.2

Voraussetzung: Vorkenntnisse A1l bzw.
Lektionen 1-3. Lehrbuch: Witam! Aktuell
A1: Kurs- und Arbeitsbuch. Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-105369-7, Lektionen 4-6.

Prdsenz

FK4.P125 Frau Renata Teichert
711.-19.12.23, 21 UStd.

7x Di18-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101
€ 70,20 (erm: € 37,65)

FK4.P121 Frau Olena Wehrhahn
18.9.-11.12.23, 20 UStd.
10x Mo 19.45-21.15 Uhr
VHS, Wassertorstrafle 4, R. 203
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Online
FK4.P123 Frau Anna Post
20.9.-6.12.23, 20 UStd.

10x Mi19-20.30 Uhr
€ 67,00 (erm: € 36,00)

© Oliver S. Scholten

Polnisch A1.3

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen A1.2
bzw. Lektionen 4-6. Lehrbuch: Witam! Ak-
tuell Al: Kurs- und Arbeitsbuch. Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-105369-7, Lektio-
nen 7-8.

Prdsenz

FK4.P134 Frau Renata Teichert
9.1.-27.2.24, 21 UStd.

7x Di 18-20.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101
€ 70,20 (erm: € 37,65)

FK4.P131 Frau Olena Wehrhahn
18.9.-11.12.23, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 203
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.P130 Frau Olena Wehrhahn
8.1.-18.3.24, 20 UStd.

10x Mo 19.45-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 203
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Online

FK4.P132 Frau Anna Post
10.1.-20.3.24, 20 UStd.
10x Mi19-20.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Polnisch A2.1
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf
A1.3-Niveau bzw. Lektionen 7-8. Lehrbuch:
Witam! Aktuell A2: Kurs- und Arbeitsbuch.
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-105369-6,
Lektionen 9-10.

Prdsenz

FK4.P200 Frau Olena Wehrhahn
8.1.-18.3.24, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 203
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.P202 Frau Olena Wehrhahn
8.4.-17.6.24,20 UStd.

10x Mo 19.45-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 203
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Online

FK4.P204 Frau Anna Post
10.4.-19.6.24, 20 UStd.
10x Mi19-20.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Polnisch A2.2
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf
A2.1-Niveau bzw. Lektionen 9-10. Lehrbuch:
Witam! Aktuell A2: Kurs- und Arbeitsbuch.
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-105369-6,
Lektionen 11-12.

FK4.P220 Frau Olena Wehrhahn
8.4.-17.6.24,20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 203
€ 67,00 (erm: € 36,00)



RUSSISCH

RUSSISCH

Russisch Beratung + Einstufung
Welche Stufe? Welcher Kurs?

Sie erhalten nach einem Gesprdch oder
Test eine Empfehlung fir die geeignete
Stufe und weitere Informationen iiber Kurs-
inhalte. Unentgeltlich und ohne Voranmel-
dung. Bitte planen Sie fiir die Beratung
etwas Zeit ein.

FK4.R001 Frau Julia Sinelnikova
12.9.23, Di 15-18 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101.A
entgeltfrei

FK4.R002 Frau Julia Sinelnikova
3.1.24, Mi15-18 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101.A
entgeltfrei

Julia Sinelnikova, Studium der Literatur-
wissenschaft und Germanistik an der Uni-
versitat St. Petersburg mit dem Abschluss
Diplomlehrerin fiir deutsche Sprache und
Literatur. Seit 2002 tdtig in der Erwachse-
nenbildung als Deutschlehrerin im Verein
»Neubeginn® und seit 2009 Lehrerin fiir
Russisch im Verein ,Most“ sowie Einrich-
tungen der SozDia-Stiftung. Dozentin fiir
Russisch an der VHS Friedrichshain-Kreuz-
berg seit 2005.

Russisch A1.1 fiir Alltag und Beruf

auch als Bildungszeit

Ein einwdchiger Kompaktkurs fir Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse, die einen
schnellen Einstieg in die russische Sprache
wiinschen. Der Kurs vermittelt die kyrilli-
schen Buchstaben und Grundkenntnisse fiir
die Kommunikation in Alltag und Beruf. Vor-
gesehene Themen sind u.a. erste Bekannt-
schaft, Vorstellung, Kolleg*innen, Familie
und Alltagstatigkeiten. Lehrmaterial von
der Kursleitung

FK4.R100 Frau Ekaterina Kerner
5.-9.2.24, 30 UStd.

Mo-Fr 9.30-14.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106, 2107
€ 99,00 (erm: € 52,50)

FK4.R102 Frau Ekaterina Kerner
1.-5.7.24, 30 UStd.

Mo-Fr 9.30-14.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106
€ 99,00 (erm: € 52,50)

Russisch A1.1

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Kursbuch: ,Jasno! neu A1-A2“ Klett Ver-
lag, ISBN 3-12-527678-9 und Ubungsbuch,
ISBN 3-12-527679-6, L1-2

FK4.R101 Frau Swetlana Schabert
20.9.-6.12.23, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.R104 Frau Swetlana Schabert
10.1.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.R106 Frau Swetlana Schabert
10.4.-19.6.24, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Russisch A1.2

Voraussetzung: Vorkenntnisse Al.1. Kurs-
buch: ,,Jasno! neu A1-A2“ Klett Verlag,
ISBN 3-12-527678-9 und Ubungsbuch,
ISBN 3-12-527679-6, L3-4

FK4.R120 Frau Swetlana Schabert
10.1.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Russisch A1.3

Voraussetzung: Vorkenntnisse Al1.2 bzw.
Lektionen 1-4. Kursbuch: ,,Jasno! neu Al-
A2“ Klett Verlag, ISBN 3-12-527678-9 und
Ubungsbuch, ISBN 3-12-527679-6, L5-6

FK4.R131 Frau Ekaterina Kerner
18.9.-11.12.23, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101.A
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.R130 Frau Swetlana Schabert
10.4.-19.6.24, 20 UStd.

10x Mi 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Russisch Al.4

Voraussetzung: Kenntnisse der Kompetenz-
stufe A1.3 bzw. Lektionen 1-6. Kursbuch:
»Jasno! neu A1-A2 Klett Verlag, ISBN
3-12-527678-9 und Ubungsbuch, ISBN
3-12-527679-6, L7-8

FK4.R140 Frau Ekaterina Kerner
8.1.-18.3.24, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101.A
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Russisch A1.5

Voraussetzung: Kenntnisse der Kompetenz-
stufe Al.4 bzw. Lektionen 1-8. Kursbuch:
»Jasno! neu A1-A2“ Klett Verlag, ISBN
3-12-527678-9 und Ubungsbuch, ISBN
3-12-527679-6, L9

FK4.R150 Frau Ekaterina Kerner
8.4.-17.6.24,20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101.A
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Russisch A2.1

Voraussetzung: Kenntnisse der abge-
schlossenen Kompetenzstufe Al bzw. Lek-
tionen 1-9. Lehrbuch: , Jasno! A1-A2“ Klett
Verlag, ISBN 3-12-527590-4 und Arbeits-
buch, ISBN 3-12-527591-1, L10-11

FK4.R201 Frau Swetlana Schabert
18.9.-11.12.23, 20 UStd.

10x Mo 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2103
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.R203 Frau Ekaterina Kerner
18.9.-11.12.23, 20 UStd.

10x Mo 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101.A
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Russisch A2.2
Voraussetzung: Vorkenntnisse der Stufe
A2.1 bzw. Lektionen 1-11. Kursbuch: ,,Jasno!
A1-A2“ Klett Verlag. Lehrbuch ISBN 978-
3-12-527590-4, Arbeitsbuch ISBN 3-12-
5275911, L12-13

FK4.R222 Frau Swetlana Schabert
8.1.-18.3.24, 20 UStd.

10x Mo 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2103
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.R220 Frau Ekaterina Kerner
8.1.-18.3.24, 20 UStd.

10x Mo 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101.A
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Russisch A2.2 (Onlinekurs)
Voraussetzung: Kenntnisse der Kompetenz-
stufe A2.1 bzw. Lektionen 1-12. Lehrbuch:
»Jasno! neu A1-A2“ Klett Verlag, ISBN
3-12-527678-9 und Arbeitsbuch, ISBN
3-12-527679-6, 13

FK4.R221 Frau Julia Sinelnikova
22.9.-8.12.23, 20 UStd.

10x Fr19.45-21.15 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Russisch A2.3

Voraussetzung: Vorkenntnisse der Stufe
A2.2 bzw. Lektionen 1-13. Kursbuch: ,,Jasno!
A1-A2“ Klett Verlag. Lehrbuch ISBN 978-
3-12-527590-4, Arbeitsbuch ISBN 3-12-
5275911, L14-15

FK4.R231 Frau Ekaterina Kerner
22.9.-8.12.23, 20 UStd.

10x Fr 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.R230 Frau Ekaterina Kerner
8.4.-17.6.24,20 UStd.

10x Mo 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101.A
€ 67,00 (erm: € 36,00)
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FK4.R232 Frau Swetlana Schabert
8.4.-17.6.24, 20 UStd.

10x Mo 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2103
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Russisch A2.3 (Onlinekurs)
Voraussetzung: Kenntnisse der Kompetenz-
stufe A2.2 bzw. Lektionen 1-13. Lehrbuch:
»,Jasno! neu A1-A2 Klett Verlag, ISBN
3-12-527678-9 und Arbeitsbuch, ISBN
3-12-527679-6, L14

FK4.R234 Frau Julia Sinelnikova
12.1.-22.3.24, 20 UStd.

10x Fr19.45-21.15 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Russisch A2.3 plus (Onlinekurs)
Voraussetzung: Kenntnisse der Kompetenz-
stufe A2.2 bzw. Lektionen 1-14. Lehrbuch:
»,Jasno! neu A1-A2 Klett Verlag, ISBN
3-12-5627678-9 und Arbeitsbuch, ISBN
3-12-527679-6, 15

FK4.R236 Frau Julia Sinelnikova
12.4.-21.6.24, 20 UStd.

10x Fr19.45-2115 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Russisch A2.4

Voraussetzung: Vorkenntnisse der Stufe
A2.3 bzw. Lektionen 1-15. Kursbuch: ,,Jas-
no! A1-A2 Klett Verlag. Lehrbuch ISBN
978-3-12-527590-4, Arbeitsbuch ISBN
3-12-527591-1, L16-17

FK4.R240 Frau Ekaterina Kerner
12.1.-22.3.24, 20 UStd.

10x Fr19.45-2115 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Russisch A2.5

Voraussetzung: Vorkenntnisse der Stufe
A2.4 bzw. Lektionen 1-17. Kursbuch: ,,Jasno!
A1-A2° Klett Verlag. Lehrbuch ISBN 978-
3-12-527590-4, Arbeitsbuch ISBN 3-12-
527591-1, L18

FK4.R250 Frau Ekaterina Kerner
12.4.-21.6.24, 20 UStd.

10x Fr19.45-2115 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.R251 Frau Swetlana Schabert
18.9.-11.12.23, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2103
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Russisch A2.5 (Onlinekurs)
Voraussetzung: Kenntnisse der Kompetenz-
stufe A2.4 bzw. Lektionen 1-16. Lehrbuch:
»Jasno! A1-A2“ Klett Verlag, ISBN 3-12-
527590-4 und Arbeitsbuch, ISBN 3-12-
5275911, L17

FK4.R253 Frau Julia Sinelnikova
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Russisch A2.5 plus (Onlinekurs)
Voraussetzung: Kenntnisse der Kompetenz-
stufe A2.4 bzw. Lektionen 1-17. Lehrbuch:
»Jasno! A1-A2“ Klett Verlag, ISBN 3-12-
527590-4 und Arbeitsbuch, ISBN 3-12-
5275911, 18

FK4.R252 Frau Julia Sinelnikova
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Russisch B1.1

Voraussetzung: Kenntnisse der abge-
schlossenen Kompetenzstufe A2. Lehrbuch:
»Jasno! B1 neu”, Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-527683-3, L1-2

Prasenz

FK4.R300 Frau Swetlana Schabert
8.1.-18.3.24, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2103
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Online

FK4.R302 Frau Julia Sinelnikova
9.4.-11.6.24, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Russisch B1.2

Voraussetzung: Kenntnisse der Kompetenz-
stufe B1.1 bzw. Lektionen 1-2. Lehrbuch:
»Jasno! B1 neu Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-5627683-3, L3-4

FK4.R320 Frau Swetlana Schabert
8.4.-17.6.24, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2103
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Russisch B1.2 (Onlinekurs)
Voraussetzung: Kenntnisse der Kompetenz-
stufe B1.1 bzw. Lektionen 1-2. Lehrbuch:
»Jasno! B1 neu Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-527683-3, L3

FK4.R321 Frau Julia Sinelnikova
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Russisch B1.2 plus (Onlinekurs)
Voraussetzung: Kenntnisse der Kompetenz-
stufe B1.1 bzw. Lektionen 1-3. Lehrbuch:
»Jasno! B1 neu”, Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-527683-3, L4

FK4.R322 Frau Julia Sinelnikova
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Russisch B1.3 (Onlinekurs)
Voraussetzung: Kenntnisse der Kompetenz-
stufe B1.1 bzw. Lektionen 1-4. Lehrbuch:
»Jasno! B1 neu”, Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-527683-3, L5

FK4.R330 Frau Julia Sinelnikova
9.4.-11.6.24, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Russisch B1.4 (Onlinekurs)
Voraussetzung: Kenntnisse der Kompetenz-
stufe B1.3 bzw. Lektionen 1-5. Kurs- und
Ubungsbuch: ,Jasno! B1 Klett Verlag,
ISBN 3-12-527593-5, L6-7

FK4.R341 Frau Ekaterina Kerner
20.9.-6.12.23, 20 UStd.

10x Mi19-20.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Russisch B1.5 (Onlinekurs)
Voraussetzung: Kenntnisse der Kompetenz-
stufe B1.4 bzw. Lektionen 1-7

Kurs- und Ubungsbuch: ,,Jasno! B14 Klett
Verlag, ISBN 3-12-527593-5, L8

FK4.R350 Frau Ekaterina Kerner
10.1.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi19-20.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Russisch B1.5 (Onlinekurs)
Voraussetzung: Kenntnisse der Kompetenz-
stufe B1.4 bzw. Lektionen 1-5. Lehrbuch:
»Jasno! B1 Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
527593-5, L6

FK4.R351 Frau Julia Sinelnikova
22.9.-8.12.23, 20 UStd.

10x Fr18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Russisch B1.5 (Onlinekurs)
Voraussetzung: Kenntnisse der Kompetenz-
stufe B1.4 bzw. Lektionen 1-6. Lehrbuch:
»Jasno! B14 Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
527593-5, L7

FK4.R352 Frau Julia Sinelnikova
12.1.-22.3.24, 20 UStd.

10x Fr18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Russisch B1.5 plus (Onlinekurs)
Voraussetzung: Kenntnisse der Kompetenz-
stufe B1.4 bzw. Lektionen 1-7. Lehrbuch:
»Jasno! B1“ Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
527593-5, L8

FK4.R354 Frau Julia Sinelnikova
12.4.-21.6.24, 20 UStd.

10x Fr18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Russisch B1 Auffrischung und
Konversation

Voraussetzung: Kenntnisse der abge-
schlossenen Kompetenzstufe B1

Der Kurs bietet lhnen eine kompak-
te Wiederholung und Vertiefung Ihres
Wortschatzes sowie von ausgewdhlten
Grammatikthemen. Lehrmaterial von der
Kursleitung



Prdsenz

FK4.R361 Frau Ekaterina Kerner
22.9.-8.12.23, 20 UStd.

10x Fr18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Online

FK4.R360 Frau Ekaterina Kerner
10.4.-19.6.24, 20 UStd.

10x Mi 19-20.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

SPANISCH

Russisch B2

Voraussetzung: Kenntnisse der abge-
schlossenen Kompetenzstufe B1

Im Mittelpunkt des Kurses stehen: Ent-
wicklung des Sprechvermdgens, des Hor-
verstdndnisses und der Lesefertigkeiten,
Erweiterung der Grundkenntnisse der
Grammatik und des Wortschatzes. Die
Kursleiterin stellt das Lehrmaterial zur Ver-
fligung und beriicksichtigt thematische
Wiinsche der Teilnehmenden. Die Gram-
matikiibungen richten sich nach den Be-
dirfnissen der Teilnehmenden.

SPANISCH

FK4.R410 Frau Ekaterina Kerner
12.1.-22.3.24, 20 UStd.

10x Fr18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.R412 Frau Ekaterina Kerner
12.4.-21.6.24, 20 UStd.

10x Fr18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Spanisch Beratung + Einstufung
(Prdsenz)

Welche Stufe? Welcher Kurs?

Nach einem Gespréch oder Test erhalten
Sie eine Empfehlung fiir den geeigneten
Kurs. Die Beratung ist unentgeltlich und
ohne Voranmeldung. Bitte planen Sie fiir
die Beratung etwas Zeit ein.

FK4.S003 Herr Julio Sivautt
12.9.23 Di, 15-18 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106
entgeltfrei

FK4.5004 N.N.

3.1.24, Mi15-18 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108
entgeltfrei

Spanisch Beratung + Einstufung
(online)

Das Beratungsgespréch erfolgt online
im Videokonferenzsystem BigBlueButton,
wozu eine vorherige Anmeldung nicht er-
forderlich ist. Bitte planen Sie etwas Zeit
ein. Link zur Beratung: https://vhsfk.de/b/
yol-idy-yli-fih

FK4.5S001 Frau Yolanda Gonzdlez Sarrién
12.9.23, Di 15-18 Uhr

entgeltfrei

FK4.S002 Frau Yolanda Gonzdlez Sarrién
3.1.24, Mi15-18 Uhr
entgeltfrei

Spanisch A1.1 fiir Alltag und Beruf

auch als Bildungszeit

Ein einwdchiger Kompaktkurs fir Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse, die einen
schnellen Einstieg in die spanische Spra-
che wiinschen. Der Kurs vermittelt Grund-
kenntnisse fiir die Kommunikation in Alltag
und Beruf. Lehrmaterial von der Kursleitung

FK4.5101 Frau Claudia Baricco
30.10.-3.11.23, 30 UStd.

Mo-Fr 9.30-14.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105
€ 99,00 (erm: € 52,50)

FK4.5100 Frau Claudia Baricco
3.-7.6.24, 30 UStd.

Mo-Fr 9.30-14.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105
€ 99,00 (erm: € 52,50)

Spanisch A1
Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag
ISBN 3-12-514671-6, Lektionen 1-3

Prasenz

FK4.5103 Frau Pilar Barcelé Maiz
21.9.-712.23, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.5102 Frau Pilar Barceld Maiz
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Online

FK4.5115 Herr Julio Sivautt
21.9.-712.23, 20 UStd.
10x Do 12-13.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Spanisch A1.1 intensiv

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Der 6-wéchige Kurs richtet sich an Teilneh-
mende, die bevorzugt in einem lebendi-
gen Présenzunterricht lernen mdchten und
SpaB an einer interaktiven Gruppenarbeit
haben. Lehrbuch: Con gusto nuevo A, Klett
Verlag ISBN 3-12-514671-6, Lektionen 1-3

FK4.5105 Frau Dr. Anne Cruz-Miinch
11.9.-23.10.23, 24 UStd.

6x Mo 18-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2102

€ 79,80 (erm: € 42,60)

Spanisch A1.1 Lernintensiv

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die lerngewohnt und
fremdsprachenerfahren sind sowie schnell
vorwdrtskommen wollen. Das Kursformat
Lernintensiv ermdéglicht, die Kompetenz-
stufe Al nach nur drei Kursen (A1.1-A1.3)
abzuschlielen. Lehrbuch: Con gusto nuevo
A1, Klett Verlag ISBN 3-12-514671-6, Lek-
tionen 1-4

Prdsenz

FK4.5104 Frau Claudia Baricco
12.2.-18.3.24, 24 UStd.

6x Mo 18-21.15 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 03
€ 79,80 (erm: € 42,60)

Online

FK4.5110 Frau Claudia Baricco
10.1.-14.2.24, 24 UStd.

6x Mi18-21.15 Uhr

€ 79,80 (erm: € 42,60)

Spanisch A1.1 kompakt

Keine Vorkenntnisse erforderlich

Der 3-wdchige Kurs richtet sich an Teil-
nehmende, die bevorzugt im intensiven
und lebendigen Prdsenzunterricht lernen
mochten und Spaf3 an einer interaktiven
Gruppenarbeit haben. Lehrbuch: Con gus-
to nuevo A1, Klett Verlag ISBN 3-12-514671-
6, Lektionen 1-3

FK4.5109 Herr Jorge Merino Felipe
4.-20.9.23, 24 UStd.

3x Mo/Mi 18-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2107
€ 79,80 (erm: € 42,60)

Spanisch A1.2

Voraussetzung: Vorkenntnisse der Stufe A1.1
bzw. Lektionen 1-3. Lehrbuch: Con gusto
nuevo AT, Klett Verlag ISBN 3-12-514671-6,
Lektionen 4-6

Prdsenz

FK4.5122 Frau Pilar Barceldé Maiz
11.1.-21.3.24, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.5120 Frau Pilar Barcelé Maiz
9.4.-11.6.24, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111
€ 67,00 (erm: € 36,00)
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Online

FK4.5127 Herr Julio Sivautt
18.9.-11.12.23, 20 UStd.
10x Mo 12-13.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.5128 Herr Julio Sivautt
11.1.-21.3.24, 20 UStd.

10x Do 12-13.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.5129 Herr Julio Sivautt
20.9.-6.12.23, 20 UStd.
10x Mi 14-15.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Spanisch A1.2 intensiv

Voraussetzung: Vorkenntnisse Al.1

Der 6-wéchige Kurs richtet sich an Teilneh-
mende, die bevorzugt in einem lebendi-
gen Présenzunterricht lernen méchten und
SpaB an einer interaktiven Gruppenarbeit
haben. Lehrbuch: Con gusto nuevo A, Klett
Verlag ISBN 3-12-514671-6, Lektionen 4-6

FK4.5119 Frau Dr. Anne Cruz-Miinch
6.11.-11.12.23, 24 UStd.

6x Mo 18-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2102

€ 79,80 (erm: € 42,60)

Spanisch A1.2 Lernintensiv

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
lerngewohnt und fremdsprachenerfahren
sind sowie schnell vorwdrtskommen wollen.
Das Kursformat Lernintensiv erméglicht,
die Kompetenzstufe A1 nach nur drei Kur-
sen (A1.1-A1.3) abzuschlieBen. Vorausset-
zung: Vorkenntnisse Al.1 bzw. Lektionen 1-4.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag
ISBN 3-12-514671-6, Lektionen 5-8

Prasenz

FK4.5124 Frau Claudia Baricco
15.4.-27.5.24, 24 UStd.

6x Mo 18-21.15 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 03
€79,80 (erm: € 42,60)

Online

FK4.5126 Frau Claudia Baricco
28.2.-17.4.24, 24 UStd.

6x Mi18-21.15 Uhr

€ 79,80 (erm: € 42,60)

Spanisch A1.2 kompakt

Voraussetzung: Vorkenntnisse der Stufe A1.1
bzw. der Lektionen 1-3

Der 3-wdchige Kurs richtet sich an Teil-
nehmende, die bevorzugt im intensiven
und lebendigen Prdsenzunterricht lernen
mochten und Spaf3 an einer interaktiven
Gruppenarbeit haben. Lehrbuch: Con gus-
to nuevo Al, Klett Verlag ISBN 3-12-514671-
6, Lektionen 4-6

FK4.5123 Herr Jorge Merino Felipe
25.9.-16.10.23, 24 UStd.

3x Mo/Mi 18-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2107
€ 79,80 (erm: € 42,60)

Spanisch A1.3

Voraussetzung: Vorkenntnisse der Stufe
A1.2 bzw. Lektionen 1-6. Lehrbuch: Con
gusto nuevo Al, Klett Verlag ISBN 3-12-
514671-6, Lektionen 7-9

Prasenz

FK4.5133 Herr Jorge Merino Felipe
21.9.-7.12.23, 20 UStd.

10x Do 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2102
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.5130 Frau Pilar Barcelé Maiz
11.4.-20.6.24, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Online

FK4.5136 Herr Julio Sivautt
10.1.-20.3.24, 20 UStd.
10x Mi 14-15.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.5138 Herr Julio Sivautt
11.4.-20.6.24, 20 UStd.
10x Do 12-13.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.5139 Herr Ander Arrizabalaga
22.9.-8.12.23, 20 UStd.

10x Fr16-17.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.5140 Herr Julio Sivautt
15.1.-25.3.24, 20 UStd.
10x Mo 12-13.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Spanisch A1.3 intensiv

Voraussetzung: Vorkenntnisse A1.2

Der 6-wochige Kurs richtet sich an Teilneh-
mende, die bevorzugt in einem lebendi-
gen Prasenzunterricht lernen mochten und
SpaB an einer interaktiven Gruppenarbeit
haben. Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett
Verlag ISBN 3-12-514671-6, Lektionen 7-9

FK4.5132 Frau Dr. Anne Cruz-Miinch
8.1.-19.2.24, 24 UStd.

6x Mo 18-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2102
€79,80 (erm: € 42,60)

qun.sch TP
(Onlinekurs)

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
lerngewohnt und fremdsprachenerfahren
sind sowie schnell vorwdrtskommen wollen.
Das Kursformat Lernintensiv ermdglicht,
die Kompetenzstufe A1 nach nur drei Kursen
(A11-A1.3) abzuschlieBBen. Voraussetzung:
Vorkenntnisse Al.2 oder Lekfionen 1-8.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag
ISBN 3-12-514671-6, Lektionen 9-12

FK4.5134 Frau Claudia Baricco
24.4.-5.6.24, 24 UStd.

6x Mi18-21.15 Uhr

€ 79,80 (erm: € 42,60)

Spanisch A1.3 kompakt
Voraussetzung: Vorkenntnisse der Stufe
A1.2 bzw. der Lektionen 1-6

Der 3-wdchige Kurs richtet sich an Teil-
nehmende, die bevorzugt im intensiven
und lebendigen Prdsenzunterricht lernen
mochten und Spaf3 an einer interaktiven
Gruppenarbeit haben. Lehrbuch: Con gus-
to nuevo A1, Klett Verlag ISBN 3-12-514671-
6, Lektionen 7-9

FK4.5135 Herr Jorge Merino Felipe
6.-22.11.23, 24 UStd.

3x Mo/Mi 18-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2107
€79,80 (erm: € 42,60)

Spanisch Al.4

Voraussetzung: Vorkenntnisse der Stufe
A1.3 bzw. der Lektionen 1-9. Lehrbuch:
Con gusto nuevo Al, Klett Verlag ISBN 3-12-
514671-6, Lektionen 10-12

FK4.S141 Frau Pilar Barceld Maiz
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.5143 Herr Jorge Merino Felipe
21.9.-7.12.23, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2102
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Spanisch A1.4 (Onlinekurs)
Voraussetzung: Vorkenntnisse der Stufe
A1.3 bzw. Lektionen 1-9. Lehrbuch: Con
gusto nuevo A1, Klett Verlag ISBN 3-12-
514671-6, Lektionen 10-12

FK4.S144 Herr Ander Arrizabalaga
12.1.-22.3.24, 20 UStd.

10x Fr16-17.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.5146 Herr Julio Sivautt
10.4.-19.6.24, 20 UStd.
10x Mi 14-15.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.5148 Herr Julio Sivautt
15.4.-24.6.24, 20 UStd.
10x Mo 12-13.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Spanisch Al.4 intensiv

Voraussetzung: Vorkenntnisse A1.3

Der 6-wdchige Kurs richtet sich an Teil-
nehmende, die bevorzugt in einem leben-
digen Prdsenzunterricht lernen méchten
und SpaB an einer interaktiven Gruppen-
arbeit haben. Lehrbuch: Con gusto nuevo
A1, Klett Verlag ISBN 3-12-514671-6, Lek-
tionen 10-12

FK4.S142 Frau Dr. Anne Cruz-Miinch
26.2.-15.4.24, 24 UStd.

6x Mo 18-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2102

€ 79,80 (erm: € 42,60)



Spanisch A2.1

Voraussetzung: Vorkenntnisse der abge-
schlossenen Niveaustufe Al. Lehrbuch:
Con gusto nuevo A2, Klett Verlag ISBN
3-12-514677-8, Lektionen 1-3

FK4.5200 Frau Pilar Barcelé Maiz
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Spanisch A2.1 (Onlinekurs)
Voraussetzung: Vorkenntnisse der abge-
schlossenen Kompetenzstufe Al. Lehrbuch:
Con gusto nuevo A2, Klett Verlag ISBN
978-3-12-514677-8, Lektionen 1-3

FK4.5210 Herr Ander Arrizabalaga
12.4.-21.6.24,20 UStd.

10x Fr16-17.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Spanisch A2.1 Lernintensiv

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
lerngewohnt und fremdsprachenerfahren
sind sowie schnell vorwdrtskommen wol-
len. Das Kursformat Lernintensiv ermég-
licht, die Kompetenzstufe A2 nach nur drei
Kursen (A2.1-A2.3) abzuschlief3en. Voraus-
setzung: Vorkenntnisse abgeschlossene
Niveaustufe Al. Lehrbuch: Con gusto nuevo
A2, Klett Verlag ISBN 978-3-12-514677-8,
Lektionen 1-4

FK4.5211 Herr Pablo Fernandez Sanchez
19.9.-31.10.23, 24 UStd.

6x Di 18-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 101

€ 79,80 (erm: € 42,60)

Spanisch A2.2

Voraussetzung: Vorkenntnisse der Stufe
A2 bzw. Lektionen 1-3. Lehrbuch: Con
gusto nuevo A2, Klett Verlag ISBN 3-12-
514677-8, Lektionen 4-6

Prdsenz

FK4.5221 Frau Pilar Barcelé Maiz
20.9.-6.12.23, 20 UStd.

10x Mi 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.5220 Frau Pilar Barceldé Maiz
9.4.-11.6.24, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Online

FK4.5225 Herr Julio Sivautt
19.9.-12.12.23, 20 UStd.
10x Di 12-13.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Spanisch A2.2 Lernintensiv

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
lerngewohnt und fremdsprachenerfahren
sind sowie schnell vorwdrtskommen wol-
len. Das Kursformat Lernintensiv ermdg-
licht, die Kompetenzstufe A2 nach nur drei
Kursen (A2.1-A2.3) abzuschlief3en.

Voraussetzung: Vorkenntnisse abgeschlos-
sene Niveaustufe A2.1 bzw. Lektionen 1-4.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Klett Verlag
ISBN 978-3-12-514677-8, Lektionen 5-8

FK4.5223 Herr Pablo Fernandez Sanchez
711.-1212.23, 24 UStd.

6x Di 18-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 101

€ 79,80 (erm: € 42,60)

Spanisch A2.3

Voraussetzung: Vorkenntnisse der Stufe
A2.2 bzw. Lektionen 1-6. Lehrbuch: Con
gusto nuevo A2, Klett Verlag ISBN 3-12-
514677-8, Lektionen 7-9

Prasenz

FK4.5231 Frau Pilar Barcelé Maiz
20.9.-6.12.23, 20 UStd.

10x Mi18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.5230 Frau Pilar Barceld Maiz
10.1.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Online

FK4.5234 Herr Julio Sivautt
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 12-13.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Spanisch A2.3 Lernintensiv
Voraussetzung: Vorkenntnisse der Stufe
A2.2 Lernintensiv bzw. Lektionen 1-8

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
lerngewohnt und fremdsprachenerfahren
sind sowie schnell vorwdrtskommen wollen.
Das Kursformat Lernintensiv erméglicht,
die Kompetenzstufe A2 nach nur drei Kur-
sen (A2.1-A2.3) abzuschlieBen. Lehrbuch:
Con gusto nuevo A2, Klett Verlag ISBN
978-3-12-514677-8, Lektionen 9-12

FK4.5235 Frau Carolina Dalmastro
5.9.-17.10.23, 24 UStd.

6x Di 18-21.15 Uhr

VHS, Bergmannstraf3e 28/29, R. 03
€ 79,80 (erm: € 42,60)

FK4.5232 Herr Pablo Fernandez Sanchez
9.1.-13.2.24, 24 UStd.

6x Di 18-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 004

€ 79,80 (erm: € 42,60)

Spanisch A2.3-A2.4 vormittags
(Onlinekurs)

Voraussetzung: Vorkenntnisse der Stufe
A2.2 bzw. Lektionen 1-8. Lehrbuch: Con
gusto nuevo A2, Klett Verlag ISBN 3-12-
514677-8, Lektionen 9-12

FK4.5229 Herr Ander Arrizabalaga
21.9.-712.23, 30 UStd.

10x Do 9.30-12 Uhr

€ 99,00 (erm: € 52,50)

SPANISCH

Spanisch A2.4

Voraussetzung: Vorkenntnisse der Stufe
A2.3 bzw. Lektionen 1-9. Lehrbuch: Con
gusto nuevo A2, Klett Verlag ISBN 3-12-
514677-8, Lektionen 10-12

Prdsenz

FK4.S240 Frau Pilar Barceld Maiz
10.1.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 211
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.S241 Frau Vivian Moraga
18.9.-1112.23, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.S242 Frau Pilar Barcelé Maiz
10.4.-19.6.24, 20 UStd.

10x Mi 19.45-2115 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Online

FK4.S244 Herr Julio Sivautt
16.4.-18.6.24, 20 UStd.
10x Di 12-13.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Spanisch Workshop: SER, ESTAR y
HABER (Onlinekurs)

Ein Klassiker der spanischen Grammatik:
Das ser-estar-Problem. Ein Thema, das so-
gar fortgeschrittenen Spanisch-Lernenden
immer wieder Schwierigkeiten bereitet. In
diesem Workshop wird eine neue Anndhe-
rung an dieses Thema vorgeschlagen und
die richtige Anwendung von SER, ESTAR
und HABER erarbeitet. Ein Wochenende
zum Lernen, Festigen und Uben. Fiir Teil-
nehmer ab Sprachniveau A2. Die Referenz-
sprache im Kurs ist Deutsch. Lehrmaterial
von der Kursleitung

FK4.5250 Frau Claudia Baricco
20.-21.1.24,10 UStd.

1x Sa, 1x So 10-14.15 Uhr

€ 35,00 (erm: € 19,50)

Spanisch Workshop: Perfecto,
Indefinido und Imperfecto
(Onlinekurs)

Méchten Sie lhr Spanisch verbessern?
Es gibt Themen, die sogar fortgeschritte-
nen Spanisch-Lernenden immer wieder
Schwierigkeiten bereiten, weil sie etwas
komplexer sind als auf Deutsch. In kommu-
nikativen Spielen und mit dem Einsatz von
unterschiedlichen Medien erarbeiten wir in
diesem Workshop die korrekte Anwendung
der Zeiten der Vergangenheit in Spanisch.
Der Ansatzpunkt: Statt nur Regeln zu ler-
nen, versuchen wir u. a. anhand von Bildern
so zu denken, wie die Muttersprachler*in-
nen es tun. Ein Wochenendausflug in den
Spanisch sprechenden Kopf. Fiir Teilneh-
mende, die mindestens die Niveaustufe A2
abgeschlossen haben. Die Referenzspra-
che im Kurs ist Deutsch. Lehrmaterial von
der Kursleitung
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FK4.5252 Frau Claudia Baricco
13.-14.1.24,10 UStd.

1x Sa, 1x So 10-14.15 Uhr

€ 35,00 (erm: € 19,50)

FK4.5254 Frau Claudia Baricco
25.-26.5.24,10 UStd.

1x Sa, 1x So 10-14.15 Uhr

€ 35,00 (erm: € 19,50)

Spanisch B1 fiir Alltag und Beruf
(Onlinekurs)

auch als Bildungszeit

Ein einwdchiger Kompaktkurs fir Teil-
nehmende mit Vorkenntnissen der abge-
schlossenen Stufe A2. Der Kurs vermittelt
Grundkenntnisse flir die Kommunikation
in Alltag und Beruf. Lehrmaterial von der
Kursleitung

FK4.S300 Frau Yolanda Gonzdlez
Sarridon

15.-19.7.24, 30 UStd.

Mo-Fr 9.30-14.30 Uhr

€ 99,00 (erm: € 52,50)

Spanisch B1.1

Voraussetzung: Vorkenntnisse der abge-
schlossenen Stufe A2. Lehrbuch: Con gusto
nuevo B1, Klett Verlag ISBN 3-12-514684-6,
Lektionen 1-3

FK4.5301 Frau Pilar Barcelé Maiz
21.9.-7.12.23, 20 UStd.

10x Do 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.5302 Frau Vivian Moraga
19.2.-27.5.24, 24 UStd.

12x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108
€ 79,80 (erm: € 42,60)

FK4.S304 Frau Pilar Barceldé Maiz
10.4.-19.6.24, 20 UStd.

10x Mi18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Spanisch B1.1 Lernintensiv
Voraussetzung: Vorkenntnisse der abge-
schlossenen Kompetenzstufe A2

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
lerngewohnt und fremdsprachenerfahren
sind sowie schnell vorwdrtskommen wollen.
Das Kursformat Lernintensiv ermoglicht,
die Kompetenzstufe B1 nach nur drei Kursen
(B1.1-B1.3) abzuschlieen. Lehrbuch: Con
gusto nuevo B1, Klett Verlag ISBN 978-3-
12-514684-6, Lektionen 1-4

FK4.5303 Frau Carolina Dalmastro
711.-12.12.23, 24 UStd.

6x Di 18-21.15 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 03
€ 79,80 (erm: € 42,60)

FK4.5306 Herr Pablo Fernandez
Sanchez

20.2.-26.3.24, 24 UStd.

6x Di 18-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 004
€79,80 (erm: € 42,60)

Spanisch B1.1-B1.2 vormittags
(Onlinekurs)

Voraussetzung: Vorkenntnisse der abge-
schlossenen Kompetenzstufe A2. Lehrbuch:
Con gusto nuevo B1, Klett Verlag ISBN 978-
3-12-514684-6, Lektionen 1-6

FK4.5318 Herr Ander Arrizabalaga
11.1.-21.3.24, 30 UStd.

10x Do 9.30-12 Uhr

€ 99,00 (erm: € 52,50)

Spanisch B1.2
Voraussetzung: Vorkenntnisse der Stufe B1.1
bzw. Lektionen 1-3. Lehrbuch: Con gusto
nuevo B1, Klett Verlag ISBN 3-12-514684-
6, Lektionen 4-6

FK4.5320 Frau Pilar Barceld Maiz
11.1.-21.3.24, 20 UStd.

10x Do 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Spanisch B1.2 (Onlinekurs)
Voraussetzung: Vorkenntnisse Stufe B1.1
bzw. Lektionen 1-3. Lehrbuch: Con gusto
nuevo B1, Klett Verlag ISBN 3-12-5146384-
6, Lektionen 4-6

iHola! En este curso, mediante la conver-
sacién, la comprensién oral y auditiva y
ejercicios ludicos de gramdtica y voca-
bulario, seguira’s aumentando tanto tus
onocimientos de gramdtica y léxico como
sobre las culturas del mundo hispano. Se
hablard sobre hdbitos de lectura y gustos
cinematogrdficos y aprenderemos a valo-
rarlos. Veremos cédmo resumir un argumen-
to; expresar suposiciones: expresar causa,
fin y consecuencia. Se hablard de los cin-
co sentidos, la musica, gustos y sabores,
estados de dnimo, relaciones y conflictos
personales. Aprenderds a expresar senti-
mientos, sensaciones y cambios de estado
de dnimo.

FK4.S311 Herr Julio Sivautt
20.9.-6.12.23, 20 UStd.
10x Mi 18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Spanisch B1.2 Lernintensiv
Voraussetzung: Vorkenntnisse der der Stufe
B1.1 Lernintensiv

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
lerngewohnt und fremdsprachenerfahren
sind sowie schnell vorwdrtskommen wollen.
Das Kursformat Lernintensiv ermdglicht,
die Kompetenzstufe B1 nach nur drei Kursen
(B1.1-B1.3) abzuschlieen. Lehrbuch: Con
gusto nuevo B1, Klett Verlag ISBN 978-3-
12-514684-6, Lektionen 5-8

FK4.5322 Herr Pablo Fernandez Sanchez
9.4.-14.5.24, 24 UStd.

6x Di 18-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 202, R. 203

€ 79,80 (erm: € 42,60)

Spanisch B1.2 - B1.3 Intensiv
(Onlinekurs)

Der Online-Live-Unterricht findet einmal
pro Woche statt. Der Schwerpunkt bei den
Live-Sitzungen mit insgesamt 20 Unter-
richtseinheiten liegt auf Kommunikation
und Grammatik. Die verbleibenden 10
Unterrichtseinheiten werden in Form von
Online-Modulen im betreuten Selbststudi-
um bearbeitet. Fiir die individuelle Arbeit
werden von der Dozentin zahlreiche Mate-
rialien wie Lickentexte, vielféltige Aufga-
ben, aber auch unterhaltsame Videos und
Weblinks zur Verfligung gestellt. Lehrbuch:
Con gusto nuevo B1, Klett Verlag ISBN
3-12-514684-6, Lektionen 4-9. Zusdtzliches
Lehrmaterial von der Kursleitung

FK4.5321 Frau Yolanda Gonzdlez Sarrién
21.9.-712.23, 30 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr (zusatzl. flexible

10 UE betreutes Selbststudium)

€ 99,00 (erm: € 52,50)

Spanisch B1.2-B1.3 vormittags
(Onlinekurs)

Voraussetzung: Vorkenntnisse der Stufe
B11-B1.2 bzw. Lektionen 1-6. Lehrbuch:
Con gusto nuevo B1, Klett Verlag ISBN 978-
3-12-514684-6, Lektionen 6-9.

FK4.S324 Herr Ander Arrizabalaga
1.4.-20.6.24, 30 UStd.

10x Do 9.30-12 Uhr

€ 99,00 (erm: € 52,50)

Spanisch B1.3

Voraussetzung: Vorkenntnisse der Stufe
B1.2 bzw. Lektionen 1-6. Lehrbuch: Con
gusto nuevo B1, Klett Verlag ISBN 3-12-
514684-6, Lektionen 7-9

Prdsenz

FK4.S330 Frau Pilar Barcelé Maiz
11.4.-20.6.24, 20 UStd.

10x Do 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Online

FK4.5332 Herr Julio Sivautt
10.1.-20.3.24, 20 UStd.
10x Mi 18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Spanisch B1.3 Lernintensiv
Voraussetzung: Vorkenntnisse der der Stufe
B1.2 Lernintensiv

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
lerngewohnt und fremdsprachenerfahren
sind sowie schnell vorwdrtskommen wollen.
Das Kursformat Lernintensiv erméglicht,
die Kompetenzstufe B1 nach nur drei Kursen
(B1.1-B1.3) abzuschlieBen. Lehrbuch: Con
gusto nuevo B1, Klett Verlag ISBN 978-3-
12-514684-6, Lektionen 9-12

FK4.5334 Herr Pablo Fernandez
Sanchez

28.5.-2.7.24, 24 UStd.

6x Di 18-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 203
€ 79,80 (erm: € 42,60)



Spanisch B1.3 - B1.4 Intensiv
(Onlinekurs)

Der Online-Live-Unterricht findet einmal
pro Woche statt. Der Schwerpunkt bei den
Live-Sitzungen mit insgesamt 20 Unter-
richtseinheiten liegt auf Kommunikation
und Grammatik. Die verbleibenden 10
Unterrichtseinheiten werden in Form von
Online-Modulen im betreuten Selbststudi-
um bearbeitet. Fiir die individuelle Arbeit
werden von der Dozentin zahlreiche Mate-
rialien wie Lickentexte, vielféltige Aufga-
ben, aber auch unterhaltsame Videos und
Weblinks zur Verfligung gestellt. Lehrbuch:
Con gusto nuevo B1, Klett Verlag ISBN 3-12-
514684-6, Lektionen 9-12. Zusdtzliches
Lehrmaterial von der Kursleitung

FK4.5338 Frau Yolanda Gonzdlez
Sarrién

11.1.-21.3.24, 30 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr (zusatzl. flexibel
10 UE betreutes Selbststudium)

€ 99,00 (erm: € 52,50)

Spanisch B1.4 (Onlinekurs)
Voraussetzung: Vorkenntnisse Stufe B1.3
bzw. Lektionen 1-9. Lehrbuch: Con gusto
nuevo BT, Klett Verlag ISBN 3-12-5146384-
6, Lektionen 10-12

FK4.S340 Herr Julio Sivautt
10.4.-19.6.24, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.S341 Frau Yolanda Gonzdlez Sarrién
20.9.-6.12.23, 20 UStd.

10x Mi 16.15-17.45 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Spanisch B1.4 Auffrischung
(Onlinekurs)

Der Online-Live-Unterricht findet einmal
pro Woche statt. Der Schwerpunkt bei den
Live-Sitzungen mit insgesamt 20 Unter-
richtseinheiten liegt auf Kommunikation
und Grammatik. Die verbleibenden 10
Unterrichtseinheiten werden in Form von
Online-Modulen im betreuten Selbststudi-
um bearbeitet. Fiir die individuelle Arbeit
werden von der Dozentin zahlreiche Mate-
rialien wie Liickentexte, vielféltige Aufga-
ben, aber auch unterhaltsame Videos und
Weblinks zur Verfligung gestellt. Lehrbuch:
Con gusto nuevo BT, Klett Verlag ISBN 3-12-
514684-6, Lektionen 10-12. Zusatzliches
Lehrmaterial von der Kursleitung

FK4.S342 Frau Yolanda Gonzdlez
Sarrién

11.4.-20.6.24, 30 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr (zusdtzl. flexibel
10 UE betreutes Selbststudium)

€ 99,00 (erm: € 52,50)

Spanisch B1 Conversacion
(Onlinekurs)

Este curso se dirige a personas con co-
nocimientos a nivel B1. Cada semana
nos veremos online, trabajaremos un te-
ma y hablaremos en clase. A través de la

conversacion repasaremos el vocabulario
y la gramdtica ya estudiada. Lehrmaterial
von der Kursleitung

FK4.S347 Frau Yolanda Gonzdlez Sarrién
20.9.-6.12.23, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.S348 Frau Yolanda Gonzdlez
Sarrién

10.1.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.S350 Frau Yolanda Gonzdlez
Sarrién

10.4.-19.6.24, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Spanisch B1 Auffrischung
(Onlinekurs)

Voraussetzung: Vorkenntnisse der Stufe A2/
B1

Sie haben vor ldngerer Zeit schon einmal
Spanisch gelernt und bendtigen eine Auf-
frischung lhrer Kenntnisse. Der Kurs bietet
Ilhnen eine kompakte Auffrischung der
Niveaustufe B1. Lehrbuch: Con gusto nue-
vo B1, Klett Verlag ISBN 3-12-5146384-6.
Zusdtzlich Lehrmaterial von der Kursleitung

FK4.S360 Frau Yolanda Gonzdlez
Sarrién

10.1.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi 16.15-17.45 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Spanisch B1/B2 Klassische Mythen
aus Chiloé

In diesem Kurs werden kurze, klassische
Mythen aus Chiloé (Insel im Siiden von
Chile) gelesen und interpretiert. Anhand
der interessanten Lektliren und anschlie-
Benden Diskussionen erweitern Sie |hren
Spanisch-Wortschatz und lernen mehr iber
die reiche Kultur von Chiloé. Lehrmaterial
von der Kursleitung

FK4.5370 Frau Vivian Moraga
4.3.-6.5.24,16 UStd.

8x Mo 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108
€ 54,20 (erm: € 29,40)

Spanisch B1/B2 Kreatives Schreiben
mit Comics

In diesem Kurs kénnen Sie anhand von Co-
mics lhre Schreibkenntnisse im Spanischen
verbessern. Die Kursleiterin bringt Comics
ohne Texte mit. Auf Grundlage der Bilder
schreiben Sie individuell oder in Partnerar-
beit passende Geschichten. So verbessern
Sie mit Spaf3, Kreativitdt und in entspannten
Atmosphdre lhre Schreibkompetenz. Lehr-
material von der Kursleitung

FK4.S349 Frau Vivian Moraga
18.9.-27.11.23,16 UStd.

8x Mo 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1108
€ 54,20 (erm: € 29,40)

SPANISCH

Spanisch B2.1 (Onlinekurs)
Voraussetzung: Vorkenntnisse der abge-
schlossenen Stufe B1. Lehrbuch: Con gusto
nuevo B2, Klett Verlag ISBN 3-12-514688-
4, Lektionen 1-3

FK4.S420 Frau Yolanda Gonzdlez
Sarrién

10.4.-19.6.24, 20 UStd.

10x Mi16.15-17.45 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Spanisch B2.4

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen im
Umfang der Stufe B2.3 bzw. der Lektio-
nen 1-9. Lehrbuch: Con gusto nuevo B2,
Klett Verlag ISBN 3-12-514688-4, Lektio-
nen 10-12

FK4.S441 Frau Pilar Barceld Maiz
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Spanisch B2 Konversation und
Grammatik (Onlinekurs)

Der Online-Live-Unterricht findet einmal
pro Woche statt. Der Schwerpunkt bei den
Live-Sitzungen mit insgesamt 20 Unter-
richtseinheiten liegt auf Kommunikation
und Grammatik. Die verbleibenden 10
Unterrichtseinheiten werden in Form von
Online-Modulen im betreuten Selbststudi-
um bearbeitet. Fiir die individuelle Arbeit
werden von der Dozentin zahlreiche Mate-
rialien wie Liickentexte, vielféltige Aufga-
ben, aber auch unterhaltsame Videos und
Weblinks zur Verfiigung gestellt. Lehrmate-
rial von der Kursleitung

FK4.S450 Frau Yolanda Gonzdlez
Sarrién

9.4.-11.6.24, 30 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr (zusdtzl. flexibel
10 UE betreutes Selbststudium)

€ 99,00 (erm: € 52,50)

Spanisch B2 Conversacidn
(Onlinekurs)

Voraussetzung: Kenntnisse der abge-
schlossenen Kompetenzstufe B1

Si un poco de humor durante las clases
son importantes para ti, este es tu curso.
Vamos a conversar sobre temas de ac-
tualidad, debatir asuntos de tu interés y
escribir en casa algunos textos breves
integrando la gramdtica adecuada para
luego corregirlos juntos/as aclarando tus
dudas. Veremos también algunas herra-
mientas modernas de la comunicacién y
redes sociales.

FK4.S403 Herr Julio Sivautt
19.9.-12.12.23, 20 UStd.
10x Di 18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.S452 Herr Julio Sivautt
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)
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FK4.S454 Herr Julio Sivautt
9.4.-11.6.24, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Spanisch B2.4 - Ende B2

Auffrischung (Onlinekurs)

Der Online-Live-Unterricht findet einmal
pro Woche statt. Der Schwerpunkt bei den
Live-Sitzungen mit insgesamt 20 Unter-
richtseinheiten liegt auf Kommunikation
und Grammatik. Die verbleibenden 10
Unterrichtseinheiten werden in Form von
Online-Modulen im betreuten Selbststudi-
um bearbeitet. Fiir die individuelle Arbeit
werden von der Dozentin zahlreiche Mate-
rialien wie Liickentexte, vielfdltige Aufga-
ben, aber auch unterhaltsame Videos und
Weblinks zur Verfligung gestellt. Lehrbuch:
Con gusto nuevo B2, Klett Verlag ISBN
3-12-514688-4, Lektionen 10-12. Zus. Lehr-
material von der Kursleitung

TURKISCH

FK4.S443 Frau Yolanda Gonzdlez
Sarrién

19.9.-12.12.23, 30 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr (zusatzl. flexibel
10 UE betreutes Selbststudium)

€ 99,00 (erm: € 52,50)

Spanisch B2 Auffrischung
(Onlinekurs)

Der Online-Live-Unterricht findet einmal
pro Woche statt. Der Schwerpunkt bei den
Live-Sitzungen mit insgesamt 20 Unter-
richtseinheiten liegt auf Kommunikation
und Grammatik. Die verbleibenden 10
Unterrichtseinheiten werden in Form von
Online-Modulen im betreuten Selbststudi-
um bearbeitet. Fiir die individuelle Arbeit
werden von der Dozentin zahlreiche Mate-
rialien wie Liickentexte, vielféltige Aufga-
ben, aber auch unterhaltsame Videos und
Weblinks zur Verfligung gestellt. Lehrmate-
rial von der Kursleitung

FK4.S456 Frau Yolanda Gonzdlez
Sarrién

9.1.-19.3.24, 30 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr (zusétzl. flexibel
10 UE betreutes Selbststudium)

€ 99,00 (erm: € 52,50)

Sie moéchten |hr Spanisch auch in der
Praxis anwenden? In diesen Kursen kdn-
nen Sie lhre Spanischkenntnisse in neu-
en Ausdrucksformen, wie Poesie, Theater
und Performance ausprobieren (s. S.19):

FK1.509

»Poesia performativa - Taller de
Escritura“

mit Frau Jacqueline Schauer

Ein kreativer Performance- und Schreib-
Workshop auf Spanisch.

FK1.517

»Theaterspielen auf Spanisch*
mit Frau Maria Trinks

Ein Theatersprachworkshop

Tiirkisch Beratung + Einstufung
Welche Stufe? Welcher Kurs?

Sie erhalten nach einem Gesprdch oder
Test eine Empfehlung fiir die geeignete
Stufe und weitere Informationen iiber Kurs-
inhalte. Die Teilnahme ist unentgeltlich und
ohne Voranmeldung. Bitte planen Sie fiir
die Beratung etwas Zeit ein.

FK4.TOO1 N.N.

12.9.23, Di 15-18 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101
entgeltfrei

FK4.TOO2 Herr Cenk Bora
3.1.24, Mi15-18 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101
entgeltfrei

Dr. Kerem Kayi, Studium an der Eberhard-
Karls-Universitat in Tibingen und an der
Freien Universitat Berlin mit Abschluss Ma-
gister Artium in Islamwissenschaft, Turkolo-
gie und Englische Philologie sowie danach
Promotion im Fach Turkologie. Seit 1989
Lehrauftrége in der Erwachsenenbildung,
so u.a. an Volkshochschulen, am Institut
fur Turkologie der FU Berlin und am Spra-
chenzentrum der Humboldt-Universitat
zu Berlin. Dozent fiir Turkisch an der VHS
Friedrichshain-Kreuzberg seit 2007.

Tiirkisch A1.1

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Lehrbuch: Kolay gelsin! neu A1-A2 Tiirkisch
fir Anfdnger, Kursbuch mit Audios, Klett-
Verlag, ISBN 978-3-12-528661-0, Lektio-
nen 1-2

Prasenz

FK4.T103 Herr Cenk Bora
21.9.-7.12.23, 20 UStd.

10x Do 19.45-2115 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.T100 Herr Cenk Bora
10.1.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 202
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Blended-Learning-Kurs

FK4.T111 Herr Dr. Kerem Kayi
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr, 2 Présenztermine
19.9.14.11. und 8x online

Online und Wassertorstraf3e 4, R. 203
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Tiirkisch A1.1 fiir Alltag und Beruf

auch als Bildungszeit

Ein einwdchiger Kompaktkurs fir Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse, die einen
schnellen Einstieg in die tlrkische Sprache
wiinschen. Der Kurs vermittelt Grundkennt-
nisse fir die Kommunikation in Alltag und
Beruf. Lehrmaterial von der Kursleitung

FK4.T112 Herr Dr. Kerem Kayi
18.-22.3.24, 30 UStd.

Mo-Fr 9.30-14.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105
€ 99,00 (erm: € 52,50)

FK4.T114 Herr Dr. Kerem Kayi
15.-19.7.24, 30 UStd.

Mo-Fr 9.30-14.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105
€ 99,00 (erm: € 52,50)

Tiirkisch A1.1 fiir die Reise

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Sie erhalten eine Einfiihrung in die tiirki-
sche Sprache und iiben kurze Dialoge zu
Alltagssituationen wdhrend einer Reise.
Auflerdem erhalten Sie interessante Ein-
blicke in die tiirkische Kultur und niitzliche
Tipps fir ein gelungenes Reiseerlebnis.
Kursmaterial: Haydi Tatile! Tiirkisch fiir den
Urlaub, Hueber Verlag, 2013, ISBN 978-3-
19-807243-1, Lektionen 1-4

FK4.T110 Herr Dr. Kerem Kayi
2.-23.3.24,16 UStd.

4x Sa 15-18.15 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 203
€ 54,20 (erm: € 29,40)

Tiirkisch A1.1 Lernintensiv

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Lehrbuch: Kolay gelsin! neu A1-A2; Klett
Verlag ISBN 3-12-528661-0, Lektionen 1-3

FK4.T105 Herr Mehmet Zafer Erhan
7.9.-12.10.23, 24 UStd.

6x Do 18-21.15 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 03
€ 79,80 (erm: € 42,60)

Tiirkisch A1.2

Voraussetzung: Vorkenntnisse A1l bzw.
Lektionen 1-2. Lehrbuch: Kolay gelsin!
neu A1-A2 Tirkisch fiir Anfanger, Kursbuch
mit Audios, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
528661-0, Lektionen 3-4

Prdsenz

FK4.T121 Herr Mehmet Zafer Erhan
18.9.-11.12.23, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111
€ 67,00 (erm: € 36,00)



FK4.T120 Herr Cenk Bora
10.4.-19.6.24, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 202
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Blended-Learning-Kurs

FK4.T122 Herr Dr. Kerem Kayi
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr, 2 Prasenztermine:
9.1., 20.2. und 8x online

Online und Wassertorstraf3e 4, R. 203
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Tiirkisch A1.2 Lernintensiv
Voraussetzung: Vorkenntnisse A1l bzw.
Lektionen 1-3. Lehrbuch: Kolay gelsin! neu
A1-A2; Klett Verlag ISBN 3-12-528661-0,
Lektionen 4-6

FK4.T125 Herr Mehmet Zafer Erhan
9.11.-14.12.23, 24 UStd.

6x Do 18-21.15 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 03, R. 04
€79,80 (erm: € 42,60)

Tiirkisch A1.3

Voraussetzung: Vorkenntnisse A1.2 bzw.
Lektionen 1-4. Lehrbuch: Kolay gelsin!
neu A1-A2 Tiirkisch fiir Anfanger, Kursbuch
mit Audios, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
528661-0, Lektionen 5-6

Prdasenz

FK4.T131 Frau Serap Unalan
18.9.-11.12.23, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.T130 Herr Mehmet Zafer Erhan
8.1.-18.3.24, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Blended-Learning-Kurs

FK4.T132 Herr Dr. Kerem Kayi
16.4.-18.6.24, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr, 2 Prasenztermine:
16.4.,21.5. und 8x online

Online und Wassertorstraf3e 4, R. 203
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Tiirkisch A1.3 Lernintensiv
Voraussetzung: Vorkenntnisse A1.2 bzw.
Lektionen 1-6. Lehrbuch: Kolay gelsin! neu
A1-A2; Klett Verlag ISBN 3-12-528661-0,
Lektionen 7-9

FK4.T136 Herr Mehmet Zafer Erhan
18.1.-29.2.24, 24 UStd.

6x Do 18-21.15 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 03, R. 04
€ 79,80 (erm: € 42,60)

Tiirkisch Al.4

Voraussetzung: Vorkenntnisse A1.3 bzw.
Lektionen 1-6. Lehrbuch: Kolay gelsin!
neu A1-A2 Tirkisch fiir Anfanger, Kursbuch
mit Audios, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
528661-0, Lektionen 7-9

Prdsenz

FK4.T140 Frau Serap Unalan
15.1.-18.3.24, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.T143 Herr Cenk Bora
20.9.-6.12.23, 20 UStd.

10x Mi19.45-2115 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 202
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.T142 Herr Mehmet Zafer Erhan
8.4.-17.6.24, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2111

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.T141 Herr Siileyman Yiiceer
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 204
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Online

FK4.T145 Frau Serap Unalan
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Tiirkisch A2.1

Voraussetzung: Vorkenntnisse Al4 bzw.
Lektionen 1-9. Lehrbuch: Kolay gelsin!
neu A1-A2 Tiirkisch fiir Anfanger, Kursbuch
mit Audios, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
528661-0, Lektionen 10-11

Prasenz

FK4.T204 Frau Serap Unalan
8.4.-17.6.24, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.T201 Herr Siileyman Yiiceer
21.9.-7.12.23, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr
Bona-Peiser-Projektrdume,
Oranienstrafie 72, R. 01

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.T208 Herr Cenk Bora
10.1.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi 19.45-2115 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 202
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.T200 Herr Siilleyman Yiiceer
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 19.45-2115 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 204
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Blended-Learning-Kurs

FK4.T211 Herr Dr. Kerem Kayi
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr, 2 Prasenztermine:
19.9,,14.11. und 8x online

Online und Wassertorstrafle 4, R. 203

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Online
FK4.T206 Frau Serap Unalan
16.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr
€ 67,00 (erm: € 36,00)

TURKISCH

Tiirkisch A2.1 Lernintensiv
Voraussetzung: Vorkenntnisse der abge-
schlossenen Niveaustufe Al. Lehrbuch: Ko-
lay gelsin! neu A1-A2 Tiirkisch fiir Anfénger,
Kursbuch mit Audios, Klett-Verlag, ISBN
978-3-12-528661-0, Lektionen 10-11

FK4.T210 Herr Mehmet Zafer Erhan
7.3.-25.4.24, 24 UStd.

6x Do 18-21.15 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 03
€ 79,80 (erm: € 42,60)

Tiirkisch A2.2

Voraussetzung: Vorkenntnisse A2.1 bzw.
Lektionen 1-11. Lehrbuch: Kolay gelsin!
neu A1-A2 Tiirkisch fiir Anfanger, Kursbuch
mit Audios, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
528661-0, Lektionen 12-13

Prdsenz

FK4.T221 Herr Siileyman Yiiceer
21.9.-7.12.23, 20 UStd.

10x Do 19.45-21.15 Uhr
Bona-Peiser-Projektrdume,
Oranienstrafle 72, R. 01

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.T228 Herr Cenk Bora
10.4.-19.6.24, 20 UStd.

10x Mi19.45-2115 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 202
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.T220 Herr Siileyman Yiiceer
11.1.-21.3.24, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr
Bona-Peiser-Projektrdume,
Oranienstrafle 72, R. 01

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.T222 Herr Siileyman Yiiceer
9.4.-11.6.24, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 204
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Blended-Learning-Kurs

FK4.T224 Herr Dr. Kerem Kayi
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr, 2 Prasenztermine:
9..,20.2. und 8x online

Online und Wassertorstrafle 4, R. 203

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Online

FK4.T226 Frau Serap Unalan
9.4.-11.6.24, 20 UStd.

10x Di 19.45-2115 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Tiirkisch A2.2 Lernintensiv
Voraussetzung: Vorkenntnisse A2.1 bzw.
Lektionen 1-11. Lehrbuch: Kolay gelsin! neu
A1-A2; Klett Verlag ISBN 3-12-528661-0,
Lektionen 12-13

FK4.T216 Herr Mehmet Zafer Erhan
16.5.-20.6.24, 24 UStd.

6x Do 18-21.15 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 03
€ 79,80 (erm: € 42,60)

m
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Tiirkisch A2.3

Voraussetzung: Vorkenntnisse A2.2 bzw.
Lektionen 1-13. Lehrbuch: Kolay gelsin!
neu A1-A2 Tiirkisch fiir Anfanger, Kursbuch
mit Audios, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
528661-0, Lektionen 14-15

Prasenz

FK4.T230 Herr Siileyman Yiiceer
11.4.-20.6.24, 20 UStd.

10x Do 18-19.30 Uhr
Bona-Peiser-Projektrdume,
Oranienstrafie 72, R. 01

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.T231 Herr Siileyman Yiiceer
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 204
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.T236 Herr Siileyman Yiiceer
11.1.-21.3.24, 20 UStd.

10x Do 19.45-21.15 Uhr
Bona-Peiser-Projektrdume,
Oranienstrafe 72, R. 01

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Blended-Learning-Kurs

FK4.T232 Herr Dr. Kerem Kayi
16.4.-18.6.24, 20 UStd.

10x Di 19.45-21.15 Uhr,

2 Prasenztermine: 16.4., 21.5. und

8x online

Online und Wassertorstraf3e 4, R. 203
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Online

FK4.T233 Herr Dr. Kerem Kayi
18.9.-11.12.23, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Tiirkisch A2.3 plus (Onlinekurs)
Voraussetzung: Vorkenntnisse A2.2 bzw.
der Lektionen 1-15. Lehrbuch: Kolay gelsin!
Neu A1-A2; Klett Verlag ISBN 3-12-528661-
0, Lektionen 16

FK4.T234 Herr Dr. Kerem Kayi
8.1.-18.3.24, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30

€ 67,00 (erm: € 36,00)

TurkISCh B11 ...........................................

Voraussetzung: Vorkenntnisse der ab-
geschlossenen  Kompetenzstufe A2.
Lehrbuch: Kolay gelsin! B1 Tirkisch fiir

UKRAINISCH

Fortgeschrittene; Klett-Verlag, Kurs- und
Ubungsbuch mit Audio-CD, ISBN 978-3-
12-528871-3, Lektionen 1-2

Prasenz

FK4.T302 Herr Siilleyman Yiiceer
11.4.-20.6.24, 20 UStd.

10x Do 19.45-21.15 Uhr
Bona-Peiser-Projektrdume,
OranienstrafBe 72, R. 01

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.T300 Herr Siileyman Yiiceer
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 204
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Online

FK4.T312 Herr Dr. Kerem Kayi
15.4.-24.6.24, 20 UStd.

10x Mo 18-19.30

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Tiirkisch B1.2

Voraussetzung: Vorkenntnisse B1.1 bzw. der
Lektionen 1-2. Lehrbuch: Kolay gelsin! B1;
Klett Verlag ISBN 3-12-528871-3, Lektio-
nen 3-4

FK4.T320 Herr Siilleyman Yiiceer
9.4.-11.6.24, 20 UStd.

10x Di 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 204
€ 67,00 (erm: € 36,00)

Tiirkisch B1.3

Voraussetzung: Vorkenntnisse B1.2 bzw. der
Lektionen 1-4. Lehrbuch: Kolay gelsin! B1;
Klett Verlag ISBN 3-12-528871-3, Lektio-
nen 5-6

FK4.T331Herr Dr. Kerem Kayi
20.9.-6.12.23, 30 UStd.

10x Mi 18-20.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 203
€99,00 (erm: € 52,50)

Tiirkisch B1.4

Voraussetzung: Vorkenntnisse B1.3 bzw. der
Lektionen 1-6. Lehrbuch: Kolay gelsin! B1;
Klett Verlag ISBN 3-12-528871-3, Lektio-
nen 7-8

FK4.T341 Herr Cenk Bora
20.9.-6.12.23, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 202
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.T342 Herr Dr. Kerem Kayi
10.1.-20.3.24, 30 UStd.

10x Mi 18-20.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 203
€ 99,00 (erm: € 52,50)

Tiirkisch B2 Konversation & Lektiire
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen der
abgeschlossenen Kompetenzstufe B1

Der Kurs dient der Erweiterung der kom-
munikativen Fdhigkeiten sowie der Be-
handlung und Ubung grammatikalischer
Phdnomene. Der Schwerpunkt liegt auf der
Konversation sowie Lektiire von Artikeln,
Berichten und Prosatexten. Lehrmaterial
wird von der Kursleitung zur Verfiigung ge-
stellt.

FK4.T409 Herr Dr. Kerem Kayi
23.9.-9.12.23, 20 UStd.

10x Sa 13-14.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 203
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.T407 Herr Dr. Kerem Kayi
23.9.-9.12.23, 30 UStd.

10x Sa 10.30-13 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 203
€ 99,00 (erm: € 52,50)

FK4.T406 Herr Dr. Kerem Kayi
17.4.-26.6.24, 30 UStd.

10x Mi 18-20.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 203
€ 99,00 (erm: € 52,50)

FK4.T412 Herr Dr. Kerem Kayi
13.1.-23.3.24, 20 UStd.

10x Sa 13-14.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 203
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.T414 Herr Dr. Kerem Kayi
20.4.-29.6.24, 20 UStd.

10x Sa 13-14.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 203
€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.T408 Herr Dr. Kerem Kayi
13.1.-23.3.24, 30 UStd.

10x Sa 10.30-13 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 203
€ 99,00 (erm: € 52,50)

FK4.T410 Herr Dr. Kerem Kayi
20.4.-29.6.24, 30 UStd.

10x Sa 10.30-13 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 203
€ 99,00 (erm: € 52,50)

Ukrainisch A1.1 (Onlinekurs)

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Der Kurs vermittelt die kyrillischen Buchsta-
ben und Grundkenntnisse fiir die Kommuni-
kation in Alltag und Beruf. Sie lernen kurze
Gesprdche, Dialoge zu folgenden Themen
zu fithren: Vorstellung und Begriifiung, Fa-
milie, Zahlen, Monate, Wochentage, Essen
und Trinken, Alltagstatigkeiten, Berufe.

Besonders geeignet fiir alle, die sich fiir
die Ukraine und ukrainische Sprache in-
teressieren und mit Menschen aus der Uk-
raine beruflich sowie privat kommunizieren
mochten. Lehrmaterial wird von der Kurs-
leitung zur Verfligung gestellt.

FK4.U101 Frau Lyubov Zavalska
20.9.-6.12.23, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)



Ukrainisch A1.1 fiir Alltag und Beruf

auch als Bildungszeit

Ein einwdchiger Kompaktkurs fir Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse

Dies ist ein Kurs fiir alle, die Ukrainisch fir
berufliche und ehrenamtliche Tatigkeiten
bendtigen und schnell Grundkenntnisse er-
werben oder auffrischen miissen. Der Kurs
ist auch geeignet fiir die Teilnehmende, die
voriibergehend in der Ukraine beruflich t&-
tig sein werden und sich deswegen binnen
kurzer Zeit grundlegende Kenntnisse des
Ukrainischen aneignen méchten. Ziel die-
ses Kurses ist es, Sie mit dem ukrainischen
kyrillischen Alphabet und der ukrainischen
Aussprache vertraut zu machen und lhnen
das notwendige Vokabular und die Gram-
matik fiir grundlegende Hoflichkeitsformen,
das Geben und Erfragen grundlegender
personlicher Informationen (Name, Adres-
se, Telefonnummer, Geburtsdatum, Staats-
angehdrigkeit) sowie fiir Gespréche iiber
Ihre Familie und Interessen zu vermitteln.
Lehrmaterial von der Kursleitung

FK4.U106 Frau Dr. Nadiia Gosau
22.-26.1.24, 30 UStd.

Mo-Fr 9.30-14.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2107
€ 99,00 (erm: € 52,50)

Ukrainisch A1.2 (Onlinekurs)
Voraussetzung: Kenntnisse der Kompetenz-
stufe A1.1

Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse fiir
die Kommunikation in Alltag und Beruf.
Vorgesehene Themen sind u.a. Wohnung,
Einkaufen, Kleidung, u. m. Grammatikthe-
men: Kasus, Genus, Numerus, Konjugation,
Besonders geeignet fiir alle, die sich fiir
die Ukraine und ukrainische Sprache in-
teressieren und mit Menschen aus der Uk-
raine beruflich sowie privat kommunizieren
mochten. Lehrmaterial wird von der Kurs-
leitung zur Verfiigung gestellt.

FK4.U120 Frau Lyubov Zavalska
10.1.-20.3.24, 20 UStd.

10x Mi18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Ukrainisch A1.3 (Onlinekurs)
Voraussetzung: Kenntnisse der Kompetenz-
stufe A1.2

Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse fiir
die Kommunikation in Alltag und Beruf.
Vorgesehene Themen sind u.a. Natur, Be-
rufe, Wohnung, Verkehr. Grammatikthe-
men: Prdpositionen, Fdlle, Vergangenheit.
Besonders geeignet fiir alle, die sich fiir
die Ukraine und ukrainische Sprache in-
teressieren und mit Menschen aus der Uk-
raine beruflich sowie privat kommunizieren
mochten. Lehrmaterial wird von der Kurs-
leitung zur Verfiigung gestellt.

FK4.U131 Frau Lyubov Zavalska,
Frau Prof. Nataliia Kondratenko
19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 17-18.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.U133 Frau Lyubov Zavalska
10.4.-19.6.24, 20 UStd.

10x Mi 18-19.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Ukrainisch A2.1 (Onlinekurs)

Voraussetzung: Kenntnisse der abge-
schlossenen Kompetenzstufe Al

Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse fiir die
Kommunikation in Alltag und Beruf. Vor-
gesehene Themen sind u.a. Freizeit, Arbeit,
Reisen, Feste. Grammatikthemen: Fdlle,
Genus, Plural, Konjugation. Besonders ge-
eignet fir alle, die sich fiir die Ukraine und
ukrainische Sprache interessieren und mit
Menschen aus der Ukraine beruflich sowie
privat kommunizieren méchten. Lehrmate-
rial wird von der Kursleitung zur Verfiigung
gestellt.

FK4.U201 Frau Prof. Nataliia
Kondratenko

19.9.-12.12.23, 20 UStd.

10x Di 19-20.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.U202 Frau Lyubov Zavalska,
Frau Prof. Nataliia Kondratenko
9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 17-18.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Ukrainisch A2.2 (Onlinekurs)
Voraussetzung: Kenntnisse der Kompetenz-
stufe A2.1

Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse fiir die
Kommunikation in Alltag und Beruf. Vor-
gesehene Themen sind u.a. Alltag, Wet-
ter, Reisen, Brduche. Grammatikthemen:
Adjektive mit Nomen, Beschreibungen.
Besonders geeignet fiir alle, die sich fiir
die Ukraine und ukrainische Sprache in-
teressieren und mit Menschen aus der Uk-
raine beruflich sowie privat kommunizieren
mochten. Lehrmaterial wird von der Kurs-
leitung zur Verfligung gestellt.

FK4.U222 Frau Prof. Nataliia
Kondratenko

9.1.-19.3.24, 20 UStd.

10x Di 19-20.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

FK4.U224 Frau Lyubov Zavalska,
Frau Prof. Nataliia Kondratenko
16.4.-18.6.24, 20 UStd.

10x Di 17-18.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Ukrainisch A2.3

nachmittags

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf
Sprachniveau A2.2

Sie sind bereits mit dem kyrillischen Al-
phabet vertraut, beherrschen die grund-
legenden Strukturen und Ausdriicke der
ukrainischen Sprache und kénnen sich
iber typische Alltagsthemen unterhalten
(mindestens abgeschlossene Kompetenz-
stufe A1)? Jetzt moéchten Sie lhre Kom-
munikationsf&higkeit im Ukrainischen fir
den beruflichen Alltag ausbauen? In die-
sem Kurs kénnen Sie bereits erworbene

UKRAINISCH

Grammatikkenntnisse, Wortschatz, Rede-
wendungen der Stufe A2 und lhre Aus-
sprache festigen und vertiefen sowie lhre
Konversationsféhigkeiten stérken. Einen
Themenschwerpunkt bilden die Themen
Gesundheit, Arzt- und Apothekenbesuche.
Weitere Themen richten sich nach den Inte-
ressen der Teilnehmenden. Das Lehrmate-
rial wird von der Kursleitung gestellt.

FK4.U231 Frau Dr. Nadiia Gosau
21.9.-16.11.23, 21 UStd.

7x Do 14-16.30

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105, 1106
€ 70,20 (erm: € 37,65)

Ukrainisch A2.3 (Onlinekurs)
Voraussetzung: Kenntnisse der Kompetenz-
stufe A2.2

Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse fiir
die Kommunikation in Alltag und Beruf.
Vorgesehene Themen sind u.a. Gesund-
heit und Umwelt. Grammatikthemen: Verb,
Steigerungsstufen, Futurum, Vergangen-
heit. Besonders geeignet fiir alle, die sich
fur die Ukraine und ukrainische Sprache
interessieren und mit Menschen aus der
Ukraine beruflich sowie privat kommuni-
zieren mochten. Lehrmaterial wird von der
Kursleitung zur Verfligung gestellt.

FK4.U232 Frau Prof. Nataliia
Kondratenko

16.4.-18.6.24, 20 UStd.

10x Di 19-20.30 Uhr

€ 67,00 (erm: € 36,00)

Ukrainisch B1.1

nachmittags

Voraussetzung: Kenntnisse der abge-
schlossenen Kompetenzstufe A2

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Teilneh-
mende mit Vorkenntnissen der abgeschlos-
senen Kompetenzstufe A2 (Folgekurs von
A2.3) und fiir russischsprachige Lernende,
die jetzt ihre ukrainischen Sprachkenntnis-
se ausbauen und noch mehr iiber die Uk-
raine, ihre Geschichte, Kultur, Geografie
und prominente Persdnlichkeiten erfahren
mochten. Der Kurs wird lhnen helfen, be-
reits gelernte Konversationsthemen, Gram-
matik und Aussprache zu vertiefen und zu
festigen. Mit verschiedenen Ubungen und
Rollenspielen werden wir Themen wie Rei-
sen, Sehenswiirdigkeiten, typische Situatio-
nen im Beruf und im Alltag meistern. Dazu
wird die entsprechende Grammatik erkl&rt
und die korrekte Aussprache geiibt. Ihre
Wiinsche und Vorschldge sind willkommen
und werden nach Méglichkeit in den Kurs
integriert. Das Lehrmaterial wird von der
Kursleitung gestellt.

FK4.U300 Frau Dr. Nadiia Gosau
8.2.-21.3.24, 21 UStd.

7x Do 14-16.30

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105, 1106
€ 70,20 (erm: € 37,65)
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DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

Das detaillierte Angebot entnehmen Sie bitte unserem Sonderheft
»lch lerne Deutsch an der Volkshochschule®.

ANMELDUNG

Eine Anmeldung zum Deutschkurs ist nur mit persénlicher Bera-
tung und Einstufungstest méglich!

Unsere Beratungszeiten sind:
Dienstag und Donnerstag 14-16 Uhr in der Wassertorstrafle 4

Wenn Sie uns schreiben, fiir welchen Kurs Sie sich interessieren,
kann Ihnen das Beratungsteam mitteilen, welche Papiere Sie zur
Beratung und Anmeldung mitbringen miissen.

O Info: (030) 90298-4600 (Mo-Fr 10-12 Uhr; Mo-Do 14-16 Uhr)
™ deutsch@vhs-fk.de

Auskiinfte: Koordinationsteam Deutsch als Zweitsprache

Maurice Preif3ler
& maurice.preissler@ba-fk.berlin.de
0 (030) 2219-5529

Christina Richmond
&9 christina.richmond@ba-fk.berlin.de
0 (030) 2219-5524

Julia Rath
™ julia.rath@ba-tk.berlin.de
O (030) 2219-5523

Tests zur Einbiirgerung
Petra Schulz

& petra.schulz@ba-tk.berlin.de
O (030) 2219-5516

Fachberatung: Programmbereichsleitung

Karla Grunfeld

(Integrationskurse)

™ karla.grunfeld@ba-fk.berlin.de
O (030) 2219-5518

Martin Fleschenberg

(Berufssprachkurse, Elternkurse, Gefliichtetenkurse)
™ martin.fleschenberg@ba-fk.berlin.de

0 (030) 2219-5520

Integrationskurse A1-B1

Alle Deutschkurse der Stufen A1-B1, zur Alphabetisierung und fiir
Zweitschriftlernende an der VHS Friedrichshain-Kreuzberg sind In-
tegrationskurse. Sie sind vorrangig fiir diejenigen gedacht, die in
Deutschland leben und arbeiten (méchten) und vom Bundesamt
fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) geférdert werden (www.bamf.
bund.de). Teilnehmen kdnnen - freie Platze vorausgesetzt - auch
andere Interessierte.

Berufssprachkurse (BSK B2 und BSK C1) nach § 45a
AufenthG (DeuF&V)/Deutschkurse B2-C1/
Zusatzprogramm

Die Berufssprachkurse nach § 45a AufenthG (DeuF&V) sollen lhre
Chancen auf dem Arbeits- und Ausbildungsmarkt verbessern. Wir
bieten drei verschiedene Formate an:

BSK B2 (400 UE), BSK B2 (500 UE) und BSK C1 (400 UE).

Fir Empfanger*innen von ALG I, Sozialhilfe und ALG | sowie fiir bei
der Arbeitsagentur arbeitssuchend Gemeldete sind diese Deutsch-
kurse kostenfrei. Das Jobcenter bzw. die Arbeitsagentur stellen den
Berechtigungsschein dafiir aus.

Weitere Deutschkurse der Stufen B2 bzw. C1 mit Entgelt sind offen
fur alle anderen Interessierten.

Zu den Schwerpunkten Kommunikation in Alltag und Beruf, Gram-
matik, Aussprache, Formulieren von Texten, DTZ-Priifungstraining
sowie zum Kreativen Schreiben sind Deutschkurse im Zusatzpro-
gramm im Angebot.

Projekt Zeitgeschichte

Deutsch lernen heif3t auch, durch Exkursionen, Lektiire und Ge-
spréche Einblick zu gewinnen in die deutsche Geschichte, Kultur
und Mentalitat.

VHS-Elternkurse A1-B2

VHS-Elternkurse sind schulorientierte, ausbildungs-und berufsbe-
zogene Deutschkurse an vielen Grundschulen, Kitas und Familien-
zentren des Bezirks. W&hrend |hr Kind in der Grundschule bzw. Kita
ist, lernen Sie an 3 Tagen pro Woche Deutsch, erfahren, welche
Anforderungen die Berliner Schule und die Berufswelt an Ihr Kind
stellen und wie Sie lhr Kind unterstiitzen und férdern kénnen.

Deutschkurse fiir Gefliichtete A1-B1, Alphabetisierung

In Berlin gemeldete Gefliichtete kénnen kostenfrei 1000 Stunden
Deutsch an der VHS Friedrichshain-Kreuzberg lernen. Ein Einstu-
fungstest zum Beratungstermin ist erforderlich.

Tests zur Einbiirgerung
Den Berliner Sprachtest zur Einbiirgerung und den Einbiirgerungs-
test kénnen Sie an der VHS Friedrichshain-Kreuzberg ablegen.

Ihre Anmeldung zum Einbiirgerungstest muss persénlich spatestens
flinf Wochen vor dem Testtermin in der VHS erfolgen. Die Entschei-
dung, ob Sie auch den Sprachtest zur Einblirgerung absolvieren
missen, obliegt allein der Einbiirgerungsbehdrde des Bezirks, in
dem Sie wohnen.

Termine und Modalitaten finden Sie unter www.vhs-fk.de

Die Kurse kdnnen in Prdsenz als Blended-Learning-Kurs oder als
Onlinekurs stattfinden. Bitte informieren Sie sich dazu in unserem
Sonderheft oder direkt auf unserer Webseite www.vhs-fk.de


mailto:deutsch%40vhs-fk.de?subject=
mailto:maurice.preissler@ba-fk.berlin.de
mailto:christina.richmond@ba-fk.berlin.de
mailto:julia.rath%40ba-fk.berlin.de?subject=
mailto:petra.schulz%40ba-fk.berlin.de?subject=
mailto:karla.grunfeld%40ba-fk.berlin.de?subject=
mailto:martin.fleschenberg@ba-fk.berlin.de
http://www.bamf.bund.de
http://www.bamf.bund.de
http://www.vhs-fk.de
http://www.vhs-fk.de

Menschen und Arbeit: Kommunikation, Teams, Training, Beratung,
Selbstwirksamkeit, Innovation, Fiihrung - Organisation und Biiro: Personal,
New Work, Nachhaltigkeit, Fundraising, (Projekt-)Management, Sprache -
Borse, Rechnungswesen und Betriebswirtschaft - Presse, Marketing und
Offentlichkeitsarbeit (analog und digital) - Digitale Darstellung - Computing:
Programmieren, Verwalten, Anwenden, Einsteigen - Kompetenzen fiir Ehrenamt
und Soziales Handeln - Grundlagen, Ausbildung, Grundbildung

PROGRAMMBEREICHSLEITUNG

Ditte Gurack

Personliche Beratung nach Vereinbarung
Frankfurter Allee 37, Raum 1118

0 90298-4604

™ ditte.gurack@ba-fk.berlin.de

Die Kursbeschreibungen umreifien die zentralen Kursinhalte und Ziele. Online finden Sie hdufig
ausfiihrlichere Beschreibungen veréffentlicht. Besuchen Sie unsere Homepage:
www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/friedrichshain-kreuzberg/kurse/arbeit-beruf-it/

Unser Programm wird auch im laufenden Semester stdndig ergdnzt und erweitert.
Neue Kurse und aktuelle Hinweise finden Sie unter www.vhs-fk.de.



http://www.vhs-fk.de
mailto:ditte.gurack@ba-fk.berlin.de
http://www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/friedrichshain-kreuzberg/kurse/arbeit-beruf-it/

16

| MENSCHEN UND ARBEIT

Ob Sie sich in lhrem Beruf fortbilden méchten oder ihre Méglich-
keiten erweitern, ob Sie Arbeit als Erwerbsarbeit verstehen oder
als bewusste schépferische Auseinandersetzung mit Natur und
Gesellschaft - hier finden Sie verschiedenste Angebote fiir das
Themenfeld Arbeit und Beruf. Softskills, Interaktion, Organisation,
Buchhaltung, Offentlichkeitsarbeit, digitale Darstellung, Soft-
ware-Programmierung und -anwendung, in diesen Bereichen
bieten wir Kurse an. Wir aktualisieren unsere Themen fortlaufend
fur Sie. Alle neuen Seminare und/oder Anpassungen finden Sie
online unter www.vhs-fk.de.

Unser Ziel ist, Menschen zu stdrken, sich selbst, lhre Ideen und
ihre berufliche Entwicklung selbstbestimmt und gesellschaftssen-

Anerkennung als Bildungszeit

Alle Kurse sind nach § 10, Abschnitt 5 des Berliner Bildungszeit-
gesetzes vom 5. Juli 2021 als Bildungszeit im Sinne der berufli-
chen Weiterbildung anerkannt, wenn Sie mind. sechs Unterrichts-
einheiten (6 UE) pro Tag umfassen.

Als ,,Bildungszeit” im Titel gekennzeichnet sind Kurse, die unter
der Woche, tags, stattfinden. Es ist ebenfalls moglich, Freistel-
lungen bspw. fiir Wochenendkurse oder andere zu beantragen,
wenn |hre Arbeitszeiten entsprechend liegen und es sich um
Themen der beruflichen Weiterbildung handelt. Individuelle Re-
gelungen kdnnen in Absprache mit dem Arbeitgeber getroffen

sibel zu gestalten.

Kommunikation, Teams, Training,
Beratung, Selbstwirksamkeit,
Innovation, Fiihrung

Im Zentrum von Bildung steht der Mensch
und seine Interaktion mit Anderen.

Von Rhetorik und Verhandlungstraining
tiber Konfliktbearbeitung oder Train-the-
Trainer Fortbildungen bis zu Karriere-
und Bewerbungscoaching, Work-Life-
Balance, New Work oder Team- und
Fiihrungsseminaren. Hier finden Sie Kur-
se, die zwischenmenschliches Handeln,
Gruppendynamik oder Sie als Individu-
um im Blick haben. Mit Methoden aus der
Psychologie, zu erfolgreichem Teamwork
im digitalen Raum oder zur Moderation
erweitern Sie |hr persénliches Portfolio.
Es gibt Angebote, die systemische An-
satze verfolgen oder Agilitat fokussieren.

Informationen zur Kursanmeldung unter:
www.vhs-fk.de oder schreiben Sie eine
Mail an: info@vhs-tk.de. Das Infotelefon
erreichen Sie unter: 90298-4600.

Ines Fliigge ist erfahrene Dozentin und
Coach im Bereich Personality & Business.
Mit fundierter Coaching-Ausbildung sowie
langjahrigen Erfahrungen im internationa-
len Umfeld hat sie sich auf die Suche nach
der personlichen Spur im privaten sowie
beruflichen Kontext gemacht.

Joachim Hampel ist Diplom-Psychologe
mit Zusatzausbildungen in systemischer
Beratung und Psychodrama. Vor seiner
Freiberuflichkeit war er als Trainer und Be-
rater im Personalmanagement tatig. Seine
Schwerpunkte sind Coaching, Begleitung
von Teamentwicklung und Verdnderungs-
prozessen, Kundenkommunikation und
Personalentwicklung.

Hendrik Martz war 30 Jahre vor der Ka-
mera und auf der Bithne als Schauspieler
aktiv. Als Trainer und Coach arbeitet er mit
Schauspielern und Rednerinnen an Auftritt,
Prdsenz und Wirkung vor der Kamera. Er ist
ausgebildeter Schauspieler und TA-Coach
(Transaktionsanalyse). An der VHS Fried-
richshain-Kreuzberg lehrt er im Bereich
Schauspiel, Persénlichkeitsentwicklung
und Kommunikation.

werden.

Barbara Nickl arbeitete bei namhaften
Regisseur*innen als Regie- und Dramatur-
gieassistentin, absolvierte die Ausbildung
zur Theaterpddagogin (BuT), ist zertifizierte
Theatertherapeutin und Regisseurin. Seit
vielen Jahren ist sie als Schauspieldozentin
am Theaterpddagogischen Zentrum Koln,
an Schauspielschulen, der Otto-Suhr-Volks-
hochschule Berlin Neukdlln und der Volks-
hochschule Friedrichshain-Kreuzberg sowie
als Coach fiir Fiihrungskréfte tétig (TfF).

Susanne Schwab ist Diplom-Schauspie-
lerin und Lehrbeauftragte der AMAK AG,
Hochschule Mittweida. Sie hat fundierte
Medienpraxis durch ihre Tétigkeit fiir Fern-
sehen, Radio und Synchron. Frau Schwab
unterrichtet an Medienakademien, bun-
desweit und in Palma. An der VHS gibt
sie verschiedene Kurse. Ausfiihrliche Infos
dazu unter www.susanne-schwab-lehre.de

Sabine Stengel ist leidenschaftliche Trai-
nerin und greift auf einen vielfGltigen Er-
fahrungsschatz zuriick: Fabrikarbeiterin,
Ingenieurin, Kartographin, Unternehmerin,
Teamleiterin, Buchautorin, Ideenretterin,
Workshopdesignerin, Trauerbegleiterin,
Trainerin, Innovationsmoderatorin. lhre
Trainings sind unkonventionell und praxis-
orientiert.

Outi Turunen ist Systemische Therapeutin
und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie. Seit
vielen Jahren begleitet sie Eltern und Kinder
in einer Familienberatungsstelle und arbei-
tet nebenbei als Systemische Trainerin und
Beraterin in einer eigenen Praxis. Zuvor hat
sie Kommunikationswissenschaften studiert
und lange als Journalistin gearbeitet.

Gewaltfreie Kommunikation -

Kein*e Meister*in fallt vom Himmel
(Onlinekurs)

Ein Sommer-Ubungskurs

Es heif3t, kein Meister fallt vom Himmel, so
reicht es auch nicht, mal ein Training zu
(Gewaltfreier)- Kommunikation gemacht zu
haben, sondern es braucht kontinuierliches
Uben, damit diese Form der Kommunika-
tion, @hnlich wie das Autofahren, auto-
matisiert werden kann. In einem sicheren
Raum liben wir gemeinsam Ich-Botschaf-
ten, Aktives Zuhéren und 2x 4 Schritte der

Gewaltfreien Kommunikation. Ich freue
mich auf Sie. Informationen zur Kursanmel-
dung: www.vhs-fk.de, info@vhs-fk.de

FK5.011 Frau Serpil Maglicoglu
8.-29.8.23,10 UStd.

4x Di17-19 Uhr

€ 44,61 (erm: € 27,01)

Reden ist Silber und Gold!

Der Stimm-, Sprech- und Prasentations-
Workshop

Die Macht der Stimme! lhre Stimme hat
enormes Potenzial und kann ein macht-
volles Instrument sein. Richtig eingesetzt,
kénnen Sie andere liberzeugen und sich
durchsetzen. Sympathie und Zustimmung
lassen sich durch die Stimme erzeugen.
Wer uns durch seine Stimme beruhigt und
entspannt, ist uns sofort sympathisch. Die
Wirkung unserer Stimme ist bedeutender,
als wir vermuten. Bereits einfache Tipps
und Ubungen helfen, die eigene Wirkung zu
verbessern. Das trainieren wir. Den Klang
und die Durchsetzungskraft unserer Stimme
kénnen wir verbessern, wenn wir deutlich
sprechen. Bringen wir also unsere Sprech-
werkzeuge in Schwung! Das Wichtigste ist
Authentizitat! Dann das sprechtechnische
Handwerkszeug wie Kdrpersprache, Stim-
me und Artikulation. Wir besprechen die
Struktur einer Prdsentation, Gestik, Mimik,
Korperhaltung, Ihre Reaktion auf Zwischen-
rufe und Fragen und erstellen eine Check-
liste fiir Sie. Und wir trainieren die freie
Rede: das Reden auf Stichwort! Nach die-
sen beiden Samstagen werden Sie wissen:
1. Ubung macht den Meister! 2. Reden ist
Silber UND Gold!

Die Kurse finden in der VHS, Frankfurter
Allee 37, R. 1104 statt und kosten jeweils
68,60 € (erm: 39,80 €).

FK5.027 Frau Susanne Schwab
21.-28.10.23, 16 UStd.
2x Sa 10-16 Uhr

FK5.028 Frau Susanne Schwab
23.3.-6.4.24,16 UStd.
2x Sa 10-16 Uhr

FK5.030 Frau Susanne Schwab
20.-27.7.24,16 UStd.
2x Sa 10-16 Uhr


http://www.vhs-fk.de
mailto:info@vhs-fk.de
http://www.susanne-schwab-lehre.de
http://www.vhs-fk.de
mailto:info@vhs-fk.de
http://www.vhs-fk.de

Mediensprechen

Der Workshop fiir Radio und Fernsehen,
Podcasts, Insta-Storys, e-books,
Hérbiicher

Fiir alle, die an ihrer Stimme und Sprech-
weise arbeiten méchten, fiir Neugierige
und Quereinsteiger*innen - fiir alle, die
eine interessante Stimme haben und mehr
daraus machen wollen und auch fir alle,
die schon mal vor Publikum oder/und in
den Medien gesprochen haben und sich
weiter entwickeln wollen. Wir trainieren
die Sprechmuster/Ansprechhaltungen,
die fiir das jeweilige Genre notwendig
sind. Bringen Sie gerne lhre Ideen, Tex-
te und Entwiirfe mit! Wir eignen uns das
nétige Handwerkszeug fiir die optimale
Textprésentation an, d.h. fiir eine gesunde,
ausdrucksféhige Stimme sowie eine deut-
liche, unangestrengte préazise Aussprache.
Um lhre Sprech-Wirkung zu erhéhen und
nachhaltig zu machen, arbeiten wir mit
Audio- und Kamera Aufzeichnungen, die
wir gemeinsam auswerten und priifen. Bei
Bedarf produzieren wir ein aussagekrafti-
ges Audio- oder Showreel als |hre hor- bzw.
sichtbare Visitenkarte. Des Weiteren gibt
es Empfehlungen fiir Zusatzliteratur zum
Selbststudium und Tipps fiir Ihre individu-
elle Weiterentwicklung.

Die Kurse finden in der VHS, Frankfurter
Allee 37, R. 1104 statt und kosten jeweils
68,60 € (erm: 39,80 €).

FK5.031 Frau Susanne Schwab
19.-26.8.23,16 UStd.
2x Sa 10-16 Uhr

FK5.033 Frau Susanne Schwab
2.-9.12.23,16 UStd.
2x Sa 10-16 Uhr

FK5.032 Frau Susanne Schwab
20.-27.4.24,16 UStd.
2x Sa 10-16 Uhr

TV Moderation - Workshop fiir
Einsteigerinnen, Neugierige,
Anfdnger

Jeder Mensch kann moderieren! Fiirs Uni-,
Firmen- oder Lokal-Fernsehen, fir Maga-
zinsendungen, Kochshows, Unterhaltungs-
formate, den eigenen Youtube-Kanal etc.
Wie komme ich sympathisch riiber? Was
ist wichtig bei der Arbeit mit dem Tele-
prompter? Darf ich mit der Kamera flirten?
Wie wirkt meine Moderation am Uberzeu-
gendsten? Wo kommen meine Texteinfdlle
her? Woher weif3 ich, was 20 sec sind?
Schén sein hilft ungemein, ist aber nicht
alles. Atemtechnik, Artikulation, Ausspra-
che, Betonung, direkte Ansprechhaltung
und vieles mehr sind wichtig fiir gelungene
Moderationen. Es braucht Personlichkeit
und Authentizitat, sehr gutes Allgemeinwis-
sen und schnelles Sprech-Texten mit jour-
nalistischen Grundeinfdllen. Wer vor die

Kamera will, sollte das lieben - dann liebt
die Kamera auch Sie. Das lernen, iiben
und trainieren wir. Bei Bedarf kénnen wir
ein Showreel produzieren - als 'Video-Vi-
sitenkarte' fiir Ihren Einstieg in’s TV!

Die Kurse finden in der VHS, Frankfurter
Allee 37, R. 1104 statt und kosten jeweils
68,60 € (erm: 39,80 €).

FK5.041 Frau Susanne Schwab
18.-25.11.23, 16 UStd.
2x Sa 10-16 Uhr

FK5.042 Frau Susanne Schwab
17.-24.2.24,16 UStd.
2x Sa 10-16 Uhr

FK5.044 Frau Susanne Schwab
22.-29.6.24,16 UStd.
2x Sa 10-16 Uhr

Phonetik-Grundkurs
(muttersprachliche oder mind.

GER C1 Sprachkompetenz)

Stimme, Sprechen, Sicheres Reden im
Alltag

In unserer gesamten Kommunikation kommt
es auf drei Faktoren an: 1. Wer spricht/2. Wie
man spricht/3. Was man spricht. Von die-
sen drei Faktoren ist der Faktor ,Wie man
spricht“ der wichtigste, weil glaubwiirdige
Argumentation sehr von der Stimmfiihrung
abhéngt. Uberrascht?! Insbesondere die
Macht der Stimme wird von den meisten
Menschen vollkommen unterschdtzt. Mit
Ihrer Stimme kdnnen Sie fiir eine Sache
werben und gewinnen, ohne viel sagen
zu miissen. Sie kdnnen punkten, brillieren,
iberzeugen - auf jedem Gebiet, beruflich
oder privat! Jede einzelne Stimme hat ver-
schiedene Facetten: Sachlichkeit, Freude,
Spaf3, Souverdnitdt, regionale Herkunft - es
gibt viele Informationen, die wir tiber unse-
re Stimme und Aussprache transportieren.
An diesem Samstag erlernen Sie Stimm-
und Sprechtechniken fiir eine feste und
resonanzstarke Stimme, arbeiten an |hrer
Sprechdynamik und erreichen bessere
Verstandlichkeit durch prdzise Artikulation,
Vokalisation und Atemtechnik. Und Der
Kleine Hey, das Standardwerk der Hoch-
deutschen Auslautung, ist immer dabei!
Die Kurse finden in der VHS, Frankfurter
Allee 37, R. 1104 statt und kosten jeweils
28,20 € (erm: 17,35 €).

FK5.049 Frau Susanne Schwab
23.9.23,7 UStd.
Sa 10-16 Uhr

FK5.050 Frau Susanne Schwab
20.1.24,7 UStd.
Sa 10-16 Uhr

FK5.052 Frau Susanne Schwab
25.5.24,7 UStd.
Sa 10-16 Uhr

MENSCHEN UND ARBEIT

Phonetik-Aufbaukurs
(muttersprachliche oder mind.
GER C1 Sprachkompetenz)

Stimme, Sprechen, professionelle
Anwendung

Empfohlen als Folgekurs des Grundkurses
Phonetik. Dieser Workshop ist fiir das Ver-
tiefen, Festigen und professionelle Anwen-
den stimm- und sprechtechnischer Mittel
gedacht. Ein Aufbauworkshop, das heifdt:
Die vorhergegangene Teilnahme am Pho-
netik Workshop 1.0 wdre vorteilhaft. Das
Ziel: Sicherheit, Souverd&nitat und Profes-
sionalitdt in Sprech- und Prdsentations-
situationen aller Art. Das Motto: Ubung
macht den Meister! Ihr Wissen zum Thema
Stimme, Sprechen, Phonetik und die Wir-
kung auf andere wird gefestigt und mit
neuen Ubungen ergdnzt und frainiert, um
Stegreifrede, Vortrag, Prasentation, Inter-
view, Moderation, Bewerbungsgesprdch
o0.a. zu professionalisieren. Auf Wunsch mit
Videoaufzeichnung + konstruktivem Feed-
back, auf jeden Fall mit Audioaufzeich-
nung - direkt in lhre Smartphones/Handys.
Das Ziel dieses Workshops ist die Konzep-
tion, Aufzeichnung und Fertigstellung eines
professionellen Audioreels/Demotapes:
facetten- und abwechslungsreich, persén-
lich, authentisch, professionell. So wie Sie:
HORBAR KLASSE.

Die Kurse finden in der VHS, Frankfurter
Allee 37, R. 1104 statt und kosten jeweils
28,20 € (erm: 17,35 €).

FK5.053 Frau Susanne Schwab
30.9.23, 7 UStd.

Sa 10-16 Uhr

FK5.054 Frau Susanne Schwab
271.24,7 UStd.

Sa 10-16 Uhr

FK5.056 Frau Susanne Schwab
1.6.24,7 UStd.
Sa 10-16 Uhr

Praktische Rhetorik: Atem, Stimme,
Auftritt

Hier geht es um die Praxis: Sie wollen auf
der Hochzeit |hrer besten Freundin eine
emotional berlihrende Rede halten, bei ei-
nem Jubildum fachlich glanzen oder beim
runden Geburtstag |hres Vaters ein paar
liebevolle Worte sagen? Sie miissen re-
gelmdBig im beruflichen oder schulischen
Umfeld Referate oder Vortrdge halten und
sind dabei unsicher? Egal, um welche Art
des miindlichen Vortrages es sich handelt:
wir Giben in diesem Kurs die Prdsentation,
diskutieren die verschiedenen Wirkungs-
weisen und trainieren mithilfe von Atem-,
Stimm- und Kérperiibbungen den Umgang
mit Lampenfieber. Wir arbeiten an Kérper-
sprache und Ausdruck: |hr Auftritt wird au-
thentischer, selbstbewusster und sicherer.
Praktische Tipps zu Vorbereitung, Aufbau

Anerkennung als Bildungszeit

Alle Kurse sind nach § 10, Abschnitt 5 des Berliner Bildungszeitgesetzes vom 5. Juli 2021 als Bildungszeit im Sinne
der beruflichen Weiterbildung anerkannt, wenn sie mindestens sechs Unterrichtseinheiten (6 UE) pro Tag umfassen.
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und Durchfiihrung eines Vortrages helfen,
zukiinftige Reden gezielter und publikums-
wirksamer zu gestalten.

FK5.059 Frau Nina Weniger
11.11.23, 7 UStd.

Sa 10-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 31,00 (erm: € 18,75)

FK5.060 Frau Nina Weniger
24.2.24,7 UStd.

Sa 10-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 31,00 (erm: € 18,75)

Speaker, Rednerin, Présentation:
Schauspiel und Kommunikation

fiir den erfolgreichen Auftritt
(Bildungszeit)

In unserem Workshop befassen wir uns mit
den Grundlagen des &ffentlichen Auftritts:
Sei es auf der Bithne als Rednerin oder
bei der Prasentation im Meeting: Durch
Schauspiel- und Kommunikationstechniken
starken wir unsere Prdsenz, lernen unsere
Inhalte zu strukturieren und diese frei und
natlirlich zu présentieren. Der Workshop
bietet Methoden aus der Welt des Schau-
spiels und der Kommunikationspsycholo-
gie, die von Rednern und Speakern weltweit
angewendet werden. Die Teilnehmenden
erarbeiten innerhalb des Workshops eine
kurze Rede, die vor der Gruppe prdsentiert
wird. Hierbei steht professionelles und sen-
sibles Feedback innerhalb der Gruppe und
von der Leitung im Vordergrund.

FK5.063 Herr Hendrik Martz
27.-29.11.23, 24 UStd.

Mo-Mi 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€163,00 (erm: € 93,00)

FK5.064 Herr Hendrik Martz
4.-6.3.24, 24 UStd.

Mo-Mi 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€163,00 (erm: € 93,00)

Prasentieren! (Bildungszeit)

Trainieren Sie Vortrag, Rhetorik,
Selbstdarstellung

Wann ist eigentlich eine Prdsentation ge-
lungen? Was macht eine prdsente und
sichere Selbstdarstellung aus? Wie funk-
tioniert das eigentlich, mit der ganzen
Person zu iberzeugen? Ob in Besprechun-
gen, bei Vortrdgen oder in Stehgreifsitua-
tionen, immer wieder stehen Sie vor der
Herausforderung, iiberzeugend auftreten
zu miissen oder Andere zu begeistern.
Ihre rhetorischen Féhigkeiten sind gefragt.
Genau darum geht es in diesem Seminar:
Was sind die Schliissel fiir eine erfolgreiche
Prasentation? Wie bauen Sie Ihr Solo auf?
Mit welcher inneren und Guf3eren Haltung
betreten Sie die Biihne? Wie sprechen Sie
Ilhre Zuh6rer an, wie iiberzeugen Sie? Kurz:
Sie optimieren das eigene Prdsentations-
verhalten! Gerne arbeiten wir an lhren ak-
tuellen Prasentation - bitte mitbringen.

FK5.066 Herr Joachim Hampel
17.-19.6.24, 24 UStd.

Mo-Mi 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 94,20 (erm: € 54,60)

Verhandeln, Diskutieren,
Argumentieren - Gesprdchsfiihrung
(Bildungszeit)

Kundinnen und Kollegen in Gespréchen
zu liberzeugen, macht einen wesentlichen
Teil lhres beruflichen Erfolgs aus. Trainieren
Sie in diesem praxisnahen Kurs, wie Sie sich
in Besprechungen Gehdr verschaffen und
gut fiir hren Standpunkt argumentieren.
Uben Sie nach bewdhrten Modellen wie
dem Harvard-Konzept, Verhandlungen zu
fihren, bei denen beide Seiten gewinnen.
Legen Sie Streitigkeiten bei, ohne halbher-
zige Kompromisse einzugehen. Mit Fragen
zu fiihren und aktives Zuhéren sind lhre
wichtigsten Kompetenzen fiir einen gelun-
genen Dialog und werden in diesem Kurs
in unterschiedlichen Ubungen trainiert.
Erfahren Sie, wie Sie in der ndchsten Ge-
halts- oder Preisverhandlung auch Kérper
und Stimme geschickt einsetzen, um lhr
Anliegen zu unterstiitzen und wie Sie Ma-
nipulationen abwehren, etwa Bluffs oder
Killerphrasen. Ein hochwertiges Skript
(€ 8,) mit Literaturempfehlungen ist iiber
die Kursleitung erhdllich.

FK5.071 Herr Joachim Hampel
28.-29.9.23, 16 UStd.
Do/Fr9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 67,00 (erm: € 39,00)

FK5.072 Frau Birgit Brieger
10.-11.6.24,16 UStd.

Mo/Di 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 67,00 (erm: € 39,00)

Geschicktes Verhandeln im Beruf
und Arbeitsleben (Bildungszeit)

Viele berufliche Situationen mit anderen
Menschen sind im Grunde Verhandlungen:
Zu welchen Zugestdndnissen kommt eine
Einigung zustande? Welche Absprachen
sollen gelten - und eingehalten werden?
Welche Sanktionsmoglichkeiten stehen
zur Verfigung? Wie liberzeugt man eine
Vorgesetzte? Besonders schwierig wird
es, wenn man die Machtoptionen des Ge-
sprachspartners deutlich spiirt und durch
die berufliche Rolle in eine Verhandlung
mit sehr wenig eigenen Optionen treten
muss oder, wenn die andere Seite unfair
wird und sich nicht an Absprachen hdalt.
Hier sind Methoden und Kompetenzen so-
wie auch Personlichkeit wichtig. Hierzu ge-
hért zundchst einmal die Kompetenz, die
eigene Situation realistisch zu analysieren
und die Interessen und Optionen sachlich
zu betrachten, um in der Verhandlung nicht
iberrascht oder lberrannt zu werden. Es
geht in allen diesen Situationen darum,
iberzeugend die eigenen Interessen zu
vertreten, ohne die Beziehung zum Ver-
handlungspartner aufs Spiel zu setzen.

Das Harvard-Konzept des sachbezoge-
nen Verhandelns bietet hier Strategien fiir
schwierige und festgefahrene Verhand-
lungssituationen und den Umgang mit un-
fairen Angriffen.

FK5.073 Herr Joachim Hampel
19.-20.10.23, 16 UStd.
Do/Fr9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 70,20 (erm: € 40,60)

FK5.074 Herr Joachim Hampel
11.-12.4.24,16 UStd.

Do/Fr9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 70,20 (erm: € 40,60)

Dirty Tricks der Rhetorik

Manipulation erkennen und abwehren
Unverschamt erfolgreich - viele Bosse in
Wirtschaft und Politik bedienen sich der
rhetorischen Giftkiiche, um ihre Interessen
geltend zu machen. Doch welche Bluffs
genau setzen geschulte Rednerinnen in
Prasentationen und Gesprdchen ein, um
die Zuhérer auf ihre Seite zu ziehen? Wel-
che Methoden wenden gewiefte Fiihrungs-
krafte an, um Machtspiele im Biiro fiir sich
zu entscheiden? Und kdnnte das jede? In
diesem Workshop lernen wir die wichtigs-
ten Tricks kennen und probieren sie aus, um
ihre Wirkung zu testen. Zum Beispiel nutzen
wir die sechs Gesetze der Verfiihrung, um
einen Projektvorschlag mit der magischen
Uberzeugungskraft erfolgreicher Werbe-
kampagnen auszustatten. Kéderfragen aus
den Verhdrtechniken der Geheimdienste
helfen uns dabei, Ligen in der Bewerbung
aufzuspiiren, und wir lernen, wie man in der
Sitzung ein Hiihnchen schlachtet. Ein pra-
xisorientiertes und kurzweiliges Seminar fiir
alle, denen beruflich und privat an einer
fairen Kommunikation liegt.

Prdsenz

FK5.075 Herr Dirk Hannemann
4,-511.23,16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 67,00 (erm: € 39,00)

FK5.076 Herr Dirk Hannemann
10.-11.2.24, 16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 67,00 (erm: € 39,00)

Online

FK5.077 Herr Dirk Hannemann
5.-14.12.23,16 UStd.

2x Di/Do 18-21.15 Uhr

€ 60,60 (erm: € 32,60)

FK5.078 Herr Dirk Hannemann
13.-22.2.24,16 UStd.

2x Di/Do 18-21.15 Uhr

€ 60,60 (erm: € 32,60)

FK5.080 Herr Dirk Hannemann
9.-18.4.24,16 UStd.

2x Di/Do 18-21.15 Uhr

€ 60,60 (erm: € 32,60)



Die Sprache der Giraffen
(Onlinekurs)

Gewaltfreie Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg

Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
ist eine respektvolle und wertschatzende
Form der Kommunikation und Interaktion
miteinander. GFK beansprucht, tief ver-
wurzelte Bediirfnisse in jedem Menschen
zu erfiillen wie das Bediirfnis nach Aner-
kennung, Respekt und Sicherheit. Marshall
Rosenberg hat eine Form der Kommuni-
kation entwickelt, die es dem Menschen
ermoglicht, bei sich selbst zu bleiben und
gleichzeitig sein Gegeniiber wohlwollend
und wertschdtzend im Blick zu behalten.
Ob im Beruf oder in der Familie - die Ge-
waltfreie Kommunikation erdffnet uns neue
Perspektiven und erweitert unsere Hand-
lungsspielrdume.

FK5.081 Frau Serpil Maglicoglu
2.10.23, 8 UStd.

Mo 10-17 Uhr

€ 34,20 (erm: € 21,00)

FK5.082 Frau Serpil Maglicoglu
26.2.24,8 UStd.

Mo 10-17 Uhr

€ 34,20 (erm: € 21,00)

Framing - Die Macht der Sprache
Klimawandel oder Klimakrise? Verschwo-
rungstheoretiker oder Querdenker? Steu-
erbeitrag oder Steuerlast? Frames sind
allgegenwdrtig. Sie bestimmen sowohl
unsere private Kommunikation, als auch
gesellschaftliche Debatten. Informationen
werden in bestimmten Deutungsrahmen
dargeboten, die unsere Wahrnehmung
und Interpretation der Realitat maf3geblich
beeinflussen. In dieser 3-teiligen Seminar-
reihe wollen wir Worte auf die beriichtigte
,Goldwaage” legen und uns damit befas-
sen, wie Sprache unser Denken und Han-
deln bestimmt und wie die Wahl bestimmter
Begriffe und Sprachbilder sich auf die
Kommunikation mit unseren Mitmenschen
auswirkt. Durch theoretische Inputs aus
der Psychologie und der Politik-/Sozial-
wissenschaft und einer Vielzahl an Anwen-
dungsbeispielen und praktischen Ubungen
lernen Sie, wie Frames wirken und wie Sie
selbst dieses Wissen strategisch einset-
zen kdnnen, z. B. auch um eigene positive
Frames zu entwickeln. Ziel des Seminars ist
es, ein ausgeprdgtes Bewusstsein fiir die
eigene Sprache zu schaffen und alle zu
befdhigen im beruflichen Alltag, im Ehren-
amt, in &ffentlichen und privaten Debatten,
eigene Positionen selbstbestimmt und klar
zu kommunizieren und fiir andere gut zu-
gdnglich zu machen.

FK5.083 Frau Amelie Piepenbring
25.-26.11.23, 16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 67,00 (erm: € 39,00)

Besprechungen erfolgreich
moderieren (Bildungszeit)

Erfahren Sie in diesem Kurs, wie eine gute
Moderation die Arbeit in Gruppen leich-
ter und effektiver macht. Als Moderator*in
geben Sie gekonnt Inputs in kurzen Pr&-
sentationen und leiten die Diskussion mit
den richtigen Fragen ein. Sie sind gelibt im
Umgang mit Flipchart und Pinnwand und
kennen die Hilfsmittel des Moderationskof-
fers, um Ergebnisse geschickt zu visualisie-
ren. Sie erfahren, wie man mit dominanten
Teilnehmenden und mit Passivitdt in der
Gruppe umgeht. Wahrend des Seminares
durchlaufen Sie einen kompletten Modera-
tionszyklus und erlernen alle Fertigkeiten,
um kreative Prozesse so zu steuern, dass
am Ende ein Ergebnis steht, das den Unter-
schied ausmacht. Das Training wendet sich
besonders an Fach- und Fithrungskréfte,
sowie Team- und Projektleitungen aller Be-
reiche, die Besprechungen mit der Gruppe
oder Kreativworkshops innovativ gestalten
und souverdn leiten mochten. Ein hochwer-
tiges Skript (€ 12,-) mit Literaturempfehlun-
gen ist iiber die Kursleitung erhdltlich.

FK5.084 Herr Dirk Hannemann
11.-13.3.24, 24 UStd.

Mo-Mi 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 99,00 (erm: € 57,00)

FK5.086 Herr Dirk Hannemann
27.-29.5.24, 24 UStd.

Mo-Mi 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 99,00 (erm: € 57,00)

Moderation - Zusammenarbeit
effektiv gestalten! (Bildungszeit)
Hatten Sie nichts zu tun oder warum waren
Sie bei der Besprechung? Es war doch so-
wieso niemand auf die Themen vorbereitet.
Und die Referentin hat einen langweiligen
Vortrag liber den aktuellen Stand des Pro-
jektes gehalten ... Sie hatten zu einigen
Punkten noch gute Ideen liefern kdnnen,
aber dafiir war kein Platz und keine Zeit.
AuBBerdem hat der aktuelle unterschwelli-
ge Konflikt sowieso die meisten daran ge-
hindert, sich konstruktiv zu beteiligen. So
wurde wieder viel geredet - vieles wieder
vergessen - und: keiner fiihlt sich verant-
wortlich, die besprochenen Themen wei-
ter zu verfolgen. Doch wie macht man es
anders? Genau darum geht es in diesem
Seminar: Wie moderieren Sie eine Be-
sprechung? Wie verhalten Sie sich gegen-
tiber den Teilnehmenden? Wie beteiligen
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Sie alle am Prozess? Welche Frage- und
Antworttechniken gibt es? Wie verdichten
und gestalten Sie Diskussionsinhalte und
-ablgufe?

FK5.087 Herr Joachim Hampel
8.-10.11.23, 24 UStd.

Mi-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 99,00 (erm: € 57,00)

FK5.088 Herr Joachim Hampel
15.-17.7.24, 24 UStd.

Mo-Mi 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 99,00 (erm: € 57,00)

Endlich Meetings mit Ergebnissen!
Mit agilen Methoden zu klaren
Entscheidungen - New Work Skills
Mangelnde Vorbereitung, fehlender inhalt-
licher Fokus und am Ende wird nichts um-
gesetzt - die Klagen liber Besprechungen
dhneln sich seit Jahren. Zu Beginn des
Kurses sprechen wir iiber die typischen
Fehler und wie eine gute Moderation sie
beheben kann. Im Hauptteil lernen Sie vie-
le verschiedene Methoden aus dem agilen
Projektmanagement kennen, die Sie in
jedem Meeting einsetzen kdnnen, um zu
optimalen Ergebnissen zu kommen. Dies
betrifft Steuerungstools, wie die flexible
Kanban-Agenda oder Entscheidungsver-
fahren, wie das systemische Konsensieren.
Diese agilen Praktiken beweisen, dass sich
breite Beteiligung und hohe Effizienz in
Workshops nicht widersprechen miissen.
Am Ende des Kurses haben Sie zwanzig
innovative Methoden praktisch kennenge-
lernt, wie Sie in lhren eigenen Besprechun-
gen mehr Ideen, kreativen Austausch und
klare Entscheidungen erméglichen. Keine
Vorkenntnisse notig. Die Methoden passen
zu Wirtschaft und Verwaltung oder NGOs
ebenso wie zu Vereinen, Verbdnden und
Parteien. Wir besprechen auch, wie Sie die
Tipps fir Online-Meetings fruchtbar ein-
setzen. Informationen zur Kursanmeldung:
www.vhs-fk.de, info@vhs-fk.de

FK5.090 Herr Dirk Hannemann
17.-18.2.24,16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 63,80 (erm: € 37,40)

FK5.092 Herr Dirk Hannemann
13.-14.4.24,16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 63,80 (erm: € 37,40)

Anerkennung als Bildungszeit

Alle Kurse sind nach § 10, Abschnitt 5 des Berliner Bildungszeitgesetzes vom 5. Juli 2021 als Bildungszeit im Sinne
der beruflichen Weiterbildung anerkannt, wenn sie mindestens sechs Unterrichtseinheiten (6 UE) pro Tag umfassen.
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Visualisierung in Meetings und
Workshops. Endlich schéne
Flipcharts!

In Training und Moderation die Macht der
Bilder nutzen

Handgemachte Visualisierungen liegen im
Trend! In diesem Workshop erfahren Sie,
wie man Inhalte in Bilder iibersetzt und sie
gekonnt prasentiert. Zeichnen kénnen miis-
sen Sie dafiir nicht. Wir iben in diesem Kurs
eine Bildsprache, die Inhalte mit wenigen
Strichen effektvoll in Szene setzt. So werden
lhre Flipcharts mit Schaubildern, einem
Rahmen und etwas Farbe zum Hingucker.
Trainieren Sie dabei auch die Grundschrit-
te des 'Flipchart-Tango' fiir den gekonnten
Auftritt. Auf kleinem Format lernen Sie mit
Sketchnotes visuelle Notizen von Vortrd-
gen und Sitzungen anzufertigen. Die Bei-
spiele im praxisorientierten Kurs stammen
vorwiegend aus dem beruflichen Kontext
von Sitzungen und Projekten, lassen sich
aber miihelos libertragen auf Formate wie
Blogs sowie auf private, kulturelle und ge-
sellschaftliche Themen. Geeignet fiir alle,
mit und ohne Vorkenntnisse. Zusatzliche
Materialkosten fiir Stifte, Papier und Kopien
20 € (im Kurs zu zahlen).

FK5.095 Herr Dirk Hannemann
9.-10.12.23, 16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 70,20 (erm: € 40,60)

FK5.096 Herr Dirk Hannemann
30.-31.5.24, 16 UStd.

Do/Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 70,20 (erm: € 40,60)

Kreativ visualisieren in Workshops.
Beraten mit dem Stift (Bildungszeit)
Wer Inhalte auf den Punkt bringen will,
sollte die Méglichkeiten der Visualisierung
nutzen. Nichts bringt so sehr Strukturin kom-
plexe Themen wie ein Schaubild. Wie Sie
in einer Mischung aus einfachen Grafikele-
menten ein einladendes Flipchart gestalten
oder Ergebnisse dokumentieren in kleinem
oder groflem Format, lernen Sie in diesem
praxisorientierten Kurs. Sie werden merken,
dass ein paar kleine Figuren und Textcon-
tainer oder etwas gezielt eingesetzte Farbe
Ihre Botschaften viel einladender gestalten
als schlichter Text. Zeichnen fiir Leute, die
nicht zeichnen kdnnen, ist dabei das Mot-
to - Sie missen keinerlei Vorerfahrungen
oder kiinstlerisches Talent mitbringen. Die
Techniken, die Sie hier lernen, kommen mit
einfachen Strichen und Formen aus. Beson-
ders geeignet fiir Leute, die Meetings und
kreative Workshops moderieren und effek-
tiver mit Gruppen arbeiten wollen sowie
fir Coaches, deren Beratungsgespréche
an Tiefe gewinnen kdnnen.

FK5.098 Herr Dirk Hannemann
17.-21.6.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 153,00 (erm: € 88,00)

New Work gestalten mit agilen
Methoden fiir Teams und Typen
(Bildungszeit)

Kreative Lésungen fiir die Arbeitswelt -
New Work Skills

In diesem praxisorientierten Kurs lernen
Sie moderne Kreativtechniken kennen und
wenden sie gleich fiir die aktuellen Heraus-
forderungen in Arbeits- und Berufswelt an.
Es ist das Ziel, dass Sie mit den Methoden
aus diesem Training und dem Wissen (iber
neue Formen der Zusammenarbeit posi-
tive Entwicklungen in Ihrem eigenen Um-
feld kompetent unterstiitzen. Werden Sie
zum Change Manager in eigener Sache!
New Work steht als Sammelbegriff fiir den
Wunsch nach flexibler und selbstbestimm-
ter Arbeit. Durch Home-Office und virtuelle
Meetings wdhrend Corona ist dieser Trend
aktueller denn je. Er wird auch von Unter-
nehmen geférdert. Im Kurs wenden wir die
agilen Methoden von Design Thinking und
Liberating Structures an, um Innovations-
potentiale am Arbeitsplatz auszuloten,
auch an individuellen Fallbeispielen. Sie
erhalten im Kurs eine griindliche Einfiihrung
in die Rolle der Moderation. Spater lernen
Sie zum Beispiel, wie Sie als Teamcoach
in einer Retrospektive Informationen sam-
meln und diese in konkrete Entscheidungen
tiberfiihren. Fiir die Teilnahme sind keine
Vorkenntnisse nétig. Die Methoden dieses
Kurses lassen sich auch auf andere Themen
anwenden, nicht nur auf die Arbeitswelt.

FK5.103 Herr Dirk Hannemann
4,-8.9.23, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 153,00 (erm: € 88,00)

FK5.105 Herr Dirk Hannemann
4.-8.12.23, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 153,00 (erm: € 88,00)

FK5.104 Herr Dirk Hannemann
29.1.-2.2.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 153,00 (erm: € 88,00)

FK5.106 Herr Dirk Hannemann
8.-12.4.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 153,00 (erm: € 88,00)

FK5.108 Herr Dirk Hannemann
3.-7.6.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 153,00 (erm: € 88,00)

Train the Trainer - Grundausbildung
(Bildungszeit)

Seminare souverdn leiten

Wie man an Gruppen auf lebendig Wis-
sen vermittelt, das lernen Sie in diesem
Kurs ganz praktisch. Sie erfahren, welche
Ubungen Profis in Trainings zu Kommuni-
kation und Personlichkeitsentwicklung ein-
sefzen und wie ein Seminar aufgebaut ist.

Ausfiihrlich tiben wir, wie man Rollenspiele
und Teamiibungen anleitet, durchfiihrt und
auswertet. Sie leiten im Kurs selbst eine
Gruppe und entwickeln dabei lhren per-
sonlichen Stil. Wie man mit schwierigen
Situationen umgeht und mit welchen Me-
thoden man die Gruppendynamik steuern
kann, ist ein wichtiger Teil der Ausbildung.
Der Kurs konzentriert sich auf die Vermitt-
lung von weichem Wissen. Sie erfahren, wie
Didaktik in der Praxis funktioniert. Der Kurs
eignet sich als Einstieg in das Thema, aber
auch fiir den Bereich Personalentwicklung
oder als praxisorientiere Erg&nzung im
Studium der Sozialwissenschaften oder
Psychologie.

FK5.111 Herr Dirk Hannemann
11.-15.9.23, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 153,00 (erm: € 88,00)

FK5.113 Herr Dirk Hannemann
11.-15.12.23, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 153,00 (erm: € 88,00)

FK5.112 Herr Dirk Hannemann
19.-23.2.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 153,00 (erm: € 88,00)

FK5.114 Herr Dirk Hannemann
13.-17.5.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 153,00 (erm: € 88,00)

Train the Trainer kompakt: So wird
das erste eigene Seminar zum Erfolg
Das miissen Dozent*innen wissen vor
ihrem ersten Seminar

Wenn Sie Ihr Fachwissen in Seminaren oder
Schulungen weitergeben und typische Feh-
ler vermeiden méchten, gibt lhnen dieser
praxisorientierte Kurs eine Orientierung,
worauf es ankommt. Ein erster Fehler wére,
bei einem Kurs wie diesem eine Art Prg-
sentationsseminar zu erwarten, bei dem Sie
das kluge Dozieren lernen. Die Zeiten sind
vorbei, dass sich Erwachsene einen Vor-
trag nach dem anderen anhéren und sich
das als Seminar verkaufen lassen. Lernen
Sie deshalb Methoden kennen, wie Sie
Ihre Teilnehmenden zum selbststéndigen
Lernen motivieren. Aktivierung heif3t das
Zauberwort moderner Didaktik - so macht
Lernen nicht nur mehr Spaf3, sondern das
Wissen wird in der Praxis eher angewendet.
Sie werden im Kurs in die Rolle der Leitung
schliipfen und bekommen individuelles
Feedback, das an ihren Stdrken ansetzt.
Geeignet fiir Interessierte mit keiner oder
wenig Erfahrung ebenso wie fiir erfahrene
Teilnehmer*innen, die ihre Konzepte auffri-
schen méchten. Keine Uberschneidungen
zu anderen Kursen - Bildungszeit oder Wo-
chenendseminare - desselben Dozenten.
Ein Handbuch von 100 Seiten ist im Kurs
beim Dozenten erhdlilich (15 €).



FK5.117 Herr Dirk Hannemann
16.-17.12.23, 16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 67,00 (erm: € 39,00)

FK5.118 Herr Dirk Hannemann
14.-15.3.24,16 UStd.

Do/Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 67,00 (erm: € 39,00)

Systemisches Training | - Grundlagen
(Bildungszeit)

Seminare, Trainings und Workshops
erfolgreich durchfiihren

Was macht eigentlich mein Training gut?
Was macht mich in meiner Rolle aus? Wie
plane und gestalte ich meine Trainings ab-
wechslungsreich und zielgruppengerecht?
Wie motiviere ich meine Teilnehmenden zur
Interaktion? Wie sorge ich dafiir, dass die
Inhalte auch spéter noch hdngenbleiben?
Und was heif3t es eigentlich, -systemisch-
zu trainieren? In dieser Bildungswoche ler-
nen Sie den systemischen Trainingsansatz
kennen und fiillen ihren Methodenkoffer mit
Ideen, wie Sie ihre Trainings damit anspre-
chend, interaktiv und nachhaltig gestalten
kénnen. Neben den didaktischen Grundla-
gen fiirden Aufbau und die Gestaltung von
Trainings werden systemische Trainings-
methoden vermittelt und auch selbst aus-
probiert! In geschiitzter Ubungsumgebung
erwerben und erproben Sie lhre Kompe-
tenzen in Kommunikations-, Prédsentations-
und Moderationstechniken und entwickeln
diese mithilfe eines wohlwollenden, konst-
ruktiven Feedbacks weiter.

FK5.121 Frau Katja Lass-Lennecke
16.-20.10.23, 40 UStd.

Mo-Fr 9.30-16.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 163,00 (erm: € 93,00)

Systemisches Training Il - Aufbaukurs
fiir Fortgeschrittene (Bildungszeit)
Seminare, Trainings und Workshops
erfolgreich durchfiihren

Dieser Aufbaukurs erméglicht allen, die
bereits Erfahrungen als Trainerin fiir Er-
wachsenenbildung mitbringen oder die
bereits den VHS-Grundkurs zur ,,Systemi-
schen Trainer-Ausbildung” besucht haben,
ihre Kompetenzen theoretisch und im Pra-
xistraining weiterzuentwickeln und aktu-
elle Herausforderungen im Kollegenkreis
zu reflektieren. Durch eine Mischung aus
theoretischem Input, Erfahrungsaustausch,
Praxistraining und kollegialem Feedback
verfeinern Sie |lhre Kommunikations-, Pra-
sentations- und Moderationstechniken
weiter und entdecken fiir sich neue Ansatz-
punkte, die Sie im Kurs und danach gezielt
nutzen kdnnen.

FK5.122 Frau Katja Lass-Lennecke
18.-22.3.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9.30-16.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 163,00 (erm: € 93,00)

Psychologisches Wissen im Alltag
nutzen (Bildungszeit)

Ein Praxistraining fiir die Arbeitswelt
Gesunder Menschenverstand und eine
gewisse Lebenserfahrung - damit aus-
gestattet lassen sich viele Probleme im
Arbeitsalltag meistern. Mit dem entspre-
chenden psychologischen Wissen verste-
hen Sie die Hintergriinde fiir das Verhalten
von Mitarbeiterinnen, Kollegen, Vorgesetz-
ten und Kundinnen oft besser. So kénnen
Sie bewusster und erfolgreicher reagieren.
Sie erhalten im Seminar eine Ubersicht
tiber die relevantesten Themengebiete:

* Wie verarbeitet der Mensch Informatio-
nen und wann entscheidet er lieber ir-
rational?

* Was macht die Persénlichkeit aus und
wie kann man sie weiterentwickeln?

o Welche Faktoren steuern unser Verhal-
ten und wie kénnen wir darauf Einfluss
nehmen?

o Wie entsteht Zusammenhalt und Team-
geist und welche Krafte wirken dagegen?

In dem Seminar werden fundierte Erkennt-
nisse und belegbare Modelle von Falsch-
informationen, Binsenweisheiten und
gefdhrlichem Halbwissen klar abgegrenzt.
Damit Sie das theoretische Wissen und
die Modelle gezielt und effektiv einsetzten
kdnnen, ist dieses Seminar angefiillt mit
praktischen Anwendungen, die Sie selbst
ausprobieren werden. Die Teilnehmenden
bekommen die Gelegenheit, eigene Pra-
xis-Félle einzubringen und sich coachen
zu lassen.

FK5.131 Herr Joachim Hampel
22.-2411.23, 24 UStd.

Mi-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 99,00 (erm: € 57,00)

FK5.132 Herr Joachim Hampel
6.-8.5.24, 24 UStd.

Mo-Mi 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 99,00 (erm: € 57,00)

Transaktionsanalyse -
Beziehungsfiihrung in Alltag und
Beruf (Bildungszeit)

In dem Kurs widmen wir uns der Thematik
der konstruktiven Beziehungsfiihrung. Hier-
bei verschaffen wir uns einen Uberblick
tiber Grundlagen der Kommunikation und
welche Energien und Dynamiken hier wir-
ken kdnnen. Wir sehen uns verschiedene
Muster und deren Ursprung an, die immer
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wieder in Gesprdchen und Beziehungen
vorkommen - sei es im Berufs- oder Pri-
vatleben. Es werden konkrete Werkzeuge
zur Intervention und zur Vorbereitung auf
l&sungsorientierte Gesprdchsfiihrung ge-
geben. Eine Besonderheit stellt in diesem
Kurs der Praxisteil dar, in dem wir mittels
Schauspieltechniken unsere eigene Féhig-
keit, Kontakt aufzubauen, zuzuhéren und in
Konflikten nicht den Uberblick zu verlieren,
aktiv trainieren. Die Arbeit an uns selbst
als Beraterin, Kollege oder Fiihrungskraft
stellt einen besonders nachhaltigen Mehr-
wert dieses Kurses dar, fordert aber auch
die Bereitschaft zur Verdnderung und zum
Wachstum. Er stellt eine Grundlage fiir
alle dar, die sicherer in Beziehungen und
im Umgang mit Menschen werden wollen.
Theoretische Konzepte basieren auf dem
Konzept der Transaktionsanalyse nach Eric
Berne. Die Praxisarbeit fuf3t auf der Meis-
ner-Technik nach Sanford Meisner.

FK5.135 Herr Hendrik Martz
25.-29.9.23, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 163,00 (erm: € 93,00)

FK5.136 Herr Hendrik Martz
22.-26.4.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 163,00 (erm: € 93,00)

(Selbst-)Fiihrung: Kommunikation +
Beziehungen erfolgreich gestalten
mit der Statuslehre (Bildungszeit)

Alle Menschen reagieren im téglichen Le-
ben intuitiv auf Status, meistens, ohne sich
dariiber bewusst zu sein. Uberall dort, wo
wir es mit Menschen zu tun haben, funktio-
nieren wir nach unsichtbaren Statusregeln,
die wir von klein auf internalisiert haben.
Wie diese sich zeigen und wie sie bewusst
fir die eigene, konstruktive Kommunika-
tion nutzbar gemacht werden kénnen, ist
Ziel des Kurses. In diesem nutzen Sie die
Statuslehre nach Keith Johnstone in der
Weiterentwicklung von Maike Plath als Ko-
ordinatensystem, um spielerisch eigene
Verhaltensweisen und k&rpersprachliche
Signale zu erforschen und sich lhre Wirkung
bewusst zu machen. In praktischen Ubun-
gen und Rollenspielen aus dem (Arbeits-)
Alltag wird untersucht, wie Statusverhalten
kommuniziert wird und wie unterschied-
liche -Statustypen-aufeinander reagieren.
Auch der eigene Fiihrungsstil kann so iiber-
priift werden mit dem Ziel, gleichwiirdig
und potenzialorientiert zu handeln.

FK5.137 Frau Katja Herrmann
11.-13.12.23, 24 UStd.

Mo-Mi 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 94,20 (erm: € 54,60)

Anerkennung als Bildungszeit

Alle Kurse sind nach § 10, Abschnitt 5 des Berliner Bildungszeitgesetzes vom 5. Juli 2021 als Bildungszeit im Sinne
der beruflichen Weiterbildung anerkannt, wenn sie mindestens sechs Unterrichtseinheiten (6 UE) pro Tag umfassen.
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Cognitive Bias Training

Ein Praxistraining fiir die Arbeitswelt

Die Welt um uns herum ist komplex und
konfrontiert uns tagtéaglich mit unzéhligen
Informationen. Um in dieser Gemenge-
lage handlungsfdhig zu bleiben, haben
wir unterbewusste, automatisierte Regeln
(sogenannte ,Heuristiken“) entwickelt, die
uns dabei helfen, die fiir uns wichtigsten
Informationen herauszufiltern und zu inter-
pretieren. Dieser Kurs bietet einen Ausflug
in die Ticken der Kognitionspsychologie,
Gelegenheit zur Selbstreflexion und Stra-
tegien, wie Sie dieses Wissen systematisch
zum Besseren nutzen kénnen. Dafiir soll
folgendes Wissen vermittelt werden:

» Wie entstehen kognitive Verzerrungen?
Erlduterung des psychologischen Hin-
tergrundes

« die unterschiedlichen Ebenen der Wahr-
nehmungsverzerrung: Physiologische Bia-
ses, Kognitive Biases und Soziale Biases

» Das persdnliche ,,Cognitive Bias“-Profil:
Wo habe ich blinde Flecken?

« Strategien entwickeln: Wie kann ich mei-
nen ,Biases“ (systematisch) entgegen-
wirken?

» Der Nudging Design Prozess: Wie kann
ich kreativ und proaktiv mit meinen und
den Biases anderer umgehen und bes-
sere Entscheidungen herbeifiihren?

Beispiele fiir unternehmensrelevante Hand-
lungsfelder sind: Meeting- und Teamkultur,
Fehlerkultur, Recruiting und Talentférde-
rung und der Umgang mit Geschdéftspart-
nerinnen und Kunden.

FK5.140 Frau Amelie Piepenbring
17.-18.2.24,16 UStd.

Sa/So 9.30-16.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110
€ 163,00 (erm: € 93,00)

Systemisches Handwerkszeug

fiir die Beratung - Grundlagen
(Bildungszeit)

Systemisches Denken erdffnet neue Wege
und hebt Stdrken hervor - bei der Arbeit
und im Leben. Der Kurs stellt theoretische
Grundlagen und viel praktisches Hand-
werkszeug flr systemische Beratung vor.
Sie kénnen lhre Gesprachsfiihrung verbes-
sern und lernen, hinderliche Kommunika-
tionsmuster zu erkennen. Sie erfahren, wie
man erfolgreich Ziele setzt und in schwie-
rigen Situationen neue Handlungsmég-
lichkeiten gewinnt. Das Erlernte kdnnen Sie
zum Beispiel bei Teamleitung, kollegialer
Beratung, Arbeit mit Klient*innen oder auch
im Privatleben einsetzen.

FK5.141 Frau Outi Turunen
20.-23.11.23, 32 UStd.

Mo-Do 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 140,60 (erm: € 79,80)

FK5.142 Frau Outi Turunen
3.-6.6.24, 32 UStd.

Mo-Do 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 140,60 (erm: € 79,80)

Systemische Aufstellungsmethoden
in der Beratung (Bildungszeit)
Manchmal sagt ein Bild mehr als tausend
Worte - gerade, wenn es um komplexe
zwischenmenschliche Interaktionen geht.
Systemische Aufstellungsmethoden kén-
nen helfen, um Strukturen in einem sozialen
System sichtbar zu machen (Familie, Team,
Organisation usw.), neue Perspektiven ein-
zunehmen und Verdnderung anzuregen. Im
Kurs lernen wir, Systeme und Prozesse im
Raum mit Hilfe von Symbolen, wie Figuren,
Stiihlen, Kartchen und Seilen aufzustellen,
ihre Wirkung zu spiiren und zu reflektieren.
Voraussetzung fiir die Kursteilnahme sind
Grundkenntnisse iber den systemischen
Ansatz.

FK5.143 Frau Outi Turunen
12.-13.10.23, 16 UStd.

Do-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 71,80 (erm: € 41,40)

FK5.144 Frau Outi Turunen
25.-26.1.24,16 UStd.

Do-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 71,80 (erm: € £1,40)

Systemische Konfliktbearbeitung
(Bildungszeit)

Konflikte sind vielen von uns bekannt. Kei-
ner mochte sie und trotzdem entstehen sie
immer wieder. Der Systemische Ansatz bie-
tet eine gute Moglichkeit, den Konflikt aus
einer anderen Perspektive wahrzunehmen
und Ideen fiir eine mogliche Konfliktbe-
arbeitung zu erhalten. Systemisches Den-
ken erdffnet neue Wege und hebt Stdrken
hervor - bei der Arbeit und im Leben. Der
Kurs stellt theoretische Grundlagen und
viel praktisches Handwerkszeug fiir sys-
temische Beratung vor. Sie kdénnen lhre
Gesprdchsfiihrung verbessern und lernen,
hinderliche Kommunikationsmuster zu er-
kennen. Sie erfahren, wie man erfolgreich
Ziele setzt und in schwierigen Situationen
neue Handlungsmoglichkeiten gewinnt.
Das Erlernte kdnnen Sie zum Beispiel bei
Teamleitung, kollegialer Beratung, Arbeit
mit Klienten oder auch im Privatleben ein-
setzen.

Prasenz

FK5.161 Frau Kristin Seebeck
18.-19.9.23, 16 UStd.

Mo/Di 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 71,80 (erm: € 41,40)

FK5.162 Frau Kristin Seebeck
24.-25.6.24,16 UStd.

Mo/Di 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 71,80 (erm: € 41,40)

Online

FK5.163 Frau Kristin Seebeck
27.-28.11.23, 16 UStd.

Mo/Di 9-16 Uhr

€ 71,80 (erm: € 41,40)

Konfliktklarung in Gruppen und
Projektteams (Online, Bildungszeit)
Der Kurs richtet sich an alle, die ihre Hand-
lungsmdglichkeiten in beruflichen Konfliki-
situationen erweitern méchten. Konflikte
unter Kolleg*innen sind alltéglich, beson-
ders in Projektarbeiten kommt es hdufig
zu Konfliktsituationen. Nicht selten sind
dann sogar ganze Gruppen oder Teams
betroffen. Die meisten Konflikte resultieren
aus unterschiedlichen Wahrnehmungen,
Missversténdnissen oder - oft nur ver-
meintlich - unterschiedlichen Interessen.
Vielfach wissen die Betroffenen nicht, wie
sie einen Streit l6sen kdnnen. Gewinnen
Sie in diesem Kurs einen Eindruck iiber
Konfliktlésungsmaoglichkeiten und iiben
Sie Elemente aus der Mediation, die Sie in
Ihrem beruflichen Umfeld einsetzen kon-
nen. Inhalte: Kommunikationsgrundlagen,
Entstehung von Konflikten, Konfliktarten
und Konfliktstile, systemische Ansdtze zur
Konfliktbearbeitung, Besonderheiten bei
Team- und Gruppenkonflikten, Analyse des
eigenen Konfliktverhaltens, Gespréchs-
techniken, Gewaltfreie Kommunikation und
Kontrollierter Dialog.

FK5.166 Frau Kristin Seebeck
22.-23.1.24,16 UStd.

Mo/Di 9-16 Uhr

€ 71,80 (erm: € 41,40)

Systemisches Coaching (Online,
Bildungszeit)

Eine Einfiihrung

Systemisches Coaching ist in aller Munde
und erfahrt einen immer gréf3eren Bekannt-
heitsgrad. Doch was versteckt sich hinter
dem systemischen Ansatz? Was ist das
Besondere und wie kann der systemische
Gedanke in der Praxis seine Anwendung
finden? Auf all diese Fragen gibt dieser
Kurs Antworten. Inhalte: Was ist systemi-
sches Coaching? Abgrenzung zu ande-
ren Coaching-Richtungen, Haltung und
Arbeitsweise des systemischen Coachs,
systemische Grundannahmen und Sicht-
weisen, systemische Fragetechniken,
systemische Coaching-Tools. Sie nutzen
verschiedene Plattformen zum koope-
rativen Lernen. Die Informationen hierzu
finden Sie in dem virtuellen Cloud-Raum.
info@andrea-schloesser.de

FK5.183 Frau Andrea Schlésser
18.-20.12.23, 21 UStd.

Mo-Mi 9-15 Uhr

€ 93,30 (erm: € 53,40)

FK5.184 Frau Andrea Schldsser
18.-20.3.24, 21 UStd.

Mo-Mi 9-15 Uhr

€ 93,30 (erm: € 53,40)



mailto:info@andrea-schloesser.de

Fokus Wahrnehmung: Spazierst

du noch oder schreibst du schon?
Methoden-Sommer

Schreiben und wahrnehmen im
offentlichen Raum

Die Fixierung auf digitale Bildschirme fiihrt
dazu, dass ein Grof3teil von uns zu sehr im
Kopf zu Hause sind und ihr Umfeld nicht
mehr richtig wahrnehmen. Auch das Ab-
schalten am Abend fallt dadurch schwer.
Kreatives Schreiben hilft, die Sinneseindrii-
cke zu stdrken und sie auszudriicken. Im
Beruf hilft eine bessere Selbst- und Fremd-
wahrnehmung, die eigene Prdsenz und
dem Umgang mit anderen zu stdrken. Spaf3
macht es auf3erdem. Der Kurs ist in Spa-
ziergdngen aufgebaut. Je nach Wetterla-
ge bewegen wir uns durch verschiedene
R&ume: einen Park, eine U-Bahn-Station,
eine Shopping Mall. Wir schreiben unsere
Sinneswahrnehmungen auf, was wir ho-
ren, sehen, riechen und fiihlen, eventuell
schmecken - als Tagebuch, in Reimform
oder als kleine Geschichte. Am Ende des
Tages tragen wir uns die Ergebnisse vor.
Wettergerecht kleiden, Stift und Block mit-
nehmen.

Treffpunkt: Wassertorstrafle 4, 10969-B,
im Garten (bei Regen im Pavillon)

FK5.201 Frau Patricia Caspari
26.8.-9.9.23,12 UStd.

3x Sa 10-13 Uhr

€ 39,00 (erm: € 24,00)

Resilienz und Work-Life-Balance! -
Methoden-Sommer

Der Kurs vermittelt lhnen bewdhrte Tech-
niken zur Bewdltigung von Krisen und
belastenden Lebenssituationen mit be-
sonderem Fokus auf der individuellen
Work-Life-Balance. In diesem Training
lernen Sie, was genau Resilienz bedeutet
und was sie mit Achtsamkeit zu tun hat. Sie
lernen die 7 Sdulen der Resilienz kennen
und die Schutzfaktoren, die helfen, Krisen
ohne nachhaltige Belastungen zu liberste-
hen. Was kénnen Sie tun, um Resilienz zu
stdrken. Der Kurs ist so konzipiert, dass der
Schwerpunkt auf der Selbstwahrnehmung
liegt. Die vielen Ubungen zur Selbstbeob-
achtung sowie Reflexionsaufgaben tragen
zur Schulung lhrer Selbstwahrnehmung bei.
Vermittlung von Kenntnissen iiber die Star-
kung der Widerstandsfghigkeit, um in kri-
tischen Situationen ruhig und zielgerichtet
handeln zu kénnen.

FK5.203 Natalia Berezkina
7.-28.8.23, 6 UStd.

3x Mo 17.30-19 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 26,40 (erm: € 16,50)

Stressbewdltigung im Berufsalltag
(Bildungszeit)

Dieser Kurs hilft lhnen, die Hirden der
modernen Arbeitswelt - Uberstunden,
Leistungs- und Zeitdruck, Konflikte und
Missverstdndnisse - besser zu bewdltigen.
Sie lernen der Uberbelastung entgegenzu-
steuern und eine gute Work-Life-Balance
zu entwickeln. Durch geschickte Kommu-
nikation erreichen Sie einen entspannten
Umgang mit Kolleginnen, Vorgesetzten und
Kunden. Sie erproben verschiedene Techni-
ken, um sich wirkungsvoll abzugrenzen und
im Konfliktfall souverdn agieren zu kénnen.
Trainieren Sie Stresskompetenz durch den
guten Umgang mit lhren eigenen Stresso-
ren. Unterrichtsmaterialien/Handout (€ 3,-)
sind liber die Kursleiterin erhdltlich.

FK5.207 Frau Birgit Brieger
9.-10.10.23, 16 UStd.

Mo/Di 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 67,00 (erm: € 39,00)

FK5.208 Frau Birgit Brieger
4.-5.3.24,16 UStd.

Mo/Di 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 67,00 (erm: € 39,00)

Nachhaltiges Arbeiten - Mehr
Work-Life-Balance mit Zeit- und
Selbstmanagement (Bildungszeit)
Die optimale Zeiteinteilung ist Vorausset-
zung flr einen stressfreien Berufsalltag. In
diesem Kurs erfahren Sie, zundchst durch
einen Selbsttest, viel tiber lhr Zeitmanage-
ment und den Umgang mit dieser Ressour-
ce. Sie lernen unterschiedliche Methoden
kennen, um Prioritdten zu setzen und dem
Zeitdruck zu entgehen. In Kleingruppen
iben Sie, lhre Zeit realistisch einzuplanen
und Schwachstellen zu erkennen. Durch
kleine Erfolgserlebnisse gewinnen Sie mehr
Sicherheit in der individuellen Planung und
in lhrem Berufsleben.

FK5.213 Frau Birgit Brieger
18.-19.12.23, 16 UStd.

Mo/Di 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 63,80 (erm: € 37,40)

FK5.214 Frau Birgit Brieger
27.-28.5.24,16 UStd.

Mo/Di 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 63,80 (erm: € 37,40)

Deep Work (Bildungszeit)

Fokus finden

Unsere Zeit ist geprégt durch die Multi-
optionsgesellschaft: wir kdnnten scheinbar
alles tun, kénnen uns aber in der Vielfalt
der Méglichkeiten nicht entscheiden. Reiz-
tberflutung und Multitasking zerfleddern

MENSCHEN UND ARBEIT

unseren Tag, wir hetzen von Ablenkung zu
Ablenkung. Letztendlich sind wir ungliick-
lich, weil wir unsere Ziele nicht erreichen
kdnnen. In diesem Kurs untersuchen wir, wie
wir Ablenkungen erkennen und minimieren.
In Kleingruppen probieren wir Methoden
und Werkzeuge aus, mit denen wir uns bes-
ser fokussieren kénnen. So finden Sie lhre
personliche Methode, die Sie einfacher ins
Tun bringt. Durch kleine Erfolgserlebnisse
gewinnen Sie mehr Zufriedenheit in Alltag
und Berufsleben.

FK5.215 Frau Sabine Stengel
7.-8.12.23,16 UStd.

Do/Fr 9.30-16.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 75,00 (erm: € 43,00)

FK5.216 Frau Sabine Stengel
11.-12.6.24,16 UStd.

Di/Mi 9.30-16.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 75,00 (erm: € 43,00)

KonMari: Einmal aufrdumen und nie
wieder

Wie Sie sich nachhaltig von im Zuhause
und am Arbeitsplatz blockierendem
Ballast befreien

Zusammengerechnet eine ganze Woche
pro Jahr verbringen wir damit, Gegen-
stdnde zu suchen - und das allein an
unserem Arbeitsplatz. Weitere Studien be-
legen, dass Unordnung zu Hause und am
Arbeitsplatz das Stresshormon Cortisol in
die Hohe schnellen lasst. Wie entspannt
wdre es also, unser Zuhause und unseren
Arbeitsplatz so zu gestalten, dass wir uns
wobhlfiihlen, konzentriert arbeiten kénnen
und nicht mehr als einige Minuten pro Tag
aufrdumen missen? In diesem Kurs lernen
Sie durch mich als zertifizierte Ordnungs-
beraterin mit Hilfe der KonMari-Methode™,
wie Sie sich von blockierendem Ballast im
Zuhause und am Arbeitsplatz befreien und
selbstbestimmt lhre Wohlfiihl-Umgebung
kreieren. Egal, ob Kleiderberge, Papier-
kram oder das gesamte Zuhause ein rotes
Tuch fiir Sie sind: Nach diesem Kurs kénnen
Sie sofort |hr Aufrdumfest bei sich starten.
Bitte bringen Sie fiir unsere Faltibung am
Samstag drei bis flinf Ihrer Kleidungsstiicke
zum Kurs mit.

FK5.217 Frau Hannah Cesarz
23.-24.9.23,10 UStd.

Sa/So 10-14.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 41,00 (erm: € 24,50)

FK5.218 Frau Hannah Cesarz
24.-25.2.24,10 UStd.

Sa/So 10-14.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 41,00 (erm: € 24,50)

Anerkennung als Bildungszeit

Alle Kurse sind nach § 10, Abschnitt 5 des Berliner Bildungszeitgesetzes vom 5. Juli 2021 als Bildungszeit im Sinne
der beruflichen Weiterbildung anerkannt, wenn sie mindestens sechs Unterrichtseinheiten (6 UE) pro Tag umfassen.
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Selbst-Coaching (Bildungszeit)

Ein guter Coach ist schwer zu finden. Ein gu-
ter Coach nimmt sich Zeit fir Sie, findet mit
Ihnen |hre Stdrken heraus, bestarkt Sie in
Ihren Zielen und Wiinschen, zeigt lhnen, wie
Sie lhre Probleme anpacken kdnnen und
ist Ihnen ganz allgemein ein unterstiitzen-
der Begleiter auf Inrem Weg durchs Leben.
Wie ware es, wenn Sie selbst so ein Coach
wdren? Sie meinen, das wdre schwer zu
erlernen? Im Gegenteil: wer kennt Sie bes-
ser als Sie sich selbst? Wer weif3 mehr von
|lhrem Leben und lhren Trdumen als Sie? In
diesem dreitdgigen Intensivseminar lernen
Sie verschiedene Techniken fiir das Selbst-
coaching. Damit kdnnen Sie lhre Starken
entfalten, Ziele finden, die wirklich zu Ihnen
passen (und echte Motivation freisetzen)
und Probleme effektiv angehen.

FK5.221 Frau Caroline Forster
18.-20.9.23, 24 UStd.

Mo-Mi 09.30-16.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 111,00 (erm: € 63,00)

FK5.222 Frau Caroline Forster
11.-13.3.24, 24 UStd.

Mo-Mi 09.30-16.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 111,00 (erm: € 63,00)

Besser entscheiden (Bildungszeit)

Wir sind tagtdglich mit einer Flut von Ent-
scheidungen konfrontiert. Unser System ist
mit dieser Fiille oft iberfordert, so entschei-
den wir uns dazu, uns nicht zu entscheiden.
Aber das Hinausschieben macht uns nicht
unbedingt zufriedener. In diesem Kurs un-
tersuchen wir verschiedene Werkzeuge und
Methoden, wie wir leichter Entscheidungen
treffen kdnnen. Wir lernen, welche Erkennt-
nisse aus der Gehirn- und Verhaltensfor-
schung uns Entscheidungen erleichtern.
In Kleingruppen iiben Sie praktisch mit
ausgewdhlten Werkzeugen, wie Sie Ent-
scheidungen leichter treffen. Eine Entschei-
dungs-Checkliste fiihrt Sie zukiinftig durch
Ihre Entscheidungsprozesse, Sie gewinnen
Souverdnitgt und mehr Zufriedenheit in
Ihren privaten oder beruflichen Entschei-
dungsprozessen.

FK5.223 Frau Sabine Stengel
21.-22.9.23,16 UStd.

Do-Fr 9.30-16.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 75,00 (erm: € 43,00)

FK5.224 Frau Sabine Stengel
8.-9.2.24,16 UStd.

Do-Fr 9.30-16.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 75,00 (erm: € 43,00)

Finde deinen Weg. Stdrken - Ziele -
Visionen (Bildungszeit)

Wie mdchten Sie leben? Wovon trdumen
Sie? Wie stellen Sie sich lhre Zukunft vor?
Eine Vision und damit verbundene Ziele
geben lhnen Kraft und sind Ihnen ein Weg-
weiser im Leben. Vielleicht nehmen Sie
sich im Alltag selten Zeit fir die grof3en

Trdume ... oder wissen manchmal gar nicht,
was Sie wirklich wollen ... oder tun die Ideen
und Gedanken gleich als unrealistisch ab
und verschieben sie in die ferne Zukunft. In
diesem dreitdgigen Seminar setzen Sie sich
intensiv mit den Fragen auseinander, wohin
Ihr Weg gehen soll und was die Schritte auf
diesem Weg sind. Um das herauszufinden
ist das Wichtigste eine gute Selbstkenntnis:
In vielen interaktiven Ubungen werden Sie
sich und lhre Wirkung auf andere erfor-
schen. Sie finden heraus, was Sie ausmacht
und worin Sie wirklich gut sind. Auf dieser
Basis kdnnen Sie Ziele und Visionen ent-
wickeln, die zu lhnen als Mensch passen.
Dabei ist ein differenzierter Blick auf Ziele
wichtig, denn Ziele kénnen auch unflexi-
bel machen und Sie davon abhalten, die
Gegenwart zu genieflen. Deshalb werden
Sie in diesem Seminar erarbeiten, wie Sie
Ziele und Visionen finden, die wirklich zu
Ihnen passen, und wie Sie diese auf eine
Art und Weise erreichen, die lhnen guttun.

FK5.225 Frau Caroline Forster
13.-15.11.23, 24 UStd.

Mo-Mi 09.30-16.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 111,00 (erm: € 63,00)

FK5.226 Frau Caroline Forster
13.-15.5.24, 24 UStd.

Mo-Mi 09.30-16.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 111,00 (erm: € 63,00)

LebensWandel - Den Ubergang in
den Ruhestand bewusst erleben und
gestalten

Leben ist Wandel.

Und eine der bedeutendsten Wandlungs-
zeiten, die wir zu bewdltigen haben, ist der
Ubergang in den Ruhestand - nach einer
oft arbeitsreichen Zeit, in der Termine und
Verpilichtungen den Takt unseres Lebens
vorgegeben haben. Nun stehen wir vor
der Herausforderung, ohne d&uflerliches
Zeit-Geriist und mit vielleicht noch unkla-
ren Vorstellungen von Wegen und Zielen
in eine neue Lebensphase zu starten. Um
das Neue willkommen zu heifen, ist es
wichtig, das Alte wertzuschatzen, Erfah-
rungen zu bewahren und in unseren Er-
fahrungs-Schatz aufzunehmen. So kénnen
wir uns gut verabschieden und sind bereit
fir das Kommende. Wenn Sie diesen tief-
greifenden Wandel in lhrem Leben bewusst
gestalten mochten, lade ich Sie ein, sich ein
Wochenende Zeit zu nehmen, um sich mit
Ilhrem individuellen Thema in einem leben-
digen Prozess zu beschdftigen. Sie erfor-
schen, wie sie sich auf die Verdnderungen
einstellen kénnen, die mit dem Wechsel in
den Ruhestand und den Wiinschen nach
einem erflillten Leben in dieser Lebenspha-
se einhergehen. Sie entdecken Ressourcen
und Handlungsméglichkeiten - und erdff-
nen sich damit neue Wege. Freuen Sie sich
darauf!

FK5.227 Frau Hildegard Mackert
28.-29.10.23, 14 UStd.

Sa/So 10-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 63,80 (erm: € 37,40)

FK5.228 Frau Hildegard Mackert
27.5.-24.6.24,15 UStd.
5x Mo 17.30-19.45 Uhr
VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 63,80 (erm: € 37,40)

Das perfekte LinkedIN Profil

Der Aufbau Deines persénlichen Netzwer-
kes und das Herausstellen Deiner Kompe-
tenzen ist in der heutigen Zeit essentiell.
LinkedIn gibt uns die Méglichkeit, auf ein
grenzenloses Netzwerk von Einzelpersonen
und Unternehmen zuzugreifen, die wiede-
rum Zugang zu unseren Profilen haben.
Blitzschnell werden aufgrund der online
verfiigbaren Informationen Entscheidun-
gen Uber uns getroffen. In diesem Seminar
erfdhrst Du, worauf es bei deinem Linke-
dIN Profil ankommt, wie Du dein Netzwerk
pflegst, erweiterst und bestméglich fiir Dich
nutzt. Informationen zur Kursanmeldung:
www.vhs-fk.de, info@vhs-fk.de

Alle Kurse werden begleitet durch asyn-
chrones Lernen und kosten jeweils 32,70 €
(erm: 20,10 €)

Prdsenz

FK5.231 Frau Annika Harloff
16.-23.9.23, 9 UStd.

2x Sa 14-16.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110

FK5.234 Frau Annika Harloff
8.-15.6.24, 9 UStd.

2x Sa 14-16.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110

Online

FK5.233 Frau Annika Harloff
14.-28.11.23, 9 UStd.

2x Di18-20.15 Uhr

FK5.232 Frau Annika Harloff
24.2.-9.3.24, 9 UStd.
2x Sa 16-18.15 Uhr

Bewerbungstraining

Der Weg zur erfolgreichen Bewerbung be-
ginnt bei der richtigen Interpretation von
Stellenanzeigen und endet mit einer gelun-
genen Selbstprdsentation im Bewerbungs-
gesprdch. Mit Informationen und Ubungen
bereitet dieses Seminar auf alle wichtigen
Schritte eines Bewerbungsverfahrens vor.
Sie lernen Unternehmensanforderungen
in Stellenbeschreibungen erkennen und
mit eigenen Interessen abgleichen, Kom-
petenzen in einem Bewerbungsschreiben
ansprechend herausstellen und lhre Per-
sonlichkeit in einem Vorstellungsgesprdch
positiv darstellen.

FK5.237 Herr Bernd Dressler
4,-511.23,16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2101.A
€ 51,00 (erm: € 28,60)


http://www.vhs-fk.de
mailto:info@vhs-fk.de

Vorstellungsgesprdche leicht
gemacht

Mit den richtigen Antworten iiberzeugen
In diesem Kurs lernen wir gemeinsam, Sie
souverdn und sicher auf potenzielle Vor-
stellungsgespréche vorzubereiten. Dafiir
trainieren wir Ihr Reaktionsgeschick auf
unterschiedliche Fragen und wie Sie unge-
eignete Antworten gekonnt zum eigenen
Vorteil umformulieren. Ein Blick auf lhre
Korperhaltung soll dariiber hinaus die Ge-
samtwirkung lhrer Person auf |hr Gegen-
liber positiv abrunden. Das Feedback u. a.
aller Teilnehmer*innen wird lhnen hierbei
enorm helfen. Ein weiterer Bestandteil die-
ses Kurses wird die Auseinandersetzung mit
Ihren individuellen Stdrken sein und wie
Sie diese geschickt in ein Bewerbungsge-
spréch einbringen kdnnen. Alle Ubungen
verschaffen [hnen am Ende die ndtige Ge-
lassenheit und ein angemessenes Selbst-
bewusstsein fiir die Herausforderungen in
einem Vorstellungsgesprdch.

FK5.238 Frau Kathleen Griindler
23.-24.3.24,16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 55,80 (erm: € 33,40)

Assessment Center Training
Einstellungstests erfolgreich bestehen
Immer mehr Firmen gehen dazu iber, As-
sessmentcenter bei Neu-Einstellungen als
effektives Bewerbungsverfahren einzuset-
zen. Daher ist es sinnvoll, diese spezielle
Testsituation mit realistischen Praxisbei-
spielen bereits zu kennen und mindestens
einmal persénlich erlebt zu haben. Bewer-
ber, welche sich fiir eine Stelle in einem
gréfieren Unternehmen bewerben und
Kandidatinnen, die innerhalb ihres Unter-
nehmens fiir eine erste Fiihrungsaufgabe
vorgesehen sind, kdnnen damit rechnen,
im Bewerbungsvorgang ein Assessment
Center durchlaufen zu miissen.

FK5.240 Herr Bernd Dressler
20.-21.4.24,16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2102
€ 59,00 (erm: € 35,00)

Vom Beruf zur erfiillten Berufung
Aufbruch in eine neue berufliche
Zufriedenheit - Destination Traumjob
Dieses speziell fiir Menschen in der beruf-
lichen Orientierung entwickelte Coaching
Programm hilft Dir dabei, den Uberblick im
Supermarkt zu behalten. Den Job zu finden,
der nach Deinem Geschmack ist. Basis des
Programms ist das Resonanzgefiihl. Dieses
Geflihl, wenn wir vollsténdig im Hier & Jetzt
sind. Im Flow mit dem, was wir gerade tun.
Von diesem Gefiihl ausgehend begeben
wir uns auf die Spur Deiner individuellen,

einzigartigen Persénlichkeit. Werte, Glau-
benssdtze, Fahigkeiten und Strategien sind
grundlegende Komponenten Deiner Indivi-
dualitat, die Du kennen solltest ... und die
sich in Deinem Beruf widerspiegeln soll-
ten. Dann wird Beruf zur Berufung! Nach-
dem die Facetten Deiner Personlichkeit
beleuchtet und ausgeforscht sind, kénnen
wir den Kompass auf Erfolg richten. Du for-
mulierst im Kurs ein persénliches Karriere-
ziel und erstellst hierfiir Deine Roadmap.
Die Reise in Richtung Traumjob findet an 2
Samstagen statt. Ein abwechslungsreicher
Mix aus Lernen & Anwenden verkniipft er-
folgreich neueste Erkenntnisse der Hirnfor-
schung mit persénlichem Erleben.

Online

FK5.243 Frau Ines Fliigge
18.-25.11.23, 16 UStd.

2x Sa 10-17 Uhr

€ 70,20 (erm: € 40,60)

Prasenz

FK5.244 Frau Ines Fliigge

18.-19.5.24, 16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109

€ 70,20 (erm: € 40,60)

Berufsfindung mit Storytelling
(Wochenendkurs)

Was will ich werden, was kann ich sein,
wie komme ich da hin?

In dem zweitdgigen Workshop geht es am
ersten Tag um die Berufsfindung: Wer ge-
rade am Anfang seines Berufslebens steht
oder sich beruflich umorientieren méchte,
kommt schnellins Griibeln. Wer kann schon
seine Kompetenzen gut einschdatzen, wer
weif3, was zu einem passt - und vor allem,
in welchem Umfeld man sich am wohls-
ten fihlt: freiberuflich oder angestellt? Wir
arbeiten anhand verschiedener Tests und
Ubungen unsere Starken und Neigungen
heraus. Am zweiten Tag geht es darum, Be-
werbungstechniken fiir das miindliche Vor-
stellungsgesprdch fir seinen Wunschberuf
zu erproben, denn oft entscheidet das
Gesprdch dariiber, wer den Job bekommt
und wer nicht. Fiir den Workshop bequeme
Kleidung tragen und Schreibmaterialien
mitbringen.

FK5.245 Frau Patricia Caspari
23.-24.9.23,16 UStd.

Sa/So 10-16.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 63,80 (erm: € 3740)

MENSCHEN UND ARBEIT

Karriere-Coaching in eigener Sache
(Blended-Learning-Kurs)
Coaching-Techniken, die Sie jederzeit fiir
sich nutzen kénnen

Die eigene berufliche Zukunft klar vor Au-
gen haben und aktiv dafiir sorgen, dass
Ziele Realitat werden. Darum geht es in
diesem Training. Es bietet eine professio-
nell geleitete Reflexion des individuellen
Standortes. Dafiir machen Sie sich ihre ak-
tuelle Situation, Ihre Werte, Starken, Interes-
sen und Bediirfnisse bewusst. Das Ergebnis
ist Ihr individuelles berufliches Zielbild. Sie
erlernen wichtige Tools aus dem Bereich
des Karrierecoachings sowie Methoden,
um auch steinige Wegstrecken gestarkt zu
tiberwinden. Wir arbeiten im Blended-Le-
arning, d.h. nach dem ersten 3-stiindigen
Workshop in der VHS nutzen Sie - bequem
vom heimischen Rechner aus - ein inter-
aktives Online-Training fiir eine eingehen-
de Analyse lhrer gegenwdrtigen Situation
und zum Erlernen wichtiger Coaching- und
Businesstools. Fiir diese Phase haben Sie
2 Wochen Zeit. Die Kursleiterin betreut Sie
in dieser Phase auf Wunsch per Mail. Ein
Forum bietet die Méglichkeit der Kommu-
nikation untereinander. Im dritten Teil des
Workshops - einem 3-stiindigen Présenz-
teil in der VHS - sichern Sie lhre Ergebnisse
aus dem Online-Training und erhalten wert-
volle Tipps und Tricks zum Dranbleiben an
neu erlernten Methoden. Voraussetzungen:
internetfGhiger Computer, Internetzugang.

FK5.247 Frau Claudia Naumann-Schiel
10.-17.11.23, 18 UStd.

2x Fr17-20.15 Uhr (Présenz),
zwischendurch betreute online Phase
VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104

€ 76,80 (erm: € 42,60)

FK5.248 Frau Claudia Naumann-Schiel
19.-26.4.24,18 UStd.

2x Fr17-20.15 Uhr (Présenz),
zwischendurch betreute online Phase
VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109

€ 76,80 (erm: € 42,60)

Theater in der beruflichen Praxis

Die Lust des Scheiterns

Theater istimmer Probe, Spiel, Risiko. Uben
Sie auf der Biihne die Lust des Scheiterns.
Das Streben nach Perfektion und unsere
innere kritische Stimme blockieren uns oft.
Erlauben Sie sich, mittelm&Big und feh-
lerhaft zu sein. Diese Theatermethoden
wirken lebensiibergreifend und ermutigen
uns bejahend ins Unbekannte zu gehen.
Entwickeln Sie in diesem Sinne eine innere
positive Haltung und Prdsenz. So kénnen
Sie lhre Karriere férdern. Wir improvisie-
ren auf der Biihne in unterschiedlichen
Rollen und Szenen. Auflerdem werden
wir mit den verschiedenen Statusebenen
experimentieren, die das Bewusstsein fiir

Anerkennung als Bildungszeit

Alle Kurse sind nach § 10, Abschnitt 5 des Berliner Bildungszeitgesetzes vom 5. Juli 2021 als Bildungszeit im Sinne
der beruflichen Weiterbildung anerkannt, wenn sie mindestens sechs Unterrichtseinheiten (6 UE) pro Tag umfassen.
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unsere zwischenmenschliche Kommunika-
tion férdern. Im Vordergrund steht immer
die empathische Beziehung zu uns selbst
und zu unseren Partnern auf der Biihne;
im bertragenen Sinne dann auf die Be-
ziehung zu unseren Kolleginnen im Berufs-
leben. Sie erfahren auf spielerische Weise
und mit viel Spaf3 Neues iiber sich, wenn
Sie sich kreativ ausdriicken. Applaus wird
Sie starken, wie ein positives Feedback.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und
Trainingsschuhe mit.

FK5.249 Frau Barbara Nickl
16.9.-8.10.23, 28 UStd.

2x Sa/So 11-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 115,00 (erm: € 66,00)

FK5.250 Frau Barbara Nickl
4,-26.5.24,28 UStd.

2x Sa/So 11-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, Aula
€ 115,00 (erm: € 66,00)

Stilberatung fiir Beruf und Alltag
(Bildungszeit)

Stil schafft Wirkung

Schon seit je her gilt das Motto Kleider
machen Leute. Denn ein passendes Out-
fit kann lhre Personlichkeit unterstreichen
und |hr Image positiv betonen. Hier haben
insbesondere Farben, Formen, Materialien
und Muster grof3en Einfluss. Diese werden
|lhrem Typ entsprechend individuell be-
trachtet und in unserem Kurs genauer ana-
lysiert. Dabei achten wir darauf, dass |hr
Auftreten im Ergebnis authentisch bleibt
und Sie sich mit lhrem Stil wohlfiihlen. Zu-
satzlich wird in diesem Seminar ein Blick
auf die Unterschiede zwischen privaten
und beruflichen Kleidungsméglichkeiten
geworfen. Sie lernen, lhre Einschétzung fiir
ein gelungenes Erscheinungsbild zu opti-
mieren und lhre Selbstsicherheit in der tdg-
lichen Wahl sowie richtigen Kombination
von Kleidungsstiicken zu stérken. Gerne
sind Sie auch dazu eingeladen, Kleidungs-
beispiele oder ein komplettes Outfit zur
Veranschaulichung mitzubringen.

FK5.251 Frau Kathleen Griindler
18.-19.11.23, 16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 67,00 (erm: € 39,00)

FK5.252 Frau Kathleen Griindler
22.-23.2.24,16 UStd.

Do/Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 67,00 (erm: € 39,00)

Umgangsformen und Business

Skills fiir ein stilsicheres Auftreten
(Bildungszeit)

Knigge 2.0 - Etikette im modernen Leben
Sind Sie sich sicher - wenn es um die rich-
tige Begriiflung, Anrede oder Vorstellung
geht? Wissen Sie genau - was als Gast-
geber®in im Umgang mit Gdsten, im Bii-
ro oder im Restaurant zu beachten ist?
Kennen Sie sich aus - welche Haltung von
Ilhnen als Gast bzw. Kunde erwartet wird?
Sowohl im Privat- als auch im Berufsle-
ben ist ein souverdnes Verhalten nicht nur
hilfreich, sondern kann nachhaltig zum
Erfolg fiihren. Nur welche Richtlinien sind
zeitlos und was hat sich mit der Zeit ge-
dndert? In diesem Seminar werden Sie mit
den unterschiedlichsten Alltagssituationen
konfrontiert und iben Ihr Auftreten, um
auch in heiklen Situationen Fettndpfchen
zu vermeiden. Fiir |hre gesellschaftliche
Parkettfdhigkeit lernen Sie Grundregeln
der verbalen und nonverbalen Kommuni-
kation, bis hin zur Wahl einer angemesse-
nen Kleidung, je nach Anlass. Ein weiterer
wichtiger Bestandteil dieses Seminars ist
die gdangige Tischkultur, wobei Sie den
Umgang mit Ihrem Gast oder der Gast-
geberin gleichermaBen zu lhrem Verhal-
ten am Tisch festigen. Wenn Sie Stil lieben,
sich flir gutes Benehmen interessieren oder
Ihre Kenntnisse auffrischen méchten, bietet
Ilhnen dieser Kurs die Grundlage fiir lhren
personlichen Feinschliff. Ein Seminarskript
kann fiir 2 € im Kurs erworben werden.

FK5.253 Frau Kathleen Griindler
7.-8.10.23,16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 63,80 (erm: € 37,40)

FK5.254 Frau Kathleen Griindler
25.-26.1.24,16 UStd.

Do/Fr 9.30-16.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 63,80 (erm: € 37,40)

Design Thinking Workshop
(Bildungszeit)

Kreative und agile Entwicklung von
innovativen Produkten und Services -
New Work Skills

Das zweitdgige Seminar bietet lhnen die
Méglichkeit, den Ansatz Design Thinking
persénlich zu erleben und ganz prak-
tisch anhand einer konkreten Frage-
stellung auszuprobieren. Am ersten Tag
wollen wir uns zundchst gemeinsam den
Ursprung, Anwendungsbereiche und den
zugrundeliegenden kulturellen Rahmen
zur erfolgreichen Gestaltung von agilen
Entwicklungsprozessen erarbeiten. Entlang
eines fiinfstufigen Design Thinking-Prozes-
ses lernen Sie das grundsdtzliche Vorge-
hen und praktische Werkzeuge zur Arbeit
in den einzelnen Phasen kennen. Dabei
stehen Konzepte wie Nutzerzentrierung, di-
vergente und konvergente Denkmuster so-
wie Brainstorming zur Ideenentwicklung im
Fokus. Auf Basis der methodischen Grund-
lagen werden dann in interdisziplindren

Arbeitsgruppen Lésungsansdtze zu einer
realen Fragestellung erarbeitet. Ziel ist die
Entwicklung und Prdsentation eines kon-
zeptionellen Prototyps als Grundlage.

FK5.263 Herr Thorsten Lessing
23.-25.10.23, 24 UStd.

Mo-Mi 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 94,20 (erm: € 48,60)

FK5.264 Herr Thorsten Lessing
15.-17.4.24, 24 UStd.

Mo-Mi 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 94,20 (erm: € 48,60)

Effektive Kommunikationswerkzeuge
fiir agile Leader

New Work Skills

Dieses Seminar vermittelt Fiihrungskréften
High-End-Fiihrungswerkzeuge, um den
Anforderungen im Agile Leadership ge-
recht zu werden und sich verdndernden
Arbeitsbedingungen anzupassen. In einer
zunehmend serviceorientierten Geschdfts-
welt und mitarbeiterorientierten Unter-
nehmenskulturen kommt den Fdhigkeiten,
personliche Beziehungen und gemeinsame
Visionen zu pflegen sowie Fehler als Lern-
quelle zu betrachten eine zentrale Rolle zu.
So wird die Fahigkeit, lesen zu kdnnen, wo
Mitarbeitende stehen, der Schliissel zum
Erfolg. Gleichzeitig werden diese 2 Tage
auch zu einer persénlichen Weiterentwick-
lung beitragen. Denn erfolgreiche Fiihrung
basiert darauf, die eigenen Stdrken und
Schwdchen zu kennen sowie Beobachtun-
gen und Einschatzungen weniger durch
individuelle Glaubenssatze und Interpre-
tationen einzuférben. Die Werkzeuge er-
leichtern eine klare Fiihrung und férdern
gleichzeitig Potenziale der Mitarbeitenden.

FK5.291 Frau Katja Rossel
18.-19.11.23, 16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 78,20 (erm: € 44,60)

Personalfiihrung, -entwicklung,
Fiihrungskraftetraining und -mittel
Fir die erste und zweite Fiihrungsebene,
vor allem in traditionell ausgerichteten
Sektoren, bspw. in Wirtschaft und Versiche-
rungswesen: welche Flihrungsmittel stehen
zur Verfligung, wie beurteile ich meine Mit-
arbeiter*innen, wie motiviere ich sie, wie
strukturiere ich ein Mitarbeitergespréch,
wie oft und aus welchen Anldssen ist ein
solches Gesprdch sinnvoll, wie setze ich
meine Managementaufgaben um.

- Mit Videotraining und Feedback -

FK5.297 Herr Bernd Dressler
9.-10.12.23,16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 75,00 (erm: € 43,00)



Personal, New Work, Nachhaltig-
keit, Fundraising, (Projekt-)Ma-
nagement, Sprache

Wie mache ich mich selbststéndig? Was
genau ist eigentlich meine Geschdafts-
idee und wie erkldre ich diese Kundin-
nen und Geldgebern? Und was bedeutet
Organisationsentwicklung? Wie mana-
ge ich Projekte, das Biiro und welche
Standards des Schriftverkehrs gelten
heutzutage? Hier geht es um Biiro- und
Unternehmensorganisation. Sie finden
Seminare zu Nachhaltigkeit in Unter-
nehmen, Existenzgriindung, Fundraising,
Arbeitsrecht oder Veranstaltungsma-
nagement.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf
Kursen zu Agilitat in Firmen und Institu-
tionen sowie auf gemeinniitzige Kérper-
schaften.

Informationen zur Kursanmeldung unter:
www.vhs-fk.de oder schreiben Sie eine
Mail an: info@vhs-fk.de. Das Infotelefon
erreichen Sie unter: 90298-4600.

Bernd Dressler liber 20 Jahre im mittleren
Management von groflen Unternehmen
als Niederlassungsleiter und Filialdirek-
tor gearbeitet. Er versteht seine Arbeit als
Praktische Hilfe zur Ausiibung von Ma-
nagementaufgaben von Fithrungskraften
und Unternehmensgriinder*innen.

Christina Kern hat ihre Kompetenzen als
Betriebswirtin durch einen Master in Or-
ganisations-und  Personalentwicklung
theoretisch vertieft. Sie hat bei vielen Bil-
dungstrdgern Erfahrungen als Dozentin
gesammelt und ist aktuell fiir die Fiihrungs-
kréfteentwicklung bei der Kursana GmbH
zustdndig. Ihr Credo ist, teilnehmerorien-
tiert und partizipativ zu arbeiten.

Katja Thal arbeitet seit 2000 als freiberuf-
liche Korrespondenz-Trainerin fiir Firmen,
Verbdnde, Volkshochschulen und die &f-
fentliche Verwaltung. Zuvor war sie als
Lehrerin fiir Deutsch und Kunsterziehung,
gepriifte Europa-Sekretérin sowie im Be-
reich Personalentwicklung und Berufsaus-
bildung tatig.

Dr. Dirk Tréndle hat am Seminar fiir Turko-
logie und Zentralasienstudien in Géttin-
gen promoviert. Seit vielen Jahren berat
er Vereine und Migrantenorganisationen
(MO) zu Themen wie Férdermittelakquise,
Fundraising und Bewirtschaftung &ffentli-
cher Mittel.

Diversity Training

Diversitat am Arbeitsplatz,
Sensibilisierung und Antidiskriminierung
Es gilt als wissenschaftlich erwiesen, dass
Vielfalt Innovation und Erfolg im Unterneh-
men steigern kann. Aber wann ist DiversitGt
eigentlich gegeben und welche Maf3nah-
men braucht es, damit wir im Betrieb und
im Team wirklich davon profitieren? Mit ei-
nem sozialpsychologischen Blick m&chten
wir unsere eigene Wahrnehmung schdrfen
und sensibilisieren. Wir befassen uns mit
verschiedenen Formen der Diskriminierung
und ihren Erscheinungsformen (strukturel-
ler und institutioneller Rassismus, Alltags-
rassismus, white privilege). Teilnehmende
bekommen einen Einblick in die Wirkung
von Sprache und wie sie Kommunikation
diskriminierungsfreier gestalten kdnnen.
Anhand organisationssoziologischer Ar-
beiten stellen wir den Bezug zum Berufs-
kontext her und betrachten Dynamiken, die
im Arbeitsalltag entstehen. Wir betrachten
organisationspolitische Mafnahmen zur
Uberwindung von Diskriminierung (Quote,
Paritat, Personalpolitik, cultural fit/cultural
add). Hierbei bringen die Teilnehmenden
ihre personlichen Erfahrungen ein, decken
Handlungsbedarfe auf und entwickeln in
der gemeinsamen kreativen Arbeit Maf3-
nahmen, die ein besseres Miteinander im
Arbeitsalltag ermdglichen kdnnen.

FK5.301 Mohammed Chahrour
6.-10.11.23, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 153,00 (erm: € 88,00)

Zeitgemdfe Personalgewinnung
»War for Talents* und

Fachkraftemangel - kann ich als
Unternehmen noch loyale und
qualifizierte Mitarbeitende gewinnen?
Wie gehe ich als Arbeitgeber*in mit den
Anspriichen der Generation Z auf dem
Bewerbermarkt um? Warum wollen sich in-
zwischen auch noch Babyboomer beruflich
umorientieren? Was ist eigentlich ,,Candi-
date Experience“? Kann ich im Recrui-
ting-Prozess schon signifikante Werte und
Erwartungen der Bewerbenden erkennen?
Und warum heif3t ,innere Kiindigung“ jetzt
auf einmal ,,quiet quitting“? Nach diesem
Kurs verfligen Sie iiber grundlegende
Kenntnisse zu den Themen: 4 Generatio-
nen und deren jeweilige Sozialisation bzw.
Werte im Arbeitsleben. Informationen zum
Umgang mit den daraus resultierenden
Erwartungen, aktuelle Entwicklungen auf
dem Arbeitsmarkt bzw. im Recruiting, sowie
neue Ansdtze im Erkennen von Hard- und

ORGANISATION UND BURO

Softskills der Bewerbenden geben Ihnen
hilfreiche Tools fiir die Herausforderungen
bei der Fachkréftegewinnung an die Hand.

FK5.303 Frau Christina Kern
14.10.23, 8 UStd.

Sa 9-16 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 03
€ 36,60 (erm: € 21,80)

Zeitgemdf3e Fiihrung

Alter als ein Diversity-Kriterium in der
Fiihrung - Abschied nehmen sowohl

vom Senioritatsprinzip als auch dem
Jugendwahn.

Was bedeutet Fiihrung fiir die unterschied-
lichen Generationen? Wollen sich Baby-
boomer und Generation X von Jiingeren
iberhaupt noch etwas sagen lassen? Was
ist eigentlich ,,transformationale Fiihrung“?
Wie motiviere ich als Fiihrungskraft denn
nun richtig? Nach diesem Kurs verfligen
Sie liber grundlegende Kenntnisse zu den
Themen: Generationen und ihre jeweiligen
Erwartungen an Fihrung, verschiedene
Fihrungsmodelle sowie generationsspezi-
fische Fiihrungsstile und Motivationstheo-
rien.

FK5.305 Frau Christina Kern
25.11.23, 8 UStd.

Sa 9-16 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 03
€ 36,60 (erm: € 21,80)

Zeitgemdfles Wissensmanagement
Wissen als der Schatz in den Képfen

der Mitarbeitenden - lebenslanges und
agiles Lernen

Was bedeutet Wissen fiir die unterschied-
lichen Generationen? Wollen Babyboomer
iberhaupt noch lernen? Was ist der Unter-
schied zwischen explizitem und implizitem
Wissen? Kann ,,agiles Lernen” mehr sein
als ein Buzz-Word fiir die Generation Z?
Wie beeinflusst die Unternehmenskultur
das Lernen? Nach diesem Kurs verfiigen
Sie liber grundlegende Kenntnisse zu den
Themen: Knowledge Management, Le-
benslanges Lernen sowie den Umgang mit
intfergenerationalem Wissensaustausch
und der Bedeutung von agilem Lernen.
Informationen zur Kursanmeldung: www.

vhs-fk.de, info@vhs-fk.de

FK5.306 Frau Christina Kern
271.24, 8 UStd.

Sa 9-16 Uhr

VHS, Bergmannstrafle 28/29, R. 03
€ 36,60 (erm: € 21,80)

Anerkennung als Bildungszeit

Alle Kurse sind nach § 10, Abschnitt 5 des Berliner Bildungszeitgesetzes vom 5. Juli 2021 als Bildungszeit im Sinne
der beruflichen Weiterbildung anerkannt, wenn sie mindestens sechs Unterrichtseinheiten (6 UE) pro Tag umfassen.
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Erfolgreiches Changemanagement
in der Praxis (Bildungszeit)
Verdnderungen in Struktur und
Kommunikation - New Work Skills
Kontinuierliche Verdnderungen beeinflus-
sen die sozialen und prozessualen (Teil-)
Systeme in Organisationen. In einem solch
komplexen Geflecht ist die Herausforde-
rung einerseits, die inhaltliche Dimension
zu verstehen und zu strukturieren und an-
dererseits, die Betroffenen durch bewuss-
te Kommunikation aktiv einzubinden. So
gelingt es, akzeptierte Lésungsansdtze
zu entwickeln und zu implementieren. Ent-
lang der unterschiedlichen Prozessstufen
im Gestaltzyklus der Verdnderung und des
Lernens werden Aufgaben und Stolper-
steine in Verdnderungsprozessen identi-
fiziert und diskutiert. Konkrete Methoden
zur Problem- und Umfeldanalyse, Zielde-
finition und Einbindung der unterschied-
lichen Stakeholder-Gruppen sowie zum
Umgang mit Widerstand und Konflikten in
Verdnderungsprozessen ermdglichen es
den Teilnehmenden im Nachgang, eigene
Verdnderungsprojekte bewusst und zielge-
richtet zu gestalten.

FK5.311 Herr Thorsten Lessing
31.10.-1.11.23, 16 UStd.

Di/Mi 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 63,80 (erm: € 33,40)

FK5.312 Herr Thorsten Lessing
29.-30.4.24,16 UStd.

Mo/Di 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109

€ 63,80 (erm: € 33,40)

Kanban zur Optimierung von
Arbeitsablaufen (Bildungszeit)
Kanban ist eine der Methoden, die agi-
le Werte und Prinzipien mit Leben fillen.
Kanban ist eine Methode, um Arbeitspro-
zesse (workflows) effizienter zu gestalten
und Verschwendung zu vermeiden - kurz
gesagt: um Arbeit (besser) zu managen.
Dies gelingt u. a. durch regelmdfiges, fest
verankertes und empirisches ,Lernen aus
der unmittelbaren Projekt-Vergangenheit®.
Aber ebenso durch das agile Kern-Merk-
mal der,,Iteration”, also dadurch, dass Pro-
jektarbeit in kurzen zeitlichen Intervallen
inspiziert und ggf. angepasst wird (inspect
an adapt). Auf diese Weise lassen sich Ri-
siken in der Herstellung von Produkten oder
im Erbringen von Dienstleistungen schnel-
ler erkennen, Prozesse effizienter gestalten
und nicht zuletzt Uberlastungen in Projeki-
teams vorbeugen.

FK5.313 Herr Till Kammerer
311.23, 8 UStd.

Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 35,00 (erm: € 21,00)

FK5.314 Herr Till Kammerer
7.6.24, 8 UStd.

Fr9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 35,00 (erm: € 21,00)

Wissensmanagement (Bildungszeit)
»Wenn wir wiissten, was wir alles

wissen ..." - New Work Skills

Um in komplexen Umfeldern bestehen zu
kénnen, sind Organisationen zunehmend
darauf angewiesen, individuelles und
kollektives Wissen kontinuierlich zusam-
menzutragen, zu aktualisieren und (neu)
miteinander zu verkniipfen. Gemeinsames
Wissen wird so zur Grundlage des Zusam-
menwirkens unterschiedlicher Disziplinen,
um Produkte und Services aber auch in-
terne Prozesse fortgesetzt zu evaluieren
und an dynamische Rahmenbedingungen
anzupassen. Anders ausgedriickt: Orga-
nisationen werden zu lernenden Organi-
sationen, in denen Wissen zur zentralen
Ressource fiir die eigene Zukunftssicherung
wird. Was sind also die Elemente eines (sys-
tematischen) Wissensmanagements? Was
bedeutet Wissensmanagement in einer
digitalisierten Umwelt fiir den Umgang
mit Informationen? Wie werden Entschei-
dungen getroffen und welches verénderte
Rollenverhdlinis ergibt sich daraus fiir Fiih-
rungskrdfte in Organisationen. Neben den
Grundlagen des Wissensmanagements
lernen die Teilnehmenden strategische An-
sdtze und konkrete Methoden und Tools fiir
ihre praktische Arbeit kennen. Ziel ist es, Sie
in die Lage zu versetzen, die Entwicklung
und Umsetzung eines erfolgreichen Wis-
sensmanagements in lhrer eigenen Orga-
nisation aktiv voranzutreiben.

FK5.315 Herr Thorsten Lessing
1411.23, 8 UStd.

Di 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 33,40 (erm: €18,20)

FK5.316 Herr Thorsten Lessing
10.4.24, 8 UStd.

Mi 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 33,40 (erm: €18,20)

Agile Strategieentwicklung
(Bildungszeit)

Strategie in komplexen Umfeldern
entwickeln, implementieren und
umsetzen - New Work Skills

Der Strategiebegriff umfasst die definier-
ten Maf3nahmen und Meilensteine zur Er-
reichung langfristiger bzw. iibergeordneter
Ziele, z. B. in Organisationen. Zunehmend
komplexe Umfelder erschweren gleich-
zeitig den Blick in die Zukunft. Strategie-
umsetzung wird zum iterativen Prozess,
in dem es darauf ankommt, ausgewdhlte
Maf3nahmen in Bezug auf ihren Beitrag zur
Zielerreichung regelméBig zu evaluieren
und - wenn notig - anzupassen. Anders
ausgedriickt: Strategie wird zur agilen
Strategie! Anpassungsfdhigkeit und agiles
Arbeiten werden implizit zu strategischen
Wettbewerbsfaktoren von Organisationen.
Dabei gilt es, den vermeintlichen Wider-
spruch zwischen (langfristiger) Strategie
und (kurzfristiger) Agilitat zu hinterfragen
und eigene Wege fiir die praktische Arbeit
zu entwickeln. Vor diesem Hintergrund hat

das Seminar zum Ziel, neue Perspektiven
auf Strategieentwicklung in komplexen
Umfeldern zu eréffnen und den Teilneh-
menden Methoden an die Hand zu geben,
um agile Strategieprozesse zu initiieren, zu
strukturieren und einen erfolgreichen Trans-
fer in das operative Organisationsgesche-
hen sicherzustellen.

FK5.317 Herr Thorsten Lessing
19.-20.12.23,16 UStd.

Di-Mi 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 63,80 (erm: € 33,40)

FK5.318 Herr Thorsten Lessing
2.-3.5.24,16 UStd.

Do/Fr9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 63,80 (erm: € 33,40)

Agiler Problemldsungsprozess
(Bildungszeit)

In acht Schritten zu einer prototypischen
Lésung - New Work Skills

Anhand eines vorgegebenen Themas (z. B.
Warteschlangen an Supermarktkassen)
sollen konkrete Probleme im Kontext iden-
tifiziert werden. Durch eine Punkte-Wer-
tung werden die ,wichtigsten“ Probleme
priorisiert. Im Rahmen eines Brainstorming-
Prozesses werden anschlieflend Losungs-
vorschldge gesammelt. Durch eine erneute
Punkte-Wertung werden die L6sungsansat-
ze mit dem (vermeintlich) gréfiten Erfolgs-
potential priorisiert. Die gewdhlten Ideen
werden in einer Aufwand-Ertrag-Matrix
verortet. AbschlieBBend leiten wir konkrete
Aufgaben und Verantwortlichkeiten ab und
tberfiihren diese in ein Aufgabenboard.
Durch eine klare Struktur wird eine fokus-
sierte und effiziente Arbeitsweise geférdert,
die in wenigen Stunden zu tragféhigen Lo-
sungsansdtzen (Prototypen) fiihrt. Dabei
wird bewusst eine iterative Umsetzung in
Kauf zu nehmen, um Lsungen schrittweise
zu Uberpriifen und ggf. zu modifizieren.

FK5.319 Herr Thorsten Lessing
4.10.23, 8 UStd.

Mi 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 33,40 (erm: € 18,20)

FK5.320 Herr Thorsten Lessing

14.2.24, 8 UStd.

Mi 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109

€ 33,40 (erm: €18,20)
Nachhaltigkeit/Corporate Social
Responsibility (CSR) (Bildungszeit)
Von der Strategie bis zur
Berichterstattung

Unter dem Begriff Corporate Social
Responsibility (CSR) versteht man die
unternehmerische Verantwortung als frei-
willigen Beitrag zu einer nachhaltigen
Gesellschaftsentwicklung. Er umfasst ins-
besondere die Aspekte Soziales, Umwelt,
Arbeitnehmerbelange, Achtung der Men-
schenrechte und Beké&mpfung von Korrup-
tion. Eine géngigere Umschreibung hierfiir



bildet das Wort Nachhaltigkeit, auch wenn
es hdufig auf die Umweltbelange verkiirzt
wird. Das Ziel einer Nachhaltigkeitsstra-
tegie muss darin liegen, eine Briicke zwi-
schen den betriebswirtschaftlichen Zielen
eines Unternehmens und der erfolgrei-
chen Unterstlitzung nachhaltiger, gesell-
schaftsférdernder Zwecke zu bauen. Die
Nachhaltigkeitsaspekte sollten also einen
betriebswirtschaftlichen Widerhall erzeu-
gen.

FK5.325 Herr Dr. Martin Schunk
21.9.23, 8 UStd.

Do 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 31,80 (erm: € 19,40)

FK5.326 Herr Dr. Martin Schunk
18.4.24, 8 UStd.

Do 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 31,80 (erm: € 19,40)

Fiihrung von Vereinen und Stiftungen
(Bildungszeit)

Management, Finanzierung und Steuern
1. Management von Vereinen und Stiftun-
gen: Im Amt des Vorstandes dreht sich alles
um die Fiihrung und Steuerung des Vereins
oder der Stiftung. Der Vorstand beschaftigt
sich mit sdmtlichen Aktivitaten, die mit der
Leitung im Hinblick auf die Erreichung der
Ziele und somit letztlich der Verwirklichung
der gemeinniitzigen Mission verbunden
sind.

2. Finanzierung von Vereinen und Stif-
tungen: Uberblick iiber die wichtigsten
Méglichkeiten zur Generierung von Ein-
nahmen, wie beispielsweise Sponsoring,
Fundraising, Crowdfunding, Zuschisse,
Vermdgensanlage und wirtschaftliche Ein-
nahmen.

3. Steuern und Buchfiihrung von Vereinen
und Stiftungen: Welche steuerlichen und
buchhalterischen Voraussetzungen exis-
tieren fiir gemeinniitzige Organisationen?
Was sind die materiellen Voraussetzungen
der Gemeinniitzigkeit? Wie werden die Ta-
tigkeitsbereiche definiert und dargestellt?
Was ist bei der Satzungsgestaltung zu be-
achten? Wo liegt aus steuerlicher Sicht der
Unterschied zwischen Spenden und Spon-
soring.

FK5.327 Herr Dr. Martin Schunk
1.-2.11.23,16 UStd.

Mi/Do 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 60,60 (erm: € 35,80)

FK5.328 Herr Dr. Martin Schunk
21.-22.3.24,16 UStd.

Do/Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 60,60 (erm: € 35,80)

Kooperationen von Vereinen und
Stiftungen (Bildungszeit)
Kooperationen weisen eine hohe Praxis-
relevanz im Nonprofit-Sektor auf. Wie eine
aktuelle Studie des Wissenschaftszentrums
Berlin fiir Sozialforschung (WZB) zeigt, ko-
operieren 71 % der rund 3000 steuerbe-
giinstigten Vereine, GmbHs, Stiftungen und
Genossenschaften, die sich an der Untersu-
chung beteiligten, regelmé&fig mit anderen
Organisationen. Aufgrund der Knappheit
personeller und finanzieller Ressourcen so-
wie der demografischen Entwicklung wer-
den Kooperationen in den ndchsten Jahren
noch stdrker zunehmen. Dieser Kurs vermit-
telt hilfreiches Grundlagenwissen iiber Ko-
operationen von Vereinen und Stiftungen.
Welche Chancen und Risiken bestehen
in Kooperationen? Welche Kooperations-
formen gibt es und wie findet und gewinnt
man Kooperationspartner? Was sind die
Bestandteile eines Kooperationsvertrages?

FK5.329 Herr Dr. Martin Schunk
20.-21.11.23, 16 UStd.

Mo/Di 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 60,60 (erm: € 35,80)

FK5.330 Herr Dr. Martin Schunk
25.-26.4.24,16 UStd.
Do/Fr9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 60,60 (erm: € 35,80)

Erfolgskontrolle bei gemeinniitzigen
Vereinen und Stiftungen
(Bildungszeit)

Gemeinniitzige Organisationen stehen un-
ter einem besonderen Legitimationsdruck,
den Erfolg der gemeinniitzigen Satzungs-
zwecke gegeniiber ihren Anspruchsgrup-
pen bzw. Stakeholdern nachzuweisen. Dies
ist nicht so einfach, da die Formalziele aus
der privaten Wirtschaft, Gewinn und Umsatz,
nicht an erster Stelle stehen. Betriebswirt-
schaftliche Erfolgsfaktoren diirfen dennoch
keinesfalls auBBer Acht gelassen werden.
Dieser Kurs vermittelt Wissen lber die Er-
folgskontrolle bei Vereinen und Stiftungen.
Sie erfahren unter anderem, welche Erfolgs-
und Wirkungsmodelle in Frage kommen, wie
der Social Return on Investment (SROI) er-
mittelt wird und wie das Thema in die Be-
richterstattung integriert werden kann.

FK5.332 Herr Dr. Martin Schunk
11.-12.1.24, 16 UStd.

Do/Fr9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 60,60 (erm: € 35,80)

FK5.334 Herr Dr. Martin Schunk
13.-14.6.24,16 UStd.

Do/Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 60,60 (erm: € 35,80)
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ANTRAGSWERKSTATT
FUR OFFENTLICHE
FORDERMITTEL

Von der Projektidee zur Antrags-
skizze (in 6 Modulen)

Antrage stellen und offentliche Gelder
erhalten - fiir viele kleine Vereine und
Trager eine grofBe Herausforderung. In
unserer Projektschmiede trainieren Sie,
gute Ideen zu finden, in einem Antrag
zu verschriftlichen und anschlief3end er-
folgreich durchzufiihren.

Ziel ist, dass Teilnehmende nach Besuch
aller Module ihre Projektideen in schrift-
liche Projektskizzen tiberfiihrt haben und
ggf. vollstéindige Projektantrdge stellen
konnen.

Die Module und Kurse bauen aufeinan-
der auf, kdnnen aber auch einzeln ge-
bucht werden.

Antragswerkstatt fiir 6ffentliche
Fordermittel, Modul 1und 2

Modul 1 Was ist ein Projekt fiir einen Of-
fentlichen Auftraggeber?: Im ersten Modul
erlernen die Teilnehmenden die wichtigs-
ten Eckpunkte eines Projektes und warum
eine Projektidee auf Papier gebracht wer-
den sollte. Was kann Férdermittelakquise
und was nicht und was ist der Unterscheid
zum Fundrainsing? Interessierte kénnen ih-
re Projektideen nennen, um gemeinsam an
einer ldee zu einem Antrag fiir 6ffentliche
Fordermittel zu arbeiten.

Modul 2 Bedarfsanalyse, Zielgruppen
und Ziele: Dieses Modul beschdftigt sich
mit den einzelnen Bausteinen einer Pro-
jektskizze und eines Projektantrages, der
Bedeutung und Formulierung von Hand-
lungsbedarfen und Ausgangssituationen
sowie mit Zielgruppen, Bedarfs- und Sta-
keholder-Analyse anhand gdngiger Ins-
trumente. Im Fokus der Kohdrenz eines
Projektantrages steht zudem die Zielgrup-
pe und eine Beschreibung, wie man die-
se zu erreichen gedenkt. Wir erlernen die
Unterscheidung von Stakeholdern und Ziel-
gruppen, wie man diese beschreibt und wie
man aus moglichen ,,Gegner” Unterstiitzer
des eigenen Projektes macht.

FK5.335 Herr Dr. Dirk Tréndle
27.9.-4.10.23, 8 UStd.

2x Mi17-20 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 27,56 (erm: € 17,28)

FK5.336 Herr Dr. Dirk Tréndle
28.2.-6.3.24, 8 UStd.

2x Mi17-20 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 27,56 (erm: € 17,28)

Anerkennung als Bildungszeit

Alle Kurse sind nach § 10, Abschnitt 5 des Berliner Bildungszeitgesetzes vom 5. Juli 2021 als Bildungszeit im Sinne
der beruflichen Weiterbildung anerkannt, wenn sie mindestens sechs Unterrichtseinheiten (6 UE) pro Tag umfassen.
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Antragswerkstatt fiir 6ffentliche
Fordermittel, Modul 3 und 4

Modul 3 Projektmaf3nahmen, Meilensteine
und Wirkungslogik: Wir erlernen die Defini-
tion von Zielen und Indikatoren nach dem
SMART-Konzept und die Bedeutung von
Zielhierarchien.

Modul 4 Finanzplanung und Finanzierungs-
plan: Wir beschaftigen uns mit Wirkungen
und Wirkungslogiken, bereichsiibergrei-
fenden Grundsdtzen sowie der Bedeutung
von Verstetigung und Transfer von Projeki-
ergebnissen. Die erfolgreiche Planung und
Umsetzung der Projektmaf3nahmen sollte
zudem in einem Zeit- und Mafinahmen-
plan mit Meilensteinen ersichtlich werden.
Wir werden einen solchen Mafinahmen-
plan erarbeiten.

FK5.337 Herr Dr. Dirk Trondle
11.-18.10.23, 8 UStd.

2x Mi17-20 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 27,56 (erm: € 17,28)

FK5.338 Herr Dr. Dirk Trondle
13.-20.3.24, 8 UStd.

2x Mi17-20 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 27,56 (erm: € 17,28)

Antragswerkstatt fiir 6ffentliche
Fordermittel, Modul 5 und 6

Modul 5 Tipps und Tricks zur Fordermit-
telsuche: Das Finanzmodul fiihrt ein in
verschiedene Finanzierungsarten und
Grundsdtze der Finanzplanerstellung.
Welche Kostenarten gibt es und wie kon-
nen und miissen diese abgerechnet wer-
den, was sind Pauschalen und wie sieht
eine angemessene Finanzbuchhaltung
und Projektabrechnung aus? Wir beschaf-
tigen uns aber auch mit der Logik von Ver-
wendungsnachweisen, weil diese bei der
Finanzplanerstellung mitberiicksichtigt
werden sollten. In diesem Modul sollen zu-
dem Methoden der Projekisteuerung aber
auch die Vorteile einer Erfolgskontrolle und
Evaluierung des Projektes vorgestellt wer-
den. Die Teilnehmenden lernen relevante
Projektverwaltungs- und Administrations-
prozesse wie Projekt-controlling, Erfolgs-
kontrolle und Evaluierung kennen.

Modul 6 Administration, Evaluierung und
Steuerung eines Projekts: Im finalen Mo-
dul sollen Methoden der Projektsteuerung,
aber auch die Vorteile einer Erfolgskon-
trolle und Evaluierung des Projektes vor-
gestellt werden. Die Teilnehmenden lernen
relevante Projektverwaltungs- und Admi-
nistrations- sowie Teambildungsprozesse
kennen. Gleichzeitig ist aber auch Raum
zur Vorstellung eigenen Projektskizzen und
einem Feedback durch das Plenum.

FK5.339 Herr Dr. Dirk Tréndle
8.-15.11.23, 8 UStd.

2x Mi 17-20 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 27,56 (erm: € 17,28)

FK5.340 Herr Dr. Dirk Trondle
10.-17.4.24, 8 UStd.

2x Mi 17-20 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 27,56 (erm: € 17,28)

Projektmanagement - Methodische
Grundlagen (Bildungszeit)

In diesem Grundlagenkurs werden bran-
chenlibergreifend die wesentlichen
Erfolgsfaktoren fiir professionelles Pro-
jektmanagement und praxisrelevante Ins-
trumente und Methoden besprochen und
gelibt. Inhalte: Begriffskldrung, Auftrags-
klarung, Phasenmodelle, Projektstruktu-
rierung, inhaltliche Planung, Termin- und
Ressourcenplanung, Projektumfeldbe-
trachtung sowie Risikomanagement. Der
Kurs ist an den international anerkannten
Standards ausgerichtet. Ein hochwertiges
Skript (12 €) mit weitergehenden Erldute-
rungen ist iiber den Kursleiter erhdltlich.

FK5.343 Herr Jens-Uwe Leidner
4,-5.12.23,18 UStd.

Mo/Di 9-16.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 75,00 (erm: € 43,50)

FK5.344 Herr Jens-Uwe Leidner
22.-23.1.24,18 UStd.

Mo/Di 9-16.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 75,00 (erm: € 43,50)

FK5.346 Herr Jens-Uwe Leidner
18.-19.4.24,18 UStd.

Do/Fr 9-16.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 75,00 (erm: € 43,50)

Projektmanagement in der Praxis
(Bildungszeit)

Projekte erfolgreich initiieren, planen und
steuern

Jedes Projekt beginnt per Definition mit
einer klaren Aufgabenstellung (Briefing)
und einer expliziten Beauftragung. Erst
dann erfolgt die schrittweise inhaltliche,
zeitliche sowie organisationale Planung
des eigentlichen Projektvorhabens. Was in
der Theorie problemlos beschrieben wer-
den kann, unterliegt in der Praxis jedoch
komplexen Rahmenbedingungen, die ein
kontinuierliches Reflektieren und Steuern
im Projektmanagement erfordern. Hier bie-
tet Ihnen das Seminar neben den theoreti-
schen Grundlagen immer wieder Verweise
auf die Praxis. Anhand eines Fiinf-Phasen-
Modells werden die unterschiedlichen Ent-
wicklungsschritte in (klassischen) Projekten
beleuchtet, neben den konkreten Aufgaben
im Projektmanagement und sich daraus er-
gebenden Planungs- und Steuerungsdoku-
menten (Artefakte). Dariiber hinaus sollen
typische Stolpersteine im Projektablauf
identifiziert und Lésungsansdtze diskutiert
werden.

FK5.347 Herr Thorsten Lessing
13.-15.9.23, 24 UStd.

Mi-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 106,20 (erm: € 60,60)

FK5.348 Herr Thorsten Lessing
27.-29.2.24, 24 UStd.

Di-Do 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 106,20 (erm: € 60,60)

Scrum anwenden (Bildungszeit)
Einfiihrung in das agile
Projektmanagement

Scrum ist eine der Methoden, die agi-
le Werte und Prinzipien mit Leben fiillen.
Scrum schlégt das klassische Wasserfall-
Projektmanagement in Sachen Flexibili-
tat und Reaktionsgeschwindigkeit: Dies
gelingt durch regelméBiges, fest veran-
kertes und empirisches ,Lernen aus der
unmittelbaren  Projekt-Vergangenheit“.
Dieses iterative Vorgehen bedeutet, dass
Projektteams ,Veranderung im Flug” prak-
tizieren und Projektarbeit in kurzen zeitli-
chen Intervallen (sprints) inspiziert und ggf.
angepasst wird (inspect and adapt). Auf
diese Weise wird Scrum - werden agile
Methoden insgesamt - zur zeitgemdBen
Antwort: einerseits auf kiirzer werdende
Produktlebenszyklen, andererseits auf um-
fassend vernetzte/digitalisierte Konsumen-
ten, die liberall verfiigbare Informationen
und Funktionen gewohnt sind und daher
Produkte kritischer denn je hinterfragen
und immer sprunghafter wechseln.

FK5.349 Herr Till Kammerer
26.-27.10.23,16 UStd.

Do/Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 67,00 (erm: € 39,00)

FK5.350 Herr Till Kammerer
22.-23.5.24,16 UStd.

Mi/Do 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 67,00 (erm: € 39,00)

Veranstaltungsmanagement -
professionell und
offentlichkeitswirksam

Erfolgreich organisierte Veranstaltungen
sind ein wichtiger Teil professioneller Of-
fentlichkeitsarbeit. Zugleich ist das Veran-
staltungsmanagement ein sehr komplexer
Vorgang mit einer Vielzahl von Arbeits-
schritten, Abstimmungsvorgéngen und
unvorhergesehenen Ereignissen. Mit der
richtigen Herangehensweise und Syste-
matik lassen sich aber auch die gréfiten
Herausforderungen meistern. Der Kurs
vermittelt wichtige Techniken und Hilfsmit-
tel fiir ein erfolgreiches Management von
Veranstaltungen unterschiedlicher Gréfle
und Reichweite. AuBerdem zeigt er Strate-
gien zur &ffentlichkeitswirksamen Bekannt-
gabe der Veranstaltungen auf. Anhand
praktischer Ubungen und Gruppenarbei-
ten erarbeiten die Teilnehmenden wichti-
ge Schritte der einzelnen Arbeitsphasen,



entwickeln eigene Konzepte und lernen
relevante rechtliche Aspekte kennen. Der
Kurs richtet sich sowohl an Einsteiger*innen
als auch Personen mit Vorkenntnissen, die
ihre Kenntnisse vertiefen und einen syste-
matischen Uberblick iiber die wichtigsten
Bestandteile eines erfolgreichen Veranstal-
tungsmanagements erhalten wollen. Alle
werden gebeten, sich im Vorfeld eine reale
oder fiktive Veranstaltung zu tberlegen.
Der Kurs findet in Prdsenz im PC-Raum der
VHS statt. PC-Grundkenntnisse sind fiir die
Kursteilnahme unbedingt erforderlich. Die
Arbeitsmaterialien werden von der Kurslei-
tung ausgedruckt zur Verfiigung gestellt. Es
fallt eine Materialkostenpauschale in H6-
he von 3 € an. Bitte den Betrag am ersten
Kurstag passend mitbringen.

FK5.354 Frau Johanna Puchta
13.-23.2.24, 15 UStd.

2x Di/Fr18-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 57,00 (erm: € 30,75)

Biiroorganisation (Bildungszeit)

Ein gut organisiertes Biiro kann lhren
Arbeitsalltag wesentlich erleichtern. In
diesem Kurs lernen Sie, |hr individuelles
Ordnungssystem fiir lhren Arbeitsplatz im
Biiro oder zu Hause zu entwickeln. Schreib-
tisch, PC und Archiv werden nach dem
gleichen Prinzip organisiert. Unterstiitzung
erhalten Sie auch bei der Frage, welche
Dokumente Sie aufbewahren oder vernich-
ten sollten. Inhalte: Einrichten des Schreib-
tisches, Moglichkeiten der Wiedervorlage,
Struktur der Papierordner (Aktenplan), Syn-
chronisation der digitalen Ordner, Festle-
gung der Archivierungsfristen. Skript und
Literaturempfehlungen sind iiber die Kurs-
leiterin erhdltlich.

FK5.355 Frau Birgit Brieger
30.11.23, 8 UStd.

Do 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 31,00 (erm: € 19,00)

FK5.356 Frau Birgit Brieger
15.4.24, 8 UStd.

Mo 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 31,00 (erm: € 19,00)

Tastschreiben am PC (Bildungszeit)

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Das Tast-
schreiben mit 10 Fingern, auch als Blind-
schreiben bezeichnet, erspart lhnen Zeit
und Energie und erlaubt lhnen, sich besser
auf den Inhalt lhrer Texte zu konzentrieren.
Die Technik des Tastschreibens ist leicht
durch Ubungen zu lernen. In diesem Kurs
erarbeiten Sie systematisch alle Tastatur-
griffe und lernen, die Tastatur ergonomisch
zu benutzen. Darliber hinaus werden
Sie mit den Gestaltungsregeln fiir Briefe

DIN 5008 vertraut gemacht. Ubungsblét-
ter und Skript (5 €) sind iiber die Kursleiterin
erhaltlich.

FK5.358 Frau Katja Thal
8.-12.1.24, 30 UStd.

Mo-Fr 9-14.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 111,00 (erm: € 66,00)

Computerschreiben in 4 Lektionen

Sie erarbeiten in 4 Lektionen das gesamte
Tastenfeld. Sie wissen, welcher Finger wel-
che Taste bedient und kdnnen mit 10 Fin-
gern blind und richtig schreiben. Methode:
Diese Methode basiert auf den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen der Hirn-
forschung. Die Tastatur wird mental iber
Farben und Bilder erarbeitet. Erst im letz-
ten Teil jeder Stunde wird am PC praktisch
trainiert. In kiirzester Zeit wird so auf ent-
spannte Weise das gesamte Tastaturfeld
erarbeitet. Wichtig: Alle Teilnehmenden
erhalten einen Heftsatz (4 Lernhefte) fiir
insgesamt 20 €. Bitte am 1. Tag vor Ort in
bar bezahlen.

FK5.360 Frau Katja Thal
2.-3.4.24, 8 UStd.

Di/Mi 9-12.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 31,80 (erm: € 19,80)

Kommt da nicht ein Komma

hin? - Aktuelle Komma-Regeln
(Bildungszeit)

Dieser Kurs richtet sich an alle Personen,
die beruflich viel schreiben, sei es einfacher
E-Mail-Verkehr, den eigenen Blog oder lan-
ge Zeitungsartikel. Richtige Zeichenset-
zung erleichtert das Lesen, falsch gesetzte
Satzzeichen fiihren zu Missverstdndnissen.
Im Kurs werden die wichtigsten Komma-
regeln besprochen: Kommasetzung nach
der neuen deutschen Rechtschreibung, die
Aufgabe des Kommas, h&ufig auftretende
Kommafehler, das gefiihlte Komma. Auch
andere Satzzeichen werden thematisiert.
Die Regeln werden anhand zahlreicher
Beispiele geiibt und gefestigt. Fragen aus
Ihrem Biiro- und Schreiballtag sind jeder-
zeit willkommen. Ubungsblatter und Skript
(4 €) sind lber die Kursleiterin erhdltlich.
Der Kurs richtet sich an Menschen, die
Deutsch auf muttersprachlichem Niveau
(bzw. auf Sprachniveau C2) beherrschen.

FK5.362 Frau Katja Thal
2.5.24,8 UStd.

Do 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 31,00 (erm: € 19,00)

ORGANISATION UND BURO

Wir miissen alle auf dem Laufenden
bleiben - Aktuelle Rechtschreibung
(Bildungszeit)

Die Rechtschreibreform scheint Geschich-
te zu sein. Viele sind inzwischen wieder zur
Tagesordnung iibergegangen. Doch es
bleiben Unsicherheiten und Fragen: Wel-
che Schreibweise ist die bessere, wenn es
zwei Mdglichkeiten gibt? Setzt man lieber
ein Komma zu viel oder ein Komma weni-
ger? Dieses Seminar gibt Ihnen einen Uber-
blick iiber die aktuellen Schreibweisen. Wir
begeben uns auf einen spannenden Aus-
flug zu alten und neuen Problemstellen der
Orthografie. Dabei erkennen Sie die Stol-
perstellen und lernen es, mit Trends und
Schreibvarianten umzugehen. Im Einzelnen
besprechen wir folgende Schwerpunkte:

« Ein Kuss macht immer noch Spaf3 (s-Lau-
te und Stammprinzip).

e Im Allgemeinen werden Substantive
grof3geschrieben (Grof3- und Klein-
schreibung).

¢ Es kann eigentlich nur vorwdrtsgehen
(Getrennt- und Zusammenschreibung).

* Sollte man die Oma teilen? (Silbentren-
nung).

¢ Wie wichtig sind eigentlich Satzzeichen?
(Komma und Bindestrich).

« Die 'Katastrofe' bleibt aus (Integrierende
Schreibweise bei Fremdwdrtern).

Ubungsblatter und Skript (4 €) sind iiber
die Kursleiterin erhdltlich. Der Kurs richtet
sich an Menschen, die Deutsch auf mutter-
sprachlichem Niveau (bzw. auf Sprach-
niveau C2) beherrschen.

FK5.364 Frau Katja Thal

22..24, 8 UStd.

Mo 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 31,00 (erm: € 19,00)

Protokollfiihrung. Modern und
stilsicher (Bildungszeit)

Das Protokoll hat viele Namen: Sitzungs-
protokoll, Verlaufsprotokoll, Vernehmungs-
protokoll, Geddchtnisprotokoll. Das
Protokoll ist eine Spezialform eines Be-
richts. Es wird vor allem als Erinnerungs-
stiitze, manchmal auch als Beweismittel
nach Tagungen, Besprechungen oder Ver-
handlungen gebraucht. Das Protokoll muss
der Situation angemessen sein, fiihrt zum
schnellen Versténdnis der Fakten und ist
nach neuen Erkenntnissen formuliert. Wir
besprechen in diesem Seminar die drei
Phasen der Protokollfiihrung, die formale
Gestaltung, das Verdichten von Informa-
tionen sowie stilistische Aspekte. Sprach-
liche Ubungen runden die Veranstaltung
ab. So soll es lhnen gelingen, in der Praxis
auch unter Zeitdruck das Wesentliche zu
erfassen und verstdndliche Protokolle zu
erstellen. Ubungsblatter und Skript (& €)

Anerkennung als Bildungszeit

Alle Kurse sind nach § 10, Abschnitt 5 des Berliner Bildungszeitgesetzes vom 5. Juli 2021 als Bildungszeit im Sinne
der beruflichen Weiterbildung anerkannt, wenn sie mindestens sechs Unterrichtseinheiten (6 UE) pro Tag umfassen.
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sind Uber die Kursleiterin erhdltlich. Der
Kurs richtet sich an Menschen, die Deutsch
auf muttersprachlichem Niveau (bzw. auf
Sprachniveau C2) beherrschen.

FK5.366 Frau Katja Thal

23.1.24, 8 UStd.

Di 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 33,40 (erm: € 20,20)

Wie schreibt man heute? -
Zeitgemdfle Korrespondenz und
E-Mail-Gestaltung (Bildungszeit)

Der Kurs enthélt einen Uberblick iiber
die aktuellen Schreib- und Gestaltungs-
regeln fiir die berufliche Korrespondenz.
Sie lben, lhre E-Mails und Briefe effizient
und verstdndlich zu formulieren. Sie ler-
nen Alternativen fiir Korrespondenz-Fos-
silien, wie ,,anbei® ,in der Anlage” oder
wverbleiben” und verabschieden sich vom
Papierdeutsch. Darliber hinaus werden
die wichtigsten Standards im E-Mail-Ver-
kehr besprochen: Gestaltungsregeln und
Hinweise zur E-Mail-Netiquette. Fragen
und Formulierungen aus lhrem Biiro- und
Schreiballtag sind jederzeit willkommen.
Ubungsblétter und Skript (€ 4,-) sind tiber
die Kursleiterin erhdltlich. Der Kurs findet
nicht im PC-Raum statt. Sie kdnnen ger-
ne kurze Texte aus lhrem (Arbeits-)Alltag
mitbringen. Der Kurs richtet sich an Men-
schen, die Deutsch auf muttersprachlichem
Niveau (bzw. auf Sprachniveau C2) beherr-
schen.

FK5.368 Frau Katja Thal

3.5.24, 8 UStd.

Fr9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 31,00 (erm: € 19,00)

Leichte Sprache (Bildungszeit)
Einfiihrung in die Leichte Sprache
Sprache dient der Verstdndigung und
darf niemanden ausgrenzen. Die Leichte
Sprache riickt auch in Deutschland immer
mehr in den Mittelpunkt. Sie hat das Ziel,
Menschen zu erreichen, fiir die normale
Texte unverstdndlich sind. Dabei folgt sie
bestimmten Regeln, mit denen wir uns in
diesem Kurs beschaftigen werden. Ubun-
gen und kleine Texte, die wir in die Leichte
Sprache libersetzen werden, runden den
Kurs ab. Sie kénnen gerne kurze Texte aus
lhrem (Arbeits-)Alltag mitbringen. Ubungs-
blétter und Skript (€ 4,-) sind liber die Kurs-
leiterin erhdltlich. Der Kurs richtet sich an
Menschen, die Deutsch auf muttersprach-
lichem Niveau (bzw. auf Sprachniveau C2)
beherrschen.

FK5.370 Frau Katja Thal

1.2.24, 8 UStd.

Do 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 33,40 (erm: € 20,20)

Die Handschrift

lhre Bedeutung in Alltag und Beruf

Auch im Zeitalter der Digitalisierung ist es
fir viele Berufe noch sinnvoll, sich auch
mit der eigenen und generell mit Hand-
schriften zu beschdaftigen. Warum das so
ist, lernen Sie in diesem Kurs! Nach einer
Einflihrung in die Geschichte der Schrift
und Ausfliigen in die Graphologie (Hand-
schrift und Persénlichkeit), Paldographie
(Lesen alter Handschriften), die forensische
Handschriftenuntersuchung (fiir Polizei und
Justiz) und Hinweisen zur Bedeutung der
Handschrift fiir das Lesen- und Schreiben
lernen, beschdaftigen wir uns in Ubungen
mit der eigenen Handschrift. Wir werden
verschiedene Schreibmaterialien auspro-
bieren, um die eigene Handschrift besser
kennenzulernen, zu variieren und sicherer
in ihrem Gebrauch zu werden. Bitte brin-
gen Sie eigene Schreibutensilien mit (Blei-
stifte, Kugelschreiber, Stifte, Fiillfederhalter
etc. und verschiedene Papiere). Machen
Sie sich schon in den Theorieteilen hand-
schriftliche Notizen. Zusatzkosten fiir Ma-
terial: 5-10 €. (Hinweis: Dieser Kurs ersetzt
nicht den allgemeinen Schulunterricht zum
Schreiben lernen.)

FK5.372 Herr Harald Arends
13.-14.4.24,16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Bergmannstraf3e 28/29, R. 03,
Frankfurter Allee 37, R. 1105

€ 63,80 (erm: € 37,40)

Existenzgriindung kompakt - am
Abend (Onlinekurs)

Ein Fitness-Programm fiir
Unternehmer*innen in spe

Inhalte: Geschdftsidee und Markt; Griin-
dungskonzept (Businessplan); Wahl der
Unternehmens-Rechtsform; Gewerbean-
meldung; Standortwahl, Gewerbemiete,
Mietvertrag; Kapitalbedarf und Finan-
zierung; Offentliche Fdrderprogramme;
Marketing; Kalkulation und Preisbildung;
Versicherungen; Buchfiihrung und Steuern.
Informationen zur Kursanmeldung: www.
vhs-fk.de, info@vhs-tk.de

FK5.375 Herr Hans Kénecke
23.-26.10.23,16 UStd.
Mo-Do 18-21.15 Uhr

€ 62,20 (erm: € 36,60)

FK5.376 Herr Hans Konecke
29.1.-1.2.24,16 UStd.
Mo-Do 18-21.15 Uhr

€ 62,20 (erm: € 36,60)

Wie griinde ich mein Unternehmen?
Von der Geschéftsidee zum Businessplan
zur Geschdaftserdffnung: Kleingruppen
Coaching Kurs

Was muss ich als grundsétzliche Uberle-
gung beachten? Welche Art der Griindung:
Eigengriindung, Kauf, Franchise, Bereiche
Handel, Dienstleistung oder Produktion?
Prifung lhrer Geschdftsidee, Priifung
der Person, individuelle Eignung, Griin-
dungsmotive, Standortwahl, Erstellung

eines individuellen Businessplanes mit
den Komponenten: Darstellung der Ge-
schaftsidee, marktgdngiges Produkt oder
Dienstleistung, Markt-und Wettbewerbs-
situation, Marketing, Stdrken-Schwdchen
SWOT-Analyse, Finanzplanung fiir 36 Mo-
nate, Gewerbeanmeldung, Rechtlicher
Rahmen, einschrdnkende Gesetze, UWG,
Umweltgesetze, Arbeitsgesetze, AGB,
BGB, Strafrecht, Mietrecht. Griindungsfor-
men: Einzelgriindung, GmbH, allein oder
als Partnerschaft, UG Versicherungen,
Behandlung in der Sozialversicherung,
Problembereiche: Scheinselbstandigkeit,
Familienbetrieb, Familienhilfe, Haftungs-
fragen, Verkaufen, Internetnutzung, Meis-
terzwang.

FK5.378 Herr Bernd Dressler
16.-17.3.24,16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 63,80 (erm: € 37,40)

Erstellung eines Businessplanes fiir
lhr Unternehmen

Ziel des Kurses ist es, die Teilnehmenden
in die Lage zu versetzen, durch die Unter-
stlitzung und Anleitung einen eigenen
Businessplan direkt im Kurs zu erstellen.
Businessplankomponenten: Darstellung
der Geschdftsidee, Anforderungen an den
Griinder, marktgdngiges Produkt oder
Dienstleistung, Markt- und Wettbewerbssi-
tuation, Rechtsformen, Marketing, Stérken-
Schwdchen-Darstellung, SWOT-Analyse,
Kapitalbedarfs- und Finanzplanung fiir
36 Monate. Informationen zur Kursanmel-
dung: www.vhs-fk.de, info@vhs-fk.de

FK5.379 Herr Bernd Dressler
14.-15.10.23, 16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 75,00 (erm: € 43,00)

Arbeitsrecht fiir kleine und mittlere
Unternehmen

Mitarbeitende sind der wertvollste Produk-
tionsfaktor fiir viele Unternehmen. Wir ge-
ben Ihnen an 5 Abenden einen Uberblick
tiber die wichtigsten Rechte und Pflichten
von Arbeitgeber*innen.

Inhalte:

¢ Rechtsquellenim deutschen Arbeitsrecht
(Gesetze, Tarifvertrége, Betriebsverein-
barungen)

o Arbeitszeit- und Nachweisgesetz

o Arbeitsschutz und Gesundheitsprdven-
tion

¢ betriebliche Mitbestimmung

» allgemeiner und besonderer Kiindi-
gungsschutz

» steuerfreie und steuerpflichtige Entgelte
(Abrechnung und Nachweis)

o priifungsbefugte Stellen

» das Arbeitsgerichtsverfahren


http://www.vhs-fk.de
http://www.vhs-fk.de
mailto:info@vhs-fk.de
http://www.vhs-fk.de
mailto:info@vhs-fk.de

FK5.383 Herr Hans Kénecke
9.-13.10.23, 20 UStd.

Mo-Fr 18-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 81,00 (erm: € 43,00)

FK5.384 Herr Hans Konecke

15.-18.2.24, 20 UStd.

Do/Fr18-21.15, Sa/So 9-14.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104, R. 2102
€ 81,00 (erm: € 43,00)

Umsatzsteuer und Selbststdndigkeit -
Ein Einstieg fiir Selbststdndige
Grundlagen der Umsatzsteuer fiir
Gewerbe und Kleinunternehmen

Jeder unternehmerische Tdtige muss sich
mit steuerlich fiir ihn geltenden Regularien
auseinandersetzen. Hierzu gehort u.a. die
Umsatzsteuer. Oder heif3t es Mehrwertsteu-
er? Der Kurs soll Licht in den Steuerdschun-
gel bringen. Es werden Begrifflichkeiten
und Grundprinzipien der Umsatzsteuer
erklart. Angefangen bei einfachen Fra-
gestellungen, was z.B. der Unterschied
zwischen Steuernummer und Umsatzsteu-
er-ldentifikationsnummer oder worauf bei

Buchhaltung und Bilanzen, Personal
und Finanzen - das Riickgrat jedes
Unternehmens. Hier lernen Sie Finanz-
buchfiihrung, Personalwirtschaft, und
Controlling.

Informationen zur Kursanmeldung unter:
www.vhs-fk.de oder schreiben Sie eine E-
Mail an: info@vhs-tk.de. Das Infotelefon
erreichen Sie unter: 90298-4600.

Viele der Kurse orientieren sich an den
Vorgaben des Kurs- und Zertifizierungs-
systems XPert Business. Diese Kurse
kénnen mit einer Klausur abgeschlos-
sen und entsprechend zertifiziert wer-
den. Achten Sie auf die Hinweise am
Ende der Kursbeschreibungen. Aktuelle
und allgemeine Informationen zu Xpert
Business-Abschliissen und den dafiir er-
forderlichen Kursen/Modulen finden Sie
unter www.xpert-business.eu.

Nach einem MSc. in Volkswirtschaft,
Schwerpunkt Finanzmdrkte und -institutio-
nen, arbeitete Milan Jackstadt zundchst in
der Finanzbranche, war fiir die Deutsche
Boérse AG (Eurex) und bei einer internatio-
nalen Bank t&tig. Aktuell berdt er in den
Bereichen Risikomanagement & Progno-
sen, Business-Finanzpldne und Validierung
sowie bei technischen Analysen. Er hat an
Universitaten 10-jahrige Lehrerfahrung ge-
sammelt.

BORSE - RECHNUNGSWESEN - BETRIEBSWIRTSCHAFT

der Rechnungsstellung zu achten ist, bis hin
zum Ablauf des Voranmeldungsverfahrens
und der Abgabe von Jahreserkldrungen
gegeniiber dem Finanzamt. Der Kurs richtet
sich an Selbstdndige und Freiberufler*in-
nen, die sich hiermit auseinandersetzen
missen und gibt praktische Hinweise in-
klusive einem Blick in die Steuerformulare
iber Elster, dem Online-Portal der Finanz-
verwaltung.

FK5.391 Frau Andrea Mitschke
11.1.23, 8 UStd.

Sa 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 35,00 (erm: € 21,00)

FK5.392 Frau Andrea Mitschke
23.3.24, 8 UStd.

Sa 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 35,00 (erm: € 21,00)

Nach einer kaufmé&nnischen Ausbildung
und ersten Berufserfahrungen, z. B. in Ka-
nada, absolvierte Jérg Leu ein BWL und
spdter ein Umwelt-Management Studium.
Er war in verschiedenen Unternehmen lei-
tend tdtig und widmet sich nun seit 1993
der Aus- und Weiterbildung an verschiede-
nen Sffentlichen und privaten Bildungsein-
richtungen.

Anja Tillhon ist Kauffrau fiir Wirtschaft in
der Industrie, Dipl. Betriebswirtin und Dipl.
Kauffrau Schwerpunkt Steuer- und Rech-
nungswesen, Personal und Business Coach
sowie zertifizierte Mediatorin. Sie hat als
Sachbearbeiterin, spater als Leiterin einer
Lohn- und Finanzbuchhaltung gearbeitet
und ist seit 2010 u.a. als Dozentin selbst-
standig.

Ozlem Yanilmaz ist Diplom-Juristin und
Okonomin. Sie arbeitet als Schuldner- und
Insolvenzberaterin in einer gemeinniitzigen
Beratungsstelle in Berlin. Die verstdndliche
Kommunikation von Finanzbildung ist ihr
allgemein eine Herzensangelegenheit. So
engagiert sie sich auch mit ihrem YouTube-
Kanal ,,Juristin mit Herz“

Steuererkldrung kompakt - am
Wochenende

Ein Kurs fiir Existenzgriinderinnen,
Kleingewerbetreibende und Freiberufler
Dieser Kurs erldutert fiir Freiberufler und
Gewerbetreibende die Grundziige von
Umsatzsteuer, Gewerbesteuer und Ein-
kommenssteuer. Dazu gibt es Hinweise auf
den Umgang mit dem Finanzamt. Schwer-
punkt des Kurses ist die Bearbeitung der
Steuerformulare in Papierform oder iiber
Elster. Branchenspezifische Probleme der
Teilnehmenden kdnnen beriicksichtigt wer-
den. Der Kurs versteht sich nicht als Steu-
erberatung. Unterrichtsmaterial im Entgelt
enthalten.

FK5.395 Herr Hans Konecke
1.-3.10.23,16 UStd.

So/Di (Feiertag) 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 63,80 (erm: € 37,40)

FK5.396 Herr Hans Kénecke
29.-30.6.24,16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 63,80 (erm: € 37,40)

Basiswissen Borse - Funktionsweise,
Anlageklassen, Risiken

Aktien und ETFs fiir beginners

Das Seminar ,,Basiswissen Bérse” beschéf-
tigt sich mit dem Thema Investieren (Aktien,
ETF, Anleihen) und vermittelt grundlegende
Kenntnisse liber die Borse und die Funkti-
onsweise von Aktienmdrkten. Es eignet sich
sowohl fiir den Einstieg als auch fiir Fort-
geschrittene und setzt keine Vorkenntnisse
voraus. Inhaltlich werden folgende Themen
behandelt:

e Einfihrung in die Welt der Aktien: Was
sind Aktien und wie funktionieren sie?

¢ Aktienanalyse: Wie bewertet man Aktien
und welche Faktoren beeinflussen den
Aktienkurs?

* Fundamentalanalyse von Unternehmen.

e Exkurs: Grundlagenwissen ETF und An-
leihen.

¢ Risikomanagement: Wie kann man Risi-
ken beim Investieren minimieren?

¢ Borsenpsychologie und Herdentrieb.
Wie bewahrt man einen kiihlen Kopf?

« Praktische Ubungen und Fallstudien
(ausgewdhlte historische Bérsenereig-
nisse).

Im Rahmen des Seminars werden theo-
retische und praktische Kenntnisse erwor-
ben. Dazu werden aktuelle Beispiele aus
der Praxis besprochen und anhand von
Ubungen und Fallstudien vertieft. Das Ziel
ist es, die notwendigen Werkzeuge und

Anerkennung als Bildungszeit

Alle Kurse sind nach § 10, Abschnitt 5 des Berliner Bildungszeitgesetzes vom 5. Juli 2021 als Bildungszeit im Sinne
der beruflichen Weiterbildung anerkannt, wenn sie mindestens sechs Unterrichtseinheiten (6 UE) pro Tag umfassen.
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Fahigkeiten zu vermitteln, um die Themen
rund um das Investieren besser zu verste-
hen und ein Bewusstsein fiir die Risiken von
Anlageprodukten zu schaffen.

FK5.401 Herr Milan Jackstadt
16.-17.9.23,16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 63,80 (erm: € 37,40)

FK5.402 Herr Milan Jackstadt
17.-18.2.24,16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2105
€ 63,80 (erm: € 37,40)

Richtiger Umgang mit Geld
(Onlinekurs)

Schulden vermeiden und abbauen

Sie arbeiten, verdienen Geld und sind
trotzdem oft knapp bei Kasse? Woran kann
das liegen und wie bekommt man das in
den Griff? In diesem Online-Kurs werden
Sie zu lhrem eigenen Finanzexperten. Sie
lernen die Grundlagen lber Geld ken-
nen und so zu haushalten, dass Sie finan-
ziell unabhdngig werden und jederzeit fiir
Schwierigkeiten gewappnet sind. Durch
eine gute Finanzbildung vermeiden Sie
Schulden, weil Sie automatisch dafiir sor-
gen, dass Sie nicht mehr Geld ausgeben
als lhnen zur Verfiigung steht. Im Idealfall
sorgen Sie sogar dafiir, dass Sie weniger
ausgeben als Sie einnehmen und sparen
den Uberschuss. Sie kalkulieren richtig
und kdnnen das Risiko einschatzen, wenn
Sie doch einmal einen Kredit aufnehmen
miissen. Dadurch verhindern Sie, dass Sie
in der Schuldenfalle landen. Und wenn Sie
bereits Schulden haben, bekommen Sie
gezeigt, wie Sie der Entstehung von neuen
Schulden entgegenwirken und den Abbau
von Schulden in die Wege leiten.

FK5.424 Frau Ozlem Yanilmaz
21.2.-24.4.24,16 UStd.

8x Mi 17.30-19 Uhr

€ 76,60 (erm: € 40,60)

Grundlagen der Betriebswirtschaft
Wirtschaftswissen

Dieses Kursangebot richtet sich an Existenz-
griinder, Selbststandige und Inhaberinnen
kleiner Unternehmen im Handel, Handwerk
und Dienstleistungsbereich, die grundle-
gende Kenntnisse im Bereich der Betriebs-
wirtschaft benétigen. Angesprochen sind
ebenso Personen sowie auch Auszubil-
dende mit praktischem Interesse an diesen
Themen. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Kursmaterial im Entgelt enthalten! Inhal-
te: Rechtliche Grundlagen unternehme-
rischen Handelns, Unternehmensformen;
Rechtliche Rahmenbedingungen fiir die

Griindung, Steuern im Betrieb, Personal-
wirtschaft, Marketing, Finanzwirtschaftliche
Funktionen und Kostenrechnung.

FK5.451 Herr Jorg Leu

23.9.-17.10.23, 48 UStd.

3x Sa in Présenz 9-16 Uhr (30.9,,
7./1410.), 3x Di/Do online 18-2115 Uhr
VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2104

€ 195,00 (erm: € 111,00)

FK5.452 Herr Jorg Leu

6.-24.4.24, 48 UStd.

3x Sa in Prasenz 9-16 Uhr (10.2., 17.2.,
24.2.), 3x Di/Do online 18-21.15 Uhr
VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2104

€ 195,00 (erm: € 111,00)

Einfache Buchfiihrung

Grundlagen fiir Vereine, Kleingewerbe,
Initiativen, Existenzgriindung und
Anderes

Inhalt: Rechtliche Grundlagen und Grund-
sGtze ordnungsgemdfBer Buchfiihrung; Ein-
nahmen-Uberschuss-Rechnung; Fiihrung
eines Kassen- und Bankbuches; Arten der
Abschreibung; Umsatzsteuer; praktische
Ubungsaufgaben. Unterrichtsmaterial im
Entgelt enthalten. Besonders geeignet
auch fiir Ehrenamtliche, die in Vereinen und
Initiativen aktiv sind.

FK5.455 Herr Frank Zepernick
24.-25.11.23,12 UStd.

Fr18-21.15 Uhr, Sa 9-16 Uhr
VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1105
€ 41,40 (erm: € 22,20)

FK5.456 Herr Frank Zepernick
7.-8.6.24,12 UStd.

Fr18-21.15 Uhr, Sa 9-16 Uhr
VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 41,40 (erm: € 22,20)

Finanzierungs- und
Investitionsverfahren im
Unternehmen

Die Kursteilnehmenden erwerben ein Ba-
siswissen zu den Aufgaben und Techniken
von Finanzierungsvorgdngen und Inves-
titionsrechenverfahren bis hin zu Unter-
nehmenswertbetrachtungen und kdnnen
damit unternehmerische Entscheidungen
in diesem Bereich besser vorbereiten,
umsetzen und reflektieren. Theoretisches
Wissen wird anhand zahlreicher prakti-
scher Ubungen gefestigt. Folgende In-
halte werden vermittelt: Grundlagen und
Zusammenhdnge zur Finanzierung und
Investition, Beurteilung der Verfahren,
Modelle zur Bestimmung von Eigenkapi-
talkosten (CAP), Cashflow-Berechnungen
und Key Performance Indikatoren. Ver-
fahren zur Unternehmenswertermittlung:
Ertragswertverfahren, Discounted Cash-
flow Verfahren, Economic Value Added
(EVA), Market Value Added (MVA). Dieser

Kurs ist konzipiert fiir Teilnehmer*innen mit
Grundwissen zur Betriebswirtschaftslehre,
Studierende, kaufmdnnische Angestellte,
Selbststdndige aber auch fiir alle, die ihre
betriebswirtschaftlichen Grundkenntnisse
im Bereich Finanzierung und Investitions-
planung vertiefen wollen. Unterlagen und
Literaturempfehlungen werden vom Kurs-
leiter gestellt.

FK5.453 Herr Jorg Leu
23.10.-3.11.23, 60 UStd.

2x Mo-Fr 9-14 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104,
R. 2107, R. 2108

€ 213,00 (erm: € 123,00)

FK5.454 Herr Jorg Leu

16.3.-17.4.24, 56 UStd.

3x Sa in Prasenz (16./23.3., 13.4.),

4x Mo/Mi online 18-20.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, online, R. 1103
€ 199,00 (erm: € 115,00)

Finanzbuchfiihrung (1+ 2) - Xpert
Business

Es werden keine Kenntnisse der Finanz-
buchfiihrung vorausgesetzt. Der Kurs
vermittelt eine systematische und praxis-
bezogene Einfiihrung in das Sachgebiet
der doppelten Buchfiihrung. Kursziel ist das
Beherrschen der Systemlogik der Buchfiih-
rung, verbunden mit dem Versténdnis der
buchhalterischen Zusammenhdnge, um
laufende Buchungsfdlle fachgerecht be-
handeln zu kénnen. Der Kurs orientiert sich
an den Xpert-Lernzielkatalogen Finanz-
buchfiihrung (1) und (2). Lehrbuch empfiehlt
der Kursleiter. Das im Kurs erworbene Wis-
sen kdnnen Sie in der Xpert-Priifung Finanz-
buchfiihrung (2) zertifizieren lassen.

FK5.461 Herr Jorg Leu
11.9.-22.9.23, 80 UStd.

2x Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2108
€ 299,00 (erm: € 171,00)

FK5.462 Herr Jorg Leu

27.2.-27.4.24, 80 UStd.

3x Sa in Prasenz (2.3., 20./27.4.), 9-16 Uhr,
7x Di/Do online-live 18-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2104

€ 299,00 (erm: € 171,00)

FK5.464 Herr Dr. Uwe Strohbach
5.-16.2.24, 80 UStd.

2x Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104, R. 2108
€ 299,00 (erm: € 171,00)

FK5.466 Herr Dr. Uwe Strohbach
1.-12.7.24, 80 UStd.

2x Mo-Fr 8.30-15.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 299,00 (erm: € 171,00)

Alle mit Xpert bezeichneten Kurse orientieren sich an den Xpert-Lernzielkatalogen.

Das im Kurs erworbene Wissen kénnen Sie mit einer Xpert Business Priifung zertifizieren lassen. Xpert Business-
Abschliisse und dafiir erforderliche Kurse/Module sowie aktuelle Informationen zum Lehrgangssystem auch unter
www.xpert-business.eu oder unter https://www.berlin.de/vhs/themen/pruefungen-zertifikate/xpert.



http://www.xpert-business.eu
https://www.berlin.de/vhs/themen/pruefungen-zertifikate/xpert

Finanzbuchfiihrung DATEV pro
(Bildungszeit)

Systemlogik der praktischen Buchfiihrung
am PC, verbunden mit dem Verstdnd-
nis fir die buchhalterischen Zusammen-
hdnge sowie die Befdhigung, notwendige
Auswertungen durchzufiihren und zu be-
urteilen. Sie lernen, die Buchfiihrung fiir
ein kleines oder mittelsténdisches Unter-
nehmen vorzubereiten, alle nétigen Daten
anzulegen, die tdglichen Geschdaftsfalle
(Bilanzierung) zu buchen und erste Jah-
resabschlussbuchungen durchzufiihren.
Inhalte: Theorie: GoBD, Formerfordernisse
an Belege, Grundlagen EDV-Fibu, Unter-
schied EU/Jahresabschluss mit Bilanz. PC-
Praxis: Anlegen einer Firma, kontieren und
buchen von Belegen, GoBD konforme Do-
kumentation, Anwendung Hilfefunktionen,
Bildschirmauskunft, Listenausdruck und
-auswertung, Jahresabschlussbuchungen,
Umsatzsteuerabrechnung und -verpro-
bung. Skript/Lehrmaterialien (€ 5,-) sind
tiber die Kursleiterin erhdltlich.

FK5.467 Frau Angela Tillhon
9.-13.10.23, 40 UStd.

Mo-Fr 9.30-16.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 147,00 (erm: € 87,00)

FK5.468 Frau Angela Tillhon
4.-8.3.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9.30-16.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 147,00 (erm: € 87,00)

Finanzbuchfiihrung mit Datev - Xpert
Business (Bildungszeit)

Dieser Kurs vermittelt systematisch und
anwendungsbezogen die Kenntnisse und
Fertigkeiten zur gezielten Nutzung der Bu-
chungssoftware DATEV. Inhalte: Praxisfalle
aus verschiedenen Bereichen werden am
PC geiibt. Eingabe von Saldenvortrdgen,
Buchen von Ein- und Ausgangsrechnun-
gen, Buchen von Bankkontoausziigen und
Kassenbelegen, Arbeiten mit OPOS und
ANLAG, zeitlichen Abgrenzungen, Lohn-
und Gehaltsbuchungen, Buchungen zur
Bilanzierung. Voraussetzung: Buchfiih-
rungskenntnisse gemdf3 z. B. Xpert Business
Modul ,,Finanzbuchfiihrung”; Grundkennt-
nisse der PC-Bedienung. Im Kurs wird mit
Kursbegleitmaterialen des EDU-Media-
Verlages gearbeitet. Der Kurs bereitet auf
die Xpert Business Priifung vor. https://
www.xpert-business.eu/de/module-wirt-
schaft/finanzbuchfuehrung-3-datev.html

FK5.469 Herr Steffen Ullrich
4.-8.12.23, 40 UStd.

Mo-Fr 8.30-15.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 167,00 (erm: € 97,00)
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FK5.470 Herr Steffen Ullrich
17.-21.6.24, 40 UStd.

Mo-Fr 8.30-15.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 167,00 (erm: € 97,00)

Finanzbuchfiihrung (3) Lexware -
Xpert Business (Bildungszeit)
Voraussetzung: Buchfiihrungskenntnisse
gemdf z. B. Xpert Business Modul ,,Fi-
nanzbuchfiihrung®; Grundkenntnisse der
PC-Bedienung. Der Kurs fiihrt systematisch
und praxisorientiert in die Finanzbuch-
fihrung am Computer auf der Grundlage
von ,Lexware financial office” ein. Aufga-
benstellungen erfolgen anhand von pra-
xisnahen Fallbeispielen. Kursziel ist das
Beherrschen der Systemlogik der prakti-
schen Buchfiihrung am PC, verbunden mit
dem Verstdndnis fiir die buchhalterischen
Zusammenhdnge sowie die Befdhigung,
notwendige Auswertungen durchzufiihren
und zu beurteilen. Sie lernen, die Buchfiih-
rung fir ein kleines oder mittelstdndisches
Unternehmen vorzubereiten, alle ndtigen
Daten anzulegen, die téglichen Geschdfts-
falle zu buchen und den Jahresabschluss
vorzubereiten. Der Kurs orientiert sich am
Xpert-Lernzielkatalog ,,Finanzbuchfiihrung
(3) EDV“ Das im Kurs erworbene Wissen
kénnen Sie in der Xpert-Priifung ,,Finanz-
buchfiihrung (3) EDV* zertifizieren lassen.

FK5.472 Herr Dipl.-Ing. oec. Roland
Pipiale

15.-19.4.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9-15.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117

€ 159,00 (erm: € 93,00)

Controlling - Xpert Business
(Bildungszeit)

Controlling ist nicht nur etwas fiir Controller.
Auch in kleinen und mittleren Unternehmen
ist es wichtig, dass die Unternehmensziele
explizit und messbar formuliert vorliegen,
dass man im laufenden Betrieb iberwacht,
ob die Planungsdaten erreicht werden
und im Falle von Abweichungen korrigie-
rende Maf3nahmen ergriffen werden. Das
Controlling féllt intern Entscheidungen
bei der Zielformulierung und unterstiitzt
so die Zielerreichung. Hier wird betriebs-
wirtschaftliche Hilfestellung zur zielorien-
tierten Planung und Steuerung in allen
Unternehmensbereichen geleistet. Der
Kurs orientiert sich am Xpert-Lernzielkata-
log ,,Controlling”. Lehrbuch empfiehlt der
Kursleiter. Das im Kurs erworbene Wissen
kdénnen Sie in der Xpert-Priifung ,,Control-
ling“ zertifizieren lassen. Voraussetzung:
Kenntnisse entsprechend Xpert Business
Modul ,,Finanzbuchfiihrung (1+2)“ sowie
Kosten- und Leistungsrechnung.

FK5.475 Herr Jorg Leu
4.-12.12.23,56 UStd.

Mo-Fr, Mo/Di 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2108
€ 227,00 (erm: € 129,00)

Bilanzierung - Xpert Business
(Bildungszeit)

Die hoch qualifizierte Buchhaltungsfach-
kraft ist beféhigt, eine Buchhaltung, z. B.
die Finanzbuchhaltung, Anlagenbuchhal-
tung und Lohnbuchhaltung in einem Unter-
nehmen einzurichten, zu organisieren, zu
tiberwachen und Einfluss auf den Erfolg zu
nehmen. Dazu gehdrt, regelmdfige Mo-
natsabschlisse und den Jahresabschluss
unter Beachtung der aktuellen Vorschriften
und der Rechtsprechung fiir das Unter-
nehmen zu erstellen. Dariiber hinaus ist
der Jahresabschluss zu analysieren und
die Lage und Entwicklung des Unterneh-
mens auf der Grundlage von Kennzahlen
zu beurteilen. Der Kurs orientiert sich am
Xpert-Lernzielkatalog ,,Bilanzierung®. HGB,
EStG, ESIR bitte zum Kurs mitbringen! Lehr-
buch empfiehlt der Kursleiter. Das im Kurs
erworbene Wissen kénnen Sie in der Xpert-
Prifung ,Bilanzierung” zertifizieren lassen.
Voraussetzung: Beherrschen der Finanz-
buchfiihrung entsprechend Xpert Business
Modul ,,Finanzbuchfiihrung (2)

FK5.476 Herr Jorg Leu
16.-24.5.24,56 UStd.

Do/Fr und Di-Fr 9-17 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 227,00 (erm: € 129,00)

Kosten- und Leistungsrechnung -
Xpert Business (Bildungszeit)

Die Kosten- und Leistungsrechnung ist Teil
des Rechnungswesens und setzt eine gut
organisierte und gegliederte Buchfiihrung
voraus. Sie ermittelt das Betriebsergeb-
nis des Unternehmens und erlaubt Aussa-
gen iber die Wirtschaftlichkeit insgesamt,
die Produktivitdt einzelner Teilbereiche
oder Ulber die Wirtschaftlichkeit einzel-
ner Produkte. Der Kurs orientiert sich am
Xpert-Lernzielkatalog ,,Kosten- und Leis-
tungsrechnung® Lehrbuch empfiehlt der
Kursleiter. Das im Kurs erworbene Wissen
kénnen Sie in der Xpert-Prifung ,Kos-
ten- und Leistungsrechnung” zertifizieren
lassen. Voraussetzung: Buchfiihrungskennt-
nisse entsprechend Xpert Business Modul
,Finanzbuchfiihrung®

FK5.478 Herr Jorg Leu
7.-14.6.24, 48 UStd.

Fr und Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2108
€ 185,40 (erm: € 106,20)

Anerkennung als Bildungszeit

Alle Kurse sind nach § 10, Abschnitt 5 des Berliner Bildungszeitgesetzes vom 5. Juli 2021 als Bildungszeit im Sinne
der beruflichen Weiterbildung anerkannt, wenn sie mindestens sechs Unterrichtseinheiten (6 UE) pro Tag umfassen.


https://www.xpert-business.eu/de/module-wirtschaft/finanzbuchfuehrung-3-datev.html
https://www.xpert-business.eu/de/module-wirtschaft/finanzbuchfuehrung-3-datev.html
https://www.xpert-business.eu/de/module-wirtschaft/finanzbuchfuehrung-3-datev.html
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Hybrid-Kurs

Sie kdnnen entweder in Prdsenz am Un-
terricht teilnehmen oder von zu Hause,
Sie kénnen nur einzelne Termine online
wahrnehmen oder den gesamten Kurs.
Voraussetzung ist eine Registrierung in
der vhs.cloud. Zu Hause bendtigen Sie
einen PC/Laptop mit einer stabilen In-
ternetverbindung sowie einen aktuellen
Browser, dazu idealerweise ein Headset
(Kopfhérer mit Mikrofon) und eine Kame-
ra. Bitte geben Sie uns Bescheid, wenn
Sie am ersten Termin online dabei sein
mochten.

Lohn und Gehalt (1) - Xpert Business.
Présenz oder online - entscheiden
Sie (Hybrid-Kurs)

Im Kurs erwerben Sie systematisch und pra-
xisorientiert das notwendige Basiswissen,
um grundlegende Lohn- und Gehaltsab-
rechnungen im Unternehmen durchfiihren
zu kénnen. Der Kurs setzt keine Grund-
kenntnisse voraus, eignet sich jedoch auch,
um bereits bestehende Kenntnisse zu stér-
ken oder zu vertiefen (z. B. wenn Sie bereits
IT-gestiitzt abrechnen und sich die notwen-
digen fachlich-rechtlichen Grundlagen
aneignen wollen). Der Kurs orientiert sich
am Xpert-Lernzielkatalog Lohn und Ge-
halt Grundlagen (1). Bitte bringen Sie zum
Kurs einen Taschenrechner mit. Ein Skript
zum Kurs (ca. € 18,-) ist iiber die Kursleiterin
erhdltlich. Das im Kurs erworbene Wissen
kdnnen Sie in der Xpert-Priifung Lohn und
Gehalt (1) zertifizieren lassen.

FK5.481 Frau Ellen Bondieck
23.9.-2.12.23, 64 UStd.

8x Sa 9-16 Uhr (kein Unterricht am 30.9.,
28.10., 41.)

VHS, Frankfurter Allee 37, online, R. 2103
€ 227,00 (erm: € 124,60)

FK5.482 Frau Ellen Bondieck
13.1.-23.3.24, 64 UStd.

8x Sa 9-16 Uhr (frei 3./10.2.,9.3.)

VHS, Frankfurter Allee 37, online, R. 2103
€ 227,00 (erm: € 124,60)

Lohn und Gehalt (2) - Xpert Business.
Prdsenz oder online - entscheiden
Sie (Hybrid-Kurs)

Mit diesem Kurs vertiefen und erweitern
Sie lhre Kenntnisse in der Lohn- und Ge-
haltsabrechnung. Kursziel ist das Beherr-
schen der grundlegenden gesetzlichen
Vorschriften sowie ihrer Umsetzung bei der
betrieblichen Entgeltabrechnung. Der Kurs
setzt Kenntnisse der Entgeltabrechnung,
gemdf3 Modul Lohn und Gehalt (1), voraus.
Er orientiert sich am Xpert-Lernzielkatalog
Lohn und Gehalt (2). Bitte bringen Sie zum
Kurs einen Taschenrechner mit. Ein Skript
(18 EUR) ist iiber die Kursleiterin erhdltlich.

Das im Kurs erworbene Wissen kénnen Sie
in der Xpert-Priifung Lohn und Gehalt (2)
zertifizieren lassen.

FK5.484 Frau Ellen Bondieck
13.4.-22.6.24, 64 UStd.

2x Sa/So (13./14., 27./28.4.), 4x Sa
(1./8./15./22.6.) 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, online, R. 2102,
R. 2103, Wassertorstraf3e 4, R. 201

€ 246,20 (erm: € 140,60)

Lohn und Gehalt (3) Lexware (Xpert
Business)

Aus der Lohnabrechnung ist der Einsatz
des Computers als Arbeitsmittel nicht
mehr wegzudenken, schon wegen der vor-
geschriebenen Datenilibermittlung von
Lohnsteuer und Sozialversicherung sowie
der elektronischen Lohnsteuerkarte und
des Lohnnachweises an die Berufsgenos-
senschaft. Im Kurs wird die Erstellung der
Lohn- und Gehaltsabrechnungen am PC
systematisch und anwendungsbezogen
vermittelt. Mit Lexware lohn + gehalt werden
Gehaltsabrechnungen fiir Arbeiter*innen,
Angestellte und Aushilfskrafte erstellt. Da-
bei werden die wichtigsten Arbeitsschritte
wie das Anlegen von Firmenstammdaten,
von Personaldaten bis hin zum Ausdruck
von Monats- und Jahresmeldungen an-
hand von praxisnahen Beispielen erklart.
Der Kurs beféhigt Sie, lhre theoretischen
Kenntnisse in der PC-gestiitzten Lohnab-
rechnung mit Lexware anzuwenden. Kennt-
nisse der Entgeltabrechnung, mindestens
gemdf Modul Lohn und Gehalt (1), werden
vorausgesetzt. Der Kurs orientiert sich am
Xpert-Lernzielkatalog Lohn und Gehalt (3)
Lexware. Bitte zum ersten Kurstag das Lehr-
buch: ,,Lohn und Gehalt mit Lexware®, Edu-
Media-Verlag, mitbringen, Ausgabe 2024.
Das im Kurs erworbene Wissen kénnen Sie
in der Xpert-Priifung Lohn und Gehalt (3)
Lexware zertifizieren lassen.

FK5.486 Frau Ellen Bondieck
8.-12.7.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 103/EDV
€ 155,00 (erm: € 91,00)

Training fiir SAP R/3 Rel. 4.6 -
Finanzbuchhaltung/Logistik
(Bildungszeit)

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in der
Finanzbuchfiihrung. Der Kurs vermittelt
Basiswissen iiber die Ganzheitlichkeit be-
trieblicher Leistungsprozesse, wie sie mit
SAP R/3 abgebildet werden. Auf der Ba-
sis von Computer-Based-Trainings lernen
Sie die Oberflache von SAP R/3 kennen,
indem Aufbau, Bedienelemente, Grund-
architektur und Zusammenwirken der
einzelnen Module vermittelt werden. Zen-
trales Thema stellt die Finanzbuchhaltung

(FI) dar. Dabei erlangen Sie Einblicke in
die Debitoren- und Kreditorenbuchhal-
tung, das automatische Zahlwesen und
die Hauptbuchhaltung. Trainiert werden
diese Inhalte auch tiber SAP R/3-Anwen-
derrollen (typische Aufgabengebiete, die
ein Sachbearbeiter realisiert). Der Kurs
versteht sich nicht als ausschlieflliches
Vermitteln der Finanzbuchhaltung in SAP
R/3, sondern arbeitet Schnitistellen zur
Logistik heraus, indem der Transfer zur
Materialwirtschaft (MM) und zum Vertrieb
(SD) dargestellt wird. Typische Belegarten
aus diesen Arbeitsgebieten sind der Buch-
haltung vor- und nachgelagert und dienen
dem Versténdnis des Zusammenwirkens
der Module.

FK5.491 Herr Steffen Ullrich
11.-15.12.23, 40 UStd.

Mo-Fr 8.30-15.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 104/EDV
€ 167,00 (erm: € 97,00)

FK5.492 Herr Steffen Ullrich
24,-28.6.24, 40 UStd.

Mo-Fr 8.30-15.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 167,00 (erm: € 97,00)

Personalwirtschaft mit SAP R/3 HR/
HCM

In diesem Kurs lernen Sie wesentliche Zi-
ge der Personaladministration und Per-
sonalabrechnung mit SAP R/3 Rel.4.6
kennen. Vorgestellt werden wichtige Ein-
gabemasken (Infotypen), die Verarbei-
tung, Voraussetzungen und Abl&ufe in der
Personalabrechnung sowie wichtige Re-
porte. Gearbeitet wird mit Computer-Ba-
sed-Trainings, die die Oberfléche von SAP
simulieren. Einfiihrung in SAP R/3, Perso-
naladministration, Personalabrechnung.

FK5.493 Herr Steffen Ullrich
5.-14.12.23, 20 UStd.

Di/Mi, Di-Do 17.30-20.45 Uhr
VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 85,00 (erm: € 50,00)

FK5.494 Herr Steffen Ullrich
4,-12.6.24, 20 UStd.

Di/Mi, Mo-Mi 17.30-20.45 Uhr
VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 85,00 (erm: € 50,00)

Alle mit Xpert bezeichneten Kurse orientieren sich an den Xpert-Lernzielkatalogen.

Das im Kurs erworbene Wissen kénnen Sie mit einer Xpert Business Priifung zertifizieren lassen. Xpert Business-
Abschliisse und dafiir erforderliche Kurse/Module sowie aktuelle Informationen zum Lehrgangssystem auch unter
www.xpert-business.eu oder unter https://www.berlin.de/vhs/themen/pruefungen-zertifikate/xpert.



http://www.xpert-business.eu
https://www.berlin.de/vhs/themen/pruefungen-zertifikate/xpert

Sie mochten |hre Idee bekannt machen
und verbreiten. Sie wollten sich schon
immer als Journalistin oder Sachbuch-
autor versuchen? Sie wollen sich oder
Ihr Geschaft anderen vorstellen. Hier
finden Sie verschiedene Kurse fiir ana-
loge und digitale Offentlichkeitsarbeit,
von Pressemitteilungen tber Online
Marketing bis zur visuellen und auditiven
Prasentation. Sie lernen, fiir Publikum zu
schreiben, eine Social Media Kampagne
zu lancieren oder Strategiekonzepte fiir
die Digitale Pressearbeit zu entwickeln.

Informationen zur Kursanmeldung unter:
www.vhs-fk.de oder schreiben Sie eine E-
Mail an: info@vhs-tk.de. Das Infotelefon
erreichen Sie unter: 90298-4600.

Patricia Caspari hat in Berlin direkt nach
dem Abitur als freie Mitarbeiterin fiir den
Tagesspiegel und andere Newsportale
geschrieben und an der UDK Gesellschaft-
und Wirtschaftskommunikation studiert.
Nach einer Festanstellung als Redakteurin
und einen kurzen Ausflug in die Drehbuch-
branche arbeitet sie hauptberuflich als
freie Autorin, Texterin und Dozentin.

Nach einem Wirtschaftsstudium mit
Schwerpunkt Marketing und Vertrieb arbei-
tete Viviane Schmidt als Jugendberufs-
coach und Dozentin fiir Ausbildung. Heute
ist sie als Digital Creator und Bloggerin fiir
eigene Kandle sowie im Auftrag von Firmen
unterwegs. Instagram sieht sie als ihren
Hauptkanal und gibt seit 2018 Workshops.

René C.Mannhold ist seit 2003 als PR- und
Marketing-Berater fiir Fach- und Fiihrungs-
krdfte sowie als Fachbuchautor (,Schnell-
einstieg PR Haufe Verlag) tatig. Seine
Spezialisierung als Dozent und Trainer be-
steht im Bereich der Online-Kommunikati-
on, der digitalen Medien- und Pressearbeit
sowie im Social-Media-Marketing.

Einstieg in den freien Journalismus
(am Abend)

Wie man Reportagen recherchiert,
schreibt und veréffentlicht

»Journalist*in“ ist kein geschiitzter Beruf,
das heif}t: Sie kdnnen etwas recherchie-
ren, schreiben sowie verdffentlichen und
bei Erfolg Geld verdienen. Einen guten
Einstieg findet man iiber das Schreiben
und Anbieten von Reportagen, die hdufig
von Freien verfasst werden. Der Kurs ver-
mittelt, wie eine gute Reportage aufgebaut
ist, was man bei einer Recherche beach-
ten sollte, wie Informationen so aufberei-
tet werden, dass sie nach journalistischen

PRESSE, MARKETING UND OFFENTLICHKEITSARBEIT - ANALOG UND DIGITAL

Kriterien stichhaltig wie auch interessant
wirken, welche formalen Prinzipen man
beachten muss und wie man eine Repor-
tage bei Verlagen anbietet. Ziel ist, dass
alle wahrend des Seminars eine eigene
Reportage recherchieren, schreiben und
anbieten. Voraussetzungen: Gute bis sehr
gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift,
Mitbringen von Schreibmaterial, gerne ei-
gene Laptops.

Am Wochenende

FK5.501 Frau Patricia Caspari
29.9.-20.10.23, 16 UStd.

4x Fr18-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 63,80 (erm: € 37,40)

FK5.502 Frau Patricia Caspari
12.4.-3.5.24,16 UStd.

4x Fr18-21.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 63,80 (erm: € 37,40)

Wéhrend der Bildungswoche werden die in
dem Rahmen stattfindenden Recherchen,
die Telefonate mit Ansprechpartner*innen
und das Auswerten des Materials - bis hin
zum Aufbau der Reportage betreut.

Bildungswoche z. B. als Bildungszeit
FK5.504 Frau Patricia Caspari
5.-9.2.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117

€ 155,00 (erm: € 89,00)

Strategische und kosteneffiziente
Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Jede Organisation und Institution will eine
méglichst erfolgreiche Presse- und Offent-
lichkeitsarbeit leisten. Gerade im sozialen,
kulturellen und gemeinniitzigen Bereich
fehlt es oft an Budget, um im gewiinschten
Umfang aktiv zu sein. Das Seminar vermit-
telt wichtige Grundlagen effekfiver Presse-
und Offentlichkeitsarbeit und eignet sich
fir den Einstieg ebenso wie als Vertiefung.
Es zeigt auf, wie man mit der richtigen Stra-
tegie trotz kleinem Budget erfolgreich die
Aufmerksamkeit von Medien und Zielgrup-
pen gewinnt und Synergieeffekte sinnvoll
nutzt. In diesem Kurs lernen Sie die Inst-
rumente erfolgreicher Presse- und Offent-
lichkeitsarbeit kennen. Anhand praktischer
Ubungen vertiefen Sie das erlernte Wis-
sen und verfassen selbst eine Pressemit-
teilung sowie ein Social-Media-Konzept.
Der Kurs findet in Prdsenz im PC-Raum
der VHS statt. PC-Grundkenntnisse sind
fir die Kursteilnahme unbedingt erforder-
lich. Die Arbeitsmaterialien werden von der

Kursleitung ausgedruckt zur Verfiigung ge-
stellt. Es f&llt eine Materialkostenpauschale
in Héhe von 3 € pro an. Bitte den Betrag
am ersten Kurstag passend mitbringen.

FK5.515 Frau Johanna Puchta
11.-25.11.23, 15 UStd.

2x Sa 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 54,00 (erm: € 29,25)

Kurz, kiirzer, online? Schreiben fiirs
Web (Onlinekurs)

Grundlagen-Kurs

In vielen Berufen wird heute vorausgesetzt,
auch fiir Websites zu texten. Oft fehlt aber
das dafiir nétige grundlegende Wissen, wie
im Web gelesen wird - und was das fiir die
Schreibenden bedeutet. Dieser zweitdtige
Online-Kurs vermittelt zundchst das notige
Grundwissen: Muss online alles kurz sein?
Wie komme ich auf den Punkt? Wo gehd-
ren die Schlagworte (Keywords) hin? Und
welche sind meine Haupt- und Neben-
keywords? Wie schreibe ich eine Online-
tiberschrift, die auch geklickt wird, und wie
muss der Teaser aussehen? Wer ist meine
Zielgruppe? Und braucht es immer Bul-
let-Points? Auflerdem wird grundlegendes
SEO-Wissen (Fokus auf Content-SEO und
technisches SEQ) thematisiert. Nach der
Vermittlung des theoretischen Wissens und
der Visualisierung anhand von Best-Prac-
tice-Beispielen wird das Gelernte praktisch
angewendet - von allen Teilnehmenden
fur sein spezielles Interessengebiet. Dieser
Kurs richtet sich an Journalistinnen, PR-Ver-
antwortliche und Texter mit thematischen
Grundkenntnissen, aber auch an all jene,
die fur ihr Unternehmen, eine Behdrde,
Organisation oder aber ganz privat mehr
iber Content-Produktion und -Publikation
im Internet erfahren méchten. Checklisten
sind im Kursbeitrag enthalten. Themati-
sche Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,
Grundwissen von Vorteil.

FK5.524 Frau Jana Illhardt
1.-16.6.24, 16 UStd.

2x Sa/So 10-13.15 Uhr (1./2.,15./16.6.)
€ 65,40 (erm: € 39,00)

SEO-optimiertes Schreiben

Was muss ich tun, um mit meinem Text bei
Google weit vorn zu landen?

Jede fiirs Internet schreibende Person muss
sich vor dem Verfassen eines Textes die Fra-
ge stellen: Mit welchem Keyword soll der
Text ranken? Fiir die Keyword-Recherche
werden kostenlose Tools empfohlen, die es
leichter machen, das richtige Keyword und

Anerkennung als Bildungszeit

Alle Kurse sind nach § 10, Abschnitt 5 des Berliner Bildungszeitgesetzes vom 5. Juli 2021 als Bildungszeit im Sinne
der beruflichen Weiterbildung anerkannt, wenn sie mindestens sechs Unterrichtseinheiten (6 UE) pro Tag umfassen.
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deren Suchaufkommen zu finden. Zudem
erfahren die Teilnehmenden, was SEQO ist
und welche externen und internen Fakto-
ren bei Suchmaschinen-Platzierungen eine
Rolle spielen. Der Kurs vermittelt praktische
Kenntnisse liber das Verfassen von Online-
Texten. Wie sollte ein Text aufgebaut sein?
Was ist die beste Uberschrift? Nach der
Veréffentlichung stellt sich die Frage, wel-
chen Erfolg der Text erzielt und wie dieser
gemessen werden kann. Das Angebot ist
fir Personen gedacht, die den Beruf eines
Online-Redakteurs erlernen wollen, an
PR- und Online-Redakteure, die ihre SEO-
Kompetenzen erweitern und an Blogger,
die das Ranking ihres Blogs verbessern
mochten.

FK5.527 Frau Ines Walk
19.-20.10.23, 16 UStd.

Do/Fr 9-16 Uhr

VHS, Wassertorstrafe 4, R. 103/EDV
€ 63,00 (erm: € 37,80)

FK5.528 Frau Ines Walk
21.-22.3.24,16 UStd.
Do/Fr9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 63,00 (erm: € 37,80)

Selbstvermarktung und Einstig

in die Branche fiir Musiker*innen

und andere Kunstschaffende
(Bildungszeit)

In diesem Kurs werden die Grundlagen vor-
gestellt, wie sich aufstrebende Kiinstler*in-
nen eine Plattform schaffen und auf sich
aufmerksam machen.

Fragen zu Social Media Strategien, wichti-
gen Anlaufstellen und der Suche nach Part-
nern wie Management oder beispielsweise
Musiklabel werden hier beleuchtet. Wie er-
stelle ich ein follower-bindendes Konzept
auf Instagram, wie bespiele ich TikTok best-
mdoglich und wie nutzt man Facebook am
besten? Welche sind die wichtigen, ersten
Kontakte und welche die ersten Schritte?
Sollte ich meine Musik selbst verdffent-
lichen und wenn ja, wie? Wie komme ich
auf die Biihne und was mache ich, wenn
ich es geschafft habe? Wem diese Fragen
bekannt vorkommen oder wer sich denkt,
dass das hier erst der Anfang sein muss,
liegt goldrichtig und ist in diesem Kurs nicht
nur herzlich Willkommen, sondern bestens
aufgehoben. Teilnahmevoraussetzungen:
Ein eigener Laptop wird empfohlen, ist
aber keine Voraussetzung, da der Kurs im
Computerraum der VHS stattfindet.

FK5.531 Frau Li Smilgies
11.-15.12.23, 30 UStd.

Mo-Fr10-15 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 103/EDV
€ 117,00 (erm: € 67,50)

FK5.532 Frau Li Smilgies
13.-17.5.24, 30 UStd.

Mo-Fr10-15 Uhr

VHS, Wassertorstrafe 4, R. 103/EDV
€ 117,00 (erm: € 67,50)

Wirkungsvolles Selbstmarketing | -
Einfiihrung

Selbstmarketing oder Selbstvermarktung.
Ein Begriff, der in der Praxis auf mehreren
Ebenen umgesetzt wird. In diesem Work-
shop beschaftigen wir uns konkret mit Selb-
standigkeit auf strategischer, visueller und
kommunikativer Ebene und tauchen in die
Strukturen des Branding, Planning, Marke-
ting und Corporate Design ein. Mitzubrin-
gen ist ein portabler Computer (Laptop,
Tablet, Smartphone ...), wenn vorhanden,
sowie Ideen und eventuell schon vorhan-
dene AuBenkommunikation. Informationen
zur Kursanmeldung: www.vhs-fk.de, info@
vhs-fk.de

FK5.533 Frau Dikla Stern
27.-29.10.23, 21 UStd.

Fr17-21, Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 82,80 (erm: € 48,15)

Wirkungsvolles Selbstmarketing Il
Zielgruppen und Positionierung einer
Marke, mit Onlinemarketing und Social
Media

Im zweiten Teil beschdftigen wir uns mit
Fakten, Zielgruppen und Positionierung
einer Marke, mit Onlinemarketing und
Social Media. Um Ideen und Fdhigkeiten
als Marke aufzubauen oder ein schon vor-
handenes Projekt in der Auflenkommunika-
tion zu stdrken, reflektieren wir gemeinsam
Geschdftsideen und Projekte, besprechen
Fragen und erarbeiten L&sungswege. In-
dividuell und in Gruppen werden wir uns
liber die Méglichkeiten als auch die zu un-
ternehmenden Schritte des wirkungsvollen
Selbstmarketings bewusst.

FK5.534 Frau Dikla Stern

26.-28.1.24, 21 UStd.

Fr17-21, Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109, R. 3117
€ 82,80 (erm: € 48,15)

Kunden gewinnen - das Verkaufen
vergessen (Onlinekurs)

Die Fertigkeit, verkaufen zu konnen, ist
entscheidend, um Kundinnen und Partner
zu gewinnen. Verkaufen ist der Motor fiir
geschdftlichen Erfolg. In diesem Seminar
erfahren Sie, wie Sie das Verkaufen ver-
gessen und sich vielmehr darauf konzen-
trieren, sich mit Menschen von Herzen zu
verbinden, Gespréche + Telefonate zu ge-
nief3en. Fiihlen Sie sich ermutigt, auf eine
Art und Weise Verkaufsgespréche zu fiih-
ren, die Ihrem Naturell entspricht. Die Pha-
sen des Verkaufens werden besprochen
und Kommunikationswerkzeuge vermittelt,
um interessierte potentielle Kund*innen mit
Leichtigkeit zum Abschluss zu fiihren.

FK5.537 Frau Katja Rossel
1.-29.11.23, 15 UStd.

5x Mi19-21.15 Uhr

€ 73,50 (erm: € 42,00)

Podcast starten auf die Schnelle

mit der App Spotify for Podcasters -
Sommer Tec-Quickie

Sie méchten einen Podcast starten und das
soll alles schnell und einfach gehen? Ohne
viel Technik, Konzeptionierung und ohne,
dass Kosten auf lhrer Seite entstehen. Sie
mochten |hr Wissen oder |hre Erfahrungen
im Podcast mit anderen Menschen teilen
und lhre Hérer*innen unterhalten oder in-
formieren? Oder beides gleichzeitig? Kein
Problem! Das geht mit der App Spotify for
Podcasters, ehemals Anchor. Sie brauchen,
um den eigenen Podcast an den Start zu
bringen, lediglich ein Smartphone und die
kostenlose App Spotify for Podcasters. In
diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie mit der
App Spotify for Podcasters einen Podcast
aufnehmen, Musik einbinden, bearbeiten
und ihn mit der Welt teilen. Bitte bringen Sie
ein/en Headset/Kopfhérer fir Ihr Smart-
phone mit und eine Idee fiir den Inhalt Ihres
Podcast. Installieren Sie die App Spotify for
Podcasters bereits im Vorfeld.

FK5.541 Frau Brigitte Hagedorn

15.8.23, 8 UStd.

Di 9-16 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 104/EDV

€ 35,80 (erm: € 21,80)

Audio-Podcasts und Horbeitrige

fiir lhre Offentlichkeitsarbeit
(Bildungszeit)

Podcasts - Audiobeitrdge, die Sie libers In-
ternet anbieten - sind eine hervorragende
Ergéinzung der Offentlichkeitsarbeit fiir klei-
ne Unternehmen und Freiberufler*innen, fir
Vereine und Initiativen. Denn mit Podcasts
kénnen Sie Kunden und Interessierte regel-
mdfig und direkt ansprechen - mit lhrem
Know-how liberzeugen und informieren. In
diesem Kurs erfahren Sie, welche besonde-
ren Vorteile ein Podcast fiir Ihr Marketing
bietet und wie Sie einen Podcast an den
Start bringen. Sie lernen die Schritte von
der Konzeptionierung liber die Produktion
und dem Hosting bis zur Verdffentlichung
und Verbreitung kennen. Sie arbeiten mit
der betriebssystemunabhdngigen und
freiverfiigbaren Software ,Audacity und
probieren sich hinter dem Mikrofon aus. Je
nach Engagement produzieren Sie bereits
Ihre erste Podcastfolge oder ein komplet-
tes Audio. Sie bekommen Tipps zum Spre-
chen am Mikrofon und zum Schreiben fiirs
Héren, zur Aufnahmetechnik und wie Sie
gute Interviews fiihren. AuBBerdem lernen
Sie die rechtlichen Aspekte rund ums Pod-
casten kennen. Voraussetzungen: Kenntnis-
se im Umgang mit dem eigenen PC.

FK5.543 Frau Brigitte Hagedorn
9.-11.10.23, 24 UStd.

Mo-Mi 9-16 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 104/EDV
€ 101,40 (erm: € 59,40)

FK5.544 Frau Brigitte Hagedorn
15.-17.1.24, 24 UStd.

Mo-Mi 9-16 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 104/EDV
€ 101,40 (erm: € 59,40)


http://www.vhs-fk.de
mailto:info@vhs-fk.de
mailto:info@vhs-fk.de

Instagram-Marketing - Intensivkurs
(Bildungszeit)

Stories, Videos und Fotos optimal fiir die
Community einsetzen

Als soziales Medium nimmt Instagram
eine immer bedeutsamere Rolle ein. In
Deutschland nutzen es bereits tiber 20 Mio.
und weltweit 1,5 Milliarden Menschen. Mit
dem Fokus auf visuelle Inhalte eignet sich
Instagram fiir interaktive Marketingmag-
nahmen, mit denen sich ein breites Publi-
kum bestmoglich ansprechen l&sst. In den
letzten Jahren haben sich Funktionen wie
Live-Videos, Reels, Businessanzeigen und
umfangreiche Story-Tools fest etabliert.
Die Weiterbildung fiihrt Sie in zentrale Be-
reiche der App fiir Android und iOS ein. Von
der Account-Erstellung bis zur passenden
Content-Strategie. Um Instagram effek-
tiv nutzen zu kdnnen, bendtigen Sie ein
Smartphone. In der Weiterbildung kénnen
Profile eingerichtet und vorhandene Insta-
gram-Projekte vorgestellt, besprochen und
optimiert werden. Ein digitales Handout mit
Checklisten und Linktipps (&4 €) kann {iber
den Referenten bezogen werden.

FK5.551 Herr René C. Mannhold
14.-15.9.23, 16 UStd.

Do/Fr 9.30-16.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 63,80 (erm: € 37,40)

FK5.552 Herr René C. Mannhold
29.2.-1.3.24,16 UStd.

Do/Fr 9.30-16.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 63,80 (erm: € 37,40)

INSTAGRAM MARKETING

Der Social-Media-Kanal Instagram mit
der gleichnamigen App ist heute im Pri-
vatbereich aber auch fiir Unternehmen
nicht mehr weg zu denken. Personen
suchen auf Instagram nach Inspiration
und Beitrdgen, um aktiv zu werden. Un-
ternehmen nutzen Instagram-Marketing,
um ihre Marke zu prdsentieren, neue
Kundinnen und Mitarbeiter zu finden
sowie ihre Produkte/Dienstleistungen
ndher zu bringen.

Instagram Marketing - ein Einstieg

In diesem Einstiegskurs lernen Sie die
Grundlagen und wichtigsten Tools von In-
stagram kennen und kénnen selbststdndig
ein Profil anlegen sowie aufbauen, das
auf Anhieb attraktiv nach auf3en erscheint.
Sie lernen, Beitrdge ansprechend und ge-
schickt zu posten anhand der eigenen Stra-
tegie, der Ziele sowie der Zielgruppe. Sie
bekommen Strategie-Tipps, wie Sie immer
wieder neue, perfekte Themen finden, um

PRESSE, MARKETING UND OFFENTLICHKEITSARBEIT - ANALOG UND DIGITAL

regelmaflig lhre Zielgruppe zu bedienen
und steigende Followerzahlen zu errei-
chen. Inhalt des Kurses sind auch die Risi-
ken und Gefahren von Instagram wie z. B.
Schutz der Privatsphdre, digitale Abhdn-
gigkeit und der effiziente Umgang mit der
App. Am Ende des Workshops erhalten alle
ein Strategie-Blatt fiir zu Hause. Die App
sollte auf dem internetfdhigen Smartphone
installiert sein und ein Account bestenfalls
eingerichtet.

FK5.553 Frau Viviane Sandra Schmidt
11.11.23, 8 UStd.

Sa 9.30-16.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafe 4, R. 103/EDV
€ 33,40 (erm: € 20,20)

Instagram Marketing - fiir
Fortgeschrittene

In diesem Kurs fiir Fortgeschrittene lernen
Sie wichtige Potenziale von Instagram
kennen. Die Teilnehmenden erhalten stra-
tegische Tipps, ihre vorhandene Instagram-
Strategie und Zielgruppenansprache zu
tiberpriifen. Sie lernen wichtige Tools fir
Fortgeschrittene, die optimale Bildsprache
und den Umgang mit dem Instagram-Al-
gorithmus kennen, um ihre Follower-Zahlen
zu erhéhen und ihre Zielgruppe persénlich
zu binden. Zudem wird erlernt, wie Instag-
ram-Stories erstellt werden, die Geschich-
ten erzdhlen und Interesse wecken. Inhalt
des Kurses sind auch Video-Tools sowie
die Risiken und Gefahren von Instagram
wie z. B. Schutz der Privatsphdre und die
digitale Abhd&ngigkeit. Am Ende des Work-
shops erhalten alle ein Strategie-Blatt fiir
zu Hause. Die App sollte auf dem internet-
fahigen Smartphone installiert sein und ein
Account bestenfalls eingerichtet.

FK5.555 Frau Viviane Sandra Schmidt
2.12.23, 8 UStd.

Sa 9.30-16.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117

€ 33,40 (erm: € 20,20)

Social Media Marketing
(Bildungszeit)

Strategien fiir ein erfolgreiches
Community Management

Soziale Medien ermdglichen die schnelle
und direkte Kommunikation mit unterschied-
lichen Zielgruppen. In dieser Weiterbildung
erfahren Sie, wie reichweitenstarke Netz-
werke wie Instagram, Facebook, You-Tu-
be und Twitter sinnvoll eingerichtet und
ein zentraler Bestandteil einer Marketing-
strategie werden. Anhand von realen Fall-
beispielen wird erldutert, worin die damit
verbundenen Chancen, Risiken und Aufga-
ben bestehen. Sie lernen, wie Sie mit Hilfe
von frei zugénglichen Kl-Tools attraktiven
Content fiir eine Community aufbauen, die
Followerzahl und Reichweite ihrer Beitrdge

erhéhen und relevante Social-Media-Ka-
ndle strategisch miteinander vernetzen.
Je nach Bedarf trainieren Sie, einen be-
stehenden Account zu optimieren, Ziele fiir
Social-Media Anwendungen zu formulieren
oder ein Social-Media-Marketing-Konzept
rechtskonform aufzubauen. Die Weiterbil-
dung richtet sich an Teilnehmende, die sich
einen Uberblick iiber Social-Media Tools
verschaffen wollen oder ihr bestehendes
Projekt optimieren méchten. Ein digitales
Handout (4 €) ist iiber den Referenten er-
haltlich. Teilnahmevoraussetzung: PC- und
Office-Grundkenntnisse.

FK5.557 Herr René C. Mannhold
27.-29.9.23, 24 UStd.

Mi-Fr 9.30-16.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 99,00 (erm: € 57,00)

FK5.558 Herr René C. Mannhold
11.-13.3.24, 24 UStd.

Mo-Mi 9.30-16.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 99,00 (erm: € 57,00)

Der Weg zur eigenen Website -
Erstellen lassen oder selber bauen?
Ein Uberblick iiber verschiedene
Méglichkeiten, die eigene Webseite zu
realisieren

Der Kurs wendet sich an Personen, die eine
eigene Website brauchen und nach Wegen
zur Umsetzung suchen: Baukasten wie Jim-
do oder Wix, ein freies CMS wie Wordpress,
Joomla oder Typo3, erstellen lassen oder
selber bauen? Themen:

» Wie funktioniert eine Website?

e Welche technischen Anforderungen
stellen verschiedene Funktionen stellen
(Web-Visitenkarte, Shop, CMS zum sel-
ber Warten, Foren, Géstebiicher)?

o Verschiedene Mdoglichkeiten, um lhre
Website zu realisieren oder realisieren
zu lassen.

¢ Welche Vor- und Nachteile haben die
verschiedenen Herangehensweisen?

o Welchen Lern- und Zeitaufwand bringen
sie mit sich und vieles mehr?

Voraussetzungen: Sicherer Umgang mit ei-
nem PC (Win oder Mac) und dem Internet.

FK5.561 Frau Anja Morsch

2711.23, 4 UStd.

Fr18-21.15 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 103/EDV
€ 16,00 (erm: €10,00)

Anerkennung als Bildungszeit

Alle Kurse sind nach § 10, Abschnitt 5 des Berliner Bildungszeitgesetzes vom 5. Juli 2021 als Bildungszeit im Sinne
der beruflichen Weiterbildung anerkannt, wenn sie mindestens sechs Unterrichtseinheiten (6 UE) pro Tag umfassen.
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Moderne Webseiten mit HTML5 und
CSS (Bildungszeit)

Der Kurs richtet sich an Personen, die
beruflich oder privat eine gut gestalte-
te Homepage planen, erstellen und auf
einem Server verdffentlichen wollen. Auch
wenn Sie |hre Webprédsenz mit einem
Content-Management-System wie Typo3,
Joomla, Drupal oder Wordpress realisie-
ren moéchten, liefert Ihnen der Kurs die zur
Umsetzung notwendigen HTML und CSS
Kenntnisse. HTML5 und CSS3 sind die
Web-Standards der Zukunft. Lernen Sie
am Beispiel, wie Sie eine attraktive, stan-
dardgerechte, suchmaschinenfreundliche
und multimediale Webseite erstellen. Im
Kurs wird eine Beispiel-Website erstellt,
vergleichbar: hitp://www.anjamorsch.de/
test/html_online/. Voraussetzungen: solide
Internet- und Betriebssystem-Kenntnisse,
d.h. sicherer Umgang mit Dateiablage,
Windows-Explorer oder vergleichbar; Er-
fahrung mit Textverarbeitung. HTML-Kennt-
nisse werden nicht vorausgesetzt.

FK5.563 Frau Anja Morsch
28.8.-1.9.23, 40 UStd.

Mo-Fr 9.30-16.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 103/EDV
£ 155,00 (erm: € 91,00)

FK5.564 Frau Anja Morsch
8.-12.1.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9.30-16.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafe 4, R. 103/EDV
€ 155,00 (erm: € 91,00)

PHP I (Onlinekurs, Bildungszeit)

Grundlagen der Backend-
Programmierung am Beispiel PHP
Voraussetzung: Grundlegende Kenntnisse
in HTML/CSS

PHP ist die am meisten verwendete Pro-
grammiersprache zum Erstellen von dyna-
mischen Webseiten. In diesem Kurs richten
wir einen virtuellen Apache Webserver ein
(XAMPP oder MAMP) und erhalten Zugang
zu einem realen Webserver zum Testen der
erstellten PHP-Skripte. Betriebssysteme:
Windows, MacOS, Linux. Das Kursmaterial
ist Open Source und online verfligbar.

FK5.567 Herr Mark Perleberg
20.-24.11.23, 40 UStd.
Mo-Fr 9-16 Uhr

€ 155,00 (erm: € 91,00)

FK5.568 Herr Mark Perleberg
22.-26.4.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9.30-16.30 Uhr

€ 155,00 (erm: € 91,00)

PHP Il (Onlinekurs, Bildungszeit)
Datenbanken verwalten mit PDO am
Beispiel MySQL

Datenbankabfragen gehéren zu den fun-
damentalen Aufgaben, die PHP mit Hilfe
des PDO (PHP Data Object) zur Verfiigung
stellt. Erlernen Sie in diesen Kurs das Er-
stellen von Datenbanken (DB) und den
Verbindungsaufbau zu DB am Beispiel
von MySQL (viele weitere DB sind méglich).
Ubergeben Sie SQL-Querys zum Anlegen

und Auslesen von Tabellen aus ihrer Web-
seite heraus, das Finden und Uberschrei-
ben von Datensatzen, und das Léschen von
Datensdtzen oder Tabellen. Machen Sie
sich mit den 'SQL Errors' vertraut und moég-
lichen 'SQL Injections’. Grundlagen der Ba-
ckend-Programmierung am Beispiel PHP

Betriebssysteme: Windows, MacOS, Linux

Mégliche Datenbanken (PDO-Treiber):
CUBRID, MS SQL Server, Firebird, IBM,
Informix, MySQL, MS SQL Server, Oracle,
ODBC and DB2, PostgreSQL, SQLite. Das
Kursmaterial ist Open Source und online
verfligbar. Voraussetzung: Grundlegende
Kenntnisse in der PHP Programmierung,
siehe Kurs ,,PHP %

FK5.570 Herr Mark Perleberg
6.-8.5.24, 24 UStd.

Mi-Fr 9.30-16.30 Uhr

€ 94,20 (erm: € 55,80)

WordPress Grundlagen

Moderne Website selbst erstellen
WordPress ist das beliebteste und meist-
verwendete Content Management System.
Urspriinglich als Blog-System entwickelt,
wird es sowohl fiir private als auch fiir
professionelle Webseiten eingesetzt. Als
Open Source CMS steht lhnen WordPress
kostenlos zur Verfiigung. Das System ist
erweiterbar, es lassen sich sogar kleinere
Webshops in WordPress realisieren. Im Kurs
wird eine Website mit WordPress erstellt,
etwa im Rahmen einer kleinen Unterneh-
mensprdsenz mit Blog. Der Kurs richtet sich
an Personen, die eine eigene Website be-
notigen. Voraussetzung: sicheres Arbeiten
unter Windows oder Mac OSX, allgemeine
Internet-Kenntnisse, Grundkenntnisse Inter-
net-Browser. Es sind keine Programmier-
kenntnisse wie HTML, CSS, JavaScript oder
PHP erforderlich. Die Inhalte des ldngeren
Wochenkurses sind etwas umfangreicher.

Wochenkurs, z. B. Bildungszeit
FK5.582 Frau Anja Morsch
29.-31.1.24, 24 UStd.

Mo-Mi 9.30-16.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 103/EDV
€ 94,20 (erm: € 55,80)

Wochenendkurs

FK5.584 Frau Anja Morsch
26.-28.7.24,20 UStd.

Fr18-21.15 Uhr, Sa/So 9.30-16.30 Uhr
VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 103/EDV
€ 79,00 (erm: € 47,00)

WordPress fiir Fortgeschrittene
(Bildungszeit)

Sie haben schon eine WordPress Web-
site erstellt oder verfligen iber WordPress
Grundlagen. Nehmen Sie jetzt die Weiter-
entwicklung, Wartung und Aktualisierung in
die eigenen Hande und machen Sie |hr An-
gebot auffindbar. Sie arbeiten wahlweise
an einem Beispielprojekt auf dem Testser-
ver XAMPP oder an |hrer eigenen Website.
Im Workshop werden die Themen zundchst
vorgestellt. Dann geht es an die Umset-
zung mit einem Beispielprojekt (Testserver

XAMPP) oder lhrem eigenen Projekt mit
Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen/Sprech-
stunde.

Fiir eigene Projekte halten Sie im Kurs fol-
gende Zugangsdaten bereit:

e Admin-Zugangsdaten zu WordPress

e Zugangsdaten zum Kundenbereich lhres
Providers

e FTP-Zugangsdaten

Sie bendtigen ein E-Mail Postfach, auf das
Sie wdhrend des Kurses Zugriff haben und
ein Mobiltelefon um ggf. lhren Provider zu
kontaktieren. Gearbeitet wird an den PCs
im Schulungsraum. Vor allem der Testserver
kann nicht wahrend des Kurses auf eigene
Rechner libertragen werden.

FK5.585 Frau Anja Morsch
16.-18.10.23, 24 UStd.

Mo-Mi 9.30-16.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 103/EDV
€ 94,20 (erm: € 55,80)

FK5.586 Frau Anja Morsch
12.-14.2.24, 24 UStd.

Mo-Mi 9.30-16.30 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 103/EDV
€ 94,20 (erm: € 55,80)

Redaktion in TYPO3

Inhalte mit Hilfe von TYPO3 im Internet pu-
blizieren

TYPOQ ist ein populdres, lizenzkostenfreies
Enterprise Content-Management-System
zum Erstellen und Verwalten dynamischer
Webseiten. Organisationen und Unterneh-
men weltweit schatzen die fiir die Online-
Redaktion intuitive Benutzeroberfléche
zum Gestalten einer Webseite mit TYPO3
ohne Programmierkenntnisse. Der sichere
Umgang mit dem Backend sowie den be-
reitgestellten Inhaltselementen ermdglicht
ein effizientes Verwalten sdmtlicher On-
line-Inhalte und wird mittlerweile bei vielen
Stellenausschreibungen vorausgesetzt. Vo-
raussetzungen: Gute PC-Grundkenntnisse,
sicherer Umgang mit dem Internet. Der Kurs
wird an den Rechnern der VHS durchge-
fiihrt, mitgebrachte Laptops kénnen leider
nicht beriicksichtigt werden. Das vermit-
telte Wissen ist Uibertragbar auf sémtliche
Betriebssysteme mit einem Web-Browser.

FK5.595 Herr Roman Zimmer
16.-17.12.23, 16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 104/EDV
€ 68,60 (erm: € 40,60)

FK5.596 Herr Roman Zimmer
1.-2.6.24,16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 68,60 (erm: € 40,60)


http://www.anjamorsch.de/test/html_online/
http://www.anjamorsch.de/test/html_online/

Gestaltungssoftware, Content Manage-
ment Systeme und Webstandards eroff-
nen vielfdltige Méglichkeiten zur digita-
len Darstellung von Inhalten und Ideen.
Hier finden Sie Kurse zu Virtual Reality,
Webseitenerstellung und -pflege, sowie
den verschiedenen Gestaltungs- und
Videoproduktionsprogrammen bspw.
von Adobe oder Affinity. Sie kénnen An-
gebote wdhlen, die unter der Perspektive
Kommunikationsdesign oder Medienge-
staltung verschiedene Programme ver-
binden, sich auf einzelne Komponenten
der Creative Suite konzentrieren oder
auf die Gestaltungsdimensionen fo-
kussieren. Sie erfahren, wie Sie eigene
Webseiten erstellen und Content Ma-
nagement Systeme wie Wordpress ge-
konnt verwenden.

Informationen zur Kursanmeldung unter:
www.vhs-fk.de oder schreiben Sie eine
Mail an: info@vhs-tk.de. Das Infotelefon
erreichen Sie unter: 90298-4600.

Marén Bérner ist seit 1995 freischaffende
Fotodesignerin (Fokus: Portrait) und seit
2006 im Bereich digitale Bildbearbeitung
(Fokus: Werbung) professionell tatig. Sie
hat 1995 den Abschluss des Fotodesigners
am Lette-Verein Berlin erworben und zuvor
Padagogik studiert (Deutsch/Kunst).

Mechthild Flemming ist diplomierte Gra-
fikdesignerin. Sie arbeitet freiberuflich fiir
verschiedene Auftraggeber und Agenturen
mit den Schwerpunkten 2D/Illustration.
Seit 2015 vermittelt sie ihr Wissen an der
FU Berlin, den Berliner Volkshochschulen
und schult Unternehmen in gestalterischen
Bereichen.

Karin Steger arbeitet seit 2014 als Projekt-
leiterin und Designerin fiir den Rundfunk
Berlin-Brandenburg (rbb) im Bereich On-
Air Design. Zudem ist sie Mitbegriinderin
der Medien-Agenturen EmilFutur und auf-
siemitgebruell.de. lhr Schwerpunkt liegt auf
der strategisch-konzeptionellen Arbeit im
Bereich digitaler Tools und crossmedialen
Storytellings. Sie ist Preistrdgerin u.a. des
Designpreises Brandenburg und des Ger-
man Design Awards.

Ines Walk ist langjdhrige Online-Redak-
teurin, unter anderem war sie tiber 10 Jah-
re Chefredakteurin von moviepilot.de. Bei
ihrer Website quizworld.de gestaltet sie die
Bilder unter anderem mit Canva.

Anna-Maria Weber ist freischaffende Do-
kumentarfilmerin und hat Bildende Kunst,
Kunstgeschichte und Kulturwissenschaft
studiert. Seit 2006 ist sie als Dozentin fiir
Kunst, Design und Video an der FU, VHS,
UdK und BBK in Berlin tatig.

VR - Einfiihrung in die Virtuelle
Realit&t (Onlinekurs)

Virtual Reality ist schon seit Jahren in aller
Munde, dennoch wissen immer noch weni-
ge, was es eigentlich ist. In diesem Vortrag
beschaftigen wir uns mit VR in verschiede-
nen Facetten und erldutern ihr Potential.
Wie funktioniert VR genau? Wo wird es
verwendet? Welche Mdoglichkeiten bietet
es? Piers Goffart (VR Artist und lllustrator)
ist VR-Experte und fiihrt Sie in die Welt der
virtuellen Realitat ein. Empfohlene techni-
sche Voraussetzungen: Sie brauchen eine
stabile Internetverbindung und Kopfhérer/
Mikrofon sowie eine Kamera. Grundkennt-
nisse liber den Umgang mit Web-Konfe-
renzsystemen sind Voraussetzung.

FK5.603 Herr Piers Goffart
16.10.23, 2 UStd.

Mo 19-20.30 Uhr

€ 9,20 (erm: € 6,20)

FK5.604 Herr Piers Goffart
18.4.24, 2 UStd.

Do 19-20.30 Uhr

€ 9,20 (erm: € 6,20)

VR-Malerei - Einfiihrung in die Welt
der VR-Kunst (Onlinekurs)

Virtual Reality ist schon seit Jahren in aller
Munde, dennoch wissen immer noch weni-
ge, was es eigentlich ist. In diesem Vortrag
beschaftigen wir uns mit VR in verschiede-
nen Facetten und erldutern ihr Potential.
Wie funktioniert VR genau? Wo wird es
verwendet? Welche Mdoglichkeiten bietet
es? Piers Goffart (VR Artist und Illustrator)
ist VR-Experte und fiihrt Sie in die Welt der
virtuellen Realitat ein. Der Kurs ist vollstén-
dig online und erfordert keine VR-Brille. Am
Ende des Kurses erhalten Sie einen umfas-
senden Uberblick iiber das Thema und
kénnen entscheiden, ob sich der Kauf einer
VR-Brille fir Sie lohnt. Empfohlene techni-
sche Voraussetzungen: Sie brauchen eine
stabile Internetverbindung und Kopfhérer/
Mikrofon sowie eine Kamera. Grundkennt-
nisse iiber den Umgang mit Web-Konfe-
renzsystemen sind notwendig.

FK5.605 Herr Eric Giessmann
49.23,2 UStd.

Mo 19-20.30 Uhr

€ 9,80 (erm: € 7,00)

FK5.606 Herr Eric Giessmann
26.2.24,2 UStd.

Mo 18.30-20 Uhr

€ 9,80 (erm: € 7,00)

DIGITALE DARSTELLUNG

Illustrieren auf dem iPad mit
Procreate (Onlinekurs)

In diesem Kurs lernen wir, mit Procreate zu
illustrieren, einer Mal- und lllustrations-App
fir das iPad, mit der Sie mit relativ wenig
Aufwand schéne Illustrationen erstellen
kdnnen. Procreate kann sehr einfach sein,
aber man merkt schnell wie komplex und
durchdacht alles ist, wenn man ein biss-
chen tiefer grdbt. Wir zeichnen zundchst
eine Figur auf simplem Hintergrund. Da-
bei gehen wir sémtliche Funktionen durch
wie Formate, Pinsel, Tablet-Gesten, Export
usw. Der Comic-Stil wird im Vordergrund
stehen, es werden aber alle anderen Stile
mit unterstiitzt. Empfohlene technische Vo-
raussetzungen: iPad, Apple Pen (empfoh-
len), App Procreate vorinstalliert.

FK5.607 Herr Piers Goffart

4,-511.23, 4 UStd.

Sa/So 19-20.30 Uhr, begleitetes online
Selbstlernen

€ 1740 (erm: € 11,40)

FK5.608 Herr Piers Goffart
24,-25.2.24, 4 UStd.

Sa/So 19-20.30 Uhr, begleitetes online
Selbstlernen

€ 1740 (erm: € 11,40)

FK5.610 Herr Piers Goffart
9.5.24, 4 UStd.

Do 18-21 Uhr

€ 1740 (erm: € 11,40)

Layout und Kommunikationsdesign
mit Adobe - am Wochenende
Grundlagen der Gestaltung

Der Kurs fiihrt in grundlegende Funktio-
nen und Leistungsmerkmale des Desktop
Publishing Systems mit Adobe InDesign
ein. Es wird eine kleine Broschiire erstellt.
Folgende Inhalte werden dabei behandelt:
Grundlagen der Bedienung der Programm-
oberflédche, typografische Grundbegriffe,
Strukturierung von Layouts, Erstellung von
Musterseiten, Stilvorlagen, Méglichkeiten
der Text-Gestaltung und Bildbearbei-
tung, Importieren von Fremddaten (Tex-
te/Bilder) sowie die Druckausgabe. Des
Weiteren wird auf die Reinzeichnung von
Bildmaterial fiir den professionellen Druck
eingegangen sowie die Handhabung von
Logodaten, dafiir werden Ausfliige in die
anderen Programme der Suite gemacht.
Voraussetzung sind solide Betriebssystem-
kenntnisse. Der Kurs wird auf Deutsch ge-
fuhrt.

Anerkennung als Bildungszeit

Alle Kurse sind nach § 10, Abschnitt 5 des Berliner Bildungszeitgesetzes vom 5. Juli 2021 als Bildungszeit im Sinne
der beruflichen Weiterbildung anerkannt, wenn sie mindestens sechs Unterrichtseinheiten (6 UE) pro Tag umfassen.
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http://www.vhs-fk.de
mailto:info@vhs-fk.de
http://aufsiemitgebruell.de
http://aufsiemitgebruell.de
http://moviepilot.de
http://quizworld.de
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FK5.621 Frau Mechthild Flemming
20.-22.10.23, 20 UStd.

Fr18-21.15 Uhr, Sa/So 9-16 Uhr
VHS, Wassertorstrafe 4, R. 103/EDV
€ 87,00 (erm: € 51,00)

FK5.622 Frau Mechthild Flemming
22.-24.3.24,20 UStd.

Fr18-21.15 Uhr, Sa/So 9-16 Uhr
VHS, Wassertorstrafe 4, R. 103/EDV
€ 87,00 (erm: € 51,00)

FK5.624 Frau Mechthild Flemming
24.-26.5.24, 20 UStd.

Fr18-21.15 Uhr, Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117

€ 87,00 (erm: € 51,00)
Mediengestaltung kompakt mit der
Adobe Creative Suite (Bildungszeit)
Grundlagen zu Grafik Design,
Bildbearbeitung, Druck- und Webformate
Sie arbeiten im Computer-Raum mit Ado-
be Creative Suite fiir Windows, die Inhalte
sind Ubertragbar auf alle Programmver-
sionen sowie Mac-Anwendungen. In fiinf
aufeinander folgenden Tagen lernen Sie
die wichtigsten Werkzeuge und Techniken
in den Programmen Adobe Photoshop, In-
Design und lllustrator sowie Grundlagen
der Gestaltung am PC kennen. Die Auf-
gaben reichen von einfachen Ubungen
(Bildbearbeitung, Layout, Vektortechniken)
bis zu anspruchsvolleren Designprojekten.
Im Kurs werden Sie Bilder bearbeiten, Visi-
tenkarten gestalten und in InDesign Artikel
mit Texten und Bildern setzen. Lernen Sie
Raster anzulegen, Handskizzen zu illus-
trieren und eine geeignete von einer un-
geeigneten Schriftart zu unterscheiden.
Alle wichtigen Funktfionalitdten der drei
Programme und deren Zusammenspiel
sind Thema. Der Kurs eignet sich auch zur
Berufsorientierung bzw. zur Vorbereitung
auf eine Ausbildung oder ein Studium im
Medienbereich. Voraussetzungen: keine
Vorkenntnisse in den Programmen notwen-
dig, sicherer Umgang mit dem PC.

FK5.627 Frau Mechthild Flemming
4.-8.9.23, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 171,00 (erm: € 99,00)

FK5.628 Frau Mechthild Flemming
5.-9.2.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Wassertorstrafe 4, R. 103/EDV
€ 171,00 (erm: € 99,00)

FK5.630 Frau Mechthild Flemming
1.-5.7.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 171,00 (erm: € 99,00)

Mediengestaltung kompakt mit der
Affinity Suite (Bildungszeit)
Grundlagen zu Grafik Design,
Bildbearbeitung, Druck- und
Webformaten

In fiinf aufeinander folgenden Tagen lernen
Sie mit sehr vielen praktischen Ubungen in
allen Programmen die wichtigsten Werk-
zeuge und Techniken (in den Programmen
der Affinity Suite: Photo, Designer, Publi-
sher) sowie Grundlagen der Gestaltung
am PC kennen. Die Aufgaben reichen
von einfachen Ubungen (Bildbearbeitung,
Layout, Vektortechniken) bis zu anspruchs-
volleren Designprojekten. Mit dem Bild-
bearbeitungsprogramm lernen Sie Bilder
bearbeiten, Tonwerte und Farben dndern,
retuschieren und beschonigen, Textobjekte
und Collagen erstellen sowie Bildmaterial
fur die Ausgabe aufbereiten. In dem Lay-
outprogramm gestalten Sie Visitenkarten,
layouten Artikel mit Texten und Bildern, le-
gen Raster an, verwalten Seiten und Ebe-
nen, erstellen und wenden Mustervorlagen
an und bereiten Dokumente fiir den Druck
auf. Auch werden |hnen die Grundlagen
der Typografie nahegebracht, um eine ge-
eignetfe von einer ungeeigneten Schriftart
zu unterscheiden. Mit Affinity Designer ler-
nen Sie, Vektorzeichnungen zu gestalten,
Farbverldufe zu erstellen, Handskizzen zu
illustrieren und diese fiir Druck und Web
auszugeben. Sie lernen alle wichtigen
Funktionalitaten der Programme und de-
ren Zusammenspiel kennen. Vorkenntnisse
in den Programmen sind nicht notwendig.
Sie sollten jedoch sicher im Umgang mit
dem Computer sein. Der Kurs wird auf
Deutsch gefiihrt.

FK5.631 Frau Mechthild Flemming
11.-15.12.23, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 171,00 (erm: € 99,00)

Einfiihrung ins Online-Design-Tool
Canva (Bildungszeit - Présenz und
online)

Mit Canva kann jeder Mensch einfache
oder komplexe Grafiken erstellen. Mit nur
wenigen Klicks lassen sich Grafiken fiir
Facebook, Instagram und Co. sowie Flyer,
Visitenkarten oder Lebensldufe und Prd-
sentationen produzieren. Der Kurs gibt eine
Einflihrung ins Online-Design-Tool und prd-
sentiert einige Tipps und Tricks, um schnell
professionelle Designs fiir Hobby und Be-
ruf zu erstellen. Neben den technischen
Aspekten gehen wir auch auf die gestalte-
rischen Moglichkeiten ein: Wie arbeite ich
mit Farben, Schriften und Bildern in Canva?
Wir gestalten gemeinsam Designs zu ver-
schiedenen Themen und mit unterschiedli-
chen Vorlagen. Voraussetzung fiir den Kurs
ist die Anmeldung (free Account) auf der
Plattform www.canva.com.

Prdsenz

FK5.635 Frau Ines Walk
21.-22.9.23,16 UStd.

Do/Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 62,20 (erm: € 33,40)

FK5.636 Frau Ines Walk
8.-9.2.24,16 UStd.

Do/Fr 9-16 Uhr

VHS, Wassertorstrafe 4, R. 104/EDV
€ 62,20 (erm: € 33,40)

FK5.638 Frau Ines Walk
11.-12.4.24,16 UStd.

Do/Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 62,20 (erm: € 33,40)

Online

FK5.637 Frau Ines Walk
13.-15.12.23, 18 UStd.
Mi-Fr 9-14 Uhr

€ 69,60 (erm: € 37,20)

Adobe InDesign Easy (in English)
Learn how to create booklets for print
Adobe Indesign is an awesome software to
create print and online publishing media.
This course is dedicated to print media,
from conception of a layout design until a
finished product ready to print. In the first
part you will learn how to use the basic
functions of InDesign, and create easy lay-
outs such as postcards, posters and flyers.
Besides small practices and exercises, you
will be able to familiarize yourself with edi-
torial design Know-How. This includes the
conception of layout structure, and the joy
of playing with typography. The second
part of the course is dedicated to printed
booklets. If you already have a project to
print, please bring it with you. This course
provides a creative space to design book-
let projects such as CV, portfolio, novel,
look book, hangout, graphic novels, zines,
or art catalogue. Together we will appre-
hend how to prepare your document, from
importation of graphics and fonts until
colour management. The prepress work-
flow will be clarified, as for the export of
a PDF-file for offset printing. At the end of
this course, your booklet project will be rea-
dy for printing.This course will be provided
in English.This course is open for Windows
and Mac users. Beginners are welcome, as
course attendees who wish to refresh their
knowledge with Adobe InDesign.

FK5.639 Frau Noémie Chantome
1.-312.23, 20 UStd.

Fr18-21.15 Uhr, Sa/So 9-16 Uhr
VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 103/EDV
€ 87,00 (erm: € 51,00)


http://www.canva.com

Layout und Editorial Design mit
Adobe InDesign

Sie mdchten einen Flyer erstellen, eine Bro-
schur richtig fiir den Druck anlegen?

In diesem Wochenendkurs lernen Sie den
Workflow vom Gestaltungsraster, On-
line-Druckerei Auswahl bis zum finalen
Printprodukt kennen. Einblicke in Ge-
staltungsgrundlagen, Verwendung von
Typografie und Vorbereitung der Bildma-
terialien fiir den Druck sind ebenfalls Inhalt
dieses Kurses.

FK5.641 Frau Mechthild Flemming
15.-17.9.23, 20 UStd.

Fr18-21.15 Uhr, Sa/So 9-16 Uhr
VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 87,00 (erm: € 51,00)

Adobe InDesign - kompakt
(Bildungszeit)

Layout, Typografie und Editorial Design
Lernen Sie anhand vieler praktischer Ubun-
gen die Grundlagen des Desktop-Publi-
shing (DTP) mit InDesign kennen. Folgende
Inhalte werden dabei behandelt: Grund-
lagen der Bedienung der Programm-
oberflache, typografische Grundbegriffe,
Strukturierung von Layouts, Erstellung von
Musterseiten, Stilvorlagen, Méglichkeiten
der Text-Gestaltung und Bildbearbei-
tung, Importieren von Fremddaten (Tex-
te/Bilder), sowie die Druckausgabe. Des
Weiteren wird auf die Reinzeichnung von
Bildmaterial fiir den professionellen Druck
eingegangen sowie die Handhabung von
Logodaten, dafiir werden Ausfliige in die
anderen Programme der Adobe Suite ge-
macht. Voraussetzungen: Betriebssystem-
kenntnisse, Windows/MacOS. Die Inhalte
sind lbertragbar auf alle Programmver-
sionen sowie Mac-Anwendungen.

FK5.642 Frau Mechthild Flemming
27.-31.5.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 171,00 (erm: € 99,00)

Affinity Publisher - kompakt
(Bildungszeit)

Layout, Typografie und Editorial Design
Lernen Sie anhand vieler praktischer Ubun-
gen die Grundlagen des Desktop-Pub-
lishing (DTP) mit Affinity Publisher kennen.
Folgende Inhalte werden dabei behandelt:
Grundlagen der Bedienung der Programm-
oberflache, typografische Grundbegriffe,
Strukturierung von Layouts, Erstellung von
Musterseiten, Stilvorlagen, Méglichkeiten
der Text-Gestaltung und Bildbearbei-
tung, Importieren von Fremddaten (Tex-
te/Bilder) sowie die Druckausgabe. Des
Weiteren wird auf die Reinzeichnung von
Bildmaterial fiir den professionellen Druck
eingegangen sowie die Handhabung von

Logodaten, dafiir werden Ausfliige in die
anderen Programme der Affinity Suite
gemacht. Voraussetzung sind solide Be-
triebssystemkenntnisse. Der Kurs wird auf
Deutsch gefiihrt.

FK5.646 Frau Mechthild Flemming
22.-26.4.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 171,00 (erm: € 99,00)

Layout und Editorial Design mit
Affinity Publisher

Sie mdéchten einen Flyer erstellen, eine
Broschur richtig fiir den Druck anlegen?
In diesem Wochenendkurs lernen Sie den
Workflow vom Gestaltungsraster, On-
line-Druckerei Auswahl bis zum finalen
Printprodukt kennen. Einblicke in Gestal-
tungsgrundlagen, Verwendung von Typo-
grafie und Vorbereitung der Bildmaterialien
fir den Druck sind ebenfalls Inhalt dieses
Kurses. Voraussetzungen: Betriebssystem-
kenntnisse, Windows/MacOS. Die Inhalte
sind Ubertragbar auf alle Programmver-
sionen sowie Mac-Anwendungen. Der Kurs
wird auf Deutsch gefiihrt.

FK5.648 Frau Mechthild Flemming
14.-16.6.24, 20 UStd.

Fr18-21.15 Uhr, Sa/So 9-16 Uhr
VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 87,00 (erm: € 51,00)

Adobe Photoshop CC (Onlinekurs)

In diesem Kurs lernen Sie anhand zahl-
reicher praktischer Ubungen die Grundla-
gen der Bildbearbeitung am Beispiel von
Photoshop. Im Mittelpunkt stehen dabei
die technischen Aspekte der Software, die
Benutzung der Arbeitsoberfléche, die spe-
zifischen Werkzeuge und die Einflihrung in
die Ebenentechnik. Inhalte: Mal- und Bear-
beitungswerkzeuge, Bearbeitung einzelner
Bildbereiche, Beschneiden von Bildinhal-
ten, Bildretusche und -korrekturen, Datei-
formate, Farben und Farbmodi, Veréndern
von Bildgréflen. Voraussetzungen: Be-
triebssystemkenntnisse, Windows/MacOS
Sie arbeiten online mit der Adobe Creative
Cloud (CC) auf Windows. Die Inhalte sind
ibertragbar auf alle Programmversionen
sowie Mac-Anwendungen. Bitte planen Sie
Vor- und Nachbereitungszeit ein, um die
Ubungen selbststandig zwischen den Sit-
zungen zu trainieren. Die Dozentin steht auf
Anfrage fiir zusdtzliche Einzelberatungen
zur Verfligung. Bei der Teilnahme an on-
line Kursen arbeiten die Teilnehmer*innen
tiber ihre private oder dienstliche Hard-
und Software. Falls Sie das benétigte Pro-
gramm nicht auf lhren Rechnern installiert
haben, laden Sie sich bitte eine kostenlose
Testversion des Programms herunter.
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FK5.651 Frau Anna-Maria Weber
711.-1212.23, 40 UStd.

5x Di 18-21.15 Uhr, online + asynchrone
Selbstlerneinheiten

€ 151,00 (erm: € 79,00)

FK5.652 Frau Anna-Maria Weber
9.4.-14.5.24, 40 UStd.

5x Di 18-21.15 Uhr, online und asynchro-
ne Selbstlerneinheiten

€ 151,00 (erm: € 79,00)

Adobe Photoshop - Einstieg kompakt
(Bildungszeit)

Grundlagen der Bildbearbeitung, des
Farbmanagements, der Ausgabe- und
Druckformate

Im Kurs lernen Sie, wie Sie sich die Bildbe-
arbeitungssoftware so einrichten, dass Sie
tibersichtlich und ohne zu viele Informatio-
nen arbeiten kénnen. Danach behandeln
wir die Themen Bildentwicklung, Farbma-
nagement, das Optimieren des Bildes bis
hin zum Print/Druck. Sie erfahren neben
den essenziellen Grundlagen, wie effektiv
(Einstellungs-) Ebenen sind, welche Werk-
zeuge zur Verfiigung stehen und wie man
sie anwendet, wie man Masken und Pfa-
de anlegt und verschiedene Bildelemente
zusammenfiigt. Wir werden an Fotos aus
unterschiedlichen fotografischen Berei-
chen arbeiten, so dass Sie am Ende bspw.
in der Lage sein werden, ein Portrait -auf-
zuhiibschen-, eine Architekturaufnahme zu
entzerren oder stiirzende Linien zu korrigie-
ren. Vorkenntnisse in den Programmen sind
nicht notwendig. Sie sollten jedoch sicher
im Umgang mit dem Computer sein. Der
Kurs wird auf Deutsch gefiihrt.

FK5.653 Frau Maren Bérner
9.-13.10.23, 40 UStd.

Mo-Fr 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 103/EDV
€ 171,00 (erm: € 99,00)

FK5.654 Frau Maren Bérner
11.-15.3.24, 40 UStd.

Mo-Fr 10-17 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 103/EDV
€171,00 (erm: € 99,00)

Adobe Photoshop Elements -
Grundkurs (Bildungszeit)

Grundlagen der Fotobearbeitung

Sie lernen Photoshop von Anfang an und
ohne Vorkenntnisse in gezielten Ubungen
kennen: Umgang mit Ebenen, das gezielte
Auswdhlen von Bildbereichen zur Korrek-
tur und zum Einsetzen an anderer Stelle
(Collage), weiche Auswahlkanten, die Mal-
werkzeuge, Retusche und Ausbessern von
Bereichen, ganze Hintergriinde austau-
schen. Auch die farbliche Nachbearbei-
tung und Verbesserung lhrer Digitalfotos
oder eingescannten Alt-Fotos, Freistellen
und Druck-Gréf3en anpassen, die Rettung

Anerkennung als Bildungszeit

Alle Kurse sind nach § 10, Abschnitt 5 des Berliner Bildungszeitgesetzes vom 5. Juli 2021 als Bildungszeit im Sinne
der beruflichen Weiterbildung anerkannt, wenn sie mindestens sechs Unterrichtseinheiten (6 UE) pro Tag umfassen.



144

| DIGITALE DARSTELLUNG

© VHS Friedrichshain-Kreuzberg

von Fehlbelichtungen und Farbstichen,
Entzerren und Schdrfen sind Thema. Mit-
gebrachte Fotos auf USB-Stick, Kamera
oder CD/DVD-ROM sind erwiinscht. Fra-
gen gerne auch im Voraus an peterco@
web.de. Voraussetzungen: Betriebssystem-
kenntnisse (Windows oder MacOS).

FK5.656 Herr Peter Corsten
3.-5.6.24, 24 UStd.

Mo-Mi 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€103,80 (erm: € 60,60)

Photoshop Il: Professionelle
Bildkompositionen mit mehreren
Komponenten

Unterschiedliche Objekte in Fotos
passgenau und realistisch einfiigen mit
Adobe Photoshop

An einem Wochenende zum perfekten
Composing, geht das iiberhaupt? Ja. Denn
mit der richtigen Analyse des Bildes, den
Grundlagen in der Bildbearbeitung und
den Tricks und Kniffen, die ich Ihnen zeigen
werde, kriegen Sie das professionell hin.
Auch hier fihrt Ubung zur Meisterschaft.
Wir werden kurz die Haupttools, die wir fiir
ein Composing brauchen, wiederholend
erortern. Anhand von Beispielen iiben Sie
das Freistellen, auch das pixelgenaue,
welches die Grundlage eines jeden guten
Composings bildet. Weiter lernen Sie z. B.
Schatten ,,nachzubauen und das ,,Fremd-
objekt“ so zu integrieren, dass es nicht
auffallt. Dazu tauschen wir Hintergriinde
aus, gleichen Farben an, passen Schar-
fen an und erzeugen Lichteffekte. Zudem
lernen Sie die Vorteile von Smartobjekten
kennen. Durch dieses Werkzeug wird es
Ihnen maglich, das ,,Fremdobjekt“ separat
in einem eigenen Fenster zu bearbeiten
und Filter (wie Scharfe/Unscharfe/Korn/
etc.) oder den Ebenenstil beliebig oft an-
zupassen. Grundkurse in den Programmen
sind absolut unerldsslich. Der Kurs wird auf
Deutsch gefiihrt.

FK5.658 Frau Maren Bérner
7.-9.6.24, 20 UStd.

Fr18-21.15 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr
VHS, Wassertorstrafe 4, R. 104/EDV
€ 87,00 (erm: € 51,00)

Adobe Illustrator - kompakt
(Bildungszeit)

Grundlagen zur Erstellung von
Vektorgrafiken, Illustrationen und Logos
Interessierte, die noch keine Erfahrung mit
Vektorillustrationen haben, erhalten in die-
sem Kurs die Grundlagen fiir die Erstellung
und Bearbeitung von Grafiken, Illustratio-
nen und Logos zur Anwendung in den Be-
reichen Druck und Web. In gemeinsamen
Ubungen werden die wichtigsten Werkzeu-
ge angewendet und Grundlagen zur Ge-
staltung vermittelt.

FK5.665 Yves Kervoelen
4.-6.10.23, 24 UStd.

Mi-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€103,80 (erm: € 60,60)

Low Budget Videoproduktion
(Bildungszeit)

Videos aufnehmen, bearbeiten und
verdffentlichen mit geringem Aufwand

Im beruflichen Umfeld gibt es eine Vielzahl
immer wieder nachgefragter Einsatzgebie-
te fiir Webvideos, die zur Unterhaltung (Mu-
sik, Shows, Interviews etc.), zur Information
(Schulungen, Online-Seminare etc.) oder
fiir Marketing und Werbung (Imagevideos,
Produktvorstellungen, Making-Of etc.) ein-
gesetzt werden. Im Kurs werden die gén-
gigsten Produktionsformen fiir Webvideos
ausprobiert und mit der Freeware-Software
Shotcut bearbeitet. Mit den in diesem Kurs
erworbenen Kenntnissen und Fertigkeiten
sind Sie in der Lage, eigene Storyboards zu
erstellen, passende Kameraeinstellungen
zuzuordnen, diese filmisch umzusetzen, zu
bearbeiten und zielgerichtet zu verdffent-
lichen. Dieser Kurs richtet sich an alle, die
mit wenig Aufwand kurze Webvideos um-
sefzen wollen.

FK5.675 Herr Golo Hennig
20.-24.11.23, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 171,00 (erm: € 99,00)

FK5.676 Herr Golo Hennig
15.-19.4.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 103/EDV
€ 171,00 (erm: € 99,00)

Entwerfen und Gestalten mit
Sketchup Make: Prdsenz oder

online - Sie entscheiden

Hybrid-Kurs

Sketchup Make ist ein freies, intuitives 3D
Programm. Skizzenhaft lassen sich Entwiir-
fe mafB3stabsgerecht erstellen, detailgenau
ausarbeiten, beschriften, verwalten, und
ansprechend prdsentieren. Sketchup wird
zur Kommunikation von Ideen und Ent-
wiirfen im gestalterischen, kiinstlerischen
und kreativen Bereich vielseitig verwendet.
Einfache grafische Grundlagen fiir Sto-
ryboard, Concept Art oder Level Design
lassen sich schnell anfertigen. Genaue
Planung wird durch das einfache Biblio-
thekssystem mdoglich und macht Sketchup
zum effektiven Werkzeug fiir Projektma-
nagement in Innenarchitektur, Event Design
und Management, fiir den Biihnenbau, Set
Design, fiir Kunst Installationen und Aus-
stellungsdesign. Ziel des Kurses ist ein
Einblick in die Struktur, Oberfléche, Werk-
zeuge und grundsdtzlichen Méglichkeiten
des Programmes Sketchup Make. Es gibt
Zeit zum selbststdndigen Arbeiten an ei-
nem Projekt, das Mitbringen eines eigenen
Projektes ist méglich. Technische Voraus-
setzungen fiir die online Ubertragung: Zu
Hause bendtigen Sie einen PC/Laptop mit
einer stabilen Internetverbindung, Head-
set (Kopfhérer mit Mikrofon) und Kamera,
sowie einen aktuellen Browser. Auf lhrem
Rechner sollte die Gratis Version Sketchup
Make 2017 installiert sein und laufen. Bei
Fragen zur Installation dieses Programmes
wenden Sie sich vorab an die Kursleiterin:
info@sicht.bar

Hybrid-Kurs, das bedeutet: Sie kénnen
entweder in Prdsenz am Unterricht teil-
nehmen oder von zu Hause, Sie kénnen
nur einzelne Termine online wahrnehmen
oder den gesamten Kurs. Voraussetzung ist
eine Registrierung in der vhs.cloud (www.
vhs.cloud) und im digitalen Kursraum. Der
Anmelde-Code fiir den digitalen Kursraum
geht Ihnen mit der Anmeldebestatigung zu.
Bitte geben Sie uns Bescheid, wenn Sie am
ersten Termin online dabei sein mdchten.

FK5.685 Frau Birgit Stoessel
18.10.-13.12.23, 40 UStd.

9x Mi, 1x Mo (23.10.), 18-21 Uhr
online und Wassertorstraf3e 4, R. 103
€ 151,00 (erm: € 87,00)

FK5.686 Frau Birgit Stoessel
15.2.-25.4.24, 40 UStd.

10x Do 18-21 Uhr

online und Wassertorstraf3e 4, R. 103
€ 151,00 (erm: € 87,00)


mailto:peterco@web.de
mailto:peterco@web.de
http://www.vhs.cloud
http://www.vhs.cloud

Sie mochten Data Science oder Pro-
grammieren lernen, endlich gute Power
Point Prasentationen erstellen oder su-
chen einen ersten Einstieg in die Welt von
Internet, Smartphones und Computern?
Hier finden Sie sowohl Schnupperkurse
in die digitale Welt als auch Semina-
re, die fortgeschritten IT-Kompetenzen
vermitteln, bspw. zu Maschine Learning
oder Python. Lernen Sie Tabellenkalkula-
tion mit Excel oder wie Sie mit Daten eine
Geschichte erzdhlen kdnnen.

Informationen zur Kursanmeldung unter:
www.vhs-fk.de oder schreiben Sie eine
Mail an: info@vhs-tk.de. Das Infotelefon
erreichen Sie unter: 90298-4600.

Reinhard Michel hat Elektrotechnik an der
Technischen Universitét in Darmstadt stu-
diert und arbeitet seit 1996 selbstédndig als
EDV-Berater bzw. IT-Dozent. Seine Schwer-
punktthemen sind die Microsoftprodukte
Word, Excel und PowerPoint. Homepage:
www.reinhard-michel.de

Seit 2017 hilft Elisabeth Schwerdtner Men-
schen, sich in der digitalen Welt zurecht zu
finden, speziell der Generation, die nicht
damit aufgewachsen ist. Die ausgebilde-
te Trainerin ist auf praxisnahe Kurse zum
Thema Smartphone, Tablet und Computer
aber auch auf WordPress, SEO oder Chat
GPT spezialisiert.

Jens-Uwe Stormer arbeitet seit mehr als
zwanzig Jahren als Berater und Schulungs-
leiter fiir Unternehmen und Weiterbildungs-
institute. Seine Schwerpunkte sind die
Gestaltung EDV-gestiitzter Arbeitsabldufe
und deren Vermittlung in Form von Semi-
naren. Im Mittelpunkt seiner Arbeit steht die
Vermittlung von verstdndlichem und nach-
vollziehbarem Wissen.

Roman Zimmer hat Informatik an der TU
Berlin studiert und ist heute Software-Ent-
wickler mit mehr als zwélf Jahren Berufs-
erfahrung. Er begeisterte sich frith dafiir,
sein in der Praxis erworbenes Wissen an
andere weiterzugeben. |hn fasziniert das
Konzept VHS, wo er seit 2008 unterrichtet.

Agil digital Sommer special -

Big Blue Button: Konferenztool
(Onlinekurs)

New Work Tools fiir agile online
Kollaboration

In diesem Seminar lernen Sie die Grund-
funktionen und unterschiedliche Anwen-
dungsbeispiele fiir die Arbeit mit dem
digitalen Konferenztool BigBlueButton

COMPUTING: PROGRAMMIEREN, VERWALTEN, ANWENDEN, EINSTEIGEN

kennen. Ziel des Seminars ist es, dass
die Teilnehmenden die unterschiedlichen
Funktionen zur Planung und Durchfiihrung
von Online-Konferenzen unter Einsatz der
Software kennen und einsetzen kdnnen.
Abgerundet wird das Programm durch
Hinweise zu Themen wie Datenschutz und
Absicherung gegeniiber Missbrauch (z. B.
nicht autorisierte Teilnehmer*innen in einer
Konferenz).

FK5.701 Herr Thorsten Lessing

3.8.23, 4 UStd.

Do 17-20.15 Uhr

€ 18,20 (erm: € 10,60)

Agil digital Sommer special -

MIRO: digitales Whiteboard,
Kollaborationstool (Onlinekurs)

New Work Tools fiir agile online
Kollaboration

In diesem Seminar lernen Sie die Grund-
funktionen und unterschiedliche An-
wendungsbeispiele fiir die kollaborative
Zusammenarbeit mit dem virtuellen White-
board MIRO kennen. Ziel des Seminars ist
es, dass die Teilnehmenden eigene virtu-
elle Arbeitsrdume konzipieren und inhalt-
lich ausgestalten kénnen. Dabei liegt der
Fokus auf der Strukturierung von Inhalten
und dem Einsatz von unterschiedlichen di-
gitalen Medien. Dariiber hinaus lernen die
Teilnehmenden Grundlagen der Modera-
tion von Online-Formaten kennen, um di-
gitale Meetings, Workshops und Seminare
souverdn durchzufiihren.

FK5.703 Herr Thorsten Lessing
10.8.23, 4 UStd.

Do 17-20.15 Uhr

€ 18,20 (erm: € 10,60)

Agil digital Sommer special -

Trello: Kollaborationstool, agile
Projektorganisation (Onlinekurs)

New Work Tools fiir agile online
Kollaboration

In diesem Seminar lernen Sie die Grund-
prinzipien und Funktionen der Projektor-
ganisations-Software Trello kennen. Das
Ziel des Seminars ist es, dass die Teilneh-
menden Boards, Listen und Karten anlegen
kénnen sowie Aufgaben anderen Teammit-
gliedern zuzuordnen. Zudem erhalten Sie
einen ersten Eindruck davon, wie Sie Trello
effizient einsetzen kdnnen, um lhre persén-
liche Aufgabenplanung und lhr Zeitma-
nagement zu strukturieren.

FK5.705 Herr Thorsten Lessing
17.8.23, 4 UStd.

Do 17-20.15 Uhr

€ 18,20 (erm: € 10,60)

Kiinstliche Intelligenz (KI) - digitale
Helfer fiir die Arbeit (Bildungszeit)
Texterstellung, Ubersetzung, Recherche,
Bild- und Videoproduktion

Smarte KI-Apps wie You.com und Chat-
bot-Modelle wie Chat GPT erleichtern uns
das Leben und kénnen Zeit und Geld spa-
ren. Flir Programmierung, Website, SEO,
Finanzen oder die ndchste Prdsentation.
Besonders wenn individueller Content fiir
die Kommunikation benétigt wird, kann uns
die passende App effektiv unterstiitzen.
Es entstehen neue Kl-Berufsprofile und
Mitarbeitende bendtigen entsprechende
KI-Fahigkeiten, um mit den Softwaretools
professionell umgehen zu kdnnen. In die-
sem Workshop werden wir verschiedene
Tools anhand praktischer Beispiele ken-
nen lernen und diese mit dem Smartphone
oder Laptop direkt testen. Die meisten KI-
Apps haben kostenlose Einstiegsoptionen,
mit denen wesentliche Operationen rea-
lisierbar sind. Anschlieflend kénnen diese
digitalen Helfer fiir komplexe berufliche
Aufgaben angewandt werden. Sei es die
gezielte Recherche fiir ein berufliches The-
ma, eine spezielle Ubersetzung oder die
kreative Bearbeitung vorhandener Fotos -
oft kdnnen schnell verbliffende Ergebnisse
erzielt werden. Der Workshop wendet sich
an Menschen, die ihre KI-Kompetenzen fiir
den Beruf erweitern oder die aus Neugier-
de fiir neue Lésungen digitale Werkzeuge
einfach mal ausprobieren méchten. Teil-
nahmevoraussetzung: Internet- und PC-
Grundkenntnisse.

FK5.709 Herr René C. Mannhold
20.9.23, 8 UStd.

Mi 9.30-16.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 33,40 (erm: € 20,20)

FK5.710 Herr René C. Mannhold
15.-16.2.24,16 UStd.

Do/Fr 9.30-16.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
€ 63,80 (erm: € 3740)

Anerkennung als Bildungszeit

Alle Kurse sind nach § 10, Abschnitt 5 des Berliner Bildungszeitgesetzes vom 5. Juli 2021 als Bildungszeit im Sinne
der beruflichen Weiterbildung anerkannt, wenn sie mindestens sechs Unterrichtseinheiten (6 UE) pro Tag umfassen.
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DATA SCIENCE -
MODULBAUKASTEN ZU
DATENWISSENSCHAFTEN

Aktuelle Mega-Trends wie Kiinstliche In-
telligenz, Digitalisierung, E-Commerce
oder Social Media fiihren zu einer ra-
santen Zunahme an Daten, die fiir Unter-
nehmen und Beh&rden zunehmend zum
zentralen Erfolgsfaktor werden (Daten
als "Rohstoff" des 21. Jahrhunderts). Dort
wo Excel endet, beginnen die algorith-
menbasierten Datenanalysen der Data
Science mit verschiedenen maschinellen
Lernverfahren (z. B. Explorative Analy-
tics, Predictive Analytics, Data Mining,
Text Mining, Web Mining). Diese liefern
bspw. dem Marketing, CRM, Vertrieb
oder Controlling werthaltige Erkennt-
nisse fiir den Geschdaftserfolg (,Business
Intelligence®) oder in Behérden zusdtz-
lich werthaltige Erkenntnisse bspw. in
der Verbrechensbekdmpfung oder Be-
trugserkennung (,Administration Intel-
ligence). Data Science ist eine Quer-
schnittsdisziplin und wird daher nicht nur
in Unternehmen oder Behorden erfolg-
reich eingesetzt, sondern auch in ande-
ren Bereichen wie z. B. in der Medizin,
im Bildungswesen, im medialen Umfeld
sowie in den Sozial- und Naturwissen-
schaften.

Data Science Matrix

Data Science ist zudem eine facetten-
reiche und vielseitige Disziplin, daher
kann ein einzelnes Kursangebot dieser
Vielschichtigkeit nicht gerecht werden.
Der Kursleiter hat aus seinen acht Jah-
ren Erfahrung als Kursleiter im VHS-Be-
reich und seinen Kenntnissen dieses
noch jungen Berufsfeldes in der Praxis
die modulare Data Science Matrix ent-
wickelt. Aus dieser kdnnen Sie sich nach
Ihren Interessen und ggf. Anforderungen
Ihrer beruflichen Weiterentwicklung |hr
individuelles ,,Data Science Paket“ zu-
sammenstellen. Die Data Science Matrix
finden Sie unter www.datasciencematrix.
de. Ziel ist es, nicht nur methodisches
Grundlagenwissen zu erlernen, son-
dern vor allem Sie zu befdhigen, Data
Science in lhrer beruflichen Praxis anzu-
wenden.

Data Science After Work Session -
Einfiihrung (Onlinekurs)

Einfiihrung in Data Science und Machine
Learning

In diesem Kurs erhalten Sie eine grund-
legende Einfiihrung in Data Science und
Data Analytics. Sie lernen, was sich hinter
Begrifflichkeiten wie z. B. Machine Lear-
ning, Data Mining oder Predictive Analytics
verbirgt und wie diese zusammenhdngen.
Sie lernen zahlreiche Anwendungsfdlle
dieser Methoden und Techniken in der be-
ruflichen Praxis kennen, ebenso die sich
daraus ergebenden Chancen und deren

innere und duf3ere Grenzen. Zudem erhal-
ten Sie zahlreiche und wertvolle praktische
Tipps und Hinweise zum noch jungen Be-
rufsfeld ,Data Science” sowie eine Uber-
sicht lber verschiedene Data Science
Plattformen (z. B. KNIME, Orange oder
Python). In diesem Kurs wird noch nicht mit
einer Data Science Platftform gearbeitet,
daher ist der Kurs auch fiir diejenigen inte-
ressant, die sich erst einmal nur zu diesem
Thema inhaltlich informieren méchten. Vor-
aussetzungen: Interesse am Thema. Dieser
VHS-Kurs beinhaltet das Modul DA-EF aus
der Data Science Matrix.

FK5.713 Herr Alexander Fussan
18.9.23, 3 UStd.

Mo 16.30-19 Uhr

€13,80 (erm: € 8,55)

Data Science After Work Session -
Statistik (Onlinekurs)

Praktische Statistik fiir Data Science

In diesem Kurs erlernen Sie ausgewdhlte
Methoden der deskriptiven Statistik, die fiir
Data Science und das maschinelle Lernen
von Bedeutung sind. Sie werden so in die
Lage versetzt, die Techniken des maschi-
nellen Lernens mit den dort fiir die Daten-
analyse eingesetzten Algorithmen besser
zu verstehen. Dieser VHS-Kurs beinhaltet
die Module LM-01, SM-01, ZM-01 aus der
Data Science Matrix. Voraussetzungen: So-
lide PC-Kenntnisse und Affinitgt zu Daten.

FK5.717 Herr Alexander Fussan
20.-25.9.23, 6 UStd.

Mi/Mo 16.30-19 Uhr

€ 24,60 (erm: € 14,10)

Data Science Weekend Session -
Machine Learning: Einstieg in
Prdasenz

In diesem Kurs erhalten Sie eine grund-
legende Einfiihrung in Data Science und
Data Analytics. Sie lernen, was sich hinter
Begrifflichkeiten wie z. B. Machine Lear-
ning, Data Mining oder Predictive Analytics
verbirgt und wie diese zusammenhdngen.
Sie lernen zahlreiche Anwendungsfdlle die-
ser Methoden und Techniken in der berufli-
chen Praxis kennen, ebenso die sich daraus
ergebenden Chancen und deren innere
und &duBere Grenzen. Zudem erhalten Sie
zahlreiche und wertvolle praktische Tipps
und Hinweise zum noch jungen Berufsfeld
,Data Science® sowie eine Ubersicht iiber
verschiedene Data Science Plattformen
(z. B. KNIME, Orange oder Python). Sie er-
lernen ausgewdhlte Methoden der deskrip-
tiven Statistik, die fiir Data Science und das
maschinelle Lernen von Bedeutung sind.
Sie werden so in die Lage versetzt, die
Techniken des maschinellen Lernens mit
den dort fiir die Datenanalyse eingesetzten
Algorithmen besser zu verstehen. Weiterhin
erlernen Sie grundlegende Methoden und
Techniken des Modelltrainings und der Mo-
dellevaluierung im maschinellen Lernen.
Die Anwendung der erlernten datenana-
lytischen Methoden und Techniken erfolgt
in praxisbezogenen Fallstudien am PC.
Hierzu sind keine Programmierkenntnisse

notwendig, da Sie diese zundchst auf ei-
ner (kostenfreien) Data Science Plattform
mit grafischer Benutzeroberfléche (KNIME
oder Orange) erlernen. Erst wenn Sie die-
se Methoden und Techniken beherrschen,
sollten Sie mit der Programmierung von
Data Science in Python oder R beginnen.
Insbesondere fiir Einsteiger*innen wird
diese Reihenfolge empfohlen. Dieser VHS-
Kurs beinhaltet die Module DA-EF, AA-0O1,
CA-01, KA-01, RA-01 aus der Data Science
Matrix. Voraussetzungen: Solide PC-Kennt-
nisse und Affinitét zu Daten.

FK5.722 Herr Alexander Fussan
1.-3.3.24,15 UStd.

Fr18-20.30, Sa/So 10-15 Uhr
VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 57,00 (erm: € 30,75)

Data Science After Work Session -
Machine Learning | (Onlinekurs)

Grundlagen des Machine Learning |

In diesem Kurs erlernen Sie grundlegen-
de Methoden und Techniken des Modell-
trainings und der Modellevaluierung im
maschinellen Lernen. Die Anwendung der
erlernten datenanalytischen Methoden
und Techniken erfolgt in praxisbezoge-
nen Fallstudien am PC. Hierzu sind keine
Programmierkenntnisse notwendig, da
Sie diese zundchst auf einer (kostenfreien)
Data Science Plattform mit grafischer Be-
nutzeroberfldche (KNIME oder Orange)
erlernen. Erst wenn Sie diese Methoden
und Techniken beherrschen, sollten Sie mit
der Programmierung von Data Science in
Python oder R beginnen. Insbesondere fiir
den Einstieg wird diese Reihenfolge emp-
fohlen. Dieser VHS-Kurs beinhaltet die Mo-
dule AA-01, CA-01, KA-O1, RA-O1 aus der
Data Science Matrix. Voraussetzungen: So-
lide PC-Kenntnisse und Affinitat zu Daten.

FK5.723 Herr Alexander Fussan
27.9.-410.23, 9 UStd.
Mi/Mo/Mi 16.30-19 Uhr

€ 35,40 (erm: € 19,65)

Data Science After Work Session -
Machine Learning Il (Onlinekurs)

Grundlagen des Machine Learning Il

In diesem Kurs erlernen Sie grundlegende
Methoden und Techniken der Modellopti-
mierung im maschinellen Lernen. Die An-
wendung der erlernten datenanalytischen
Methoden und Techniken erfolgt in praxis-
bezogenen Fallstudien am PC. Hierzu sind
keine Programmierkenntnisse notwendig,
da Sie diese zundchst auf einer (kostenfrei-
en) Data Science Plattform mit grafischer
Benutzeroberfléche (KNIME oder Orange)
erlernen. Erst wenn Sie diese Methoden
und Techniken beherrschen, sollten Sie mit
der Programmierung von Data Science in
Python oder R beginnen. Insbesondere fiir
Einsteiger*innen wird diese Reihenfolge
empfohlen. Dieser VHS-Kurs beinhaltet die
Module KA-02, KA-03, RA-02, RA-03, EL-
01 aus der Data Science Matrix. Voraus-
seftzungen: Inhaltliche Kenntnisse der Kurse
,»Grundlagen des Machine Learning 1“ so-
wie ,,Praktische Statistik fir Data Science®.


http://www.datasciencematrix.de
http://www.datasciencematrix.de

FK5.725 Herr Alexander Fussan
16.-25.10.23, 12 UStd.

2x Mo/Mi16.30-19 Uhr

€ 46,20 (erm: € 25,20)

Data Science After Work Session -
Python (Onlinekurs)

Machine Learning mit Python

In diesem Kurs erlernen Sie, die Methoden
und Techniken des maschinellen Lernens
anhand von praxisbezogenen Fallstudien
in Python zu programmieren. Die Anwen-
dung der erlernten datenanalytischen
Methoden und Techniken erfolgt in praxis-
bezogenen Fallstudien am PC. Hierzu sind
keine Programmierkenntnisse notwendig,
Sie erhalten eine grundlegende Einfiihrung
in die Programmierung mit Python, die fiir
Data Science bendtigt wird. Dieser VHS-
Kurs beinhaltet die Module LM-04, SM-04,
ZM-04, AA-06, CA-06, KA-06, RA-06 aus
der Data Science Matrix. Voraussetzungen:
Inhaltliche Kenntnisse der Kurse ,,Grundla-
gen des Machine Learning | und 11“ sowie
»Praktische Statistik fiir Data Science®

FK5.727 Herr Alexander Fussan
30.10.-15.11.23, 12 UStd.

2x Mo/Mi16.30-19 Uhr

€ 46,20 (erm: € 25,20)

Data Science After Work Session -
Data Storytelling (Onlinekurs)

Effektive Datenkommunikation mit Data
Storytelling (Modul G)

In diesem Kurs erlernen Sie die Techniken
und Methoden einer effektiven Daten-
kommunikation. Diese gewinnen in der
Data Science zunehmend an Bedeutung
und ermdglichen Ihnen zudem, mit Daten
eine Geschichte zu erzéhlen (,Storytelling
mit Daten“). Sie werden somit beféhigt,
kiinftig versténdliche und aussagekraftige
Reports, Berichte, Dashboards oder Pra-
sentationen zu erstellen. Sie lernen, die fiir
|lhre Daten optimale Daten-Visualisierung
zu ermitteln und erfahren, wie der Erfolg
oder Misserfolg einer Daten-Visualisierung
anhand objektiver Kriterien gemessen wer-
den kann. Sie missen damit die Effektivitat
Ilhrer Daten-Visualisierungen nicht mehr
dem Zufall iberlassen, sondern haben fort-
an einen reichhaltigen und erfolgverspre-
chenden ,Werkzeugkasten“ an Methoden
und Techniken an der Hand. Dieser VHS-
Kurs beinhaltet die Module DC-EF, DC-ST
aus der Data Science Matrix. Solide PC-
Kenntnisse, Affinitat zu Daten. Der Kurs ist
eine ideale methodische Ergdnzung zu den
tibrigen Data Science-Kursen sowie zu Po-
werpoint, Prezi oder Excel, vorausgesetzt
werden diese jedoch nicht.

FK5.729 Herr Alexander Fussan
20.-22.11.23, 6 UStd.

Mo/Mi 16.30-19 Uhr

€ 24,60 (erm: € 14,10)
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JavaScript Einfiihrung

Modernes JavaScript fiir die Gestaltung
dynamischer Webseiten

Animationen, Bildeffekte wie Slider oder
Lightbox, Rollover-Buttons oder Diashows
werden mit JavaScript realisiert. Mittels Er-
eignissteuerung (Event Handling) wird un-
mittelbar auf Benutzereingaben reagiert,
beispielsweise auf Mausberiihrung durch
Anderung der Farbe oder auf nicht plausib-
le Formulareingaben mit einer Fehlermel-
dung. Dabei ist auch eine direkte Reaktion
auf Tastatureingaben maglich. An Beispie-
len erlernen Sie den Aufbau der Komman-
dos von JavaScript: Daten, Ausdriicke,
Funktionen, Objekte, Eigenschaften und
Methoden. JavaScript Bibliothek jQuery
zur Vereinfachung fiir Anwender. Etliche
Sprach-Konstrukte von JavaScript sind auf
andere Programmiersprachen iibertrag-
bar. Der Kurs richtet sich an Personen, die
die Funktionsweise von JavaScript verste-
hen wollen, einen systematischen Einstieg
bendtigen bzw. eine erste ,echte” Pro-
grammiersprache lernen wollen. Voraus-
setzung: Versierter Umgang mit Computer
und Dateiablage, HTML- und CSS-Kennt-
nisse, Internetkenntnisse.

FK5.739 Frau Anja Morsch
17.-19.11.23, 20 UStd.

Fr18-21.15, Sa/So 9.30-16.30 Uhr
VHS, Wassertorstrafe 4, R. 104/EDV
€ 79,00 (erm: € 47,00)

FK5.740 Frau Anja Morsch
16.-18.2.24, 20 UStd.

Fr18-21.15, Sa/So 9.30-16.30 Uhr
VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 103/EDV
€ 79,00 (erm: € 47,00)

Programmieren mit Python -
Grundlagen (Bildungszeit)

Python ist eine objektorientierte Program-
miersprache, die sich auf Grund lhrer
leichten Erlernbarkeit im Lehrbetrieb an
Fachhochschulen und Universitdten welt-
weit sowie im Open-Source-Sektor seit
Ldngerem zunehmender Beliebtheit er-
freut. Vor allem die kostengiinstigen und
beliebten Kleincomputer, wie z.B. der
RaspberryPi nutzen Python als Entwick-
lungssprache. Wenn Sie gerne in die Welt
der Python-Programmierung eintauchen
wiirden, aber derzeit iiber keine oder wenig
Erfahrung verfligen oder sich fiir ein anste-
hendes Studium fit machen moéchten, dann
ist dieser Kurs fiir Sie gedacht. Sie erhalten
anhand von einfachen, leicht nachzuvoll-
ziehenden Beispielen ein umfassendes
Grundlagenwissen in Python. Zur Verdeutli-
chung der theoretischen Inhalte werden Sie
viele (teils einfache) Programme erstellen.
Programmierkenntnisse werden nicht vor-
ausgesetzt.

Prdsenz

FK5.741 Herr Marty-James Zeitner
28.8.-1.9.23, 40 UStd.

Mo-Fr 8.45-15.45 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 104/EDV
€ 147,00 (erm: € 87,00)

FK5.742 Herr Marty-James Zeitner
10.-14.6.24, 40 UStd.

Mo-Fr 8.45-15.45 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 103/EDV
€ 147,00 (erm: € 87,00)

Online

FK5.743 Herr Marty-James Zeitner
20.-24.11.23, 40 UStd.

Mo-Fr 8.45-15.45 Uhr

€ 147,00 (erm: € 87,00)

FK5.745 Herr Marty-James Zeitner
4.-8.12.23, 40 UStd.

Mo-Fr 8.45-15.45 Uhr

€ 147,00 (erm: € 87,00)

FK5.744 Herr Marty-James Zeitner
15.-19.1.24, 40 UStd.

Mo-Fr 8.45-15.45 Uhr

€ 147,00 (erm: € 87,00)

FK5.746 Herr Marty-James Zeitner
18.-22.3.24, 40 UStd.

Mo-Fr 8.45-15.45 Uhr

€ 147,00 (erm: € 87,00)

Programmieren mit Java -
Grundlagen (Onlinekurs,
Bildungszeit)

Dieser Kurs bietet Ihnen eine kompakte Ein-
fihrung in die objektorientierte Program-
mierung mit Java. Wenn Sie lber keine
oder nur geringe Programmiererfahrung
verfiigen oder sich fiir ein anstehendes Stu-
dium fit machen moéchten, dann ist dieser
Kurs fiir Sie gedacht! Sie erhalten an Hand
von einfachen, leicht nachzuvollziehenden
Beispielen ein umfassendes Grundlagen-
wissen in Java. Themen: Einfiihrung in Ja-
va und Eclipse; Datentypen, Operatoren
und Kontrollstrukturen; Arrays und Enum;
Klassen, Attribute, Methoden, Vererbung;
Pakete, Interfaces, Exceptions. Vorausset-
zungen: sicherer Umgang mit Windows und
dem Internet

FK5.751 Herr Marty-James Zeitner
18.-22.9.23, 40 UStd.

Mo-Fr 8.45-15.45 Uhr

€ 147,00 (erm: € 87,00)

FK5.752 Herr Marty-James Zeitner
12.-16.2.24, 40 UStd.

Mo-Fr 8.45-15.45 Uhr

€ 147,00 (erm: € 87,00)

Anerkennung als Bildungszeit

Alle Kurse sind nach § 10, Abschnitt 5 des Berliner Bildungszeitgesetzes vom 5. Juli 2021 als Bildungszeit im Sinne
der beruflichen Weiterbildung anerkannt, wenn sie mindestens sechs Unterrichtseinheiten (6 UE) pro Tag umfassen.
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Programmieren mit C# -
Grundlagen (Bildungszeit)

C# (ausgesprochen: c scharp) ist eine pro-
fessionelle Programmiersprache von Mi-
crosoft, die in immer mehr Bereichen der
kommerziellen Softwareentwicklung im Mi-
crosoftumfeld ihren Einsatz findet. Tauchen
Sie in die Welt der C#-Programmierung ein
oder machen Sie sich fiir ein anstehendes
Studium fit. Sie erhalten anhand von einfa-
chen, leicht nachzuvollziehenden Beispie-
len ein umfassendes Grundlagenwissen in
C#. Zur Verdeutlichung der theoretischen
Inhalte werden Sie viele (teils einfache)
Programme erstellen. Programmierkennt-
nisse werden nicht vorausgesetzt.

Online

FK5.755 Herr Marty-James Zeitner
16.-20.10.23, 40 UStd.

Mo-Fr 8.45-15.45 Uhr

€ 147,00 (erm: € 87,00)

Prasenz

FK5.756 Herr Marty-James Zeitner
24.-28.6.24, 40 UStd.

Mo-Fr 8.45-15.45 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 103/EDV
€ 147,00 (erm: € 87,00)

Programmieren mit C++

Grundlagen (Bildungszeit)

C++ ist eine professionelle Programmier-
sprache, die zusammen mit lhrer syntax-
gleichen Schwestersprache C immer noch
einen Marktanteil von aktuell knapp 25 %
ausmacht, bezogen auf kommerzielle An-
wendungsentwicklung. Tauchen Sie in die
Welt der C++-Programmierung ein oder
machen Sie sich fiir ein anstehendes Studi-
um fit. Sie erhalten anhand von einfachen,
leicht nachzuvollziehenden Beispielen ein
umfassendes Grundlagenwissen in C++.
Zur Verdeutlichung der theoretischen In-
halte werden Sie viele (teils einfache) Pro-
gramme erstellen. Programmierkenntnisse
werden nicht vorausgesetzt.

Online

FK5.757 Herr Marty-James Zeitner
2711.-112.23, 40 UStd.

Mo-Fr 8.45-15.45 Uhr

€ 147,00 (erm: € 87,00)

Prasenz

FK5.758 Herr Marty-James Zeitner
27.-31.5.24, 40 UStd.

Mo-Fr 8.45-15.45 Uhr

VHS, Wassertorstrafe 4, R. 103/EDV
€ 147,00 (erm: € 87,00)

Systemadministration | -
IT-Grundlagen fiir kleine
Unternehmen und Privatanwender
IP-Adressen, Netzwerke, Einrichtung und
Konfiguration

Folgende Punkte werden erldutert und
praktisch demonstriert:

» Grundlagen der Internet-Kommunikation

o |P-Adressen (Unterschiede zwischen lo-
kalen und &ffentlichen IP-Adressen)

» Netzmasken und deren Bedeutung

* Beziehung zwischen MAC-Adressen und
|P-Adressen

* Domain-Namen, Zeitsynchronisation

e Grundlagen einer Firewall (eingehende
und ausgehende Verbindungen, Regeln)

» Unterschiede Ethernet und WLAN

* Grundlagen Virenschutz

Kursleitung: Dipl.-Phys. Winfried Pellgrii
Voraussetzungen: Mathematikkenntnisse
(Potenzrechnung), technisches Versténdnis

FK5.761 Herr Winfried Pellgri
710.23, 8 UStd.

Sa 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 31,80 (erm: € 19,80)

FK5.762 Herr Winfried Pellgrii
24.2.24, 8 UStd.

Sa 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 31,80 (erm: € 19,80)

IT-Sicherheit in kleinen

Unternehmen |

Router- und Netzwerkeinrichtung,
Datensicherung, Datensicherheit, sichere
Kommunikation

Folgende Punkte werden erl&utert (mit dem
Schwerpunkt IT-Sicherheit) und praktisch
demonstriert:

« Konfiguration des Routers (Internet-An-
schluss)

o Firewall-Regeln im Router

« Sicherheits-Konfiguration fir WLAN im
Router

o Netfzwerk-Planung und Konfiguration

¢ Sichere Passworter

¢ Grundlegende Aspekte der PC-Einrich-
tung und Browser-Nutzung sowie des E-
Mail-Verkehrs

o Einrichtung und Konfiguration eines Vi-
renschutz- und Firewall-Programms

e Grundlagen VPN (mit Demonstrations-
beispiel) [Details in Fortsetzungs-Schu-
lung: IT-Sicherheit und VPN-L&sungen]

Kursleitung: Dipl.-Phys. Winfried Pellgrii
Voraussetzungen: IT-Kenntnisse zum The-
ma |P-Adressen/Ports, Netzwerk-Grund-
lagen, Mathematik (Potenzrechnung),
technisches Verstdndnis. Sie sollten mit der
gegenwdrtigen Konfiguration lhres Unter-
nehmensnetzes vertraut sein.

FK5.763 Herr Winfried Pellgrii
21.10.23, 8 UStd.

Sa 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 31,80 (erm: € 19,80)

FK5.764 Herr Winfried Pellgri
13.4.24, 8 UStd.

Sa 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 31,80 (erm: € 19,80)

IT-Sicherheit in kleinen

Unternehmen Il

Router- und Netzwerkeinrichtung,
Datensicherung, Datensicherheit, sichere
Kommunikation

Folgende Punkte werden erl&utert (mit dem
Schwerpunkt IT-Sicherheit) und praktisch
demonstriert:

VPN-Technologien
Netzwerk-Verbindungen tiber VPN
|Psec/OpenVPN

VPN-Paramenter

Zertifikate/Batchfiles zur Erzeugung von
Zertifikaten

o Test der VPN-Kommunikation

Dozent: Dipl.-Phys. Winfried Pellgrii
Teilnahmevoraussetzung: Kurs IT Sicherheit
Teil 1 (oder vergleichbare Kenntnisse)

FK5.765 Herr Winfried Pellgrii
18.11.23, 8 UStd.

Sa 9-16 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 103/EDV
€ 31,80 (erm: €19,80)

FK5.766 Herr Winfried Pellgrii
1.6.24, 8 UStd.

Sa 9-16 Uhr

VHS, Wassertorstrafle 4, R. 103/EDV
€ 31,80 (erm: € 19,80)

Tabellenkalkulation mit EXCEL

2016 - Kompaktkurs (Bildungszeit)
Inhalte: Funktionen der Tabellenkalku-
lation, Felder und Werte; Eingabe und
Bestimmung von Werten; Zellenformate;
Formeln und Funktionen anwenden; Wer-
te kopieren zwischen Tabellenbldttern und
Arbeitsmappen; Daten importieren und
exportieren, Verkniipfungen mit Word; im-
mer wiederkehrende Berechnungen auto-
matisieren; Erstellen von Arbeitsblattern fiir
typische Aufgaben; Darstellung von Daten
und Funktionen (Diagramme); Spezielle
Funktionen fiir spezielle Aufgaben, z.B.
Datenlisten. Unterrichtsmaterialien wer-
den durch die Kursleitung bereitgestellt.
Der Kurs eignet sich auch zur Nutzung von
EXCEL 2013 oder dlterer Programmver-
sionen. Voraussetzungen: Gute Windows-
Kenntnisse.

FK5.773 Herr Reinhard Michel
2711.-112.23, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 147,00 (erm: € 87,00)

FK5.774 Herr Reinhard Michel
10.-14.6.24, 40 UStd.

Mo-Fr 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 147,00 (erm: € 87,00)

Tabellenkalkulation mit EXCEL

2016 - Grundkurs

Inhalte: Grundlagen der Tabellenbearbei-
tung; Arbeit mit Formeln und Funktionen;
einfache Diagramme; Prozentrechnung;
Druckeinstellungen festlegen; Verkniipfun-
gen mit Word. Voraussetzungen: Kenntnis-
se im Umgang mit dem PC und Windows.
Der Kurs eignet sich auch zur Nutzung von



EXCEL 2013 oder dlterer Programmver-
sionen. Wir empfehlen die Fortsetzung mit
dem Excel-Aufbaukurs!

FK5.775 Herr Jens-Uwe Stérmer
7.-8.10.23,16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 103/EDV
€ 60,60 (erm: € 36,60)

FK5.776 Herr Jens-Uwe Stormer
6.-7.4.24,16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 103/EDV
€ 60,60 (erm: € 36,60)

Tabellenkalkulation mit EXCEL
2016 - Aufbaukurs

Zwei Schwerpunkte bestimmen dieses Se-
minar: die Arbeit mit mehreren Arbeitsblat-
tern und der Umgang mit verschachtelten
Funktionen. Das Anlegen von Tabellen und
Verkniipfen der Arbeitsblatter sind grund-
legend fiir einen effektiven Umgang mit
einer Tabellenkalkulation; weitere Themen
bilden relative und absolute Beziige. Mit
»Wenn“- und Verweis-Funktionen wer-
den das Verschachteln und der Einsatz
von Funktionen demonstriert und geiibt.
Ziel des Seminars ist der selbststdndige
und sichere Umgang mit Arbeitsbléttern
und Funktionen. Voraussetzungen: Excel-
Grundlagenkenntnisse erforderlich!

FK5.778 Herr Jens-Uwe Stérmer
20.-21.4.24,16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Wassertorstrafe 4, R. 103/EDV
€ 60,60 (erm: € 36,60)

Outlook 2016 - Grundlagen

MS Outlook ist nicht nur zum E-Mails
Schreiben gut. Es ist ein umfassendes
Kommunikations- und Organisationspro-
gramm, das aus einem modernen Biiroall-
tag nicht mehr wegzudenken ist. In diesem
Kurs werden gemeinsam die Mdglichkei-
ten dieses Programms ausgelotet. Zur Ab-
rundung der Ubungen wird die Arbeit mit
dem elektronischen Notizzettel gezeigt.
Auf Exchange-Server wird nicht eingegan-
gen. Sie arbeiten im Computer-Raum mit
Outlook 2016 fiir Windows 10, der Kurs ist
auch geeignet, wenn Sie noch dltere Pro-
grammversionen nutzen. Voraussetzungen:
PC-Grundkenntnisse.

FK5.780 Herr Jens-Uwe Stormer
20.1.24, 8 UStd.

Sa 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 31,80 (erm: €19,80)

FK5.782 Herr Jens-Uwe Stérmer
20.7.24, 8 UStd.

Sa 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 31,80 (erm: € 19,80)
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Einfiihrung in PowerPoint 2016
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit
dem PC und mit Windows.

Inhalte: Texte eingeben und formatieren;
Formen und WordArt-Texte; wirkungsvolle
Gestaltung durch Einsatz von Grafiken,
Tabellen, Diagrammen und Organigram-
men; Einbinden von Fotos, Audiodateien,
Videos; dynamischer Datenaustausch mit
Word und Excel; Erstellen von vortrags-
begleitenden Notizblattern, Gliederun-
gen, Handzetteln und eigenen Vorlagen;
Folienanimationen und Ubergangseffekte,
Einbinden von interaktiven Schaltflachen,
Prasentationsablauf und Vorfiihrungsop-
tionen; interessante Anwendungsbeispiele
werden vorgefiihrt. Der Kurs ist auch ge-
eignet, wenn Sie noch dltere Programm-
versionen nutzen. Voraussetzungen:
PC-Grundkenntnisse.

FK5.783 Herr Reinhard Michel
14.-15.10.23, 16 UStd.

Sa/So 9.30-16.30 Uhr

VHS, Wassertorstrafe 4, R. 104/EDV
€ 63,80 (erm: € 38,20)

FK5.784 Herr Reinhard Michel
20.-21.4.24,16 UStd.

Sa/So 9-16 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 63,80 (erm: € 38,20)

Was hat es mit diesen Sozialen
Medien auf sich? Fiir Senior*innen
und alle Interessierten

Sie schnappen immer wieder Wortfetzen
wie Facebook, Instagram oder TikTok auf
und haben keine Ahnung, wovon eigentlich
alle sprechen? Und fragen sich vor allem:
Wofiir diese Sozialen Medien eigentlich gut
sein sollen? Dann wird es Zeit, den Vortrag
von Fabian Girschick zu besuchen. Denn
im Bereich der Sozialen Medien ist der
24-Jéhrige zu Hause und kann lhnen auf
leicht verstandliche Art und Weise vermit-
teln, was dahintersteckt. Zudem geht er auf
die Chancen und Risiken ein und kommt
zu einem Uberraschenden Fazit! Informa-
tionen zur Kursanmeldung: www.vhs-fk.de,

info@vhs-tk.de

FK5.801 Herr Fabian Girschick
10.10.23, 3 UStd.

Di 15.30-17.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 13,20 (erm: € 9,00)

Social Media fiir Anfdnger*innen

Sie haben sich schon immer {iberlegt, ein
Profil auf Facebook, Instagram oder TikTok
anzulegen? Wiirden LinkedIn und XING
gerne fiir berufliche Zwecke nutzen? Wis-
sen aber nicht einmal, was ein Hashtag
ist? Dann greift Ihnen der erfahrene Social-
Media-Manager Fabian Girschick (24) nun
unter die Arme. In einem Crashkurs stellt er
Ihnen die wichtigsten sozialen Medien und

deren Funktionen vor, erkléart, welche Platt-
form sich fiir welchen Zweck eignet und wie
man so richtig viele Follower:innen bekom-
men kann. Nach einem aufschlussreichen
Vortrag nimmt er sich noch ausreichend
Zeit, um ihre individuellen Fragen zu be-
antworten oder lhnen beim Einrichten Ihres
Accounts zu helfen. Ubrigens: Auch Fort-
geschrittene kénnen hier sicherlich noch
den ein oder anderen Trick lernen. Infor-
mationen zur Kursanmeldung: www.vhs-fk.

de, info@vhs-fk.de

FK5.802 Herr Fabian Girschick
16.4.24, 3 UStd.

Di 15.30-17.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 13,20 (erm: € 9,00)

Segen oder Fluch? - Die Chancen
und Risiken von Social Media

Zwei Milliarden Menschen haben Insta-
gram 2022 monatlich aktiv genutzt - dies
entspricht knapp 25 Prozent der Weltbe-
volkerung! Und auch die anderen sozialen
Netzwerke wie TikTok oder LinkedIn boo-
men nach wie vor. Doch ist hier wirklich
alles Gold, was glénzt? Oder lauern hinter
den erfolgreichen Plattformen ernstzu-
nehmende Gefahren? Fabian Girschick
(Social-Media-Experte) klart auf, welche
sozialen Medien fiir welchen Zweck tat-
sdchlich sinnvoll sind - und was man besser
unterlassen sollte. Informationen zur Kurs-
anmeldung: www.vhs-fk.de, info@vhs-fk.de

FK5.804 Herr Fabian Girschick
30.5.24, 3 UStd.

Do 15.30-17.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1104
€ 13,20 (erm: € 9,00)

Linux fiir Junggebliebene!

OpenSourceSoftware fiir offene
Menschen - praxisorientiert, mit Zeit und
technischem Support

Bringen Sie lhre eigenen Gerdte mit. Die
Gerdte kdnnen gerne dlter sein! (BYOD =
Bring Your Own Device.) Interesse an Linux
und Open-Source, aber noch niemanden
gefunden, der Sie daran heranfiihrt? Wie
wdre es mit diesem Kurs. Anhand der GNU/
Linux Debian-Distribution fiihre ich Sie in
die Welt von Linux ein. Ich erkldre lhnen,
was eine Distribution ist und warum ich die
Debian-Distribution gewdhlt habe. WIR
installieren Debian auf lhrem Laptop -
wenn Sie wiinschen zusammen mit ihrem
vorhandenen Windows. Dazu brauchen wir
natirlich ihr Gerat und alle notwendigen
Lizenzschliissel fiir ihr Windows. Wir kdnnen
auch nur Linux installieren, als alleiniges
Betriebssystem. Dann bendtigen Sie keine
Lizenzen oder andere Software. Ein Glteres
Laptop ist kein Problem. Mit Linux miissen
Sie ihren alten Rechner nicht wegschmei-
Ben! Sollten Sie wichtige Daten auf lhrem

Anerkennung als Bildungszeit

Alle Kurse sind nach § 10, Abschnitt 5 des Berliner Bildungszeitgesetzes vom 5. Juli 2021 als Bildungszeit im Sinne
der beruflichen Weiterbildung anerkannt, wenn sie mindestens sechs Unterrichtseinheiten (6 UE) pro Tag umfassen.
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Rechner haben, dann bitte vorher sichern
(ein Backup/eine Kopie) machen, da bei
der Installation alles geléscht wird. Das
aktuelle Debian bringe ich mit. Ein kleiner
Obolus, auf Selbstkostenbasis, ist leider
nicht zu vermeiden. (DVD: 1 €; USB-Stick:
3 €) Ich stehe lhnen fiir Fragen gerne im
Vorfeld schon zur Verfiigung, Kontakt tiber
die VHS-Friedrichshain-Kreuzberg.

FK5.805 Frau Miriam Winterling
4,-511.23,12 UStd.

Sa/So 10-15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 42,60 (erm: € 25,80)

FK5.806 Frau Miriam Winterling
6.-7.4.24,12 UStd.

Sa/So 10-15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117
€ 42,60 (erm: € 25,80)

Einfiihrung in Computer und Internet

(Betriebssystem/Internetanwendung)
Bisher haben Sie wenig oder noch nie mit
dem Computer gearbeitet? Sie haben ggf.
ein wenig Ahnung, sind sich aber relativ un-
sicher, ob Sie auch nichts falsch machen?
Sie mdchten gern die Hintergriinde besser
verstehen und auch im Umgang mit einem
PC sicherer werden? Dann sind Sie hier
genau richtig. Von den verschiedenen Fel-
dern auf der Tastatur hin zu den Office Pro-
grammen bis zur Nutzung des Internets - in
diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten
Grundlagen fiir den Umgang mit dem PC,
auch wie und wo Sie sich im Zweifelsfall
Hilfe suchen kdénnen. Unterlagen werden
zur Verfligung gestellt: Kosten 5 €.

FK5.811 Frau Elisabeth Schwerdtner
28.11.-1.12.23, 16 UStd.

Di-Fr 9-12.15 Uhr

VHS, Wassertorstrafe 4, R. 103/EDV
€ 5740 (erm: € 35,00)

Viele Menschen engagieren sich ehren-
amtlich in den unterschiedlichsten Be-
reichen oder sind in ihrem persénlichen
Umfeld sozial aktiv. Unsere Veranstaltun-
gen bieten Kompetenz- und Wissensver-
mittlung flir diese Menschen.

Informationen zur Kursanmeldung unter:
www.vhs-fk.de oder schreiben Sie eine
Mail an: info@vhs-tk.de. Das Infotelefon
erreichen Sie unter: 90298-4600.

Dr. Dirk Tréndle hat nach einem Studium
der Orientalistik und Turkologie 15 Jahre
in der Tiirkei gearbeitet, u.a. bei der Deut-
schen Botschaft. Heute berét er Migranten-
organisationen (MO) und andere Vereine
zu Themen wie Organisationsentwicklung,
Projektmanagement, Finanzverwaltung
oder &ffentlicher Mittel.

FK5.812 Frau Elisabeth Schwerdtner
20.3.-10.4.24,16 UStd.

4x Mi13.30-16.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 3117

€ 5740 (erm: € 35,00)

Smartphone und Tablet Basis
Grundlagenkurs

Sie haben lhre Smartphone seit kurzem
und haben schon ein paar Sachen auspro-
biert, fiihlen sich aber noch sehr unsicher
im Umgang mit dem Gerdt? Sie méchten
gern die Grundlagen verstehen und die
grundlegenden Funktionen wie Anrufen,
WhatsApp/Telegram/Signal (Messenger)
nutzen zur Kommunikation? Dann sind Sie
in diesem Kurs genau richtig. Abhdngig
von den Bediirfnissen der Gruppe beant-
worten wir |hre Fragen und helfen Ihnen,
mit dem Smartphone besser und sicherer
umzugehen. Themen: Grundlagen Gerat
und Bedienung, Uhr und Wecker nutzen,
Telefonieren und SMS schreiben, Kontakte
anlegen, Fotografieren und Bilder ordnen,
Einstellungen des Gerdtes inkl. Schnellein-
stellungen, WLAN und Mobile Daten. Fiir
den Kurs werden Unterlagen zur Verfiigung
gestellt. Kosten 5 €.

FK5.815 Frau Elisabeth Schwerdtner
14.9.-12.10.23, 16 UStd.

4x Do 13.30-16.45 Uhr (5.10. frei)
VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110

€ 57,40 (erm: € 35,00)

FK5.816 Frau Elisabeth Schwerdtner
171.-7.2.24,16 UStd.

4x Mi13.30-16.45 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2110

€ 57,40 (erm: € 35,00)

Fordermittelakquise und Fundraising
fiir Vereine

Kompetenzen fiir Ehrenamt und soziales
Handeln

Das subsididre politische System Deutsch-
lands misst dem Ehrenamt und der Arbeit
von zivilgesellschaftlich organisierter
Biirgerbeteiligung eine hohe Bedeutung
bei. Dafiir bieten staatliche Stellen, Stif-
tungen und Unternehmen eine Vielzahl
von Foérdermoglichkeiten: sie férdern die
Zivilgesellschaft jahrlich mit zweistelligen
Milliardenbetrdgen. Jedoch kann man
durchaus von einem Férderdschungel spre-
chen, weil die Angebote oft sehr vielfdltig
und regelméaBig (gesellschafts-)politisch
motivierten Verdnderungen unterworfen
sind. Es gibt fast nichts, was nicht geférdert
werden konnte. Es gibt aber auch nicht die
eine Ausschreibung, die vollstdndig auf |h-
re/Deine Projektidee passen wiirde. Dieses
Einfiihrungsseminar soll Vertreter*innen von
Vereinen und Initiativen und Interessierten

Smartphone und Tablet fiir
Fortgeschrittene

Das Smartphone oder Tablet haben Sie
jetzt schon und kénnen mit einigen Pro-
grammen bereits sicher umgehen. Jedoch
kommen immer wieder Fragen auf. Was
kann das Gerdt noch? Wie installiere und
deinstalliere ich Apps? Wie kdnnen Sie
sich selbst Hilfe suchen und Dinge selbst
herausfinden? Zudem die vielen kleinen
Punkte verstehen, die immer wieder auf-
kommen. Klingt vertraut? Dann ist dieser
Kurs genau das Richtige fiir Sie. Themen:
Webseiten 6ffnen und Cookies 8schen,
Hilfe zur Selbsthilfe - Wie recherchiere ich
Losungen im Internet und wende diese an?
Apps installieren und deinstallieren - Apps
auf lhrem Gerdt ordnen, Weitere Apps
und Programme die niitzlich sind, E-Mail
schreiben und Bilder versenden, Arbeiten
mit Cloud Speichern, Messenger Dienste
(WhatsApp, Telegram, Signal und Co.).
Der Kurs richtet sich nach Ihrem dem Lern-
tempo. Die Inhalte des Kurses werden in
Papierform zur Verfiigung gestellt. Kosten
5 €. Bitte bringen Sie lhre eigenen aufge-
ladenen Gerdte zusammen mit dem Lade-
kabel mit.

FK5.817 Frau Elisabeth Schwerdtner
1.-15.11.23, 12 UStd.

3x Mi13.15-16.30 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2108

€ 43,80 (erm: € 27,00)

FK5.818 Frau Elisabeth Schwerdtner
20.3.-10.4.24,16 UStd.

4x Mi 9-12.15 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 1106, R. 3117
€ 5740 (erm: € 35,00)

einen ersten Einblick in die Vielfalt der
Forderkulissen und der Férderlandschaft
geben. Aus eigener meist -schmerzvoller-
Erfahrung berichtet der Dozent lber die
Do’s und Dont’s im Umgang mit Forderins-
titutionen, die verschiedenen Phasen eines
Projekts und liber die Konsequenzen einer
mdoglichen Férderung, die viele Organisa-
tionen am Anfang oft nicht bedenken. Am
Ende werden verschiedene Forderportale
und Férderdatenbanken vorgestellt. Idea-
lerweise bringen die Teilnehmenden eige-
ne Projektideen mit.

FK5.851 Herr Dr. Dirk Trondle
14.9.23, 4 UStd.

Do 17-20 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
entgeltfrei

FK5.852 Herr Dr. Dirk Tréndle
10.1.24, 4 UStd.

Mi 17-20 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
entgeltfrei


http://www.vhs-fk.de
mailto:info@vhs-fk.de

Smartes Projektmanagement fiir
Vereine - eine Einfiihrung
Kompetenzen fiir Ehrenamt und soziales
Handeln

Projektmanagement ist eine wichtige
Grundlage wirtschaftlichen Handelns. Pro-
jekte sind aber auch Bestandteil des so-
zialen, politischen und kulturellen Lebens.
Von Akteuren der Zivilgesellschaft werden
zumindest rudimentdre Kenntnisse der
wichtigsten Eckpunkte des Projektmanage-
ments erwartet. In diesem Kurs sollen nie-
derschwellig und auf einem einfiilhrenden

Informationen zur Kursanmeldung unter:
www.vhs-fk.de oder schreiben Sie eine
Mail an: info@vhs-tk.de. Das Infotelefon
erreichen Sie unter: 90298-4600.

Priifungsvorbereitung auf den
IHK-Abschluss Kaufmann/-frau fiir
Biiromanagement

Der Kurs richtet sich an alle Auszubilden-
den, die den Abschluss Kaufmann/-frau
fir Biiromanagement (ehemals Kauf-
mann/-frau fiir Birokommunikation oder
Biirokaufmann/-frau) anstreben und in
naher Zukunft Teil 2 ihrer Abschlusspriifung
ablegen wollen. Teilnehmende mit einer
anderen kaufménnischen Ausbildung sind
ebenso willkommen, werden aber um Ab-
sprache vor Anmeldung gebeten. Dieser
Kurs wiederholt in komprimierter Form
haufig gefragte Inhalte friiherer Abschluss-
prifungen. Ein weiterer Schwerpunkt ist
die selbststdndige Bearbeitung von Prii-
fungsaufgaben durch die Teilnehmenden.
Inhalte: Die wichtigsten Themen aus dem
Bereich der Kundenbeziehungsprozesse,
der Wirtschafts- und Sozialkunde und z.T.
auch der Wahlqualifikation. Informationen
zur Kursanmeldung: www.vhs-fk.de, info@
vhs-tk.de

FK5.441 Herr Jorg Leu

24.9.-19.11.23, 48 UStd.

8x So 10-15.15 Uhr (Kurs auch in den Fe-
rien, 1.10. frei)

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 201

€ 171,00 (erm: € 99,00)

FK5.442 Herr Jorg Leu
25.2.-21.4.24, 48 UStd.

8x S0 10-15.15 Uhr (Kurs auch in den
Ferien)

VHS, Wassertorstraf3e 4, R. 203

€ 171,00 (erm: € 99,00)
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Niveau die wichtigsten Grundlagen des
Projektmanagements erldutert und anhand
von Ubungen eingeiibt werden.

Der Kurs behandelt die verschiedenen
Phasen eines Projekts und stellt das Ins-
trument der SWOT oder SWOP-Analyse
vor, das am Anfang jeder Projektentwick-
lung stehen sollte. Aus dieser Analyse er-
geben sich dann Aspekte der Definition
von Zielen und Indikatoren, die nach der
SMART-Formel ausgestaltet werden kén-
nen. Methoden der Zielgruppen- und Sta-
keholder-Analyse sowie die Betrachtung
der diversen Wirkungsebenen sind weitere

Mathematik Einfiihrung - Algebra |
Lineare und quadratische Funktionen

Wie war das noch einmal mit Mathe in der
Schule? Gab es da nicht so Aufgaben mit
Buchstaben statt Zahlen? M&chten Sie sich
erinnern, einfach einmal Mathe machen?
Oder lhren MSA in Mathematik nach-
holen, vielleicht in Vorbereitung auf ein
(Fach-) Abitur oder Studium Ihre mathe-
matischen Kenntnisse festigen? Dann sind
Sie in diesem Kurs richtig. Viele Prozesse
oder die Form von Gegenstédnden im All-
tag lassen sich als Funktionen darstellen
und berechnen. Dieser Grundlagenkurs
behandelt mathematische Funktionen in
ihrer grafischen Darstellung und mit Hilfe
von Funktionsgleichungen: verschiedene
Darstellungsformen, Werteberechnungen,
Beschreibung von Eigenschaften sowie
praktische Anwendungen in formalen und
Sachaufgaben. Inhalt: Lineare und quad-
ratische Funktionen.
Teilnahmevoraussetzungen: Die Teilneh-
menden sollten mindestens die 8. Klasse
einer Oberschule erfolgreich absolviert
oder eine vergleichbare Vorbildung haben
und iber Grundkenntnisse der Termumfor-
mung und Gleichungslehre verfiigen.

FK5.905 Frau Erika Ritter
11.9.-6.11.23, 24 UStd.

8x Mo 17-19.30 Uhr (2.10. frei)
VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2108
entgeltfrei

FK5.906 Frau Erika Ritter
12.2.-15.4.24, 24 UStd.

8x Mo 17-19.30 Uhr (Osterferien frei)
VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2108
entgeltfrei

Aspekte, die im Rahmen dieses Kurses auf
anschauliche und praxisorientierte Weise
vorgestellt und anhand von Ubungen trai-
niert werden sollen.

FK5.853 Herr Dr. Dirk Trondle
20.9.23, 4 UStd.

Mi 17-20 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
entgeltfrei

FK5.854 Herr Dr. Dirk Trondle
11.1.24, 4 UStd.

Do 17-20 Uhr

VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2109
entgeltfrei

MSA Priifungs-Training Mathematik
(in den Osterferien)

Vorbereitungskurs - Fiir eine erfolgreiche
MSA-Priifung in Mathe. Letzte Chance
zum Wiederholen, Uben und Anwenden
kurz vor der Priifung

Der Kurs ist fiir alle, die in Kiirze ihre schrift-
liche MSA-Priifung ablegen wollen. Ziel ist,
alle fit fiir die Priifung zu machen. Im Kurs
konzentrieren wir uns darum auf Wunsch-
Themen.

Inhalte:

e Prozent- und Zinsrechnung

e Termumformung und Gleichungslehre,
einschliefllich Grundlagen der Bruch-
rechnung

» Funktionen, insbesondere lineare, quad-
ratische, Potenz-, Wurzel- und Exponen-
tialfunktionen

¢ Fladchenberechnung mit Schwerpunkt
Dreiecksberechnung, insbesondere An-
wendung des Satzes des Pythagoras,
Winkelberechnung u. a. mit Hilfe trigo-
nometrischer Beziehungen, aber auch
Vierecks- und Kreisberechnung

o Kérperberechnung (Volumen, Mantel-
und Oberflécheninhalt) einschlieBlich
Berechnung zusammengesetzter Kérper

Das Training findet an 5 Tagen in den Os-
terferien statt, je 5 Unterrichtseinheiten a
45 Minuten pro Tag. Alle, die sich kurz vor
der Priifung mit diesem Intensivkurs auf den
MSA vorbereiten wollen, sind eingeladen.

Bitte mitbringen:

o Taschenrechner
¢ Formelsammlung
e Grundkenntnisse zu den o. g. Themen

FK5.908 Frau Erika Ritter
26.3.-4.4.24,25 UStd.

Di/Mi/Do, Mi/Do, 9.30-13.45 Uhr
VHS, Frankfurter Allee 37, R. 2108
€ 72,00 (erm: € 37,50)


http://www.vhs-fk.de
mailto:info@vhs-fk.de
http://www.vhs-fk.de
mailto:info@vhs-fk.de
mailto:info@vhs-fk.de
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BILDUNGSZEIT - IHR GUTES RECHT!

Arbeitnehmer*innen in Berlin haben das
Recht auf 5 Tage bezahlte Bildungszeit
(ehemals ,,Bildungsurlaub®) im Jahr. Die
Bildungszeit kann fiir den Besuch an-
erkannter politischer oder beruflicher
Bildungsveranstaltungen genutzt werden
oder um Kompetenzen fiir ein Ehrenamt zu
erwerben.

¢ Nehmen Sie sich lhren Freiraum und
bilden sich abseits vom Arbeitsstress
lebenslang weiter.

o Erlernen Sie neue Kenntnisse und Fahig-
keiten.

o Erweitern Sie lhre beruflichen, politi-
schen und sozialen Kompetenzen.

Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie
alle Bildungszeit-Kurse der VHS Fried-
richshain-Kreuzberg, die unter der Woche
(tagsiiber) stattfinden. Es ist mdglich, Frei-
stellungen fiir Wochenendkurse zu beantra-
gen, wenn Sie am Wochenende arbeiten.
Die Kurse miissen auch in diesem Fall den
Rahmenbedingungen fiir Bildungszeitkurse
entsprechen. Individuelle Regelungen kon-
nen in Absprache mit lhrer arbeitgebenden
Instanz getroffen werden. Die Bildungszeit-
Kurse sind offen fiir alle.

© Oliver S. Scholten

Was steht im Gesetz?

Was ist Bildungszeit?

Bildungszeit bezeichnet den Rechtsan-
spruch von Arbeitnehmer*innen auf be-
zahlte Freistellung von der Arbeit fiir die
Teilnahme an Veranstaltungen der be-
ruflichen Weiterbildung, der politischen
Bildung bzw. zum Kompetenzerwerb fiir
ein Ehrenamt. Der Kurs sollte mindestens
sechs Unferrichtseinheiten taglich umfas-
sen. Rechtsgrundlage ist das Berliner Bil-
dungszeitgesetz (BiZeitG) vom 5. Juli 2021.

Wenn Sie an einer Bildungszeitveranstal-
tung bei uns teilnehmen méchten, melden
Sie sich rechtzeitig an. Spatestens 6 Wo-
chen vor Kursbeginn sollten Sie die Frei-
stellung bei lhrer arbeitgebenden Instanz
beantragen. Dazu legen Sie lhre Anmel-
dung und die von der Volkshochschule
ausgestellte Bescheinigung vor. Die arbeit-
gebende Instanz kann die Freistellung fiir
den beantragten Zeitraum nur unter Anga-
be zwingender betrieblicher Griinde ab-
lehnen. Beschdftigten diirfen daraus keine
Nachteile entstehen. Nach dem Besuch der
Veranstaltung ist auf Verlangen der arbeit-
gebenden Instanz die Teilnahmebescheini-
gung der VHS vorzulegen.

Wer hat Anspruch?

Einen Rechtsanspruch haben alle Ber-
liner Arbeitnehmer*innen und Auszubil-
dende, unabhdngig vom Lebensalter. Fiir
Beamt*innen gelten die entsprechenden
Sonderurlaubsregelungen des Bundes
bzw. des Lands Berlin.

Wie viel Bildungszeit gibt es?

Die Bildungszeit betrdgt bei Vollzeitbe-
schdftigung 5 Arbeitstage pro Jahr bzw.
10 Tage innerhalb von zwei aufeinander
folgenden Kalenderjahren. Im Vorgriff auf
die Bildungszeit im folgenden Kalender-
jahr kann eine Zusammenlegung des An-
spruchs auf zehn Arbeitstage erfolgen. Bei
Teilzeitbeschaftigung reduziert sich der An-
spruch. Nicht in Anspruch genommene Bil-
dungszeit aus vergangenen Jahren verfallt.

Wofiir kann die Freistellung erfolgen?

Bildungszeit kann von Arbeitnehmer*innen
fir eine anerkannte Bildungsveranstaltung
der beruflichen Weiterbildung und/oder
politischen Bildung und/oder zum Kompe-
tenzerwerb im Ehrenamt gewdhrt werden.

Wie wird der Anspruch geltend gemacht?
Bildungszeit wird bei der arbeitgebenden
Instanz beantragt. Inanspruchnahme und
Zeitpunkt der Bildungszeit sind dem Ar-
beitgeber so friih wie mdglich, mindestens
jedoch 6 Wochen vor Beginn der Bildungs-
mafinahme mitzuteilen. Der arbeitgebende
Instanz ist die Bestdtigung der Einrichtung
sowie die Anmeldung zur Bildungsveran-
staltung bzw. der Anerkennungsbescheid
der zustdndigen Senatsverwaltung vorzule-
gen. (Kurse der Beruflichen und Politischen
(Weiter-)Bildung gelten als anerkannt: Ber-
liner Bildungszeitgesetzes (BiZeitG) vom
5. Juli 2021, § 10, Abschnitt 5/6)
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Kurstitel | Kursnummer | Beginn Ende
August
ggicr::’rr _srf:CrteOnuiukfi:He Schnelle mit der App Spotify for Podcasters - FK5.541 15.08.2023 15.08.2023
Improvisationstheater: Leap Forward - Mit beherzten Schritten nach vorn FK1.355 21.08.2023 25.08.2023
Holzbildhauerei in der Natur FK2.831 25.08.2023 01.09.2023
Programmieren mit Python - Grundlagen FK5.741 28.08.2023 01.09.2023
:—ilj?lr::en}?rflizr:ifgiiem Beruf und Alltag - Flow Yoga zur Stressreduktion und FK3.215 28.08.2023 01.09.2023
Moderne Webseiten mit HTML5 und CSS FK5.563 28.08.2023 01.09.2023
Obeijctives and Key Results - New Work Skills FK5.321 31.08.2023 31.08.2023
September
New Work gestalten mit agilen Methoden fiir Teams und Typen FK5.103 04.09.2023 08.09.2023
Mediengestaltung kompakt mit der Adobe Creative Suite FK5.627 04.09.2023 08.09.2023
Street Photography: Composing Colour FK2.265 04.09.2023 08.09.2023
Finanzbuchfiihrung (1 + 2) (Xpert Business) FK5.461 11.09.2023 22.09.2023
Train the Trainer - Grundausbildung FK5.111 11.09.2023 15.09.2023
Digitale Fotografie - Gestaltungsebene Kamera FK2.099 11.09.2023 15.09.2023
Digitaler Videoschnitt mit der Adobe Creative Cloud FK5.671 11.09.2023 15.09.2023
Projektmanagement in der Praxis FK5.347 13.09.2023 15.09.2023
Instagram-Marketing - Intensivkurs FK5.551 14.09.2023 15.09.2023
Programmieren mit Java - Grundlagen (Onlinekurs) FK5.751 18.09.2023 22.09.2023
Systemische Konfliktbearbeitung FK5.161 18.09.2023 19.09.2023
Selbst-Coaching FK5.221 18.09.2023 20.09.2023
Kiinstliche Intelligenz (KI) - digitale Helfer fiir die Arbeit FK5.709 20.09.2023 20.09.2023
Nachhaltigkeit/Corporate Social Responsibility (CSR) FK5.325 21.09.2023 21.09.2023
Einfiihrung ins Online-Design-Tool Canva FK5.635 21.09.2023 22.09.2023
Besser entscheiden FK5.223 21.09.2023 22.09.2023
Digitale Fotografie - Gestaltungsebene Kamera FK2.107 25.09.2023 29.09.2023
Transaktionsanalyse - Beziehungsfiihrung in Alltag und Beruf FK5.135 25.09.2023 29.09.2023
Social Media Marketing FK5.557 27.09.2023 29.09.2023
Verhandeln, Diskutieren, Argumentieren - Gespréchsfiihrung FK5.071 28.09.2023 29.09.2023
Oktober
Die Sprache der Giraffen (Onlinekurs) FK5.081 02.10.2023 02.10.2023
Adobe Illustrator - kompakt FK5.665 04.10.2023 06.10.2023
Agiler Problemlésungsprozess FK5.319 04.10.2023 04.10.2023
Yoga als Form des Selbstcoaching bei Stress FK3.275 04.10.2023 06.10.2023
Konsent moderieren - New Work Skills FK5.323 05.10.2023 05.10.2023
Audio-Podcasts und Hérbeitrdge fiir Ihre Offentlichkeitsarbeit FK5.543 09.10.2023 11.10.2023
Stressbewdltigung im Berufsalltag FK5.207 09.10.2023 10.10.2023
Kein Plan(et) B? - Nachhaltige Wege in die Zukunft FK3.867 09.10.2023 13.10.2023
Finanzbuchfiihrung DATEV pro FK5.467 09.10.2023 13.10.2023
Adobe Photoshop - Einstieg kompakt FK5.653 09.10.2023 13.10.2023
Systemische Aufstellungsmethoden in der Beratung FK5.143 12.10.2023 13.10.2023
Programmieren mit C# - Grundlagen (Onlinekurs) FK5.755 16.10.2023 20.10.2023
WordPress fiir Fortgeschrittene FK5.585 16.10.2023 18.10.2023
Systemisches Training | - Grundlagen FK5.121 16.10.2023 20.10.2023
Geschicktes Verhandeln im Beruf und Arbeitsleben FK5.073 19.10.2023 20.10.2023
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Kurstitel Kursnummer Beginn Ende
SEO-optimiertes Schreiben FK5.527 19.10.2023 20.10.2023
Finanzierungs- und Investitionsverfahren im Unternehmen FK5.453 23.10.2023 03.11.2023
Design Thinking Workshop FK5.263 23.10.2023 25.10.2023
Polnisch A1 fiir Alltag und Beruf FK4.P101 23.10.2023 27.10.2023
Erz&hlen lernen fiir den Beruf FK1.605 23.10.2023 27.10.2023
Digitale Fotografie - Gestaltungsebene Bildbearbeitung mit Photoshop FK2.155 23.10.2023 27.10.2023
Chinesisch A1 plus fiir Alltag und Beruf FK4.C105 23.10.2023 27.10.2023
Scrum anwenden FK5.349 26.10.2023 27.10.2023
Formale Bildgestaltung und serielles Arbeiten FK2.183 30.10.2023 03.11.2023
Aktives Gesundheitsmanagement FK3.493 30.10.2023 03.11.2023
Spanisch A1.1 fiir Alltag und Beruf FK4.5101 30.10.2023 03.11.2023
Erfolgreiches Changemanagement in der Praxis FK5.311 31.10.2023 01.11.2023
November
Fiihrung von Vereinen und Stiftungen FK5.327 01.11.2023 02.11.2023
Kanban zur Optimierung von Arbeitsabldufen FK5.313 03.11.2023 03.11.2023
Diversity Training FK5.301 06.11.2023 10.11.2023
Moderation - Zusammenarbeit effektiv gestalten! FK5.087 08.11.2023 10.11.2023
Finde deinen Weg. Stdrken - Ziele - Visionen FKb5.225 13.11.2023 15.11.2023
Wissensmanagement FK5.315 14.11.2023 14.11.2023
Ruhige Yogastile gegen Stress im Alltag FK3.267 15.11.2023 17.11.2023
Programmieren mit Python - Grundlagen (Onlinekurs) FK5.743 20.11.2023 24.11.2023
Low Budget Videoproduktion FK5.675 20.11.2023 24.11.2023
Systemisches Handwerkszeug fiir die Beratung - Grundlagen FK5.141 20.11.2023 23.11.2023
Kooperationen von Vereinen und Stiftungen FK5.329 20.11.2023 21.11.2023
PHP | (Onlinekurs) FK5.567 20.11.2023 24.11.2023
Psychologisches Wissen in Alltag und Beruf nutzen FK5.131 22.11.2023 24.11.2023
Programmieren mit C++ - Grundlagen (Onlinekurs) FK5.757 27.11.2023 01.12.2023
Tabellenkalkulation mit EXCEL 2016 - Kompaktkurs FK5.773 27.11.2023 01.12.2023
2§§lc;kr¢zri,cls2:rjaeurfi:r,nlf?résentoﬁon: Schauspiel und Kommunikation fiir den FK5.063 57.11.2023 29.11.2023
Systemische Konfliktbearbeitung (Onlinekurs) FK5.163 27.11.2023 28.11.2023
Biiroorganisation FK5.355 30.11.2023 30.11.2023
Dezember
Finanzbuchfiihrung mit Datev (Xpert Business) FK5.469 04.12.2023 08.12.2023
Programmieren mit Python - Grundlagen (Onlinekurs) FK5.745 04.12.2023 08.12.2023
Projektmanagement - Methodische Grundlagen FK5.343 04.12.2023 05.12.2023
Controlling (Xpert Business) FK5.475 04.12.2023 12.12.2023
New Work gestalten mit agilen Methoden fiir Teams und Typen FK5.105 04.12.2023 08.12.2023
Deep Work FK5.215 07.12.2023 08.12.2023
Training fiir SAP R/3 Rel. 4.6 - Finanzbuchhaltung/Logistik FK5.491 11.12.2023 15.12.2023
Analoge Fotografie - Grundkurs FK2.019 11.12.2023 15.12.2023
Train the Trainer - Grundausbildung FK5.113 11.12.2023 15.12.2023
Gesundheit und seelisches Wohlbefinden im Beruf FK3.263 11.12.2023 13.12.2023
(SSizlft:zL;)}fiJ:\rung : Kommunikation + Beziehungen erfolgreich gestalten mit der FK5.137 11.12.2023 13.12.2023
Mediengestaltung kompakt mit der Affinity Suite FK5.631 11.12.2023 15.12.2023
ij:]l:;z\éi;n%:;kdf:ng und Einstig in die Branche fiir Musiker*innen und andere FK5.531 11.12.2023 15.12.2023
Einfiihrung ins Online-Design-Tool Canva (Onlinekurs) FK5.637 13.12.2023 15.12.2023
Systemisches Coaching (Onlinekurs) FK5.183 18.12.2023 20.12.2023
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Kurstitel Kursnummer Beginn Ende
Nachhaltiges Arbeiten: Mehr Work-Life-Balance mit Zeit- und Selbstmanagement FK5.213 18.12.2023 19.12.2023
Agile Strategieentwicklung FK5.317 19.12.2023 20.12.2023
Januar 2024
Tastschreiben am PC FK5.358 08.01.2024 12.01.2024
Moderne Webseiten mit HTML5 und CSS FK5.564 08.01.2024 12.01.2024
Erfolgskontrolle bei gemeinniitzigen Vereinen und Stiftungen FK5.332 11.01.2024 12.01.2024
Programmieren mit Python - Grundlagen (Onlinekurs) FK5.744 15.01.2024 19.01.2024
Audio-Podcasts und Hérbeitrdge fiir Ihre Offentlichkeitsarbeit FK5.544 15.01.2024 17.01.2024
Projektmanagement - Methodische Grundlagen FK5.344 22.01.2024 23.01.2024
Wir miissen alle auf dem Laufenden bleiben - Aktuelle Rechtschreibung FK5.364 22.01.2024 22.01.2024
Konfliktklarung in Gruppen und Projektteams (Onlinekurs) FK5.166 22.01.2024 23.01.2024
Ukrainisch A1 fiir Alltag und Beruf FK4.U106 22.01.2024 26.01.2024
Digitaler Videoschnitt mit der Adobe Creative Cloud FK5.672 22.01.2024 26.01.2024
Protokollfiihrung. Modern und stilsicher FK5.366 23.01.2024 23.01.2024
Systemische Aufstellungsmethoden in der Beratung FK5.144 25.01.2024 26.01.2024
Umgangsformen und Business Skills fir ein stilsicheres Auftreten FK5.254 25.01.2024 26.01.2024
New Work gestalten mit agilen Methoden fiir Teams und Typen FK5.104 29.01.2024 02.02.2024
WordPress Grundlagen FK5.582 29.01.2024 31.01.2024
Februar
Leichte Sprache FK5.370 01.02.2024 01.02.2024
Finanzbuchfiihrung (1 + 2) (Xpert Business) FK5.464 05.02.2024 16.02.2024
Einstieg in den freien Journalismus FK5.504 05.02.2024 09.02.2024
Mediengestaltung kompakt mit der Adobe Creative Suite FK5.628 05.02.2024 09.02.2024
Franzésisch A1.1 fiir Alltag, Beruf und Schule FK4.F106 05.02.2024 09.02.2024
Russisch A11 fiir Alltag und Beruf FK4.R100 05.02.2024 09.02.2024
Improvisationstheater: Leap Forward - Mit beherzten Schritten nach vorn FK1.356 05.02.2024 09.02.2024
Obejctives and Key Results - New Work Skills FK5.322 07.02.2024 07.02.2024
Einfiihrung ins Online-Design-Tool Canva FK5.636 08.02.2024 09.02.2024
Besser entscheiden FK5.224 08.02.2024 09.02.2024
Programmieren mit Java - Grundlagen (Onlinekurs) FK5.752 12.02.2024 16.02.2024
WordPress fiir Fortgeschrittene FK5.586 12.02.2024 14.02.2024
Konsent moderieren - New Work Skills FK5.324 13.02.2024 13.02.2024
Agiler Probleml&sungsprozess FK5.320 14.02.2024 14.02.2024
Kiinstliche Infelligenz (KI) - digitale Helfer fiir die Arbeit FK5.710 15.02.2024 16.02.2024
Arbeitsrecht fiir kleine und mittlere Unternehmen FK5.384 15.02.2024 18.02.2024
Train the Trainer - Grundausbildung FK5.112 19.02.2024 23.02.2024
Stilberatung fiir Beruf und Alltag FK5.252 22.02.2024 23.02.2024
Die Sprache der Giraffen (Onlinekurs) FK5.082 26.02.2024 26.02.2024
Projektmanagement in der Praxis FK5.348 27.02.2024 29.02.2024
Instagram-Marketing - Intensivkurs FK5.552 29.02.2024 01.03.2024
Marz
2§§t;kr2?c|§::nAeur;inr,”I:rdsentoﬁon: Schauspiel und Kommunikation fiir den FK5.064 04.03.2024 06.03.2024
Stressbewdltigung im Berufsalltag FK5.208 04.03.2024 05.03.2024
Finanzbuchfiihrung DATEV pro FK5.468 04.03.2024 08.03.2024
Besprechungen erfolgreich moderieren FK5.084 11.03.2024 13.03.2024
Social Media Marketing FK5.558 11.03.2024 13.03.2024
Selbst-Coaching FK5.222 11.03.2024 13.03.2024
Adobe Photoshop - Einstieg kompakt FK5.654 11.03.2024 15.03.2024
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Kurstitel Kursnummer Beginn Ende
Ruhige Yogastile gegen Stress im Alltag FK3.268 13.03.2024 15.03.2024
Train the Trainer kompakt: So wird das erste eigene Seminar zum Erfolg FKb5.118 14.03.2024 15.03.2024
Programmieren mit Python - Grundlagen (Onlinekurs) FK5.746 18.03.2024 22.03.2024
Systemisches Coaching (Onlinekurs) FK5.184 18.03.2024 20.03.2024
Tirkisch A1.1 fur Alltag und Beruf FK4.T112 18.03.2024 22.03.2024
Systemisches Training Il - Aufbaukurs fiir Fortgeschrittene FK5.122 18.03.2024 22.03.2024
Fihrung von Vereinen und Stiftungen FKb5.328 21.03.2024 22.03.2024
SEO-optimiertes Schreiben FK5.528 21.03.2024 22.03.2024
Yoga: kérperliche Praxis, Hintergriinde und Methoden FK3.272 25.03.2024 28.03.2024
April
Aktives Gesundheitsmanagement FK3.494 02.04.2024 05.04.2024
Gesundheit und seelisches Wohlbefinden im Beruf FK3.264 03.04.2024 05.04.2024
Yoga als Form des Selbstcoaching bei Stress FK3.276 03.04.2024 05.04.2024
New Work gestalten mit agilen Methoden fiir Teams und Typen FK5.106 08.04.2024 12.04.2024
Comedy Acting FK1.520 08.04.2024 12.04.2024
Digitale Fotografie - Gestaltungsebene Bildbearbeitung mit Photoshop FK2.162 08.04.2024 12.04.2024
Wissensmanagement FK5.316 10.04.2024 10.04.2024
Geschicktes Verhandeln im Beruf und Arbeitsleben FK5.074 11.04.2024 12.04.2024
Einfiihrung ins Online-Design-Tool Canva FK5.638 11.04.2024 12.04.2024
Low Budget Videoproduktion FK5.676 15.04.2024 19.04.2024
Design Thinking Workshop FKb5.264 15.04.2024 17.04.2024
Finanzbuchfiihrung (3) Lexware (Xpert Business) FK5.472 15.04.2024 19.04.2024
Biiroorganisation FK5.356 15.04.2024 15.04.2024
Positives Denken fiir mehr Kraft in Alltag und Beruf FK3.640 15.04.2024 17.04.2024
Nachhaltigkeit/Corporate Social Responsibility (CSR) FK5.326 18.04.2024 18.04.2024
Projektmanagement - Methodische Grundlagen FKb5.346 18.04.2024 19.04.2024
Affinity Publisher - kompakt FK5.646 22.04.2024 26.04.2024
Transaktionsanalyse - Beziehungsfiihrung in Alltag und Beruf FK5.136 22.04.2024 26.04.2024
PHP | (Onlinekurs) FK5.568 22.04.2024 26.04.2024
Kooperationen von Vereinen und Stiftungen FK5.330 25.04.2024 26.04.2024
Erfolgreiches Changemanagement in der Praxis FK5.312 29.04.2024 30.04.2024
Mai
Agile Strategieentwicklung FK5.318 02.05.2024 03.05.2024
Kommt da nicht ein Komma hin? - Aktuelle Komma-Regeln FK5.362 02.05.2024 02.05.2024
Wie schreibt man heute? - Zeitgemdfe Korrespondenz und E-Mail-Gestaltung FK5.368 03.05.2024 03.05.2024
Psychologisches Wissen in Alltag und Beruf nutzen FK5.132 06.05.2024 08.05.2024
PHP Il (Onlinekurs) FK5.570 06.05.2024 08.05.2024
Train the Trainer - Grundausbildung FK5.114 13.05.2024 17.05.2024
Englisch A2 fiir den Beruf FK4.E200 13.05.2024 17.05.2024
Finde deinen Weg. Starken - Ziele - Visionen FKb5.226 13.05.2024 15.05.2024
iﬁ:,if:iﬁ!}}g;ﬁ:ng und Einstig in die Branche fiir Musiker*innen und andere FK5.532 13.05.2024 17.05.2024
Bilanzierung (Xpert Business) FK5.476 16.05.2024 24.05.2024
Scrum anwenden FK5.350 23.05.2024 24.05.2024
Programmieren mit C++ - Grundlagen FK5.758 27.05.2024 31.05.2024
Besprechungen erfolgreich moderieren FK5.086 27.05.2024 29.05.2024
Adobe InDesign - kompakt FK5.642 27.05.2024 31.05.2024
Nachhaltiges Arbeiten: Mehr Work-Life-Balance mit Zeit- und Selbstmanagement FK5.214 27.05.2024 28.05.2024
Visualisierung in Meetings und Workshops. Endlich schéne Flipcharts! FK5.096 30.05.2024 31.05.2024
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Kurstitel Kursnummer Beginn Ende
Juni
New Work gestalten mit agilen Methoden fiir Teams und Typen FK5.108 03.06.2024 07.06.2024
Systemisches Handwerkszeug fiir die Beratung - Grundlagen FK5.142 03.06.2024 06.06.2024
Adobe Photoshop Elements - Grundkurs FK5.656 03.06.2024 05.06.2024
Spanisch A1 fiir Alltag und Beruf FK4.5100 03.06.2024 07.06.2024
Kanban zur Optimierung von Arbeitsabl&ufen FK5.314 07.06.2024 07.06.2024
Kosten- und Leistungsrechnung (Xpert Business) FKb5.478 07.06.2024 14.06.2024
Programmieren mit Python - Grundlagen FK5.742 10.06.2024 14.06.2024
Englisch B2 fiir den Beruf FK4.E400 10.06.2024 14.06.2024
Tabellenkalkulation mit EXCEL 2016 - Kompaktkurs FK5.774 10.06.2024 14.06.2024
Verhandeln, Diskutieren, Argumentieren - Gespréchsfiihrung FK5.072 10.06.2024 11.06.2024
Deep Work FK5.216 11.06.2024 12.06.2024
Erfolgskontrolle bei gemeinniitzigen Vereinen und Stiftungen FK5.334 13.06.2024 14.06.2024
Finanzbuchfiihrung mit Datev (Xpert Business) FK5.470 17.06.2024 21.06.2024
Kreativ visualisieren in Workshops. Beraten mit dem Stift FK5.098 17.06.2024 21.06.2024
Prasentieren! FK5.066 17.06.2024 19.06.2024
Training fiir SAP R/3 Rel. 4.6 - Finanzbuchhaltung/Logistik FK5.492 24.06.2024 28.06.2024
Programmieren mit C# - Grundlagen FK5.756 24.06.2024 28.06.2024
Digitale Fotografie - Gestaltungsebene Kamera FK2.144 24.06.2024 28.06.2024
Systemische Konfliktbearbeitung FK5.162 24.06.2024 25.06.2024
Juli
Finanzbuchfiihrung (1 + 2) (Xpert Business) FK5.466 01.07.2024 12.07.2024
Mediengestaltung kompakt mit der Adobe Creative Suite FK5.630 01.07.2024 05.07.2024
Russisch A1 fiir Alltag und Beruf FK4.R102 01.07.2024 05.07.2024
Formale Bildgestaltung und serielles Arbeiten FK2.196 08.07.2024 12.07.2024
Gesundheit und seelisches Wohlbefinden im Beruf FK3.266 08.07.2024 10.07.2024
Lohn und Gehalt (3) Lexware (Xpert Business) FK5.486 08.07.2024 12.07.2024
Englisch B1 fiir den Beruf FK4.E306 08.07.2024 12.07.2024
Franzdsisch A1 fir Alltag, Beruf und Schule FK4.F108 08.07.2024 12.07.2024
Arabisch A1 fiir Alllag und Beruf FK4.A110 08.07.2024 12.07.2024
Digitale Fotografie - Gestaltungsebene Kamera FK2.146 08.07.2024 12.07.2024
::,:?er;zs(,)\izcr: A2/B1 - Cours intensif & l'aide de la simulation globale - FK4.F248 15.07.2024 19.07.2024
Moderation - Zusammenarbeit effektiv gestalten! FK5.088 15.07.2024 17.07.2024
:—ilj(:l:;]r?rfli;r:i?gi;m Beruf und Alltag- Flow Yoga zur Stressreduktion und FK3.270 15.07.2024 19.07.2024
Analoge Fotografie - Grundkurs (Kompaktkurs) FK2.038 15.07.2024 19.07.2024
Trkisch A1.1 fur Alltag und Beruf FK4.T114 15.07.2024 19.07.2024
Spanisch B1 fiir Alltag und Beruf (Onlinekurs) FK4.S300 15.07.2024 19.07.2024
afri:]?)ljk;zjig);roﬁe - Gestaltungsebene Bildbearbeitung mit Photoshop FK2.172 15.07.2024 19.07.2024
Analoge Fotografie - Gestaltungsebene Fotolabor (Kompaktkurs) FK2.060 29.07.2024 02.08.2024
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VHS @ HOME: DIGITALE LERNANGEBOTE IHRER VHS

Digitale Technologien eréffnen neue Zu-
gdnge zum Lernen und somit neue Mog-
lichkeiten fiir die Erwachsenenbildung.
Digitales Lernen ist nicht reduziert auf
EDV-Kurse oder Software-Schulungen,
sondern funktioniert auch bei Fitness und
Fotografie, in Koch- und Kreativkursen und
natiirlich beim Sprachenlernen.

Ob analog oder digital, off- oder online,
real oder virtuell, das Angebot unserer
Volkshochschule ist sehr vielfaltig und
reicht von klassischen Prdsenzkursen mit
digitalen Elementen iiber Blended Lear-
ning bis hin zu reinen Onlinekursen. Sollten
Sie sich nun fragen: Was heif3t das? Worin
unterscheiden sich diese Kurse? Ist auch
etwas Passendes fiir mich dabei und wie
kann ich teilnehmen?

Fiir den optimalen Durchblick im digitalen
Begriffsdschungel hier ein Uberblick iiber
unsere Kursformate:

Onlinekurse:

So fern - und doch so nah!

Ein Onlinekurs findet ausschlieBlich iber
das Internet statt. Sie lernen bequem am
Ort lhrer Wahl - zu Hause, im Park oder
im Biiro. Fir die Teilnahme bendtigen Sie
einen Zugang zu einem Computer - PC,
Laptop, Tablet oder auch Smartphone -
und eine stabile und schnelle Internet-
verbindung. Sie treffen sich live zu festen
Terminen mit |hrer Kursgruppe und der
Kursleitung in einer Videokonferenz. RGum-
liche Distanz schlief3t kommunikative Néhe
nicht aus. Auch zwischen den Live-Sitzun-
gen kdnnen Sie in lhrem virtuellen Kursraum
auf der Lernplattform vhs.cloud mit den an-
deren Teilnehmenden und Ihrer Kursleitung
in Kontakt bleiben.

Blended-Learning-Kurse:

Die Mischung macht's!
Blended-Learning bezeichnet die Misch-
form aus Online- und Présenzlehre, die
Kombination von klassischen Présenztref-
fen an lhrer Volkshochschule mit Online-
treffen bzw. digitalen (Selbst-) Lernphasen.
Blended-Learning verbindet die Vorteile
beider Welten: Sie haben einerseits den

personlichen Kontakt und direkten Aus-
tausch mit der Kursgruppe vor Ort, ande-
rerseits kdnnen Sie den Lernstoff zu Hause
selbstdndig und bei individuellem Lerntem-
po erarbeiten oder bei Online-Live-Treffen
mit der Gruppe vertiefen und anwenden.

Hybridkurse: Getrennt und doch
zusammen!

Der Kurs findet wie liblich vor Ort statt. Also
ein Prdsenzkurs? Nein, nicht ganz - denn
der Kurs hat noch weitere Teilnehmende.
Diese schalten sich von zu Hause aus
online dazu. Prasenz-Teilnehmende und
Online-Teilnehmende lernen zeitgleich an
unterschiedlichen Orten. Alle Teilnehmen-
den kénnen sich gegenseitig héren und
sehen und miteinander interagieren.

Prasenzkurse: Digital ist liberall!
Digitale Medien und Werkzeuge begleiten
Sie auch zunehmend in Prdasenzkursen:
Kursleitende prdsentieren Videofilme an
interaktiven Tafeln, integrieren Lern-Apps
in Ihren Unterricht oder hinterlegen Zusatz-
materialien und hilfreiche Links im virtuel-
len Kursraum in der vhs.cloud. Klassische
Prasenzkurse lassen sich mit der vhs.cloud
einfach um einzelne Online-Elemente er-
gdnzen.

Lernplattform vhs.cloud: Eher heiter
als wolkig!

Sie haben einen Kurs gebucht, in dem die
vhs.cloud genutzt wird? Hier erfahren Sie,
was Sie erwartet:

Die vhs.cloud ist die kostenfreie und daten-
schutzkonforme Lernplattform des Deut-
schen Volkshochschul Verbandes (DVV).
Unsere Volkshochschule richtet fiir Die
vhs.cloud ist die kostenfreie und Daten-
schutz-konforme Lernplattform des Deut-
schen Volkshochschul Verbandes (DVV).
Unsere Volkshochschule richtet fir Sie
virtuelle Kursrgume in der vhs.cloud ein.
Dabei kann es sich um Kurse handeln, die
Prasenzkurse um Onlineangebote ergdn-
zen oder auch um Kurse, die liberwiegend
oder ausschliefllich online und per Video-
konferenz durchgefiihrt werden. Sie kénnen

Koordination Digitale Bildung

Anja Heide

Persénliche Beratung nach Vereinbarung
Frankfurter Allee 37, Raum 1116
Wassertorstraf3e 4, Raum 205

0 90298-4636 (FA), 221955-25 (WT)
™ anja.heide@ba-fk.berlin.de

in dem vhs.cloud-Kursraum auf Kursmate-
rialien zugreifen und haben die Méglichkeit,
Lerninhalte zu vertiefen. Sie kénnen sich per
Mail oder ,Quickmessage’ mit lhren Mitler-
nenden austauschen, sich jederzeit iiber
versdumte Inhalte informieren oder auch
unkompliziert die Kursleitung kontaktieren.

Um zu lhrem virtuellen Kursraum zu ge-
langen, missen Sie sich vorab unter
www.vhs.cloud in der vhs.cloud registrie-
ren. Dann treten Sie mit lhrem Kurscode,
den Sie von uns erhalten haben, |hrem
virtuellen Kursraum bei. Der Kurscode hat
das Format 123456@berlin.vhs.cloud. Bei
Onlinekursen wird der Unterricht per Video-
konferenz durchgefihrt.

Wie genau |hr Kurs ablaufen wird und wel-
ches Konferenzsystem in lhrem Kurs genutzt
wird, erfahren Sie in der jeweiligen Kursbe-
schreibung oder vor dem Kursstart per Mail.

Alle Anleitungen und Hilfestellungen zur
vhs.cloud und den Videokonferenzsyste-
men sowie die technischen Anforderungen
(Browser, Internet, Mikrofon, Kamera etc.)
fur die Teilnahme an Onlinekursen finden
Sie auf unserer Homepage:

Hier finden Sie auch unser gesamtes Kurs-
angebot.

Techniktest - Vorbereitung ist alles!
Sie haben einen Online-Kurs gebucht und
sind sich unsicher, ob mit der Verbindung
und dem Konferenzsystem BigBlueButton in
der vhs.cloud alles klappt? Dann sprechen
Sie uns an. Gern gestalten wir gemeinsam
mit lhnen ein Techniktest.


mailto:anja.heide@ba-fk.berlin.de
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vhs,' Gilberto-Bosques-Volkshochschule
‘@s® Friedrichshain-Kreuzberg
Volkshochschule Friedrichshain-Kreuzberg

Frankfurter Allee 37
10247 BERLIN

Anmeldung

Nicht flr beratungspflichtige Deutschkurse

* Pflichtfelder

HINWEISE

1. Bitte fillen Sie pro Person ein Anmeldeformular aus.

2. Schicken Sie uns das ausgefiillte Formular per Post zu.

3.  Wirsenden lhnen eine Anmeldebestatigung zu.

4. Das Kursentgelt wird i.d.R. ca. 14 Tage nach Kursbuchung féllig.

Ist der Kurs ausgebucht, tragen wir Sie auf die Warteliste ein.
Kommt der gebuchte Kurs nicht zustande, erstatten wir lhnen das
entrichtete Entgelt.

Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung immer lhre Mobilfunknummer
und lhre E-Mailadresse an. Uber Kursinderungen bzw. -ausfille
informieren wir Sie per SMS oder E-Mail. Eine zeitnahe telefonische
Benachrichtigung kénnen wir nicht gewahrleisten. Bitte prifen Sie
einen Tag vor Kursbeginn Ihr E-Mail-Postfach.

Adresse

ANREDE* [ FRAU [ HERR [ DIVERS TITEL

FAMILIENNAME* VORNAME*

STRASSE | NR* PLZ | ORT*

MOBIL* ZWEITE TELEFONNUMMER

E-MAIL* GEBURTSJAHR (freiwillige Angabe)

Kurse ICH MELDE MICH FUR FOLGENDE KURSE VERBINDLICH AN
Kursnummer Kurstitel Entgelt (in EURO)

[ Ich beantrage eine ErmaRigung

Bitte Kopie des aktuellen Nachweises beifiigen. ErmaRigungsberechtigt sind:
Empfanger*innen von Sozialhilfe/Grundsicherung, Sozialgeld,
Arbeitslosengeld, Wohngeld, Asylbewerberleistungen, Kinderzuschlag sowie
Schiler*innen und Studierende in Vollzeit, Wehr- und
Bundesfreiwilligendienstleistende, Auszubildende, Schulabganger*innen und
Besitzer*innen eines aktuell gultigen Berechtigungsnachweises (ehem.
Berlinpass) sowie Besitzer*innen einer aktuell giltigen VBB-Kundenkarte
Berlin S.

Ich bezahle

[ mit SEPA-Lastschriftmandat J mit EC-Karte

Datenschutz (siehe Riickseite)

Die Berliner Volkshochschulen verarbeiten meine Daten zur Vertrags-
anbahnung und -durchfiihrung. Mit der Speicherung und Verarbeitung meiner
freiwillig angegebenen Daten in der Volkshochschuldatenbank erklare ich
mich zum Zweck der Kursdurchfiihrung einverstanden. Diese Einwilligung
kann ich jederzeit fur die Zukunft widerrufen, ohne dass dies einen Einfluss
auf die Kursbuchung hat. Die gesetzlichen Regelungen des Datenschutzrechts
werden bei der Verarbeitung meiner Daten beachtet. Es gelten die
Allgemeinen Geschaftsbedingungen der Berliner Volkshochschulen. Bei
Anmeldung zu einer Sprachprifung: Ich akzeptiere die Prifungsordnung/AGB
der telc gGmbh (www.telc.net). Fir die Durchfihrung der Prifung
,Deutschtest  fir  Zuwanderer” gelten die Bedingungen der
Integrationskurstestverordnung (IntTestV).

DATUM

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die bezirklichen Volkshochschulen in Berlin, Zahlungen von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von den Berliner Volkshochschulen auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ich bin damit einverstanden, dass zur Erleichterung des Zahlungsverkehrs, die
grundsatzlich 14-tagige Frist fur die Information vor Einzug einer falligen
Zahlung bis auf einen Tag vor Belastung verkirzt werden kann.

Bitte beachten Sie: Sind Kursteilnehmer*in und Girokontoinhaber*in nicht
identisch, ist die Erteilung eines Mehrfachmandates nicht maglich.

Dieses Mandat gilt fur o.g. Teilnehmer*in und wird

[ einmalig erteilt [0 mehrmalig erteilt [ liegt vor

UNTERSCHRIFT TEILNEHMER*IN bzw. gesetzliche/r Vertreter*in

Land Berlin, vertreten durch die Bezirksamter
Glaubiger ID: DEO2BEZ00000026026
Die Mandatsreferenz entnehmen Sie der Anmeldebestatigung/Rechnung.

Girokontoinhaber*in
NAME

VORNAME

FIRMA

STRASSE/NR.

PLZ/ORT

KREDITINSTITUT

BIC

IBAN

DATUM UNTERSCHRIFT GIROKONTOINHABER*IN
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INFORMATIONEN | DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN

DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN KURSANMELDUNG

1. Information iiber die Erhebung
personenbezogener Daten
Nachfolgend informieren wir Sie iiber die
Erhebung personenbezogener Daten, wenn
Sie sich zu einem Kurs oder einer Veranstal-
tung der Volkshochschule (VHS) Friedrichs-
hain-Kreuzberg anmelden. Verantwortlich
fir die Erhebung gem. Art. 4 Abs. 7 Daten-
schutz-Grundverordnung (DSGVO) ist die
Volkshochschule Friedrichshain-Kreuzberg,
Frankfurter Allee 35/37, 10247 Berlin, als
offentliche Einrichtung des Bezirksamtes
Friedrichshain-Kreuzberg von Berlin. Unse-
ren Datenschutzbeauftragten Herrn Holger
David erreichen Sie unter holger.david@
ba-fk.berlin.de, Frankfurter Allee 35/37,
10247 Berlin.

2. Datenerhebung und -verwendung
zur Vertragsabwicklung, bei
Er6ffnung eines Kundenkontos und
sonstigen Anfragen

2.1. Wir erheben personenbezogene Daten,
wenn Sie uns diese im Rahmen einer Kurs-
anmeldung zukommen lassen. Pflichtfelder
werden als solche (mit Sternchen) gekenn-
zeichnet, da wir diese Daten zwingend zum
Vertragsschluss und Vertragsabwicklung
im Sinne des Art. 6 Abs. 1 lit.b sowie zur
Eroffnung eines Kundenkontos bendtigen.
Welche Daten erhoben werden, ist aus dem
Anmeldeformular ersichtlich. Hierzu geho-
ren insbesondere Name, Adresse, Kom-
munikationsdaten und lhre IBAN-Nummer,
wenn Sie die Kursgebiihr durch Lastschrift
begleichen wollen. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.
Ihr Geburtsdatum erheben wir, um das
Mindestalter fiir die Kursbuchung und lhre
Geschaftstahigkeit beurteilen zu kdnnen.
Ferner erheben wir das Alter aus unserem
berechtigten Interesse Art. 6 Abs. 1 lit.f. zu
statistischen Zwecken zur Verbesserung un-
seres Kursangebots sowie zur Identifikation
der jeweiligen User im System. Fiir beson-
dere Kurse, z. B. Integrationskurse kénnen
wir gesetzlich dazu verpilichtet sein, wei-
tere personliche Angaben zu erheben und
zu verarbeiten. Dies ergibt sich aus dem
jeweiligen Gesetz. Die Abfrage Ihrer Fest-
netz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in un-
serem berechtigten Interesse (Art. 6 Abs. 1
lit.f), Sie bei Kursdnderungen unmittelbar
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kontaktieren zu kénnen. Durch Angabe von
IBAN, Name und Vorname des Kontoinha-
bers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat
(SEPA-Mandat) erteilen. In diesem Fall
leiten wir lhre Daten zum Einzug der Kurs-
gebiihr an unsere Bank/Sparkasse weiter.
Ihre Kontendaten nutzen wir ggf. auch fir
die Erstattung etwaiger Guthaben.

2.2 Sollten Sie eine Ermé&Bigung der Kurs-
gebiihr beanspruchen, priifen wir, ob die
Voraussetzungen fiir die Ermdfligung tat-
sdchlich vorliegen. Hierzu ist die Einrei-
chung von entsprechenden Nachweisen
notwendig. Bei Integrationskursen sind wir
dazu verpflichtet, personenbezogene Da-
ten an das Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge (BAMF) zu iibermitteln.

2.3 Die von lhnen in der Anmeldung abge-
gebenen Daten werden digitalisiert und in
unserem Buchungssystem verarbeitet. Die
hierfiir verwendete Datenbank wird von der
Geschdftsstelle VHS-IT betreut, die organi-
satorisch dem Servicezentrum der Berliner
Volkshochschulen zugeordnet ist. Dariiber
hinaus nutzt die VHS die kommunale IT-
Struktur der Stadt Berlin.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihre Daten an Vertragspartner
(z. B. Kursleitungen, Priifungsinstitute, auf-
tragsverarbeitende und &ffentliche Stellen)
weiter, soweit wir hierzu gesetzlich berech-
tigt oder verpflichtet sind (z. B. Auftrags-
datenverarbeitungsvertrdge, Befugnisse
nach Art. 6 DSGVO, insbesondere vertrag-
liche Pilichten, gerichtliche Anordnungen
etc.). Wir geben lhren Namen an Kursleitun-
gen zur Durchfiihrung des Kurses weiter. Fiir
die Teilnahme an zertifizierten Priifungen
und Abschliissen (z. B. Cambridge- oder
Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen,
Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliissen)
leiten wir die hierzu erforderlichen Daten
an die Priifungsinstitute weiter. Ferner kann
bei Landesmittelkursen und solchen, wel-
che durch die Agentur fiir Arbeit geférdert
werden, eine Ubermittlung an Behérden er-
forderlich sein. Diese Ubermittlungen be-
ruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Die Volkshochschulen fiihren gemaf3 § 123
Nr. 7 SchulG Berlin zum Zweck der Erfiil-
lung ihrer Bildungsaufgabe eine gemein-
same Teilnehmenden-Datenbank, um die
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bezirkslibergreifende Teilnahme an Kursen
zu ermdglichen und die Verwaltungspro-
zesse effizient zu gestalten.

4, Speicherdauer und Léschung
Nach Vertragsabwicklung werden lhre
Daten geldscht, es sei denn, es bestehen
gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In
diesem Fall werden diese Daten gemaf3
der Landeshaushaltsordnung Berlin zwi-
schen sechs und zehn Jahren aufbewahrt.
Ihre Daten werden fiir andere Verwendung
gesperrt, es sei denn es liegt eine ander-
weitige Berechtigung im Sinne des Art. 6
DSGVO z. B. eine Einwilligung vor. Mitge-
teilte Bankdaten werden nach Widerruf der
Einzugsermdchtigung, erfolgreicher Be-
zahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauer-
lastschriftmandaten 36 Monate nach
letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

5. lhre Rechte

5.1 Sie haben jederzeit das Recht, kos-
tenfrei Auskunft Gber die bei der VHS ge-
speicherten Daten zu erhalten, unrichtige
Daten zu korrigieren sowie Daten sperren
oder 8schen zu lassen. Wenden Sie sich
hierzu per E-Mail bitte an peter.latter-
mann@ba-tk.berlin.de. Ferner kdnnen Sie
den Datenverarbeitungen widersprechen
und lhre Daten durch uns auf jemand an-
deren lbertragen lassen.

5.2 Sie haben zudem das Recht, sich bei
einer Datenschutz-Aufsichtsbehdrde iiber
die Verarbeitung lhrer personenbezoge-
nen Daten durch uns zu beschweren, z. B.,
wenn Sie davon ausgehen, dass diese
ohne ausreichende rechtliche Grundlage
erfolgt. Die fiir uns zustdndige Aufsichts-
behérde ist die Berliner Beauftragte fiir
Datenschutz und Informationsfreiheit,
Friedrichstrafle 219, 10969 Berlin, Telefon:
030/138 89-0, E-Mail: mailbox@daten-

schutz-berlin.de

Die Allgemeinen Geschdéftsbedingungen
sowie die Datenschutzbestimmungen der
Berliner Volkshochschulen sind in unse-
ren Lern- und Servicezentren Frankfurter
Allee 37 und Wassertorstraf3e 4 einsehbar
und werden auf Wunsch bei Anmeldung
ausgehdndigt.

Fassung vom 17.05.2023
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

1. Vertrag

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veran-
staltung und ihrer Annahme durch die Volkshochschu-
le zustande. Wird bei schriftlicher und fernmiindlicher
Anmeldung bzw. Anmeldung per E-Mail/online die
Annahme von der Volkshochschule nicht ausdriicklich
erkldrt, kommt der Vertrag mit der Aushéndigung der
Anmeldebestétigung zustande. Nachtrégliche Ande-
rungen, insbesondere das nachtrdgliche Geltendma-
chen von ErméaBigungstatbestdnden, kommen nicht
in Betracht. Zum Beleg und als Quittung erhalten
die Teilnehmenden bei der Anmeldung zu einer Ver-
anstaltung (mit Ausnahme der Anmeldung zu Einzel-
beratungen, Einstufungstests und Présentationen von
Volkshochschularbeit) eine Anmeldebestétigung. Die
Teilnahmeberechtigung an der Kinderbeaufsichtigung
wird auf der Anmeldebestdtigung nachgewiesen. Die
Anmeldebestatigung ist nicht tibertragbar. Die Vertrg-
ge werden unter der Bedingung geschlossen, dass die
im Volkshochschulprogramm veréffentlichte Mindest-
teilnehmerzahl erreicht wird; dies gilt fiir abschlussbe-
zogene Veranstaltungen mit mehr als einem Semester
Dauer nur fiir das erste Semester.

2. Leistungsumfang und
Teilnahmevoraussetzungen

Der Umfang der Leistungen der Volkshochschule (Ort,
Zeit, Dauer, Kursthema, Bildungsziel) ergibt sich aus
der Beschreibung im Volkshochschulprogramm in der
zum Zeitpunkt der Anmeldung bekannt gemachten
und in den Geschdaftsrdumen ausgehdngten bzw. aus-
gelegten und im Internet verdffentlichten Fassung. Die
Volkshochschule kann die Teilnahme an einer Lehr-
veranstaltung von persdnlichen und/oder sachlichen
Voraussetzungen abhdngig machen. Soweit méglich,
wird Uber die erforderlichen Voraussetzungen im
Volkshochschulprogramm und im Internet informiert.

3. Entgelte

Uber die allgemeinen Regelungen zur Héhe der Ent-
gelte und iiber die Ermé&Bigungsmoglichkeiten wird
mit dem Volkshochschulprogramm und im Internet
informiert. Die Gesamtkosten fiir jede Veranstaltung
(fiir Vollzahlende und fiir Teilnehmende mit Anspruch
auf EntgeltermdBigung) werden im Volkshochschul-
programm und im Internet ausgewiesen. Der Anspruch
auf Entgeltermé&Bigung ist bei der Anmeldung durch
Vorlage des erforderlichen giiltligen Nachweises zu
belegen. Eine nachtragliche Ermafligung gebuchter
Lehrveranstaltungen ist nicht méglich. Fir bereits er-
méBigte Veranstaltungen wird keine weitere individu-
elle ErmaBigung gewdhrt.

4. Zahlungsmodalitdten

Die Anmeldung verpflichtet - unabhdngig von der tat-
sdchlichen Teilnahme - zur Zahlung der im Programm
ausgewiesenen Kosten vor Beginn der Veranstaltung
bei der Volkshochschule. Barzahlung oder EC-Kar-
tenzahlung erfolgt zum Zeitpunkt der Anmeldung und
ist nur in den Geschdftsstellen der Volkshochschule
moglich, die die Veranstaltung durchfiihrt. Bei der Teil-
nahme am SEPA-Lastschriftverfahren wird das Entgelt
spdtestens 14 Tage vor Kursbeginn abgebucht.

Kann eine Lastschrift wegen fehlerhafter Angaben der
Teilnehmenden oder des Teilnehmenden, mangelnder
Kontendeckung oder wegen einer entgegenstehenden
Anweisung der Teilnehmenden oder des Teilnehmen-
den an ihre bzw. seine Bank nicht eingelést werden,
so hat die Teilnehmende oder der Teilnehmende die
entstehenden Kosten zu tragen. Die Volkshochschule
kann in einem solchen Fall den Vertrag kiindigen und
den Kursplatz neu vergeben. Zahlung per Uberwei-
sung ist nur in Ausnahmeféllen nach Absprache mit
der Volkshochschule méglich. Eine nachtragliche
Rechnungsstellung auf den Namen Dritter ist nicht
méglich. In besonders begriindeten Einzelféllen kann
Ratenzahlung vereinbart werden.

5. Teilnahmebescheinigung

Bei regelmdaflig erfolgter Teilnahme an einer Lehr-
veranstaltung (mindestens 70 Prozent) erstellt die
Volkshochschule auf Wunsch eine Teilnahmebeschei-
nigung. Die erste Ausfertigung innerhalb eines Jahres
nach Beendigung der Veranstaltung ist unentgeltlich.

6. Organisatorische Anderungen

Es besteht kein Anspruch darauf, dass die Veranstal-
tung von dem oder der im Volkshochschulprogramm
angekiindigten Kursleitenden geleitet wird. Wird eine
Veranstaltung aufgrund einer zu geringen Zahl von
Anmeldungen nicht durchgefiihrt, erhalten die Teil-
nehmenden das bereits entrichtete Entgelt und evil.
Entgeltzuschlége, den Kostenbeitrag zur Kinderbe-
aufsichtigung sowie die Verwaltungskostenpauschale
zuriick. K&nnen Teile von Veranstaltungen nicht in der
urspriinglich vorgesehenen Form durchgefiihrt wer-
den (z. B. wegen Verhinderung der Kursleitung oder
SchlieBung von Veranstaltungsréumen), bietet die
Volkshochschule den Teilnehmenden insbesondere
durch Nachholen ausgefallener Veranstaltungsteile
gleichwertigen Ersatz. Kann ein gleichwertiger Ersatz
nicht angeboten werden, oder kdnnen Teilnehmende
von dem Ersatzangebot keinen Gebrauch machen,
werden die Entgelte fir nicht in Anspruch genommene
Leistungen zurlickgezahlt. Einzelheiten dazu sind unter
Nummer 9 Absatz 1bis 4 geregelt. Schadenersatzleis-
tungen in Geld sind - au3er bei Vorsatz oder grober
Fahrl@ssigkeit - der Hohe nach auf das Entgelt fiir den
laufenden Unterrichtsabschnitt begrenzt.

7. Haftungsausschluss

Fiir Unfdlle und sonstige Schddigungen der Teilneh-
menden bzw. Diebstdhle oder Schadigungen ihrer
Sachen wdhrend der Lehrveranstaltung haftet das
Land Berlin nur bei ihm zuzurechnendem Vorsatz oder
grober Fahrlassigkeit. Der Ausschluss gemdf3 Absatz 1
gilt nicht, wenn die Volkshochschule Pflichten schuld-
haft verletzt, die das Wesen des Vertrages ausmachen
(Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer schuldhaften
Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit der
oder des Teilnehmenden. Fiir Unfélle und sonstige
Schadigungen wdhrend des Hin- bzw. Riickweges zu
bzw. von den Veranstaltungen tGbernimmt das Land
Berlin keine Haftung.

8. Pflichten der Teilnehmenden

Bei jeder Teilnahme an einer Lehrveranstaltung der
Volkshochschule ist die namentliche Eintragung in die
Anwesenheitsliste (durch Kurzzeichen) erforderlich.

Auf Verlangen ist die Anmeldebestatigung vorzuzei-
gen. Ist dies nicht mdglich, kann die Teilnehmende
oder der Teilnehmende von der weiteren Teilnahme
ausgeschlossen werden, wenn die Teilnahmeberech-
tigung nicht auf andere Weise nachgewiesen werden
kann. Dies gilt auch fiir die Kinderbeaufsichtigung. Die
Teilnehmerin oder der Teilnehmer ist verpflichtet, die
von ihr oder ihm benutzten Gerdgte, Einrichtungen und
Veranstaltungsrdume der Volkshochschule sorgsam
zu behandeln sowie die Hausordnung und die Brand-
schutzordnung der Gebdude, in denen die Veranstal-
tungen stattfinden, sowie eventuelle Rauchverbote zu
beachten.

9. Riicktritt und Kiindigung durch die
Volkshochschule

Die Volkshochschule kann vom Vertrag zuriicktre-
ten oder ihn kiindigen, wenn eine Veranstaltung aus
Griinden, die die Volkshochschule nicht zu vertreten
hat (z. B. wegen Verhinderung der Kursleitung oder
SchlieBung von Veranstaltungsrdumen), ganz oder
teilweise nicht stattfinden kann. Die Volkshochschu-
le kann den Vertrag wdhrend eines Unterrichtsab-
schnittes mit sofortiger Wirkung kiindigen, wenn die
tatsdchliche Teilnehmerzahl einer Lehrveranstaltung
dauerhaft (mindestens an drei aufeinander folgenden
Veranstaltungsterminen) unter die unterrichtsmetho-
disch gebotene Mindestzahl von Teilnehmenden sinkt.
Wird eine Veranstaltung nicht durchgefiihrt, erhalten
die Teilnehmenden das bereits entrichtete Entgelt und
evil. Entgeltzuschldge, den Kostenbeitrag zur Kinder-
beaufsichtigung sowie die Verwaltungskostenpau-
schale zuriick. Wird eine Veranstaltung nur teilweise
durchgefiihrt, werden die Entgelte fiir nicht in Anspruch
genommene Leistungen zuriickgezahlt. Gleiches gilt
fiir den Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung. Eine
Riickerstattung der Verwaltungskostenpauschale so-
wie von Auslagen fiir in Anspruch genommene Ver-
brauchsmaterialien ist ausgeschlossen. In Fallen, in
denen eine Berechnung der erbrachten Teilleistung
unzumutbar wére (insbesondere, wenn die erbrach-
te Teilleistung fiir die Teilnehmenden ohne Wert ist),
erhalten die Teilnehmenden das entrichtete Entgelt,

erhobene Entgeltzuschlége, ggf. den Kostenbeitrag
zur Kinderbeaufsichtigung sowie die Verwaltungskos-
tenpauschale zuriick. Die Volkshochschule kann den
Vertrag wdhrend eines Unterrichtsabschnittes aus
wichtigem Grund mit sofortiger Wirkung kiindigen.
Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in den in Ab-
satz 1und 2 beschriebenen sowie in folgenden Fallen
vor: a) bei nicht erfolgter Zahlung des Entgeltes bzw.
bei nicht rechtzeitiger Zahlung vereinbarter Raten, b)
bei fehlenden persénlichen oder sachlichen Voraus-
setzungen fir die Teilnahme an der Lehrveranstaltung
gemdB Nummer 2 Absatz 2, c) bei gemeinschafts-
widrigem Verhalten, d) bei beachtlichen VerstéBen
gegen die Hausordnung. Kiindigt die Volkshochschule
gemdf Absatz 5 wegen fehlender persénlicher und
sachlicher Voraussetzungen fiir die Teilnahme, so wer-
den gegebenenfalls die Entgelte fiir nicht in Anspruch
genommene Leistungen wie unter Absatz 4 beschrie-
ben zuriickgezahlt.

10. Kiindigung und Widerruf durch die
Teilnehmenden

Die Teilnehmende oder der Teilnehmende kann den
Vertrag schriftlich, persénlich, per FAX oder per E-Mail
in der Geschdftsstelle der Volkshochschule kiindigen.
Eine telefonische Mitteilung, die Abmeldung bei der
Kursleitenden oder dem Kursleitenden oder das Fern-
bleiben vom Kurs gelten nicht als Kiindigung. Die
Kiindigung wird von der Volkshochschule schriftlich
bestatigt. Kiindigungen per E-Mail kénnen per E-Mail
bestatigt werden. Bei einer Kiindigung bis 14 Tage
vor Veranstaltungsbeginn werden das Entgelt, evtl.
Entgeltzuschldge sowie ggf. der Kostenbeitrag zur
Kinderbeaufsichtigung unter Einbehaltung einer Pau-
schale in Hohe von 6 € erstattet. Bei einer Kiindigung
ab dem 13. Tag bis einen Werktag vor Veranstaltungs-
beginn werden das Entgelt, evil. Entgeltzuschlége so-
wie ggf. der Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung
unter Einbehaltung einer Pauschale in Héhe von 12 €
erstattet. Entgelte unter 12 € werden in voller Héhe
fallig. Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns be-
steht kein Anspruch auf Erstattung des Entgeltes, evil.
Entgeltzuschldge, der Verwaltungskostenpauschale
sowie ggf. des Kostenbeitrages zur Kinderbeaufsich-
tigung. Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der
geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig
zu beeintrdchtigen, hat die Teilnehmende oder der
Teilnehmende die Volkshochschule auf den Mangel
schriftlich hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu set-
zenden angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu ge-
ben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht,
kann die Teilnehmende oder der Teilnehmende nach
Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund kiin-
digen. Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z. B.
bei Fernabsatzgeschdaften) bleibt unberiihrt. Soweit
die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshoch-
schule aus &ffentlichen Mitteln geférdert wird und die
Férderungsbedingungen weitergehende Kiindigungs-
moglichkeiten zulassen als in diesen Geschdaftsbe-
dingungen vorgesehen, werden den Teilnehmenden
diese eingergumt.

11. Urheberschutz

Das Kopieren und die Weitergabe von Lehrmateria-
lien ist ohne Genehmigung nicht gestattet. Fotogra-
fieren, Filmen und Aufnahmen auf Tontrdgern in den
Lehrveranstaltungen sind ohne Genehmigung nicht
gestattet.

12. Speicherung personenbezogener Daten und
Datenschutz

Zum Zwecke der Verwaltung der Lehrveranstaltun-
gen setzen die Volkshochschulen eine automatisierte
Datenverarbeitung ein. Die ausfiihrliche Teilneh-
mer/inneninformation zu den Datenschutzbestim-
mungen finden sich im Programmheft und auf der
Website der Volkshochschule unter: www.berlin.de/

vhs/service/datenschutz

Im Falle einer Anmeldung vor Ort wird die Daten-
schutzerkldrung persénlich in Schriftform ausgehdn-
digt. Im Zuge einer Online-Anmeldung iiber www.vhsit.
berlin.de erhdlt die Kursteilnehmerin/der Kursteilneh-
mer automatisch mit der Buchung eine Erklarung zum
Datenschutz.

13. Sonderveranstaltungen

Es gelten die Merkblatter der veranstaltenden Volks-
hochschule.
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