
Der Programmbereich „Politik und Gesellschaft“ bietet der Psychologie erhalten Sie fachliche Impulse, lernen 
Veranstaltungen an, die gesellschaftsrelevante Fragen Ihre Bedürfnisse besser kennen und werden für Pers-
zu gestern, heute und morgen aufgreifen. Die Ange- pek tivenübernahme geschult.  
bote fördern ein umfassendes Verständnis und tragen Neu ist die Veranstaltungsreihe „Politik- PopKultur“ zur Meinungsbildung und selbstbestimmten, aktiven Salon, in dem die popkulturelle Entwicklung seit den Teilhabe in unserer Gesellschaft bei. Vorträge und 1970er Jahren im Fokus steht und Expert*innen zu Wort Gespräche bieten Chancen für eine differenzierte Posi- kommen.tionsbestimmung, Führungen lassen unsere Geschichte 
erlebbar und verständlich werden. Mit Kooperationspartner*innen bilden wir ein aktives 

Netzwerk, um unterschiedliche Zielgruppen anzuspre-Kursangebote rund um Energiekonzepte und chen. Dazu zählen das Umweltamt, die Wirtschafts-Umweltbildung schärfen das Bewusstsein für eine förderung, die Evangelische Kirchengemeinde in Char-nachhaltige Lebensweise. In Seminarangeboten zur lottenburg Nord, das Ökumenische Gedenkzentrum Gewaltfreien Kommunikation und Vorträgen im Bereich und die Christlich – Jüdische Gesellschaft in Berlin e.V.
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7   Politik und Gesellschaft

Geschichte/Zeitgeschichte 

Führung auf dem Pfad der Erinnerung
Der Pfad der Erinnerung stellt ein gut sichtbares Binde-
glied zwischen der Gedenkstätte Plötzensee und den 
benachbarten Kirchen dar, die sich seit Jahrzehnten dem 
Gedenken an den Widerstand der Nazi-Diktatur widmen. 
Auf den 3,5stündigen Führungen werden Sie einen Ein-
druck von der Gedenkregion in Charlottenburg Nord 
erhalten und mit der damit verbundenen Ge schich te 
vertraut gemacht. Dieses Kursangebot findet in Koope-
ration mit der Wirtschaftsförderung Charlottenburg-
Wilmersdorf, der Ev. Kirchengemeinde Charlottenburg 
Nord & dem Ökumenischen Gedenkzentrum statt, Treff-
punkt jeweils 10:00 Uhr vor der „Sühne-Christi- Kirche“, 
in der Toeplerstraße 1 in 13627 Berlin.

7.10.23 · Sa, 10.00–13.30 Uhr · 4 UStd.

vor der „Sühne-Christi-Kirche“, Toeplerstraße 1

Entgeltfrei · TN: 8–15

Michael Maillard  CW101-088H

4.11.23 · Sa, 10.00–13.30 Uhr · 4 UStd.

vor der „Sühne-Christi-Kirche“, Toeplerstraße 1

Entgeltfrei · TN: 8–15

Michael Maillard  CW101-092H

2.9.23 · Sa, 10.00–13.30 Uhr · 4 UStd.

vor der „Sühne-Christi-Kirche“, Toeplerstraße 1

Entgeltfrei · TN: 8–15

Michael Maillard  CW101-084H

2.12.23 · Sa, 10.00–13.30 Uhr · 4 UStd.

vor der „Sühne-Christi- Kirche“, Toeplerstraße 1

Entgeltfrei, · TN: 8–15

Michael Maillard  CW101-098H

Geschichte in Charlottenburg erleben

Spanisch B1–C1 · Paseando por  
Charlottenburg – Conversación  
y guía por el barrio
Stadtführung

8.9.–1.12.23 · 10 x Fr, 15.00–16.30 Uhr · 20 UStd.

Pestalozzistraße 40/41 · Raum 1

73,– € (erm. 38,– €) · TN: 6–10

Dr. Ruth Mariela Mello-Wolter CW422-311H

Mahnmal Gleis 17 – Die Deportation der 
jüdischen Bevölkerung
Stadtgeographische Exkursion

22.10.23 · So, 14.00–16.15 Uhr · 3 UStd.

S-Bhf. Grunewald, am Ausgang Fontanestraße ·  
S      7, Bus M 19

Entgeltfrei · TN: 8–14

Peter Wawrzyniak  CW101-058H

Anwalt ohne Recht – Das Schicksal jüdi-
scher Rechtsanwälte in Berlin nach 1930
In Kooperation mit der Christlich-Jüdischen  
Gesellschaft in Berlin e. V.

10.10.23 · Di, 18.30–20.00 Uhr · 2 UStd.

Jüdisches Gemeindehaus, Fasanenstraße 79/80 ·  
Kleiner Saal

Entgeltfrei · TN: 8–15

Dr. Simone Ladwig-Winters CW101-210H

Mythos & Millionäre – Jüdische Geschichten 
und Tragödien vom Kurfürstendamm
Stadtgeographische Exkursion

5.11.23 · So, 14.00–16.15 Uhr · 3 UStd.

Elefantentor am Aquarium, Bus 100, 200 Breitscheidplatz · 
Endpunkt: Bereich George-Grosz-Platz

Entgeltfrei · TN: 6–8

Peter Wawrzyniak  CW101-062H
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Charlottenburg – Schloss der Frauen 
Wie in keiner anderen Schloss- und Gartenanlage der 
brandenburgisch-preußischen Hohenzollern haben in 
Charlottenburg auch weibliche Mitglieder des Herr-
scherhauses über zwei Jahrhunderte ihre Spuren hin-
terlassen. Während drei verschiedener Rundgänge mit 
dem Schlossleiter Rudolf G. Scharmann werden einige 
der mit Charlottenburg besonders verbundenen 
Hohenzollernfürstinnen in ihren Wohnungen vorgestellt. 

Eine verbindliche telefonische Anmeldung – Tel. 030 
32091-0 (Mo–Fr. 09.00–16.00 Uhr) – ist Voraussetzung 
zur Teilnahme. Das Kursentgelt entfällt. Das Eintritts-
geld für das Schloss ist vor Ort zu entrichten (12,-/erm. 
8,– Euro). Treffpunkt für alle Führungen: Schloss Char-
lottenburg, Ehrenhof, Gruppenkasse (Westlicher Seiten-
flügel)

Schloss Charlottenburg: Sophie Charlotte, 
ihr Schloss und Garten
In Kooperation mit der Stiftung Preußische Schlösser 
und Gärten Berlin Brandenburg (SPSG)

20.9.23 · Mi, 15.00–16.30 Uhr · 2 UStd.

Spandauer Damm 10–22,  
Schloss Charlottenburg, Altes Schloss

Kurs entgeltfrei, Eintrittsgeld Schloss 12,– € (ermäßigt 8,– €) · 
TN: 10–20

Rudolf G. Scharmann CW101-200H

Schloss Charlottenburg: Königin Luise und 
Auguste Fürstin von Liegnitz
In Kooperation mit der Stiftung Preußische Schlösser 
und Gärten Berlin Brandenburg (SPSG)

18.10.23 · Mi, 15.00–16.30 Uhr · 2 UStd.

Spandauer Damm 10–22, Schloss Charlottenburg ·   
Neuer Flügel

Kurs entgeltfrei, Eintrittsgeld Schloss 12,– € (ermäßigt 8,– €) · 
TN: 10–20

Rudolf G. Scharmann CW101-202H

Schloss Charlottenburg: Sophie Dorothea 
und Elisabeth Christine – Zwei Königinnen 
um Friedrich den Großen
In Kooperation mit der Stiftung Preußische Schlösser 
und Gärten Berlin Brandenburg (SPSG)

22.11.23 · Mi, 15.00–16.30 Uhr · 2 UStd.

Spandauer Damm 10–22, Schloss Charlottenburg,  
Altes Schloss

Kurs entgeltfrei, Eintrittsgeld Schloss 12,– € (ermäßigt 8,– €) · 
TN: 10–20

Rudolf G. Scharmann CW101-204H

Politik und Gesellschaft

Jung – jüdisch – Queer
In Kooperation mit der Christlich-Jüdischen Gesell-
schaft in Berlin e.V., im Gespräch mit der angehenden 
Rabbinerin Helene Braun

14.11.23 · Do, 19.00–21.00 Uhr · 2 UStd.

Pestalozzistraße 40/41 · Aula

Entgeltfrei · TN: 8–15

Helene Braun CW101-112H

Einführung in die Gewaltfreie 
Kommunikation

Für Einsteiger*innen

1.–3.9.23 · Fr–So, 09.00–16.00 Uhr · 24 UStd.

Pestalozzistr. 40/41 · R. 216

80,40 € (erm. 43,20 €) · TN: 8–12

Agnieszka Bienkowska CW106-038H

Aufbaukurs in Gewaltfreier Kommunikation: 
Gelassener Umgang mit Wut, Angst und 
Scham

Für Fortgeschrittene

8.–10.9.23 · Fr–So, 09.00–16.00 Uhr · 24 UStd.

Pestalozzistr. 40/41 · R. 216

80,40 € (erm. 43,20 €) · TN: 8–12

Agnieszka Bienkowska CW106-040H

Spass an der Stimme – Stimme macht 
Stimmung
In Kooperation mit Netzwerk der Wärme –  
Kurse für Eltern und Kinder

Bitte beachten Sie: Mindestalter der Kinder: 5 Jahre.

4.11.23 · Sa, 14.00–18.00 Uhr · 5 UStd.

Pestalozzistr. 40/41 · R. 101

Entgeltfrei · TN: 8–15

Claudia Jakobshagen CW104-044H-W

Bitte beachten Sie: Mindestalter der Kinder: 5 Jahre.

18.11.23 · Sa, 14.00–18.00 Uhr · 5 UStd.

Pestalozzistr. 40/41 · R. 101

Entgeltfrei · TN: 8–15

Claudia Jakobshagen CW104-048H-W

Bitte beachten Sie: Mindestalter der Kinder: 5 Jahre.

9.12.23 · Sa, 14.00–18.00 Uhr · 5 UStd.

Pestalozzistr. 40/41 · R. 101

Entgeltfrei · TN: 8–15

Claudia Jakobshagen CW104-050H-W
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Politik – PopKultur Salon
Wie hängen Popkultur und Musik zusammen? Wie 
beeinflussen Themen wie Rassismus, Diskriminierung, 
Diversität und Querness die musik- und (pop)-kulturelle 
Entwicklung seit den 1960er Jahren? Expert*innen aus 
popkulturellen, Kulturschaffenden und politischen 
Bereichen werden sich mit diesen und weiteren Fragen 
beschäftigen. Das Publikum darf gerne mitdiskutieren 
und natürlich wird dabei die musikalische Untermalung 
nicht fehlen.

Veranstaltungsort bei der Anmeldung erfragen.

Red Metal

28.9.23 · Do, 19.00–21.00 Uhr · 2 UStd.

Ort: N.N.

6,– € · TN: 8–15

Nikolai Okunew CW101-100H

Diversität auf,  hinter und vor der Bühne

12.10.23 · Do, 19.00–21.00 Uhr · 2 UStd.

Ort: N.N.

6,–€ · TN: 8–15

Katja Lucker CW101-108H

17 Hippies, inter national, erfolgreich, 
weiblich

30.11.23 · Do, 19.00–21.00 Uhr · 2 UStd.

Ort: N.N.

6,–€ · TN: 8–15

Christopher Blenkinsop CW101-114H

Born to be wild

7.12.23 · Do, 19.00–21.00 Uhr · 2 UStd.

Ort: N.N.

6,–€ · TN: 8–15

Daniel Gäsche CW101-120H

Psychologie
Die nachfolgenden Veranstaltungen bieten einen Ein-
blick in die großen Themen der (Tiefen) Psychologie, 
die viele von uns bewegen und beschäftigen.  
Im Rahmen dessen gibt es die Möglichkeit zur Diskus-
sion und Austausch.

Positive Psychologie (Onlinekurs)

5.9.–12.12.23 · 14 x Di, 13.30–15.00 Uhr · 26 UStd.

Online, BigBlueButton

73,20 € (erm. 38,10 €) · TN: 8–15

Philippe Gruca CW106-178H

Montagsreihe Psychologie

Hochsensibilität

25.9.23 · Mo, 18.00–19.30 Uhr · 2 UStd.

Prinzregentenstr. 33–34 · R. 416

6,–€ · TN: 8–15

 Volker Rudolph CW106-090H

Frühkindliche Ursachen der Depression

16.10.23 · Mo, 18.00–19.30 Uhr · 2 UStd.

Prinzregentenstr. 33–34 · R. 416

6,–€ · TN: 8–15

Volker Rudolph CW106-092H

Psychosomatik – Wenn die Seele 
krankmacht

13.11.23 · Mo, 18.00–19.30 Uhr · 2 UStd.

Prinzregentenstr. 33–34 · R. 416

6,–€ · TN: 8–15

Volker Rudolph CW106-094H

Die Kunst des Liebens

27.11.23 · Mo, 18.00–19.30 Uhr · 2 UStd.

Prinzregentenstr. 33–34 · R. 416

6,–€ · TN: 8–15

Volker Rudolph CW106-096H
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Philosophie

Philosophie: Debattieren über große 
Fragen (Onlinekurs)

6.9.–6.12.23 · 14 x Di, 13.30–15.00 Uhr · 26 UStd.

Online, BigBlueButton

73,20 € (erm. 38,10 €) · TN: 8–14

Philippe Gruca CW108-180H

Was heißt Denken?

Vorkenntnisse in Philosophie sind nicht erforderlich.

12.9.–21.11.23 · 8 x Di, 19.15–21.15 Uhr · 21 UStd.

Pestalozzistr. 40/41 · R. 202

72,12 € (erm. 39,06 €) · TN: 8–20

Dr. Holger Schenk CW108-114H

Französisch B1–C1 · Psychologie: parlons-
en de manière positive! (Onlinekurs)

12.9.–5.12.23 · 12 x Di, 17.00 –19.15 Uhr · 32 UStd.

Online, BigBlueButton

89,40 € (erm. 46,20 €) · TN: 6–10

Philippe Gruca CW408-312H

Spiel

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die mit philosophischen 
Fragestellungen vertraut sind.

13.9.–11.10.23 · 5 x Mi, 19.45–21.15 Uhr · 10 UStd.

Pestalozzistr. 40/41 · R. 206

37,– € (erm. 21,50 €) · TN: 8–20

Dr. Holger Schenk CW108-118H

Französisch B2–C2 · Philosophie en 
francais: débattons des grandes questions! 
(Onlinekurs)

15.9.–1.12.23 · 12 x Fr, 17.00–19.15 Uhr · 32 UStd.

Online, BigBlueButton

89,40 € (erm. 46,20 €) · TN: 6–12

Philippe Gruca CW408-406H

Umwelt, Energie und  
Nachhaltigkeit

Genossenschaftliche Wärme als Heizungs-
alternative – eine Option für ganz Berlin?
In Kooperation mit dem Umweltamt in 
Charlottenburg-Wilmersdorf

19.10.23 · 4 x Do, 18.00–20.15 Uhr · 2 UStd.

Pestalozzistr. 40/41 · R. 19

Entgeltfrei · TN: 8–15

Sabine Drewes CW104-024H

Plastikfrei leben – Müll vermeiden und 
Geld sparen

16.11.–7.12.23 · 4 x Do, 18.00–20.15 Uhr · 12 UStd.

Prinzregentenstr. 33–34 · R. 319

Entgeltfrei · TN: 8–15

Karen Pastofski CW104-020H



GLOBAL 
NACHHALTIG
SOZIAL Die 12 Berliner Volkshochschulen orientieren sich  

mit diesen 3 Schlagwörtern an den 17 Zielen  
der Vereinten Nationen zur nachhaltigen Entwicklung.  
In dem folgenden Kursangebot erleben Sie dies hautnah:

Kreative Herbstküche –  
nachhaltig kochen im 
Familien-Workshop 
vhs Marzahn-Hellersdorf 
am 7. Oktober 2023 
Kursnummer: MH1.04-020-H

Klimagerechtes  
Gärtnern 
vhs Tempelhof-Schöneberg
am 13.+14. Oktober 2023
Kursnummer: TS104.018H

Regenwassertour  
Rummelsburger Bucht 
vhs Friedrichshain-Kreuzberg
am 15. September 2023
Kursnummer: FK3.865

Müll vermeiden und  
Geld sparen
vhs Reinickendorf
am 2. Dezember 2023
Kursnummer: Re1401-H

Nachhaltiger und fairer  
Einkauf leichtgemacht! 
vhs Neukölln
am 28.+29. September 2023
Kursnummer: NK-B400c

Klima und Class –  
Wer ist von  
der Klimakrise betroffen?
vhs Mitte
am 23. November 2023
Kursnummer: Mi104-020H

Aus dem Schatten in  
den Fokus – die NATO in 
einer veränderten Welt 
vhs Spandau
am 7. September 2023
Kursnummer: Sp1.010-H

Die Schätze der Natur 
nachhaltig nutzen
vhs Treptow-Köpenick
am 13. September 2023
Kursnummer: TK-1048-H

Faszination Honigbienen – 
Imkereianfängerschulung
vhs Pankow (Onlinekurs)
am 13. Oktober 2023
Kursnummer: Pa1280H

Genossenschaftliche 
Wärmenetze als Heizungs-
alternative – eine Option 
für ganz Berlin? 
vhs City West 
am 19. Oktober 2023 
Kursnummer: CW104-024H

Nachhaltigkeit bei Banken 
und Versicherungen –  
Online-Workshop 
vhs Steglitz-Zehlendorf
am 21. Oktober 2023
Kursnummer: SZ112-081d

Nachhaltig aufräumen  
mit Methode
vhs Lichtenberg
am 25.+26. November 2023
Kursnummer: Li1.06-010H
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