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Die Berliner Volkshochschulen sind die kommunalen  
Weiterbildungseinrichtungen der zwölf Berliner Bezirke. Sie bieten ein breites 
Spektrum an Weiterbildungsangeboten an vielen verschiedenen Orten im 
Bezirk, die auf den regionalen Bedarf zugeschnitten sind.

Mit den ERW-IN Kursen wollen die Volkshochschulen besonders Menschen 
ansprechen, die Kurse in einfacher Sprache und langsamem Lerntempo 
besuchen möchten.

An der Volkshochschule können Sie
… aktuelle Themen diskutieren
… sich über Städte und Länder informieren
… die künstlerische Kreativität fördern
… etwas für die Gesundheit tun
… eine neue Sprache lernen
… sich beruflich weiterbilden
… schulische Kenntnisse auffrischen

Die Volkshochschulen sind offen für Männer und Frauen, Junge und Alte,
Menschen aller sozialen Schichten und Einkommensgruppen, Menschen aus 
verschiedenen Kulturen und Milieus und für Menschen mit und ohne  
Behinderungen. Sie unterstützen die Teilnehmer/innen dabei, aktiv an 
Gesellschaft, Kultur und Berufsleben teilzuhaben und ihr Leben möglichst
eigenverantwortlich zu gestalten.

Neues lernen, stärkt das Selbstbewusstsein.
Neues lernen, bedeutet Teilhabe.
Jeder Mensch hat ein Leben lang das Recht auf Bildung.

Die Lebenshilfe Bildung bietet Seminare an. 
Diese Seminare sind für Menschen mit Behinderung,
ihre Angehörigen und Mitarbeiter/innen in der Behindertenhilfe. 
Wir organisieren Seminare auch als Inhouse-Angebote, 
bei Ihnen vor Ort oder nur für Ihr Team.

Die Lebenshilfe in Berlin setzt sich für Menschen mit  
geistiger Behinderung und ihre Familien ein.
Wir haben Angebote in vielen Bereichen:
Wohnen, Jugendhilfe, Arbeit, Freizeit, Beratung, Recht und Bildung.
Weitere Informationen: www.lebenshilfe-berlin.de
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Liebe RW-I  Freunde, liebe Interessierte,

eine wasch echte Berlinerin hat uns dieses Mal bei der Gestaltung des 
rogramm umschlages zum neuen RW-I - rogramm unterstützt: 

Suz  van ehlendorf.
Die  in Wedding geborene Künstlerin verbindet ganz in der für sie 
t ischen ollage-Form verschiedene Berliner riginale  
von der urr wurst bis zum Brandenburger Tor. 
Im Mittel unkt der oft ausgestellten Kunst von 
Suz  van ehlendorf stehen Berlin und der Mensch als ahn.

eugierig geworden
Mehr Informationen erhalten Sie unter www.og .de/suz van

Auch das RW-I - rogramm ist wieder ein inhaltsreiches Berliner riginal, 
mit über  Kursen, die Sie im erbst dieses Jahres besuchen können.

Viel Freude beim Weiter lernen wünschen Ihnen

Marion Altendorf und Maik Walter Liane eubert
S recherin und S recher der Arbeitsgemeinschaft der Geschäftsführerin

Direktor:innen der Berliner Volkshochschulen der Lebenshilfe Bildung gGmb

inweis: Als Arbeitnehmer:in oder Beschäftigte/ Mitarbeiter:in in einer Werkstatt für behinderte Menschen 
haben Sie Ans ruch auf Bildungszeit früher Bildungsurlaub . 



Übersicht der Kurse in diesem Heft

Wichtige Seiten

Allgemeine Geschäfts bedingungen in Leichter S rache.........................................
Anmelde formular  RW-I  Kurse .........................................................................

Politik – Gesellschaft – Umwelt  9

Menschenrechte - was ist das eigentlich  ............  Lichtenberg ..............................

Gesetzliche Betreuung  kennen Sie Ihre Rechte   Lichtenberg ..............................

Mit dem Fahrrad auf dem Berliner Mauerweg .....  Mitte ........................................

rste- ilfe-Kurs .....................................................  Mitte ........................................

Schulung für Bewohnerbeiräte .............................  Mitte ........................................

Das olitische Berlin: ine Stad ührung ..............  Mitte ........................................

Info- af  aktiv .......................................................  Neukölln ....................................

Werkstatt Leben und Lernen .................................  Neukölln ...................................

otsdam - die Stadt der Schlösser und Gärten .....  Reinickendorf ...........................

Stad ührung: Das üdische Berlin ........................  Reinickendorf ...........................

Ausstellungsführung Solidarisches Berlin..............  Reinickendorf ........................... 20

Die Museumsinsel und das umboldt Forum .......  Reinickendorf ...........................

Bezirksamt und Bezirksregierung S andau ..........  S andau ................................... 22

Das Abgeordnetenhaus Berlin ..............................  S andau ................................... 23

S andau erkunden: Die itadelle S andau ...........  S andau ...................................

Berlin - meine Stadt neu kennenlernen ................  Tem elhof-Schöneberg ............

Das olitische Berlin - eine Stad ührung .............  Tem elhof-Schöneberg ............

in Besuch im Anti-Kriegs-Museum ......................  Tem elhof-Schöneberg ............

Fahrt zur Gedenkstätte in Brandenburg ...............  Tem elhof-Schöneberg ............

Kultur – Gestalten  29

omic- eichnen ....................................................  harlottenburg-Wilmersdorf .... 30

eichnen und Malen  das können alle ................  harlottenburg-Wilmersdorf ....

Foto-Safari ............................................................  Lichtenberg .............................. 32

Generationenchor FR SI  ...................................  Lichtenberg .............................. 33

Malen und eichnen im Fenn fuhl .......................  Lichtenberg ..............................

Malen und eichnen in der Volkshochschule .......  Lichtenberg ..............................

Wir gehen ins Museum Lichtenberg .....................  Lichtenberg ..............................



Theater RRWA RIA .............................................  Lichtenberg ..............................

Malen und Gestalten weihnachtlicher Motive .....  Lichtenberg ..............................

S rühkunst - Kreativ sein mit S rühdosen ...........  Mitte ........................................

DJ-Worksho  ........................................................  Mitte ........................................

Lerns ass nline für Gro  und Klein ....................  Neukölln ...................................

Malen und eichnen für alle .................................  Neukölln ...................................

Fotogra eren  ganz einfach ................................  Neukölln ...................................

Keramik .................................................................  Reinickendorf ...........................

Druckgra k ...........................................................  S andau ...................................

Schmuckdesign .....................................................  S andau ...................................

Arbeiten mit Holz .................................................  S andau ...................................

Tanztheater ...........................................................  S andau ...................................

Schreibwerkstatt ...................................................  S andau ...................................

Weihnachts ostamt .............................................  S andau ...................................

Altstadt-S andau-Rall e .......................................  S andau ...................................

Augen, ase, Mund - Gesichter malen inklusiv ....  Tem elhof-Schöneberg ............

Ich nähe in aller Ruhe ...........................................  Tem elhof-Schöneberg ............

Gesundheit  55
Interkultureller Kochabend ...................................  Lichtenberg ..............................

oga Inklusiv - Alles in Deinem Tem o .................  Lichtenberg ..............................

Gesund und günstig kochen .................................  Lichtenberg ..............................

Mittelmeerküche  einfach und lecker .................  S andau ...................................

Wald mit allen Sinnen erleben  utdoor ............  S andau ...................................

oga in Ihrem Tem o ............................................  S andau ...................................

Fitness  in Ihrem Tem o .....................................  S andau ...................................

 Bewegungen des Tai Ji i Gong .......................  Steglitz- ehlendorf ...................

Meditation ............................................................  Steglitz- ehlendorf ...................

oga in deinem Tem o .........................................  Steglitz- ehlendorf ...................

G mnastik  Meditation  nts annung ..............  Steglitz- ehlendorf ...................

Schnu erstunde: oga tut gut ............................  Tem elhof-Schöneberg ............

oga tut gut ..........................................................  Tem elhof-Schöneberg ............

umbalgo Training  Kam unst, 
Kontakt und Bewegung für Alle ............................  Tem elhof-Schöneberg ............



Sprach en  70
nglish Slow  Sim le  Grundlagen in nglisch ..  harlottenburg-Wilmersdorf ....

nglisch in leichter S rache  am Abend ..............  Mitte ........................................

nglisch für alle ....................................................  Neukölln ...................................

hinesisch  ganz einfach .....................................  Neukölln ...................................

nglisch A  - Kurs in leichter S rache ...................  S andau ...................................

nglisch - von Anfang an  .................................  Steglitz- ehlendorf ...................

nglisch - von Anfang an  .................................  Steglitz- ehlendorf ...................

S anisch für Anfänger ..........................................  Tem elhof-Schöneberg ............

nglisch für Anfänger  .........................................  Tem elhof-Schöneberg ............

nglisch für Anfänger  .........................................  Tem elhof-Schöneberg ............

nglisch A  leicht gemacht ...................................  Tre tow-Kö enick ....................

Arbeit - Beruf - Computer 82

Medienges rächskreis ..........................................  harlottenburg-Wilmersdorf ....

Smart hone-Treff: Was mit meinem 
Smart hone alles möglich ist  Grundkurs ...........  harlottenburg-Wilmersdorf ....

Smart hone-Treff: Was mit meinem 
Smart hone alles möglich ist  Au aukurs .........  harlottenburg-Wilmersdorf ....

Mein Smart hone - mehr als nur ein Telefon .......  Lichtenberg ..............................

Digitale Kom etenz: Für das Leben lernen ...........  Lichtenberg ..............................

infach und sicher im Internet unterwegs ............  Mitte ........................................

Was kann man mit dem om uter 
und im Internet machen  .....................................  Mitte ........................................

om uter Lernwerkstatt  Schreiben ...................  Neukölln ...................................

Fit für den Beruf  Lesen, Schreiben, 
Mathe und  .......................................................  Neukölln ...................................

Job im Griff  uali zierungsmodule ...................  Neukölln ...................................

inführung in den om uter  Teil  ....................  S andau ...................................

inführung in den om uter  Teil  ....................  S andau ...................................

om uterwerkstatt ..............................................  S andau ...................................

Lernhilfen .............................................................  S andau ...................................

om uter an  Schreiben lernen mit Word ..........  Steglitz- ehlendorf ...................

om uter an  Wie funktioniert ein 
-Mail- rogramm .................................................  Steglitz- ehlendorf ...................

Meine eigene ome age  
Webseiten einfach gestalten ................................  Steglitz- ehlendorf ...................



mgang mit dem om uter  von Anfang an ......  Steglitz- ehlendorf .................

Gefahren im Internet ............................................  Tem elhof-Schöneberg ..........

Grundbildung 102

ersönliche Beratung und Anmeldung für die 
Grundbildungskurse .............................................  harlottenburg-Wilmersdorf ..

Lerncaf  auf dem am us Daniel  

Miteinander Lernen, Lachen, Reden ....................  harlottenburg-Wilmersdorf ..

Lerntreff Grundbildung Al ha Level -  ...............  harlottenburg-Wilmersdorf ..

Lerntreff Grundbildung Al ha Level -  ...............  harlottenburg-Wilmersdorf ..

Lerntreff Grundbildung Al ha Level -  ...............  harlottenburg-Wilmersdorf ..

Alltagskunde und Lerntechniken  Frauenkurs .....  harlottenburg-Wilmersdorf ..

Digitaler Ges rächskreis der V S it  West 
nlinekurs  ..........................................................  harlottenburg-Wilmersdorf ..

Mathematik für MSA, e BBR, für den Beruf 
und mehr rfolg in der Schule ..............................  harlottenburg-Wilmersdorf ..

Lesen und Schreiben von Anfang an 
Al habetisierung Grundstufe  und  ..................  Lichtenberg ............................

Deutsche Rechtschreibung für Alltag und Beruf ..  Lichtenberg ............................

Schreibcaf  ...........................................................  Lichtenberg ............................

Lesen und Schreiben ............................................  Mitte ......................................

Lernhaus Mitte: Ich kann es  
Schritte in den Beruf .............................................  Mitte ......................................

Grundkurs Lesen, Schreiben und Rechnen am   Mitte ......................................

Rechnen von Anfang an ........................................  Mitte ......................................

Lesen und Schreiben ............................................  Neukölln .................................

Lesen und Schreiben am Abend ...........................  Neukölln .................................

Lesen und Schreiben von Anfang an .....................  ankow ...................................

Lesen und Schreiben von Anfang an .....................  ankow ...................................

Schreib-Werkstatt .................................................  ankow ...................................

Lese-Werkstatt ......................................................  ankow ...................................

Grundlagen des Lesens und Schreibens ...............  Reinickendorf .........................

Grundlagen des Rechnens ....................................  Reinickendorf .........................

Lesen und Schreiben ............................................  S andau .................................

Lesen macht das Leben schöner  .........................  S andau .................................

Lerns iele für Familien mit Kindern ab  Jahren  S andau .................................

Te te lesen und verstehen ....................................  S andau .................................



Anmerkung: Leichte-S rache-Regelwerke sehen vor, dass zusammengesetzte Wörter mit einem Bindestrich 
getrennt werden. In diesem rogramm folgen wir bei der Beschreibung des Kurses aber der m fehlung von 
einigen S rachwissenschaftlern und setzen statt dessen den Medio unkt Mitte unkt  ein. Die Kursausschrei-
bungen orientieren sich an den Regeln der Leichten S rache.

Grundbildung – Fortsetzung

Lesen und Schreiben lernen  Grundstufe  ........  Steglitz- ehlendorf .................

Lesen und Schreiben lernen  Grundstufe  ........  Steglitz- ehlendorf .................

Lesen und Schreiben lernen  Grundstufe  ........  Steglitz- ehlendorf .................

Rechnen von Anfang an ........................................  Steglitz- ehlendorf .................

Grundkurs Lesen und Schreiben  ........................  Tem elhof-Schöneberg ..........

Grundkurs Lesen, Schreiben und 
Rechnen im Alltag .................................................  Tem elhof-Schöneberg ..........

Grundkurs Lesen und Schreiben  ........................  Tem elhof-Schöneberg ..........

Grundkurs Lesen und Schreiben  ........................  Tem elhof-Schöneberg ..........

Grundkurs Lesen und Schreiben  ........................  Tem elhof-Schöneberg ..........

Grundkurs Lesen und Schreiben   
Rechtschreibung und Grammatik .........................  Tem elhof-Schöneberg ..........

Fit im ählen .........................................................  Tem elhof-Schöneberg ..........

Lesen und Schreiben von Anfang an .....................  Tre tow-Kö enick ..................

Lesen und Schreiben für Fortgeschrittene ............  Tre tow-Kö enick ..................

raktisches Schreiben ...........................................  Tre tow-Kö enick ..................



olitik  Gesellschaft  mwelt



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Lichtenberg

Menschenrechte - was ist das eigentlich?

In dem Kurs geht es um Menschen rechte.
Menschen rechte sind Rechte, die eder Mensch auf der Welt hat.
Am ersten Tag werden wir viel über diese Menschen rechte erfahren:

 Welche Menschenrechte gibt es
 Welche Rechte sind für mich wichtig
 aben alle Menschen die gleichen Rechte
 Was kann ich tun, wenn diese Rechte verletzt werden

Am zweiten Tag machen wir einen Ausflug nach Brandenburg an der avel. 
Wir fahren zur Gedenkstätte für die fer der uthanasie-Morde .
An diesem rt geht es um die Geschichte von Menschen mit Beeinträchtigung.
An diesem rt wurden von den ational sozialisten viele Menschen ermordet.
Treff unkt am . Se tember  um :  hr am Bahnhof oologischer Garten.
Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungs zeit

Li . -

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Termin für den Kurs
. Se tember  und . Se tember 

Donnerstag von  hr bis  hr
Freitag von :  hr bis :  hr

rt
Alte A otheke bei M S e.V., 
Konrad-Wolf-Str. ,  Berlin 

Kursleitung
Rita übenthal-Montero  Teilnehmende

Kosten
keine Kosten

Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Bildungs zeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Rita übenthal-Montero und Doreen Schrötter  Teilnehmende

rt
M S e.V., Alte A otheke,

Konrad-Wolf-Str. ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. ovember  und . ovember 

Donnerstag und Freitag von  hr bis  hr

Li . -

In dem Kurs geht es um das Thema rechtliche Betreuung. 
s geht zum Beis iel um diese Fragen:
 Was ist die rechtliche Betreuung  
 Für wen ist die rechtliche Betreuung
 Was sind meine Rechte, wenn ich betreut werde  
 Gibt es achteile für mich
 Was kann ich selbst entscheiden  
 Was macht der Betreuer oder die Betreuerin
 Was kann ich machen, wenn ich nicht zufrieden bin
 Wo kann ich Beratung und ilfe nden

In dem Kurs bekommen Sie Antworten auf all diese Fragen. 
Sie können auch Ihre eigenen Fragen mitbringen.
Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungs zeit

Gesetzliche Betreuung – kennen Sie Ihre Rechte?

Lichtenberg

Bildungs zeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Antonia Velde, Telefon:  -    
-Mail: kontakt erw-in.de

RW-I  Büro, einrich- eine-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: kontakt erw-in.de

Kosten
 

Kursleitung
Liane eubert und Amund Schmidt

rt
Der Treff unkt an einem S-Bahnhof wird 
nach der Anmeldung bekannt gegeben. 

Termin für den Kurs
. Se tember 

Dienstag von  hr bis :  hr

L B-

Der Berliner Mauer weg geht entlang der ehemaligen
DDR-Grenz anlagen zu West-Berlin.
Der Mauer weg ist ein Lehr fad der Geschichte Berlins.
Wir lernen einen Teil der Geschichte Berlins kennen.
Wir s rechen über eigene rfahrungen.
Wir fahren auf dem Mauer weg mit dem Fahrrad.
Der Mauer weg ist  km lang.
Wir fahren den Mauer weg in ta en.
Diese . ta e ist die letzte.
Wir sind dann den ganzen Mauer weg gefahren.
Die ta e ist ungefähr  km lang.

Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungs zeit

Mit dem Fahrrad auf dem Berliner Mauerweg

Mitte

Bildungs zeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Antonia Velde, Telefon:  -    
-Mail: kontakt erw-in.de

RW-I  Büro, einrich- eine-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: kontakt erw-in.de

Kosten
 

Kursleitung
Lee Gerlach

rt
Lebenshilfe Bildung,

einrich- eine-Str. ,  Berlin 

Termin für den Kurs
 . ktober  od er  . ktober  od er  
 . Dezember  

Mittwoch oder Donnerstag von  hr bis :  hr

 L B-  od er  L B-  od er  L B-

In diesem Kurs lernen Sie,
in ot situationen sicher und schnell zu reagieren. 
Sie lernen, bei anderen Menschen rste ilfe zu leisten. 
Sie lernen, ilfe zu holen.
Sie erfahren:

 Wie rufe ich Feuerwehr und otarzt
 Wie kann ich Wunden behandeln
 Wie erkenne ich einen bewusstlosen Menschen
 Wie funktioniert die stabile Seiten lage … und vieles mehr

Bei dem Kurs wird eine Studentin von einer niversität dabei sein.
Sie beobachtet den Kurs und wertet ihn aus.
Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungs zeit

E rste- Hi l f e- K u rs

Mitte

Bildungs zeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Antonia Velde, Telefon:  -    
-Mail: kontakt erw-in.de

RW-I  Büro, einrich- eine-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: kontakt erw-in.de

Kosten
 

Kursleitung
Amund Schmidt und icole Schmidt

rt
Lebenshilfe Bildung,

einrich- eine-Str. ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. ovember  und . ovember  und . ovember 

Montag und Dienstag und Freitag von  hr bis :  hr

L B-

Menschen die in Wohn einrichtungen leben, wählen Bewohner beiräte.
Bewohner beiräte haben wichtige Aufgaben.
Wir s rechen über die Aufgaben von Bewohner beiräten.
Sie lernen mehr über Ihre Rechte und flichten.
Sie lernen, wie man Ges räche gestalten kann.
Wir geben Ihnen Ti s für schwierige Situationen.

Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungs zeit

Schulung für Bewohnerbeiräte

Mitte

Bildungs zeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Telefon:  -    
-Mail: anmeldung vhsmitte.de

V S Mitte, Linienstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: anmeldung vhsmitte.de
s ist keine Barzahlung möglich.

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Rita übenthal-Montero  Teilnehmende

rt
Treff unkt: am Brandenburger Tor, 
vor der Touristen-Information 

Termin für den Kurs
. Se tember 

Samstag von :  hr bis :  hr

Mi -

Bei der Führung laufen wir vom Brandenburger Tor 
zum Denkmal der ermordeten Juden uro as.
Wir laufen dann weiter zum Regierungs viertel. 

s geht um die Geschichte und die olitik in Berlin.
Am nde besuchen wir das Reichstags gebäude von innen. 
Wir werden die rte kennen lernen, wo die olitiker und olitikerinnen arbeiten.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung den vollständigen amen und das Geburts datum an. 
Diese Daten brauchen wir für den Besuch in der Reichstags ku el. 
Bitte bringen Sie am Tag der Führung einen Licht bild ausweis mit.

Das politische Berlin einfach erklärt:
Eine Stadtführung

Mitte



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ikola Amrhein, Telefon:  -    
-Mail: ikola.Amrhein bezirksamt-neukoelln.de

V S eukölln, Boddinstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhsinfo bezirksamt-neukoelln.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Birgit Brieger und Bisrat Wolda

rt
Lernhaus Werbellinstra e,
Werbellinstr. ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. August  bis . ovember 

Mittwoch von  hr bis  hr

Nk-E022c

Im Info- af  hören wir einen Vortrag und diskutieren darüber.
Im Info- af  robieren wie alles aktiv und gemeinsam aus.
Wir stellen etwas her oder üben Fertigkeiten.

um Beis iel stellen wir gesunde Snacks her oder ein eigenes utz mittel.
der wir lernen bungen, die man gegen Stress machen kann.

Jedes Mal gibt es ein anderes Thema.
Wir treffen uns alle zwei Wochen.

Info-Cafe aktiv

Neukölln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ikola Amrhein, Telefon:  -    
-Mail: ikola.Amrhein bezirksamt-neukoelln.de

V S eukölln, Boddinstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhsinfo bezirksamt-neukoelln.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Birgit Brieger und Sherin Abu- houka

rt
Lernhaus Werbellinstra e,
Werbellinstr. ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . ovember 

Mittwoch von  hr bis  hr

Nk-E023c

In der Werkstatt Leben und Lernen geht es um wichtige Themen wie:
 Lernen und om uter
 nseren digitalen Alltag inkaufen, achrichten, soziale Medien
 nsere mwelt
robieren Sie es einfach aus.

Wir freuen uns auf Sie

Werkstatt Leben und Lernen, Workshops

Neukölln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anna Turr , Telefon:  -    
-Mail: anna.turre reinickendorf.berlin.de

V S Reinickendorf, Am Borsigturm ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs reinickendorf.berlin.de

Kosten
 , ermä igt   lus intritt für das Schloss

Kursleitung
Rita übenthal-Montero  Teilnehmende

rt
Treff unkt: Bahnhof oologischer Garten,
vor den Tre en von McDonald s

Termin für den Kurs
. Se tember 

Freitag von  hr bis  hr

Re -

Die Stadt otsdam ist bekannt für die schönen Schlösser und Gärten. 
Diese haben die Könige und Kaiser bauen lassen.

eute kann man sich diese Schlösser und Gärten anschauen.
Dabei kann man viel über die Geschichte aus der eit der Könige lernen.
Bei dem Ausflug werden wir otsdam kennen lernen. 

nd wir besuchen den ark Sanssouci.

Wir werden auch ein Schloss besichtigen. 
Das Schloss hei t eue Kammern . 

ier durften die Gäste von König Friedrich dem Gro en wohnen. 
Für die Teilnahme gibt es Bildungs zeit.
Bitte bringen Sie das intritts geld für den Schloss besuch 
und eventuell einen Anschluss fahrschein Bereich  mit.

Potsdam - Ein Ausflug in die Stadt 
der Schlösser und Gärten

Reinickendorf

Bildungs zeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anna Turr , Telefon:  -    
-Mail: anna.turre reinickendorf.berlin.de

V S Reinickendorf, Am Borsigturm ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs reinickendorf.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Rita übenthal-Montero  Teilnehmende

rt
Treff unkt: S-Bahnhof ackescher Markt,
oben auf dem Bahnsteig

Termin für den Kurs
. ktober 

Samstag von :  hr bis :  hr

Re -

Rund um den ackeschen Markt war früher das üdische Viertel. 
Wir machen einen S aziergang.
Wir laufen vom ackeschen Markt zur ranienburger Stra e. 
Bei der Stadt führung besuchen wir auch die frühere Blinden werkstatt. 
Die Blinden werkstatt wurde von tto Weidt geleitet.
Im weiten Weltkrieg wurden hier blinde und gehörlose 
Jüdinnen und Juden beschäftigt. 
Bei der Stadt führung erfahren Sie viel über die Geschichte 
der üdischen Menschen in Berlin.

Die Stadt führung ist für Berliner gedacht, die mehr über ihre Stadt erfahren wollen.

Stadtführung: Das jüdische Berlin

Reinickendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

20

Anna Turr , Telefon:  -    
-Mail: anna.turre reinickendorf.berlin.de

V S Reinickendorf, Am Borsigturm ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs reinickendorf.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
hristine Müller  Teilnehmende

rt
ingang der Berliner Landeszentrale für olitische Bildung

Amerika- aus, ardenbergstr. - ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. Se tember 

Donnerstag von  hr bis  hr

Re -

Wir besuchen die Ausstellung: Solidarisches Berlin - Wunsch oder Wirklichkeit
Was hei t Solidarität  
Welche Menschen sind mit anderen solidarisch  
Wer vermisst Solidarität  
In diesem Kurs bekommen Sie Antworten auf diese Fragen. 
In der Ausstellung werden unterschiedliche Menschen und ro ekte vorgestellt: 

 ein Wohn ro ekt für ältere Menschen
 ein Mensch mit Flucht erfahrung 
 eine flegerin
 ein Klima aktivist

Welche Rolle s ielt Solidarität in der Religion oder der olitik  
nd wo könnten wir uns für andere einsetzen  

Die Ausstellung informiert und regt zu berlegungen über das Thema Solidarität an. 

Ausstellungsführung in einfacher Sprache: 
Solidarisches Berlin - Wunsch oder Wirklichkeit?

Reinickendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anna Turr , Telefon:  -    
-Mail: anna.turre reinickendorf.berlin.de

V S Reinickendorf, Am Borsigturm ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs reinickendorf.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Rita übenthal-Montero  Teilnehmende

rt
Treff unkt: An den Tre en vor dem Berliner Dom

Termin für den Kurs
. Se tember 

Samstag von  hr bis  hr

Re -

Auf der Museums insel gibt es fünf Museen. 
Dort kann man viel über die Geschichte der Menschen erfahren. 
Wo früher ein Schloss war, steht heute das umboldt Forum. 
Das umboldt Forum sieht von au en aus wie ein Schloss.
Von innen ist das umboldt Forum neu und modern. s ist ein Museum.
Wir wollen die Museums insel kennen lernen. 
An den rten wollen wir viele Dinge erfahren, zum Beis iel:

 Wo kann man bekannte Kunst werke sehen
 Wer war ofretete
 Warum hei t es Insel
 Was gibt es im Museum zu entdecken

Bei der Tour werden wir auch auf das Dach vom umboldt Forum fahren. 
Vom Dach können wir über Berlin schauen.

Die Museumsinsel und das Humboldt Forum. 
Stadtführung in einfacher Sprache

Reinickendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

22

Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Dagmar Brodmann  Teilnehmende

rt
V S S andau, 

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum  

Termin für den Kurs
. ovember  und . ovember 

Montag von  hr bis :  hr

S . -

Diese Fragen wollen wir im Kurs beantworten:
Wie wird man Bezirks bürgermeisterin
oder Bezirks bügermeister
Wer entscheidet im Rat haus S andau  
Welche arteien sind in der Bezirks regierung S andau  
Was ist die Bezirks verordneten versammlung
Was gibt es noch im Rat haus
Wen kann ich im Rat haus kontaktieren:

 wenn ich eine Frage habe
 wenn ich ein roblem habe

Wir können auch eine Bezirks verordneten versammlung besuchen.
Vielleicht haben Sie Interesse
Dann machen wir einen tra termin.

Das Bezirksamt und die Bezirksregierung 
in Spandau

S andau
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Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Dagmar Brodmann  Teilnehmende

rt
V S S andau, 

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum  

Termin für den Kurs
. Se tember  und . Se tember 

Donnerstag von  hr bis :  hr

S . -

Wir s rechen über die olitik von Deutschland.
nd wir s rechen über die Regierung von Berlin.

Wir s rechen auch darüber:
 Welche Aufgaben hat der Senat von Berlin
 Wie arbeitet das arlament
 Wer sind die olitiker und olitikerinnen

Am zweiten Termin . Se tember  gehen wir ins Abgeordneten haus. 
Dort nehmen wir an einer Sitzung vom arlament teil.

Das Abgeordnetenhaus Berlin

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Dagmar Brodmann  Teilnehmende

rt
itadelle S andau, 

Am Juliusturm ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. ovember 

Sonntag von  hr bis  hr

S . -

Die itadelle war ein wichtiges Gebäude in S andau.
Wie ist die itadelle entstanden
Wie haben die Menschen auf der itadelle und in S andau gelebt
Das wollen wir uns ansehen.
Wir steigen auch auf den Julius turm.
Auf dem Julius turm sehen wir S andau und Berlin von oben.

nd wir können bekannte Gebäude suchen und entdecken.
Alle sind will kommen.
Kinder müssen mit einer erwachsenen erson kommen.

Spandau erkunden: Die Zitadelle Spandau

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Martin Behringer, Telefon:  -    
-Mail: martin.behringer ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Rita übenthal-Montero  Teilnehmende

rt
Treff unkt: otsdamer latz vor der historischen Am el 

Termin für den Kurs
. Se tember 

Sonntag von  hr bis :  hr

TS .

Berlin ist eine Stadt mit viel Geschichte. 
Wir sehen bei der Stadt führung viele interessante rte unserer Stadt. 

um Beis iel den otsdamer latz, das Brandenburger Tor und den Reichstag.
Wir lernen die Geschichte dieser rte kennen. 

nd wir schauen, wie sich die rte verändert haben. 
Wir laufen vom otsdamer latz bis zum Regierungs viertel.
Am nde der Stadt führung besuchen wir den rt, wo deutsche olitik gemacht wird. 
Das ist das Regierungs viertel.

ine Anmeldung bei der V S ist notwendig.

Berlin – meine Stadt neu kennenlernen

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Martin Behringer, Telefon:  -    
-Mail: martin.behringer ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Rita übenthal-Montero  Teilnehmende

rt
Treff unkt: vor der Touristen information 
am Brandenburger Tor 

Termin für den Kurs
. Se tember 

Samstag von :  hr bis :  hr

TS .

Bei dieser Führung werden wir vom Brandenburger Tor zum Denkmal der ermordeten 
Juden uro as laufen. 
Wir gehen weiter bis zum Regierungs viertel. 

s geht um Geschichte und olitik in einfacher S rache.
Wir besuchen auch das Reichstags gebäude von innen. 
Wir werden den rt kennen lernen, wo deutsche olitik gemacht wird. 
Bei der Tour werden wir auch die Reichtags ku el besuchen.

ine Anmeldung bei der V S ist notwendig. 
Bitte geben Sie bei der Anmeldung den amen und das Geburts datum an. 
Diese Daten werden an den Bundestag übermittelt.
Bringen Sie am Tag der Führung bitte einen Licht bild ausweis mit.

Das politische Berlin – eine Stadtführung mit 
Besuch der Regierungs-Gebäude

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Martin Behringer, Telefon:  -    
-Mail: martin.behringer ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Rita übenthal-Montero  Teilnehmende

rt
Treff unkt: -Bahnhof Amrumer Stra e, 
Ausgang Augustenberger latz
Wir gehen dann gemeinsam in das Anti-Kriegs-Museum 

Termin für den Kurs
. ovember 

Samstag von  hr bis  hr

TS .

Krieg dem Kriege  schrieb rnst Friedrich schon im Jahr . 
r war ein Gegner des Krieges.
r hat vor langer eit das Anti-Kriegs-Museum gegründet. 
eute ist das Museum in der Brüsseler Stra e im Wedding.

Im Krieg gibt es keine Gewinner, sondern alle sind Verlierer  
m diesen Satz besser zu verstehen, wollen wir das Museum besuchen. 

Wir unterhalten uns über das Thema Krieg und die aktuelle Situation.
Wir überlegen gemeinsam, was wir tun können.
Die Tour ist für alle, die mehr über ihre Stadt erfahren wollen.

Warum gibt es Kriege?
Ein Besuch im Anti-Kriegs-Museum

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Martin Behringer, Telefon:  -    
-Mail: martin.behringer ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Rita übenthal-Montero  Teilnehmende

rt
V S Tem elhof-Schöneberg, 
Barbarossa latz ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Dezember  und . Dezember 

Donnerstag von  hr bis  hr
Freitag von :  hr bis :  hr

TS .

In dem Kurs geht es um Menschen rechte.
Menschen rechte sind Rechte, die eder Mensch auf der Welt hat. 
Am ersten Tag werden wir viel über diese Menschen rechte erfahren:

 Welche Menschenrechte gibt es   Welche Rechte sind für mich wichtig
 aben alle Menschen die gleichen Rechte
 Was kann ich tun, wenn diese Rechte verletzt werden

Am zweiten Tag machen wir einen Ausflug nach Brandenburg an der avel.
Wir fahren zur Gedenkstätte für die fer der uthanasie-Morde .
An diesem rt geht es um die Geschichte von Menschen mit Beeinträchtigung.
An diesem rt wurden von den ational sozialisten viele Menschen ermordet.
Treff unkt am . Dezember um :  hr: Bahnhof oologischer Garten vor McDonald s.
Bringen Sie für die Fahrt nach Brandenburg / avel bitte einen Fahrausweis mit.
Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungs zeit

Menschenrechte - was ist das? Seminar mit Fahrt 
zur Gedenkstätte in Brandenburg

Tem elhof-Schöneberg

Bildungs zeit



Kultur  Gestalten



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

30 harlottenburg-Wilmersdorf

Comic-Zeichnen

igene omic-Figuren entwerfen und
eine Geschichte in Bildern erzählen - wer möchte das versuchen
In diesem Kurs lernen Sie, wie Ihre Ideen auf dem a ier lebendig werden
und wie eine Bilder geschichte entsteht. 
Jede und eder kann omics zeichnen.
Wir zeigen Ihnen wie, und geben viele Ti s.

infach auf dem a ier zeichnen - es entsteht eine eigene kleine Welt

W -

V S harlottenburg-Wilmersdorf, estalozzistr. / ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: vhs charlottenburg-wilmersdorf.de

Termin für den Kurs
. und . Se tember , Freitag von :  hr bis :  hr und 
. und . Se tember , Samstag von  hr bis :  hr und 
. und . Se tember , Sonntag von  hr bis :  hr

rt
V S harlottenburg-Wilmersdorf,

estalozzistr. / ,  Berlin, Raum  

Kursleitung
va Wagendristel  Teilnehmende

Kosten
 

Angela oetter, Telefon:  -    
-Mail: angela. oetter charlottenburg-wilmersdorf.de



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Zeichnen und Malen – das können alle

eichnen mit Kohle - Mut zum Aus robieren
Der Kurs ist für ersonen ohne Vor erfahrungen geeignet.
Alle können malen
Wollen Sie es auch robieren
Sich ausdrücken
Sich ents annen

eues entdecken
Der Kurs ndet in einer angenehmen Atmos häre statt.
Wir lassen uns nicht stressen
Die Freude am Malen ist das Wichtigste

W -

V S harlottenburg-Wilmersdorf, estalozzistr. / ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: vhs charlottenburg-wilmersdorf.de

Termin für den Kurs
. August  bis . Dezember 

Dienstag von :  hr bis :  hr

rt
V S harlottenburg-Wilmersdorf,

estalozzistr. / ,  Berlin, Raum  

Kursleitung
Shlomit Lehavi  Teilnehmende

Kosten
 

Angela oetter, Telefon:  -    
-Mail: angela. oetter charlottenburg-wilmersdorf.de

harlottenburg-Wilmersdorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

32

Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Kosten
  für Material, zu bezahlen bei der Kursleitung

Kursleitung
Jac ueline übler und Feli  Weiswange  Teilnehmende

rt
Bildungsinstitut der leben lernen gGmb  am DK ,

erzbergstr. - ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. August  und . August 

Mittwoch von  hr bis  hr

Li . -

In diesem Kurs lernen wir fotogra eren. 
Was mag ich lieber: and  oder Kamera
Wie gelingt mir ein gutes Bild
Was soll ich fotogra eren
Wo wird das Bild ges eichert

um ben gehen wir in den Landschafts ark.
Dort suchen wir uns interessante Motive aus.

Bitte bringen Sie Ihr and  oder Ihre Kamera mit.
Sie haben kein and  und keine Kamera
Wir stellen Ihnen auch gerne eine Kamera zur Verfügung.

Foto-Safari

Lichtenberg
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Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Kosten
 

Kursleitung
Sebastian Sellheim  Teilnehmende

rt
Begegnungsstätte RoBert  im aus der Generationen,

aul-Junius-Str.  A,  Berlin 

Termin für den Kurs
Ab dem . Se tember  roben wir eden Mittwoch in  Gru en: 
von  hr bis  hr und von :  hr bis :  hr

Li . -

Wir haben S a  am Singen im hor.
Sie lernen zusammen zu singen.
Sie lernen andere zu hören.
Sie können bei der Auswahl der Lieder mitbestimmen.
Wir singen überwiegend Lieder auf Deutsch.
Wir haben auch Auftritte.
Jeder ist eingeladen
Jeder ist willkommen.
FR SI bedeutet: fröhlich sein und singen.

Generationenchor „FRÖSI“

Lichtenberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -     

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Kosten
,  

Kursleitung
Anke Rische  Teilnehmende

rt
V S Lichtenberg, 

aul-Junius-Str. ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. Se tember  und . Se tember 

Donnerstag und Mittwoch von  hr bis :  hr

Li . -

Wir malen im Landschafts ark. 
Dort gibt es viele Motive, die man zeichnen kann: 

 Bäume
 Schafe

• Blumen
• Himmel
Wir malen mir astell kreide auf Farb karton.
Die Kurs leitung Frau Rische hilft gerne bei Fragen.

Sie müssen nichts mitbringen.

Malen und Zeichnen im Fennpfuhl

Lichtenberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Kosten
 

Kursleitung
Anke Rische  Teilnehmende

rt
V S Lichtenberg, 

aul-Junius-Str. ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. August  bis . Dezember 

Montag von :  hr bis :  hr

Li . -

u den folgenden Themen werden Bilder und eichnungen entstehen: 
 Blumen und Landschaften
 Früchte
 Tiere und Menschen
 Stadt
nd wir malen und zeichnen Bilder aus unserer Fantasie.

Wir benutzen dafür Kreiden, Stifte und Acr l- und Wasser farben. 
Alle Techniken werden Ihnen raktisch vorgeführt und erklärt. 
Sie bekommen die nterstützung, die Sie brauchen. 
Sie können eigene Materialien mitbringen. 

s werden auch Materialien zur Verfügung gestellt. 
Dies ist ein Angebot für alle interessierten Mal- und eichen freudigen.

Malen und Zeichnen in der Volkshochschule

Lichtenberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Kosten
 

Kursleitung
Giselind ardwig  Teilnehmende

rt
Bildungsinstitut der leben lernen gGmb  am DK ,

erzbergstr. - ,  Berlin, . tage, Raum  

Termin für den Kurs
. ovember  bis . ovember 

Mittwoch bis Freitag von  hr bis :  hr

Li . -

In diesem Kurs lernen wir das Museum Lichtenberg kennen.
Wir stellen Ihnen das Museum vor. 

s geht um die Geschichte des Bezirkes Lichtenberg.
Wir besuchen die Ausstellung und betrachten die Werke.
Wir gehen auch ins Atelier. 
Dort können wir selbst kreativ werden. 
Mit Malerei oder Ton.

Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungs zeit

Wir gehen ins Museum Lichtenberg –
Kunst-Geschichte inklusiv

Lichtenberg

Bildungs zeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

ur Kursleitung ina lczak
-Mail: ninad.olczak gmail.com

Kosten
  Anmeldegebühr und   im Monat für Kostüme und Re uisiten

Kursleitung
ina lczak  Teilnehmende

rt
Bitte erfragen  

Termin für den Kurs
Jeden zweiten Sonntag im Monat von  hr bis  hr
Start: Se tember 
weitere Termine: htt s:// rrwahria.de/s iel lan

Li . -

In der inklusiven Theater gru e rrwahria sind  Schaus ieler. 
Sie sind alle verschieden. 
Manche haben eine Beeinträchtigung. 
Sie sind zwischen  Jahren und  Jahren alt. 
Gemeinsam mit ina lczak und Mustafa icek lachen und verwandeln sie sich. 
Die Schaus ieler entwickeln eigene Figuren und Theater stücke.
Sie sind herzlich eingeladen, mitzus ielen.

Theater YRRWAHRIA

Lichtenberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -     

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Kosten
 

Kursleitung
Anke Rische  Teilnehmende

rt
V S Lichtenberg, 

aul-Junius-Str. ,  Berlin, . tage, Raum  

Termin für den Kurs
. ovember 

Mittwoch von  hr bis  hr

Li . -

Wir greifen die vorweihnachtliche Stimmung auf.
Wir malen und gestalten ein Bild mit weihnachtlichen Motiven.
Sie können aus verschiedenen Vorlagen und Ideen wählen.
Sie können eigene Ideen mitbringen.
Die Mal technik kann frei gewählt werden.
Bitte mitbringen: Farben, insel, La en und 
Mal grund a e, fester eichen karton oder 
eine kleine Lein wand .
Wenn Sie mögen auch farbiges a ier, Gold- bzw. Glitzer a ier,
Klebe stift und Schere.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Malen und Gestalten von 
weihnachtlichen Motiven

Lichtenberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Antonia Velde, Telefon:  -    
-Mail: kontakt erw-in.de

RW-I  Büro, einrich- eine-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: kontakt erw-in.de

Kosten
 

Kursleitung
Mirko Peschel

rt
aus der Lebenshilfe,

Dohnagestell ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. Se tember 

Freitag von  hr bis :  hr

LHB-H02

Sie lernen  einfache Techniken um ein Gra ti zu machen.
Die . Technik hei t Stencil. 
Das bedeutet mit Schablonen malen. 
Die . Technik hei t laneten malen. 
Wir gestalten ein Weltraumbild mit To f deckeln und eitungs a ier. 
Wir benutzen Leinwände, Schablonen und S rüh farbe.
Sie können die Leinwand dann mit nach ause nehmen.

robieren Sie es einfach aus

Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungs zeit

Sprühkunst - Kreativ sein mit Sprühdosen

Mitte

Bildungs zeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Antonia Velde, Telefon:  -    
-Mail: kontakt erw-in.de

RW-I  Büro, einrich- eine-Str. ,  Berlin 
Fa :  -    

-Mail: kontakt erw-in.de

Kosten
 

Kursleitung
An a Ma a em el

rt
aus der Lebenshilfe,

Dohnagestell ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. Se tember  und . Se tember 

Dienstag von  hr bis :  hr

L B-

Wir machen Musik am om uter.
Dazu arbeiten wir mit einem rogramm das kein Geld kostet.
Das lernen Sie in dem Kurs:

 Darf ich alle Lieder benutzen, die mir gefallen
 Was ist ein Rh thmus
 Wie erstelle ich eine Liste mit Liedern
 Wie erschaffe ich bergänge zwischen den Liedern

s ist kein Vorwissen nötig.
Bitte bringen Sie einen La to  und Ko örer zu dem Kurs mit. 
Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungs zeit

DJ-Workshop

Mitte

Bildungs zeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Service-Telefon:  -    

V S eukölln, Boddinstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhsinfo bezirksamt-neukoelln.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Adrian Gormle

rt
Lernhaus Werbellinstra e,
Werbellinstr. ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. August  bis . ovember 

Dienstag von  hr bis :  hr

k- c

Wir treffen uns eden Montag in einer Video konferenz bei Big Blue Button.
ltern und Kinder zwischen  und  Jahren sind eingeladen.

Wir basteln zusammen und lernen viel dabei.
Jeden Montag gibt es eine neue Aktion.
Sie brauchen immer: Schere, Kleber, Stifte und a ier.

s wird lehr reich und lustig

Lernspass Online für Groß und Klein

Neukölln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Service-Telefon:  -    

V S eukölln, Boddinstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhsinfo bezirksamt-neukoelln.de

Kosten
 

Kursleitung
Shlomit Lehavi und Dana ngfer

rt
Lernhaus Werbellinstra e,
Werbellinstr. ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. August  bis . ovember 

Mittwoch von  hr bis :  hr

k- c od er k- c

In diesem Kurs malen, zeichnen und e erimentieren Sie mit Farben
zusammen mit den Künstlerinnen Shlomit Lehavi und Dana ngfer.
Der Kurs ist für ersonen,

 die es einfach mal aus robieren möchten,
 die Beweglichkeit von Armen und Fingern üben möchten,
 ihre Konzentration trainieren möchten,
 die S a  an Farben haben
 und die malen möchten, um sich zu ents annen.

Malen und Zeichnen für alle

Neukölln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Service-Telefon:  -    

V S eukölln, Boddinstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhsinfo bezirksamt-neukoelln.de

Kosten
 

Kursleitung
Sharon Adler

rt
Lernhaus Werbellinstra e,
Werbellinstr. ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. August  bis . ovember 

Dienstag von :  hr bis :  hr

Nk-E033c

Sie lernen das Fotogra eren
aben Sie eine Kamera

Fotogra eren Sie lieber mit dem and  gal
Fotos sind schön
Fotogra eren macht S a
Fotos für Foto bücher, Facebook, Instagram, -Mail … für die Familie.
Kinder fotos, atur fotos - Fotos sind überall
So sind unsere rinnerungen unvergänglich.
Wie zeigen Ihnen, wie man schöne Fotos macht.

Fotografieren – ganz einfach

Neukölln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Steffen rus, Telefon:  -    
-Mail: steffen.c rus reinickendorf.berlin.de

V S Reinickendorf, Am Borsigturm ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs reinickendorf.berlin.de

Kosten
 

Kursleitung
Kerstin Richter und Margrit Rodehacke  Teilnehmende

rt
Toulouse-Lautrec-Schule,
Miraustr. - ,  Berlin, Werkraum 

Termin für den Kurs
 . Se tember  bis . ktober  od er
 . ovember  bis . Dezember 

Mittwoch von  hr bis :  hr

 Re -  od er  Re -

In diesem Kurs lernen Sie, mit Ton schöne Dinge zu gestalten.
Die Kurs leiterinnen zeigen Ihnen, wie das geht.
Sie lernen verschiedene Arten zu tö fern, kennen.
Jeder arbeitet in seinem Tem o.

Anfänger sind herzlich willkommen.
  Material kosten ro tö fernde erson sind

an die Kurs leiterinnen zu zahlen.

Keramik

Reinickendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kat a Schubert-Linder, Telefon:  -    
-Mail: k.schubert-linder ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
 

Kursleitung
hristian lrich  Teilnehmende

rt
v. Johannesstift, 

Schönwalder Allee ,  Berlin, Die Macherei

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember  

Dienstag von  hr bis  hr

S . -

Der Maler und Gra ker hristian lrich leitet diesen Kurs.
Der Kurs ist für alle offen.
Jeder kann die beiden Techniken och druck und 
Mono t ie kennen lernen und aus robieren.
Werk raum, Materialien und Werk zeuge werden zur Verfügung gestellt.

err lrich unterstützt Sie.
uerst werden die Druck techniken vorgestellt.

Dann können Sie Bilder malen.
Aus den Bildern werden Druck latten.
Mit den Druck latten entsteht dann der fertige Druck.
Der S a  am Gestalten und der Austausch der Teilnehmenden stehen im Vorder grund.

Druckgrafik

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kat a Schubert-Linder, Telefon:  -    
-Mail: k.schubert-linder ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
 

Kursleitung
 Lena ngelmann od er  Teilnehmende
 Kerstin otzies  Teilnehmende

rt
v. Johannesstift, 

Schönwalder Allee /  ,  Berlin, Die Macherei 

Termin für den Kurs
. ktober  bis . ovember 

Montag von :  hr bis :  hr

 S . -  od er  S . -

In diesem Kurs lernen Sie Schmuck herzustellen.
Dafür nehmen wir verschiedene Materialien.

um Beis iel:
 Glas erlen
 olz erlen
 Leder bänder

Gemeinsam denken wir uns neue Schmuck stücke aus.
nd wir machen diese Schmuck stücke in dem Kurs.

Bitte bringen Sie   mit.
Das sind die Kosten für das Material.

Schmuckdesign

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kat a Schubert-Linder, Telefon:  -    
-Mail: k.schubert-linder ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
 

Kursleitung
artmut Rau und egg  Rau  Teilnehmende

rt
v. Johannesstift, 

Schönwalder Allee /  ,  Berlin, Die Macherei 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . ovember 

Donnerstag von  hr bis  hr

S . -

Das lernen Sie in diesem Kurs:
 Wie baue ich kleine Möbel
 Wie re ariere ich alte Möbel

Sie können auch andere schöne Dinge für sich machen.
nd Sie können schöne Dinge für andere bauen.
um Beis iel:
 ein Vogel haus
 ein Schlüssel brett
 einen Bilder rahmen

Vielleicht wollen Sie auch etwas anderes bauen
Wir helfen Ihnen dabei.
Bringen Sie Ihre Ideen mit

Arbeiten mit Holz

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kat a Schubert-Linder, Telefon:  -    
-Mail: k.schubert-linder ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -     

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
 

Kursleitung
Sarah Le a  Teilnehmende

rt
v. Johannesstift, 

Schönwalder Allee /  ,  Berlin, Die Macherei 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Montag von  hr bis :  hr

S . -

In diesem Kurs robieren wir neue Bewegungen aus.
Wir denken uns Bilder aus.

nd wir tanzen nach diesen Bildern.
Wir tanzen mit Musik.

nd wir tanzen ohne Musik.
Wir tanzen ohne lange zu überlegen.

nd wir tanzen ohne Vorbereitung.
Das nennt man Im rovisation.
Bei der Im rovisation gibt es kein richtig oder falsch.
Wir üben auch kleine Bewegungs folgen.

ine Bewegungs folge hei t: horeogra e.
Wir denken uns auch eigene horeogra en aus.
Jeder ist willkommen.

Tanztheater

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kat a Schubert-Linder, Telefon:  -    
-Mail: k.schubert-linder ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
 

Kursleitung
hristian llrich  Teilnehmende

rt
v. Johannesstift, 

Schönwalder Allee ,  Berlin, Die Macherei/ aus  

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Donnerstag von  hr bis  hr

S . -

Was machen Sie in der Schreib werkstatt
Sie erzählen Geschichten.
Sie schreiben Geschichten.

nd Sie malen Geschichten.
Dabei lernen Sie etwas über S rache.

nd Sie lernen etwas über das r nden von Geschichten.
Ihre Geschichten können Sie dann in der Gru e vortragen. 
Wir üben in der Schreib werkstatt:

 Wie geht das rzählen leichter
 Wie er nde ich gute Geschichten
 Wie bekomme ich neue Ideen

Schreibwerkstatt

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Martina Scheu  Teilnehmende

rt
V S S andau,

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum .  und .  

Termin für den Kurs
. ovember 

Samstag von  hr bis :  hr

S . -

 Wunsch zettel und Grü e an den Weihnachts mann 
Wollen Sie mit Ihren Kindern oder nkel kindern
einen Brief für den Weihnachts mann basteln
Dann kommen Sie in diesen Kurs.
Sie können den Brief schreiben, malen oder kleben.
Wir schicken dann alle Briefe an das Weihnachts ost amt.
Bitte bringen Sie Kleb stoff und eine Schere mit.

a ier und anderes Material bekommen Sie von uns.

Weihnachtspostamt

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Irene Gebert  Teilnehmende

rt
V S S andau,

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum  

Termin für den Kurs
. ktober 

Samstag von  hr bis :  hr

S . -

Kennen Sie die Altstadt S andau genau
Wir machen einen S aziergang in der Altstadt.
Wir laufen durch die Stra en
und Sie müssen verschiedene Aufgaben lösen.
Das ist die Altstadt-S andau-Rall e.
Wir treffen uns zu einem Früh stück.
Dort bes rechen wir: Wie soll die Rall e verlaufen
Bitte bringen Sie mit:

 ssen und Trinken für das Frühstück
 a ier und Stift
 wetter feste Kleidung
 gute Laune

Alle sind willkommen. Kinder müssen mit einer erwachsenen erson kommen.

Altstadt-Spandau-Rallye

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information hristamaria Kugge, Telefon:  -    
-Mail: c.kugge ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: c.kugge ba-ts.berlin.de

Kosten
,  

Kursleitung
etra Schröck  Teilnehmende

rt
V S Tem elhof-Schöneberg,
Barbarossa latz ,  Berlin, Raum  Kunstraum  

Termin für den Kurs
. Se tember  und . Se tember 

Samstag und Sonntag von  hr bis  hr

TS .

Wir erfahren, wie ein ortrait gezeichnet wird. 
Das ist ein Bild von einer erson oder von einem anderen Lebe wesen.
Die Kursleiterin bringt verschiedene ortraits mit. 
Wir malen Gesichter mit Augen, ase und Mund. 

in ortrait kann vieles sein.
Wir verändern die Gesichter und setzen sie neu zusammen.

s entstehen fantastische Gesichter.
Man muss nicht erkennen können, wer es ist.

s wird mit Farben und Kreide gezeichnet.
Wir lernen, wie man damit umgeht und robieren Verschiedenes aus.

Augen, Nase, Mund - Gesichter malen inklusiv

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information hristamaria Kugge, Telefon:  -    
-Mail: c.kugge ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
,  

Kursleitung
Be na von artmann  Teilnehmende

rt
V S Tem elhof-Schöneberg, 
Barbarossa latz ,  Berlin, Raum  und  

Termin für den Kurs
. ovember  und . ovember  und 

. Dezember  und . Dezember 
Samstag und Sonntag von  hr bis  hr

TS .

In diesem Kurs lernen wir das ähen mit der äh maschine kennen.
uerst üben wir mit einem robe stoff.

Dann nähen wir uns etwas infaches für den Alltag.
um Beis iel einen Kissen bezug. 
der ein Duft säckchen.
der wir machen einfache Re araturen an unserer Kleidung.

Den Stoff zum ähen bringen wir selber mit.
der wir bekommen ihn im Kurs.

Dann zahlen wir den Material reis von   bis  .
Kleidung, die wir re arieren möchten, haben wir vorher gewaschen.

Ich nähe in aller Ruhe

Tem elhof-Schöneberg



HABEN SIE SEXUELLEN KINDES-MISSBRAUCH ERLEBT? 
SIE KÖNNEN UNS DAVON BERICHTEN.

Sexueller Kindes-Missbrauch ist ein großes Problem in Deutschland.  Menschen mit
Lernschwierigkeiten passiert das besonders oft, zum Beispiel in Wohn-Einrichtungen
oder in der Familie. 

Ihre Erfahrungen und Forderungen sind wichtig.  
Wir wollen sie hören.  

Haben Sie in Kindheit und Jugend sexuellen Kindes-Missbrauch erlebt? 

Sie können der Aufarbeitungs-Kommission davon berichten. 

So ein Bericht heißt Anhörung. 

Sie erzählen 2 von unseren Mitgliedern, was Ihnen passiert ist. 

Das ist die Aufarbeitungs-Kommission:

Melden Sie sich bei uns! 

Telefon-Nummer: 0800 40 300 40 

Email: kontakt@aufarbeitungskommission.bund.de 



Gesundheit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Lichtenberg

Interkultureller Kochabend

Wir kochen gemeinsam.
Gemeinsam essen und gemeinsam genie en
Sie kochen Gerichte aus verschiedenen Ländern. 
Wir entscheiden gemeinsam, was wir beim nächsten Mal kochen.
Koch wünsche können Sie vorher anmelden.
Schreiben Sie eine -Mail an: casse claudio t-online.de

Li . -

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de oder casse claudio t-online.de

Termin für den Kurs
. ktober  und . ovember  und . Dezember 

Freitag von  hr bis  hr

rt
Küche im ntergeschoss des Bunten auses,
Möllendorfstr. ,  Berlin 

Kursleitung
laudio asse  Teilnehmende

Kosten
ro Termin   für utaten und Getränke, vor Kursbeginn   in der V S

Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -     
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Yoga Inklusiv - Alles in Deinem Tempo

Das ist ein Kurs für alle, die oga aus robieren wollen. 
Der Kurs richtet sich nach Ihren Bedürfnissen und Fähigkeiten. 
Die bungen beinhalten:

 Kör er haltungen
 Atem techniken
 nts annung

Bitte bringen Sie be ueme Kleidung mit.

Li . -

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Montag von :  hr bis :  hr

rt
Begegnungsstätte im aus der Generationen,

aul-Junius-Str. a,  Berlin, Bewegungsraum 

Kursleitung
anc  orn  Teilnehmende

Kosten
 

Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Lichtenberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Kosten
ro Termin   für utaten und Getränke, vor Kursbeginn   in der V S

Kursleitung
laudio asse  Teilnehmende

rt
V S Lichtenberg,

aul-Junius-Str. ,  Berlin, Küche 

Termin für den Kurs
. ktober  und . ovember  und . Dezember 

Freitag von :  hr bis :  hr

Li . -

Gesund und für wenig Geld zusammen kochen, 
auch um gesellig Deutsch mit Menschen zu s rechen, die neu in Berlin sind.
Wir kochen, essen und genie en gemeinsam
Italienisch, Deutsch, Berlinerisch, S risch oder Afghanisch.
Wir s rechen und lernen Deutsch und erzählen uns Geschichten.
Lernen Sie dabei neue Menschen kennen. 

Gesund und günstig kochen – 
u n d  n eben bei  D eu tsc h  sp rec h en

Lichtenberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Manuela Linke, Telefon:  -    
-Mail: m.linke ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
 

Kursleitung
Brigitte Karbe  Teilnehmende

rt
Rotkreuz-Institut Berufsbildungswerk im DRK Berlin gGmb , 
Kram nitzer Weg - ,  Berlin

ingang otte fad, Küche/ aus , Raum  

Termin für den Kurs
. Se tember 

Sonntag von  hr bis :  hr

S . -

Sie wollen kochen lernen
Dann kommen Sie in diesen Koch kurs.
Wir kochen Gerichte für den Alltag.

nd Sie lernen die Gerichte von den Mittelmeer ländern kennen.
Diese Länder sind zum Beis iel:

 S anien
 Italien
 Griechenland

Wir machen So en, Salate und Gemüse gerichte.
Am nde essen wir zusammen.
Bitte bringen Sie einen kleinen Behälter, Geschirr handtücher, 
ein scharfes Messer und eine Schürze mit.
Bitte melden Sie sich bis zum . August  an.

Mittelmeerküche – einfach und lecker

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Manuela Linke, Telefon:  -    
-Mail: m.linke ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
 

Kursleitung
Sabine Go  Teilnehmende

rt
Treff unkt: auf dem ark latz vom 
Wildgehege/Schönwalder Allee, Bushaltestelle Johannesstift 

Termin für den Kurs
. Se tember 

Sonntag von  hr bis :  hr

S . -

Im Wald kann man Lebens freude schö fen.
Im Wald kann man nergie aufnehmen.
Im Wald kann man zur Ruhe kommen.
Dazu machen wir Atem übungen,
Ruhe übungen und Bewegungs übungen.

Bitte Regen kleidung und feste Schuhe anziehen.
Bitte bringen Sie auch etwas zu ssen und zu Trinken mit.

Sie brauchen eine Assistenz während des Kurses
Dann sagen Sie uns das bei der Anmeldung.

Wald mit allen Sinnen erleben – Outdoor

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Manuela Linke, Telefon:  -    
-Mail: m.linke ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -     

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
 

Kursleitung
S lvia ildegard Mätzing  Teilnehmende

rt
V S-S andau,

iswerderstr. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Donnerstag von  hr bis :  hr

S . -

oga ist gut für Bewegung und nts annung.
oga beachtet die Grenzen von Kör er und Geist.
robieren Sie es aus

Das brauchen Sie im Kurs:
 be ueme Kleidung
 warme Socken

Achtung: Die Toilette ist nicht barrierefrei.

Yoga in Ihrem Tempo

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Manuela Linke, Telefon:  -    
-Mail: m.linke ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
 

Kursleitung
orman Sawallich  Teilnehmende

rt
V S Filiale Altstadt S andau, 

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Theatersaal
ugang über Jüdenstr. / ,  Berlin  

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Donnerstag von :  hr bis :  hr

S . -

Wir trainieren und stabilisieren den ganzen Kör er.
Das machen wir mit Bewegungen, die wir aus dem Alltag kennen.

s werden viele Muskeln gleichzeitig trainiert.
So bekommen wir Kraft und Ausdauer.
Wir werden beweglicher.

nd wir lernen unseren Kör er besser kennen.
Diese bungen machen wir in dem Kurs:

 Gehen auf unebenem Boden
 Tre en steigen
 Knie beugen ohne Gewicht und mit leichtem Gewicht
 Liegestütz

Bitte ziehen Sie be ueme S ort kleidung an.
Achtung: Die Toilette ist nicht barrierefrei

Fitness – in Ihrem Tempo

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information arolin Becker, Telefon:  -    
-Mail: becker vhssz.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. - ,  Berlin
-Mail: service vhssz.de

Telefon:  -    

Kosten
 

Kursleitung
F.-Julian e decker  Teilnehmende

rt
S orthalle nkel-Tom,

nkel-Tom-Str. ,  Berlin, G mnastikraum

Termin für den Kurs
. August  bis . ovember 

Donnerstag von  hr bis :  hr
Der Kurs ndet nicht in den erbst ferien statt.

S -

u Beginn gibt es bungen zum Aufwärmen.
Wir lernen gemeinsam  Bewegungen des Tai Ji i Gong.
Tai Ji i Gong ist eine Technik zum nts annen aus Asien.
Die bungen sind einfach und leicht zu lernen.
Die bungen fördern die Gesundheit und das Wohl be nden.
Wir üben im Stehen und im Sitzen.
Manchmal üben wir mit Musik.

Bitte be ueme Kleidung, weiche Schuhe oder dicke Socken mitbringen.
Bitte auch ein and tuch und ein Getränk mitbringen. 

18 Bewegungen des Tai Ji Qi Gong

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information arolin Becker, Telefon:  -    
-Mail: becker vhssz.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. - ,  Berlin
-Mail: service vhssz.de

Telefon:  -    

Kosten
 

Kursleitung
Be na Flint  Teilnehmende

rt
V S Steglitz- ehlendorf,

nkel-Tom-Str. ,  Berlin, Säulenhalle

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Donnerstag von :  hr bis :  hr
Der Kurs ndet nicht in den erbst ferien statt.

S -

In diesem Kurs erfahren wir, wie wir achtsam mit uns umgehen.
Sie lernen Techniken, um zur Ruhe zu kommen. 
Wir üben verschiedene Meditations techniken.

um Beis iel das stille Sitzen, die Geh meditation, 
Kör er wahrnehmungs übungen und Atem meditation. 
Wir tauschen uns über Meditation im Alltag aus. 

Bitte bringen Sie be ueme Kleidung, ein and tuch, 
eine Matte und wenn Sie wollen, eine Decke mit.

Meditation

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information arolin Becker, Telefon:  -    
-Mail: becker vhssz.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. - ,  Berlin
-Mail: service vhssz.de

Telefon:  -    

Kosten
 

Kursleitung
Be na Flint  Teilnehmende

rt
V S Steglitz- ehlendorf,

nkel-Tom-Str. ,  Berlin, Säulenhalle

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Donnerstag von :  hr bis :  hr
Der Kurs ndet nicht in den erbst ferien statt.

S -

Sie suchen nts annung
Sie möchten sich bewegen
Dann ist dieser Kurs für Sie geeignet

s gibt kein starres iel oder Leistungs druck.
Jede erson macht die bungen im eigenen Tem o.
Die bungen beinhalten Kör er haltung, Atem technik und Meditation.
Sie kommen zur Ruhe.
Beweglichkeit und Konzentration werden gestärkt.
Das Immun s stem wird aktiviert.
Die bungen sind einfach.
Bitte bringen Sie be ueme Kleidung, warme Socken,
eine Decke sowie ein and tuch und eine Matte mit.

Yoga in deinem Tempo

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information arolin Becker, Telefon:  -    
-Mail: becker vhssz.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. - ,  Berlin
-Mail: service vhssz.de

Telefon:  -    

Kosten
 

Kursleitung
Susanne Mannheim  Teilnehmende

rt
Stadtteilbibliothek Lankwitz,
Bruchwitzstr. ,  Berlin, ogaraum . G  

Termin für den Kurs
. August  bis . ovember 

Donnerstag von :  hr bis :  hr 
Der Kurs ndet nicht in den erbst ferien statt.

S -

uerst bewegen wir uns etwas schneller.
Damit trainieren wir erz und Kreis lauf.
Im G mnastik teil dehnen und strecken wir uns zu Musik.
Wir stärken die Rücken muskeln und die Bauch muskeln. 
Dazu machen wir bungen am Boden.
Dann machen wir bungen aus dem oga.
Wir meditieren in der Stille im Sitzen.
Am nde der Stunde legen wir uns für die nts annungs übung hin.

Bitte weiche Schuhe und etwas Warmes zum berziehen mitbringen.
Bitte bringen Sie auch ein and tuch und eine Matte mit.

Gymnastik – Meditation – Entspannung: 
Alles, was uns gut tut

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ornelia Dittrich, Telefon:  -    
-Mail: cornelia.dittrich ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
 keine Kosten od er  ,  , ermä igt: ,  

Kursleitung
Sigrid Borgmann  Teilnehmende

rt
V S Tem elhof-Schöneberg, 
Barbarossa latz ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
 . Se tember  od er  . ktober 

Samstag von :  hr bis  hr

 TS .  od er  TS .

oga tut gut und macht S a .
s stärkt unsere Gesundheit.

Jede und eder kann es lernen.
Wir bewegen uns achtsam.
Wir dehnen den ganzen Kör er.

um Schluss liegen wir auf der oga matte und machen eine Traum reise.
Mit neuer nergie gehen wir nach ause.

Ihre Assistenz kann kosten frei teilnehmen.
Bitte bringen Sie be ueme Kleidung und warme Socken mit.

Schnupperstunde: Yoga tut gut

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ornelia Dittrich, Telefon:  -    
-Mail: cornelia.dittrich ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
,  , ermä igt: ,  

Kursleitung
Sigrid Borgmann  Teilnehmende

rt
V S Tem elhof-Schöneberg,
Barbarossa latz ,  Berlin, Raum  

Termin für den Kurs
. ovember  bis . Dezember 

Freitag von :  hr bis  hr

TS .

oga tut gut und macht S a .
s stärkt unsere Gesundheit. 

Jede und eder kann es lernen.
Wir bewegen uns achtsam.
Wir dehnen den ganzen Kör er. 

um Schluss liegen wir auf der oga matte und machen eine Traum reise. 
Mit neuer nergie gehen wir nach ause.

Ihre Assistenz kann kosten frei teilnehmen.
Bitte bringen Sie be ueme Kleidung und warme Socken mit.

Yoga tut gut

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ornelia Dittrich, Telefon:  -    
-Mail: cornelia.dittrich ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
   od er  ,  

Kursleitung
Joscha Keiling  Teilnehmende

rt
V S Tem elhof-Schöneberg, 
Barbarossa latz ,  Berlin, Turnhalle, rechter Aufgang 

Termin für den Kurs
 . Se tember , Sonntag von :  hr bis :  hr od er
 . ktober  und . ovember  und . ovember 

 Mal Samstag von  bis  hr und Sonntag von :  bis :  hr

 TS .  od er  TS .

Das umbalgo Training ermöglicht Kontakt und Bewegung. 
Wir s ielen S iele aus dem Theater s ort. 
Wir tanzen. Wir sind aufmerksam und ents annen uns. 
Wir wollen auch bungen und S iele aus dem Kam f s ort einbeziehen.

um Beis iel aus dem Ringen und dem Jiu Jitsu. 
Dabei assen wir aufeinander auf, damit wir uns nicht verletzen.
Individuelle Fähigkeiten und Grenzen werden res ektiert.
Die bungen sind einfach nachzumachen und werden in kleinen Schritten erklärt. 
Wir nehmen uns viel eit und sind um eine einfache S rache bemüht.
Bitte be ueme Kleidung und allen turn schuhe oder rutsch feste Socken mitbringen.

umbalgo Training – 
Kampfkunst, Kontakt und Bewegung für Alle

Tem elhof-Schöneberg



S rachen



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

harlottenburg-Wilmersdorf

English Slow & Simple – Grundlagen in Englisch

 nglisch für den Alltag und Beruf 
nglisch zu lernen macht S a .

Mit ein wenig Grammatik und ein aar Wörtern können Sie schon viel erreichen
S rechen, uhören und kurze Sätze lesen und schreiben.
Das geht leicht und wir lernen schnell
Wir lernen mit S a  und ohne Druck.
All in good time  Ganz ohne ile

W -

V S harlottenburg-Wilmersdorf, estalozzistr. / ,  Berlin 
Telefon:  -    

-Mail: vhs charlottenburg-wilmersdorf.de

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . ovember 

Montag von  hr bis  hr

rt
V S harlottenburg-Wilmersdorf, 

estalozzistr. / ,  Berlin, Raum 

Kursleitung
te Knight  Teilnehmende

Kosten
 

Angela oetter, Telefon:  -    
-Mail: angela. oetter charlottenburg-wilmersdorf.de



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Telefon:  -    

V S Mitte, Linienstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: anmeldung vhsmitte.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Allia Sadeghi our  Teilnehmende

rt
V S Mitte, 
Linienstr. ,  Berlin, Raum .

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . ovember 

Donnerstag von :  hr bis :  hr

Mi -

Sie haben schon etwas nglisch gelernt
Sie können schon einfache Sätze bilden
Dann sind Sie hier richtig. 
Wir werden viele neue Wörter lernen. 
Wir werden über verschiedene Themen s rechen. 
Wir üben bekannte Situationen aus dem Alltag. 

In diesen Kurs können Sie auch kommen,
wenn Sie nicht lesen und schreiben können.

Englisch in leichter Sprache – am Abend

Mitte



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Service-Telefon:  -    

V S eukölln, Boddinstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhsinfo bezirksamt-neukoelln.de

Kosten
 

Kursleitung
Adrian Gormle

rt
Lernhaus Werbellinstra e,
Werbellinstr. ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. August  bis . ovember 

Montag von  hr bis :  hr

k- c

Sie möchten gern nglisch s rechen können
In diesem Kurs lernen Sie nglisch - ganz einfach.
Mit uns macht Lernen S a

Englisch für alle

Neukölln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Service-Telefon:  -    

V S eukölln, Boddinstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhsinfo bezirksamt-neukoelln.de

Kosten
 

Kursleitung
Adrian Gormle

rt
Lernhaus Werbellinstra e,
Werbellinstr. ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. August  bis . ovember 

Dienstag von  hr bis :  hr

Nk-E023c

Wir malen und schreiben chinesische eichen.
Wir lernen einfache chinesische Wörter auszus rechen.

uan in ni lai - Willkommen

Chinesisch – ganz einfach

Neukölln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Vanessa inn, Telefon:  -    
-Mail: v. inn ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
,  

Kursleitung
eide-Marie Stein  Teilnehmende

rt
V S S andau,

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum  

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Mittwoch von :  hr bis :  hr

S . - -

Das lernen Sie in dem Kurs:
 Ich stelle mich vor.
 Ich frage nach dem Weg.
 Ich kann einfache Fragen stellen.
 Ich kann einfache Fragen verstehen.

Sie lernen auch kurze Ges räche zu führen.
So können Sie sehr bald in nglisch miteinander reden
Sie können nicht lesen und schreiben
Kommen Sie trotzdem zu uns
Sie müssen nichts mitbringen.
Das Material für den Kurs bekommen Sie von uns.
Sie brauchen eine Betreuung im Kurs
Dann sagen Sie uns das bei der Anmeldung.

Englisch A1 - Kurs in leichter Sprache

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anneke Krueger, Telefon:  -     Donnerstag von
:  hr bis :  hr , -Mail: anneke.krueger ba-sz.berlin.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. / ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: service vhssz.de

Kosten
 

Kursleitung
anc  uber  Teilnehmende

rt
V S Steglitz- ehlendorf,
Goethestr. / ,  Berlin, Raum  

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Mittwoch von :  hr bis :  hr

S -

Sie lernen erste Wörter und ahlen auf nglisch kennen. 
Sie begrü en andere Menschen. 
Sie stellen sich vor. 
Sie bestellen ssen.

s wird langsam gelernt.
s wird viel wiederholt.

Alle bekommen die nterstützung, die sie brauchen. 
ier üben wir vor allem das S rechen. 

Englisch - von Anfang an (1)

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anneke Krueger, Telefon:  -     Donnerstag von
:  hr bis :  hr , -Mail: anneke.krueger ba-sz.berlin.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. / ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: service vhssz.de

Kosten
 

Kursleitung
anc  uber  Teilnehmende

rt
V S Steglitz- ehlendorf,
Goethestr. / ,  Berlin, Raum  

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Mittwoch von  hr bis :  hr

S -

In diesem Kurs können Sie Ihre Kenntnisse in nglisch vertiefen. 
s wird langsam gelernt und mit vielen Wiederholungen.
ier üben Sie vor allem das S rechen.

Sie bekommen die nterstützung, die Sie brauchen. 
Dieser Kurs kann von Anfängern und Anfängerinnen besucht werden.
Sie müssen nicht so gut schreiben können.

Englisch - von Anfang an (2)

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kirsten Althaus
-Mail: kirsten.althaus ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: kirsten.althaus ba-ts.berlin.de

Kosten
 

Kursleitung
Roc o Molina de la Rosa  Teilnehmende

rt
V S Tem elhof-Schöneberg, 
Barbarossa latz ,  Berlin, Raum  

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . ovember  

Mittwoch von :  hr bis  hr

TS .

S anisch - von Anfang an. 
Wir lernen erste Wörter und ahlen. 
Wir begrü en andere Menschen. 
Wir stellen uns vor. 
Wir bestellen ssen. 
Wir führen einfache Ges räche. 

s wird langsam gelernt und mit vielen Wieder holungen.
Jeder bekommt die nterstützung, die er braucht. 

ier üben Sie vor allem das S rechen. 
In diesem Kurs brauchen Sie nur wenige Wörter zu schreiben. 
Sie können sich vor dem Kurs anmelden. 
Sie können sich aber auch im Kurs am ersten Kurs tag anmelden. 
Das Material wird von der Kurs leitung gestellt. Bienvenido

Spanisch für Anfänger – Lernen mit wenig Schrift

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ornelia Dittrich, Telefon:  -    
-Mail: cornelia.dittrich ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
 

Kursleitung
anc  uber  Teilnehmende

rt
am us Schöneberger Linse,
lla-Barowsk -Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Dienstag von :  hr bis  hr

TS .

nglisch - von Anfang an.
Wir lernen erste Wörter und ahlen.
Wir begrü en andere Menschen.
Wir stellen uns vor.
Wir bestellen ssen.
Wir führen einfache Ges räche.

s wird langsam gelernt, 
mit vielen Wiederholungen 
und individueller nterstützung.

ier üben Sie vor allem das S rechen.
In diesem Kurs brauchen Sie nur wenige Wörter zu schreiben.
Sie können sich vor dem Kurs anmelden. 
Sie können sich aber auch im Kurs am ersten Kurs tag anmelden. Welcome

Englisch für Anfänger 1 – Lernen mit wenig Schrift

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ornelia Dittrich, Telefon:  -    
-Mail: cornelia.dittrich ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
 

Kursleitung
anc  uber  Teilnehmende

rt
am us Schöneberger Linse, 
lla-Barowsk -Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Dienstag von  hr bis :  hr

TS .

In diesem Kurs können Sie Ihre nglisch-Grund kenntnisse vertiefen.
s gibt viele Wiederholungen.

Sie lernen kurze Ges räche. 
um Beis iel, wie man nach dem Weg fragt. 
nd sich ein ssen in einer Gast stätte bestellt. 
nd zu sagen, wie Sie hei en. 
nd Sie lernen die ahlen. 
ier üben Sie vor allem das S rechen. 

In diesem Kurs brauchen Sie nur wenige Wörter zu schreiben. 
Sie können sich vor dem Kurs anmelden. 
Sie können sich aber auch im Kurs am ersten Kurs tag anmelden.
Welcome

Englisch für Anfänger 2 – Lernen mit wenig Schrift

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Ant e Schulze, Telefon:  -    
-Mail: ant e.schulze ba-tk.berlin.de

V S Tre tow-Kö enick, Baumschulenstr. - ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: anmeldung vhstk.de

Kosten
 

Kursleitung
egg  Kerstin Ballota  Teilnehmende

rt
V S Tre tow-Kö enick,
Baumschulenstr. - ,  Berlin, Al ha-Raum  

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Montag von  hr bis :  hr

TK- -

Sie haben schon etwas nglisch gelernt
Sie erweitern Ihren Wort schatz und üben die Auss rache.
Sie üben einfache, kurze Ges räche für den Alltag.
Sie lernen langsam, mit S a  und vielen Wiederholungen.
Sie bekommen die ilfe, die Sie brauchen beim instieg in die S rache.
Sie lernen in einer kleinen Gru e.

Englisch A1 leicht gemacht

Tre tow-Kö enick



Arbeit  Beruf  om uter



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

harlottenburg-Wilmersdorf

Mediengesprächskreis

Wir s rechen über die Funktionen von Smart hone oder Tablet.
Dabei geht es um Fragen zur Bedienung 
oder nsicherheiten bei der utzung von sozialen Medien.
Sie können Ihre robleme direkt am eigenen Gerät lösen.
Bitte bringen Sie ein Smart hone oder Tablet und ein Lade kabel mit.
Mit einer kleinen ortion eugier schaffen Sie den instieg in die digitale Welt

Der Kurs ndet in usammen arbeit mit der vangelischen Familien bildung statt.

W -

V S harlottenburg-Wilmersdorf, estalozzistr. / ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: vhs charlottenburg-wilmersdorf.de

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Mittwoch von :  hr bis  hr

rt
v. Familienbildung harlottenburg-Wilmersdorf,

Brandenburgische Str. / Münstersche Str., 
 Berlin, Gro er Seminarraum

Kursleitung
Sabrina Wanie  Teilnehmende

Kosten
 

Angela oetter, Telefon:  -    
-Mail: angela. oetter charlottenburg-wilmersdorf.de



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Angela oetter, Telefon:     
-Mail: angela. oetter charlottenburg-wilmersdorf.de

V S harlottenburg-Wilmersdorf, estalozzistr. / ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: vhs charlottenburg-wilmersdorf.de

Kosten
 

Kursleitung
Sabrina Wanie  Teilnehmende

rt
einrich-Schulz-Bibliothek,
tto-Suhr-Allee ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. August  bis . ktober 

Donnerstag von  hr bis :  hr

W -

Das Smart hone ist viel mehr als ein Telefon.
Sie können damit auch fotogra eren,
im Internet surfen und -Mails schreiben.
Die Bedienung ist nicht immer einfach.
Manches ist schwer zu verstehen.
Sie lernen in vielen raktischen bungen die
Grundeinstellungen Ihres Smart hones kennen.
So werden Sie mir Ihrem Gerät vertraut.

Bitte bringen Sie Ihr Smart hone und das Lade kabel mit.

Smartphone-Treff: Was mit meinem Smartphone 
alles möglich ist – Grundkurs

harlottenburg-Wilmersdorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Angela oetter, Telefon:  -    
-Mail: angela. oetter charlottenburg-wilmersdorf.de

V S harlottenburg-Wilmersdorf, estalozzistr. / ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: vhs charlottenburg-wilmersdorf.de

Kosten
 

Kursleitung
Sabrina Wanie  Teilnehmende

rt
einrich-Schulz-Bibliothek,
tto-Suhr-Allee ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. ovember  bis . Dezember 

Donnerstag von  hr bis :  hr

W -

Sie können diesen Kurs besuchen, wenn Sie bereits im Grund kurs waren
oder sich schon etwas mit dem Smart hone auskennen.
Wir wiederholen einige Themen aus dem Grund kurs.
Danach beschäftigen wir uns aber auch mit diesen Fragen:
Was ist eine loud
Wie benutze ich sie
Wie kann ich Fotos bearbeiten
Wie benutze ich Google Ma s

Dieser Kurs bezieht sich auf Smart hones mit dem Betriebs s stem Android.
Bringen Sie bitte Ihr Smart hone und das Lade kabel mit.

Smartphone-Treff: Was mit meinem Smartphone 
alles möglich ist – Aufbaukurs

harlottenburg-Wilmersdorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Kosten
 

Kursleitung
Andr  Goslar  Teilnehmende

rt
Alte A otheke bei M S e.V., 
Konrad-Wolf-Str. ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . ktober 

Montag von  hr bis  hr

Li . -

Das ist ein insteiger kurs für das Smart hone.
In diesem Kurs lernen Sie zum Beis iel:

 wie bedient man ein Smart hone
 wie richtet man einen Start bild schirm ein
 wie funktioniert das Telefon buch
 wie verschickt man eine SMS
 wie s eichert man Fotos

Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungs zeit

Mein Smartphone - mehr als nur ein Telefon

Lichtenberg

Bildungs zeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Kosten
 

Kursleitung
Julia Günster  Teilnehmende

rt
Alte A otheke bei M S e.V., 
Konrad-Wolf-Str. ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. ovember  und . ovember 

Donnerstag von  hr bis :  hr

Li . -

In diesem Kurs geht es um den mgang mit dem Internet, 
dem Smart hone und den sozialen Medien.
Wir s rechen darüber wie wir diese Medien nutzen.
Wir erfahren, wie wir unsere ersönlichen Daten schützen können.
Wir lernen, wie wir falsche Informationen erkennen.
Wir s rechen auch darüber, was wir gegen Mobbing im etz tun können. 
Wir werden für einen sicheren mgang mit den Inhalten der digitalen Medien
und für die eigene utzung der Medien geschult.

Wir lernen mit vielen Beis ielen und bungen. 
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smart hone mit
Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungs zeit

Digitale Kompetenz: Für das Leben lernen

Lichtenberg

Bildungs zeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Antonia Velde, Telefon:  -    
-Mail: kontakt erw-in.de

RW-I  Büro, einrich- eine-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: kontakt erw-in.de

Kosten
 

Kursleitung
Riccarda Freund und Sascha midi

rt
Lebenshilfe Bildung, 

einrich- eine-Str. ,  Berlin 

Termine für den Kurs
./ . und . Se tember , Di. und Do. von  bis :  hr od er
./ . und . ovember , Mo., Mi. und Do. von  bis :  hr 

od er ./ . und . Dezember , Mo., Di. und Do. von  bis :  hr

LHB-H03 od er L B-  od er L B-

Das Internet wird immer wichtiger.
Viele Ges räche nden heutzutage online statt. 
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie digitale Medien nutzen:
Wie tausche ich achrichten aus
Wie mache ich eine Video konferenz
Wie kann ich digital mit anderen arbeiten
Wie benutze ich sicher das Internet

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Tablet mit.
Für diesen Kurs bekommen Sie Bildungs zeit.
Der Kurs asst zu der Aktion Mensch Förderung Internet für alle .

Online für alle – Einfach und sicher im 
Internet unterwegs

Mitte

Bildungs zeit



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Telefon:  -    
-Mail: anmeldung vhsmitte.de

V S Mitte, Linienstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: anmeldung vhsmitte.de
s ist keine Barzahlung möglich.

Kosten
 

Kursleitung
Metin Bulut  Teilnehmende

rt
V S Mitte, 
Antonstr. ,  Berlin, Raum  

Termin für den Kurs
. August  bis . ktober 

Mittwoch von :  hr bis :  hr

Mi -

inen om uter und das Internet zu bedienen, ist gar nicht so schwer
Sie lernen, mit dem om uter, dem Internet und -Mails umzugehen.
Wir nutzen das Internet zum Lernen sowie für S a  und nterhaltung.
Sie suchen im Kurs Ihre Fragen und Aufgaben gemeinsam aus.
Das können Sie lernen:

 Wie funktioniert der om uter
 Wie schreibe ich einen Te t und wie arbeite ich mit DF-Dateien  
 Wie kann ich meinen Te t schön gestalten
 Wie funktioniert das Internet  
 Wie schreibe und em fange ich -Mails  
 Wie nde ich Informationen  
 Wie s eichere und drucke ich Informationen  
 Wie kann ich etwas herunterladen

Was kann man mit dem Computer 
und im Internet machen?

Mitte



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ikola Amrhein, Telefon:  -    
-Mail: ikola.Amrhein bezirksamt-neukoelln.de

V S eukölln, Boddinstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhsinfo bezirksamt-neukoelln.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Beatri  Leingang

rt
Lernhaus Werbellinstra e,
Werbellinstr. ,  Berlin

Termin für den Kurs
. August  bis . ovember 

Dienstag und Donnerstag von :  hr bis  hr

k- c

In diesem Kurs üben Sie:
• Schreiben
• Rechnen

 nglisch
 und vieles mehr am om uter.

Wir zeigen Ihnen auch, wie das vhs-Lern ortal funtioniert.
Sie können sich auch mit ilfe des om uters über Themen informieren.
Wir unterstützen Sie dabei.

Computer Lernwerkstatt – Schreiben

Neukölln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ikola Amrhein, Telefon:  -    
-Mail: ikola.Amrhein bezirksamt-neukoelln.de

V S eukölln, Boddinstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: ikola.Amrhein bezirksamt-neukoelln.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Lehrerteam und eine Sozial ädagogin

rt
V S eukölln, 
Boddinstr. ,  Berlin

Termin für den Kurs
. August  bis . Dezember 

Montag bis Donnerstag von  hr bis :  hr
Freitag von  hr bis :  hr

k- c

Bei uns können Sie noch mal zur Schule gehen.
gal, wie alt Sie sind.

Wir bereiten Sie auf einen Schul abschluss oder auf den Beruf vor.
Sie lernen eden Tag.
Die Fächer sind:
Lesen und Schreiben, Mathe, Berufs vorbereitung, /Internet.
Der Lehrgang ist auch für ersonen 
mit Lese-Recht schreib-Schwäche geeignet.
Sie lernen in kleinen Gru en und ohne Stress.

Wir helfen Ihnen auch beim Kontakt mit Ihrem Job center.
Sie können ederzeit einsteigen.

Fit für den Beruf – Lesen, Schreiben, 
Mathe und PC

Neukölln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Frau Amrhein, Telefon:  -     oder 
Frau is ert, Telefon:  -    

V S eukölln, Boddinstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhsinfo bezirksamt-neukoelln.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Lehrerteam und Sozial ädagog:innen

rt
Richardstr. , . Stock,

 Berlin

Termin für den Kurs
. August  bis . Dezember 

Montag bis Donnerstag von  hr bis :  hr
Freitag von  hr bis :  hr 

k-L c

Bei uns können Sie sich in  Monaten auf den Beruf vorbereiten.
Sie lernen noch mal alles, was man für den Beruf braucht.

um Beis iel:
 welcher Beruf zu Ihnen asst
 wie Sie eine Stelle nden können
 wie Sie sich bewerben können
 wie man -Mails schreibt
 und vieles mehr

Sie üben auch Lesen und Schreiben für den Beruf.

Wir helfen Ihnen beim Kontakt mit Ihrem Job center.

Job im Griff – Qualifizierungsmodule

Neukölln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
,  

Kursleitung
hristine Müller  Teilnehmende

rt
V S S andau, 

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum  

Termin für den Kurs
. ktober 

Donnerstag von  hr bis :  hr

S . -

Sie möchten etwas am om uter machen
Das ist nicht schwer
 In diesem Kurs lernen Sie zum Beis iel:

 wie Sie die Maus und die Tastatur benutzen
 wie Sie rogramme öffnen und wieder schlie en
 wie Sie sich Bilder am om uter anschauen können
 wie Sie den Bild schirm mit einem inter grund bild schöner machen
 wie Sie einen Te t schreiben können
 wie Sie diesen Te t schön gestalten können

Für diesen Kurs müssen Sie lesen und schreiben können.

Einführung in den Computer – Teil 1

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
,  

Kursleitung
hristine Müller  Teilnehmende

rt
V S S andau, 

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum  

Termin für den Kurs
. ovember 

Donnerstag von  hr bis :  hr

S . -

Sie waren schon im Kurs inführung in den om uter - Teil .
Aber Sie möchten noch mehr am om uter lernen.
Dann kommen Sie in diesen Kurs.
In diesem Kurs lernen Sie zum Beis iel:

 wie Sie einen Te t am om uter schreiben
 wie Sie Fehler in dem Te t verbessern
 wie Sie den Te t grö er oder kleiner machen
 wie Sie andere Schriften benutzen
 wie Sie den Te t mit Farben und Rahmen schöner machen
 wie Sie Bilder in den Te t einfügen 

Für diesen Kurs müssen Sie lesen und schreiben können.
nd Sie müssen sich mit der Maus und der Tastatur auskennen.

Diese Dinge lernen Sie im Kurs inführung in den om uter - Teil . 

Einführung in den Computer – Teil 2

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
hristine Müller  Teilnehmende

rt
V S S andau, 

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum  oder 

Termin für den Kurs
. August  od er . Se tember  od er . ktober  od er
. ovember  od er . Dezember 

eweils Mittwoch von  hr bis :  hr

S . -  od er S . -  od er S . -  od er S . -  od er
S . -

Sie haben keinen ugang zum Internet
Sie fühlen sich unsicher, wenn Sie ins Internet gehen
In der om uter werkstatt erhalten Sie Grund wissen zum Internet.

nd Sie haben die Möglichkeit, Antworten auf Ihre Fragen zu nden 
und selbstständiges Arbeiten zu üben.
Bei edem Termin gibt es neues Wissen zu einem bestimmten Thema.

s gibt aber immer auch eit, selbstständig am om uter zu üben 
und eigene Fragen zu stellen.

Computerwerkstatt

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Irene Gebert  Teilnehmende

rt
V S S andau, 

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum  

Termin für den Kurs
. ovember 

Samstag von :  hr bis :  hr

S . -

In diesem Kurs bekommen Sie ilfs mittel für das Lernen.
Das lernen Sie in diesem Kurs:

 Welcher Lern t  sind Sie
 Welche Lern methoden gibt es
 Wie muss der latz aussehen, an dem ich gut lernen kann
 Wie organisiere ich das Lernen

Bitte bringen Sie mit:
 a ier
 Stifte zum Schreiben
 Te t marker

Lernhilfen

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information hristian Steiner, Telefon:  -    
-Mail: steiner vhssz.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. - ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: service vhssz.de

Kosten
 

Kursleitung
atice Sa in  Teilnehmende

rt
V S Steglitz- ehlendorf,

nkel-Tom-Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Dezember  und . Dezember 

Samstag und Sonntag von  hr bis :  hr

S - a

Wir lernen gemeinsam, mit einem Schreib rogramm umzugehen.
Das rogramm hei t Word . 
Das rogramm ist einfach zu erlernen. 
Wir schreiben etwas über uns oder einen Brief. 
Au erdem gestalten und verändern wir den Te t.
Wir fügen Gra ken oder Bilder ein.

Computer an – Schreiben lernen mit Word

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information hristian Steiner, Telefon:  -    
-Mail: steiner vhssz.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. - ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: service vhssz.de

Kosten
 

Kursleitung
atice Sa in  Teilnehmende

rt
V S Steglitz- ehlendorf, 

nkel-Tom-Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. ovember  und . ovember 

Samstag und Sonntag von  hr bis :  hr

S - b

Wir lernen gemeinsam, mit einem -Mail- rogramm umzugehen. 
Das rogramm ist einfach zu erlernen. 
Wir erstellen unsere eigene -Mail-Adresse. 
Au erdem schreiben und versenden wir -Mails. 
Wir lernen, wie man zum Beis iel Bilder verschickt.

Computer an – 
Wie funktioniert ein E-Mail-Programm

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information hristian Steiner, Telefon:  -    
-Mail: steiner vhssz.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. - ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: service vhssz.de

Kosten
 

Kursleitung
atice Sa in  Teilnehmende

rt
V S Steglitz- ehlendorf, 

nkel-Tom-Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. ktober  und . ktober 

Samstag und Sonntag von  hr bis :  hr

S -

Wir lernen gemeinsam, mit einem kostenlosen 
rogramm eine Web seite zu erstellen.

Das rogramm ist einfach zu lernen. 
Wir schreiben etwas über uns. 
Wir können Fotos und Bilder zeigen, die uns gefallen.

um Beis iel: Von uns, von unserem obb  oder von Tieren.
Diese Seite stellen wir dann ins Internet.

Meine eigene Homepage – 
Webseiten einfach gestalten

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anneke Krueger, Telefon:  -     Donnerstag von
:  hr bis :  hr , -Mail: anneke.krueger ba-sz.berlin.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. / ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: service vhs.sz.de

Kosten
 

Kursleitung
Brigitte Katz  Teilnehmende

rt
V S Steglitz- ehlendorf,

nkel-Tom-Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. August  bis . Dezember 

Donnerstag von  hr bis :  hr

S -

In diesem Kurs lernen wir Schritt für Schritt den mgang mit dem om uter.
Wir nehmen uns eit für Wiederholungen.
Wir fangen am Anfang an.
Wir üben, mit der Maus und der Tastatur umzugehen. 
Wir lernen das ffnen und Schlie en eines rogramms.
Mit dem om uter schreiben wir kleine Te te und versenden -Mails.
Au erdem lernen wir das Internet näher kennen.
Wir sehen uns auch das V S-Lern ortal und die vhs.cloud an. 

Voraussetzung für die Teilnahme an diesem Kurs ist, 
dass Sie kürzere Te te lesen und schreiben können.
Der instieg in den Kurs ist bis zum Termin am . Se tember  möglich.

Umgang mit dem Computer – von Anfang an

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ornelia Dittrich, Telefon:  -    
-Mail: cornelia.dittrich ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
,  

Kursleitung
A el Lauer

rt
V S Tem elhof-Schöneberg, 
Barbarossa latz ,  Berlin, Raum /  - DV

Termin für den Kurs
. Se tember  und . Se tember 

Freitag von  hr bis :  hr

TS .

Im Internet gibt es viele Möglichkeiten.
s lauern edoch auch Stol er fallen und Gefahren.

Der Kurs vermittelt raktisch, wie man sich davor schützt.
Wir beschäftigen uns mit folgenden unkten:

 inkaufen im etz
 Betrug
 Sicheres nline banking
 rheber recht im Internet
 Teilen von ersonen bezogenen und sensiblen Daten
 ass wörter und Schutz von mobilen Geräten
 Viren schutz

Gefahren im Internet

Tem elhof-Schöneberg



Grundbildung



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

harlottenburg-Wilmersdorf

Persönliche Beratung und Anmeldung für die 
Grundbildungskurse

Sie interessieren sich für einen Kurs im Bereich Grund bildung
ier bekommen Sie eine allgemeine Beratung zu diesen Angeboten.
ier können Sie Ihre Fragen dazu stellen. 

Wir suchen gemeinsam den geeigneten Kurs für Sie aus.
Die Beratungs ges räche sind natürlich vertraulich.

W - -Beratung

nicht erforderlich

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Donnerstag von  hr bis  hr

rt
V S harlottenburg-Wilmersdorf,

estalozzistr. / ,  Berlin, Raum 

Kursleitung
Berater:innen

Kosten
keine Kosten

Angela oetter, Telefon:  -    
-Mail: angela. oetter charlottenburg-wilmersdorf.de



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Angela oetter, Telefon:  -    
-Mail: angela. oetter charlottenburg-wilmersdorf.de

V S harlottenburg-Wilmersdorf, estalozzistr. / ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: vhs charlottenburg-wilmersdorf.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Ingrid Klenk und elga Rübsamen  Teilnehmende

rt
am us Daniel Bürohaus,

Münstersche Str. b,  Berlin

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Mittwoch von :  hr bis :  hr

W -

Das Ausfüllen von Anträgen und o ziellen Schreiben ist oft nicht einfach.
Vor allem, wenn man beim Lesen, Schreiben und Rechnen robleme hat.
Im Lern caf  am us Daniel können Sie in angenehmer Atoms häre lernen.
Wir üben au erdem Konzentration und nts annung.
Dadurch fällt das Lernen leichter.
Sie können Ihre Fragen und Alltags sorgen mitbringen und darüber reden.
So können wir gemeinsam Lösungen nden.
Im Lern caf  haben wir eit für Austausch, Fragen und Ges räche.
Kommen Sie vorbei

Dieser Kurs ndet in usammen arbeit mit der vangelischen Familien bildung statt.

Lerncafé auf dem Campus Daniel – 
Miteinander Lernen, Lachen, Reden

harlottenburg-Wilmersdorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Angela oetter, Telefon:  -    
-Mail: angela. oetter charlottenburg-wilmersdorf.de

V S harlottenburg-Wilmersdorf, estalozzistr. / ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: vhs charlottenburg-wilmersdorf.de

Kosten
 

Kursleitung
Gunnar Borchardt  Teilnehmende

rt
Lernzentrum rinzregentenstra e,

rinzregentenstr. - ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Dienstag und Donnerstag von  hr bis :  hr

W -

Lesen - Schreiben - Verstehen
Kurs A Al ha-Level  - :
Vom Buch staben zum Wort
Dieser Kurs vermittelt die Grund lagen des Lesens und Schreibens.
Laute werden den Buch staben zugeordnet.
Daraus werden Wörter gebildet. 
Wörter im Alltag sicher lesen und schreiben zu können, ist iel dieses Kurses.

Lerntreff Grundbildung Alpha Level 1-2

harlottenburg-Wilmersdorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Angela oetter, Telefon:  -    
-Mail: angela. oetter charlottenburg-wilmersdorf.de

V S harlottenburg-Wilmersdorf, estalozzistr. / ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: vhs charlottenburg-wilmersdorf.de

Kosten
 

Kursleitung
Ingrid Klenk  Teilnehmende

rt
V S harlottenburg-Wilmersdorf,

estalozzistr. / ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Dienstag und Donnerstag von  hr bis  hr

W -

Aus Worten werden wir Sätze bilden.
Anhand kurzer Te te wird das Lesen geübt.
Die Wort arten werden eingeführt.
Au erdem beschäftigen wir uns mit der Fall bildung und den eiten.
Voraussetzung: Buch staben sollten bekannt sein.

Lerntreff Grundbildung Alpha Level 2-4

harlottenburg-Wilmersdorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Angela oetter, Telefon:  -    
-Mail: angela. oetter charlottenburg-wilmersdorf.de

V S harlottenburg-Wilmersdorf, estalozzistr. / ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: vhs charlottenburg-wilmersdorf.de

Kosten
 

Kursleitung
Britta-Susanne Borchardt  Teilnehmende

rt
Lernzentrum rinzregentenstra e, 

rinzregentenstr. - ,  Berlin, Raum  

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Dienstag und Donnerstag von  hr bis :  hr

W -

Lesen - Schreiben - Verstehen
Kurs B Al ha-Level  - :
In diesem Kurs können Sie Ihre Kenntnisse in der Recht schreibung 
und Grammatik verbessern. 
Damit können Sie in Ihrem Alltag sicherer lesen und schreiben.

Lerntreff Grundbildung Alpha Level 3-4

harlottenburg-Wilmersdorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Angela oetter, Telefon:  -    
-Mail: angela. oetter charlottenburg-wilmersdorf.de

V S harlottenburg-Wilmersdorf, estalozzistr. / ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: vhs charlottenburg-wilmersdorf.de

Kosten
 

Kursleitung
Ingrid Klenk und elga Rübsamen  Teilnehmende

rt
V S harlottenburg-Wilmersdorf,

estalozzistr. / ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Dienstag, Donnerstag und Freitag von  hr bis :  hr

W -

Dieser Kurs ist nur für Frauen.
Sie üben und verbessern Lesen, S rechen, Schreiben und Rechnen.
Das erleichtert Ihnen im Alltag vieles.

um Beis iel: Formulare ausfüllen.
Sie können mehr Dinge sicherer und selbstständiger erledigen.
Sie lernen auch, wie Sie sich neues Wissen einfacher aneignen.

Alltagskunde und Lerntechniken – Frauenkurs

harlottenburg-Wilmersdorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Angela oetter, Telefon:  -    
-Mail: angela. oetter charlottenburg-wilmersdorf.de

V S harlottenburg-Wilmersdorf, estalozzistr. / ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: vhs charlottenburg-wilmersdorf.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Sabrina Wanie  Teilnehmende

rt
Dieser Kurs ndet online über Big Blue Button statt.
Den ugang bekommen Sie kurz vor dem 
Kurs beginn mit einer -Mail. 

Termin für den Kurs
. August  bis . ovember 

Donnerstag von  hr bis  hr
Immer am letzten Donnerstag im Monat

W -

Was ist der digitale Ges rächs kreis
Der digitale Ges rächs kreis ist ein moderiertes Treffen für alle.
Wir s rechen über verschiedene Themen - 
rund um das Smart hone und die digitalen Möglichkeiten.
Das Treffen ndet einmal im Monat statt.
Wir beantworten Fragen und tauschen rfahrungen aus.
Sie können von zu ause aus teilnehmen. 
Dazu brauchen Sie ein Tablet, einen La to  oder einen om uter.
Auch eine Kamera und ein Mikrofon müssen vorhanden sein.
Wir freuen uns auf Sie

Digitaler Gesprächskreis der VHS City West 
(Onlinekurs)

harlottenburg-Wilmersdorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Angela oetter, Telefon:  -    
-Mail: angela. oetter charlottenburg-wilmersdorf.de

V S harlottenburg-Wilmersdorf, estalozzistr. / ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: vhs charlottenburg-wilmersdorf.de

Kosten
 

Kursleitung
mre Artun  Teilnehmende

rt
V S harlottenburg-Wilmersdorf,

estalozzistr. / ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. August  bis . Dezember  

Montag von :  hr bis  hr

W -

- Von den Grund rechen arten bis zu linearen Gleichungen -
In diesem Kurs lernen Sie:

 Bruch rechnung
 Rechnen mit negativen ahlen
 Dreisatz
 rozent rechnung und ins rechnung
 Terme und Gleichungen
 Satz von thagoras
 lineare Gleichungen
 Flächen inhalte und mfänge von Figuren
 Volumen und ber flächen inhalt von Kör ern

Die bungen werden an Ihre Fähigkeiten ange asst.

Mathematik für MSA, (e)BBR, für den Beruf und 
mehr Erfolg in der Schule

harlottenburg-Wilmersdorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Kosten
 

Kursleitung
Svetlana L u  Teilnehmende

rt
Anna-Seghers-Bibliothek, 

rerower latz ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Montag von :  hr bis  hr

Li . -

In diesem Kurs lernen Sie Lesen und Schreiben von Anfang an.
Sie ordnen Laute den Buch staben zu.
Sie lesen einfache Wörter und kleine Te te.
Sie lernen, diese zu verstehen.
Sie lernen Gro schreibung und Klein schreibung.
Sie schreiben einfache Sätze.
Sie lernen die in zahl und die Mehr zahl von Wörtern.

Lesen und Schreiben von Anfang an –
Alphabetisierung Grundstufe 1 und 2

Lichtenberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Kosten
 

Kursleitung
Dörte asselberg  Teilnehmende

rt
V S Lichtenberg, 

aul-Junius-Str. ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Dienstag von  hr bis :  hr

Li . - F

In diesem Kurs lernen wir viel über die deutsche Recht schreibung. 
Wir vertiefen bereits vorhandenes Wissen und lernen viel eues.
Mit folgenden Themen werden wir uns beschäftigen:

 eichen setzung und Komma setzung
 Getrennt- und usammen schreibung
 Gro - und Klein schreibung

Sie können Briefe oder -Mails mitbringen, die Sie im Kurs bearbeiten möchten.
Sie bekommen auch bungs material von der Kurs leiterin.
Der Kurs ist für Teilnehmende, die Deutsch als Mutter s rache s rechen. 

r ist auch für Teilnehmende, die Deutsch lernen. 
Sie müssen dann ein S rach niveau von mindestens der Stufe B  haben.

Deutsche Rechtschreibung für Alltag und Beruf

Lichtenberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Kerstin Fuhrmann, Telefon:  -    
-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

V S Lichtenberg, aul-Junius-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs lichtenberg.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Annette Baginska  Teilnehmende

rt
Anna-Seghers-Bibliothek, 

rerower latz ,  Berlin, Veranstaltungsraum

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Montag von :  hr bis  hr

Li . - F

Lesen und Schreiben verbindet uns mit der Welt.
s hilft uns, uns selbst besser zu verstehen.

In diesem Kurs üben wir beides.
Wir lesen Geschichten und schreiben selbst kleine Te te.
Sie möchten das Lesen und Schreiben üben
Sie haben S a  an Büchern und Geschichten
Sie sind gern selbst kreativ
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig.

Schreibcafé

Lichtenberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Telefon:  -    
-Mail: anmeldung vhsmitte.de

V S Mitte, Linienstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: anmeldung vhsmitte.de

Kosten
 

Kursleitung
 laudia Vaegs od er  Sabine Bosmann  Teilnehmende

rt
V S Mitte,
Linienstr. ,  Berlin, Raum .  od er .  

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

 Samstag von  hr bis :  hr od er
 Samstag von :  hr bis :  hr

 Mi -  od er  Mi -

Sie möchten das Lesen und Schreiben von Anfang an lernen  
Sie können schon etwas Lesen und Schreiben
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig
Das Lesen und Schreiben wird erlernt und geübt.

Sie können den Kurs nicht bar bezahlen.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung eine IBA  an. 

der wir können eine Rechnung schicken und Sie überweisen.

Lesen und Schreiben

Mitte



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Tan a Waldeck, Telefon:  -    
-Mail: tan a.waldeck ba-mitte.berlin.de

V S Mitte, Linienstr. ,  Berlin
-Mail: tan a.waldeck ba-mitte.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Team aus Kursleitenden und Sozial ädagog:innen

rt
V S Mitte,
Linienstr. ,  Berlin 

Termin für den Kurs
in Beginn ist ederzeit möglich.

Montag bis Freitag von  hr bis :  hr

Mi -

Hier lernen Sie:
 Lesen und Schreiben

• Rechnen
 Berufs vorbereitung
 Internet/

In diesem Kurs können Sie in Ihrem eigenen Tem o lernen. 
Die Gru en sind klein.
Der Kurs ist für Menschen, die gut Deutsch s rechen oder Deutsch lernen.
Wir helfen Ihnen bei dem Kontakt mit dem Job center und dem Jugend amt. 
Der Kurs hilft Ihnen bei, 

 einer Ausbildung, 
 einem eustart im Berufs leben oder
 dem achholen eines Schul abschlusses.

Lernhaus Mitte: Ich kann es! Schritte in den Beruf

Mitte



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Telefon:  -    
-Mail: anmeldung vhsmitte.de

V S Mitte, Linienstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: anmeldung vhsmitte.de

Kosten
 

Kursleitung
Sabine Bosmann  Teilnehmende

rt
V S Mitte, 
Antonstr. ,  Berlin, Raum  

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Freitag von :  hr bis :  hr

Mi -

In diesem Kurs lernen und üben Sie das Lesen, Schreiben und
Rechnen mit ilfe des om uters.
Mit einem besonderen om uter rogramm können Sie eigenständig arbeiten.
Das Internet werden wir ebenfalls benutzen.
Auch das Verfassen von eigenen Te ten ist möglich.
Sie lernen in Ihrem Tem o.
Wir nutzen, was Sie schon wissen.
Sie müssen sich nicht mit om utern auskennen.
Wir zeigen Ihnen alles otwendige.

Sie können den Kurs nicht bar bezahlen.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung eine IBA  an. 

der wir können eine Rechnung schicken und Sie überweisen.

Grundkurs Lesen, Schreiben und Rechnen am PC

Mitte



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Telefon:  -    
-Mail: anmeldung vhsmitte.de

V S Mitte, Linienstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: anmeldung vhsmitte.de

Kosten
 

Kursleitung
Sabine Bosmann  Teilnehmende

rt
V S Mitte,
Linienstr. ,  Berlin, Raum .  

Termin für den Kurs
. August  bis . Dezember 

Freitag von :  hr bis  hr

Mi -

Sie wollen das Rechnen von Anfang an lernen  
Dieser Kurs beginnt mit dem kleinen inmaleins.
Wir üben das Ko f rechnen 
und das Lesen und Verstehen von einfachen Te t aufgaben.

Sie können den Kurs nicht bar bezahlen.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung eine IBA  an. 

der wir können eine Rechnung schicken und Sie überweisen.

Rechnen von Anfang an

Mitte



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Service-Telefon:  -    

V S eukölln, Boddinstr. ,  Berlin
Fa :  -     

-Mail: vhsinfo bezirksamt-neukoelln.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
 Beatri  Leingang od er  Karin Berthold

rt
Lernhaus Werbellinstra e,
Werbellinstr. ,  Berlin

Termin für den Kurs
 räsenz:  . August  bis . ovember  od er
 online:     . August  bis . ovember 

Donnerstag von :  hr bis  hr

 k- c od er  k- c

In diesem Kurs lernen Sie besser Lesen und Schreiben.
Sie lernen ohne Stress.
Sie lernen in einer kleinen Gru e.
Der Kurs ist für Menschen, die nur wenig die Schule besucht haben.

Lesen und Schreiben

Neukölln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Service-Telefon:  -    

V S eukölln, Boddinstr. ,  Berlin
Fa :  -     

-Mail: vhsinfo bezirksamt-neukoelln.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Bisrat Wolda  

rt
Lernhaus Werbellinstra e,
Werbellinstr. ,  Berlin

Termin für den Kurs
. August  bis . ovember 

Donnerstag von  hr bis :  hr

k- c

In diesem Kurs lernen Sie besser Lesen und Schreiben.
Sie lernen ohne Stress.
Sie lernen in einer kleinen Gru e.
Der Kurs ist für Menschen, die nur wenig die Schule besucht haben.

Lesen und Schreiben am Abend

Neukölln



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Diana Stuckatz, Telefon:  -    
-Mail: diana.stuckatz ba- ankow.berlin.de

V S ankow, Schulstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba- ankow.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
 Simona Lindner od er  Barbara Klaus

rt
Bildungszentrum am Anton latz,
Bizetstr. ,  Berlin 

Termin für den Kurs
 . August  bis . Dezember  od er
 . August  bis . Dezember 
 Montag od er  Mittwoch von :  hr bis  hr

 a  od er  a

In diesem Kurs lernen Sie Lesen und Schreiben.
Wir beginnen mit den Buch staben.
Die Buch staben werden zu Wörtern zusammen gefügt.

s folgen kurze Sätze und Te te.
Sie lernen wichtige Recht schreib regeln.
Die Themen kommen aus Ihrem Alltag und Ihrem Beruf.

Lesen und Schreiben von Anfang an

ankow



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Diana Stuckatz, Telefon:  -    
-Mail: diana.stuckatz ba- ankow.berlin.de

V S ankow, Schulstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba- ankow.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Susann Werner

rt
Kultur- und Bildungszentrum Sebastian affner,

renzlauer Allee ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember  

Freitag von  hr bis :  hr -tägig

a

Sie lernen das Schreiben von Sätzen, Te ten,
Briefen und kurzen Geschichten.
Sie lernen die Regeln der Recht schreibung.
Sie verstehen die Grammatik besser.
Schritt für Schritt  so werden Sie sicherer beim Schreiben.
Die Themen sind aus Ihrem Alltag und Ihrem Beruf.
Sie können Te te und Briefe mitbringen,
die für Sie schwierig zu schreiben sind.
Wir unterstützen Sie gern.

Lesen und Schreiben von Anfang an

ankow



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Diana Stuckatz, Telefon:  -    
-Mail: diana.stuckatz ba- ankow.berlin.de

V S ankow, Schulstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba- ankow.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Susann Werner

rt
Kultur- und Bildungszentrum Sebastian affner,

renzlauer Allee ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. August  bis . Dezember 

Dienstag von :  hr bis  hr

a

Sie lernen das Schreiben von Sätzen, Te ten,
Briefen und kurzen Geschichten.
Sie lernen die Regeln der Recht schreibung.
Sie verstehen die Grammatik besser.
Schritt für Schritt  so werden Sie sicherer beim Schreiben.
Die Themen sind aus Ihrem Alltag und Ihrem Beruf.
Sie können Te te und Briefe mitbringen,
die für Sie schwierig zu schreiben sind.
Wir unterstützen Sie gern.

Schreib-Werkstatt

ankow



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Diana Stuckatz, Telefon:  -    
-Mail: diana.stuckatz ba- ankow.berlin.de

V S ankow, Schulstr. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba- ankow.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Simona Lindner

rt
einrich-Böll-Bibliothek,

Greifswalder Str. ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. August  bis . Dezember 

Donnerstag von :  hr bis  hr

a

Sie lernen das Lesen und das Verstehen 
von Buch staben, Silben, Wörtern, Sätzen und kurzen Te ten.
Schritt für Schritt.
In Ihrem Tem o.
Die Themen sind aus Ihrem Alltag und Ihrem Beruf.

Lese-Werkstatt

ankow



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anna Turr , Telefon:  -    
-Mail: anna.turre reinickendorf.berlin.de

V S Reinickendorf, Am Borsigturm ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs reinickendorf.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Marlies Lutz  Teilnehmende

rt
Schule am ark, 

ichborndamm - ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. August  bis . Dezember 
 Montag von  hr bis :  hr od er
 Montag von  hr bis :  hr

 Re -  od er  Re -

In diesem Kurs können Sie Lesen und Schreiben von Anfang an lernen.
Wo ist Ihnen im Alltag Lesen und Schreiben am wichtigsten
Wir orientieren uns an Ihren Interessen.
Die Themen werden gemeinsam erarbeitet.

s werden Bilder und einfache Te te benutzt.
Jeder kann in seinem Tem o lernen.

eues wird erlernt. Bekanntes wird gefestigt.

Grundlagen des Lesens und Schreibens

Reinickendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anna Turr , Telefon:  -    
-Mail: anna.turre reinickendorf.berlin.de

V S Reinickendorf, Am Borsigturm ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs reinickendorf.berlin.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Marlies Lutz  Teilnehmende

rt
Schule am ark, 

ichborndamm - ,  Berlin 

Termin für den Kurs
. August  bis . Dezember 

Montag von :  hr bis  hr

Re -

Die Teil nehmenden können in ihrem Tem o Rechnen lernen.
Das Rechnen mit Geld und das Lesen der hrzeit werden ebenfalls geübt. 
Was Sie bereits wissen, wird genutzt und vertieft.

eues zeigen wir Ihnen langsam und Schritt für Schritt.

Grundlagen des Rechnens

Reinickendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
 

Kursleitung
Roland Krisanamitra  Teilnehmende

rt
Bertolt-Brecht- berschule, 
Wilhelmstr. ,  Berlin, Raum . .  

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Montag von  hr bis :  hr

S . -

Das lernen Sie in diesem Kurs:
 Buch staben und Te te schreiben
 kurze Te te lesen

Sie lernen in Ihrem Tem o.

Lesen und Schreiben

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Dagmar Brodmann  Teilnehmende

rt
V S S andau, 

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum  

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . ovember 

Dienstag von  hr bis :  hr

S . -

Wir lesen Bücher und Geschichten in Leichter S rache.
Sie können selber vorlesen.

der Sie hören einfach zu.
Das entscheiden Sie selbst.
Wir beginnen mit diesem Buch: Das Wunder von Bern .

s ist ein Buch über die Fu ball welt meisterschaft im Jahr .
Sie müssen die Bücher für den Kurs nicht kaufen.

Lesen macht das Leben schöner!

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Irene Gebert  Teilnehmende

rt
V S S andau, 

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum  

Termin für den Kurs
. August 

Samstag von  hr bis  hr

S . -S

Wir wollen, dass Sie S a  beim Lernen haben.
Dafür gibt es einfache S iele.
Machen Sie mit
Wir laden Sie ein.
Bitte bringen Sie wetter feste Kleidung mit.
Denn wir s ielen manche S iele drau en.
Kinder ab  Jahren dürfen mitmachen.
Alle Kinder müssen mit einer erwachsenen erson kommen.

Lernspiele für Familien mit Kindern ab 10 Jahren

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Dr. Kristina Schmidt-Köhnlein, Telefon:  -    
-Mail: k.schmidt-koehnlein ba-s andau.berlin.de

V S S andau, arl-Schurz-Str. ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: info vhs-s andau.de

Kosten
keine Kosten

Kursleitung
Irene Gebert  Teilnehmende

rt
V S S andau, 

arl-Schurz-Str. ,  Berlin, Raum  

Termin für den Kurs
. Se tember 

Samstag von :  hr bis :  hr

S . -

Te te haben manchmal viele Barrieren.
Dann ist das Lesen schwer.

nd auch das Lernen ist schwer.
Man hat dann keine Lust mehr zum Lesen und zum Lernen.
Wie kann es leichter gehen
Das üben wir in diesem Kurs.
Wir üben das in kleinen Schritten und mit viel eit.
Bitte bringen Sie mit:

 a ier
 Stifte zum Schreiben
 Te t marker

Texte lesen und verstehen

S andau



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anneke Krueger, Telefon:  -     Donnerstag von
:  hr bis :  hr , -Mail: anneke.krueger ba-sz.berlin.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. / ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: service vhssz.de

Kosten
 

Kursleitung
Brigitte Katz  Teilnehmende

rt
V S Steglitz- ehlendorf,
Rondellstr. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. August  bis . Dezember 

Dienstag von :  hr bis  hr

S -

Sie möchten das Lesen und Schreiben von Anfang an lernen
In diesem Kurs üben Sie: 

 Buch staben und Laute, 
 einfache Wörter und
 kleine Te te zu schreiben und zu lesen.

Sie lernen ohne Druck durch s ielerische bungen.
Sie festigen und erweitern Ihren Wort schatz.
Sie gewinnen Sicherheit im s rachlichen Ausdruck.
Bitte mitbringen: Blei stift, Farb stifte, Radier gummi, liniertes Schreib heft.

Der instieg in diesen Kurs ist ederzeit möglich.

Lesen und Schreiben lernen – Grundstufe 1

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anneke Krueger, Telefon:  -     Donnerstag von
:  hr bis :  hr , -Mail: anneke.krueger ba-sz.berlin.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. / ,  Berlin
Telefon:  -     

-Mail: service vhssz.de

Kosten
 

Kursleitung
Brigitte Katz  Teilnehmende

rt
V S Steglitz- ehlendorf,

nkel-Tom-Str. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. August  bis . Dezember  

Donnerstag von :  hr bis  hr

S -

Sie haben schon Vor kenntnisse beim Lesen und Schreiben.
In abwechslungs reichen, stress freien bungen lernen 
Sie leichter zu lesen und zu schreiben. 
Die Grund regeln der Recht schreibung und Grammatik unterstützen Sie dabei.
Ganz nach Ihrem ersönlichen Bedarf wird ausgewählt:

 Bilder geschichten, 
 Sach- oder eitungs te te 

Sie können aber auch 
 Briefe, 
 Formulare und 
 Gebrauchs anweisungen mitbringen.

Der instieg in diesen Kurs ist ederzeit möglich.

Lesen und Schreiben lernen – Grundstufe 2

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anneke Krueger, Telefon:  -     Donnerstag von
:  hr bis :  hr , -Mail: anneke.krueger ba-sz.berlin.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. / ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: service vhssz.de

Kosten
 

Kursleitung
Brigitte Katz  Teilnehmende

rt
V S Steglitz- ehlendorf,
Rondellstr. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. August  bis . Dezember 

Mittwoch von :  hr bis :  hr

S -

Sie haben schon Vorkenntnisse beim Lesen und Schreiben.
Der Grund wort schatz wird in diesem Kurs gesichert und erweitert.
Lesen und Schreiben werden noch besser gelernt.
Grammatik- und Recht schreib regeln werden erarbeitet 
und an Beis ielen aus dem Alltag vertieft. 
Das rogramm der Grundstufe  wird hier intensiviert.

Der instieg in diesen Kurs ist ederzeit möglich.

Lesen und Schreiben lernen – Grundstufe 3

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Anneke Krueger, Telefon:  -     Donnerstag von
:  hr bis :  hr , -Mail: anneke.krueger ba-sz.berlin.de

V S Steglitz- ehlendorf, Goethestr. / ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: service vhssz.de

Kosten
 

Kursleitung
Brigitte Katz  Teilnehmende

rt
V S Steglitz- ehlendorf,
Rondellstr. ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Freitag von :  hr bis  hr

S -

Rechnen kann richtig S a  machen
In diesem Kurs werden die Grund rechen arten geübt.

um Beis iel: wie man zusammenzählt, abzieht, malnimmt und teilt.
Au erdem üben wir, was eder dauernd braucht:
Das Rechnen mit Geld sowie mit Gewichten und Längen.

Rechnen von Anfang an

Steglitz- ehlendorf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ornelia Dittrich, Telefon:  -    
-Mail: cornelia.dittrich ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de
Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs möglich

Kosten
 

Kursleitung
lrike rtl  Teilnehmende

rt
Vereinigung für Jugendhilfe,
Grenzallee ,  Berlin, Seminargebäude Raum  

Termin für den Kurs
 . Se tember  bis . Dezember  od er
 . Se tember  bis . Dezember 
 Montag od er  Dienstag eweils von  hr bis  hr

 TS .  od er  TS .

Sie möchten das Lesen und Schreiben von Anfang an lernen  
In diesem Kurs ordnen Sie Laute den Buch staben zu.
Sie lesen und schreiben einfache Wörter und kleine Te te. 
Sie lernen ohne Druck aber mit s ielerischen bungen.

Grundkurs Lesen und Schreiben 1

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ornelia Dittrich, Telefon:  -    
-Mail: cornelia.dittrich ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de
Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs möglich

Kosten
 

Kursleitung
elga Rübsamen  Teilnehmende

rt
VIA Blumen sch gGmb , 
Reichartstr. , GSG-Tor , Aufgang G, Raum .  - Lerninsel 

Termin für den Kurs
 . Se tember  bis . Dezember , Mittwoch von :  hr bis 
:  hr od er  . Se tember  bis . Dezember  

Donnerstag von :  hr bis  hr

 TS .  od er  TS .

Sie möchten das Lesen, Schreiben und Rechnen von Anfang an lernen  
In diesem Kurs üben Sie:
Buch staben und Laute,
einfache Wörter und 
kleine Te te zu schreiben und zu lesen. 
Sie üben, wie Sie ahlen schreiben,
zusammen zählen oder ab ziehen und
mal nehmen oder teilen. 
Sie lernen, mit Geld zu rechnen und die hr zu lesen.
Sie lernen ohne Druck mit s ielerischen bungen. 

Dieser Kurs ndet in usammen arbeit mit den Via Blumen sch gGmb  statt.

Grundkurs Lesen, Schreiben und 
Rechnen im Alltag

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ornelia Dittrich, Telefon:  -    
-Mail: cornelia.dittrich ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de
Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs möglich

Kosten
 

Kursleitung
Brigitte Katz

rt
V S Tem elhof-Schöneberg, 
Alarichstr. - ,  Berlin, Raum  

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Montag von  hr bis  hr

TS .

Sie möchten das Lesen und Schreiben von Anfang an lernen  
In diesem Kurs ordnen Sie Laute den Buch staben zu.
Sie lesen und schreiben einfache Wörter und kleine Te te.
Sie lernen ohne Druck aber mit s ielerischen bungen.

Grundkurs Lesen und Schreiben 1

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ornelia Dittrich, Telefon:  -    
-Mail: cornelia.dittrich ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de
Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs möglich

Kosten
 

Kursleitung
elga Rübsamen  Teilnehmende

rt
Vereinigung für Jugendhilfe,
Grenzallee ,  Berlin, Seminargebäude Raum  

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Donnerstag von :  hr bis :  hr

TS .

Sie möchten das Lesen und Schreiben von Anfang an lernen  
In diesem Kurs ordnen Sie Laute den Buch staben zu.
Sie lesen und schreiben einfache Wörter und kleine Te te.
Sie lernen ohne Druck aber mit s ielerischen bungen.

Grundkurs Lesen und Schreiben 1

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ornelia Dittrich, Telefon:  -    
-Mail: cornelia.dittrich ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de
Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs möglich

Kosten
 

Kursleitung
Brigitte Katz

rt
V S Tem elhof-Schöneberg,
Alarichstr. - ,  Berlin, Raum  

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Montag von  hr bis  hr

TS .

In diesem Kurs festigen und vertiefen Sie den Grund wort schatz.
Sie erweitern Ihre Schreib fähigkeit und Lese fähigkeit.
Die Grammatik regeln und die Recht schreib regeln werden wiederholt. 
Das Gelernte wird direkt angewendet. 
Wir schreiben gemeinsam:

 Briefe
 Kündigungen
 Bewerbungen oder 
 Anfragen

Grundkurs Lesen und Schreiben 2

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ornelia Dittrich, Telefon:  -    
-Mail: cornelia.dittrich ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de
Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs möglich

Kosten
 

Kursleitung
Doris eld  Teilnehmende

rt
V S Tem elhof-Schöneberg,
Alarichstr. - ,  Berlin, Raum /  

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Montag und Mittwoch von  hr bis  hr

TS .

In diesem Kurs verbessern Sie Ihre Fähigkeiten im Lesen und Schreiben.
Wir beschäftigen uns mit:

 Wort arten,
 Fall setzung,
 richtige Schreib weise der Laute,
 Verdo elung und Dehnung.

Der Kurs ist auch geeignet für Teilnehmende, 
die sich auf den Lehr gang zur Berufs bildungs reife 
ehemals au t schul abschluss  vorbereiten möchten.

Grundkurs Lesen und Schreiben 3 – 
Rechtschreibung und Grammatik

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ornelia Dittrich, Telefon:  -    
-Mail: cornelia.dittrich ba-ts.berlin.de

V S Tem elhof-Schöneberg, Barbarossa latz ,  Berlin
Fa :  -    

-Mail: vhs ba-ts.berlin.de

Kosten
 

Kursleitung
elga Rübsamen

rt
VIA Blumen sch gGmb , 
Reichartstr. , GSG-Tor , Aufgang G, Raum .  - Lerninsel 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . Dezember 

Mittwoch von :  hr bis :  hr

TS .

In diesem Kurs lernen Sie, wie man gro e Mengen sicher zählt.
s gibt ein aar Tricks. 
nd man braucht Konzentration.

Mit bung und Wiederholung werden Sie von Woche zu Woche besser.
Beratung und Anmeldung sind auch direkt im Kurs möglich

Dieser Kurs ndet in usammen arbeit mit Via Blumen sch gGmb  statt.

Fit im Zählen

Tem elhof-Schöneberg



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Ant e Schulze, Telefon:  -    
-Mail: ant e.schulze ba-tk.berlin.de

V S Tre tow-Kö enick, Baumschulenstr. - ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: anmeldung vhstk.de

Kosten
 

Kursleitung
egg  Kerstin Ballota  Teilnehmende

rt
V S Tre tow-Kö enick,
Baumschulenstr. - ,  Berlin, Al ha-Raum  

Termin für den Kurs
 . August  bis . Dezember  od er
 . August  bis . Dezember 
 Dienstag od er  Donnerstag von :  hr bis :  hr

 TK- -  od er  TK- -

In diesem Kurs lernen Sie das Lesen und Schreiben von Anfang an.
Sie üben die Laute und Buch staben.
Sie schreiben und lesen einfache Wörter und kurze Sätze.
Sie haben eit zum Festigen und Wieder holen.

ach und nach erweitern Sie Ihren Wort schatz.
Sie arbeiten in kleinen Gru en.
Der instieg in den Kurs ist ederzeit möglich.

Lesen und Schreiben von Anfang an

Tre tow-Kö enick



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Ant e Schulze, Telefon:  -    
-Mail: ant e.schulze ba-tk.berlin.de

V S Tre tow-Kö enick, Baumschulenstr. - ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: anmeldung vhstk.de

Kosten
 

Kursleitung
egg  Kerstin Ballota  Teilnehmende

rt
V S Tre tow-Kö enick,
Baumschulenstr. - ,  Berlin, Al ha-Raum  

Termin für den Kurs
 . August  bis . Dezember  od er
 . August  bis . Dezember 
 Montag od er  Mittwoch von  hr bis :  hr

 TK- -  od er  TK- -

Sie können schon etwas Lesen und Schreiben
Sie kennen die Buch staben
Sie können geübte Wörter und kurze Sätze lesen und schreiben
In diesem Kurs erweitern Sie Ihren Wort schatz.
Sie üben und erlangen Sicherheit beim Lesen und Schreiben.
Sie lernen in einer kleinen Gru e.
Der instieg in den Kurs ist ederzeit möglich.

Lesen und Schreiben für Fortgeschrittene

Tre tow-Kö enick



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information Ant e Schulze, Telefon:  -    
-Mail: ant e.schulze ba-tk.berlin.de

V S Tre tow-Kö enick, Baumschulenstr. - ,  Berlin
Telefon:  -    

-Mail: anmeldung vhstk.de

Kosten
,  

Kursleitung
Dieter W. Feuerstein  Teilnehmende

rt
V S Tre tow-Kö enick,
Baumschulenstr. - ,  Berlin, Raum 

Termin für den Kurs
. Se tember  bis . ovember 

Mittwoch von :  hr bis :  hr

TK- -

Das Lesen und Schreiben fällt Ihnen schwer
Sie brauchen ilfe beim Formulieren von Anträgen oder Beschwerden
Sie möchten auf einen Brief antworten

ier bekommen Sie die nterstützung, die Sie brauchen.
Der Kurs ist für Teilnehmende, die Deutsch als Mutter s rache s rechen. 

r ist auch für Teilnehmende, die Deutsch lernen. 
erzlich Willkommen

Praktisches Schreiben

Tre tow-Kö enick
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Allgemeine Geschäfts·bedingungen sind Regeln. Die Abkürzung heißt AGB.
Allgemeine Geschäfts·bedingungen zeigen die Pflichten und Rechte der Teilnehmenden.
Allgemeine Geschäfts·bedingungen zeigen die Rechte und Pflichten der Volks·hoch·schule.
Die AGB der Lebenshilfe Bildung finden Sie unter www.lebenshilfe-bildung.de.

1. Wie entsteht ein Vertrag?

Der Vertrag entsteht mit der Anmeldung zum Kurs und der Bestätigung durch die  
Volks·hoch·schule.
Diese Bestätigung ist eine Quittung. Diese Quittung bekommen Sie nach Ihrer Anmeldung
zum Kurs. Diese Anmelde·bestätigung müssen Sie zum Kurs mitbringen.

2. Kann ich an jedem Kurs teilnehmen?

Für manche Kurse müssen Sie eine Teilnahme·bedingung erfüllen.
Zum Beispiel: Wenn Sie einen Aufbau·kurs besuchen wollen, müssen Sie zuerst
den Grund·kurs besuchen.
Sie werden darüber in der Kurs·ausschreibung informiert.

3. Gibt es noch Ermäßigungen für mich?

Sie bekommen keine Ermäßigung mehr.
Alle Kurse kosten pro Stunde schon jetzt sehr viel weniger als andere Kurse der
Volks·hoch·schule.

4. Wie kann ich bezahlen?

Sie können über Last·schrift bezahlen. Das bedeutet die Volks·hoch·schule bucht
den Betrag von Ihrem Konto ab. Sie können Ihren Kurs auch bei der Kasse der
Volks·hoch·schule bar bezahlen.
Sie müssen vor dem Kurs·anfang bezahlen.

5. Wie bekomme ich eine Teilnahme·bescheinigung?

Wenn Sie den Kurs immer besucht haben (mindestens 70 Prozent), bekommen Sie
eine Teilnahme·bescheinigung. Die 1. Teilnahme·bescheinigung ist kostenlos.

6. Wer leitet den Kurs?

Wenn ein Dozent krank wird, kann der Kurs von einem Ersatz·dozenten geleitet werden. 
Wenn Stunden von dem Kurs ausfallen, werden diese Stunden später nachgeholt.

Allgemeine Geschäfts·bedingungen
in Leichter SpracheAGB
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7. Wer ist verantwortlich bei Unfällen oder Diebstahl?

Nur bei grober Fahr·lässigkeit übernimmt die Volks·hoch·schule 
die Verantwortung für einen Unfall oder einen Dieb·stahl.
Grobe Fahr·lässigkeit ist zum Beispiel: Das Geländer an einer Treppe ist seit
Wochen kaputt. Es gibt keinen Hinweis auf die Gefahr.
Jemand stürzt deshalb auf der Treppe und verletzt sich.
Für Ihren Weg zum Kurs und vom Kurs wieder zurück nach Hause
übernimmt die Volks·hoch·schule keine Verantwortung.

8. Was sind meine Pflichten?

Bei jedem Kurs gibt es eine Teilnahme·liste. Auf dieser Liste müssen Sie unterschreiben.
Bringen Sie Ihre Anmelde·bestätigung zum Kurs mit.
Sie müssen die Haus·ordnung in der Volks·hoch·schule beachten. Sie müssen die
Brand·schutz·ordnung beachten. Bitte beachten Sie das Rauch·verbot.

9. Wie kann die Volks·hoch·schule den Vertrag kündigen?

Die Volks·hoch·schule kann den Vertrag kündigen. Zum Beispiel, wenn die Kurs·leitung 
krank ist. Zum Beispiel, wenn sich nicht genügend Teilnehmende angemeldet haben.
Der Vertrag kann auch gekündigt werden, wenn zu viele Teilnehmende mehrmals nicht 
zum Kurs kommen. 
Wenn die Volks·hoch·schule den Kurs absagt, bekommen Sie Ihr Geld zurück.
Der Vertrag kann auch gekündigt werden, wenn Sie sich nicht an die Haus·ordnung
halten. Oder wenn Sie sich nicht an die Regeln der Volks·hoch·schule halten.

10. Wie kann ich den Vertrag kündigen?

Der Vertrag kann schriftlich gekündigt werden. Oder Sie gehen in die Geschäfts·stelle
der Volks·hoch·schule und kündigen den Vertrag dort.
Sie bekommen einen Teil Ihres Geldes zurück, wenn Ihr Kurs noch nicht 
angefangen hat. Wenn der Kurs angefangen hat, bekommen Sie kein Geld zurück.

11. Darf ich im Kurs filmen oder fotografieren?

Fotografieren, Filmen oder eine Ton·aufnahme ist nicht erlaubt. 
Fragen Sie den Dozenten, wenn Sie filmen möchten.
Die Arbeits·blätter dürfen nicht kopiert werden. 
Fragen Sie die Kurs·leitung, wenn Sie die Arbeits·blätter kopieren möchten.

12. Was muss ich bei meiner Anmeldung beachten?

Alle persönlichen Daten, wie zum Beispiel Ihr Name, Ihre Adresse und Ihre
Telefon·nummer werden im Computer der Volks·hoch·schule gespeichert. 
Für diese Speicherung brauchen wir Ihre Erlaubnis. 
Ohne Ihre Erlaubnis können Sie sich nicht anmelden.



inweise

. Füllen Sie das Anmelde formular aus und senden Sie es zum Veranstalter.

. Der Veranstalter sendet Ihnen eine Anmelde bestätigung zu.

. Benötigen Sie nterstützung, um an einem Kurs teilnehmen zu können  Dann rufen Sie 
uns an: RW-I  Büro  -    . nterstützung kann bedeuten: Begleitung auf 
dem Weg zum Kurs, ilfe bei der Verständigung, ilfe beim Lernen, bei der flege und 

hnliches.
. Die Teilnahme für eine Begleit erson eines schwer behinderten Menschen ist kosten-

los Merk zeichen B  im Schwer behinderten ausweis .

Anmelde·formular – ERW-IN Kurse

Wohin schicke ich das Anmelde formular

ame des 
Veranstalters
siehe Kursausschreibung

Stra e, ummer

ostleitzahl, rt

Fa , -Mail

Ihre ersönlichen Daten

Ihr Vorname

Ihr achname

Ihre Adresse

Ihre Telefon nummer

Ihre -Mail

Begleit erson ine erson begleitet mich während des Kurses.

Ihr Geburtsdatum freiwillige Angabe

Für welchen Kurs melden Sie sich an

Titel des Kurses

Termin

Kurs nummer und 
Kosten des Kurses



Hinweis: Diese Seite ist nicht leicht zu verstehen. Leider dürfen wir eini-
ge Fragen und Te te nicht verändern. Wenn Sie ilfe brauchen s rechen 
Sie mit uns: RW-I  Büro, Telefon  -    .

Der Kurs ist bei der Lebenshilfe Bildung

Ich bezahle bar. Ich bezahle er inzugsermächtigung.

Der Kurs ist in der Volkshochschule

Ich bezahle er inzugsermächtigung. Ich bezahle bar.

Im Ausnahme fall ist auch eine Barzahlung an der Kasse der Volkshochschule möglich. 
Bitte informieren Sie sich im Internet oder telefonisch über die Kassenöffnungszeiten.

Ihre Konto daten

Wem gehört 
das Konto  

ame

IBAN

BI

Kredit institut

Einzugsermächtigung
Ich ermächtige den oben genannten Veranstalter widerruflich, die von mir zu entrichtenden ahlungen bei Fällig-
keit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.
Sepa-Lastschriftmandat
Ich ermächtige den oben genannten Veranstalter, ahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 

ugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom oben genannten Veranstalter auf mein Konto gezogenen Last-
schriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die rstattung des belaste-
ten Betrages verlangen. s gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Ich bin damit 
einverstanden, dass zur rleichterung des ahlungsverkehrs, die grundsätzlich -tägige Frist für die Information 
vor inzug einer fälligen ahlung bis auf einen Tag vor Belastung verkürzt werden kann. Dieses Mandat gilt für die/
den Kontoinhaber/in und wird einmalig erteilt.

ersönliche Daten, wie zum Beis iel Ihr ame, Ihre Adresse und Telefonnummer, werden im om uter des Veran-
stalters ges eichert. Mit der Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des Veranstalters 
an. Die Mandatsreferenz entnehmen Sie bitte der Anmeldebestätigung/ Rechnung.

Datum Ihre nterschrift nterschrift des
Konto inhabers,

der Konto inhaberin



Die Berliner Volkshochschulen sind die kommunalen  
Weiterbildungseinrichtungen der zwölf Berliner Bezirke. Sie bieten ein breites 
Spektrum an Weiterbildungsangeboten an vielen verschiedenen Orten im 
Bezirk, die auf den regionalen Bedarf zugeschnitten sind.

Mit den ERW-IN Kursen wollen die Volkshochschulen besonders Menschen 
ansprechen, die Kurse in einfacher Sprache und langsamem Lerntempo 
besuchen möchten.

An der Volkshochschule können Sie
… aktuelle Themen diskutieren
… sich über Städte und Länder informieren
… die künstlerische Kreativität fördern
… etwas für die Gesundheit tun
… eine neue Sprache lernen
… sich beruflich weiterbilden
… schulische Kenntnisse auffrischen

Die Volkshochschulen sind offen für Männer und Frauen, Junge und Alte,
Menschen aller sozialen Schichten und Einkommensgruppen, Menschen aus 
verschiedenen Kulturen und Milieus und für Menschen mit und ohne  
Behinderungen. Sie unterstützen die Teilnehmer/innen dabei, aktiv an 
Gesellschaft, Kultur und Berufsleben teilzuhaben und ihr Leben möglichst
eigenverantwortlich zu gestalten.

Neues lernen, stärkt das Selbstbewusstsein.
Neues lernen, bedeutet Teilhabe.
Jeder Mensch hat ein Leben lang das Recht auf Bildung.

Die Lebenshilfe Bildung bietet Seminare an. 
Diese Seminare sind für Menschen mit Behinderung,
ihre Angehörigen und Mitarbeiter/innen in der Behindertenhilfe. 
Wir organisieren Seminare auch als Inhouse-Angebote, 
bei Ihnen vor Ort oder nur für Ihr Team.

Die Lebenshilfe in Berlin setzt sich für Menschen mit  
geistiger Behinderung und ihre Familien ein.
Wir haben Angebote in vielen Bereichen:
Wohnen, Jugendhilfe, Arbeit, Freizeit, Beratung, Recht und Bildung.
Weitere Informationen: www.lebenshilfe-berlin.de



Leichter Lernen
Programm Herbst 2023
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