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D ie Berliner V olkshochschulen sind die kommunalen  
Weiterbildungseinrichtungen der z w ö lf Berliner Bez irke.  S ie bieten ein breites 
S p ektrum an Weiterbildungsangeboten an v ielen v erschiedenen O rten im 

r a f n r ona n arf n n n

M it den E R W-I N Kursen w ollen die V olkshochschulen besonders M enschen 
ansp rechen,  die Kurse in einfacher S p rache und langsamem L erntemp o 
besuchen mö chten.

An der V olkshochschule kö nnen S ie
a m n ti r n

…  sich ü ber S täd te und L än der informieren
n r r ati f r rn

…  etw as fü r die G esundheit tun
…  eine neue S p rache lernen

r r n
nn n a r n

o o n n o n f r nn r n ra n n n
M enschen aller soz ialen S chichten und E inkommensgrup p en,  M enschen aus 
v erschiedenen Kulturen und M ilieus und fü r M enschen mit und ohne  

n r n n n r n n m r nn n a a ti an
a r n r f n a n n r n m

eigenv erantw ortlich z u gestalten.

Neues lernen,  stär kt das S elbstbew usstsein.
Neues lernen,  bedeutet Teilhabe.

r n a n n an a a f n

D ie L ebenshilfe Bildung bietet S eminare an.  
D iese S eminare sind fü r M enschen mit Behinderung,
ihre Angehö rigen und M itarbeiter/ innen in der Behindertenhilfe.  
Wir organisieren S eminare auch als I nhouse-Angebote,  
bei I hnen v or O rt oder nur fü r I hr Team.

D ie L ebenshilfe in Berlin setz t sich fü r M enschen mit  
ti r n r n n r am n n

Wir haben Angebote in v ielen Bereichen:
o n n n f r r ra n n n

r Information n n f r n
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Übersicht der Kurse in diesem Heft

Wichtige Seiten

m n n n n n r ra . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4 1
nm form ar I r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4 3

Politik – Gesellschaft – Umwelt  8

n n r a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

n f r ra n a ra . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0

m a rra a f m r n r a r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1

n r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2

r nn n n n n r o n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3

Info af a n n r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4

r n n r r a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . n n orf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5

r am n r r r n n an a . an a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6

a or n n a r n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . an a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

a r n m o rm n a r ntion . m of n r . . . . . . . . . . . . . 1 8

a m o or m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . m of n r . . . . . . . . . . . . .

r n r a r n n an m of n r . . . . . . . . . . . . . 2 0

Kultur – Gestalten  21

n n n a n a nn n a . . . . . . . . . . . . . . . . . ar o n r m r orf . . . . 2 2

Theater Y R R WAH R I A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . n r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 3

n ration n or I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . n r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 4

a n n a n on omm r n oti n n r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 5

ra ti or o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 6

o o ra r n f r a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

a n n n n f r a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 8

rn a n n f r ro n n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

arr n rn n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P ankow  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 0

ram . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . n n orf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 1

Arbeiten mit H olz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . an a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 2

r ra . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . an a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 3

n a n r n a r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . an a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 4

Tanz theater . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . an a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 5
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rforman I a n r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . an a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 6

n n r a f n o o afar . . . . . . . . . . . . . an a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

r r a a n r or n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . an a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 8

a n o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . an a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

n a n r ma n . . . . . . . . . . . . . . . . m of n r . . . . . . . . . . . . . 4 0

I n n a r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . m of n r . . . . . . . . . . . . . 4 1

nfa r ati r n n n r . . . . . . . . . . . . . . . m of n r . . . . . . . . . . . . . 4 2

Gesundheit  44
rn r n r rn r n m a . . . . . . . . . . . . . . . . . . ar o n r m r orf . . . . 4 5

In r r r o a n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . n r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 6

n n n ann n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 8

o n r n n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

n ra n n n on o f . . . . . . . . . . . . . P ankow . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 0

a n on f r a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P ankow . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 1

In rnationa n n r r n n . . . . . . . . . . . . . . . . . P ankow  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 2

an an n r a o r m n
r n n nfa n n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . an a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 3

o a n n m m o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . an a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 4

n n a on . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . n orf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 5

ation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . n orf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 6

o a n n m m o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . n orf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

mna ti ation n ann n . . . . . . . . . . . . . . . n orf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 8

Sprachen  59
n o m r n a n n n . . ar o n r m r orf . . . . 6 0

n n r ra am n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 1

n r n r ra . . . . . . . . . . . . . . . . . . an a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 2

n on nfan an . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . n orf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 3

an f r nf n r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . m of n r . . . . . . . . . . . . . 6 4

n f r nf n r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . m of n r . . . . . . . . . . . . . 6 5

n f r nf n r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . m of n r . . . . . . . . . . . . . 6 6

Anmerkung ra r n or a amm n r r m n m n r r nn
r n In m ro ramm fo n r r r n r a r r m f n on n n ra -

n a rn n n a n n o n n n r a r n n or nti r n
an n n r n ra
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A rb ei t  -  B eruf  -  C omp ut er 6 7
ann m on anm n

n an r n n m n n n r . . . . . . . . . . . ar o n r m r orf . . . . 6 8
m m n r o an

n n r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ar o n r m r orf . . . .
Wie kann ich mich online im I nternet  

r anm n n n r . . . . . . . . . . . . . . . . . . ar o n r m r orf . . . .
oom o r o a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ar o n r m r orf . . . .

mar on r a m m n m
mar on m r n r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ar o n r m r orf . . . .
mar on r a m m n m
mar on a m a r . . . . . . . . . ar o n r m r orf . . . .
n n f r a nfa n r
m In rn n r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
a ann man m om r n

In rn ma n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
f r n r f n r n
a n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
n n r n am om r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P ankow  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

nf r n n a mar on . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P ankow  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
a n n orm ar n m r

S chreiben im I nternet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P ankow  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
a ram na n m r . . . . . . . . . . . . . . . . P ankow  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 0

m mar on n r
m n n a r r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P ankow  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 1
n n n m In rn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P ankow  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 2

m n r n on n a n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P ankow  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 3
n a f n n a n m In rn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P ankow  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 4
n n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P ankow  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 5
nf r n n n om r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . an a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 6
nf r n n n om r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . an a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
om r r a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . an a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 8
a rn or a n n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . an a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
rn f n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . an a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

S chreiben lernen mit Word . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . n orf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
f n tion r n a ro ramm . . . . . . . . . . . . . . . . . n orf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
n om a a n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . n orf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

m an m m om r on nfan an . . . . . . . n orf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Grundbildung 96

rn r r n n a . . . . . . . . . . . . . . . ar o n r m r orf . . . .
a n n rn n n ra n r . . . . . ar o n r m r orf . . . .

r r n r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ar o n r m r orf . . . .



r r r n on nfan an . . . . . . . . . . . . . . . ar o n r m r orf . . 1 0 0
r n n n f r r o r ar o n r m r orf . . . . . . 1 0 1
ra n n nm n r n n r . . . . . . ar o n r m r orf . . . . . . 1 0 2
rn af a f m am an . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ar o n r m r orf . . . . . . 1 0 3
rn r r n n a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ar o n r m r orf . . . . . . 1 0 4
rn r r n n a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ar o n r m r orf . . . . . . 1 0 5
rn r r n n a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ar o n r m r orf . . . . . . 1 0 6
rn r r n n a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ar o n r m r orf . . . . . .
a r n n on nfan an . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ar o n r m r orf . . . . . . 1 0 8

a n m a a ti n . . . . . . . . . . . . . . . ar o n r m r orf . . . . . .
a r r r r . . . . . . . . . . . . . . ar o n r m r orf . . . . . . 1 1 0
n n r n r n f n . . . . . . . . . . . . . . . n r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 1
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r n r n r n n n n am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 5
n n on nfan an . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 6
n n r n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
r n rn or a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 8
f r n r f a r n mo . . . . . . . . . . . . . . . . n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
n n r n on nfan an . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P ankow  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 0
r r a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P ankow  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 1

r a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P ankow  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 2
n n on nfan an . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P ankow  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3

r n a n n n r n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . n n orf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 4
r n a n n n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . n n orf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 5

n n r n m m n a . . . . . . . . . . . . . . . an a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 6
n n r n r rn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . an a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
n n r n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . an a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 8

n r n n r n . . . . . . . . . . . . . . . . . . an a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
n n r n rn n r n f . . . . . . . . . . . . . n orf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 0
n n r n rn n r n f . . . . . . . . . . . . . n orf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 1
n n r n rn n r n f . . . . . . . . . . . . . . n orf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 2
n n on nfan an . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . n orf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 3

r n r n n r n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . m of n r . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 4
r n r n n r n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . m of n r . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 5
r n r n n r n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . m of n r . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 6
r n r n n r n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . m of n r . . . . . . . . . . . . . . .
r n r n n r n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . m of n r . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 8
r n r n r n n n n . . . . . . . . . . . . . . . . m of n r . . . . . . . . . . . . . . .

n r a n n r n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . m of n r . . . . . . . . . . . . . . . 1 4 0
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Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information n r fon
a n r r n n orf r n

n n orf m or rm r n
a

a r n n orf r n

o n

r n
r tin r n ar r o a n m n

r
o o a r
ra r r n r ra m

rm n f r n r
an ar r  oder
r n

o on r r

 oder

In m r rn n m on n n m a n
r r nn n n I n n a
rn n r n r n f rn nn n
r ar n n m m o

nf n r n r omm n
a r a o n ro f rn r on n

an r r nn n a n

Keramik 

n n orf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

3 2

a a r n r fon
a r n r a an a r n

an a ar r r r n
a
a nfo an a

o n

r n
ar m n a n m n

r
o ann ti
n a r r n a r

rm n f r n r
an ar r

onn r a on r r

In m r rn n n r a n
m n an r a

nn n a n I r r r ar r n o r rar n
nn n n n f r o r f r an r r n

m n o n n r o r n n r ra m n
nn n n rar n I r n r rn

m r n a r o r n
r n n I r I n m

Arbeiten mit Holz 

an a



3 3

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information a a r n r fon
a r n r a an a r n

an a ar r r r n
a
a nfo an a

o n

r n
r tian r n m n

r
o ann ti
n a r r n a r

rm n f r n r
an ar a
n a on r r

r a r n ra r r tian r n r
r r f r a o n

J eder kann die beiden Techniken H och· druck und 
ono nn n rn n n a ro r n
r ra m a r a n n r r n r rf n
rr r n r
r r n r n n or

ann nn n r ma n
n rn r n r a n
n r a n n ann r f rti r

r a am a n n r a r n m n n n m or r r n

Druckgrafik 

an a



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

3 4

a a r n r fon
a r n r a an a r n

an a ar r r r n
a
a nfo an a

o n

r n
r tian r n m n

r
o ann ti
n a r r n a r

rm n f r n r
an ar r

onn r a on r r

nn n r rfa r n n m n a
n ar on n a ma n

nn n m n a n n n ar on n n
r n n n ar on n r n or

r n n n n n r m n m ara r
Im n r r m r n n a r a n a

m n am m n n m n n m ro r n n n a r
n m a r n m n a a n r n
m a r n a n m n am a n
r n a n r nn n n n rn

or an a f

Puppenbau und Figurentheater 

an a



3 5

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information a a r n r fon
a r n r a an a r n

an a ar r r r n
a

a nfo an a

o n

r n
S arah L ej a 6  Teilnehmende 

r
o ann ti
n a r r n a r

rm n f r n r
an ar r
o on r r

Im an a r ro r n r n n n a
r an n na rn r n or n
r an n m n a o n
r an n na Im ro ation n

n r Im ro ation ma man a
o n an r n
o n a an n

n ti n a n r Im ro ation
r n a n n fo n
n n fo or o ra
r n n n a n or o ra n a

Tanztheater 

an a



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

3 6

a a r n r fon
a r n r a an a r n

an a ar r r r n
a
a nfo an a

o n

r n
S arah L ej a 6  Teilnehmende 

r
o ann ti
n a r r n a r

rm n f r n r
r r

n a on r r

rforman o n a r n
Im r rn n r rforman n r nn n
E iner dav on heiß t E rw in Wurm.
r n rm ma m n n r
a n n n n r n

r n r rforman r n r on
n n an n r r

Im r ro r n r rforman a
m n n r n
r ma n a n rforman
r o n a ro r n n amm n a a n

Performance – Ich als Kunstwerk 

an a



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information r r tina m n n
a nfo an a

an a ar r r r n
a
a nfo an a

o n
n o n

r n
N. N. 8  Teilnehmende 

r
a r o o ar r r r n

R aum 2 0 2  

rm n f r n r
r

am a r r

r ma n a mo r n ar
r r n n m n am m I r n n rn n n r ati n n
ti n a m a n r o o

omm n n r r o o afar
r n n m n m an r n n

a mo r n r n n n n fo o ra r
r n n n ro n a ra an n n n

a n o f r n n
r n r f r r a n

r n n I r an m

Ein neuer Blick auf die Dinge. 
Eine kleine Fotosafari 

an a



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

3 8

r r tina m n n
a m o n n a an a r n

an a ar r r r n
a
a nfo an a

o n
n o n

r n
Ir n r

r
a r o o ar r r r n

R aum 2 0 2  

rm n f r n r
r

am a r r

m n am n r m nfa n n n r a n r
a r n r r rn

a n o f r n n r n r f r r a n

Der Osterhase hat ein Ei verloren

an a



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information r r tina m n n
a m o n n a an a r n

an a ar r r r n
a
a nfo an a

o n
n o n

r n
N. N. 8  Teilnehmende 

r
a r o o ar r r r n

R aum 2 0 2  

rm n f r n r
1 8 .  J uni 2 0 2 2
am a r r

r r n n m n am m n n rn n n r ati n n
ti n a m a n r o o
o n on mm r n a n o r n n

n nn n amm n m I r n n rn n n rn
n r a n o rfa r n n n a r r n

Im n r I r a r n a n n a orf n
n ann a f r n I r a n o ma

Flaschenpost 

an a



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

4 0

r amar a fon
a a r n

m of n r ar aro a a r n
a

a a r n

o n

r n
ra r n m n

r
m of n r

ar aro a a r n a m n n ra m

rm n f r n r
r n r

am a n onn a on r r

TS 2 6 0 . 2 0 1 F  

In m r rfa r n n or r n r
n n n n r n n on rn a an r n

r r n I n n
In I r n n n n nn n n a n n n anor n n
r n n I r r ati n I n a r

ar n r n n r r far n n a r n
r n I n n man am m
r a n a n fa m n
n or r ann n
o n n fan a ti r
an m n r nn n nn n r

r a r n ar a n am r n r a ro

Augen, Nase, Mund – Gesichter malen 

m of n r



4 1

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information r amar a fon
a a r n

m of n r ar aro a a r n
a

a a r n

o n

r n
na on ar mann n m n

r
m of n r

ar aro a a r n a m n

rm n f r n r
r n r n r n r

am a n onn a on r r

In m r rn n a n m r ma n nn n
n r m ro o

ann nn n a nfa f r n a n n
m n n n r n n
r ma n nfa ara r n an I r r n

n o m n r n n m
r omm n n m r

ann a n n a r a r on
n r ar r n m n a n or r a n

Ich nähe in aller Ruhe 

m of n r



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

4 2

orn a r fon
a orn a r a r n

m of n r ar aro a a r n
a

a a r n

o n

r n
Andrea L auer 1 0  Teilnehmende 

r
n n o

rm n f r n r
r ar a

n a on r r

r n m r rn
r ma n ara n
r r n a f

a
o I n n a r n f
o I n n a r n r f o r
o ar n r n nn n

a a a n m n

r n rm n n n ra n n a
r r n on n r on a
n n r n a n n r I n n or m r n rm n r a

Einfach Kreativ Schreiben – Online-Kurs 

m of n r



4 3

Bildungsreise
Entdecker-Foto·reise nach Danzig – 20. April bis 28. April 2022

n m n am ro r am n n a n n n r
n f r n n r n f n

r ma n n n r o o r na an
n r o n n n r o n n a
r rn n m r am ra m n n r rn n

n o o ma r n
a r ar n r n r r n n m
or o r n r n n r o o a n

rm n af r r n no ann n

K ul t ur
an n ro a n o n

r an r
o ann n n n n

r n
Geschichte
an a n n ro n af n a ma an r n ti

Imm r r an a n on r o n r
a o n r m r rfa r n

Natur
an on n r n r a r m n

an n r n r a n m a n n

a r r
o n r fo o ra r n
r m n n m o o ra n a nn n
r n m n am ra r a n o r n n r m an

Information nr rfo m m
Im o a n n m n n o mm r
K os t en n r r n r r r
Reise Nummer :  F  2 2 0 5

Anmeldung n f r n r n fr r r n fr
Weitere Informationen:

n f m a ro fon r

n r a



4 4

n



4 5

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ar o n r m r orf

Ernährungs-Treff: Ernährung im Alltag –
gesund und genussvoll 

In m r r a m rn r n
r a n r n m a ma n o n n n a f n

a o f r n r f r an am o r r n o n
o n n n r n

r an m ann r r a on n a n n

r

ar o n r m r orf a o ra r n
a

a ar o n r m r orf

rm n f r n r
a n

on a on r r

r
nr o

a m a o r r n

r n
a a n r n m n

o n

n a o r fon
a an a o r ar o n r m r orf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

4 6

r fon
a n r r n o r a a o on n

n r a n r r n
a

a n r r n

o n
ro rm n f r a n n r n
or r nn n r

r n
a o a

r
o n m n a nm n m

a ra r n

rm n f r n r
r ar r

r a r r

r o n m n am
m n am n n m n am n n
o n r a r n n n rn

r n n m n am a r m n n a o n

o n nn n or r anm n
r n n a an a a o on n

Interkultureller Kochabend

n r



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information r fon
a m r r n

In ro nr n ra r n
a

a m r r n

o n

r n
n a r n an a

r
a r n f
o na r n

rm n f r n r
r

onn r a on r r

n r n n f n amm n
m a m an an

n
n n r

r n ann n nn r n n
In m r r a n

r m a m r n ann n
man a a no a a

r n I n n a r m n n r n ann n

r n r r a n n r a

Bewegung und Entspannung 

n r a



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

4 8

r fon
a m r r n

I ro nr n r r n
a

a m r r n

o n

r n
an a n I a ar r

r
a r n f
o na r n

rm n f r n r
1 2 .  M ai 2 0 2 2
onn r a on r r

L H B-F S 0 8  

n r n n f n amm n
m a m an an
a n

r ti
a ma r n n am
n or n a f ra n omm n n m r
n nn n no m r r rn n

a r nn n n ationa n n f n
ationa n n m f f r or r nn n m
n r ti n n a an an
ationa n n n om n n n r n a

r n r r a n n r a

Fitte Füße 

n r a



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information r m r r n
a m r r n

I ro nr n ra r n
a

a m r r n

o n

r n
n a r n an a

r
Inm n m nn m

a ra r n

rm n f r n r
r on r r

n r n n f n amm n
m a m an an

n n m n
n n r o n

r n n ra man r a n
r n I n n a an r

r n r m n am n a f n
ann o n r m n am

r r ti m n n n n
a n rra n

r n r omm n n r a

Kochen – lecker und gesund 

n r a



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

5 0

r fon

an o ra r n
a

a a an o r n

o n

r n
orn a n m n

r
n n r m am n on a
ra r n

rm n f r n r
r ar n

n a on r r

P a3 2 1 1 F

r ma n n n a r n
m a n o ra n n n o a
r ra n r n m n m a ti n
r r n n n n o n r n
r ra n r n n an n r r

a ra n n n r m n r o n n n ann n a

n n m r r r n r ti n n r omm n
r an arr r fr

Rückentraining – Fitness von Kopf bis Fuß

P ankow



5 1

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information r fon

an o ra r n
a

a a an o r n

o n

r n
an r r n m n

r
r n n n r m a tian a n r

r n a r r n a m

rm n f r n r
r ar n

onn r a on r

P a3 4 3 3 F

r r f r a o n
r rn n nfa n n a n on

a n on n n o n r n ann n
or r n rm n r n a f

r rn n r n m ati n n
an am n an n n n n n n n n nn r ra
r rn n on n ration

a m n am n n r r ma a
r ann m n n m o rn n

Tai Ji und Qigong für alle

P ankow



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

5 2

r fon

an o r r n
a

a a an o r n

o n

r n
a o a n o n

r
o n m n a n

a ra r n

rm n f r n r
an ar

r a on r r

a

m n am o n n n n n
r o n amm n a r n n r a r a n n
rr a n r

r r n n o n m

n n n timm r
r n n a an rrn a a a o on n

o r ra a ro r o r o nm n r n
nn n rrn a a anr f n

a n f r a n an rrn a

Internationales Essen unter Freunden 

P ankow  



5 3

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information an a n
a m n a an a r n

an a ar r r r n
a
a nfo an a

o n

r n
r ar n m n

r
I a a m

ram n r n an o fa r n

rm n f r n r
2 0 .  M ai 2 0 2 2

r r

rn n r n n r nn n
r n nfa r n
r n r I n n r f r r r r

o o n r m n am n r n
a n n n r m m n am

rn n m a n r o n
r r n na a r r m n a a r

n n a n
r fr n n a f

r n n n r n n n rr an r m
r r n n a n r n a o o m n a
n ra on ro n an r r n a n

Ran an den Herd – Kochkurs mit leichten, 
leckeren und einfachen Rezepten 

an a



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

5 4

a a r n r fon
a r n r a an a r n

an a ar r r r n
a

a nfo an a

o n
 oder

r n
a ar n n m n

r
an a

r r r r n a m

rm n f r n r
an ar r  oder
r n

onn r a on r r

 oder

o a r nfa r rn n
r r f r a n n n ann n n
o r n
o r o n n r ti n

J eder kann teilnehmen.
r a n r n n on r r n

m n n arm o n m r n n
n o n n r r n n arr r fr

Yoga in deinem Tempo 

an a



5 5

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information aro n r fon
a r

or o an o o o r r n
a r
fon

o n

r n
an r n m n

r
or a n om r r n

mna ti ra m oder
n om r r n n a

rm n f r n r
an ar r oder
r n

onn r a on r r

oder

nn n n m f rm n
r rn n m n am n n a on

a on n n m n ann n a n
n n n nfa n rn n
n n f r rn n n a o n n

Wir ü ben im S tehen und im S itz en.
an ma n r m

m r o r o n m r n n
a r n n m r n n

n an n n a m r n n
or r a f r n r m n nn

18 Bewegungen des Tai Ji Qi Gong 

n orf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

5 6

aro n r fon
a r

or o an o o o r r n
a r
fon

o n

r n
na n n m n

r
n orf

n om ra r n n a

rm n f r n r
an ar r oder
r n

onn r a on r r

oder

In m r rfa r n r r a am m n m n
rn n n n m r omm n

r n r n ation n n
m a ti n m ation
r r a rn m n n n n m m ation
r a n n r ation m a a

n r orona an m n n a n
n r r r rf n

r n n m n n an
n a n nn o n n m

Meditation 

n orf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information aro n r fon
a r

or o an o o o r r n
a r
fon

o n

r n
na n n m n

r
n orf

n om r r n n orf n a

rm n f r n r
an ar r oder
r n

onn r a on r r

oder

n n ann n
m n n

ann r r f r n
n arr o r n r

r on ma n n m n n m o
n n n a n r r a n m n n ation

S ie kommen z ur R uhe.
n on n ration r n r

a Imm n m r a ti r
n n n nfa

n a m n arm o n n
n o n an n n a m r n n

Yoga in Deinem Tempo 

n orf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

5 8

aro n r fon
a r

or o an o o o r r n
a r
fon

o n

r n
ann ann m n m n

r
a o an
r ra r n o ara m

rm n f r n r
an ar r  oder
r n

onn r a on r r

oder

r n r n a n r
am ra n r n r r n r a f

r ann a n n m m o n
Im mna ti n n r n
a r n
r n n n n a m n o n r n a n

Im o a r n n n r r
m n n n ann n n
af r n r a arm an o r n n

n a arm m r n m r n n
r n n a n an n n a m

Gymnastik – Meditation – Entspannung: 
Alles, was uns gut tut 

n orf



ra n



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

6 0 ar o n r m r orf

English Slow & Simple – Grundlagen in Englisch 

n f r n a n r f
n rn n ma a

n n rammati n n aar r rn nn n on rr n
r n r n n r n n r n
a n r rn n n
r rn n m a n o n r
n oo tim an o n

r an m ann r r a on n a n n

r  oder r

ar o n r m r orf a o ra r n
a

a ar o n r m r orf

rm n f r n r
an ar r  oder r n

on a on r r

r
ar o n r m r orf

a o ra r n a m

r n
a a o m n m n

o n

n a o r fon
a an a o r ar o n r m r orf



6 1

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Englisch in leichter Sprache – am Abend 

a n on a n rn
nn n on nfa n

ann n r r ti
r r n n r r rn n
r r n r r n m n r n
r n ann ation n a m a

In n r nn n a omm n
nn n n n r n nn n

 oder 

r n n n ra r n
a

a anm n m

rm n f r n r
an ar r  oder
r

onn r a on r r

r
r n

n n ra r n a m

r n
a a o r n n m n

o n
n o n

a na n fon



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

6 2

an a nn fon
a nn a an a r n

an a ar r r r n
a

a nfo an a

o n

r n
ar n n m n

r
a r o o
ar r r r n a m

rm n f r n r
an ar r  oder
r n
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Was muss ich beachten?
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Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information
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Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information
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Wie kann ich mich bei BigBlueButton anmelden 
und an Kursen teilnehmen? – Online-Kurs 
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Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

Wie melde ich mich in der VHS-Cloud an – 
Online-Kurs 
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Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
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Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
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Wie kann ich mich online im Internet 
bei der VHS anmelden? – Online-Kurs 
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Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
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Skype, Zoom oder doch WhatsApp? 
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Beschreibung des Kurses
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Information n a o r fon
a an a o r ar o n r m r orf

ar o n r m r orf a o ra r n
a

a ar o n r m r orf

o n

r n
S abrina Wanie 6  Teilnehmende 

r
nr o
a o r r n a m

rm n f r n r
r ar r

onn r a on r r

r

a mar on m r a n fon
nn n am a fo o ra r n

m In rn rf n n a r n
n n n mm r nfa

an r r n
rn n n n ra ti n n n

r n n n n I r mar on nn n
o r n m I r m r r ra

r n n I r mar on n a a a m
r an m ann r r a on n a n n

Smartphone-Treff: Was mit meinem 
Smartphone möglich ist – Grundkurs 
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Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
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Smartphone-Treff: Was mit meinem Smartphone 
alles möglich ist – Aufbaukurs 
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Online für alle – Einfach und sicher 
im Internet unterwegs
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Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
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Was kann man mit Computer und 
Internet machen? 



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
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Fit für den Beruf – Lesen, Schreiben, 
Mathe und PC 
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Lesen und Schreiben am Computer 
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Titel des Kurses
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Einführung in das Smartphone 
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E-Mails, Online-Formulare und mehr – 
Schreiben im Internet 
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Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
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WhatsApp, Telegram, Signal und mehr 
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Mit dem Smartphone unterwegs – 
Apps im öffentlichen Nahverkehr 
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Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?
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Suchen und Lesen im Internet 
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Filme und Serien online schauen 
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Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information
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Einkaufen und Bezahlen im Internet 
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Online-Spiele – Nicht nur was für 
Kinder und Jugendliche 
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Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer
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Information
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Einführung in den Computer – Teil 1 
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Einführung in den Computer – Teil 2 
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Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer
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Information
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Computerwerkstatt 
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Das vhs-Lernportal nutzen
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rn n man a rn n or an r

r n n mar r n r ma r a n m

L ernhi l f en 

an a



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information r tian n r fon
a n r

or o an o o o r r n
a r
fon

o n

r n
ati a n n m n

r
n orf

n om r r n n orf a m

rm n f r n r
r ar n r ar

am a n onn a on r r

a

r rn n m n am m n m r ro ramm m n
a ro ramm nfa rn n
r r n a r n o r n n r f
r a n n r n rn n

n f n ra n o r r n
r r n r o n n r r

r r n an o n n n n r nan r a
r n n n ar

Computer an – Schreiben lernen mit Word 

n orf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information r tian n r fon
a n r

or o an o o o r r n
a r
fon
a r

o n

r n
ati a n n m n

r
n orf

n om ra r n a m

rm n f r n r
1 2 .  F ebruar 2 0 2 2  und 1 3 .  F ebruar 2 0 2 2
am a n onn a on r r

r rn n m n am m n m a ro ramm m n
a ro ramm nfa rn n
r r n n r n a r
r r n n r n n a

n rn n man r r
r r n r o n r r

r r n an o n n n n r nan r a
r n n n ar

Computer an – 
Wie funktioniert ein E-Mail Programm 

n orf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information r tian n r fon
a n r

or o an o o o r r n
a r
fon

o n

r n
ati a n n m n

r
n orf

n om ra r n a m

rm n f r n r
1 4 .  M ai 2 0 2 2  und 1 5 .  M ai 2 0 2 2
am a n onn a on r r

r rn n m n am m n m o n o n
ro ramm n r n
a ro ramm nfa rn n
r r n a r n
r nn n o o n r n n fa n
m on n on n r m o o r on r n

n r ann n In rn

Meine eigene Homepage – 
Webseiten einfach gestalten 

n orf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information nn r r fon onn r a
a ann r r a r n

n orf o r r n

a r

o n

r n
r a n m n

r
n orf

n om r r n a m

rm n f r n r
an ar a

onn r a on r r

In m r rn n r r f r r n m an m m om r
r n m n n f r r o n n
r fan n am nfan an
r n m r a n r a a r m n
r rn n a n n n n n ro ramm

m om r r n r n n r n n a
r m rn n r a In rn n r nn n

r n n a a rn or a n n o an

ora n f r na m an m r
a r r n n r n nn n
r n ti n n r m rm n am an ar m

Umgang mit dem Computer - von Anfang an 

n orf



LEHRGANG: 

ICH KANN ES! Schritte in den Beruf
lesen, schreiben, rechnen, PC, Berufsvorbereitung, gesunde Ernährung, 
Lernen lernen

Für wen?
• deutschsprachige Erwachsene
• mit geringen Lese– und Schreibkenntnissen 
• mit und ohne Migrationshintergrund

Was lernen wir? 
• lesen, schreiben und rechnen 
• PC, Berufsvorbereitung
• gesunde Ernährung
• Lernen lernen

Wann und wie lange? 
• bis zu 2 Jahre 
• Montag bis Freitag, bis zu 25 Stunden wöchentlich
• Beginn ab Januar 2021
• Einstieg jederzeit möglich

Besonderheiten
• kostenfreie Teilnahme 
• kleine Gruppen 
• sozialpädagogische Begleitung und Lernberatung
• Praktikum 4 Wochen in einem Betrieb möglich

Information und Anmeldung
• Volkshochschule Marzahn-Hellersdorf

  030 90293-2584 agil@ba-mh.berlin.de
• Volkshochschule Pankow

  030 90295-1703        diana. stuckatz@ba-pankow.berlin.de
• Volkshochschule Reinickendorf 

  030 90294-4805        anna.turre@reinickendorf.berlin.de
• Volkshochschule Spandau

  030 90279-5014        k.schmidt-koehnlein@ba-spandau.berlin.de
• Volkshochschule Charlottenburg-Wilmersdorf

  030 9029-28818 angela.poetter@charlottenburg-wilmersdorf.de
• Volkshochschule Mitte

  030 9018-37424, tanja.waldeck@ba-mitte.berlin.de

Der Lehrgang „Ich kann es! Schritte in den Beruf“ ist Teil des Projektes „AGiL -Alphabetisierung und Grundbildung in 
Lernhäusern der Berliner Volkshochschulen". Das Projekt wird gefördert aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds. 

  

  

  

  



r n n



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

ar o n r m r orf

Lerntreff Grundbildung Alpha Level 2-4 

or n r n r n
n an r r r a n

or ar n r n n f r
r m n r n m r a n n n n

ora n a n o n ann n

r an m ann r r a on n a n n

r  oder r

ar o n r m r orf a o ra r n
a

a ar o n r m r orf

rm n f r n r
an ar r  oder  
r n

n a n onn r a on r r

r
ar o n r m r orf

a o r r n a m

r n
In r n n m n

o n

n a o r fon
a an a o r ar o n r m r orf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information n a o r fon
a an a o r ar o n r m r orf

ar o n r m r orf a o ra r n
a

a ar o n r m r orf

o n

r n
a am n n In r n n m n

r
ar o n r m r orf

a o r r n a m

rm n f r n r
r ar r  oder
r n

n a onn r a n r a on r r

r  oder r

r r n r f r ra n
n n r rn n r n r n n n n

a r r I n n m a
m orm ar a f n

nn n m r n r r n n r r n
rn n a n n nfa r an n n

r an m ann r r a on n a n n

Alltagskunde und Lerntechniken – Frauenkurs 

ar o n r m r orf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information n a o r fon
a an a o r ar o n r m r orf

ar o n r m r orf a o ra r n
a

a ar o n r m r orf

o n

r n
n n m n

r
nr o
o r r n

rm n f r n r
an ar r  oder
r n

on a on r r

r  oder r

r o n ann n r n n n
n n n n nfa r ra r n

r n a or n a on n r rn
n r n m r r ti n on n n

r an m ann r r a on n a n n

Lese-Treff Grundkurs 

ar o n r m r orf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 0 0

n a o r fon
a an a o r ar o n r m r orf

ar o n r m r orf a o ra r n
a

a ar o n r m r orf

o n

r n
a a o m n m n

r
nr o
a o r r n a m

rm n f r n r
an ar r  oder r n

onn r a on r r

r  oder r

r rn n a n r r n r n
r n man n or r ti r

o man n or m r
r or ar r

r ro o r n r n
omm n m r r m r n on a

o r m f n on orm ar n

r an m ann r r a on n a n n

Schreibtreff – Schreiben von Anfang an 

ar o n r m r orf



1 0 1

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information n a o r fon
a an a o r ar o n r m r orf

ar o n r m r orf a o ra r n
a

a ar o n r m r orf

o n

r n
a a o m n m n

r
ar o n r m r orf

a o ra r n a m

rm n f r n r
an ar r  oder r n

o on r r

 oder

In m r o n r n r n
n r nn n n n

r o n r n
r am r n n n
r r n r n nn n rn n
r r n r n orm n n nn n rn n
r n n m r rammati n m a a
r or n af r a a r n nn n

ti f r n r n r m na m

Schreiben und Leseverständnis für – 
Gehörlose und Hörgeschädigte 

ar o n r m r orf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 0 2

n a o r fon
a an a o r ar o n r m r orf

n rfor r

o n
n o n

r n
nnar or ar n r a ann or ar

r
ar o n r m r orf

a o ra r n a m

rm n f r n r
an ar r ar r
a n n

n a on r r

m n ra n ra n r n m a n o r n n
n r r n f r n n r m r r n n

H ier w erden S ie daz u beraten.
r nn n I r ra n a n
r n m n am n n n r f r a

ra n r n na r r ra

Beratung und Anmeldung für die 
Grundbildungskurse 

ar o n r m r orf



1 0 3

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information n a o r fon
a an a o r ar o n r m r orf

ar o n r m r orf a o ra r n
a

a ar o n r m r orf

o n
n o n

r n
a am n n In r n n m n

r
an r am an
ran n r ra r n

rm n f r n r
r ar n
o on r r

In amm n ar m r an n am n n
a f n on n r n n o n r n o n nfa
or a m nn man m n r n n n n ro m a

Im rn af am an nn n n an n m r mo r rn n
r n a r m on n ration n n ann n

a r f a rn n r
nn n I r ra n n a or n m r n n n ar r r n

o nn n r m n am n n n n
Im rn af a n r f r a ra n n r
omm n or

Lerncafé auf dem Campus Daniel – 
Miteinander lernen, lachen, reden 

ar o n r m r orf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 0 4

n a o r fon
a an a o r ar o n r m r orf

ar o n r m r orf a o ra r n
a

a ar o n r m r orf

o n

r n
nnar or ar n m n

r
rn n r m r n r n n ra
r n r n n r r n a m a

rm n f r n r
r ar n

n a n onn r a on r r

r

n r n r n
r a

om a n m or
r r rm r n a n n n r n

a r n n a n or n
ara r n r r
r r m a r n n r n nn n r

nm n n r na n m r n n ra n r m

Lerntreff Grundbildung Alpha Level 1-2 

ar o n r m r orf



1 0 5

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information n a o r fon
a an a o r ar o n r m r orf

ar o n r m r orf a o ra r n
a

a ar o n r m r orf

o n

r n
r a ann or ar n m n

r
ar o n r m r orf

a o r r n a m

rm n f r n r
r ar n

r a on r r

r

In m r r n nn n m n n r n
r f r r f ti n r r

n a f n n r f an or n
r n orm ar a f n
m n r n ma nform r n
r r n r a

r an m ann r r a on n a n n

Lerntreff Grundbildung Alpha Level 2 

ar o n r m r orf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 0 6

n a o r fon
a an a o r ar o n r m r orf

ar o n r m r orf a o ra r n
a

a ar o n r m r orf

o n

r n
r a ann or ar n m n

r
rn n r m r n r n n ra
r n r n n r r n a m

rm n f r n r
r ar n

n a n onn r a on r r

r

om or m a om a m
r n nfa n
m n r n na I r m a

rn n or ar n n n nn n
nn n I r n or a r rn

r an m ann r r a on n a n n

Lerntreff Grundbildung Alpha Level 2-3 

ar o n r m r orf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information n a o r fon
a an a o r ar o n r m r orf

ar o n r m r orf a o ra r n
a

a ar o n r m r orf

o n

r n
nnar or ar n m n

r
ar o n r m r orf

a o r r n a m

rm n f r n r
r ar n

r a on r r

r

m n r a o r m r f r n n r n nn n
ann n r r ti

nn n n I r m m o rn n
nn n a m n a n

r an m ann r r a on n a n n

Lerntreff Grundbildung Alpha Level 1-4 

ar o n r m r orf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 0 8

n a o r fon
a an a o r ar o n r m r orf

ar o n r m r orf a o ra r n
a

a ar o n r m r orf

o n

r n
a am n n m n

r
ar o n r m r orf

a o ra r n a m

rm n f r n r
r

onn r a on r r

r

In m r r n r n r n ar n r rn n r o
r n a n n m nfa n n a r f n
r n o f r n n
r n m m a n r n r m n

Mathe-Treff: Rechnen von Anfang an 

ar o n r m r orf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information n a o r fon
a an a o r ar o n r m r orf

nm n n r na n r r n n ra n m
ar o n r m r orf a o ra r n

a
a ar o n r m r orf

o n

r n
a am n n m n

r
ar o n r m r orf

a o ra r n a m

rm n f r n r
1 .  J uli 2 0 2 2  und 2 .  J uli 2 0 2 2  und 4 .  J uli 2 0 2 2
r a on r r n am a on r r
n on a on r r

In n r m a n r on a n m n
m m n a f n
m m an m n a n on r ti
r ma n ra ti
r n
r n
m n rm n n r n o n mar a f m ar a

n n n r an n m n o r n mo r a

Die Zahlen im Alltag – das lästige Kleingeld 

ar o n r m r orf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 1 0

n a o r fon
a an a o r ar o n r m r orf

o n
ar o n r m r orf a o ra r n

a
a ar o n r m r orf

r n
n o n

r
S abrina Wanie 1 5  Teilnehmende 

rm n f r n r
n n r on

rm n f r n r
an ar n

onn r a on r

n n

a r a r r
r a r r n mo r r r n f r a
r r n r r n m n n nfa r ra
r an or n ra n n a n rfa r n n a
r r n n n r o onf r n on m n

27.01.: a
24.02.: n r m oo a n o
31.03.: ra n r r ra ortion am n
28.04.: oo r fo n o ro r n a or

n In rn n n n n r
19.05.: f r rn n n r In rn n f r n r
30.06.: n m o m n am n a n

na f n tion r a a n am an o r a

Digitaler Gesprächskreis der 
VHS City West – Online

ar o n r m r orf



1 1 1

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information r fon o r

n r a n r r n
a

a n r r n

o n

r n
n a n r a r

r
n n o r m a r n ration n

a n ra r n
n r r r n n r ra r n

rm n f r n r
r n  oder n r ar n
n a on r r oder o on

r r oder o on r r

 oder  oder

In m r rn n n n r n on nfan an
or n n a n a n

n nfa r r n n
rn n r n
rn n r r n
rn n ro r n n n r n
r n nfa

rn n n a n r a on r rn

Lesen und Schreiben von Anfang an – 
Grundstufe 1 und 2 

n r



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 1 2

r fon o r

n r a n r r n
a

a n r r n

o n

r n
Benita S chulz  

r
n n o r m a r n ration n

a n ra r n

rm n f r n r
r n
n a on r r

In m r rn n n n r n on nfan an
or n n a n a n

n nfa r r n n
rn n r n
rn n r r n
rn n ro r n n n r n
r n nfa

rn n n a n r a on r rn

Lesen und Schreiben von Anfang an – 
Grundstufe 1 

n r



1 1 3

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information r fon

r n n n ra r n
a

a anm n m

o n

r n
a a a n m n

r
r n

n n ra r n a m

rm n f r n r
an ar r oder
r

am a on r r

oder

m n a n n r n on nfan an rn n
nn n on a n n r n

ann n n m r r ti
a n n r n r r rn n

Lesen und Schreiben 



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 1 4

r fon

r n n n ra r n
a

a anm n m

o n

r n
a n o mann n m n

r
r n

n n ra r n a m

rm n f r n r
an ar r oder
r

am a on r r

oder

m n a n n r n on nfan an rn n
nn n on a n n r n

ann n n m r r ti
a n n r n r r rn n

Lesen und Schreiben 



1 1 5

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information r fon

r n n n ra r n
a

a anm n m

o n

r n
a n o mann n m n

r
r n

n on ra r n a m

rm n f r n r
an ar r oder
r

r a on r r

oder

In m r rn n n n a n r n n
n n m f om r
n m on r n om r ro ramm nn n n n ar n

a In rn r n r nfa n n
a rfa n on n n n m

rn n n I r m m o
r n n a on n
m n n m om rn a nn n
r n I n n a o n

Grundkurs Lesen, Schreiben und Rechnen am PC 



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 1 6

r fon

r n n n ra r n
a

a anm n m

o n

r n
a n o mann n m n

r
r n

n n ra r n a m

rm n f r n r
an ar r oder
r

r a on r r

n

o n a n n on nfan an rn n
r r nn m m n n nma n

r n a o f r n n
n a n n r n on nfa n a f a n

Rechnen von Anfang an 



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information r fon

n o n r r n
a

a nfo r am n o n

o n
n o n

r n
a r n an

r
rn a r n ra
r n r r n

rm n f r n r
ana r r  oder
r

onn r a on r r

a oder

m n a n n r n on nfan an rn n
nn n on a n n r n

ann n n m r r ti
a n n r n r r rn n

Lesen und Schreiben 

n



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 1 8

r fon

n o n ra r n
a a nfo r am n o n

o n
n o n

r n
r n o a n ara

a r n an n r n o a

r
rn a r n ra
r n ra r n r r n arr r fr

rm n f r n r n an ar r  oder
n r
n on a n o on r r
n n a n onn r a on r r

a oder  oder a oder

In m r n
•  S chreiben
•  R echnen

n
n m r am om r
r n I n n a a rn or a f n tion r

nn n a m f om r r m n nform r n
r n r n a

Computer-Lernwerkstatt – Schreiben – 
vhs-Lernportal 

n



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information o a mr n fon o r
an r fon

n o n r r n
a

a nfo r am n o n

o n
n o n

r n
r r am n o a a o nn n

r
n o n r

1 2 0 5 3  Berlin 

rm n f r n r
ar na na n a m an ar n ti

r m on a onn r a r r
r a r r

Nk-L 0 1 0 a 

n nn n n ona n a f n r f or r n
rn n no ma a a man f r n r f ra

m
r r f I n n a
n n n nn n

r n nn n
man a r n m r
n a n n r n f r n r f

r f n I n n m on a m I r m o n r
r rn n a n n r o onf r n a an nfa

nn n r n n

Fit für den Beruf – Qualifizierungsmodule 

n



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 2 0

ana a fon
a ana a a an o r n

an o ra r n
a

a a an o r n

o n
n o n

r n
ar ara a

r
n n r m am n on a
ra r n

rm n f r n r
an ar n
o on r r

P a6 0 3 2 F  

In m r rn n n n r n
r nn n m n a n

a n r n r rn amm n f
fo n r n

rn n ti r r n
m n omm n a I r m a n I r m r f

Lesen und Schreiben von Anfang an 

P ankow  



1 2 1

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ana a fon
a ana a a an o r n

an o ra r n
a

a a an o r n

o n
n o n

r n
ann rn r

r
r n n n r m a tian a n r

r n a r r n

rm n f r n r
an ar n
n a on r r

P a6 0 8 2 F

rn n a r n on n n
r f n n r n n

rn n n r r n
r n rammati r

r f r r o r n r r m r n
m n n a I r m a n I r m r f

nn n n r f m r n n
f r r r n n
r n r n rn

Schreib-Werkstatt 

P ankow  



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 2 2

ana a fon
a ana a a an o r n

an o ra r n
a

a a an o r n

o n
n o n

r n
S imona L indner 

r
nr o

r f a r r r n

rm n f r n r
an ar n

onn r a on r r

a

rn n a n n a r n
on a n n r rn n n r n n
r f r r

In I r m m o
m n n a I r m a n I r m r f

Lese-Werkstatt 

P ankow  



1 2 3

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information ana a fon
a ana a a an o r n

an o ra r n
a

a a an o r n

o n
n o n

r n
D r.  Antj e Buchholz  

r
n n r m am n on a
ra r n

rm n f r n r
an ar n

onn r a on r r

P a6 2 1 2 F  

In m r n a n n
r n m n n a n

ann m ro n a n r
r a n r nfa n n a f a n

m m amm n n n n
or r n nn n a n n m ro n n rn n

r n n ma r
m m n a f n m m an m

r r nti r n n r a r r

Rechnen von Anfang an 

P ankow  



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 2 4

nna rr fon
a anna rr r n n orf r n

n n orf m or rm r n
a

a r n n orf r n

o n
n o n

r n
ar n m n

r
am ar

orn amm r n

rm n f r n r
an ar
on a on r r oder
on a on r r

 oder

In m r nn n n n r n on nfan an rn n
o I n n m a n n r n am ti n
r or nti r n n an I r n In r n

m n r n m n am rar
r n r n nfa n
r ann n n m m o rn n

r r rn ann r f ti

Grundlagen des Lesens und Schreibens 

n n orf



1 2 5

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information nna rr fon
a anna rr r n n orf r n

n n orf m or rm r n
a

a r n n orf r n

o n
n o n

r n
ar n m n

r
am ar

orn amm r n

rm n f r n r
an ar
on a on r r

R e6 3 0 2 -F  

n m n n nn n n r m m o r n n rn n
a n n m n a n r r r n nfa
a r n r n n rti

n r I n n an am n r f r r

Grundlagen des Rechnens 

n n orf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 2 6

r r tina m n n fon
a m o n n a an a r n

an a ar r r r n
a

a nfo an a

o n

r n
a mar ro mann n m n

r
a ro m n a
a r r n

rm n f r n r
an ar r  oder
r n

am a on r r

 oder

In oo ration m m a n r m m n a

a n o r an n n r n
Im r nn n n r f r n r n

ann a r a a n on r n r f n r n
a na ro ramm r nn r m n
n m n n ro n n a timm

n m n n ar n m n n m o n
an n m n f r ti n

n r n n n ra n r r r n m
n r nn n na ra rn m ra r n
r n ti n n r r m

Lesen und Schreiben im Kiez Siemensstadt 

an a



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information r r tina m n n fon
a m o n n a an a r n

an a ar r r r n
a

a nfo an a

o n

r n
a mar ro mann n m n

r
an a

ar r r r n a m

rm n f r n r
an ar r  oder
r n

on a o n onn r a on r r

 oder

r n n a n r r n ra
on r n n a n n a n nn n

o n I r nn n r rn
nn n m r n I r m m o rn n
nn n n o r ra n m r n n

r n r n nfa r ra
r rn n ro n n r n rammati n form n
r r n n

Lesen und Schreiben verbessern 

an a



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 2 8

r r tina m n n fon
a m o n n a an a r n

an a ar r r r n
a

a nfo an a

o n

r n
o an r anam ra n m n

r
r o r r

m r r n a m

rm n f r n r
an ar r oder
r n

on a on r r

oder

Im r rn n r n
rn n r a n n r n
rn n n I r m m o

Lesen und Schreiben 

an a



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information r r tina m n n fon
a m o n n a an a r n

an a ar r r r n
a

a nfo an a

o n
n o n

r n
Ir n r n m n

r
an a

ar r r r n a m

rm n f r n r
0 1 .  J uli 2 0 2 2

n a on r r

an ma r n r o r n
a ma a rn n r
ann a man n m r n

In m r n r n n n r n n m
r n n r o mar r n r r m

Texte lesen, verstehen und wiedergeben 

an a



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 3 0

nn r r fon onn r a
r a ann r r a r n

n orf o r r n

a r

o n

r n
r a n m n

r
n orf

on r r n a m

rm n f r n r
an ar a
n a on r r

m n a n n r n on nfan an rn n
In m r n

a n n a
nfa r r n
n r n n n
rn n o n r r r n n

f ti n n r rn I r n or a
nn n r m ra n r

m r n n ti ar ti a r mm n r r

r n ti n n r r m

Lesen und Schreiben lernen – Grundstufe 1 

n orf



1 3 1

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information nn r r fon onn r a
r a ann r r a r n

n orf o r r n

a r

o n

r n
r a n m n

r
n orf

n om r r n a m

rm n f r n r
an ar a

onn r a on r r

a n on or nn n m n n r n
In a n r n r fr n n n rn n

r n n r n
r n r n r r n n rammati n r n a

an na I r m r n n arf r a
r n

a o r n
nn n a r a

r f
•  F ormulare und 

ra an n n m r n n

r n ti n n r r m

Lesen und Schreiben lernen – Grundstufe 2 

n orf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 3 2

nn r r fon onn r a
r a ann r r a r n

n orf o r r n

a r

o n

r n
r a n m n

r
n orf

on r r n a m

rm n f r n r
an ar a
o on r r

a n on or nn n m n n r n
r r n or a r n m r r n r r
n n r n r n no r rn

rammati n r r n r n rar
n an n a m a rti
a ro ramm r r n f r r n n r

r n ti n n r r m

Lesen und Schreiben lernen - Grundstufe 3 

n orf



1 3 3

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information nn r r fon onn r a
r a ann r r a r n

n orf o r r n

a r

o n

r n
r a n m n

r
n orf

on r r n a m

rm n f r n r
an ar a

r a on r r

n n ann r ti a ma n
In m r r n r n r n ar n

m man amm n a ma n mm n
r m n r a r a rn ra

a n n m o m n n n n

r n ti n n r r m

Rechnen von Anfang an 

n orf



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 3 4

orn a r fon
a orn a r a r n

m of n r ar aro a a r n
a

a a r n

o n

r n
r oder r a

r
o a r n m an rr n

1 3 5 8 5  Berlin R aum 1  oder m of n r
ar ra r n a m

rm n f r n r an ar a on a on
r r oder an ar a

on a on r r

 oder

In m r rn n n n r n on nfan an
or n n a n a n

n n r n nfa r r n n
r n nfa

rn n o n r a r m a
ra n n nm n n a r m r m

Grundkurs Lesen und Schreiben 1 

m of n r



1 3 5

Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information orn a r fon
a orn a r a r n

m of n r ar aro a a r n
a

a a r n

o n

r n
r r n m n

r
r n n f r n f n
r n a r n m nar a m

rm n f r n r
r ar a on a  oder
r ar a o
on r r

 oder

In m r rn n n n r n on nfan an
or n n a n a n

n n r n nfa r r n n
r n nfa

rn n o n r a r m a

Grundkurs Lesen und Schreiben 1 

m of n r



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 3 6

orn a r fon
a orn a r a r n

m of n r ar aro a a r n
a

a a r n

o n

r n
r r a

r
o a r n m an rr n r n

R aum 1  oder m of n r
ar ra r n a m

rm n f r n r
an ar a on a on r r oder
an ar a on a on r r

 oder

In m r f ti n n r n or a
r rn I r r f n f
rn n nfa rammati r n n r r n
ra n a nn r n n o r r f r n

r n a m n am
ra n n nm n n a r m r m

Grundkurs Lesen und Schreiben 2 

m of n r



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information orn a r fon
a orn a r a r n

m of n r ar aro a a r n
a

a a r n

o n

r n
a am n n m n

r
r n n f r n f n
r n a r n m nar a m

rm n f r n r
r ar a

onn r a on r

In m r rn n n n r n on nfan an
or n n a n a n

n n r n nfa r r n n
r n nfa

rn n o n r a r m a

Grundkurs Lesen und Schreiben 1 

m of n r



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 3 8

orn a r fon
a orn a r a r n

m of n r ar aro a a r n
a

a a r n

o n

r n
or n m n

r
m of

ar ra r n a m

rm n f r n r
an ar n

on a n o on r r

In m r r rn I r n m n n r n
r n n m
or ar n
a n
r ti r n r a

r o n n n n
r r a n f r n m n

a f n r an r r f n r f
ma a a or r n m n

ra n n nm n n a r m r m

Grundkurs Lesen und Schreiben 3 - 
Rechtschreibung und Grammatik 

m of n r



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information orn a r fon
a orn a r a r n

m of n r ar aro a a r n
a

a a r n

o n

r n
a am n n m n

r
I m n m

ar r or f an a m rn n

rm n f r n r
r ar a
o on r

In oo ration m n a m n m
m n a n r n n n n on nfan an rn n

In m r n
a n n a

nfa r r n
n r n n n

n a n r n
amm n n o r a n n

malnehmen oder teilen.  
rn n m r n n n r n
rn n o n r m r n n n

ra n n nm n n a r m r m

Grundkurs Lesen, Schreiben und Rechnen 
im Alltag 

m of n r



Beschreibung des Kurses

Titel des Kurses

Was muss ich beachten?
Kurs-Nummer

Wohin schicke ich das Anmeldeformular?

Information

1 4 0

orn a r fon
a orn a r a r n

m of n r ar aro a a r n
a

a a r n

o n
n o n

r n
a r o n m n

r
r

n ra r n r ra m

rm n f r n r
an ar a

on a on r r n r a r r

I n n f a n n r n r
ann f n r I n n r
n nm n n rfor r
omm n nfa m n n rm n or

Offene Werkstatt - Lesen und Schreiben 

m of n r
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Allgemeine Geschäftsbedingungen sind Regeln. Die Abkürzung heißt AGB.
Allgemeine Geschäftsbedingungen zeigen die Pflichten und Rechte der Teilnehmenden.
Allgemeine Geschäftsbedingungen zeigen die Rechte und Pflichten der Volkshochschule.
Die AGB der Lebenshilfe Bildung finden Sie unter www.lebenshilfe-bildung.de.

1. Wie entsteht ein Vertrag?

Der Vertrag entsteht mit der Anmeldung zum Kurs und der Bestätigung durch die
Volkshochschule.
Diese Bestätigung ist eine Quittung. Diese Quittung bekommen Sie nach Ihrer Anmeldung
zum Kurs. Diese Anmelde·bestätigung müssen Sie zum Kurs mitbringen.

2. Kann ich an jedem Kurs teilnehmen?

Für manche Kurse müssen Sie eine Teilnahme·bedingung erfüllen.
Zum Beispiel: Wenn Sie einen Aufbau·kurs besuchen wollen, müssen Sie zuerst
den Grund·kurs besuchen.
Sie werden darüber in der Kurs·ausschreibung informiert.

3. Gibt es noch Ermäßigungen für mich?

Sie bekommen keine Ermäßigung mehr.
Alle Kurse kosten pro Stunde schon jetzt sehr viel weniger als andere Kurse der
Volkshochschule.

4. Wie kann ich bezahlen?

Sie können über Last·schrift bezahlen. Das bedeutet die Volkshochschule bucht
den Betrag von Ihrem Konto ab. Sie können Ihren Kurs auch bei der Kasse der
Volkshochschule bar bezahlen.
Sie müssen unbedingt vor dem Kurs·anfang bezahlen.

5. Wie bekomme ich eine Teilnahme-Bescheinigung?

Wenn Sie den Kurs immer besucht haben (mindestens 70 Prozent), bekommen Sie
eine Teilnahme·bescheinigung. Die 1. Teilnahme·bescheinigung ist kostenlos.

6. Wer leitet den Kurs?

Wenn ein Dozent krank wird, kann der Kurs von einem Ersatz·dozenten geleitet
werden. Wenn Stunden von dem Kurs ausfallen, werden diese Stunden später
nachgeholt.

Allgemeine Geschäftsbedingungen
in Leichter SpracheAGB
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7. Wer ist verantwortlich bei Unfällen oder Diebstahl?

Nur bei grober Fahr·lässigkeit übernimmt die Volkshochschule die Verantwortung
für einen Unfall oder einen Diebstahl.
Grobe Fahr·lässigkeit ist zum Beispiel: Das Geländer an einer Treppe ist seit
Wochen kaputt. Es gibt keinen Hinweis auf die Gefahr.
Jemand stürzt deshalb auf der Treppe und verletzt sich.
Für Ihren Weg zum Kurs und vom Kurs wieder zurück nach Hause
übernimmt die Volkshochschule keine Verantwortung.

8. Was sind meine Pflichten?

Bei jedem Kurs gibt es eine Teilnahme·liste. Auf dieser Liste müssen Sie unterschreiben.
Bringen Sie Ihre Anmelde·bestätigung zum Kurs mit.
Sie müssen die Haus·ordnung in der Volkshochschule beachten. Sie müssen die
Brand·schutz·ordnung beachten. Bitte beachten Sie das Rauch·verbot.

9. Wie kann die Volkshochschule den Vertrag kündigen?

Die Volkshochschule kann den Vertrag kündigen. Zum Beispiel, wenn die Kurs·leitung 
krank ist. Zum Beispiel, wenn sich nicht genügend Teilnehmende angemeldet haben.
Der Vertrag kann auch gekündigt werden, wenn zu viele Teilnehmende mehrmals nicht 
zum Kurs kommen. Wenn die Volkshochschule den Kurs absagt, bekommen Sie Ihr Geld 
zurück.
Der Vertrag kann auch gekündigt werden, wenn Sie sich nicht an die Haus·ordnung
halten. Oder wenn Sie sich nicht an die Regeln der Volkshochschule halten.

10. Wie kann ich den Vertrag kündigen?

Der Vertrag kann schriftlich gekündigt werden. Oder Sie gehen in die Geschäfts·stelle
der Volkshochschule und kündigen den Vertrag dort.
Sie bekommen einen Teil Ihres Geldes zurück, wenn Ihr Kurs noch nicht 
angefangen hat. Wenn der Kurs angefangen hat, bekommen Sie kein Geld zurück.

11. Darf ich im Kurs filmen oder fotografieren?

Fotografieren, Filmen oder eine Ton·aufnahme ist nicht erlaubt. Fragen Sie den
Dozenten, wenn Sie filmen möchten.
Die Arbeits·blätter dürfen nicht kopiert werden. Fragen Sie die Kurs·leitung, wenn Sie
die Arbeits·blätter kopieren möchten.

12. Was muss ich bei meiner Anmeldung beachten?

Alle persönlichen Daten, wie zum Beispiel Ihr Name, Ihre Adresse und Ihre
Telefon·nummer werden im Computer der Volkshochschule gespeichert. Für diese
Speicherung brauchen wir Ihre Erlaubnis. Ohne Ihre Erlaubnis können Sie sich
nicht anmelden.
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n a nm form ar a n n n m ran a r
r ran a r n I n n n nm ti n
n ti n n r n m an n m r n m n nn n ann r f n

n an I ro n r n ann n n a f
m m r f r r n n f m rn n r n
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Anmelde·formular – ERW-IN Kurse
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Hinweis n r n r rf n r n -
ra n n n r n rn nn f ra n r n
m n I ro fon

r r r n f n

I ch bez ahle bar. I a r n rm ti n

r r n r o o

I a r n rm ti n I ch bez ahle bar.

Im na m fa a n ar a n an r a r o o m
nform r n m In rn o r fon r a n n n n

I r on o a n

m r
a on o

Name:

I BAN

I

r n ti

Einzugsermächtigung
I rm ti n o n nann n ran a r rr on m r n r n n a n n -

r a r on m n m on o n n
Sepa-Lastschriftmandat
I rm ti n o n nann n ran a r a n n on m n m on o m a r n n

m n r tin ti an om o n nann n ran a r a f m n on o o n n a -
r n n n

Hinweis I ann nn r a on a o n nn n m m a n a m r a n a -
n ra r an n n a m m n m r tin ti r n ar n n n n I n am
n r an n a r r r n a n r r r n r f r Information
or n n r f n a n a f n n a or a n r r r n ann an a f r
n on o n a r n n r nma r

r n a n m I r am I r r n fon mm r r n m om r r-
an a r r r nm n r nn n m n n n n n ran a r
an an a r f r n n n m n r nm ti n n n

a m I r n r r n r r
on o n a r
r on o n a r n



D ie Berliner V olkshochschulen sind die kommunalen  
Weiterbildungseinrichtungen der z w ö lf Berliner Bez irke.  S ie bieten ein breites 
S p ektrum an Weiterbildungsangeboten an v ielen v erschiedenen O rten im 

r a f n r ona n arf n n n

M it den E R W-I N Kursen w ollen die V olkshochschulen besonders M enschen 
ansp rechen,  die Kurse in einfacher S p rache und langsamem L erntemp o 
besuchen mö chten.

An der V olkshochschule kö nnen S ie
a m n ti r n

…  sich ü ber S täd te und L än der informieren
n r r ati f r rn

…  etw as fü r die G esundheit tun
…  eine neue S p rache lernen

r r n
nn n a r n

o o n n o n f r nn r n ra n n n
M enschen aller soz ialen S chichten und E inkommensgrup p en,  M enschen aus 
v erschiedenen Kulturen und M ilieus und fü r M enschen mit und ohne  

n r n n n r n n m r nn n a a ti an
a r n r f n a n n r n m

eigenv erantw ortlich z u gestalten.

Neues lernen,  stär kt das S elbstbew usstsein.
Neues lernen,  bedeutet Teilhabe.

r n a n n an a a f n

D ie L ebenshilfe Bildung bietet S eminare an.  
D iese S eminare sind fü r M enschen mit Behinderung,
ihre Angehö rigen und M itarbeiter/ innen in der Behindertenhilfe.  
Wir organisieren S eminare auch als I nhouse-Angebote,  
bei I hnen v or O rt oder nur fü r I hr Team.

D ie L ebenshilfe in Berlin setz t sich fü r M enschen mit  
ti r n r n n r am n n

Wir haben Angebote in v ielen Bereichen:
o n n n f r r ra n n n

r Information n n f r n



L eichter L ernen
Programm
Frühjahr und Sommer 2022
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