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‘ ‘ Deutsche Rheuma-Liga ‘ BerlineV.

Gemeinsam stark!

Hilfe zur Selbsthilfe bei Erkrankungen wie Arthrose, Arthritis,
Riickenschmerzen, Kollagenosen, Fibromyalgie, Osteoporose u.v.m.

Unser Angebot Wer wir sind
+ Selbsthilfe Wir sind die grofste Berliner Hilfs- und Selbsthilfegemeinschaft
« Veranstaltungen im Gesundheitswesen, die es sich zur Aufgabe gemacht hat,

Soziale Beratung

Informations- und Fortbildungsangebote

Gruppenkurse fiir jedes Alter

+ Funktionstraining

+ Kdlte- und Infrarotkabinen in unserem vereinseigenen
rheumarium

+ Angebote fiir Kérper und Seele

* Freizeitaktivitdten

Ehrenamtliches Engagement

© uv.m.

Menschen mit chronisch rheumatischen Erkrankungen im
Umgang mit der Krankheit kompetent zur Seite zu stehen und
sie in ihrem Alltag zu unterstutzen und zu begleiten.

BERATUNG

BEWEGUNG

BEGLEITUNG

Hilfe die bewegt...

Deutsche Rheuma-Liga Berlin elV. - Therapie, Beratungs- & Selbsthilfe-
zentrum - Mariendorfer Damm 161a - 12107 Berlin - Tel.: 030 32 290 290
E-Mail: zirp@rheuma-liga-berlin.de - www.rheuma-liga-berlin.de

-

Seien Sie dabei -
jetzt informieren und Mitglied werden!
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Willkomméen

Bildung 6ffnet Moglichkeiten — sie starkt Selbstvertrauen,
schafft Gemeinschaft und befahigt zum Mitgestalten.
Unsere Volkshochschule vermittelt nicht nur Wissen,
sondern verbindet Menschen und macht Teilhabe im

besten Sinne erlebbar.

Wenn Sie dieses Magazin in den Handen halten, wissen
Sie: Sie sind Teil dieser VHS-Gemeinschaft. Wir laden Sie
ein - Entdecken Sie Neues, bringen Sie sich ein, tauschen
Sie sich aus. Werden Sie aktiv, sei es als Teilnehmende oder
als Lehrkraft. Bildung lebt vom Mitmachen aller Beteilig-
ten —damit jede und jeder sich weiterentwickeln, neugierig

bleiben und gemeinsam mit anderen wachsen kann.

Seit dem Ende der herausfordernden Pandemiezeit
steigt unser Kursangebot wieder stetig. Uber 27.000 Be-
legungen im Jahr 2024 zeigen, wie grof8 das Interesse am
gemeinsamen Lernen ist. Dieses Engagement freut uns
sehr—es ist Ausdruck einer lebendigen Bildungsland-

schaft, die in unserem Bezirk tief verwurzelt ist.

Auch wir spuren die Auswirkungen des Sparkurses im
Doppelhaushalt 2026/2027. Denn jede Kiirzung bedeutet
weniger Spielraum fiir Honorare und damit Angebots-
vielfalt und Weiterentwicklung. Trotz der angespannten
finanziellen Lage setzen wir uns fur verlassliche Rahmen-
bedingungen, faire Honorare und glinstige Entgelte ein,

damit Lernen weiterhin Turen 6ffnet —fiir alle.

Bleiben Sie uns verbunden —ich wiinsche Ihnen ein Jahr
voller Inspiration, Begegnung und gemeinsamer Lern-

freude.

Tobias Dollase
Bezirksstadtrat flir Schule, Sport, Weiterbildung und
Kultur

EDITORIAL

Das Lernen verandert sich — und mit ihm auch die Art,
wie wir dariiber erzahlen. Seit dem Herbst 2021 beglei-
tet unser Magazin die Entwicklungen, Menschen und
Themen der Volkshochschule Tempelhof-Schéneberg —
von Nachhaltigkeit und Vielfalt tiber Vernetzung im Kiez
bis hin zu den ,Future Skills“. Neun Ausgaben haben wir
in diesen Jahren veroffentlicht — jede ein Spiegel ihrer
Zeit und Ausdruck unseres Engagements fur Bildung,

Begegnung und Gemeinschaft im Bezirk.

Ab diesem Jahr erscheint unser Magazin nur noch ein-
mal jahrlich — mit viel Raum fuir Geschichten, Einblicke
und Perspektiven aus der Welt des Lernens. Damit
reagieren wir auf veranderte Lesegewohnheiten und

nutzen zugleich die Chancen der Digitalisierung.

In unserer Online-Kurssuche konnen Sie zum Beispiel
gezielt nach Themen, Zeiten, Orten oder Lehrkraften
suchen —schnell, aktuell und jederzeit verfugbar. So
entdecken Sie Neues, wann und wo immer Sie mochten,

und bleiben auch papierlos gut informiert.

Alle bisherigen Ausgaben, unseren Newsletter mit aktu-
ellen Kurstipps, ebenso wie Podcasts, Filme und weitere
Einblicke finden Sie tibrigens in unserem digitalen
,Schaufenster”: www.berlin.de/vhs-tempelhof-schoene-
berg/schaufenster/

Viel Freude beim Entdecken, Lernen und Mitgestalten!

Indra Kiihlcke
Direktorin der Volkshochschule Tempelhof-Schoneberg
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KONTAKTINFORMATIONEN

LEITUNG

Direktorin

& Indra Kiihicke
indra.kuehlcke@ba-ts.berlin.de
030 90277-2017

Stellvertretender Direktor
& Martin Behringer
martin.behringer@ba-ts.berlin.de

030 90277-3518

Geschaftsfiihrung
& Marlies Meyer
marlies.meyer@ba-ts.berlin.de

030 90277-1559

PROGRAMM-
BEREICHSLEITUNGEN

Ihre Ansprechpersonen fir die
einzelnen Programmbereiche finden

Sie im Programmteil in diesem Heft.

MEDIENCOACH
& Frederike Coring
frederike.coring@ba-ts.berlin.de

030 90277 3540

MEDIENWARTE

& Andreas Bithge

- Jesse Mann
vhs-medienteam@ba-ts.berlin.de

SERVICE UND
VERWALTUNG
Stefanie Hahn
Yvonne Hellmann
Sofie Mihoub
Michaela Melzer
Canan Saka
Anida Idrizi

& Ines Heinze
vhs@ba-ts.berlin.de
Tel.: 030 90277-3000
Fax: 030 90277-8944

DEUTSCHKURSE
Allgemeine Informationen:

deutsch-lernen@ba-ts.berlin.de

Integrationskurse
& Katja Dittrich
030 90277-6973

Deutschkurse fiir Eltern/Miitter
& Canan Saka

030 90277-35M

EINBURGERUNGSTESTS
& Canan Saka
030 90277-35M1

OFFENTLICHKEITSARBEIT
& Elisabeth Hamouda
hamouda@ba-ts.berlin.de

030 90277 3149

SCHULABSCHLUSSE UND
ZWEITER BILDUNGSWEG

siehe Seite 37 im Programmteil

KURSLEITUNGEN
Lernen Sie unsere Lehrkrafte kennen
und erfahren Sie mehr Uber ihre

Erfahrungen und Kursschwerpunkte:

Kursleitendenvertretung der
Volkshochschule Tempelhof-
Schoneberg:

Die Kontaktdaten aller Ansprechpersonen finden Sie unter
vhs-ts.de/vhs-team.html oder (iber den QR-Code.

Anregungen, Lob, Kritik?

Wir freuen uns tber Ihr Feedback! Schicken Sie uns einen Brief oder senden Sie uns eine E-Mail an:

feedback-vhs@ba-ts.berlin.de
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KONTAKTINFORMATIONEN

INFORMIEREN UND ANMELDEN

Internet Postadresse Fax E-Mail
vhs-tempelhof-schoeneberg.de Barbarossaplatz 5 030 90277-8944 vhs@ba-ts.berlin.de
10781 Berlin

Bitte informieren Sie sich auf unserer Website oder im Haus am Barbarossaplatz iiber

alctuelle Anderungen.

PERSONLICHE BERATUNG UND ANMELDUNG

Haus am Barbarossaplatz Alte Malzerei, Lichtenrade
Barbarossaplatz 5, 10781 Berlin Steinstrafe 41,12307 Berlin

Raum E13 2.0G

Dienstag, 10—14 Uhr Dienstag, 16—18 Uhr

Donnerstag, 16—19 Uhr Donnerstag, 10—13 Uhr

In den Schulferien nur Dienstag, 10—14 Uhr In den Schulferien keine Sprechzeiten

BERATUNG UND ANMELDUNG FUR DEUTSCHKURSE
Fir die Beratung und Anmeldung zu Deutschkursen gelten andere Sprechzeiten. Die genauen Angaben finden Sie auf

Seite 33 im Programmteil und immer aktuell auf der Internetseite der Volkshochschule.

SERVICETELEFON
Allgemeine Information und Beratung Donnerstag: 15—-18 Uhr
030 90277-3000 In den Schulferien findet keine telefoni-

sche Beratung statt.

VolkshochschuleTempelhofSchoeneberg

vhs'y
@ vhs_tempelhof_schoeneberg OhreaniCk

Die vhs
Tempelhof-
Schoneberg
im Gespréch

D YouTube @vhstempelhof-schonebergq42

Linkedfl] vhs-tempelhof-schoeneberg

_uEnLeNL{_

Mebr iiber unser Angebot und unsere Arbeit erfahren Sie auch in unserem Podcast
,,vhs-Ohrenblicke und in unseren Videoclips. Beides finden Sie unter der Rubrik

Schaufenster auf unserer Webseite.


http://vhs-tempelhof-schoeneberg.de
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Bildung ist fiir alle da. Genau darum geht es bei ,Er-
wachsenenbildung inklusiv®, kurz: ERW-IN. Das breit ge-
facherte Kursangebot wird von der Lebenshilfe Bildung
gGmbH gemeinsam mit den Berliner Volkshochschulen
getragen. Bereits seit 2010 6ffnet das Programm Tiiren
fiir Menschen, die sich von klassischen Kursen nicht
immer angesprochen fihlen —zum Beispiel Erwachsene
mit Lernschwierigkeiten oder kognitiven Einschrankun-
gen. Aber auch Menschen, die gerade Deutsch lernen
oder sich einfach einen leichteren Zugang zu komplexen
Themen wiinschen, wissen das ERW-IN-Angebot zu
schatzen und gehoren seit jeher zum bunt gemischten

Teilnehmendenkreis.

Im Mittelpunkt steht die Lust auf leichtes Lernen in ei-
nem langsamen Lerntempo. Die Kurse sind so gestaltet,
dass alle mitmachen kénnen: Die Sprache ist einfacher,
und die Inhalte werden Schritt fiir Schritt erklart. Auch
flir Fragen und Austausch bleibt viel Zeit. Das didakti-
sche Konzept zieht sich durch alle Programmbereiche,
entsprechend vielfaltig ist das Angebot: In Kreativkursen
entdecken die Teilnehmenden ihr kiinstlerisches Talent
beim Malen, Zeichnen oder Gestalten. Sprachkurse wie
LEnglisch in einfacher Sprache” oder ,Spanisch fur Ein-
steiger” laden ein, sich mit einer neuen Sprache vertraut
zu machen. Darlber hinaus gibt es Yoga- und Entspan-
nungstrainings genauso wie Kochkurse, Kurse im Bereich
Medien, Politik, Gesellschaft und Stadtgeschichte.

Ein Beispiel flr Letzteres sind die Stadtfuhrungen in
einfacher Sprache von Rita Hiibenthal-Monteiro. Die
Wahlberlinerin ist nicht nur ausgebildete Stadtfuhrerin,
sondern hat auch fast 30 Jahre lang in einer Wohnge-
meinschaft flir Menschen mit Behinderung gearbeitet.
lhre Spaziergange erfreuen sich allseits grol3er Beliebt-
heit. Flir manche ist es die erste Stadtfiihrung, bei der
sie wirklich jedes Detail verstehen, flir andere die Ge-

legenheit, Berlin mit neuen Augen zu sehen.

LERNEN OHNE HURDEN

In ERW-IN-Kursen lernen Menschen mit und ohne Lerneinschrankungen
gemeinsam. Ein Erfolgsmodell, das gut ankommt und weiterwachst.

Wo Menschen mit ganz unterschiedlichen Voraus-
setzungen zusammentreffen, geht Lernen lber die
Wissensvermittlung hinaus. Es fordert neue Sichtweisen
und das Verstandnis flreinander. Genau das macht die
ERW-IN-Kurse so wertvoll. Die Nachfrage wachst stetig,
und das Angebot an unserer Volkshochschule wachst

mit.

Probieren Sie es selbst aus. Die aktuelle ERW-IN-Kurs-
Ubersicht finden Sie unter:
berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/kurse/qgrundbil-
dung/tterwin

ERW-IN in Zahlen

+ Gestartet im Jahr 2010

+ 9 Berliner Volkshochschulen

+ mehr als 100 Kurse pro Semester

+ Kleine Gruppen mit 8 bis 12 Personen

- Keine oder geringe Kursgebihr

Einfache Sprache oder Leichte Sprache?

Die Begriffe klingen ahnlich, bedeuten aber nicht das-

selbe.

« Leichte Sprache folgt festen Regeln. Die Satze sind
sehr kurz, schwierige Worter werden vermieden oder
erklart, oft helfen Bilder beim Verstandnis. Sie richtet
sich speziell an Menschen mit Lernschwierigkeiten.

« Einfache Sprache ist flexibler. Sie verzichtet auf Fremd-
worter und Schachtelsatze, erklart Inhalte Schritt fur
Schritt — bleibt aber sprachlich freier. So kdnnen viele
Menschen profitieren: Menschen mit Lernschwierig-
keiten, Menschen, die Deutsch lernen, oder einfach

alle, die klare Worte schatzen.

,,Teilhabe ist an unserer Volkshochschule generell ein
2entrales Anliegen — und in den ERW-IN-Kursen ganz
besonders. Hier erleben wir sehr direlt, wie Bildung
Barrieren iberwindet. Menschen mit unterschiedlichs-
ten Voraussetaungen lernen mit- und voneinander und
gehen gestarkt daraus hervor.

Indra Kiihlcke, Direktorin der Volkshochschule Tempelhof-Schoneberg
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FINDEN SIE IHREN LIEBLINGSKURS —
SO EINFACH GEHT’S!

In diesem Heft entdecken Sie eine Vielzahl von Kursangeboten aus den unter-
schiedlichen Programmbereichen der vhs. Zwischen zahlreichen Unterthemen
und Kurstiteln gibt es auch eine Reihe an konkreten Kurstipps. Doch wie finden
Sie den Kurs, der wirklich zu Ihnen passt? Es gibt verschiedene Wege, um alle
relevanten Kursinformationen schnell und einfach zu erhalten. Die aktuellsten
Daten und etwaige Anderungen sind immer online verfigbar, sodass Sie stets
auf dem neuesten Stand sind.

INFOS DIREKT AUFRUFEN — SCHNELL UND BEQUEM MIT QR-CODES

Nutzen Sie die QR-Codes, um auf einfache Weise alle Programminformationen direkt
auf Threm Smartphone oder Tablet abzurufen. Kein Suchen, kein Umweg — einfach den
QR-Code scannen und Sie erhalten alle relevanten Infos mit nur einem Klick. Vorteil:

Sofortiger Zugriff auf alle aktuellen Informationen, jederzeit und ohne Umwege.

ALLES AUF EINEN BLICK — MIT KURZ-URLS ZU IHREM WUNSCHBEREICH

Auf den Startseiten der Programmbereiche finden Sie Ubersichtliche Kurz-URLs, die Sie
direkt zu den jeweiligen Kursbereichen auf unserer Webseite fiihren. Keine langen Web-
adressen, kein Hin- und Herspringen — einfach die Kurz-URL eintippen und schon kdnnen
Sie loslegen. Vorteil: Sie gelangen direkt zu den Kursen, die Sie interessieren, ohne langes
Suchen. Gleichzeitig kdnnen Sie sich von weiteren Angeboten auf der Webseite inspirie-

ren lassen.

LIEBER BLATTERN? KEIN PROBLEM!

Laden Sie die Kurslisten der einzelnen Programmbereiche bequem als PDF von unse-
rer Webseite herunter, um alle Angebote im Detail durchzusehen. Oder holen Sie sich
einen Ausdruck wahrend unserer Beratungszeiten am Barbarossaplatz oder in der Alten
Malzerei. Die Listen sind tbersichtlich, aber nicht immer auf dem neuesten Stand. Alle
aktuellen Kursbeschreibungen und Details finden Sie weiterhin auf unserer Webseite
oder bei einer personlichen Beratung. Vorteil: Eine Ubersicht ber alle Kursangebote

zum Mitnehmen —ideal fiir eine detaillierte Planung.

PERSONLICHE BERATUNG — INDIVIDUELL UND DIREKT

Sie mochten sich lieber personlich beraten lassen oder haben noch Fragen zu den Kursen
und Anmeldemodalitaten? Besuchen Sie uns wahrend unserer Servicezeiten am Bar-
barossaplatz oder in der Alten Malzerei und lassen Sie sich direkt von unserem Team be-
raten. Oder fragen Sie die Programmverantwortlichen direkt. Die Kontaktinformationen
finden Sie auf den Eingangsseiten der Programmbereiche. Vorteil: Personlicher Kontakt,

individuelle Beratung und die Maglichkeit, sich gleich vor Ort anzumelden.

So haben Sie alle Informationen auf einen Blick und kinnen die Fiir Sie bequemste
Option wahlen. Wir wiinschen lhnen viel SpaB beim Entdecken!



VIER JAHRE ERWACHSENENBILDUNGSGESETZ -
FUR DAS LEBENSLANGE LERNEN IN BERLIN

Am 1. August 2021 ist das Berliner Erwachsenenbildungsgesetz (EBiG) in Kraft getreten. Seit den 1970er-

Jahren wurden mehrere Versuche unternommen, ein Gesetz zu erlassen, das den Bereich der allgemeinen

Erwachsenenbildung umfassend regelt (oft auch ,Weiterbildungsgesetz“ genannt). Die Absicht war es da-
bei immer, dem nach Zielgruppe zahlenmaRig groBten Bildungsbereich —immerhin sind alle erwachsenen
Berlinerinnen und Berliner angesprochen —eine eigenstandige rechtliche Grundlage zu verschaffen.

Dem folgend hat das EBIG folgende Ziele:

1. Absicherung und Stdirkung der bestehenden offentli-
chen Einrichtungen der Erwachsenenbildung in Berlin
Dazu gehoren vor allem die zwolf Volkshochschulen. Das
Gesetz sichert ihren Bestand und legt Standards flr An-
gebote, Ausstattung, Kursleitungen und Teilnehmenden-
beteiligung fest. Hinzu kommt die Berliner Landeszent-
rale flr politische Bildung, die erstmals auf gesetzlicher

Grundlage verankert und nachhaltig abgesichert ist,
nachdem sie bisher lediglich auf einem Senatsbeschluss
aus den 1950er-Jahren griindete. Diesen Beschluss hatte
zuvor theoretisch jeder neue Senat einfach verandern
oder beenden kdénnen. Zudem wird auch die Forderung
zur Bildungs- und Weiterbildungsberatung, die von der
Senatsverwaltung flr Arbeit seit Langem erfolgreich
angeboten wird, gesetzlich verankert. Weiter ist die 2024
neu errichtete Stiftung Grundbildung Berlin im EBIG

aufgenommen.

2. Erweiterte Forderméglichkeiten und neues Anerken-
nungssystem fiir Einrichtungen der Erwachsenenbil-
dung

In Berlin tatige Anbieter von Erwachsenenbildung

konnen nach dem EBiG den Status ,,Anerkannte Ein-

richtung der Erwachsenenbildung in Berlin“ erhalten. So
werden sie sichtbarer und kdnnen sich an neu geschaf-
fenen Fordermaoglichkeiten fiir innovative Projekte und

Programme beteiligen. Die 6ffentliche Forderung von

Erwachsenenbildung wird somit ausgebaut und auf eine

breitere Grundlage gestellt. In der Folge entstehen mehr

und vielfaltige Angebote — gefordert wird gezielt dort,

wo Liicken bestehen oder Bedarfe erkannt werden.



3. Offentliche Sichtbarkeit von Erwachsenenbildung erhhen
Mit der Einrichtung des Berliner Erwachsenenbildungs-
beirats entsteht ein Gremium, das in allen Fragen der
Erwachsenenbildung Politik und Verwaltung beraten
und das Thema in die &ffentliche Diskussion heben soll.
Zudem wird es ein regelmaRiges Berichtswesen zum
Feld Erwachsenenbildung in Berlin geben, durch das des-
sen Grole und Leistung Gberhaupt erst als ein Ganzes
sichtbar wird.

Deutlich wird: Das EBIG hat nichts grundsatzlich Neues
geschaffen — Erwachsenenbildung gab es schon vorher
in Berlin. Allerdings finden Berlinerinnen und Berliner,
die lebenslang lernen wollen, durch das EBIG heute
deutlich verbesserte Bedingungen dafuir vor. Sie kdnnen
sich darauf verlassen, dass es starke offentliche Einrich-
tungen der Erwachsenenbildung gibt, die auf gesetz-
licher Grundlage bestehen und fiir das Lerninteresse der
Menschen, die diese Einrichtungen nutzen, betrieben
werden. Weiter profitieren sie davon, dass auch andere,
nichtstaatliche Einrichtungen im Bereich der Erwachse-
nenbildung sich einbringen kénnen, gehort werden und
Unterstiitzung erfahren. Bisher gibt es bereits mehr als
50 anerkannte Einrichtungen der Erwachsenenbildung
in Berlin, Tendenz weiter steigend. Mit der Forderung
nach EBiG werden Bildungsangebote flir Erwachsene ge-

fordert, die es sonst nicht geben wiirde und die oftmals

PANORAMA

Zielgruppen adressieren, die sonst nicht erreicht wiir-
den —dies sind aktuell zehn zusatzliche Angebote der
Erwachsenenbildung in Berlin. Zudem konnen sich Inte-
ressierte so erstmals zusammenhdangend Uber das Feld
der Erwachsenenbildung, ihre Einrichtungen, Angebote
und Themen informieren, etwa in dem 2026 erstmals er-
scheinenden Erwachsenenbildungsbericht, den das EBIG

vorschreibt, oder auf den Internetseiten der SenBJF!

Mit dem EBIG gibt es nun ein stabiles Fundament fir
die Erwachsenenbildung in Berlin. Entscheidend ist
aber, dass dieses Fundament genutzt wird: Je mehr sich
offentliche und anerkannte Bildungseinrichtungen, die
Verwaltung sowie die Blirgerinnen und Blrger ein-
bringen, desto vielfaltiger und lebendiger wird das Feld.
So bleibt Erwachsenenbildung in Berlin das, was sie
insbesondere ausmacht —ein offenes und zugangliches
Angebot fir alle, getragen von Engagement, Eigeninitia-

tive und Freude am Lernen.

Tim Opitz
Referent fiir Grundsatzangelegenheiten des Erwach-
senenbildungsgesetzes in der Senatsverwaltung fur

Bildung, Jugend und Familie

'berlin.de/sen/bildung/lebenslanges-lernen; berlin.de/sen/bildung/lebenslanges-lernen/erwachsenenbildungsgesetz/

n


mailto:berlin.de/sen/bildung/lebenslanges-lernen%3B%20berlin.de/sen/bildung/lebenslanges-lernen/erwachsenenbild?subject=
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VON PRAKTISCHEREN STUHLEN BIS ZU NEUEN KURSIDEEN:
WAS IHR FEEDBACK BEWIRKEN KANN

Ob kleine Anregung oder groRe Idee: Mit jeder Riickmeldung gestalten Sie die Volkshochschule mit.

Mal geht es um Details wie Fragen zur Kursbeschrei-
bung, mal um groRere Wiinsche wie praktischere Stiihle
im Kunstraum oder ein spezifisches Kursangebot: Riick-
meldungen unserer Teilnehmenden haben schon vieles
angestolien. Sogar bei scheinbar kleinen Dingen —etwa
einer defekten Lampe auf dem Weg liber den dunklen
Schulhof zu einem Abendkurs — zeigt sich: Wer uns
etwas mitteilt, wird gehort, und Feedback verschwindet
nicht einfach in der Schublade.

Dabei erreichen uns die Riickmeldungen auf vielen
Wegen: Uber Fragebdgen am Kursende, im Gesprach
mit Kursleitenden, per E-Mail oder auch tUber Bewertun-
gen im Internet. Alles wird gesammelt, gepriift und an
die richtige Stelle weitergeleitet. Lob geht direkt an die
Kursleitenden — verbunden mit einem Dankeschon. Bei
Kritik oder Beschwerden suchen wir nach konstruktiven
Losungen. Wichtig ist uns dabei Transparenz: Riickmel-
dungen bleiben freiwillig und anonym, die Fragen sind
klar formuliert, und wer uns etwas mitteilt, erhalt auch
eine Antwort. Ein jahrlicher Feedbackbericht und unsere

interne Evaluation helfen uns auBerdem, langfristige

Entwicklungen im Blick zu behalten. Ziel ist es immer,
Verbesserungen fiir alle zu bewirken. Und das kann sich
in einer klareren Kommunikation genauso zeigen wie in
einer passenderen Ausstattung oder in neuen Kursideen,

die Interessierte auf den Geschmack bringen.

Jede Riickmeldung, so klein sie auch erscheinen mag, ist
also eine Chance zur Weiterentwicklung lhrer Volkshoch-
schule. Darum unsere Bitte: Nutzen Sie unsere Feed-
back-Kanale und bleiben Sie auch weiterhin so rege im

Gesprach mit uns. Damit am Ende alle davon profitieren.

Viele Wege fiir Feedback

lhre Riickmeldungen sind uns wichtig —und Sie haben

zahlreiche Moglichkeiten:

« Im Gesprach mit hrer Kursleitung

+ Uber Feedbackbégen am Kursende oder per QR-Code

+ Per E-Mail an: feedback-vhs@ba-ts.de

- Uber das Kontaktformular auf unserer Website

- Uber Bewertungen bei Google oder in den sozialen
Medien


mailto:feedback-vhs%40ba-ts.de?subject=

PANORAMA

AUSSTELLUNGEN

Im Haus am Barbarossaplatz (Einstein-Bogen im 1. OG) 6ffnet die Volkshochschule Tempelhof-Schoneberg
regelmalig die Tlren fur spannende Ausstellungen. Kommen Sie vorbei — der Eintritt ist frei.

5.JANUAR BIS 27. FEBRUAR 2026

,JCH HABE DEN KRIEG VERHINDERN WOLLEN.“

Georg Elser und das Attentat vom 8. November 1939. Die Ausstellung der Gedenkstatte
Deutscher Widerstand dokumentiert Leben und Tat des Schreiners Georg Elser, der 1939 im

Minchener Biirgerbraukeller ein Attentat auf Adolf Hitler veriibte.

2. MARZ BIS 22. MAI 2026

DIE PARTEI HAT IMMER RECHT. DIE SED IM ALLTAG DER DDR

Die Ausstellung der Bundesstiftung Aufarbeitung, kuratiert von Stefan Wolle, beleuchtet die

Ara Honecker und das Verhaltnis der SED zur DDR-Gesellschaft. Funktionére, Mitglieder und
Alltagserfahrungen stehen dabei gleichermafBen im Fokus. 13

Die SED im Alltag
der DDR

-

1.JUNI BIS 31. AUGUST 2026
PEACE COUNTS

Die Reportagen der Ausstellung — in Zusammenarbeit mit Steps for Peace — riicken Themen

wie Pressefreiheit, Frauen- und Kinderrechte, Bildung und politische Teilhabe in den Fokus. Sie

zeigen, wie Friedensarbeit weltweit wirkt.

= 7. SEPTEMBER — 23. OKTOBER 2026
g ———= STEHT DOCH DA
' Die Fotografien von Jesus Cabrera Hernandez machen sichtbar, wie schwer Menschen ohne

sichere Lese- und Schreibkenntnisse der Alltag fallt. Situationen, in denen andere beilaufig

,Steht doch da“ sagen, werden hier eindriicklich erfahrbar.

02. NOVEMBER —18. DEZEMBER 2026
DENKMALPFLEGE. MEHRWERT FUR BERLIN

Wie viel Bedeutung steckt in historischen Gebauden, Objekten und Garten? Das Landes-

denkmalamt Berlin zeigt anhand ausgewahlter Beispiele, welchen Wert Denkmaler fiir die
Stadtgesellschaft haben.

OFFNUNGSZEITEN IN DEN SCHULFERIEN:
Montag bis Freitag: 8.30 bis 21 Uhr Montag bis Freitag: 9.30 bis 17 Uhr
Samstag und Sonntag: 9.30 bis 17 Uhr Samstag, Sonntag, Feiertage und Briickentage:

geschlossen
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JAHRESPLAN

Januar:

Jetzt schnell fiir einen vhs-Kurs anmelden und die guten Vorsatze in die Tat umsetzen!

Februar:

Zu kalt fir drauBen? Mit unseren Online-Kursen kommen wir direkt zu lhnen nach Hause.

Marz:
Entdecken Sie unsere Sommerkurse online und nehmen Sie am bezirklichen Frauenmarz teil:
https://www.frauenmaerz.de/

April:

Verschenken Sie zu Ostern doch mal etwas Besonderes —einen gemeinsamen vhs-Kursbesuch!

Mai:
Werfen Sie einen Blick auf die neuen Herbstkurse — vielleicht ist hr Wunschkurs dabei!

Juni:

Besuchen Sie uns am 13. Juni beim Nachbarschaftsfest am Rathaus Schoneberg!

Juli:

Urlaubszeit und keine Plane? Kein Problem, auch im Sommer haben wir Angebote fiir Sie!

August:
Alle brauchen mal eine Pause —auch wir. Vom 1. bis 16. August bleibt das Haus am Barbarossaplatz

flir den Kursbetrieb und die Anmeldung geschlossen.

September:
Am 3. September ist Sprachenberatungstag —lassen Sie sich beraten und starten Sie mit einer neu-

en Sprache. Wir bieten Arabisch, Chinesisch, Englisch und noch viele weitere Fremdsprachen an.

Oktober:
Die Kurse flir das Frihjahr 2027 sind jetzt online — schauen Sie vorbei!

November:
vhs-Kurse sind auch Teil des Cross-Kultur-Festivals im Bezirk. Hier finden Sie das ganze Programm:
https://www.cross-kultur.de/

Dezember:
Zeit, entspannt ins neue Jahr zu planen — wie ware es mit Pilates flr einen starken Riicken oder

einem Computerkurs?


https://www.frauenmaerz.de/ 
https://www.cross-kultur.de/

ONLINE-KURSE

Fremdsprachen: Arabisch, Chinesisch, Englisch,

Franzdsisch, Italienisch, Niederlandisch, Norwegisch,
Polnisch, Schwedisch und Spanisch

ETFs, Aktien, Altersvorsorge, nachhaltiges Investieren
in Eigenregie

Finanzbildung flr Frauen: Schritt fiir Schritt in die
finanzielle Sicherheit

Literatur, die wach halt

Kreativ Schreiben mit ChatGPT

Verborgene Erzahlungen: Familiengeschichte schrei-
ben und bewahren

Marketing fiir Schauspieler

Stillleben zeichnen und malen - vom Realismus bis zur
Abstraktion

Pranayama und Meditation

Yoga fiir die Wechseljahre

Online-Kurs: Nachhaltigkeitsstrategien in Unterneh-
men - von der Idee zur Umsetzung

Online-Kurs: Professionell Netzwerken mit LinkedIn

(Einsteiger*innen)

und viele andere Kurse

KURSE FUR JUGENDLICHE

PANORAMA

Analoge Fotoprojekte: Von der Idee zur praktischen
Umsetzung
Experimentelle Fotografie

Fotozine: Konzept, Gestaltung & Umsetzung

+ Ausbildung Modeschneiderei Einblicke in einen kreati-

ven und vielseitigen Beruf

Die besten Burger fiir Teenies - ob mit Fleisch, Hallou-
mi oder Gemuise und leckeren Sof3en

Teenies mit Eltern in der Kiiche: Sushi-Genuss und 15
Spal fir Alle

Turkisch B1 Zertifikat: Prifungstraining fir Mutter-
sprachler- Ferienkurs

Arabisch B1 Zertifikat: Prifungstraining fur Mutter-
sprachler

Russisch B1 Zertifikat: Priifungstraining fir Mutter-
sprachler

+ Polnisch B1/B2 Zertifikat: Prifungstraining flir Mutter-

sprachler
junge vhs: Tastaturschreiben am PC - Prasenzkurs in
den Ferien

Mathematik in Klasse 9 und 10

KURSE FUR ELTERN MIT
KINDERN/TEENIES

Fledermausnacht im Britzer Garten

Wildtiere in der Nacht: Fir Erwachsene mit Kindern
von 6 bis 14 Jahren

Eltern und Kinder malen gemeinsam
Kinder-Pasta-Workshop mit Mama und Papa (fur
Kinder bis 10 Jahre)

Teenies mit Eltern in der Kiiche: Sushi-Genuss und
Spaf fir Alle
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HAUFIG GESTELLTE FRAGEN (FAQ)

Ausfiihrliche und aktuelle Informationen finden Sie auch unter vhs-ts.de/fragen.html.

Wer kann an Veranstaltungen der Volkshochschule
teilnehmen?

Sie konnen die Volkshochschule besuchen, wenn

Sie mindestens 16 Jahre alt sind, unabhangig von
Vorbildung und Beruf. Fiir Kinder und Jugendliche
gibt es besondere Angebote (Junge VHS).

Wie kann ich einen Platz reservieren?

Sie kdnnen per E-Mail an vhs@ba-ts.berlin.de einen
Platz in einem Kurs reservieren. Bitte geben Sie die
Kursnummer an. Die Reservierung gilt flinf Kalen-
dertage. In dieser Zeit mussen Sie sich anmelden.

Wie kann ich mich anmelden?

Sie konnen sich Uber unsere Website anmelden,
oder Sie flllen ein Anmeldeformular mit SEPA-
Mandat aus, unterschreiben es und schicken es
uns per Post oder per E-Mail. Natlrlich konnen Sie
das Formular auch in unseren Hausbriefkasten
am Barbarossaplatz werfen. Nach Ihrer Anmel-
dung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung.

Die Moglichkeiten zur personlichen Anmeldung
finden Sie auf Seite 7 im Panoramateil.

Was kostet ein Kurs und wie kann ich zahlen?

Die Kursgebuhr finden Sie auf der Internetseite
bei den Kursdetails. Zahlen konnen Sie via Last-
schriftverfahren (SEPA-Mandat). Auf dem Anmel-
deformular oder auf der Internetseite finden Sie
alle Angaben. Bei der personlichen Anmeldung zu
den Servicezeiten konnen Sie mit EC-Karte oder
mit Kreditkarte zahlen. Eine Barzahlung ist nicht
moglich.

Wo finden die Kurse statt?

Den Kursort finden Sie in der Kursbeschreibung.
Eine Ubersicht unserer Lernorte gibt es auf Seite
18 und auf Seite 19 im Panoramateil.

Gibt es fiir mich eine ErmaRigung?

Eine ErmafRigung erhalten Sie, wenn Sie:

* ein gultiges Berlin-Ticket S haben;

 Sozialhilfe, Grundsicherung, Blirgergeld, Wohn-
geld oder Kinderzuschlag bekommen oder in
einer Bedarfsgemeinschaft leben;

* Leistungen nach dem Asylbewerberleistungs-
gesetz, Arbeitslosengeld, Krankengeld oder
Kurzarbeitergeld bekommen;

* die Schule beendet haben und ohne Ausbil-
dungs- oder Arbeitsplatz sind — bis zur Aufnah-
me der weiteren Ausbildung;

 Schilerin oder Schiler sind (aktuellen Schiler-
ausweis vorlegen);

+ Studentin oder Student in Vollzeit an einer
staatlichen oder staatlich anerkannten Univer-
sitat, Hochschule oder Fachschule sind;

+ eine Ausbildung machen (Ausbildungsvertrag
vorlegen);

+ den freiwilligen Wehrdienst leisten oder ein
Freiwilliges Soziales/Okologisches/Kulturelles
Jahr absolvieren;

+ als ehrenamtlich tatige Person eine glltige
Ehrenamtskarte Berlin-Brandenburg haben.

* Ebenfalls erhalten noch nicht schulpflichtige
Kinder in Eltern-Kind-Veranstaltungen ErmaRi-
gung.

+ Die meisten Kurse im Bereich Deutsch als
Fremd-/Zweitsprache sind ermaRigt.

+ Die Begleitperson eines schwerbehinder-
ten Menschen mit dem Merkzeichen ,B“im
Schwerbehindertenausweis kann kostenfrei
teilnehmen.

Bitte legen Sie bei der Anmeldung einen entspre-
chenden Nachweis vor. Er darf nicht alter als sechs
Monate sein. Eine nachtragliche ErmaRigung ist
ausgeschlossen.

Die Liste der ErmaRigungsberechtigun-

gen finden Sie auf unserer Website:
vhs-ts.de/ermaessigungen.html|


http://vhs-ts.de/fragen.html
mailto:vhs%40ba-ts.berlin.de?subject=
http://vhs-ts.de/ermaessigungen.html

Kann ich erst einmal teilnehmen und priifen, ob es
der richtige Kurs fiir mich ist?

Nein, aus organisatorischen Grlinden leider nicht.
Nutzen Sie deshalb unsere Beratungstermine. So
finden Sie den Kurs, der Ihren Erwartungen und
Kenntnissen entspricht.

Brauche ich eine Beratung?

Wenn Sie nicht sicher sind, ob der Kurs der richti-
ge fir Sie ist, nutzen Sie bitte die Fachberatung.
Im Bereich Deutsch als Fremdsprache ist die Be-
ratung obligatorisch.

Kann ich mich noch anmelden, wenn der Kurs schon
begonnen hat?

Wenn es freie Platze gibt, ist fir manche Kurse ein
spaterer Einstieg moglich. Auskilinfte erhalten Sie
bei der Programmbereichsleitung.

Findet der Kurs auch an Feiertagen oder in
den Schulferien statt?

In den Ferien und an gesetzlichen Feiertagen
findet normalerweise kein Unterricht statt. Aus-
nahmen werden in der Kursbeschreibung ange-
kiindigt. Die Schulferientermine des Landes Berlin
finden Sie unter kurzelinks.de/schulferien_berlin.

Ich kann am gebuchten Kurs nicht teilnehmen.
Bekomme ich mein Geld zuriick?

Sie konnen schriftlich oder personlich kiindigen
und die Anmeldebestatigung vorlegen, dann be-
kommen Sie die gezahlte Kursgebuhr erstattet.
Die Volkshochschule behalt allerdings eine Stor-
nogeblhr: Bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn 6

Euro, danach 12 Euro. Entgelte unter 12 Euro wer-
den in voller Hohe fallig. Ab dem Tag des Veran-
staltungsbeginns wird kein Geld mehr erstattet.
Telefonische Kiindigungen sind nicht moglich.

Wann und wie erhalte ich eine
Teilnahmebescheinigung?

Wenn Sie mindestens 70 Prozent der Unter-
richtsstunden anwesend waren, erhalten Sie

auf Wunsch eine kostenlose Teilnahmebeschei-
nigung. Daflir wird hre Anwesenheit anhand

der Teilnahmeliste gepriift. Dies kann einige Zeit
in Anspruch nehmen. Fiir Bescheinigungen, die
spater als zwolf Monate nach Kursende beantragt
werden, erheben wir eine Bearbeitungsgebuhr
von 10 Euro.

Allgemeine Geschiftsbedingungen

berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/fuer-teil-
nehmende/geschaeftsbedingungen

Widerrufsbelehrung

Wenn Sie den Kurs nicht personlich im Biiro vor
Ort gebucht haben, kdnnen Sie den Vertrag inner-
halb von 14 Tagen widerrufen:
berlin.de/vhs-tempelhof-schoeneberg/fuer-teil-
nehmende/geschaeftsbedingungen/#kuendigung

Datenschutz

Hinweise zum Datenschutz und Kontakt zum
Datenschutzbeauftragten des Bezirks Tempelhof-
Schoneberg: berlin.de/vhs-tempelhof-schoene-
berg/fuer-teilnehmende/geschaeftsbedingungen/
datenschutz-bei-anmeldungen

Stand: Dezember 2025
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LERNORTE

A SCHONEBERG B SCHONEBERG D SCHONEBERG Kolleg Schoneberg
Haus am Barbarossaplatz, Campus Schoneberger Linse Nirnberger Strale 63 (Toreinfahrt)
Geschiftsstelle, Anmeldung, Ella-Barowsky-Stral3e 62 10787 Berlin
Lehrstatte . 10829 Berlin E  LICHTENRADE
Barbarossaplatz 5,10781 Berlin C TEMPELHOF Haus Alarichstral3e* Alte Malzerei*

Alarichstraf3e 12—17,12105 Berlin SteinstralRe 41,12307 Berlin
34 Familienzentrum BiilowstraRe 26 Rudolf-Hildebrand-Schule

1 Gustav-Langenscheidt-Schule Bilowstral3e 35 FriedenstrafRe 23—-25, 12107 Berlin
Belziger StraRe 4351 10783 Berlin 27 Rheuma-Liga-Berlin-

10823 Berlin @ FRIEDENAU Gesundheitszentrum

> Interkulturelles Haus 15 AlNadi ReiReckstraRke 6a, 12107 Berlin
GeRlerstraBe 11,10829 Berlin RheinstraRe 53—54, 12161 Berlin ® MARIENFELDE

3 Jugendtreff Fresh 30 16 Jugendzentrum Burg 28 Marienfelder Grundschule, Haus 2
Neue SteinmetzstralBe 6 Friedrich-Wilhelm-Platz 11 Tirschenreuther Ring 69
10827 Berlin 12161 Berlin 12279 Berlin

4 Jugendverkehrsschule 17 Kidéb 29 Steinwald-Schule
Sachsendamm 25,10829 Berlin Rheinstrafe 53—54, 12161 Berlin Hanielweg 7/9,12277 Berlin

5 Marie-Elisabeth-Liiders-Schule ® TEMPELHOF @ LICHTENRADE
Steinmetzstral3e 79, 10783 Berlin . . .

18 Askanische Schule 30 Gemeinschaftshaus Lichtenrade

6 Nachbarschaftszentrum Kaiserin-Augusta-StraRe 19-20 BarnetstraRe 11, 12305 Berlin
SteinmetzstralRe 68, 10783 Berlin .

12103 Berlin 31 Kithe-Kollwitz-Grundschule

7 Neumark-Schule 19 Jugendfreizeitheim Hessenring Mellener StraRBe 38—42
Steinmetzstralie 46/50 Hessenring 47,12101 Berlin 12307 Berlin
10783 Berlin . .

20 Paul-Simmel-Grundschule 32 Nahariya-Schule
& Rathaus Schoneberg Felixstrae 26-58, 12099 Berlin NahariyastraBe 13, 12309 Berlin
John-F.-Kennedy-Platz 1 21 Schul Berlinickeplat
chule am Berlinickeplatz ;
10825 Berlin ‘ ) P @ AUSSERHALB TEMPELHOF
Hofeingang gegentiber SCHONEBERG

9 Spreewald-Grundschule StolbergstralRe 5L, 12103 Berlin 33 U ltbild ¢

PallasstraRRe 15,10781 Berlin . o mweltbridungszentrum
22 Bezirkszentralbibliothek Freilandlabor

10 Treff 62 . Gétzstr. 8/10/12,12099 Berlin Britzer Garten
Katzlerstralse 6,10829 Berlin )

) ® MARIENDORF Eingang Buckower Damm 168

11 VIA Werkstatten, Blumenfisch 12349 Berlin
ReichartstraRe 2, 10829 Berlin 23 Jugendfreizeithaus Bungalow

. Mariendorfer Damm 117121,
12 Kulturzentrum ,WeiRe Rose* i
) 12109 Berlin
Martin-Luther-StralSe 77 *Zum Teil ftir Rollstiihle, Rollatoren und
10825 Berlin 24 Jc.>hanna-Eck-SchuIe _ Kinderwagen geeignet.

13 Gartenarbeitsschule Ringstrafte 103106, 12105 Berlin ** Barrierefreies Leitsystem. Ebenerdige
Tempelhof-Schéneberg 25 Gymnastikhalle Markgrafenstrale Eingangstiir, rollstuhlgerechter Fahr-
Matthiifriedhofsweg 15 Markgrafenstrae 19-24 stuhl und Parkplatz iiber die Toreinfahrt
10829 Berlin 12105 Berlin in der Barbarossastrafe.

14 Jugendkunstschule Tempelhof- Bei Fragen sind wir gern fur Sie

Schoneberg
Martin-Luther-Stral3e 46
10779 Berlin

da:

vhs@ba-ts.berlin.de oder

030 90277-3000.

Hinweis:

Alle Lernorte und die Kurse, die dort stattfinden, sind
auf unserer Website aufgefihrt.
vhs-ts.de/lernorte.html|
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Kolleg Schoneberg
Alte Malzerei

Campus Schoneberger Linse
Haus am Barbarossaplatz




vhs' die Berliner
‘@s® Volkshochschulen

Anmeldung fiir Kurse
an den Berliner Volkshochschulen

Bitte pro Teilnehmer*in ein Anmeldeformular ausfiillen.

O Frau

Titel

O Mann O divers

O keine Angabe

Familienname

Vorname

c/o

StrafBe

PLZ und Ort

Ich melde mich fiir die folgenden Kurse verbindlich an:

BERLIN | . | |

O ich beantrage eine Ermafligung.
Bitte Kopie des aktuellen Nachweises beifiigen.
Ermdfigungsberechtigt sind Inhaber*innen eines giiltigen Berech-
tigungsnachweises Berlin-Ticket S, Empfénger*innen von Sozial-
hilfe und Grundsicherung, Biirgergeld, Asylbewerberleistungen,
Arbeitslosengeld, Kurzarbeitergeld, Wohngeld, Kinderzuschlag,
Schulabgénger*innen, Schiilerinnen, Student*innen in Vollzeit,
Auszubildende, Wehr- und Bundesfreiwilligendienstleistende und
ehrenamtlich tatige Personen (Ehrenamtskarte).

Telefon

Mobil

E-Mail

Fax

Geburtsjahr*

*freiwillige Angabe

Kursnummer Kurstitel / Stichwort

Entgelt (€)

Ich bezahle O mit SEPA-Lastschriftmandat

O Mehrfachmandat wurde bereits erteilt

O mit EC-Karte**

O bar

O mit Kreditkarte**

**Diese Bezahlarten sind nicht in allen Volkshochschulen méglich. Bitte fragen Sie nach.

Die Berliner Volkshochschulen verarbeiten meine Daten zur Vertragsanbahnung und -durchfiihrung. Mit der Speicherung und Verarbeitung meiner frei-

willig angegebenen Daten in der Volkshochschuldatenbank erkldre ich mich zum Zweck der Kursdurchfiihrung einverstanden. Diese Einwilligung kann ich
jederzeit fiir die Zukunft widerrufen, ohne dass dies einen Einfluss auf die Kursbuchung hat. Die gesetzlichen Regelungen des Datenschutzrechts werden
bei der Verarbeitung meiner Daten beachtet. Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der Berliner Volkshochschulen. Bei Anmeldung zu einer
Sprachpriifung: Ich akzeptiere die Priifungsordnung/AGB der telc gGmbh (www.telc.net). Fiir die Durchfiihrung der Priifung ,,Deutschtest fiir Zuwanderer*

gelten die Bedingungen der Integrationskurstestverordnung (IntTestV).

X

Datum Unterschrift des/der Teilnehmer*in (gegebenenfalls der gesetzlichen Vertretung)

Land Berlin, vertreten durch die Bezirksdmter - Glaubiger ID: DEO2BEZ00000026026
Die Mandatsreferenz entnehmen Sie bitte der Anmeldebestdtigung/Rechnung.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermdchtige die bezirklichen Volkshochschulen in Berlin, Zahlungen
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die von den Berliner Volkshochschulen auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzul&sen.

Hinweis:

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsda-
tum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ich bin damit einverstanden, dass zur Erleichterung des Zahlungsver-
kehrs die grundsatzlich 14-tégige Frist fiir die Information vor Einzug
einer falligen Zahlung bis auf ei-nen Tag vor Belastung verkiirzt werden
kann.

Dieses Mandat gilt fiir den/die o. g. Teilnehmer*in und wird

O einmalig O mehrmalig erteilt.

Girokontoinhaber*in

Vorname und Name / Firmenbezeichnung

StraBe und Hausnummer

PLZ und Ort

Kreditinstitut

- A
BIC
-
IBAN (kénnen Sie lhrem Kontoauszug entnehmen)

X
Datum Unterschrift Girokontoinhaber*in

21
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Datenschutz-
bestimmungen
Kursanmeldung

1. Information iiber die Erhebung
personenbezogener Daten

Nachfolgend informieren wir Sie iber die Erhebung personen-

bezogener Daten, wenn Sie sich zu einem Kurs oder einer

Veranstaltung der Volkshochschule (VHS) Tempelhof-Schéneberg
anmelden. Verantwortlich fiir die Erhebung gem. Art. 4 Abs. 7
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) ist die Volkshochschule
Tempelhof-Schoneberg, 10781 Berlin, als
offentliche Einrichtung des Bezirksamts Tempelhof-Schéneberg von

Barbarossaplatz 5,

Berlin.

Unseren Datenschutzbeauftragten Herrn  Andreas F.-W. Mugler
erreichen Sie unter post.datenschutz@ba-ts.berlin.de, John-F.-Kennedy-

Platz, 10820 Berlin.

2. Datenerhebung und -verwendung
zur Vertragsabwicklung,

bei Er6ffnung eines Kundenkontos
und sonstigen Anfragen

(1)  Wir erheben personenbezogene Daten, wenn Sie uns diese im
Rahmen einer Kursanmeldung zukommen lassen. Pflichtfelder werden
als solche (mit Sternchen) gekennzeichnet, da wir diese Daten
zwingend zum Vertragsschluss und zur Vertragsabwicklung im Sinne
des Art. 6 Abs. 1 lit. b sowie zur Erdffnung eines Kundenkontos
bendtigen. Welche Daten erhoben werden, ist aus dem Anmelde-
formular ersichtlich. Hierzu gehéren insbesondere Name, Adresse,
Kommunikationsdaten und lhre IBAN-Nummer, da die Kursgebiihr
durch Lastschrift beglichen wird. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hatkeine Auswirkungen.

(2)  Ihr Geburtsdatum erheben wir, um das Mindestalter fiir die Kurs-
buchung und lhre Geschaftsfahigkeit beurteilen zu kénnen. Ferner er-
heben wir das Alter aus unserem berechtigten Interesse Art. 6 Abs. 1
Lit. f. zu statistischen Zwecken zur Verbesserung unseres  Kurs-

angebots sowie 5. zur Identifikation der jeweiligen User im System.

Ihre Geschlechtsidentitat erfragen wir, da die Teilnahme an man-chen

Kursen geschlechtsspezifischen Personengruppen vorbehalten ist. Fiir

besondere Kurse, z. B. Integrationskurse kénnen wir gesetzlich (z. B.

IntegrationskursVO) dazu verpflichtet sein, weitere persdnliche

Angaben zu erheben und zu verarbeiten. Dies ergibt sich aus dem

jeweiligen Gesetz. Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer

erfolgt in unserem berechtigten Interesse (Art. 6 Abs. 1 lit. f), Sie bei

Kursénderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Durch Angabe

von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers erteilen Sie uns ein

Lastschriftmandat (SEPA-Mandat). Wir leiten |hre Daten zum Einzug

der Kursgebiihr an unsere Bank/Sparkasse weiter. lhre Kontendaten

nutzen wir ggf. auch fiir die Erstattung etwaiger Guthaben.

(3) Sollten Sie eine Erméafigung der Kursgebiihr beanspruchen, priifen
wir, ob die Voraussetzungen fiir die Ermafigung tatsdchlich vorlie-
gen. Hierzu ist die Einreichung von entsprechenden Nachweisen
notwendig. Bei Integrationskursen sind wir dazu verpflichtet,

personenbezogene Daten an das Bundesamt fiir Migration und

Fliichtlinge (BAMF) zu {ibermitteln.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhre Daten an Vertragspartner (z. B. Kursleiter*in, Priif-
ungsinstitute, Auftragsverarbeitende und &ffentliche Stellen) weiter,
soweit wir hierzu gesetzlich berechtigt oder verpflichtet sind (z. B.
Auftragsdatenverarbeitungsvertrdge, Befugnisse nach Art. 6 DSGVO,
insbesondere vertragliche Pflichten, gerichtliche Anordnungen etc.).
Wir geben lhren Namen an den oder die Kursleiter*in zur Durchfiihrung
des Kurses weiter. Fiir die Teilnahme an zerfifizierten Prifungen und
Abschliissen (z. B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-
Priifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die
hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter. Ferner kann
bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fiir
Arbeit gefordert werden, eine Ubermittlung an Behdrden erforderlich

sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Die Volkshochschulen fiihren gem&f3 § 123 Nr. 7 SchulG Berlin zum
Zweck der Erfiillung ihrer Bildungsaufgabe eine gemeinsame Teilneh-
mendendatenbank, um die bezirksiibergreifende Teilnahme an Kursen

zu erméglichen und die Verwaltungsprozesse effizient zu gestalten.

4, Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten gel&scht, es sei denn, es
bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten gemdf3 der LHO Berlin zwischen sechs und zehn Jahren
aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir andere Verwendung gesperrt, es
sei denn es liegt eine anderweitige Berechtigung im Sinne des Art. 6
DSGVO z. B. eine Einwilligung vor. Mitgeteilte Bankdaten werden nach
Widerruf der Einzugsermdchtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kurs-
beitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmali-
ger Inanspruchnahme geldscht.

5. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft iber die bei

der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten

zu korrigieren sowie Daten sperren oder |8schen zu lassen.
Wenden Sie sich hierzu per E-Mail bitte an:

feedback-vhs@ba-ts.berlin.de.

Ferner koénnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und
Ihre Daten durch uns auf jemand anderen iibertragen lassen. Sie
Recht, sich bei
Aufsichtsbehdrde lber die Verarbeitung lhrer personenbezogenen

haben zudem das einer  Datenschutz-
Daten durch uns zu beschweren, z. B. wenn Sie davon ausgehen,
dass diese ohne ausreichende rechtliche Grundlage erfolgt. Die fiir
uns zusténdige Aufsichtsbehérde ist:

Berliner Beauftragte fiir Datenschutz und Informationsfreiheit
Friedrichstraf3e 219, 10969 Berlin

Telefon: 030/138 89-0, Telefax: 030/215 50 50,

E-Mail: mailbox@datenschutz-berlin.de
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Jetzt 2x in Berlin

- &, - Berlin Charlottenburg - Kurfirstendamm 172
. ™  (U-Bhf. Adenauerplatz) Telefon 832 091 11

)

‘ b - Berlin Lichterfelde West - Unter den Eichen 97
(Eingang DrakestraBe) Telefon 841 862 22

berlin@monalisa-hoeren.de - www.monalisa-hoeren.de
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Miteinander lernen, miteinander wachsen: Gesellschaft und
Umwelt verstehen und gestalten.

O
MENSCH,

GESELLSCHAFT,
UMWELT

1. STADTFUHRUNGEN UND GESCHICHTE

2. POLITISCHE BILDUNG

3. OKONOMIE UND RECHT

4. PSYCHOLOGIE UND PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

5. UMWELTBILDUNG/BILDUNG FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG
6. DIVERSITY

7. PHILOSOPHIE UND RELIGION

8. FORTBILDUNG FUR DAS EHRENAMT

VHS-TS.DE/MENSCH-UMWELT.HTML



http://vhs-ts.de/mensch-umwelt.html

MENSCH UND GESELLSCHAFT
Martin Behringer

Programmbereichsleitung

030 90277-3518
martin.behringer@ba-ts.berlin.de

MENSCH, GESELLSCHAFT, UMWELT

UMWELTBILDUNG / BILDUNG FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG

Christamaria Kugge
Programmbereichsleitung
030 90277-3520
c.kugge@ba-ts.berlin.de

Entdecken Sie mebr als 100 Kurse pro Semester. Hier finden Sie nur einen Dberblick iiber das Angebot

und ausgewéhlte Kurstipps. Wie Sie alle alctuellen Kurse finden, lesen Sie auf Seite 4 im Panoramateil.

1. STADTFUHRUNGEN UND GESCHICHTE

Auf Spurensuche: Schoneberg einst und heute
Dem Malz auf der Spur: Alte Malzerei Lichtenrade
Das Rathaus Schoneberg

Rosa Luxemburg in Berlin

Starke Frauen in der Potsdamer StraRBe
Stadtfuhrung zu Frauengeschichten vom
Bayerischen Platz

Die Rote Insel — Geschichte eines ehemaligen
Schoneberger Arbeiterviertels

Vom Dorfkrug zum Prélat — ein Spaziergang durch
die Kulturgeschichte Schoneberger Gaststatten
Schoéneberg im Aufbruch —Wendejahre zwischen
1874 und 1919

Lichtenrade im Wandel der Zeit

Das Denkmal Heinrich-von-Kleist-Park
Stadtfliihrung zu Lichtenrader Personlichkeiten
Alt Marienfelde: Ein Riickblick auf 8oo Jahre Orts-
geschichte

Die Hugenotten in Berlin

Koloniales Schoneberg

Historische militarkritische Fahrrad-Stadtspazier-
fahrt

Lichtenrade im Schatten der Mauer

Alternatives Schoneberg

@ Wasser in der Stadt Berlin (Bildungszeit-Seminar)

In diesem Bildungszeit-Seminar betrachten wir zum einen den naturhistorischen Raum der Stadt und
seine Wasservorkommen. Zum anderen werden wir der kulturgeschichtlichen Entwicklung der Was-
sernutzung nachgehen und uns mit der gegenwartigen Wasserlage Berlins befassen.

18. bis 22. Mai, 10 bis 17 Uhr, mit Dr. Gerhild Komander, 133,80 € (ermdfigt: 68,40 €), TS102.003F

2. POLITISCHE BILDUNG

+ Politischer Gesprachskreis am
Nachmittag

+ Panorama der Friedensarbeit:
Frieden gestalten

+ Wie funktioniert die Bezirksver-
ordnetenversammlung (BVV)?

+ Gefllichtete aus der Ukraine —
rechtliche Grundlagen, Hinter-

grinde und Besonderheiten

« Der Wechsel vom Biirgergeld

zur Neuen Grundsicherung —

Antragstellung, Leistungen,

« Dauerhafter Aufenthalt in

Deutschland: Niederlassungser-

laubnis und Einblrgerung

Rechte und Pflichten, Sanktionen + 60+ ... und jetzt? (in Koopera-

« Gedenkorte zum Nationalsozia-

lismus in Lichtenrade

« Wasser in der Stadt Berlin

tion mit der Senior:innenvertre-

tung Tempelhof-Schoneberg)

+ Gut zu Ful in Tempelhof-Scho-

neberg? (in Kooperation mit
FuR eV.)

Alle Kurse 2um
Thema Politik/
Gesellschaft

finden Sie hier.


mailto:martin.behringer%40ba-ts.berlin.de?subject=
mailto:c.kugge%40ba-ts.berlin.de?subject=

Auch im Herbst im
Programm!

,,Das Denken und die Methoden der Vergangenheit konnten die Weltkriege nicht verhindern, aber das
Denken der 2ukunft muss Kriege unméglich machen.
Albert Einstein (1879-1955)

3. OKONOMIE UND RECHT

+ ETFs, Aktien, Altersvorsorge, + Finanzbildung fiir Frauen: + (Selbst-)Verantwortlich in-
nachhaltiges Investieren in Schritt flr Schritt in die finan- vestieren
Eigenregie zielle Sicherheit + Vorsorgevollmacht und Patien-
tenverfugung

4. PSYCHOLOGIE UND PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

- Gut vorbereitet in den + ,lch liebe dich, aber ..“ = Tipps + Selbsterfahrung —Workshop fiir
Ruhestand fir unglickliche Paare Singles
+ Abenteuer Empathie — Praxiskurs « Gewaltfreie Kommunikation —

empathische Kommunikation Einfihrung

@ Gewaltfreie Kommunikation — Einfiihrung

Wie sage ich, was mir wichtig ist —ohne zu verletzen? Die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall
B. Rosenberg hilft, Konflikte respektvoll zu I6sen und Beziehungen zu starken. In diesem zweiteiligen
Workshop lernen Sie, eigene Gefiihle und Bediirfnisse besser wahrzunehmen, empathisch zuzuhéren
und klar zu sprechen. Das Seminar ladt dazu ein, im Alltag bewusster und achtsamer miteinander um-
zugehen —sei es im Beruf, in der Familie oder im Freundeskreis.

16. bis 30. April, donnerstags, 17 bis 20 Uhr, mit Frauke Beling, 25,43 € (ermdfigt: 14,22 €), TS106.004F

Hier finden Sie
alle Kurse 2um
Thema Umwelt/
Nachhaltigkeit.

5. UMWELTBILDUNG/BILDUNG FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG

TIERBEOBACHTUNGEN

+ Singschwdne im Odertal: Tagesfahrt + Fledermausnacht im Britzer Garten

+ Den Wintervogeln auf der Spur: Wer bleibt, wer + Nachtijall, ick hor dir trapsen: Vogelexkursion bei
geht und wer kommt zu uns? Nacht

+ Wintervogel im Britzer Garten: Mitmachen bei + Vogelbeobachtung auf dem Alten St.-Matthaus-

bundesweiter Zahlung Kirchhof
+ Wer klopft denn da? Spechte im Lichtenrader « Aufder Suche nach dem Braunkehlchen —Tempel-
Waldchen hofer Feld

+ Balz der Grol3trappen: Exkursion in den Flaming Birding at Night: Gibt es Nachteulen wirklich oder
+ Birding by Bike: Mit dem Fahrrad durch die bunte wer wird nachts aktiv?
Vogelwelt Berlins und der Umgebung + Roter Amerikanischer Sumpfkrebs im Tiergarten

+ Schoneberger Slidgelande: Vogelkundlicher « Flichse in Berlin: Wildtiersafari im Stadtzentrum

Spaziergang + Waschbaren auf der Spur




MENSCH, GESELLSCHAFT, UMWELT

Der Waldkauz, heimlicher Jager der Nacht Biber im Schlosspark Charlottenburg

Feldlerchen auf dem Tempelhofer Feld Wildtiere in der Nacht —fiir Erwachsene mit Kin-

+ Spreewald: Tagesfahrt ins Biospharenreservat dern von 6 bis 14 Jahren
- Wildschweine in der Stadt » Die Schonen der Nacht: Fledermé&use, Nachtfalter
« Blaupfeil, Mosaikjungfer und Vierfleck: Libellenim  und Kafer im Dunkeln
Britzer Garten + Abinden Siiden! Vogelzug auf der Mahlower
+ Schachbrett, Wiesenvogelchen, Ochsenauge: Hohe

Kranichspektakel in Linum: Abendexkursion
Balz der Waldkauze

Schmetterlinge auf dem Tempelhofer Feld

Wildbienen — erkennen und fordern

@ Die Schénen der Nacht: Fledermdiuse, Nachtfalter und Kdfer im Dunkeln
Im Rahmen der Europdischen Fledermausnacht beobachten wir mit Bat-Detektoren Fledermause,
locken Nachtfalter und Kafer mit UV-Licht an und lassen uns von der Artenvielfalt in der Dammerung

und im Dunkel der Nacht tiberraschen. Jugendliche, Familien mit Kindern und Erwachsene sind herz-

lich willkommen! Anmeldung erforderlich.

28. August, 19.30 bis 23.55 Uhr, mit Stephan Schliitter, Benjamin Stephan und Jens Esser, kostenfrei,
TS104.005H

In Kooperation mit der Gartenarbeitsschule Tempelhof-Schineberg

NATURKUNDLICHE WANDERUNGEN/PFLANZEN- UND PILZBESTIMMUNG

+ Griine Wege durch Berlin: Na- ~ + Diinenwanderung in Berlin-Hei- + Pilzwanderung in der Lucken-
turkundliche Kurzwanderungen  ligensee walder Heide
+ Wildkrauter am Wegesrand « Fahrradtour in die Schorfheide:  « Pilzwanderung in der Nuthe-
+ Wildkrauter fur die Kiiche: Wan-  Eiszeitspuren, okologische Land-  Notte-Niederung: Zossen
derung im Lobetal wirtschaft und Klimaschutz « Pilzwanderungim Barnim:
+ Vom Eise (spat) befreit... Wan-  « Pilzsuche im Frihjahr: Honower  Lobetal
derung im Biesenthaler Becken Weiherkette + Pilzwanderung im Barnim:
« Die letzte Eiszeit in Berlin —Spu- « Pilzexkursion im Friihjahr — Wandlitz
rensuche in Tempelhof Natur erleben und lernen im

Nordwesten von Berlin

& Eine Pilzwanderung im Friihjahr?
Ja, auch das gibt es bei uns! Schon im Friihling bilden einige Pilzarten ihre Fruchtkérper aus. Unter dem
nebenstehenden QR-Code finden Sie zwei Exkursionen, bei denen Sie spannendes Wissen Uber Pilze

erwerben — nitzlich auch fiir die gezielte Suche im Herbst. Ab dem Sommer sind dort auBerdem die

Termine unserer herbstlichen Pilzwanderungen abrufbar. .s"“




NATURNAHE GARTENGESTALTUNG

Mein ,perfekter” Garten — - Fastvergessen! Alte Gemisesor- + Der Garten —Lebensraum fiir
Praxisworkshop und ten wieder anbauen die heimische Tierwelt
Basiswissen kompakt + Obstbaume und -straucher: + Nachhaltiges Gartnern: Diin-
Gartenglick fur GroB und Klein—  Guter Schnitt —reiche Ernte gung und Kompostierung
flr Eltern, Erzieher_innen, Lehr- « Praxisworkshop Obstbaumver-  « Biogarten: Tipps und Tricks
krafte und Interessierte edelung — (alte) Lieblingssorten - Klimagerechtes Gartnern
Saatgutgewinnung fur Garten erhalten

und Balkon —ein Einstieg

| schule lernen wir zunachst einige Grundlagen der Botanik kennen, um uns dann praktische Kenntnisse

@ Praxisworkshop Obstbaumveredelung — (alte) Lieblingssorten erhalten
Wie kénnen wir die leckeren Apfelsorten aus unseren Garten erhalten und vermehren? Und warum
geht das nicht Uber die Samen aus dem Apfel? In diesem Kurs auf dem Geldande der Gartenarbeits-

und Fertigkeiten im Bereich der Veredelung von Obstbaumen anzueignen. Ziel ist, dass Sie am Ende
ein bis zwei eigene Apfelbaumchen mit nach Hause nehmen kénnen.

28. Februar, 14 bis 17 Uhr, mit Jan-Philipp Jansen, 15,24 € (ermdfigt 9,12 €), TS104.199F

In Kooperation mit der Gartenarbeitsschule Tempelhof-Schineberg

@ Gartengliick fiir Grof und Klein — fiir Eltern, Erzieher_innen, Lehrkréfte und Interessierte
Sie mochten das eigene Gartenwissen weitergeben oder einfach die Freude am Gartnern teilen? In
diesem Kurs lernen Sie fundierte Methoden und Beispiele kennen, den Garten mit Kindern zu ent-
decken. Im Fokus steht das Eroffnen von Raumen zum selbststandigen Lernen und spielerischen Ent-
decken. Wir treffen uns im Lerngarten von Acker e. V. auf dem Geldnde der MalzFabrik und probieren
dort einige der Methoden aus.

17. April, 15 bis 18.15 Uhr, mit Jan-Philipp Jansen, 15,51 € (ermdfigt 9,26 €), TS104.173H

In Kooperation mit Acker eV. | Auf dem Geléinde der Malzfabrik in Schéneberg




MENSCH, GESELLSCHAFT, UMWELT

KLIMAWANDEL UND NACHHALTIGER KONSUM

+ Die Warmepumpe — Grundlagen + Erndhrung nachhaltiger gestalten — lokal, gerecht
+ Moderne Heiztechnik im Vergleich und zukunftsfahig
+ Modedschungel: Textilien clever upcyceln und « Speisepilze kultivieren leicht gemacht

bewusster konsumieren

@ Ernihrung nachhaltig gestalten — lokal, gerecht und zukunftsféhig (Bildungszeit-Seminar
mit Exkursionen zu Berliner Projekten und Initiativen)

In diesem Bildungszeit-Seminar analysieren wir globale und lokale Erndhrungssysteme, diskutieren
politische Rahmenbedingungen und lernen inspirierende Berliner Initiativen kennen, die neue Wege
gehen —vom klimafreundlichen Kochen bis zur Verwertung geretteter Lebensmittel. Interaktive Me-
thoden, Exkursionen und Praxisimpulse helfen, eigene Handlungsmaoglichkeiten zu reflektieren und
konkrete Schritte zu entwickeln.

22. bis 26. Juni, Montag bis Donnerstag, 9 bis 16.30 Uhr, Freitag, g bis 15.30 Uhr, mit Dr. Judith Henze,
134,82 € (ermdfSigt 69,54 €), TS104.255F-BZ

Als Bildungszeit in Berlin anerkannt!

n

6. DIVERSITY

« Lesezirkel: Starke Seiten, starke  + Rat zur Ausbildung: Orientie- « Wahr oder nicht wahr? Was sind
Meinungen rung im Berliner Bildungs- und ,Fake-News" und wie kann ich
+ Leben mit Menschen mit Be- Ausbildungssystem sie erkennen?
hinderung: Einfiihrung in die « Fem.Power: Empowerment fir ~ « Werte, Wirkung, Vielfalt: Mit
Inklusionspadagogik ein selbstbewusstes Leben Haltung in herausfordernden
« Perspektivenwechsel: Menschen + Beziehungsoptionen fiir queere Zeiten
mit Behinderung begegnen Manner + Meine Stimme zahlt: Die
-+ Gemeinsam stark: Erste Schritte + Queer durch Schoneberg Wahlen zum Abgeordnetenhaus
aus der Einsamkeit « Diversitat, Inklusion, Intersek- verstehen (in einfacher Sprache)
+ La Guerra Invisible: Sociedad tionalitat —was steckt hinter
patriarcal y Feminicidio en diesen Begriffen?

Latinoamérica

@ Gemeinsam stark: Erste Schritte aus der Einsamkeit Auch im Herbst im
Wir nutzen Methoden aus den Kreativtherapien (Bewegung, Malen, Schreiben), um ein tieferes Ver- Programm!
standnis unserer Einsamkeitsgefiihle zu erlangen. Wie ist Einsamkeit in meiner Lebensgeschichte
verankert? Was erhalt meine Einsamkeit aufrecht und was konnte ich anders machen? SchlieBlich
erarbeiten wir einen ersten kleinen Schritt, den wir jeweils unternehmen wollen, um unsere Einsam-
keit zu Uberwinden.

7. Mdirz, 10 bis 17 Uhr, mit Dr. Jochen Kleres, 27,48 € (ermdfigt: 15,24 €), TS107.001F




@ ,,Meine Stimme zdihlt*: Die Wahlen zum Abgeordnetenhaus verstehen (in einfacher Sprache)
Im September 2026 wird in Berlin ein neues Abgeordnetenhaus gewahlt. Unser zweitagiges Seminar
richtet sich an Menschen mit Lernschwierigkeiten und erklart, wie Wahlen funktionieren und welche
Aufgaben die Abgeordneten haben. Gemeinsam wird erarbeitet, wie Sie in der Politik mitbestimmen

konnen. Ein Hohepunkt ist der Besuch des Berliner Abgeordnetenhauses — Politik zum Anfassen und
Mitreden.

27.August, 10 bis 15 Uhr, und 28. August, 10 bis 13 Uhr, mit Rita Hiibenthal-Montero, kostenfrei, TS107.010H

7. PHILOSOPHIE UND RELIGION

« Das judische Jahr —Inhalt, Praxis und gelebtes « Das Buch der 24 Philosophen

Miteinander: ,Ask the Rabbi“ in Kooperation mit ~ + Denkanfange - Grundfragen der Philosophie
der Jidischen Gemeinde Chabad Berlin

12
8. FORTBILDUNG FUR DAS EHRENAMT
Der Bezirk Tempelhof-Schéneberg unterstiitzt ehrenamtlich engagierte Menschen mit kostenlosen
Fortbildungen. Anmelden kdnnen Sie sich per E-Mail: vhs@ba-ts.berlin. Sie interessieren sich fiir ein
2u den Ehrenamt? Kommen Sie in unser Ehrenamtsbiiro Tempelhof-Schoneberg und lassen Sie sich personlich
Angeboten fir und unverbindlich beraten. Mit der Ehrenamtskarte erhalten Sie fur alle Volkshochschulkurse eine Er-
ehrenamtlich maRigung.
Altive.
Anzeige
| WLAREREGEIN
1 Epﬁ&fmyf_{ - |~ um

e P e ORE |

Alles Wichtige aus dem Bundestag - seit 1951 ==

Testen Sie die Wochenzeitung “Das Parlament” ﬁ DASPARLAMENT
mmM

mit vier kostenlosen Ausgaben.

...immer samstags druckfrisch im Briefkasten.

O} ul0] i I
0 Jetzt abonnieren!

www.das-parlament.de/abo
fazit-com@cover-services.de




Kreativ sein, sich inspirieren lassen, gemeinsam lernen:
Kultur stiftet Sinn.

\ 3
KULTUR
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GESTALT

1. LITERATUR UND KREATIVES SCHREIBEN
2. SCHAUSPIEL UND THEATER

3. GESANG UND MUSIK

4. TANZ

5. KUNSTGESCHICHTE

6. FOTOGRAFIE UND MEDIEN

7. STUDIENVORBEREITUNG

8. ZEICHNEN

9. MALEN

10. DRUCKTECHNIK

11. KUNSTHANDWERK

12. PLASTISCHES GESTALTEN/KERAMIK
13. TEXTILES GESTALTEN

VHS-TS.DE/KULTUR.HTML



http://vhs-ts.de/kultur.html

Hier finden Sie

alle Kurse im
Bereich Kultur und
Gestalten.

Auch im Herbst im
Programm!

LITERATUR UND KREATIVES MALEREI UND ZEICHNEN, Leila Masri

SCHREIBEN, SCHAUSPIEL UND DRUCKTECHNIK, PLASTISCHES Koordination Kultur und
THEATER, GESANG UND MUSIK,  GESTALTEN, KERAMIK, Gestalten, 030 90277-3538,
TANZ, KUNSTGESCHICHTE, KUNSTHANDWERK, TEXTILES leila.masri@ba-ts.berlin.de
FOTOGRAFIE GESTALTEN

Anja Faltin Christamaria Kugge

Programmbereichsleitung, Programmbereichsleitung,

030 90277-3505, 030 90277-3520,

anja.faltin@ba-ts.berlin.de c.kugge@ba-ts.berlin.de

Entdecken Sie fast 300 Kurse pro Semester. Hier finden Sie nur einen Uberblick iiber das Angebot und
ausgewdhlte Kurstipps. Wie Sie alle alituellen Kurse finden, lesen Sie auf Seite 4 im Panoramateil.

1. LITERATUR UND KREATIVES SCHREIBEN

+ Einflhrungen in kreatives + Thematisches Schreiben « Expressives Schreiben
Schreiben (Uber Freundschaft, - Literaturkreise und

+ Romane, Kurzgeschichten, Familiengeschichte) Buchbesprechungen
Thriller, Krimi schreiben - Journalistisches Schreiben

+ Gedichte schreiben + (Auto-)Biografisches Schreiben

@, Ideen ausbauen und den Einstieg in einen Roman finden

In diesem Workshop lernen Sie verschiedene Wege kennen, wie Sie Ihre Geschichtenideen erfolgreich
starten kdnnen —ob Roman oder Kurzgeschichte. Nach einer kurzen Einflihrung zu Einstiegstechniken
arbeiten Sie in praktischen Phasen an eigenen Entwiirfen und entwickeln Ihre Ideen kreativ weiter. Am
Ende des Wochenendes gehen Sie mit frischer Inspiration, praktischem Schreibhandwerkszeug und
einem klaren Plan fiirs Schreiben nach Hause.

27. bis 28. Juni, 11 bis 16 Uhr, mit Petra Tessendorf, 41,48 € (ermdfigt: 22,14 €), T5232.101F



mailto:c.kugge%40ba-ts.berlin.de?subject=
mailto:c.kugge%40ba-ts.berlin.de?subject=
mailto:leila.masri%40ba-ts.berlin.de?subject=

KULTUR UND GESTALTEN

2. SCHAUSPIEL UND THEATER

« Improvisationstheater - Theatre in English + Vorbereitung auf Vorsprechen

+ Schauspiel und Rollenarbeit + Kabarett und Castings

+ Bewegungstheater und « Clownerie + Networking und Marketing fir
Performance-Theater - Gemeinsame Theaterbesuche Schauspieler_innen
@, Schauspiel-Rollenarbeit und Improvisation Auch im Herbst im
In diesem Schauspielkurs sammeln Sie Biihnenerfahrung durch Ubungen in Schauspiel, Kérperarbeit Programm!

und Wahrnehmung, die Spielfreude und Spontaneitat fordern. Gemeinsam arbeiten wir an Sprache,
Spiel und Zusammenspiel anhand eines Textes, der in szenische Bilder umgesetzt wird. Der Kurs ist 15
offen fiir Anfanger und Erfahrene gleichermaRen.

15. Januar bis 26. Mdrz, donnerstags, 19 bis 21.30 Uhr, mit René Staebler, 104,99 € (ermdfigt: 54 €),
TS240.415F

30. April bis 2. Juli, donnerstags, 19 bis 21.30 Uhr, mit René Staebler, 84,61 € (ermdfigt: 43,81 €), TS240.415F

3. GESANG UND MUSIK

+ Grundlagen des Singens - Gruppenunterricht fiir Gitarre, -+ Rhythmus und Bodypercussion

+ Chorsingen Blues-Gitarre und Ukulele + TaKeTiNa®
4. TANZ
+ Tanzimprovisation | Contact « Swingtanz | Stepptanz + Capoeira

Improvisation « Shuffle Dance + Salsa Cubana | Salsa Mambo |
- Zeitgenodssischer Tanz - Tango Argentino Bachata Moderna und Bachata
- Ballett - Orientalischer Tanz Dominicana
+ Gesellschaftstanz + Afro Dance mit Livemusik

@ Shuffle Dance — Workshop NEU IM PROGRAMM

Shuffle ist ein trendiger Tanzstil, der sich leicht zu rhythmischer Musik erlernen lasst und Kérper und
Geist fit halt. Im Kurs werden Grundschritte wie Running Man, T-Step und Criss Cross sowie deren
Kombinationen vermittelt — SpaR und Kreativitat inklusive.

29. Mdirz, 11 bis 13.30 Uhr, mit Dr. Svetlana Balk, 13,19 € (ermdfigt: 8,10 €), TS250.501F
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5. KUNSTGESCHICHTE

Kunstfiihrungen in Museen und Ateliers

6. FOTOGRAFIE UND MEDIEN

Fotografieren lernen « Portratfotografie « Arbeiten mit KI (Fotos, Videos,
Analoge Fotografie + Thematische Fotografie (z. B. Musik, Podcasting)

Eigene Filmentwicklungim Abstrakt, Street, Stillleben,

Fotolabor japanische Asthetik)

Digitale Fotografie

@ Kiinstliche Intelligenz im Audiobereich: Podcasting, Musik, Transkription (Onlinekurs)
Warum nicht die eigenen Audioprojekte mit innovativer KI-Technologie optimieren? Dieser Kurs zeigt,
wie Kl im Bereich Podcasting, Musikproduktion und Transkription effektiv eingesetzt werden kann —
ganz ohne Vorkenntnisse. In kurzen Ubungen lernen Sie die Funktionsweise der Tools kennen und
erweitern spielerisch Ihre Medienkompetenz.

Montag, 27. April, und Donnerstag, 30. April, 18.30 bis 21.30 Uhr, mit Kamilla Nowicki, 25,43 € (ermdfigt:

14,22 €), T5.272.900F-W

7. STUDIENVORBEREITUNG

+ Vorbereitung auf ein kiinstlerisches Hochschul- -+ Mappenvorbereitung

studium

8. ZEICHNEN

Grundlagen und Methoden | + Portratzeichnen « Perspektive | Architektur
Aufbaubaukurse - Aktzeichnen « Freies Zeichnen

@ Portritzeichnen nach Modell

Im Mittelpunkt dieses Kurses steht das Zeichnen nach dem menschlichen Modell. Vermittelt werden
gestalterische Grundlagen, Anatomie und Proportionslehre. Unterschiedliche Zeichenmaterialien und
ihre Spezifik werden erprobt und in der Bildgestaltung kreativ eingesetzt. Im Rahmen des Kurses ist
auch ein Besuch im Atelier des Kursleiters geplant.

21. Januar bis 1. Mdrz, mittwochs, 18.15 bis 20.15 Uhr, mit Peter Schulz Leonhardt, 70,77 € (ermdfigt: 36,89 €),
75260.060F




KULTUR UND GESTALTEN

9. MALEN

« Aquarell | Acryl | O - Stillleben | Akt | Urbane Land-  « Freie Malerei | Abstrakte Malerei

« Einstiegs- und Aufbaukurse schaften + Onlinekurse

Weitere Kurse im

@ Kalligrafie - Eleganz und Vielseitigkeit der humanistischen Kursive
Herbst!

Diese leicht schrag laufende Schrift aus der Renaissance bietet einen guten Einstieg in das Erlernen
der Kalligrafie. Gern kann Textmaterial mitgebracht werden — Kalligrafie lebt von Texten, die einem 17
am Herzen liegen! Zum Abschluss fligen wir die Blatter zu einer einfachen Broschiire in ostasiatischer

Bindung zusammen.
9. bis 10. Mai, 10 bis 16 Uhr, mit Katja Triinkner, 45,84 € (ermdfSigt: 24,42 €), 75260.362F

10. DRUCKTECHNIK

« Linolschnitt | Farbholzschnitt + Siebdruck | Experimenteller Siebdruck

+ Monotypie | Frottage + Cyanotypie
- Kaltnadelradierung

@& Cyanotypie: Kiinstlerische Blaudrucke nach Matisse

In diesem Kurs erlernen Sie, wie Sie mit einfachen Hilfsmitteln selbst Cyanotypien herstellen und
tonale Abstufungen erzielen kénnen. Die Technik bietet viel Raum fur kiinstlerischen Ausdruck und
Experimente. Motive werden wir anhand der Collage-Technik nach Matisse-Scherenschnitten nach-

empfinden.
27. bis 28. Juni, 10 bis 17 Uhr, mit Salom Beaury, 56,03 € (ermdfigt: 29,52 €), T5260.352F

& Vom Erstellen einer Schablone iiber das Belichten mit UV-Licht bis hin zum Weissern und
Trocknen sind verschiedene Arbeitsschritte fiir die Herstellung einer Cyanotypie notwendig:

1. KUNSTHANDWERK

+ Schmuckgestaltung mit Wire Wrapping « Papierskulpturen

« Glasperlen selbst anfertigen + Restaurierung alter Mébel und Holzobjekte

+ Buchbinden | Papierschopfen



Auch im Herbst im

Programm!
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@ Korbflechten — das alte Handwerk erleben

In diesem Kurs, der im idyllisch gelegenen ,Lehmhaus” auf dem Gelande der Gartenarbeitsschule Tem-
pelhof-Schoneberg stattfindet, werden verschiedene einfache Flechttechniken vermittelt. Am ersten
Tag entsteht ein Korb aus Peddigrohr, am Folgetag wird ein Korb aus Weiden geflochten.

13. Mdirz, 14 bis 20 Uhr, und 14. Mdrz, 11 bis 19 Uhr, mit Christine Herling, 56,03 € (ermdfigt: 29,52 €),
Ts280.110F

In Kooperation mit der Gartenarbeitsschule Tempelhof-Schineberg

12. PLASTISCHES GESTALTEN/KERAMIK

@ Steinbildhauerinnen entdecken und Steinskulpturen selbst gestalten

Der Kurs macht weibliche Perspektiven in der Steinbildhauerei sichtbar und inspiriert zu eigenem
kiinstlerischen Ausdruck. Im theoretischen Teil berichtet die Kursleiterin von ihren Erfahrungen und
Arbeitsweisen als zeitgendssische Steinbildhauerin, stellt weitere moderne und zeitgendssische Kunst-
lerinnen vor und |adt die Teilnehmenden in ihr Atelier ein. Im praktischen Teil werden Sie selbst kreativ:
Mit Raspeln und Handsagen formen Sie aus einem weichen Stein Ihre eigene kleinformatige Skulptur.
23. Februar bis 23. Mdrz, montags, 18 bis 20 Uhr (2-mal) und 18 bis 21 Uhr (3-mal), mit Valerie Funk, 56,01 €
(ermdfigt: 29,51 €), TS280.041F

+ Porzellan: Einstiegs- und Auf- Portratmodellieren + Aktmodellieren

baukurse + DerTorso in Ton + Skulpturen aus Stein

13. TEXTILES GESTALTEN

+ Nahen mit der Nahmaschine « Schnittkurse
+ Upcycling | Nachhaltige Mode - Stricken | Sticken | Makramee

mein
cewre fotobuch

Einzigartig.

~ |hre schénsten Erinnerungen fir
- immerin einem CEWE FOTOBUCH.

cewe.de



vhs macht gesiinder!
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GESUNDHEIT

1. ENTSPANNUNG UND STRESSREDUKTION
2. BEWEGUNG UND FITNESS
3. ERNAHRUNG UND KOCHEN

VHS-TS.DE/GESUNDHEIT.HTML



http://vhs-ts.de/gesundheit.html

ENTSPANNUNG UND BEWEGUNG
Cornelia Dittrich
Programmbereichsleitung

030 90277-3534
cornelia.dittrich@ba-ts.berlin.de

Leila Masri

Koordination

030 90277-3538

vhs-Gesundheit@ba-ts.berlin.de

Entdecken Sie fast 250 Kurse pro Semester. Hier finden Sie nur einen Uberblick iiber das Angebot und
ausgewdhlte Kurstipps. Wie Sie alle alituellen Kurse finden, lesen Sie auf Seite 4 im Panoramateil.

2u unseren Ent-

spannungskursen.

1. ENTSPANNUNG UND STRESSREDUKTION

Entdecken Sie unsere grofRe Auswahl an Entspannungskursen mit dem Fokus auf sanften Bewegungs-

und Atemibungen. In den Kursen erfahren Sie, wie Sie die Ubungen dauerhaft in Ihren Alltag integrieren

kénnen. Kursthemen sind unter anderem Yoga, Qi Gong, Tai Ji Quan, Feldenkrais, Stimmtraining, At-

mung, Achtsamkeit. Die Kurse finden tber den ganzen Bezirk verteilt statt. Hier finden Sie einen kleinen

Auszug aus unserem vielfdltigen Programm.

ATEM UND MEDITATION
+ Atem und Bewegung
+ Achtsamkeit und Meditation

YOGA
+ Hatha Yoga
+ Kundalini Yoga

MASSAGE

+ Shiatsu —Fingerdruckmassage

QI GONG UND TAI JI QUAN
+ Qi-Gong-Workshop:
Die 6 heilenden Laute

Sounding the Body — Moving
the Voice

Vinyasa Flow

Yin Yoga

Entspannungsmassage

TaiJi—Qi Gong ,Shibashi“: Die
18 Bewegungen der Harmonie

Entspannungsoase

Sinneswanderungen

Yoga und Tanz

Yoga und Meditation

Atemmassage

Qi Gong, Selbstmassagen und
Akupressur



mailto:cornelia.dittrich%40ba-ts.berlin.de?subject=
mailto:Vhs-Gesundheit%40ba-ts.berlin.de%20?subject=

GESUNDHEIT

@ Yoga fiir die Wechseljahre

Erlebe eine Yoga-Praxis, die sanft starkt und gezielt auf die Bedurfnisse in den Wechseljahren eingeht.
Durch achtsame Bewegungen, bewusstes Atmen und entspannende Ubungen fordern wir Wohl-
befinden, Balance und innere Ruhe. Dabei aktivieren wir die hormonproduzierenden Drisen, starken
Muskulatur und Beckenboden und achten auf eine anatomisch korrekte Ausfiihrung fiir nachhaltige
Wirkung. Der Workshop bietet zudem Raum fiir Austausch und gegenseitige Unterstitzung. Im An-
schluss kannst du dein Training in der Online-Kursreihe ,Yoga fuir die Wechseljahre” der VHS Tempel-
hof-Schoneberg fortsetzen.

28. Mdirz, 13.45 bis 17 Uhr, mit Kathrin Rahe, 15,24 € (ermdfigt: 9,12 €), TS301.266F

@ Pranayama und Meditation (Onlinekurs)

In diesem Onlinekurs lernen Sie bewahrte Atemiibungen (Pranayama) und Meditationstechniken ken-
nen. Pranayama hilft dabei, den Energiehaushalt zu regulieren und das Niveau Ihrer Lebensenergie zu
steigern. Die Meditationen fordern die innere Ruhe und helfen, den Geist zu entspannen. Die Ubungen
unterstiitzen Sie dabei, auch in stressigen Situationen ruhig und fokussiert zu bleiben.

4. Mdrz bis 20. Mai, mittwochs, 19 bis 20 Uhr, mit Jolanta Walter, 43,79 € (ermdfSigt: 23,40 €), TS301.020F-W

@ Cantienica®-Workshop: Aufrecht durch innere Kraft

Dieser Workshop bietet eine Einflihrung in das anatomisch fundierte Korpertraining der Cantienica®-
Methode. Im Mittelpunkt steht die gezielte Aktivierung der Tiefenmuskulatur fir eine nachhaltige
Verbesserung von Haltung, Bewegungsfreiheit und Kérperwahrnehmung. Sie lernen, den Kérper von
innen heraus aufzurichten und in eine lebendige, feine Aufspannung zu bringen. Durch achtsame,
prazise gefiihrte Ubungen werden Beckenboden, Wirbelsaule, Schultern, FiiRe und Nacken in ihre
natdrliche Ausrichtung gebracht.

6.Juni, 13.45 bis 17 Uhr, mit Aurore Burnel, 15,24 € (ermdfigt: 9,12 €), TS301.128F

Dieser Kurs findet
auch im Herbst statt.
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Auch im Herbst im

Programm!



< Ein Blick auf unsere Haltung

Entlastung flir Schulter und Nacken
Unser Kopf —ein echtes Schwergewicht!
Rund vier bis sechs Kilogramm bringt er auf die Waage. Das ist so viel wie eine mittelgroRRe Wasser-
melone. Kein Wunder also, dass eine ungtinstige Haltung auf Dauer Nacken und Schultern strapaziert.
Beim Blick aufs Smartphone oder den Bildschirm neigt sich der Kopf oft unbemerkt nach vorn. Doch
jedes zusatzliche Grad erhoht den Zug auf die Halswirbelsaule deutlich.
So kdnnen Sie gegensteuern: Ziehen Sie die Schultern sanft nach unten und leicht nach hinten. Stellen
Sie sich vor, ein unsichtbarer Faden zieht Ihren Kopf sanft nach oben. Das Kinn senkt sich dabei mini-
mal in Richtung Brust, der Blick bleibt geradeaus. Der Nacken bleibt glatt und faltenfrei. Diese kleine
Ubung entspannt die Muskulatur, entlastet Nacken und Schultern und hilft, Haltung zu bewahren. Im

wahrsten Sinne des Wortes.

Hier finden

Sie unsere

Bewegungskurse.

Auch im Herbst im

Programm!

Dieser Kurs findet
auch im Herbst statt.

2. BEWEGUNG UND FITNESS

In den Bewegungs- und Fitnesskursen lernen Sie effektive Trainingsmethoden fiir mehr Fitness, Ausdau-
er und Kraft kennen. Kursthemen sind: Bauch-Beine-Po, Fit im Alltag, Gesundheitstraining, Riickentrai-
ning, Pilates, Zumba, Herz-Kreislauf-Fit, Gymnastik, Nordic Walking. Die Kurse finden liber den ganzen

Bezirk verteilt statt. Hier finden Sie einen kleinen Auszug aus unserem vielfdltigen Programm.

PILATES

+ Yoga und Pilates - Pilates kompakt - Pilates: Grundkurs

« Pilates und Gymnastik « Pilates und Tanz - Pilates: Aufbaukurs
GYMNASTIK

+ Bauch-Beine-Po + Mobilitat und Stretching + Gesundheitstraining

+ Ricken- und Bauchfit + Hula-Hoop - Fitim Alltag

FITNESS

+ Funktionelles Fitnesstraining + Energy Dance® + Bodyweight-Fitness (Online-
+ Zumba-Fitness® + Nordic Walking kurs)

+ Biodanza —Tanz des Lebens

@ Schwingende Wirbelsiule — Wirbelsiulengymnastik mit Musik

Durch Ubungen und lockernde Bewegungen zu Musik wird die Wirbelsaule mobilisiert, gedehnt, ge-
kraftigt und entspannt. Eine Haltungs- und Bewegungsschulung soll zu einem riickengerechten und
gelenkfreundlichen Bewegungsverhalten hinfiihren. Die Bauch- und Rickenmuskulatur wird gestarkt,
Atemibungen sowie ein sanftes Herz-Kreislauf-Training fihren zu einer ganzheitlichen Kraftigung
und Verbesserung der Selbstwahrnehmung. Sanfte Ubungen und freie Bewegungen I6sen Blockaden,
verhelfen zu mehr Effizienz und Mobilitat, erhchen die Leistungsfahigkeit und Ausgeglichenheit. Ein
Entspannungstraining rundet die Stunde ab und bringt Kérper und Geist in Einklang.

15. Januar bis 7. Mai, donnerstags, 16 bis 1730 Uhr, mit Zoe Alibert, 88,68 € (ermdfSigt: 45,84 €), T5302.580F

@  Parkour auf dem Tempelhofer Feld

In diesem Kurs erlernen wir die Grundtechniken des Parkour. Wir iben auf sichere Weise unterschied-
liche Sprungarten und Techniken der Hindernisliberwindung. Hierbei werden Kraft, Balance, Koordina-
tion, Beweglichkeit und Kreativitat geschult.

13. April bis 29. Juni, montags, 16.30 bis 18 Uhr, mit Katharina Schéfer, 70,32 € (ermdfigt: 36,66 €),
TS302.740F
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GESUNDHEIT

3. ERNAHRUNG UND KOCHEN

FUR JUGENDLICHE UND KINDER

- Teenies mit Eltern in der Kiiche:
Sushi-Genuss und Spalé fiir Alle

+ Die besten Burger fiir Teenies - ob mit Fleisch,

Halloumi oder Gemiise und leckeren SolRen

BASIS-KOCHKURSE
+ Kochgrundlagen zum Einstieg — Kiichenlust statt
Kichenfrust

« Vegetarischer Basiskochkurs

INTERNATIONALE KUCHE

+ Sushi—in verschiedenen Variationen

+ Gerichte aus der Toskana

+ Indien —das Land der Gewdirze

+ Asiatisches Fingerfood —immer wieder eine
leckere Gelegenheit

« Turkisches Streetfood

+ Kulinarische Rundreise ums Mittelmeer

+ Vegetarisches orientalisches

BESONDERS GESUND

+ Ayurveda Buddha Bowls - Iss dich glticklich und
bleibe gesund

+ Nusse und Co. - vegetarische Gerichte mit einer
besonderen Note

BESONDERS VERFUHRERISCH

+ Sachertorte, Kaiserschmarrn und Apfelstrudel —

Die beliebtesten Wiener Mehlspeisen

Kinder-Pasta-Workshop mit Mama und Papa
(fir Kinder bis 10 Jahre)

Wild — Basiskurs
Kartoffelsalate — Basiskochkurs

Deutsche Kiiche nach Omas Art

Karibisch-vegetarisch — lecker

Frische Pasta

Tapas aus Stdamerika

Baskische Pinchos

Mare, Mare, Mare: Késtliche Fischgerichte aus
dem italienischen Meer

Sommersalate aus tausendundeiner Nacht
Die besondere Kiiche Siziliens

Wohltuende ayurvedische Gerichte im Frithsom-
mer
Superfood Griinkohl mal anders — kostliche neue

Rezepte fuir den Winter

Japanische StiRigkeiten ,Sakura Uirou” (Mochi
mit Kuzu-Starke) und ,Ichigo Daifuku“ (Mochi mit
Erdbeeren) jeweils mit Teezeremonie

Dolci Siciliani und ein Glas Prosecco

Alle Kochkurse
finden Sie hier.

Neue Kurse im
Herbst!



@ Kiichenlust statt Kiichenfrust — Kochkurs zum Einstieg

Entdecken Sie die Freude am Kochen —entspannt, humorvoll und ganz ohne Vorkenntnisse. Gemein-
sam bereiten wir einfache, landestypische und internationale Gerichte zu und erleben dabei, wie viel
Spaf gutes Essen machen kann. Neben der Zubereitung steht auch das Drumherum im Mittelpunkt:
Sie erfahren Wissenswertes Uber Lebensmittel, die passenden Kochutensilien, Schneidetechniken und
den nachhaltigen Umgang mit Zutaten. Speisewiinsche kdnnen berticksichtigt werden, wenn sie ins
Kursprogramm passen und alle Teilnehmenden einverstanden sind.

13. bis 27. April, montags, 1730 bis 21.30 Uhr, mit Kay Ivers, 89,16 € (ermdfSigt: 61,08 €), TS305.052F

@ Tapas aus Siidamerika
Tapas —wer sie einmal gekostet hat, mochte sie immer wieder geniefen! Und es gibt sie nicht nur

in Spanien, sondern auch in Stidamerika, wohin spanische Auswanderer ihre Rezepte mitbrachten.
Angeregt durch lokale Traditionen entstanden dort viele neue, kostliche Variationen. Dennoch blieben
Tapas, was sie immer waren: kleine, feine Happchen den kleinen Hunger, die haufig in Bars zu Wein,
Bier oder Cocktails angeboten werden.

Im Kurs bereiten wir einige dieser Kostlichkeiten zu: argentinische Empanadas mit Gemise- und
Fleischfiillung, Ceviche (peruanischer Fischsalat), Milanesa a la Napolitana (iiberbackenes paniertes
Schnitzel) und argentinische Kartoffeltortilla mit Schinken und Kése.

7. Mai, 1730 bis 21.30 Uhr, mit Michael Adrians, 36,71 € (ermdfSigt: 27,36 €), TS305.061F




Eroffnen Sie sich beruflich oder privat neue Horizonte:
Fremdsprache lernen an der Volkshochschule.
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FREMDSPRACHEN

Kirsten Althaus Nunzia Guardigli
Programmbereichsleitung Koordination

030 90277-3519 030 90277-4416
kirsten.althaus@ba-ts.berlin.de nunzia.guardigli@ba-ts.berlin.de

Entdecken Sie mehr als 400 Kurse pro Semester. Hier finden Sie nur einen Uberblick iber das Angebot
und ausgewéhlte Kurstipps. Wie Sie alle aldtuellen Kurse finden, lesen Sie auf Seite ¢ im Panoramateil.

DIESE FREMDSPRACHEN KONNEN SIE AN UNSERER VOLKSHOCHSCHULE ERLERNEN

1. ARABISCH :

«+ Niveaustufen von A1 bis C1 « Schriftkurs

@ Arabisch A1: Einfiihrung in die arabische Schrift — kompakt in einer Woche

Dieser Kurs macht Sie mit der arabischen Schrift vertraut. Sie lernen die Schriftzeichen und die Voka-
lisation der kurzen Vokale. Ubungen zum Lesen und Schreiben geben Ihnen die Gelegenheit, das Er-
lernte anzuwenden. Der Besuch dieses Kurses oder entsprechende Vorkenntnisse sind Voraussetzung,
wenn Sie mit Arabisch A1.1 fortfahren mochten.

2. bis 6. Februar, 17 bis 20.15 Uhr, mit Samir Matar, 79,30 € (ermdfigt 42,30 €), TS420.01F

2. CHINESISCH

« Niveaustufen von A1 bis A2 « Chinesisch: Interkulturelles Training mit Erklarung

« Chinesisch: Esskultur und Speisen (Onlinekurs) der chinesischen Schriftzeichen (Onlinekurs)
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FREMDSPRACHEN

Lz
3. ENGLISCH S
+ Niveaustufen von A1 bis C1/C2 « Englisch B2.1: Speakout am Samstagmorgen
« Englisch A2: Easy Conversation « Englisch C1/C2: Writing Workshop

+ Englisch B1+: Bird-watching in English

@ Englisch A1+: 50 plus — ruhiges Lerntempo

Fir alle, die in einer freundlichen und entspannten Atmosphare ihr Selbstvertrauen auf dem gesamten
Al-Niveau auffrischen, iben und festigen mochten.

12. Januar bis 4. Mai, montags, 14.45 bis 16.15 Uhr, mit Rosalind Casselle, 108,90 € (ermdfigt: 57,10 €),
TS430.001F

@ Englisch B2 and up — Talk Talk Talk — Speaking Course (Onlinekurs)

The idea for this course came out of my experience teaching a variety of speaking courses based on
TED Talks, podcasts, news, and other material. | have found that including input during class time takes
away from the time participants have to just speak. In addition, many students don‘t have the time or
the desire to have material assigned as homework. Therefore, | have decided to create a course which
is truly based solely on speaking. We will talk about our daily lives and thoughts, and participants

will be asked to suggest topics for the group to consider before class. From time to time, we may use
some in-class material as a basis for discussion, but the majority of the time will be devoted to pure
speaking practice since talking is the only way to truly improve speaking skills! Naturally, grammar will
be corrected and vocabulary will be provided as necessary. If becoming more comfortable in communi-
cating in English is your goal, this course is for you.

22. Januar bis 19. Mdrz, donnerstags, 12.30 bis 14 Uhr, mit Maya Pressnall, 62,20 € (ermdfigt: 32,60 €),
TS430.105F-W

4. FRANZOSISCH ']

« Niveaustufen von A1 bis C1/C2 « Franzosisch C1/C2: Parler francais le vendredi

+ Franzosisch A2/B1: Lecture et culture

@ Franzésisch A1/Az2: Franzésische Kiiche — Karneval in Frankreich

Entdecken Sie die franzosischsprachige Welt einmal von ihrer genussvollen Seite! In diesem Kurs wen-
den Sie Ihre Grundkenntnisse des Franzdsischen in einfachen Gesprachen an und tauchen zugleich in
die Gastronomie der Frankophonie ein: Gemeinsam bereiten wir ein franzosisches Meni zu und genie-
Ben es anschlieBend in geselliger Runde. Dabei erweitern Sie hren Wortschatz rund ums Kochen und
Essen und festigen nebenbei Ihre Grammatikkenntnisse. An diesem Termin stehen Galettes bretonnes
und Bugnes lyonnaises auf dem Programm (vegetarische Option moglich).

22. Februar, 10 bis 14.30 Uhr, mit Edwige Bernanoce, 35,20 € (ermdfSigt: 24,10 €), TS440.033F

@, Franzésisch Bi: Evénements insolites — Actualité

Sie verstehen Franzdsisch gut, haben aber Schwierigkeiten, sich mindlich auszudrilicken? Dann ist die-
ser Kurs genau das Richtige fiir Siel Mit spannenden Zeitungsartikeln, Film- und Reportage-Ausschnit-
ten zu aktuellen Themen aus den Bereichen Umwelt, Technologie und Kultur aus der frankophonen
Welt vertiefen Sie Ihr Wissen. Sie lernen die nétigen grammatikalischen und lexikalischen Werkzeuge,
um aktiv an Diskussionen teilzunehmen — und das alles in einer entspannten Lernumgebung!

15. April bis 3. Juni, mittwochs, 19 bis 21.15 Uhr, Nicolas Sconza, 94,10 € (ermdfigt: 49,70 €), TS440.104F

27
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5. ITALIENISCH ']

+ Niveaustufen von A1 bis C1/C2 « Italienisch B2: Conversazione
« Italienisch A2: Ripasso am Wochenende - Italienisch C1+: Parlando di noi e dell‘italia ...

@ Italienisch A2: Auffrischung und Konversation

Sie haben das Niveau A2 abgeschlossen und mochten lhre Italienischkenntnisse auffrischen oder
sicherer anwenden? In diesem Kurs wiederholen wir die zentralen Inhalte der Niveaustufe A2 und
liben gemeinsam die freie Kommunikation in alltaglichen Situationen. Mit einer abwechslungsreichen
Mischung aus Grammatik, Wortschatz und praktischen Ubungen festigen wir Ihr Wissen und helfen
Ihnen, mehr Sicherheit im Umgang mit der Sprache zu gewinnen — ideal auch fiir Wiedereinsteiger, die
ihre Liebe zur italienischen Sprache wiederentdecken méchten! Das Unterrichtsmaterial wird von der
Kursleiterin zur Verfligung gestellt.

14. April bis 9. Juni, dienstags, 9.30 bis 12 Uhr, mit llaria Favale, 94,10 € (ermdfSigt: 49,70 €), TS450.057F

6. KOREANISCH

» Niveaustufe A1

7. NIEDERLANDISCH =

« Niveaustufen von A1 bis C1/C2

@, Niederldndisch A2/B1: Konversationskurs — lekker kletsen

Der schwierigste Teil beim Erlernen einer neuen Sprache ist das Sprechen. , Lekker kletsen ist ein
Konversationskurs, in dem wir uns Uber alltagliche Themen unterhalten. Wir sprechen Gber Urlaub
und andere Freizeitaktivitaten, den Einkauf von Lebensmitteln auf dem Markt, die Erledigung von Be-
hordengangen oder die Wohnsituation in den Niederlanden. Wir lernen, wie man auf Niederldndisch
telefoniert, wie man Termine vereinbart und wie man in einem Café etwas bestellt. Wir versuchen,
unsere Sprachkenntnisse auf spielerische Art und Weise zu verbessern. Zu jedem Thema stellen wir

gemeinsam eine Vokabelliste zusammen.

13. Januar bis 24. Mdrz, dienstags, 20 bis 21.30 Uhr, mit Diane Kuijper, 79,30 € (ermdfigt: 42,30 €), TS460.27F

A

8. NORWEGISCH ul

« Niveaustufen von A1 bis B2/C1
+ Norwegisch B1: Leichte Konversation (Onlinekurs)
+ Norwegisch B2: Temakurs: Nyheter fra Norge

Sie haben Fragen 2u unseren Fremdsprachenkursen oder 2ur Einstufung?

Hier finden Sie alle Informationen 2ur Beratung.



FREMDSPRACHEN

9. POLNISCH

1

Niveaustufen von A1 bis A2

10. SCHWEDISCH

il

Niveaustufen von A1 bis B2 + Schwedisch B2: Svenska pa hog niva

11. SPANISCH

|

Niveaustufen von A1 bis C1 « Spanisch B2/C2: La guerra en textos literarios en

Spanisch A1.1: Kompakt fuir den Auslandsaufent- espafiol (Onlinekurs)

halt (Onlinekurs) + Spanisch fiir Anfanger_innen: Lernen mit wenig

Spanisch A2.1: Fit fir die Reise und mehram Schrift (Kurs fir Menschen mit Lernschwierigkei-
Wochenende ten —einfache Sprache und langsames Lerntempo)
Spanisch B1/B2: Poesia femenina 29

@ Spanisch A2 Dialog- und Diskussionstraining Online

Maochten Sie Ihr Spanisch aktiv und praktisch verbessern? Mochten Sie die Angst vor dem Sprechen
verlieren, ohne sich standig mit Regeln und Grammatik auseinanderzusetzen? In unserem Dialog- und
Diskussionstraining liegt der Fokus mehr auf einer regen und inhaltlich erfolgreichen Kommunikation
als auf formaler Korrektheit. Lassen Sie uns die freie Unterhaltung in Situationen wie im richtigen Le-
ben und zu unterschiedlichen Themen lben: Aktives Zuhdren und spontanes Reagieren in Gesprachs-
situationen, beispielsweise bei Telefonaten, Interviews, Terminplanung, beim Erfragen fehlender
Informationen, beim Konflikte [0sen oder beim ,small talk”. All das sind Inhalte, mit denen wir uns
beschaftigen und mit denen wir Spafd haben werden.

13. Januar bis 3. Mdrz, dienstags 18.00 bis 19.30 Uhr, mit Dr. Miguel Oliva Riobod, 62,20 €

(ermapigt: 32,60 €), TS490.081F-W




30

12. PRUFUNGSTRAINING FUR BERLINER SCHULER_INNEN MIT ARABISCH,
TURKISCH, POLNISCH, RUSSISCH ALS MUTTERSPRACHE

Sprechen Sie Arabisch, Turrkisch, Polnisch oder Russisch in Ihrer Familie? Diese Qualifikation kann lhnen in

der Schule, im Studium oder auf dem Arbeitsmarkt sehr nitzlich sein. Legen Sie die Muttersprach-Prii-

Mehr

Informationen

fung bei uns ab und erwerben Sie ein Zertifikat, das europaweit anerkannt ist. Im Priifungstraining
bereiten wir Sie optimal auf diese Priifung vor und machen Sie mit unterschiedlichen Aufgabenformen
vertraut. Das Priifungstraining kostet 25 Euro. Die Priifung ist kostenlos Sie, wenn Sie Schiiler/Schilerin

aus Berlin sind und das Priifungstraining absolviert haben.

< Das richtige Timing beim Viokabellernen

Wissenschaftliche Studien belegen: Es ist hilfreicher, Lernstoff mit etwas zeitlichem Abstand zu
wiederholen, statt alles direkt hintereinander zu pauken. Noch besser funktioniert es, sich regelmafig
selbst abzufragen und das Gelernte aktiv aus dem Gedachtnis abzurufen. Wer langfristig Vokabeln
behalten mochte, sollte auBerdem die Abstande zwischen den Wiederholungen nach und nach ver-

groRern —je langer das Wissen sitzen soll, desto langer wartet man mit der Auffrischung.

< Gute Aussprache beginnt mit den Ohren

Fiir das Lernen einer neuen Sprache ist es wichtig, ihren Klang und die Aussprache zu trainieren. Das
ist leider ein Thema, das in vielen Sprachlernprogrammen zu kurz kommt. Fir die Verstandigung ist es
aber wichtig, die Laute einer Sprache horen zu kdnnen, auch wenn es sie in der Muttersprache nicht
gibt. Das ist mit viel Ubung und vielen Hérbeispielen moglich und verbessert auch die Aussprache.

Babys kdnnen das ubrigens mithelos lernen — bis sie sich nach rund einem Jahr auf die Klange der

Muttersprache(n) spezialisiert haben.

Anzeige

Buchhandlung Menger \ B
Tempelhofer Damm 186 MENGER

12099 Berlin Die Buchhandlung in Tempelhof
Tel.: (0 30) 752 50 44

Fax: (030) 7 5154 94
info@buchhandlung-menger.de | www.buchhandlung-menger.de

Beratung - Stobern - Lesetipps Wir fiihren auch VHS-Biicher.




Mit der vhs Deutsch lernen, Menschen begegnen und den
Alltag in Deutschland meistern!

W

DEUTSCHALS
ZWEITSPRACHE

1. DEUTSCHKURSE
2. ANGEBOTE ZUR EINBURGERUNG
3. BERATUNGSZEITEN
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE DEUTSCH FUR MUTTER/ELTERN

DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE KURSE IN EINFACHEM DEUTSCH
Birgitt Cleuvers Jale Uysal Agnes Gelencsér Marlene Menk
Programmbereichsleitung Koordination Programmbereichsleitung Koordination

030 90277-6990

cleuvers@ba-ts.berlin.de

030 90277-3255 030 90277-6687 030 90277-3530

Hier finden Sie einen Dberblick iiber das Angebot an Deutschlursen und einen Kurstipp. Wie Sie alle
alctuellen Kurse finden, lesen Sie auf Seite ¢ im Panoramateil.

deutsch-lernen@ba-ts.berlin.de agnes.gelencser@ba-ts.berlin.de marlene.menk@ba-ts.berlin.de

1. DEUTSCHKURSE

INTEGRATIONSKURSE (BAMF)
Deutschkurse mit dem Zielniveau B1: Vermittlung von Sprachkenntnissen fiir die Bewaltigung des All-

tags in Deutschland und von Grundkenntnissen zur deutschen Geschichte, Rechtsordnung und Kultur

BERUFSSPRACHKURSE (BAMF)
Staatlich geforderte Sprachkurse mit dem Schwerpunkt Berufssprache, Zielniveau B2

DEUTSCHKURSE FUR MUTTER/ELTERN
Kurse von der Alphabetisierung bis zum Sprachniveau C1 fur Eltern, die wahrend der Betreuungs- oder
Unterrichtszeit ihrer Kinder Deutsch lernen mochten

DEUTSCHKURSE FUR GEFLUCHTETE
Kurse von der Alphabetisierung bis zum Sprachniveau B fiir Gefllichtete ohne Zugang zu Integrationskursen

ALPHABETISIERUNGSKURSE
Kurse fur Personen, deren Muttersprache nicht Deutsch ist und die die lateinische Schrift nicht oder nur

unzureichend lesen und schreiben kdnnen. Keine Integrationskurse mit Alphabetisierung!

OFFENES DEUTSCHPROGRAMM
Kurse fir Menschen, die ihre Sprachkompetenz auf den Stufen A1 bis C2 oder auch einzelne Fertigkeiten
trainieren und verbessern wollen und die in der jeweiligen Kursbeschreibung genannten sprachlichen

Voraussetzungen erfiillen (Konversation, Aussprache, Priifungstraining, Theater, Schreiben usw.)

KURSE IN EINFACHEM DEUTSCH
Kurse in einfachem Deutsch fur Austausch und gemeinsame Aktivitaten

(z. B. Acrylmalerei, Seidenmalerei, Frauen mit dem Rad sportlich unterwegs)

@ Wir lernen Fahrrad fahren: Fahrradkurs fiir Frauen

Frauen, die noch nie Fahrrad gefahren sind, kdnnen in diesem Kurs das Radfahren von Grund auf ler-
nen —in einfachem Deutsch und zusammen mit den wichtigsten Verkehrsregeln. Der Kurs eignet sich
auch fur Frauen, die bereits Rad fahren, sich im StraRenverkehr aber noch unsicher fiihlen. Fahrrader
und Helme stellt die Verkehrsschule zur Verfigung.

21. Mai bis 25. Juni, donnerstags, 13.30 bis 15.30 Uhr, mit Konstanze Blanck-Lubarsch, 26,20 € (ermdfigt:
14,60 €), TS306.001F
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DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

2. ANGEBOTE ZUR EINBURGERUNG

EINBURGERUNGSTEST UND SPRACHTESTS ZUR EINBURGERUNG

Die Volkshochschule fiihrt Einbirgerungstests und Sprachtests zur Einblrgerung durch. Bitte informie-

ren Sie sich auf der Website (iber die aktuellen Angebote und die Moglichkeit zur Anmeldung:

3. BERATUNGSZEITEN

Wir bieten regelmaRig Beratungen an. Die aktuellen Termine finden Sie hier: vhs-ts.de/deutsch.html

BERATUNG FUR ALLE INTEGRATIONSKURSE, DEUTSCHKURSE FUR GEFLUCHTETE, DEUTSCHKURSE
FUR MUTTER/ELTERN UND DAS OFFENE DEUTSCHPROGRAMM

Haus am Barbarossaplatz Ausgabe der Wartenummern:

Barbarossaplatz 5 Montag, 12.30 bis 13.00 Uhr

10781 Berlin-Schoneberg Donnerstag, 16.30 bis 17.00 Uhr

BERATUNG NUR FUR MUTTER-/ELTERNKURSE 33
Alte Mélzerei Dienstag, 16 bis 18.30 Uhr

SteinstralRe 41, 12307 Berlin-Lichtenrade

BERATUNG FUR BERUFSSPRACHKURSE
Bei Interesse an einem Berufssprachkurs schreiben Sie bitte eine E-Mail an: deutsch-lernen@ba-ts.berlin.de

UNSER AKTUELLES DEUTSCHKURS-ANGEBOT UND ALLE INFORMATIONEN ZU BERATUNG UND ( . 3
ANMELDUNG FINDEN SIE HIER:
vhs-ts.de/deutsch.html

@& ,,Stolz auf jeden Buchstaben*
Was eine Kursleiterin aus einem Deutschkurs besonders beriihrt:

Unser Alphakurs ist einfach wundervoll. Die meisten Frauen kommen morgens mit leuchtenden

Augen —voller Vorfreude darauf, wieder lernen zu duirfen. Am Anfang waren sie noch schiichtern, sehr
leise und unsicher. Manche schamten sich, weil sie in Afghanistan nie zur Schule gehen konnten. Jetzt
rufen sie laut ,Guten Morgen!| wenn ich die Treppe hinaufkomme, und kénnen es kaum erwarten, das
Buch aufzuschlagen. Sie sind stolz auf jeden Buchstaben, jedes Wort und jeden Satz, den sie schon ge-

lernt haben. Das ist so schon — einfach unbeschreiblich.
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Von der Grundbildung bis 2um Abitur.

GRUND-
BILDUNG UND
SCHUL- _
ABSCHLUSSE

1. LESEN UND SCHREIBEN

2. RECHNEN UND MATHEMATIK

3. WEITERE GRUNDBILDUNGSKURSE

4. ERW-IN — KURSE FUR MENSCHEN MIT LERNSCHWIERIGKEITEN
5. SCHULABSCHLUSSE

VHS-TS.DE/GRUNDBILDUNG.HTML
VHS-TS.DE/SCHULABSCHLUESSE.HTML
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GRUNDBILDUNG UND SCHULABSCHLUSSE
Cornelia Dittrich
Programmbereichsleitung

030 90277-3534
cornelia.dittrich@ba-ts.berlin.de

Hier finden Sie einen Dberblick iiber das Angebot und ausgewdhlte Kurstipps. Wie Sie alle aktuellen Kurse
finden, lesen Sie auf Seite ¢ im Panoramateil.

Grundbildung meint Fahigkeiten, die zur Orientierung und Teilhabe in der Gesellschaft notwendig sind.
Lesen, Schreiben und Rechnen gehdren dazu. In unseren Kursen konnen Sie Ihre Fahigkeiten verbessern.
Wir gehen dabei Schritt fiir Schritt und in einfacher Sprache vor. vor.

Mal eben die neuesten Schlagzeilen im Internet lberfliegen, noch ein paar Kurzmitteilungen an Freunde
schreiben oder aus einem Fahrplan die giinstigste Verbindung raussuchen — nicht fiir alle Menschen

ist das selbstverstandlich. Laut Leo-Studie 2018 kdnnen uber sechs Millionen Erwachsene in Deutsch-
land nicht gut lesen und schreiben, in den meisten Fallen trotz jahrelanger Schulbildung. Das Lesen und
Schreiben im Erwachsenenalter zu lernen, ist eine groRe Herausforderung, die viel Mut und Ausdauer
verlangt. Unsere Grundkurse helfen dabei.

Kennen Sie Menschen, die Schwierigkeiten mit dem Lesen und Schreiben haben? Dann erzahlen Sie
ihnen doch bitte von unserem Angebot. Fragen zu diesen Kursen beantwortet die Programmbereichslei-

terin. Den Kontakt finden Sie oben.

@ Offene Werkstatt — Lesen und Schreiben

Sie haben Schwierigkeiten mit dem Lesen und Schreiben? In unserer offenen Werkstatt bekommen
Sie Hilfe und Orientierung. Eine Anmeldung ist nicht nétig. Kommen Sie einfach zum nachsten Termin
vorbei.

12. Januar bis 20. Mai, montags und mittwochs, 15 bis 17 Uhr, mit Nataly Dobay, AWO Stitzpunkt Fritz-Willi,
Friedrich-Wilhelm-Str. 23, Ladenraum, kostenfrei, TS701.070F

@, Lesen und Schreiben im Alltag

Dieser Kurs wendet sich an Erwachsene, die aus den verschiedensten Griinden Probleme mit dem
Lesen und Schreiben haben. Es wird in kleinen Gruppen, ohne Druck und ohne Angst gelernt. Ge-
meinsam haben wir das Ziel, beim Lesen und Schreiben zu unterstiitzen und Ihnen die Teilhabe an der
Gesellschaft zu erleichtern. Ebenso beraten wir Sie beim Lernen und unterstitzen Sie bei Alltagsfra-
gen. Ein Kurs fUr deutschsprechende Erwachsene mit Lese- und Schreibschwierigkeiten, mit und ohne
Migrationshintergrund; Sprachniveau A2/B1.

30.3.26-2.4.25 Montag bis Donnerstag, 13.00-16.30 Uhr, mit Susan Martin, Schéneberg, VHS,
Barbarossaplatz 5, Raum 110, kostenfrei, TS701.060F

Auch im Herbst im

Programm!

Der Kurs findet auch

im Herbst statt.
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Grundlegende Fertigkeiten im Rechnen gehoren zur Grundbildung von Erwachsenen. Darliber hinaus
unterstitzen wir Jugendliche, die sich erganzend zum Schulunterricht in Mathematik auf den mittleren

Schulabschluss oder das Abitur vorbereiten mochten.

Der Kurs findet auch | @& Mathematik in Klasse 9 und 10

im Herbst statt. | Dieser Kurs richtet sich an Jugendliche zwischen 13 und 20 Jahren. Das mathematische Grundlagen-
wissen wird durch ausgewahlte Beispiele leicht verstandlich und anwendbar. Lerninhalte sind lineare,
quadratische und Wachstumsfunktionen, Gleichungssysteme, Geometrie, Trigonometrie, Potenzen,
Wurzeln und Logarithmen. Besonders wird auf die Inhalte der MSA-Priifung in Klasse 10 durch intensi-
ve Ubungen eingegangen.
13. Januar bis 21. April, dienstags, 18 bis 19.30 Uhr, mit Christian Rostien, 43,88 € (ermdfigt: 24,44 €),
75703.160F

Weitere Kurse finden Sie tiber den QR-Code oder auf: vhs-ts.de/grundbildung.html

Beratung und Hilfe flir Menschen, die das Lesen und Schreiben verbessern méchten, bieten auch die

Berliner Alpha-Biindnisse.

muui%
e LoING '"m Die Berliner Volkshochschulen und die Lebenshilfe Bildung gGmbH haben gemeinsam ein Programm fr

_ E
= » - Menschen mit Lernschwierigkeiten entwickelt. Unter dem Titel ,Berliner Erwachsenenbildung Inklusiv®,
kurz ERW-IN, sind Kurse versammelt, die in ihrer inhaltlichen Gestaltung, der Sprache, dem Lerntempo
und der Gruppengrofe auf den Bedarf der Teilnehmenden zugeschnitten sind. Das Programm finden Sie

unter https://erw-in.de.

« Lernen, wann und wo Sie wollen: im vhs-Lernportal

Das vhs-Lernportal ist die digitale Lernplattform des Deutschen Volkshochschul-Verbands. Die Inhalte

sind einfach und praxisnah aufgebaut und daher ideal zum Selbstlernen zu Hause, unterwegs oder in

der Bibliothek. Ganz gleich, ob Sie Deutsch lernen, den Schulabschluss vorbereiten oder sich berufsre-

levante Kompetenzen aneignen mochten: Das vhs-Lernportal bietet ein vielfaltiges Kursprogramm aus

diversen Bereichen. Sie finden dort unter anderem

« Deutschkurse von Al bis B2 Beruf

+ Schreiben und Lesen in verschiedenen Berufsfeldern (Pflege, Transport, Lager, Gastronomie)

« Vorbereitung auf den Test ,Leben in Deutschland”

+ Schulabschluss-Training in Mathe, Deutsch und Englisch (BBR)

+ Kurse zu gesunder Ernahrung, Wahlen und digitaler Kompetenz

« Alle Angebote sind kostenfrei und gehen mit personlicher Online-Unterstiitzung einher. Im vhs-
Lernportal erscheint tbrigens auch regelmaliig die APOLL-Zeitung mit spannenden Nachrichten und

Alltagsthemen in leicht verstandlicher Sprache. Schauen Sie rein: www.vhs-lernportal.de:

CEFOSDERT v

Bundesministerium
fir Bildung
und Forschung

@ % Schreiben und ®
VhS-.,o LemPeRtHl - ~ Lesen im Beruf 4



http://vhs-ts.de/grundbildung.html
https://erw-in.de
http://www.vhs-lernportal.de

Wenn Sie bereits die allgemeine Schulpflicht erfullt haben, kénnen Sie sich bei uns weiterqualifizieren
und zum Beispiel die Berufsbildungsreife, den mittleren Schulabschluss oder sogar das Abitur nachho-
len. Ergreifen Sie die Chance, um sich personlich weiterzuentwickeln und neue berufliche Wege einzu-
schlagen. Auf dem zweiten Bildungsweg haben Sie vielfaltige Moglichkeiten, einen Schulabschluss nach-

zuholen oder einen hoheren Abschluss zu erreichen.

Am Kolleg Schoneberg kdnnen Sie in einem drei- bis dreieinhalbjahrigen Tageslehrgang das Abitur nach-
holen. Die Ausbildung ist kostenlos.

Nurnberger StrafRe 63

10787 Berlin

030 90277-4391

sekretariat@kollegschoeneberg.de

kollegschoeneberg.de

Ausfihrliche Informationen der Senatsverwaltung fur Bildung:
berlin.de/sen/bildung/lebenslanges-lernen/zweiter-bildungsweg

In einem einjahrigen Tageslehrgang konnen junge Menschen aus allen Landern der Welt nachtraglich
eine Berufsbildungsreife (BBR) (Jahrgangsstufe 9), eine erweiterte Berufsbildungsreife (eBBR) (Jahr-
gangsstufe 10) oder einen mittleren Schulabschluss (MSA) (Jahrgangsstufe 10) erwerben. Die Ausbildung
ist kostenlos.

Campus Schoneberger Linse

Ella-Barowsky-Strafse 62

10829 Berlin

030 90277-4321

zbw-vhs.t-s@web.de

vhs-ts.de/schulabschluss_migra.html

019 am Kolleg Schéneberg
den Abiturlehrgang erfolgreich
beendet und studiert jetzt Luft-
und Raumfahrttechnik.

I ':{ 4’*" :
Die Volkshochschule
Vielleicht der Beginn
von etwas ganz GrofRem.
Du kannst alles lernen. Sogar Solar.

=

#zukunftsort_vhs . vhs-tempelhof-schoeneberg.de
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SpaB und Freude fordern Motivation und nachhaltiges Lernen -
und dank des fairen Preis-Leistungs-Verhiltnisses der vhs ist
hochwertige Bildung fir alle erreichbar.

BERUFLICHE
UND DIGITALE
KOMPETENZEN

BERUFLICHE BILDUNG
1. JOBSUCHE UND KARRIEREPLANUNG

2. STRESSMANAGEMENT UND KOMMUNIKATION

3. FUHRUNGSKOMPETENZEN

4. KREATIVITATSTRAININGS UND ARBEITSTECHNIKEN
5. FACHKOMPETENZEN

FUTURE SKILLS

DIGITALE KOMPETENZEN

1. GRUNDKENNTNISSE UND MEDIENKOMPETENZ

2. MEDIENGESTALTUNG UND MULTIMEDIA

3. ONLINE-PRASENZ UND SOCIALMEDIA

4. K1 UND DATA SCIENCE

5. 3D-DRUCK UND VIRTUAL REALITY

6. PROGRAMMIEREN

7. SMARTPHONE- UND PC-KURSE FUR ALTERE MENSCHEN

VHS-TS.DE/BERUF-DIGITAL.HTML



http://vhs-ts.de/beruf-digital.html

BERUFLICHE UND DIGITALE KOMPETENZEN

Ulrike Henriette Jeggle Frederike Coring
Programmbereichsleiterin Koordination, Mediencoach

030 90277-3516 030 90277-3540

henriette jeggle@ba-ts.berlin.de vhs-beruf-digital@ba-ts.berlin.de

WAS SPRICHT FUR BERUFLICHE BILDUNG AN &

DER VOLKSHOCHSCHULE?
HIER EINIGE O-TONE: TEILNEHMERIN
Super guter Dozent, der mit Charisma und
£ Kompetenz brilliert! Bin schon zum nachsten
Kurs angemeldet.
KURSLEITUNG 39
Ich schatze diesen Austausch auf Augenhohe
und diese respektvolle und Weise, wie mit- g
einander umgegangen wird.

KURSLEITUNG

@ Ich habe gemerkt, dass man als Kursleitung sein Wis-
() sen nicht nur vermittelt, sondern auch reflektiert - so
TEILNEHMER hatte ich selber an vielen Punkten aha-Effekte.

Tolle Trainerin, ich habe ganz viel gelernt und niitz-

liches Wissen fiir die Praxis mitgenommen

&

TEILNEHMERIN e
Highlight war fiir mich, dass es viel Raum und L Zad
Zeit gab, um in einer sicheren Umgebung KURSLEITUNG
neue Methoden ausprobieren und trainieren Was mir so viel Spalk macht, sind die Menschen die zur
zu konnen und Feedback zu erhalten. vhs kommen. Jeder bringt etwas Anderes zum Thema ein
und so kommen so viele Erfahrungen zusammen.
TEILNEHMER

Ich finde es toll, auf eine diversere Gruppe zu treffen als in internen Schulun-
gen, also aus verschiedenen Kontexten und Altersgruppen. Denn neben dem
inhaltlichen Aspekt finde ich auch den zwischenmenschlichen Austausch
sehr spannend.

)

-
UNTERNEHMEN
Die gewiinschten Themen wurden so eingebracht, dass sie gut an-
kamen. Unsere Mitarbeitenden hatten Freude und Aha-Erlebnisse
beim Ausprobieren und waren sehr zufrieden.


mailto:henriette.jeggle%40ba-ts.berlin.de?subject=
mailto:vhs-beruf-digital%40ba-ts.berlin.de?subject=

Entdecken Sie fast 200 Kurse pro Semester. Hier finden Sie nur einen Uberblick iiber das Angebot und
ausgewdéhlte Kurstipps. Wie Sie alle aktuellen Kurse finden, lesen Sie auf Seite 9 im Panoramateil.

BERUFLICHE BILDUNG

1. JOBSUCHE UND KARRIEREPLANUNG

- Potenziale erkennen « Karriere-Turbo: Jobsuche mit KI

+ Perspektiven schaffen - Dein eigenes professionelles Showreel

40

2. STRESSMANAGEMENT UND KOMMUNIKATION

+ Selbstmanagement | Mental Health + Rhetorik | Eloquent mit Akzent

+ Mnemotechniken - Auftreten | Schlagfertigkeit

« Erfolgsfaktor Personlichkeit + Professionelle Kommunikation |
+ Psychologisches Wissen fiir den Alltag Gesprachsfuhrung

+ Vorsorge: Meine Radieschenliste + Konfliktmanagement | Mediation

+ Stimm- und Sprechtraining

3. FUHRUNGSKOMPETENZEN

+ Agile Methoden - Changemanagement | Future Thinking

+ Mitarbeiterfiihrung | Personalmanagement « Zukunfts-Check fiir Selbststandige
+ Wissensmanagement

+ Qualitatsmanagement

\ Y- >
Todo




BERUFLICHE UND DIGITALE KOMPETENZEN

4. KREATIVITATSTRAININGS UND ARBEITSTECHNIKEN

+ Moderne Methoden fiir effektive Workshops + Improvisationstechniken
+ Kompetent Fithren, Prasentieren und Vermitteln ~ + Systemisches Coaching
+ Professionell prasentieren « Selbststandig als Coach
+ Design Thinking | LEGO SERIOUS PLAY® + Projektmanagement

+ Storytelling | Sketchnotes

5. FACHKOMPETENZEN

1
+ Systemische Trainerausbildung | Train-the-Trainer  + Fortbildungen fiir pddagogische Mitarbeitende in
+ Finanzbuchhaltung | Crashkurs Steuererklarung der Tagespflege oder Kita
v L mmm Business
HPERT

@ Aufgelegt: DI-Workshop mit Vinyl, CD & Controller

Von den Grundlagen zum digitalen DJ-Set: Mixen, Auflegen & Beats gestalten

Du liebst Musik und willst lernen, wie man damit Menschen begeistert? In diesem Workshop be-
kommst du das Handwerkszeug, um selbst hinter den Decks zu stehen!

28. Februar bis 1. Mdrz, Samstag 11:00-13:00 Uhr und Sonntag 11:00-15:30 Uhr, mit Mike Préssel, 60,93€
(ermafigt 43,97€), TS549.000F




FUTURE SKILLS

Die flr die Arbeitswelt von morgen benétigten Schliisselkompetenzen sind unter dem Schlagwort

LJFuture Skills“ in den letzten Jahren sehr prasent. Die Definition der Kompetenzen ist jedoch nicht fest-
geschrieben, sondern ein Prozess.

Fest steht, dass unsere neuen Arbeitsformen neue Anforderungen an Berufstatige auf allen Ebenen
stellen. Zusatzlich sind viele Unternehmen aller Branchen auf der Suche nach Experten fur den Umgang

mit transformativen Technologien.

KLASSISCHE

VTR

KLASSISCHE SCHLUSSELKOMPETENZEN

gelten weiterhin als wichtig:

+ Problemlésungsfahigkeit - Adaptionsvermogen
- reativitat + Durchhaltevermogen
+ Unternehmerisches Handeln & Eigeninitiative

Trainings finden Sie iiber den QR-Code.

DIGITALE SCHLUSSELKOMPETENZEN

flir das Zurechtkommen und die aktive Teilnahme an einer digitalisierten Umwelt.
- Digitale Wissensgenerierung (digitales Lernen) - Fahigkeit zum kollaborativen Arbeiten.
+ Informierte Umgang mit Daten im Netz (digital
Literacy)
Trainings finden Sie iiber den QR-Code.

TECHNOLOGISCHE FAHIGKEITEN

flr die Gestaltung von transformativen Technologien, wie z.B.:

+ Web-Entwicklung « Entwicklung von Kunstlicher Intelligenz
- UX-Design - Data Science
+ Robotik

Kurse & Trainings finden Sie iiber den QR-Code.



BERUFLICHE UND DIGITALE KOMPETENZEN

KENNEN SIE IHREN ANSPRUCH AUF BILDUNGSZEIT?

43

§ BERLINER BILDUNGSZEITGESETZ

Zur Teilnahme an anerkannten Weiterbildungsveranstaltungen haben Beschaf-

Weitere

L ) . F Informationen
tigte im Land Berlin den Anspruch auf bezahlte Freistellung von der Arbeit.

Der Anspruch besteht fiir 10 Tagen innerhalb von zwei aufeinanderfolgenden

Kalenderjahren.

WANN BIN ICH BERECHTIGT?

+ Ich bin mindestens 6 Monate bei meinem Arbeitgeber beschaftigt

+ Mein ausgewahlter Kurs hat Bezug zu meiner beruflichen Tatigkeit

+ Mein ausgewahlter Kurs ist als Bildungszeit anerkannt (siehe Kursbeschrei-

bung)

TODOS:

it Bescheinigung der Anerkennung als Bildungszeit bei der vhs anfordern
it Bescheinigung beim Arbeitgeber vorlegen - und genehmigen lassen
"+ Bei der vhs anmelden

S

FUR UNTERNEHMEN UND ANDERE:
KURSE AUF BESTELLUNG

Sie mochten Ihr Team zu einem unserer
Themen schulen lassen? Gern erstellen
wir lhnen ein Angebot fiir ein maRge-
schneidertes Kursformat.

Weitere

i Informationen




Daten am PC ordnen, schiitzen, sichern

« Tastaturschreiben am PC
+ Office-Anwendungen: Word | Excel |
PowerPoint

+ Smart Parents: Digital-Fiihrerschein fir

Eltern

« Bildbearbeitung

+ Zeichenprogramme | Auto-CAD |
Animation

- Grafikdesign | Layout

» Podcast | Erklarfilm | Imagevideo

saL
- Python

« Scratch und Arduino

- Spieleprogrammierung




- UX/UI Basics

+ Web Programming Bootcamp: Moderne
Webentwicklung

+ Social Media Automatisierung

+ Instagram | LinkedIn

- Digitaler Nachlass

+ 3D-Druck
« Future Skills Bootcamp:

von Al bis Selbstfiihrung

BERUFLICHE UND DIGITALE KOMPETENZEN

+ Einstieg in K

« KIfur Fortgeschrittene

- KI-Manager_in

+ Klals Co-Creator fiir Bilderwelten | Videos |

Musik

- Data Analysis | Data Science
+ Power Bl Desktop | Geodaten Informations-

systeme (GIS)
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vhs-beruf-digital @ba-ts.berlin.de

7. SMARTPHONE- UND PC-KURSE FUR ALTERE MENSCHEN

Fir Informationen zum Kursangebot in der zweiten Jahreshalfte 2026 wenden Sie sich bitte an:

Datum Zeit Ort Kosten in € Kursnummer

Smartphone und Tablet 65 plus (Grundkurse)

03.02-12.02. Dienstag/Donnerstag, 9:00—12:15 Uhr  Barbarossaplatz 51,96/27,48 (ermaRigt)  TS581.103F

1.02-18.02.  Mittwoch/Freitag, 10:00—-14:00 Uhr Barbarossaplatz 48,90/25,96 (ermaRigt) TS581.203F

09.03.—18.03. Montag/Mittwoch, 14:30—-17:00 Uhr Alte Mélzerei Lichtenrade  39,72/21,36 (ermdRigt)  TS581.302F

14.04.—23.04. Dienstag/Donnerstag, 14:30—17:00 Uhr Alte Malzerei Lichtenrade 39,72/21,36 (ermaRigt)  TS581.003F

22.04.—27.04. Mittwoch/Freitag/Montag, 10:00- Barbarossaplatz 48,90/25,96 (ermaRigt) TS581.204F
14:00 Uhr

10.06.—01.07. Mittwoch, 9:00—12:15 Uhr Barbarossaplatz 51,96/27,48 (ermaRigt)  TS581.104F

Smartphone und Tablet 65 plus (Kurse fiir Fortgeschrittene)

1.03.-18.03.  Mittwoch/Montag, 10:00-14:00 Uhr Barbarossaplatz 48,90/25,96 (ermaBigt)  TS581.213F

15.04.—06.05. Mittwoch, 13:15—-16:30 Uhr Barbarossaplatz 51,06/27,48 (ermaRigt)  TS581.m2F

28.04.—07.05. Dienstag/Donnerstag, 14:30—17:00 Uhr Alte Mélzerei Lichtenrade 39,72/21,36 (ermaRigt) ~ TS581.012F

06.05.-13.05. Mittwoch/Freitag, 10:00—-14:00 Uhr Barbarossaplatz 48,90/25,96 (ermaBigt) TS581.214F

Smartphone und Tablet 65 plus (Aufbaukurs fiir Fortgeschrittene)

20.05.—29.05. Mittwoch/Freitag, 14:30—-17:00 Uhr Alte Malzerei Lichtenrade 39,72/21,36 (ermdRigt)  TS581.021F

Daten am PC ordnen, schiitzen, sichern unter Windows

15.04.—22.04. Mittwoch/Freitag, 14:00-17:15 Uhr Alte Mélzerei Lichtenrade  46,78/26,14 (ermaRigt)  TS551.012F

23.04.—30.04. Donnerstag/Dienstag18:00—21:15 Uhr  Barbarossaplatz 46,78/26,14 (ermaRigt)  TS551.013F

Fit an PC oder Laptop — Computer—Grundlagen mit MuRe (Aufbaukurs)

16.03.—23.03. Montag/Mittwoch, 13:00—16:15 Uhr Rathaus Schéneberg 46,78/26,14 (ermaRigt)  TS552.012F

16.03.-20.03.  Montag-Freitag 9:00—13:00 Uhr Alte Mélzerei Lichtenrade  91,50/48,51 (ermaRigt)  TS552.006F

Fit an PC oder Laptop - Computer-Grundlagen mit MuBe (Aufbaukurs)

16.03.-23.03.  Montag/Mittwoch 13:00—16:15 Uhr Rathaus Schéneberg 46,78/26,14 (ermaRigt)  TS552.012F

Fit mit dem eigenen Windows-Laptop - Einrichtung und Nutzung

26.01.-30.01.  Mittwoch/Freitag/Montag Rathaus Schoneberg 46,78/26,14 (ermaRigt)  TS552.022F
13:00—16:15 Uhr

Souveran mit dem eigenen Windows-Laptop (Aufbaukurs)

05.03.—12.03. Donnerstag/Dienstag, 13:00—-16:15 Uhr  Barbarossaplatz 42,22/23,86 (ermaligt) TS552.031F

Kl fiir Lebenserfahrene: Entdecke die Welt der kiinstlichen Intelligenz

15.04. Mittwoch 17:00—20:00 Uhr Barbarossaplatz 16,76/9,88 (ermaRigt)  TS572.012F
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