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Volkshochschule
Tempelhof-Schéneberg

Gesundheit

Programmbereichsleitung:

Cornelia Dittrich

Bewegung, Entspannung, Fitness
Telefon: (030) 902 77 -35 34

E-Mail: cornelia.dittrich@ba-te.berlin.de

Agnes Gelencser

Kochen, Erndhrung

Telefon: (030) 902 77 - 66 87

E-Mail: agnes.gelencser@ba-ts.berlin.de

Koordination:

Leila Masri

Gesundheit

Telefon: (030) 902 77 — 35 38

E-Mail: leila.masri@ba-ts.berlin.de Anderungen vorbehalten. Stand: 22.11.2023
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Lernorte

Friedenau, Al Nadi
RheinstraBe 53-54, 12161 Berlin

Schoneberg, Haus am Barbarossaplatz *
Geschaftsstelle, Anmeldung, Lehrstatte
Barbarossaplatz 5, 10781 Berlin

Tempelhof, Askanische Schule
Kaiserin-Augusta-StraRe 19-20, 12103 Berlin

Friedenau, Jugendzentrum Burg
Friedrich-Wilhelm-Platz 11, 12161 Berlin

Schoneberg, Campus Schoneberger Linse
Ella-Barowsky-StraRe 62, 10829 Berlin

Tempelhof, Haus Alarichstralle **
Alarichstrafle 12-17, 12105 Berlin

Friedenau, Kidéb
RheinstraBe 53-54, 12161 Berlin

Schoneberg, Feministisches Frauen Gesundheitszentrum
Bamberger StralRe 51, 10777 Berlin

Tempelhof, Jugendfreizeitheim Hessenring
Hessenring 47, 12101 Berlin

Lichtenrade, Alte Malzerei ***
Steinstralle 41, 12307 Berlin

Schoneberg, Gustav-Langenscheidt-Schule
Belziger Strafle 43-51, 10823 Berlin

Tempelhof, Paul-Simmel-Grundschule
Felixstrafle 26-58, 12099 Berlin

Lichtenrade, Gemeinschaftshaus Lichtenrade
BarnetstraRe 11, 12305 Berlin

Schéneberg, Interkulturelles Haus
GeRlerstralle 11, 10829 Berlin

Lichtenrade, Kdthe-Kollwitz-Grundschule
Mellener StralRe 38-42, 12307 Berlin

Schoneberg, Jugendtreff Fresh 30
Neue SteinmetzstralRe 6, 10827 Berlin

Mariendorf, Jugendfreizeithaus Bungalow
Mariendorfer Damm 117-121, 12109 Berlin

Schoneberg, Jugendverkehrsschule
Sachsendamm 25, 10829 Berlin

Mariendorf, Johanna-Eck-Schule
Ringstrafle 103-106, 12105 Berlin

Schoneberg, Kolleg Schoneberg
Nirnberger StraRe 63 (durch Toreinfahrt), 10787 Berlin

Mariendorf, Gymnastikhalle MarkgrafenstraRe
MarkgrafenstraRe 19-24, 12105 Berlin

Schoneberg, Marie-Elisabeth-Liiders-Schule
SteinmetzstraBe 79, 10783 Berlin

Mariendorf, Mascha-Kaléko-Schule
Konigstralle 32, 12105 Berlin

Schéneberg, Nachbarschaftszentrum Steinmetzstralle
SteinmetzstrafRe 68, 10783 Berlin

Mariendorf, Rheuma-Liga
ReiReckstraBe 6a, 12107 Berlin

Schoneberg, Neumark-Schule
SteinmetzstrafRe 46-50, 10783 Berlin

Mariendorf, Rudolf-Hildebrand-Schule
FriedenstralRe 23-25, 12107 Berlin

Schéneberg, Rathaus Schoneberg **
John-F.-Kennedy-Platz, 10825 Berlin

Mariendorf, Rudolf-Hildebrand-Schule, Pavillon **
Alt-Mariendorf 43 (Hofeingang), 12107 Berlin

Schoneberg, Spreewald-Grundschule
PallasstralRe 15, 10781 Berlin

Marienfelde, Marienfelder Grundschule, Haus 2
Tirschenreuther Ring 69, 12279

Schéneberg, Treff 62
KatzlerstraRe 6, 10829 Berlin

Marienfelde, Solling-Schule
Alt-Marienfelde 52, 12277 Berlin

Schoneberg, VIA Blumenfisch gGmbH
ReichardtsstraRe 2, 10829 Berlin

Marienfelde, Steinwald Schule
Hanielweg, 7-9, 12277 Berlin

Schoneberg, Weisse Rose
Martin-LutherstraBe 77, 10825 Berlin

Tempelhof, Schule am Berlinickeplatz
Hofeingang gegenliber Stolbergstralle 5L, 12103 Berlin

Britzer Garten, Umweltbildungszentrum Freilandlabor
Eingang Buckower Damm 168, 12349 Berlin

Spandau, Mosaik-Berlin gGmbH
Askanierring 155, 13585 Berlin

* Ebenerdiger Zugang, rollstuhlgerechter Aufzug und
Parkplatz sind Giber den Seiteneingang zum Hof zu erreichen.
Er befindet sich rechts vom Haupteingang in der
Barbarossastralie. Barrierefreie WCs sind im Untergeschoss
sowie im 1. Und 3. Obergeschoss. Bitte wenden Sie sich bei
Riickfragen vorab an die Volkshochschule: vhs@ba-
ts.berlin.de oder 902 77 3000.

*% 7. 7. fur Rollstlihle, Rollatoren und Kinderwagen geeignet.

*** Barrierefrei.
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Entspannung

Kursnummer Kursdauer Terminstruktur ErmaRigt Kursleitung
Schoneberg, Haus
T5301.002F Atem und Bewegung am Barbarossaplatz, | o 41 9000 03.05.2024 | Fr, 11.00-12.30 67,46 35,23 Albes,
Raum 321, rechter Cordula
Aufgang
Ganzheitliche Entspannung I;g;;i:;?de' Alte Sollwedel
TS301.008F fiir Augen, Gesicht und . ’ 20.04.2024 20.04.2024 | Sa, 10.00-13.15 14,72 8,86 !
Spiegelraum, Raum Andrea
Nacken
2.05
Schoneberg, Haus
TS301.012F Bewegtes Sehen - Tanzende | am Barbarossaplatz, | 7 ) 5650 97.04.2024 | 5213.15-17.00 16,68 9,85 Noack,
Augenblicke Raum 321, rechter Natascha
Aufgang
Lichtenrade, Alte
TS301.016F Kraftvoll sprechen -sicher | Malzere} 16.03.2024 - 16.03.2024 | Sa, 10.00-17.00 26,44 14,72 parma,
auftreten Spiegelraum, Raum Mirjam
2.05
Schoéneberg, Haus
TS301.018F raftvoll sprechen -sicher | am Barbarossaplatz, | o) 6 5054 . 01.06.2024 | Sa, 10.00-17.00 26,44 14,72 parma,
auftreten Raum 321, rechter Mirjam
Aufgang
. . Ort: Siehe
TS301.020F Sinneswanderungen im Kursbeschreibung | 17.02.2024 - 16.03.2024 | X% wechselnde 38,16 20,58 Johannsen,
Friihjahr . Zeiten Julia
im Internet
. Ort: Siehe
T5301.022F Sinneswanderungen und Kursbeschreibung | 13.04.2024 - 25.05.2024 | X% wechselnde 38,16 20,58 lohannsen,
Kraft tanken im Wald . Zeiten Julia
im Internet
Ort: Siehe Fietkau
TS301.024F Lachen ist gesund - Lachyoga Kursbeschreibung 26.04.2024 26.04.2024 | Fr 17.00-18.30 8,86 5,93 Carola !
im Internet
Schoneberg, Haus
T5301.026F In die eigene Kraft kommen | 2 Barbarossaplatz, || 5 ) 5650 14.05.2024 | DI, 16.30-18.00 73,32 38,16 Johannsen,
Turnhalle, rechter Julia
Aufgang




Kursnummer

Kursdauer

Terminstruktur

ErmaRigt

Kursleitung

Schoéneberg, Haus

T5301.028F Das Becken in Bewegung am Barbarossaplatz, | g 1 5054 28.01.2024 | So, 10.00-17.00 26,44 14,72 Kuhlmann,
Raum 321, rechter Heike
Aufgang
Schoéneberg, Haus
T5301.030F Somatische Bewegungund | am Barbarossaplatz, | 5 ) 5050 1401 2024 | sa/s0,13.15-17.00 | 30,34 16,68 Noack,
Tanz Raum 321, rechter Natascha
Aufgang
Schoneberg, Haus
TS301.034F Sounding the Body - Moving | am Barbarossaplatz, | g o3 )04 09032024 | 5213.45-17.00 14,72 8,86 Alibert, Zoe
the Voice Turnhalle, rechter
Aufgang
Schoneberg, Haus
T5301.036F Sounding the Body - Moving | am Barbarossaplatz, | ¢ ) 5550 98 04 2024 | 5a/50 13.45-17.00 26,44 14,72 Alibert, Zoe
the Voice Raum 321, rechter
Aufgang
Schoneberg, Haus Erler,
TaKeTiNa®- Rhythmus als am Barbarossaplatz, Sa, 13.15-17.00, So, Helmut;
T5301.040F gesunde Kraft Raum 321, rechter 16.03.2024 17.03.2024 10.00-17.00 48,76 25,83 Noack,
Aufgang Natascha
Schoneberg, Haus Erler,
TaKeTiNa®- Rhythmus als am Barbarossaplatz, Sa, 13.15-17.00, So, Helmut;
T 1.044F 15.06.2024 16.06.2024 48,7 2
5301.0 gesunde Kraft Raum 321, rechter >.06.20 6.06.20 10.00-17.00 8,76 >/83 Noack,
Aufgang Natascha
Schoéneberg,
. Feministisches .
TS301.050F Bluthochdruck - aktiv und Frauen 30.01.2024 - 30.01.2024 | Di, 18.00-20.15 8,40 5,70 Franznick,
entspannt senken . Monika
Gesundheitszentru
m, Seminarraum
Schéneberg,
.. Feministisches
T5301.052F Beckenboden-Workshop fir | . 13.02.2024 - 13.02.2024 | Di, 18.00-20.15 8,40 5,70 Bentz, Petra

Frauen

Gesundheitszentru
m, Seminarraum




Kursnummer Kursdauer Terminstruktur ErmaRigt Kursleitung
Schoéneberg,
Raus aus dem Kopf - rein in Feministisches Franznick
TS301.054F " P Frauen 20.02.2024 20.02.2024 | Di, 18.00-20.15 8,40 5,70 L
den Korper . Monika
Gesundheitszentru
m, Seminarraum
Schoéneberg,
Resilienz — Energie tanken im Feministisches Franznick
TS301.056F & Frauen 07.05.2024 07.05.2024 | Di, 18.00-20.15 8,40 5,70 . !
Alltag . Monika
Gesundheitszentru
m, Seminarraum
Schoneberg, Haus
T5301.060F Kreative Thai-Massage am Barbarossaplatz, | ) 1 5050 91.01.2024 | So, 10.00-17.00 26,44 14,72 Naumann,
Raum 321, rechter Dietmar
Aufgang
Schoneberg, Haus
T5301.062F Kreative Thai-Massage am Barbarossaplatz, | ) ) 5050 91.04.2024 | So, 10.00-17.00 26,44 14,72 Naumann,
Raum 321, rechter Dietmar
Aufgang
Schoneberg, Haus
TS301.066F Shiatsu - Fingerdruckmassage | 2 D2rParossaplatz, | og o) 2054 . 25.02.2024 | S0, 10.00-17.00 26,44 14,72 Naumann,
Raum 321, rechter Dietmar
Aufgang
Schoneberg, Haus
B [ N
TS301.068F Shiatsu - Fingerdruckmassage | 2 D2rP2rossaplats, | g o5 2054 . 05.05.2024 | S0, 10.00-17.00 26,44 14,72 aumant,
Raum 321, rechter Dietmar
Aufgang
Schoneberg, Haus
T5301.072F Entspannungsmassage am Barbarossaplatz, | 1 04 5054 . 14.04.2024 | So, 10.00-17.00 26,44 14,72 Naumann,
Raum 321, rechter Dietmar
Aufgang
Schoneberg, Haus
B
T5301.074F Entspannungsmassage am Barbarossaplatz, | o ho 5050 96.05.2024 | So, 10.00-17.00 26,44 14,72 Naumann,
Raum 321, rechter Dietmar

Aufgang




Kursnummer

Kursdauer

Terminstruktur

ErmaRigt

Kursleitung

Schoéneberg, Haus

TS301.078F Atemmassage am Barbarossaplatz, | g 55 2024 - 18.02.2024 | S0, 10.00-17.00 26,44 14,72 Naumann,
Raum 321, rechter Dietmar
Aufgang
Schoéneberg, Haus
Selbstverteidigung fiir Frauen | am Barbarossaplatz, Sa, 13.30-16.30, So, de Hoog,
T5301.080F und Madchen ab 15 Jahren Turnhalle, rechter 02.03.2024 03.03.2024 10.00-13.00 26,44 14,72 Marco
Aufgang
Schoneberg, Haus
T5301.086F Entspannungstechniken am Barbarossaplatz, | 1. o) 9050 13.04.2024 | 3x Sa, 14.00-15.45 23,51 13,26 Stamova,
kennen lernen Raum 321, rechter Ljudmila
Aufgang
Schoneberg, Haus
TS301.096F Stressbewaltigung durch am Barbarossaplatz, | 1 o3 9004 . 24.03.2024 | 2x50, 10.00-17.00 49,88 26,44 Kroger,
Achtsamkeit Raum 321, rechter Detlef
Aufgang
Schoneberg, Haus
75301.098F Achtsamkeitstag am Barbarossaplatz, | ) o) 5054 . 04.02.2024 | So, 10.00-17.00 26,44 14,72 Aretz,
Raum 321, rechter Florian
Aufgang
Stressbewailtigung durch Schoneberg, Haus Aretz,
Achtsamkeit: Mit mehr am Barbarossaplatz, Florian;
T 1.100F .02.2024 .02.2024 | Mo-F .00-16. 1 4 ..
5301.100 Gelassenheit durch Beruf und | Raum 321, rechter 05.02.20 09.02.20 o-Fr 09.00-16.00 69,80 86,40 Sodji, Ivo
Alltag Aufgang Quam
Schoneberg, Haus
TS301.110F Feldenkrais-Methode am Barbarossaplatz, | 16 o1 3024 - 07.05.2024 | D, 18.15-19.45 85,04 44,02 russ
Turnhalle, rechter Reinhard
Aufgang
Lichtenrade, Alte
TS301.114F Feldenkrais und | Malzere, 19.01.2024 - 24.05.2024 | Fr, 08.45-10.15 85,04 44,02 Fuss,
ganzheitliches Riickentraining | Spiegelraum, Raum Reinhard

2.05




Kursnummer

Kursdauer

Terminstruktur

ErmaRigt

Kursleitung

Schoéneberg, Haus

T5301.118F Feldenkrais-Methode am Barbarossaplatz, | 15 ) 5054 13.05.2024 | Mo, 14.00-15.15 61,60 32,30 Withelm,
Raum 321, rechter Dorothea
Aufgang
Schoéneberg, Haus
T5301.120F Feldenkrais-Methode am Barbarossaplatz, | 1/ ) 5054~ 29.05.2024 | Mi, 09.30-11.00 73,32 38,16 Kaps,
Raum 321, rechter Antonia
Aufgang
Schoneberg, Haus
TS301.122F Feldenkrais-Methode am Barbarossaplat, | 1) o) 024 - 29.05.2024 | Mi, 11.15-12.45 73,32 38,16 Kaps,
Raum 321, rechter Antonia
Aufgang
TS301.126F-W Feldenkrais-Methode: Online | Online, vhs cloud 17.01.2024 20.03.2024 | Mi, 19.30-21.00 61,60 32,30 i?\f;,nia
TS301.128F-W Feldenkrais-Methode: Online | Online, vhs cloud 19.01.2024 22.03.2024 | Fr, 9.00-10.30 49,88 26,44 i?\f;,nia
TS301.130F-W Feldenkrais-Methode: Online | Online, vhs cloud 20.01.2024 23.03.2024 | Sa, 10.00-11.30 61,60 32,30 i?\f;,nia
TS301.134F-W Feldenkrais-Methode: Online | Online, vhs cloud 10.04.2024 29.05.2024 | Mi, 19.30-21.00 44,02 23,51 i?\f;,nia
T5301.136F-W Feldenkrais-Methode: Online | Online, vhs cloud 12.04.2024 - 31.05.2024 | Fr, 9.00-10.30 49,88 26,44 /'i‘z':;'ma
T5301.138F-W Feldenkrais-Methode: Online | Online, vhs cloud 13.04.2024 - 25.05.2024 | Sa, 10.00-11.30 44,02 23,51 /'i‘z':;'ma
Schoneberg, Haus
TS301.142F Feldenkrais: Workshop am am Barbarossaplatz, | ) ) 5054 . 24.02.2024 | Sa, 14.00-17.00 14,72 8,36 Kaps,
Wochenende Raum 321, rechter Antonia
Aufgang
Schoneberg, Haus
TS301.144F Feldenkrais: Workshopam | am Barbarossaplatz, | 5, 4 5054 . 20.04.2024 | sa, 14.00-17.00 14,72 8,86 Kaps,
Wochenende Raum 321, rechter Antonia

Aufgang




Kursnummer

Kursdauer

Terminstruktur

ErmaRigt

Kursleitung

Schoéneberg, Haus

TS301.146F Feldenkrais: Fir Gesicht, am Barbarossaplatz, | g o5 2024 - 25.05.2024 | sa, 13.30-17.00 14,72 8,86 paumanr,
Kiefer und Augen Raum 321, rechter Christiane
Aufgang
Schoéneberg, Haus
TS301.148F Feldenkrais: Bewegliche FiRSe, | am Barbarossaplatz, | ) o 5554 07.06.2024 | S0, 10.00-16.00 23,51 13,26 Linder,
leichte Beine Raum 321, rechter Susanne
Aufgang
Feldenkrais im Berufsalltag: z::%g‘:s::g;;al::tz Kaps
TS301.150F korperlich und mental platz, 02.04.2024 05.04.2024 | Di-Fr, 09.00-16.00 96,76 49,88 Ps, .
. . Raum 321, rechter Antonia
beweglich bleiben
Aufgang
Lichtenrade, Alte
T5301.160F Hatha Yoga: Aufbaukurs Malzerei, 15.01.2024 - 06.05.2024 | Mo, 09.00-10.30 85,04 44,02 Frankenberg
Spiegelraum, Raum er, Annette
2.05
Mariendorf,
Gymnastikhalle
Markgrafenstralle, Baehr,
TS301.162F Hatha Yoga: Grundkurs . 15.01.2024 06.05.2024 | Mo, 14.30-15.45 71,36 37,19 .
Gymnastikhalle, Regina
Eingang vom
Sportplatz
Lichtenrade, Alte
Malzerei, Walter, Eva-
TS301.164F Hatha Yoga: Grundkurs . 15.01.2024 06.05.2024 | Mo, 17.45-19.00 71,36 37,19
Spiegelraum, Raum Dorothea
2.05
Schoneberg, Haus
T5301.166F Hatha Yoga: Grundkurs am Barbarossaplatz, | 1o 41 9054 . 13.05.2024 | Mo, 19.00-20.15 76,25 39,63 Wollowski,
Raum 321, rechter Susanne

Aufgang




Kursnummer

Kursdauer

Terminstruktur

ErmaRigt

Kursleitung

Lichtenrade,
Gemeinschaftshaus

TS301.170F Hatha Yoga: Grundkurs Lchtenrade, 16.01.2024 - 14.05.2024 | Di, 18.15-19.30 76,25 39,63 Walter,
Turnraum: Jolanta
Lichtenrader Damm
212
Schoneberg, Haus

T5301.172F Hatha Yoga: Grundkurs am Barbarossaplatz, | |- 41 9050 07.05.2024 | Di, 19.45-21.15 85,04 44,02 Kroger,
Raum 321, rechter Detlef
Aufgang
Schoneberg, Haus

T5301.174F Hatha Yoga: Grundkurs am Barbarossaplatz, | \J 41 9050 15052024 | Mi, 16.00-17.15 71,36 37,19 Baehr,
Turnhalle, rechter Regina
Aufgang
Marienfelde, Naumann

TS301.176F Hatha Yoga: Grundkurs Steinwald Schule, 17.01.2024 15.05.2024 | Mi, 18.30-20.00 85,04 44,02 Dietmar !
Turnhalle
Lichtenrade, Alte

TS301.178F Hatha Yoga: Grundkurs Malzerel, 19.01.2024 - 17.05.2024 | Fr, 11.00-12:30 79,18 41,09 Baeh,
Spiegelraum, Raum Regina
2.05
Schoneberg, Haus

T5301.180F Hatha Yoga: Grundkurs am Barbarossaplatz, | o 41 9050 . 31.05.2024 | Fr, 16.15-17.45 85,04 44,02 Heger, Sigrid
Raum 321, rechter
Aufgang
Lichtenrade, Alte

T5301.188F Hatha Yoga: Aufbaukurs Malzerei, 15.01.2024 - 06.05.2024 | Mo, 19.15-20.45 85,04 44,02 Walter, Eva-
Spiegelraum, Raum Dorothea
2.05
Schoneberg, Haus

T5301.190F Hatha Yoga: Aufbaukurs am Barbarossaplatz, | 1o 41 9054 . 13.05.2024 | Mo, 20.15-21.30 76,25 39,63 Wollowski,
Raum 321, rechter Susanne

Aufgang

10




Kursnummer

Kursdauer

Terminstruktur

ErmaRigt

Kursleitung

TS301.192F

Hatha Yoga: Aufbaukurs

Schoéneberg, Haus
am Barbarossaplatz,
Raum 321, rechter
Aufgang

16.01.2024

07.05.2024

Di, 18.00-19.30

85,04

44,02

Kroger,
Detlef

TS301.194F

Hatha Yoga: Aufbaukurs

Schoéneberg, Haus
am Barbarossaplatz,
Raum 321, rechter
Aufgang

17.01.2024

08.05.2024

Mi, 16.30-18.00

79,18

41,09

Sinn, Andrea

TS301.196F

Hatha Yoga: Aufbaukurs

Schoneberg, Haus
am Barbarossaplatz,
Raum 321, rechter
Aufgang

26.01.2024

31.05.2024

Fr, 18.00-19.30

85,04

44,02

Heger, Sigrid

TS301.204F

Hatha Yoga fiir Frauen ab 50

Mariendorf,
Gymnastikhalle
Markgrafenstralle,
Gymnastikhalle,
Eingang vom
Sportplatz

17.01.2024

15.05.2024

Mi, 11.30-12.45

71,36

37,19

Volmary,
Andrea

TS301.206F

Hatha Yoga fiir Frauen ab 50

Schoneberg, Haus
am Barbarossaplatz,
Raum 321, rechter
Aufgang

17.01.2024

15.05.2024

Mi, 13.30-15.00

85,04

44,02

Volmary,
Andrea

TS301.208F

Hatha Yoga fiir Frauen ab 50

Schoneberg, Haus
am Barbarossaplatz,
Raum 321, rechter
Aufgang

18.01.2024

16.05.2024

Do, 12.30-14.00

85,04

44,02

Volmary,
Andrea

TS301.212F

Hatha Yoga: 60 Plus

Lichtenrade, Alte
Malzerei,
Spiegelraum, Raum
2.05

15.01.2024

06.05.2024

Mo, 10.45-12.00

71,36

37,18

Frankenberg
er, Annette

TS301.220F

Hatha Yoga - Workshop

Schoneberg, Haus
am Barbarossaplatz,
Raum 321, rechter
Aufgang

03.02.2024

03.02.2024

Sa, 13.45-17.00

14,72

8,86

Walter,
Jolanta

11




Kursnummer

Kursdauer

Terminstruktur

ErmaRigt

Kursleitung

Lichtenrade, Alte

TS301.222F Hatha Yoga - Workshop Malzere}, 25.05.2024 - 25.05.2024 | Sa, 13.45-17.00 14,72 8,86 Walter,
Spiegelraum, Raum Jolanta
2.05
Schoéneberg, Haus

T5301.224F Hatha Yoga - Workshop am Barbarossaplatz, | 1o oc 9054 18.05.2024 | Sa, 13.45-17.00 14,72 8,86 Walter,
Raum 321, rechter Jolanta
Aufgang
Schoneberg, Haus

T5301.230F Kundalini Yoga am Barbarossaplatz, | 1o 41 9054 . 23.05.2024 | Do, 18.30-20.00 90,90 46,95 Krusche,
Raum 321, rechter Stefan
Aufgang
Schoneberg, Haus

T5301.232F Kundalini Yoga am Barbarossaplatz, | . 41 5050 53.05.2024 | Do, 20.15-21.30 71,36 37,19 Krusche,
Raum 321, rechter Stefan
Aufgang
Ort: Siehe Bachr

TS301.238F Yoga auf der Wiese Kursbeschreibung 10.04.2024 22.05.2024 | Mi, 10.00-11.00 26,44 14,72 !
. Regina
im Internet
Ort: Siehe Bachr

TS301.240F Yoga auf der Wiese Kursbeschreibung 05.06.2024 17.07.2024 | Mi, 10.00-11.00 30,34 16,68 !
. Regina
im Internet
Schoneberg, Haus

TS301.246F Yogaam Abend: Vinyasazu | am Barbarossaplatz, | ¢ ) 5051 95042024 | Do, 20.00-21.30 55,74 29,37 Stamova,

Yin Turnhalle, rechter Ljudmila

Aufgang
Lichtenrade, Alte

TS301.250F Yoga zur Forderung von Kraft | Malzerei, 29.02.2024 - 23.05.2024 | Do, 12.15-13.30 51,34 27,43 Frankenberg

und Beweglichkeit Spiegelraum, Raum er, Annette

2.05

TS301.256F-W Yoga im Biiro - Online Online, vhs cloud 14.02.2024 24.04.2024 | Mi, 13.00-13.45 29,37 16,19 Ygﬁal:]i;'
Schoneberg, Kolleg Navarro

TS301.260F Yoga Vinyasa Flow Schéneberg, 18.01.2024 23.05.2024 | Do, 18.30-19.45 76,25 39,63 Abel !
Turnhalle

12




Kursnummer

Kursdauer

Terminstruktur

ErmaRigt

Kursleitung

Mariendorf,
Gymnastikhalle

TS301.262F Yoga Vinyasa Flow Markgrafenstrae, | ;g 012024 - 23.05.2024 | Do, 15.00-16.15 76,25 39,63 Navarro,
Gymnastikhalle, Abel
Eingang vom
Sportplatz
Lichtenrade, Alte
TS301.268F Yin Yoga fiir Ruhe und Malzerei, 29.02.2024 - 23.05.2024 | Do, 13.45-15.00 51,84 27,43 Frankenberg
Gelassenheit Spiegelraum, Raum er, Annette
2.05
Schoneberg, Haus
T5301.274F Schnupperstunde: Yoga tut | am Barbarossaplatz, | ) 1 5050 90012024 | sa, 14.30-16.00 0,00 0,00 Borgmann,
gut Raum 321, rechter Sigrid
Aufgang
Schoneberg, Haus
T5301.276F Yoga tut gut am Barbarossaplatz, | o o1 o050 92.03.2024 | Fr, 14.30-16.00 24,70 13,85 Borgmann,
Raum 321, rechter Sigrid
Aufgang
Schoneberg, Haus
T5301.278F Yoga tut gut am Barbarossaplatz, | 15 ) 9050 . 17.05.2024 | Fr, 14.30-16.00 18,50 10,75 Borgmann,
Raum 321, rechter Sigrid
Aufgang
Schoneberg, Haus
T5301.290F Yoga und Pilates am Barbarossaplatz, | 1o 41 9054 . 21.05.2024 | Di, 14.30-16.00 96,76 49,38 Navarro,
Raum 321, rechter Abel
Aufgang
Mariendorf,
Gymnastikhalle
. Markgrafenstralle, Navarro,
T5301.292F Yoga und Pilates ) 18.01.2024 - 23.05.2024 | Do, 13.30-14.45 76,25 39,63
Gymnastikhalle, Abel

Eingang vom
Sportplatz
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Kursnummer

Kursdauer

Terminstruktur

ErmaRigt

Kursleitung

Schoneberg, Marie-

TS301.294F Yoga und Pilates ElisabethLiders- | 14 51 2024 - 31.05.2024 | Fr, 17.00-18.30 90,90 46,95 Navarro,
Schule, obere Abel
Turnhalle
Schoneberg, Marie-
. Elisabeth-Luders- Navarro,
T5301.296F Yoga und Pilates 19.01.2024 - 31.05.2024 | Fr, 18.30-20.00 90,90 46,95
Schule, obere Abel
Turnhalle
Mariendorf,
Gymnastikhalle
. Markgrafenstralle, Navarro,
T5301.298F Yoga und Pilates ) 19.01.2024 - 31.05.2024 | Fr, 08.30-10.00 90,90 46,95
Gymnastikhalle, Abel
Eingang vom
Sportplatz
Lichtenrade, Alte
T5301.306F Ruicken Fit mit Yoga - Malzerei, 22.06.2024 - 22.06.2024 | Sa, 13.45-17.00 14,72 8,86 Walter,
Workshop Spiegelraum, Raum Jolanta
2.05
Schoneberg, Haus
T5301.308F Ruicken Fit mit Yoga - am Barbarossaplatz, | 5 o3 5050 93.03.2024 | Sa, 13.45-17.00 14,72 8,86 Walter,
Workshop Raum 321, rechter Jolanta
Aufgang
Lichtenrade, Alte
TS301.320F Yoga & Tanz Malzere, 14.04.2024 - 14.04.2024 | S0 10.00-17.00 26,44 14,72 Johannsen,
Spiegelraum, Raum Julia
2.05
Schoneberg, Haus
T5301.322F Yoga & Tanz am Barbarossaplatz, | g 6e 9054 . 09.06.2024 | So 10.00-17.00 26,44 14,72 lohannsen,
Raum 321, rechter Julia
Aufgang
Schoneberg, Haus
B
T5301.350F Qi Gong: Grundkurs am Barbarossaplatz, | |- 41 9054 . 07.05.2024 | Di, 20.00-21.30 85,04 44,02 Thulcke,
Turnhalle, rechter Sven

Aufgang
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Kursnummer

Kursdauer

Terminstruktur

ErmaRigt

Kursleitung

Schoéneberg, Haus

TS301.352F Qi Gong: Grundkurs am Barbarossaplatz, | 4 412024 - 16.05.2024 | Do, 15.00-16.30 85,04 44,02 Aretz,
Raum 321, rechter Florian
Aufgang
Mariendorf,
Gymnastikhalle
T5301.360F Qi Gong Markgrafenstralie, | 17 1 5004 - 24.04.2024 | Mi, 14.30-16.00 73,32 38,16 Gotz,
Gymnastikhalle, Elisabeth
Eingang vom
Sportplatz
Schoneberg, Haus
. am Barbarossaplatz, Gotz,
TS301.362F Qi Gong Raum 321, rechter 19.01.2024 03.05.2024 | Fr, 09.15-10.45 73,32 38,16 Elisabeth
Aufgang
Schoneberg, Haus
15301.366F Qi Gong: Aufbaukurs am Barbarossaplatz, | \_ 1 5050 0g.05.2024 | Mi, 19.30-21.00 73,32 38,16 Muller,
Raum 321, rechter Beate
Aufgang
Schoneberg, Marie-
T5301.370F Qi Gong, Selbstmassagen und | Elisabeth-Luders- 15.01.2024 - 29.04.2024 | Mo, 17.00-18.30 79,18 41,09 Gotz,
Akupressur Schule, obere Elisabeth
Turnhalle
Schoneberg, Haus
T5301.372F Stressregulierung durch Qi am Barbarossaplatz, | 1o 41 9054 . 16.05.2024 | Do, 16.45-18.15 85,04 44,02 Aretz,
Gong Raum 321, rechter Florian
Aufgang
Lichtenrade, Alte .
Qi Gong fiir die Wirbelsaule: Malzerei, Mitschke,
TS301.374F . L. . 27.04.2024 28.04.2024 | Sa/So, 10.00-13.15 26,44 14,72 Wolf-
Spinalkinetik-Tao Spiegelraum, Raum .
Dietrich
2.05
. .. Schéneberg, Haus
Qi Gong - Workshop fiir mehr ’ .
. . R am Barbarossaplatz, Sa, 13.15-17.00, So Fietkau,
1. E , B 2.03.202 .03.202 1, 22,
TS301.380F nergie, Beweglichkeit und Raum 321, rechter 02.03.2024 03.03.2024 10.00-17.00 41,09 05 Carola

Entspannung

Aufgang
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Kursnummer

Kursdauer

Terminstruktur

ErmaRigt

Kursleitung

Lichtenrade,
Gemeinschaftshaus

s . . Mitschke,
TS301.390F Taili-QiGong:Diels - lichtenrade, 17.01.2024 - 15.05.2024 | Mi, 19.00-20.30 85,04 44,02 Wolf-
Bewegungen der Harmonie Turnraum: L
. Dietrich
Lichtenrader Damm
212
Schoneberg, Haus
TS301.394F TaiJi-QiGong: Die 18 am Barbarossaplatz, | . ;5004 . 14.05.2024 | Di, 11.00-12.30 61,60 32,30 Fietkau,
Bewegungen der Harmonie Raum 321, rechter Carola
Aufgang
Ts301.396F-w | 12 Ji-QiGong: - Online, vhs cloud 13.02.2024 - 30.04.2024 | Di. 18.00-19.00 42,06 22,54 Baldzuhn,
Lungeniibungen - Online Sibylle
Tai Ji - Qi Gong: Die 18 I&car;;((::;?de, Alte Mitschke,
TS301.400F Bewegungen der Harmonie . ’ 25.05.2024 26.05.2024 | Sa/So, 10.00-13.15 26,44 14,72 Wolf-
. Spiegelraum, Raum L
Teil Il Dietrich
2.05
Schoneberg, Kolleg Wan
TS301.420F Tai Ji Quan: Grundkurs Schoéneberg, 19.01.2024 31.05.2024 | Fr, 16.00-17.30 85,04 44,02 &
Honghao
Turnhalle
Schoneberg, Kolleg Wan
TS301.430F Tai Ji Quan: Aufbaukurs Schoéneberg, 16.01.2024 21.05.2024 | Di, 16.00-17.30 90,90 46,95 Hon gr,\ao
Turnhalle g
Schoneberg, Kolleg Wan
TS301.432F Tai Ji Quan: Aufbaukurs Schoneberg, 16.01.2024 21.05.2024 | Di, 19.30-21.00 90,90 46,95 Hon gfluao
Turnhalle g
- . Schoéneberg, Kolleg
T5301.440F Tai Ji Quan: Aufbaukurs Schéneberg, 19.01.2024 - 31.05.2024 | Fr, 19.30-21.00 85,04 44,02 Wang,
Schwertkunst Honghao
Turnhalle
Schoneberg, Haus
TS301.442F Tai i Quan: Aufbaukurs am Barbarossaplatz, | ) 1) 5054 - 25.05.2024 | sa, 10.00-11.30 85,04 44,02 Wang,
Schwertkunst Turnhalle, rechter Honghao

Aufgang
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Kursnummer

Kursdauer

Terminstruktur

ErmaRigt

Kursleitung

Schoéneberg, Haus

T5301.446F Tai Ji Quan: Aufbaukurs am Barbarossaplatz, | . 1 5054 25.05.2024 | Sa, 11.45-13.15 85,04 44,02 Wang,
Facherkunst Turnhalle, rechter Honghao
Aufgang
- . Schéneberg, Kolleg
T5301.450F Tai )i Quan: Schoneberg, 16.01.2024 - 21.05.2024 | Di, 17.45-19.15 90,90 46,95 Wang,
Fortgeschrittenenkurs Honghao
Turnhalle
- . Schoéneberg, Kolleg
TS301.452F Tai Ji Quan: Schéneberg, 19.01.2024 31.05.2024 | Fr, 17.45-19.15 85,04 44,02 Wane,
Fortgeschrittenenkurs Honghao
Turnhalle
Tai Ji Quan: fiir bessere bg;;:::;?de' Alte Baldzuhn
TS301.460F Konzentration und . ’ 18.01.2024 02.05.2024 | Do, 15.15-16.45 73,32 38,16 . ’
. .. Spiegelraum, Raum Sibylle
Beweglichkeit im Alter
2.05
Lichtenrade,
Gemeinschaftshaus
T5301.466F Tai Ji Quan: Langstock Lichtenrade, 15.01.2024 - 15.04.2024 | Mo, 19.00-20.30 61,60 32,30 Baldzuhn,
Grundkurs Turnraum: Sibylle
Lichtenrader Damm
212
Lichtenrade,
Gemeinschaftshaus
T5301.470F Tai Ji Quan: Langstock Lichtenrade, 29.04.2024 - 27.05.2024 | Mo, 19.00-20.30 26,44 14,72 Baldzuhn,
Aufbaukurs Turnraum: Sibylle
Lichtenrader Damm
212
Schoneberg, Haus
umbalgo - Spielerische am Barbarossaplatz, Keiling,
TS301.552F 24.02.2024 24.02.2024 | Sa, 13.45-17.00 14,72 8,86
Kampfkunst Turnhalle, rechter Joscha
Aufgang
Schoneberg, Haus
Umbalgo Training fiir Eltern am Barbarossaplatz, Keiling,
1. 13.04.202 13.04.202 14.00-17. 14,72
T5301.554F und Kinder (5-8 Jahre) Turnhalle, rechter 3.04.2024 3.04.2024 | 5a, 14.00-17.00 47 8,86 Joscha

Aufgang
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Kursnummer Kursdauer Terminstruktur Preis ErmaRigt Kursleitung

Schoéneberg, Haus

Umbalgo Training fiir Eltern am Barbarossaplatz, Keiling,
TS301.556F und Kinder (9-12 Jahre) Turnhalle, rechter 27.04.2024 27.04.2024 | Sa, 14.00-17.00 14,72 8,86 Joscha
Aufgang
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Bewegung, Fithess

Kursnummer

Kursdauer

Terminstruktur

ErmaRigt

Kursleitung

Mariendorf,
Gymnastikhalle

Abdul-
15302.602F Box Aerobic Markgrafenstralie, | 1c o1 5004 - 22.04.2024 | Mo, 16.00-17.00 45,98 24,50 Rahim,
Gymnastikhalle, .
. Richard
Eingang vom
Sportplatz
Schéneberg, Kolleg RShrbein
TS302.608F Box-Aerobic Schoneberg, 15.01.2024 06.05.2024 | Mo, 18.15-19.15 57,70 30,36 Y
Stefanie
Turnhalle
Lichtenrade, Alte
TS302.610F Gesundheitstraining Malzerel, 15.01.2024 - 06.05.2024 | Mo, 14.00-15.00 57,70 30,35 Thomas,
Spiegelraum, Raum Felicitas
2.05
Lichtenrade, Kathe- .
Bauch-Beine-Po-Riicken: Kollwitz- Chiosana,
TS302.620F - ) 15.01.2024 06.05.2024 | Mo, 19.45-21.00 71,36 37,19 Oxana
Gymnastik fiir Frauen Grundschule, obere
Andrea
Turnhalle
. . . Tempelhof, Schule .
T5302.622F Bauch-Beine-Po-Riicken: am Berlinickeplatz, | 16.01.2024 - 07.05.2024 | Di, 18.15-19.45 85,04 44,02 Leipold,
Gymnastik fiir Frauen Monika
obere Turnhalle
Lichtenrade,
Gemeinschaftshaus
T5302.624F Bauch-Beine-Po-Riicken: Lichtenrade, 18.01.2024 - 16.05.2024 | Do, 18.00-19.30 85,04 44,02 Leipold,
Gymnastik fiir Frauen Turnraum: Monika
Lichtenrader Damm
212
ho H
it
TS302.630F Bauch-Beine-Po piatz, 19.01.2024 24.05.2024 | Fr, 16.30-17.45 66,49 34,75 g-Eichhorn,
Turnhalle, rechter Inga

Aufgang
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Kursnummer

Kursdauer

Terminstruktur

ErmaRigt

Kursleitung

TS302.640F

Bauch-Beine-Po: Gymnastik

Schoéneberg, Haus
am Barbarossaplatz,

15.01.2024

06.05.2024

Mo, 18.00-19.30

85,04

44,02

Sinn, Andrea

fir Frauen Turnhalle, rechter
Aufgang
. . . Tempelhof, Schule
TS302.642F Bauch-Beine-Po: Gymnastik | .\ Berlinickeplatz, | 15.01.2024 - 06.05.2024 | Mo, 19.30-21.00 85,04 44,02 Marktscheff
fur Frauen el, Marlies
obere Turnhalle
Schéneberg, Gustav-
15302.644F Bauch-Beine-Po: Gymnastik | Langenscheidt- 15.01.2024 - 06.05.2024 | Mo, 20.00-21.15 71,36 37,19 Sinn, Andrea
fur Frauen Schule, obere
Turnhalle
. . . Schoéneberg, Kolleg
T5302.650F Bauch-Beine-Po: Gymnastik | ¢\ berg 17.01.2024 - 08.05.2024 | Mi, 18.00-19.30 79,18 41,09 Marktscheff
fur Frauen el, Marlies
Turnhalle
Schoneberg, Haus
15302.660F Gesundheitstraining fiir am Barbarossaplatz, | 1 41 9054 13052024 | Mo, 09.15-10.45 90,90 46,95 Selent, Petra
Frauen Raum 321, rechter
Aufgang
Lichtenrade, Kathe- .
Kollwitz- Chiosana,
TS302.664F Gesundheitstraining 15.01.2024 06.05.2024 | Mo, 18.30-19.45 71,36 37,19 Oxana
Grundschule, obere
Andrea
Turnhalle
Lichtenrade, Kathe-
15302.668F Gesundheitstraining Kollwitz- 17.01.2024 - 22.05.2024 | Mi, 18.30-20.00 90,90 46,95 Sollwedel,
Grundschule, obere Andrea
Turnhalle
Lichtenrade, Alte
T5302.674F Gymnastik fiir Frauen Malzerei, 18.01.2024 - 16.05.2024 | Do, 10.45-12.00 71,36 37,18 Bollmann,
Spiegelraum, Raum Birgit
2.05
Tempelhof, Schule Leibold
15302.680F Gymnastik: 50 Plus am Berlinickeplatz, | 16.01.2024 - 07.05.2024 | Di, 17.00-18.00 57,70 30,36 Mopnika'

obere Turnhalle
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Kursnummer

Kursdauer

Terminstruktur

ErmaRigt

Kursleitung

Schéneberg, Gustav-

15302.682F Gymnastik: 50 Plus Langenscheidt- 17.01.2024 - 08.05.2024 | Mi, 19.00-20.00 53,78 28,40 Chatterjee,
Schule, obere Margot
Turnhalle
Lichtenrade,
Gemeinschaftshaus
. Lichtenrade, . Walter,
15302.684F Gymnastik: 60 Plus 16.01.2024 - 07.05.2024 | Di, 08.45-09.45 57,70 30,36
Turnraum: Jolanta
Lichtenrader Damm
212
Schéneberg, Marie-
T5302.686F-Be | O ROKINESIS® Training Elisabeth-Luders 17.01.2024 - 17.01.2024 | Mi, 17.00-19.00 0,00 0,00 Doffin,
kostenfreie Einstiegsberatung | Schule, obere Franziska
Turnhalle
Schéneberg, Marie-
T5302.688F-Be | O ROKINESIS® Training Elisabeth-Luders 17.04.2024 - 17.04.2024 | Mi, 17.00-18.30 0,00 0,00 Doffin,
kostenfreie Einstiegsberatung | Schule, obere Franziska
Turnhalle
Schoneberg, Marie-
T5302.690F GYROKINESIS® Training Elisabeth-Luders- | 4 012024 - 20.03.2024 | Mi, 17.00-18.30 49,88 26,44 Doffin,
Schule, obere Franziska
Turnhalle
Schéneberg, Marie-
TS302.692F GYROKINESIS® Training Elisabeth-Luders- | 51 04,2024 - 19.06.2024 | Mi, 17.00-18.30 49,88 26,44 Doffin,
Schule, obere Franziska
Turnhalle
Schoneberg, Haus
T15302.700F Fit im Alltag am Barbarossaplatz, | 1o 41 9054 . 13.05.2024 | Mo, 11.00-12.00 61,60 32,30 Selent, Petra
Raum 321, rechter
Aufgang
Schoneberg, Haus
B
15302.702F Fit im Alltag am Barbarossaplatz, | \_ 41 9050 . 08.05.2024 | Mi, 18.15-19.15 53,78 28,39 Sinn, Andrea

Raum 321, rechter
Aufgang
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Kursnummer

Kursdauer

Terminstruktur

ErmaRigt

Kursleitung

Schoéneberg, Haus
am Barbarossaplatz,

TS302.706F Fit im Alltag 22.01.2024 06.05.2024 | Mo, 16.15-17.45 79,18 41,09 Sinn, Andrea
Turnhalle, rechter
Aufgang
Tempelhof, Schule
. . . Marktscheff
TS302.720F Herz-Kreislauf-Fit am Berlinickeplatz, 15.01.2024 06.05.2024 | Mo, 17.00-18.00 57,70 30,36 .
el, Marlies
obere Turnhalle
Tempelhof, Schule
. . .. Marktscheff
TS302.724F Herz-Kreislauf-Fit am Berlinickeplatz, 15.01.2024 06.05.2024 | Mo, 18.00-19.00 57,70 30,36 .
el, Marlies
obere Turnhalle
e Gt
TS302.730F HIIT Workout g 17.01.2024 22.05.2024 | Mi, 20.15-21.30 71,36 37,18 Rahim,
Schule, obere .
Richard
Turnhalle
Schoneberg, Kolleg Marktscheff
TS302.740F Muskel- und Faszientraining Schoéneberg, 17.01.2024 08.05.2024 | Mi, 19.30-21.00 79,18 41,09 ol Marlies
Turnhalle !
Schoneberg, Kolleg R6hrbein
TS302.750F Riickenfit Schoéneberg, 15.01.2024 06.05.2024 | Mo, 17.00-18.00 57,70 30,36 Y
Stefanie
Turnhalle
Mariendorf,
Gymnastikhalle
TS302.754F Riickenfit Markgrafenstrale, | 1c ) 5004 - 16.05.2024 | Do, 16.30-17.45 56,71 29,86 Hagedorn,
Gymnastikhalle, Andrea
Eingang vom
Sportplatz
Mariendorf,
TS302.758F Riickentraining Mascha-Kaléko- 15.01.2024 - 13.05.2024 | Mo, 16.15-17.15 57,70 30,36 Polkowsld,
Schule, obere Petra
Turnhalle
Schoneberg, Haus
15302.760F Riickentraining am Barbarossaplatz, | 1o 41 9054 . 07.05.2024 | Di, 09.00-10.30 85,04 44,02 Thomas,
Raum 321, rechter Felicitas

Aufgang
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Kursnummer

Kursdauer

Terminstruktur

ErmaRigt

Kursleitung

Schoéneberg, Haus

15302.762F Riickentraining am Barbarossaplatz, | 1o 01 5054 . 21.05.2024 | DI, 13.00-14.00 65,50 34,26 Navarro,
Raum 321, rechter Abel
Aufgang
Mariendorf,
Gymnastikhalle

. .. Markgrafenstralle, Navarro,

TS302.764F Riickentraining . 18.01.2024 23.05.2024 | Do, 12.15-13.15 61,60 32,30
Gymnastikhalle, Abel
Eingang vom
Sportplatz
Schéneberg, Kolleg Navarro

TS302.766F Riickentraining Schoéneberg, 18.01.2024 23.05.2024 | Do, 20.00-21.00 61,60 32,30 Abel ’
Turnhalle
Schoneberg, Kolleg

TS302.768F Riickentraining Schoéneberg, 12.02.2024 13.05.2024 | Mo, 19.30-21.00 73,32 38,16 Olech, Heidi
Turnhalle
Schoneberg, Haus Wonnenber

15302.770F Riicken- und Bauchfit am Barbarossaplatz, | g 41 5054 94.05.2024 | Fr, 18.00-19.15 66,49 34,75 g-Eichhorn,
Turnhalle, rechter Inga
Aufgang

Schwingende Wirbelsaule — f::ggj?:;gi' d(:_ustav—
TS302.774F Wirbelsaulengymnastik mit Schule obere 12.02.2024 13.05.2024 | Mo, 17.00-18.30 73,32 38,16 Alibert, Zoe
Musik !

Turnhalle
Schoneberg, Haus

T75302.780F Pilates: Grundkurs am Barbarossaplatz, | 1o 41 9054 . 13.05.2024 | Mo, 12.15-13.45 90,90 46,95 Niesytka,
Raum 321, rechter Hella
Aufgang
Schoneberg, Haus

15302.782F Pilates: Grundkurs am Barbarossaplatz, | 1o 41 9054 . 06.05.2024 | Mo, 15.30-17.00 85,04 44,02 Brodka,
Raum 321, rechter Andrea

Aufgang
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Kursnummer

Kursdauer

Terminstruktur

ErmaRigt

Kursleitung

Lichtenrade, Alte

TS302.784F Pilates: Grundkurs Malzere}, 15.01.2024 - 06.05.2024 | Mo, 15.15-16.30 71,36 37,19 Thomas,
Spiegelraum, Raum Felicitas
2.05
Schoéneberg, Haus

15302.786F Pilates: Grundkurs am Barbarossaplatz, | |- 01 9050 . 14.05.2024 | Di, 16.15-17.45 90,90 46,95 Niesytka,
Raum 321, rechter Hella
Aufgang
Marienfelde, Naumann

15302.788F Pilates: Grundkurs Steinwald Schule, | 17.01.2024 - 15.05.2024 | Mi, 17.00-18.30 85,04 44,02 Do
Turnhalle
Schoneberg, Haus

15302.790F Pilates: Grundkurs am Barbarossaplatz, | \J 41 )50 08.05.2024 | Mi, 17.30-18.45 66,49 34,75 Rohrbein,
Turnhalle, rechter Stefanie
Aufgang
Lichtenrade, Alte

TS302.792F Pilates: Grundkurs Malzerel, 18.01.2024 - 16.05.2024 | Do, 09.15-10.30 71,36 37,18 Bollmann,
Spiegelraum, Raum Birgit
2.05
Schoneberg, Haus

15302.794F Pilates: Grundkurs am Barbarossaplatz, | 1o 41 9054 . 16.05.2024 | Do, 10.45-12.15 85,04 44,02 Brodka,
Raum 321, rechter Andrea
Aufgang
Mariendorf,
Gymnastikhalle

. Markgrafenstralie, Hagedorn,

15302.796F Pilates: Grundkurs , 15.02.2024 - 16.05.2024 | Do, 17.45-19.00 56,71 29,86
Gymnastikhalle, Andrea
Eingang vom
Sportplatz
Schoneberg, Haus

15302.798F Pilates: Grundkurs am Barbarossaplatz, | 1q 41 5054 . 94.05.2024 | Fr, 12.45-14.15 85,04 44,02 Brodka,
Raum 321, rechter Andrea

Aufgang
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Kursnummer

Kursdauer

Terminstruktur

ErmaRigt

Kursleitung

Schoéneberg, Haus

TS302.800F Pilates: Grundkurs am Barbarossaplatz, | ;012024 - 18.05.2024 | Sa, 11.45-13.00 71,36 37,18 Bollmann,
Raum 321, rechter Birgit
Aufgang
Mariendorf,

TS302.802F Pilates: Grundkurs Mascha-Kaléko- 15.01.2024 - 13.05.2024 | Mo, 17.30-18.30 57,70 30,36 Polkowsk,
Schule, obere Petra
Turnhalle
Schoéneberg, Gustav-

15302.804F Pilates: Grundkurs Langenscheidt- 12.02.2024 - 13.05.2024 | Mo, 18.30-20.00 73,32 38,16 Alibert, Zoe
Schule, obere
Turnhalle
Schoneberg, Haus

TS302.810F Pilates: Aufbaukurs am Barbarossaplatz, | 15 o1 3024 - 06.05.2024 | Mo, 17.15-18.45 85,04 44,02 Brodka,
Raum 321, rechter Andrea
Aufgang
Schoneberg, Haus

TS302.812F Pilates: Aufbaukurs am Barbarossaplatz, | 15 o1 5024 - 13.05.2024 | Mo, 19.45-21.15 90,90 46,95 tliesytka,
Turnhalle, rechter Hella
Aufgang
Schoneberg, Haus

TS302.814F Pilates: Aufbaukurs am Barbarossaplatz, | 1q 41 3024 - 16.05.2024 | Do, 09.00-10.30 85,04 44,02 Brodka,
Raum 321, rechter Andrea
Aufgang
Schoneberg, Haus

T5302.816F Pilates: Aufbaukurs am Barbarossaplatz, | ) 41 5054 . 18.05.2024 | Sa, 10.15-11.30 71,36 37,18 Bollmann,
Raum 321, rechter Birgit
Aufgang
Schoneberg, Haus

T75302.820F Pilates: Kompakt am am Barbarossaplatz, | 15 41 9050 . 14.01.2024 | Sa/So 13.45-17.00 26,44 14,72 Alibert, Zoe

Wochenende

Turnhalle, rechter
Aufgang
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Kursnummer

Kursdauer

Terminstruktur

ErmaRigt

Kursleitung

TS302.822F

Pilates: Kompakt am

Schoéneberg, Haus
am Barbarossaplatz,

27.01.2024

28.01.2024

Sa/So 13.45-17.00

26,44

14,72

Alibert, Zoe

Wochenende Turnhalle, rechter

Aufgang

TS302.830F-W Lunch Break Pilates - Online Online, vhs cloud 09.04.2024 28.05.2024 | Di, 12.30-13.15 26,44 14,72 ]’Zfﬁ::\i;’
Mariendorf, ,I:(:\Itlsigna

T5302.840F Zumba® Fitness Johanna-Eck-Schule, | 16.01.2024 - 14.05.2024 | Di, 18.00-19.00 61,60 32,30 i
Turnhalle .

Katherine

Schoneberg, Haus

T15302.844F Zumba® Fitness am Barbarossaplatz, | 12 41 5004 . 15052024 | Mi, 20.15-21.15 57,70 30,36 schnepp,
Turnhalle, rechter Maruska
Aufgang
Lichtenrade, Alte Kellert

T5302.848F Zumba® Fitness Malzerel, 18.01.2024 - 23.05.2024 | Do, 18.15-19.15 61,60 32,30 Antezana,
Spiegelraum, Raum Gabriela
2.05 Katherine
Lichtenrade, Alte

T5302.852F Zumba® Fitness Malzerel, 18.01.2024 - 23.05.2024 | Do, 19.30-20.30 61,60 32,30 Teichmann,
Spiegelraum, Raum Jaqueline
2.05

T5302.854F Zumba® Fitness Marienfelde, Solling- | ) o1 5654 - 13.05.2024 | Mo, 18.30-19.30 57,70 30,36 Teichmann,
Schule, Turnhalle Jaqueline
Schoneberg, Marie-

T5302.860F Zumba® Fitness lisabeth-Liders | ) 612024 - 12.06.2024 | Mi, 18.30-19.30 69,42 36,22 Ohad,
Schule, obere Shahla
Turnhalle
Schéneberg, Marie-

TS302.864F Zumba® Fitness lisabeth-Liders- | 5 012024 - 12.06.2024 | Mi, 19.45-20.45 69,42 36,22 Ohad,
Schule, obere Shahla

Turnhalle
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Kursnummer Kursdauer Terminstruktur ErmaRigt Kursleitung
Mariendorf, iiltlsgna
TS302.870F Zumba® Gold Johanna-Eck-Schule, | 16.01.2024 14.05.2024 | Di, 17.00-18.00 61,60 32,30 Gabriela !
Turnhalle Katherine
Schoneberg, Kolleg 'I:iltlggna
TS302.874F Zumba® Gold Schoneberg, 17.01.2024 22.05.2024 | Mi, 16.45-17.45 61,60 32,30 Gabriela !
Turnhalle .
Katherine
Schoneberg, Haus
75302.878F Zumba® Gold am Barbarossaplatz, | 12 41 5094 - 15.05.2024 | Mi, 19.00-20.00 57,70 30,36 Schnepp,
Turnhalle, rechter Maruska
Aufgang
Lichtenrade, Alte Kellert
T5302.880F Zumba® Gold Malzerel, 18.01.2024 - 23.05.2024 | Do, 17.00-18.00 61,60 32,30 Antezana,
Spiegelraum, Raum Gabriela
2.05 Katherine
Schoneberg, Haus
® H .
T75302.886F Zumba® & Toning & am Barbarossaplatz, | 10 41 9054 . 02.05.2024 | Do, 18.15-19.45 79,18 41,09 ReiBweck,
Stretching Turnhalle, rechter Heike
Aufgang
Schoneberg, Kolleg Belli-Biihler
TS302.900F Energy Dance® Schoéneberg, 25.01.2024 23.05.2024 | Do, 16.45-18.15 85,04 44,02 Silvana !
Turnhalle
Schoneberg, Haus
Fitness-Tanz-Training: am Barbarossaplatz, ReiBweck,
TS302.910F Bellydance & Latin Dance Turnhalle, rechter 28.01.2024 28.01.2024 | So, 10.00-13.30 14,72 8,86 Heike
Aufgang
Lichtenrade, Alte
T5302.912F Fitness-Tanz-Training: Mlzerei, 03.03.2024 - 03.03.2024 | So, 10.00-13.30 14,72 8,86 ReiBweck,
Bellydance & Latin Dance Spiegelraum, Raum Heike
2.05
Schoneberg, Haus
Fitness-Tanz-Training: am Barbarossaplatz, ReilRweck,
2.91 14.04.202 14.04.202 10.00-13. 14,72
75302.914F Bellydance & Latin Dance Turnhalle, rechter 4.04.2024 4.04.2024 | 50, 10.00-13.30 47 8,86 Heike

Aufgang
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Kursnummer Kursdauer Terminstruktur ErmaRigt Kursleitung
Lichtenrade, Alte
TS302.916F Fitness-Tanz-Training: Malzerel, 28.04.2024 - 28.04.2024 | So, 13.45-17.00 14,72 8,86 Reifweck,
Bellydance & Latin Dance Spiegelraum, Raum Heike
2.05
Schoéneberg, Haus
T5302.918F Fitness-Tanz-Training: am Barbarossaplatz, | o ho 0050 96.05.2024 | So, 10.00-13.30 14,72 8,86 ReiBweck,
Bellydance & Latin Dance Turnhalle, rechter Heike
Aufgang
Ort: Siehe Withelm
TS302.950F Nordic Walking: Grundkurs Kursbeschreibung 06.04.2024 - 01.06.2024 | Sa, 10.00-11.30 49,88 26,44 Dorothe;
im Internet
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Ernahrung, Kochen

Kursnummer

Lichtenrade, Alte

Kursdauer

Terminstruktur

ErmaRigt

Kursleitung

TS305.002F Die exotische Kiiche aus Malzerel, 14.01.2024 - 14.01.2024 | So, 11.00-15.30 35,16 25,08 schroder,
Mauritius Kesselkiiche, Raum Randolf
1.03
Lichtenrade, Alte
TS305.004F Andalusische Kiiche Malzerel, 16.01.2024 - 16.01.2024 | D, 17.30-21.30 32,91 23,96 schroder,
Kesselkiiche, Raum Randolf
1.03
Lichtenrade, Alte
T5305.006F Die SoRe - Konigin eines jeden | Malzere, 20.01.2024 - 20.01.2024 | Sa, 11.30-16.30 35,41 24,21 Ivers, Kay
Gerichts Kesselkiiche, Raum
1.03
Lichtenrade, Alte
TS305.008F Balinesische Kiiche - exofisch, | Malzere, 23.01.2024 - 23.01.2024 | Di, 17.30-21.30 32,91 23,96 schroder,
fremd, kostlich Kesselkiiche, Raum Randolf
1.03
Lich Al
T75305.010F italienische vegetarische 25.01.2024 - 25.01.2024 | Do, 17.30-21.30 33,91 24,95 rans,
. Kesselkiiche, Raum Michael
Kiiche
1.03
Brasilianische Kiiche — deftig I&?;g:?de' Alte Schréder
T5305.012F bis fein — aber immer 27.01.2024 - 27.01.2024 | Sa, 11.00-15.30 35,16 25,08 ’
Kesselkiiche, Raum Randolf
schmackhaft
1.03
Lichtenrade, Alte
. . Malzerei,
T5305.014F Wild Basiskurs ’ 03.02.2024 - 03.02.2024 | Sa, 11.30-16:30 40,41 29,21 Ivers, Kay
Kesselkiiche, Raum
1.03
Lichtenrade, Alte
T5305.016F Gesunde Buddha-Bowlsim | Malzerel, 15.02.2024 - 15.02.2024 | Do, 17.30-21.30 33,91 24,96 Adrians,
Frihling Kesselkiiche, Raum Michael

1.03
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Kursdauer

Terminstruktur

ErmaRigt

Kursleitung

Lichtenrade, Alte

TS305.017F Wenn's draufen kalt ist - Malzerel, 22022024 - 22.02.2024 | Do, 17.30-21.30 33,91 24,96 Adrians,
Knddel vegetarisch! Kesselkiiche, Raum Michael
1.03
Lichtenrade, Alte
TS305.018F Vegetarischer Basiskochkurs | 2 2o"€l 26.02.2024 - 11.03.2024 | Mo, 17.30-21.30 (3x) | 92,76 65,88 Ivers, Kay
Kesselkiiche, Raum
1.03
Lichtenrade, Alte
TS305.020F Pizza und Prosecco Malzerel, 29.02.2024 - 29.02.2024 | Do, 17.30-21.30 33,91 24,96 Adrians,
Kesselkiiche, Raum Michael
1.03
Lichtenrade, Alte
T$305.022F Mediterran vegan Malzerel 05.03.2024 - 05.03.2024 | Di, 17.30-21.30 31,91 22,96 schroder,
Kesselkiiche, Raum Randolf
1.03
Lichtenrade, Alte
TS305.024F Himmlische Wiener Malzere, 07.03.2024 - 07.03.2024 | Do, 17.30-21.30 31,91 22,95 Adrians,
Mehlspeisen Kesselkiiche, Raum Michael
1.03
Lichtenrade, Alte
TS305.026F Sushi pur Malzerel, 09.03.2024 - 09.03.2024 | Sa, 11.00-15.30 35,16 25,08 schroder,
Kesselkiiche, Raum Randolf
1.03
Lichtenrade, Alte
Teenies gemeinsam am Herd: | Malzerei, ) ) Adrians,
TS305.028F Lasst uns Italienisch Kochen! | Kessolkiiche, Raum | 10:03:2024 - 10.03.2024 | So, 11:00-16:30 17,62 17,62 it
1.03
Lichtenrade, Alte
TS305.030F schnelle Gerichte -ideal fiir | Mlzere, 12.03.2024 - 12.03.2024 | Di, 17.30-21.30 32,91 23,96 >chroder,
den Feierabend Kesselkiiche, Raum Randolf

1.03

30




Kursnummer

Kursdauer

Terminstruktur

ErmaRigt

Kursleitung

Lichtenrade, Alte
Malzerei,

TS305.032F Fisch Basiskurs . 18.03.2024 18.03.2024 | Mo, 17.30-21.30 32,91 23,96 Ivers, Kay
Kesselkiiche, Raum
1.03
Lichtenrade, Alte
Bonjour Paris - Essen wie in Malzerei, Adrians,
TS305.034F . v . . .. 21.03.2024 21.03.2024 | Do, 17.30-21.30 36,91 27,95 .
einem franzosischen Bistro Kesselkiiche, Raum Michael
1.03
Lichtenrade, Alte
TS305.036F Indisch vegetarisch Malzerel, 23.03.2024 - 23.03.2024 | Sa, 11.00-15.30 34,16 24,08 schroder,
Kesselkiiche, Raum Randolf
1.03
Lichtenrade, Alte
TS305.038F Kiichenlust statt Kiichenfrust - | Malzerel, 15.04.2024 - 29.04.2024 | Mo, 17.30-21.30 (3x) | 86,76 59,38 Ivers, Kay
Kochkurs fiir Einsteiger_innen | Kesselkiiche, Raum
1.03
Lichtenrade, Alte
. Malzerei, Adrians,
TS305.039F Veggie und vegan to go Kesselkiiche, Raum 18.04.2024 18.04.2024 | Do, 17.30-21.30 33,91 24,96 Michael
1.03
Lichtenrade, Alte
TS305.040F Koch und Backkurs flir Kinder | Malzerei, 21.04.2024 - 21.04.2024 | So, 11:00-16:30 42,63 30,32 Adrians,
mit Eltern Kesselkiiche, Raum Michael
1.03
Lichtenrade, Alte
TS305.042F Trkisches Streetfood - Neue | Malzere, 25.04.2024 - 25.04.2024 | Do, 17.30-21.30 35,91 26,96 Adrians,
Rezepte Kesselkiiche, Raum Michael
1.03
Lichtenrade, Alte
Burmesische Kiiche - Malzerei, . Schroder,
TS305.044F iexotisch, fremd und pikant Kesselkiiche, Raum 30.04.2024 30.04.2024 | Di, 17.30-21.30 32,91 23,96 Randolf

1.03
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Kursnummer

Kursdauer

Terminstruktur

ErmaRigt

Kursleitung

Lichtenrade, Alte

TS305.046F Vegane Kostlichkeitenaus | Malzere, 07.05.2024 - 07.05.2024 | Di, 17.30-21.30 32,91 23,96 schroder,
aller Welt Kesselkiiche, Raum Randolf
1.03
Die Kiiche der Siidsee — bg;;::;?de' Alte schrder
15305.048F unbekannte Gerichte, die Sie 14.05.2024 - 14.05.2024 | Di, 17.30-21.30 32,91 23,96 '
. Kesselkiiche, Raum Randolf
mal probieren sollten
1.03
Lichtenrade, Alte
TS305.050F Streetfood-Gerichte aus Israel | Malzere, 16.05.2024 - 16.05.2024 | Do, 17.30-21.30 35,91 26,96 Adrians,
- Neue Rezepte Kesselkiiche, Raum Michael
1.03
Mexikanische Gaumen- I&car;;((::;?de, Alte schréder
15305.052F Freuden — von wiirzig, iiber 18.05.2024 - 18.05.2024 | Sa, 11.00-15.30 35,16 25,08 '
. - Kesselkiiche, Raum Randolf
pikant bis st
1.03
Lichtenrade, Alte
T5305.054F Ayurvedische Kiiche firden | Malzerei, 25.05.2024 - 25.05.2024 | Sa, 11.00-15.30 35,16 25,08 Schroder,
Sommer Kesselkiiche, Raum Randolf
1.03
Lichtenrade, Alte
TS305.056F Unwiderstehlich: Quesadillas | Malzere; 30.05.2024 - 30.05.2024 | Do, 17.30-21.30 34,91 25,96 Adrians,
aus Mexiko! Kesselkiiche, Raum Michael
1.03
Lichtenrade, Alte
3 hrorer
T15305.058F Kartoffelsalate Basiskochkurs | - o 2c " 01.06.2024 - 01.06.2024 | Sa, 11.30-15.30 33,91 24,96 Ivers, Kay
Kesselkiiche, Raum
1.03
Lichtenrade, Alte
Italienisches Streetfood Malzerei, Adrians,
T15305.060F Workshop - Ciba di strada Couselkiiche, Raum | 06:06:2024 - 06.06.2024 | Do, 17.30-21.30 33,91 24,96 it

1.03
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Kursdauer

Terminstruktur

ErmaRigt

Kursleitung

Lichtenrade, Alte

5hor Adri
TS305.062F Salatdressing-Workshop aueel 20.06.2024 - 20.06.2024 | Do, 17.30-21.30 35,91 26,96 drians,
Kesselkiiche, Raum Michael
1.03
Lichtenrade, Alte
TS305.064F Marokkanisches Menii Malzerel, 25.06.2024 - 25.06.2024 | Di, 17.30-21.30 32,91 23,96 schroder,
Kesselkiiche, Raum Randolf
1.03
Lichtenrade, Alte
T5305.066F Louisiana - eine der besten | Malzerei, 29.06.2024 - 29.06.2024 | Sa, 11.00-15.30 35,16 25,08 Schroder,
Kiichen Amerikas Kesselkiiche, Raum Randolf
1.03
Lichtenrade, Alte
15305.067F Vegetarische japanische Malzerei, 02.07.2024 - 02.07.2024 | Di, 17.30-21.30 32,91 23.96 Schroder,
Kiiche Kesselkiiche, Raum Randolf
1.03
Lichtenrade, Alte
15305.068F Malaysisch-indonesische Malzerei, 09.07.2024 - 09.07.2024 | Di, 17.30-21.30 32,91 23,96 Schroder,
exotische Raritaten Kesselkiiche, Raum Randolf
1.03
Lichtenrade, Alte
TS305.070F Die wunderbare Kiiche Irlands | ™= 2"l 14.07.2024 - 14.07.2024 | So, 11.00-15.30 34,16 24,08 schroder,
Kesselkiiche, Raum Randolf
1.03
Lichtenrade, Alte
15305.072F Sudamerikanischer Kiichen- | Malzere, 16.07.2024 - 16.07.2024 | Di, 17.30-21.30 32,91 23,96 Schroder,
Flair Kesselkiiche, Raum Randolf

1.03
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