Volkshochschule

" =

Kursvielfalt
im ZSB
08—12|2026f




Sie wollten schon immer
mal ... irgendwas?

Vielleicht endlich die Kamera aus dem Schrank holen

und tolle Bilder machen? Deutsch oder eine andere
Sprache lernen? Sich bewegen, kreativ werden oder Neues
ausprobieren?

Ob fiirs Selbstbewusstsein, fiirs Hobby, fiir den Alltag oder
einfach zum Ausprobieren: Hier sind Sie richtig! Kurse der
VHS Neukolln passen in volle Wochenpldne, machen kliger,
gelassener und einfach Spaf.

Und das Beste: Sie miissen dafiir nicht weit reisen - Neukdlln
reicht vollig. Wahlen Sie Ihre ndchste Aha-Erfahrung. Der
Rest ergibt sich von selbst.



() Vormittag

Englisch A2 Q Italienisch B2 Q
mit Herz & Humor: am Vormittag:

und Nachmi’r’rag Der entspannte Nuovo Magari
9-16 Uhr Refresher-Kurs (Lekt.1+2)
# Nk-F130c # Nk-HO55¢
& Mo 11:30-13 Uhr & Di 9:15-11:45 Uhr
B 219.-30.11.2026 8 8.9.-24.11.2026
& 75,00 €| erm. 43,00 € @& 112,50 €| erm. 64,50 €
Spanisch A1.1 Q Englisch B2/C1 Q
fiir Anfdnger:innen Advanced
- entspanntes Lern- Conversation - 55 Plus
6 Moniag tempo am Vormittag # NK-F391c
# Nk-G203c &' Di 1M:45-14:15 Uhr
Deutsch B21 - g & Mo 10-12:15 Uhr 6 15.9.-2411.2026
Elternkurs £ 510.-712.2026 ® 101,25 € | erm. 58,05 €
® 90,00 € | erm. 51,60 €
# Nk-M400c

@ Mo, Mi, Fronline,
Di+ Do Prdsenz,
9-12:15 Uhr

6 24.8.-412.2026

@ 25,00 € | keine Erm.

5 Mittwoch

3 Dienstag

Deutsch A2] - Q
Deutsch A2.2 - Q Miitterkurs

Deutsch A2.2 - Q Elternkurs # Nk-M305c
Elternkurs # Nk-M317¢c & Mi-Fr9-12:15 Uhr
# Nk-M502c & Di-Fr9-12:15 Uhr 6 24.8.-412.2026
@ Mo online, 5 25.8.-4.12.2026 & 25,00€ | keine Erm.
Di + Do Prdsenz, & 25,00€ | keine Erm.
13-15:30 Uhr

6 24.8.-312.2026
@ 25,00€ | keine Erm.

Englisch B1 Q
Review

# Nk-F253c

& Di 9-11:30 Uhr

B 8.9.-24.11.2026
@ 112,50 € | erm. 64,50 €




fir Anf&nger:innen@ ﬁ Freliag

Ausgleichs- Franzosisch Al.1
gymnastik fiir
den Alltag # NK-GOOBc
Nk-S504c & Mi13-15 Uhr
Mi 9-10:30 Uhr & 229.-2411.2026

2.9.-25.11.2026

@ 101,25 € | erm. 58,05 €

79,20 € | erm. 44,00 €

Projekte @
ermoglichen:

Ausgleichs-

gymnastik fiir Finanzierung durch

den Alltag Fordermittel
Nk-S505¢ # Nk-B150c

Mi 10:45-12:15 Uhr

& Mi-Fr9-16 Uhr

2.9.-25.11.2026

£ 30.9.-210.2026

79,20 € | erm. 44,00 €

@ 48,00€ | keine Erm.

Italienisch B1 Q
am Vormittag:

Passo dopo passo
(Lekt.1+2)

# Nk-HO36¢

& Fr9:30-11 Uhr

6 1.9.-2711.2026

® 82,50 €| erm. 47,30 €

Englisch B1 Q
Auffrischung und

Konversation

Fit in den
Nachmittag -
Gesundheit durch
Bewegung

Nk-S513c

Mi 13:30-14:30 Uhr

653 Donnerstag

# Nk-F255¢

& Fr9:30-12 Uhr

5 18.9.-2711.2026

& 101,25 € | erm. 58,05 €

Franzosisch @
B2

2.9.-25.11.2026

# Nk-GO74c

52,81 €| erm. 29,34 €

@& Do 9:30-12 Uhr

Italienisch B2: Q
Konversation und

5 10.9.-26.11.2026

@ 112,50 € | erm. 64,50 €

Vertiefung Englisch B1.8 Q
am Vormittag Life Intermediate

# Nk-HO87c 55 Plus

& Mi9:30-11 Uhr # Nk-F250c

6 9.9.-2511.2026

& Do 12:10 -14:40 Uhr

@& 82,50 € | erm. 47,30 €

6 179.-26.11.2026

® 101,25 € | erm. 58,05 €




() Nachmittag
und Abend
16:15 - 21:15 Uhr

Tiirkisch Q Zumba®-Fitness
A1.3 Gold fiir Frauen
# Nk-J210c Nk-S602c

& Mo 17:30-19:30 Uhr

Di 18:15-19:15 Uhr

5 14.9.-2311.2026

1.9.-24.11.2026

@ 90,00 € | erm. 51,60 €

4799 € | erm. 26,66 €

Deutsch B1.2 -

kein Integrations- Q

LATIN & ORIENTAL
Fitness Workout

kurs Nk-S604c
# Nk-D126¢ Di 19:30-20:30 Uhr
6 Mont & Mo-Mi18-21:15 Uhr 1.9.-24.11.2026
onrtag & 309.-212.2026 4799 € | erm. 26,66 €
@ 265,00€ | keine Erm.
Sanftes Englisch A1.1 Q
Yoga Speak Out!
Nk-S235¢ (5 Dienstag # Nk-FOO1c

Mo 18-19:15 Uhr

31.8.-23.11.2026

65,99 € | erm. 36,66 €

Englisch A2.2
Off we go!

&

# Nk-F101c

& Mo 16:15-17:45 Uhr

6 79.-2311.2026

@& 75,00 € | erm. 43,00 €

Ukrainisch
Al.4

&

# Nk-H400c

&1 Mo 18-19:30 Uhr

8 79.-2311.2026

@ 75,00 € | erm. 43,00 €

Pilates &
Stretching
After Work fiir Frauen

Nk-S419¢

Di 17-18 Uhr

1.9.-24.11.2026

4799 € | erm. 26,66 €

Computerkurs fiir
Anfdnger:innen |

Nk-K802c¢

Di 17-20 Uhr

1.9. - 29.9.2026

kostenlos

& Di17:30-19:45 Uhr

8.9.-1711.2026

101,25 € | erm. 58,05 €

Tiirkisch

o &

# Nk-J225c1

& Di17:30-19:30 Uhr

5 15.9.-2411.2026

® 90,00 € | erm. 51,60 €




Tiirkisch A2
(Lekt. 9 +10)
Fiir Ehrenamtliche

# Nk-J225¢
& Di17:30-19:30 Uhr
&9 15.9.-2411.2026

&

5 Mittwoch

Ganzkorper-
training - Gesund-
heit durch Bewegung

Englisch A1.3
Speak Out!

# Nk-FOO5c

& Mi17:30-19:45 Uhr

6 16.9.-25.11.2026

@& 101,25 € | erm. 58,05 €

&

@ f. Ehrenamtliche kostenlos

Nk-S512¢

Mi 17:30-18:30 Uhr

Spanisch Q 2.9.-2511.2026

A1.3 52,81 € | erm. 29,34 €

# Nk-G2l6c

&1 Di18-20:15 Uhr Yoga fiir (innere)

&5 15.9.- 24.11.2026 Kraft und

@ 10125€em.5805€¢  Beweglichkeit
Nk-5239¢

Computerkurs fiir
Anfdnger:innen Il

Mi 17:45-19:15 Uhr

2.9.-18.11.2026

Franzosisch
A3

# Nk-GO19¢

&1 Mi18-20:30 Uhr

&9 23.9.-2511.2026

® 90,00 € | erm. 51,60 €

&

5 Donnerstag

72,00 € | erm. 40,00 €

Nk-K807c¢

Di17-20 Uhr

311.-112.2026 Pilates

kostenlos Sanftes Yoga Nk-S416¢
Nk-S240c Do 16:15-17:45 Uhr
Mi19:30-21 Uhr 3.9.-3.12.2026

2.9.-18.11.2026

79,20 € | erm. 44,00 €

72,00 €| erm. 40,00 €

Spanisch A1.3 - Q Pilates

Sicher im Alltag Nk-S&17c

# Nk-G218c Do 18-19:30 Uhr
& Mi17:30-19:30 Uhr 3.9.-3.12.2026

5 16.9.-18.11.2026

79,20 € | erm. 44,00 €

@ 90,00 € | erm. 51,60 €




Griechisch A1.1 Q .

Pame! (Lekt.1-3) ) Freitag

# Nk-G101c L

&) Do 16:45-18:15 Uhr Tiirkisch A1.1 @
£9 179.-312.2026 fiir Anfdnger:innen

@& 75,00 €| erm. 43,00 € # Nk-J201c

Tiirkisch A1.2 @
(Lekt. 3+4)

# Nk-J205¢

& Do 17:30-19:30 Uhr

6 179.-26.11.2026
& 90,00 € | erm. 51,60 €

Griechisch A2.2
Pame! (Lekt. 3+4)

# Nk-G125¢

@ Do 17:30-19:30 Uhr
5 15.10.-10.12.2026

@ 60,00 € | erm. 34,40 €

& Fr17:30-19:30 Uhr
3 18.9.-2711.2026

Naturgemdfler
Obstbaumschnitt

# Nk-QO004c.]

& Fr18-21:15 Uhr +
So 11-15 Uhr

&9 201, + 22.11.2026
® 32,40 €| erm. 18,00 €

@ 90,00 € | erm. 51,60 € Vorbeugung und
Reaktion im

Michel Foucault: @ Zivilschutz und

Der unbestimmten Katastrophenfall

Arbeit der Freiheit # Nk-B605c

neue Impulse geben & Fr17:30-19:45 Uhr

# Nk-BOO5c.] & 2711.2026

& Fr17:30-19:45 Uhr (& kostenlos

3 16.10.2026

(@ kostenlos

Michel Foucault: @
Parrhesie - der

Michel Foucault: @
Wie funktioniert

Macht in der Moderne?

# Nk-B0O05c.3
Macht die Wahrheit & Fr17:30-19:45 Uhr
sagen &9 1112.2026
# Nk-BO05c.2 & kostenlos
A Fr17:30-19:45 Uhr
5 13.11.2026

& kostenlos

Anderungen vorbehalten



5 Wochenend-
kurse, ein- und
zweitagig

Computerkurs fiir
Anfdnger:innen |

Nk-K801c

Sa+So010:30-17:30 Uhr

29.8. + 30.8.2026

kostenlos

Kreatives
Schreiben und
Yoga

Nk-S212¢

Sa+So0,10:30-17 Uhr

19.9. + 20.9.2026

52,81 € | erm. 29,34 €

Wertschatzende
Kommunikation in
Partnerschaft und
Freundschaft

Nk-S002c

Sa+So0,10:30-17:30 Uhr

19.9. + 20.9.2026

57,60 € | erm. 32,00 €

Die Haarbiirste
streitet sich

)

Vorbeugung
und Reaktion im

O

mit dem Sieb - Zivilschutz und
Objekttheater fiir Katastrophenfall
Anfdnger:innen # Nk-B605c
# Nk-N581c &' Sa 14-16:15 Uhr
& Sa+So,10:30-15:30 Uhr 3 1710.2026
€3 10.10. + 11.10.2026 (& kostenlos
® 43,20 €| erm. 24,00 €
Riickenfit

Computerkurs fiir durch
Anfdnger:innen Il Wirbelsdulentraining

Nk-K805¢ Nk-S300c

Sa+So0 10:30-17:30 Uhr

Sa+So010-15:30

10.10. + 11.10.2026

14.11. +15.11.2026

kostenlos

4799 € | erm. 26,66 €

Kleine Fotoschule -@
Der sichere und

Stressfrei durch

Yoga: Mehr Ruhe
kreative Umgang und Balance
mit Blitzgerdten Nk-S234c
# Nk-N722c Sa 10:30-16 Uhr
@& Sa10:30-16:30 Uhr 1411.2026
& 10.10.2026 24,01 € | erm. 13,34 €
@ 25,20 € | erm. 14,00 €
Workshop fiir
Vom Spiiren ins einen starken
Spiel - Feldenkrais Beckenboden
und Schauspiel NK-S242c
Nk-5109¢ So 14-17:15 Uhr
Sa+So 11-16:45 Uhr 5.12.2026

10.10. + 1110 .2026

14,40 € | erm. 8,00 €

43,20 € | erm. 24,00 €




lhr neuer Kurs
wartet schon!

1p.de/vhsNkZSB



https://t1p.de/vhsNkZSB
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Zentrum fir
Sprache und
Bewegung

Kursort

Zentrum fiir Sprache und Bewegung
Efeuweg 38, 12357 Berlin

U7, Wutzkyallee

M1, Wutzkyallee/Fritz-Erler-Allee
172, 744, Gesundheitszentrum
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Telefon: 030-90239-2433
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