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Dokumentation des Austauschtreffens der Runden Tische:

»Alter werden im Sprengelkiez” und
y9enior_innenarbeit im Parkviertel”

am 10. April 2019 von 10 - 12 Uhr
Im Gemeinwesenzentrum SprengelHaus

Moderation:
Sanja Gusic (Stadtteilkoordination Parkviertel) und
Claudia Schwarz (Stadtteilkoordination Wedding Zentrum)

‘ o0 BEZIRKSAMT
e @M ITTE
VON BERLIN

Planungskoordination
formiert - aktiviert - Mitte



Ziel des Austauschreffes:

e Kennenlernen der Senioren-Infothek an der Armenischen StraRe
e Kennenlernen der Arbeit der Datenerfasser von Schildkrote gGmbH
e Gemeinsame Arbeit zur Erstellung einer Broschiire fiir Seniorlnnen und Senioren im Wedding

Anwesende Einrichtungen:

Bezirksamt Mitte von Berlin Allgemeiner Sozialdienst, Bezirksamt Mitte von Berlin von Berlin
Gesundheitheitsamt - Beratungsstelle fir behinderte und krebskranke Menschen,
Seniorinnenvertretung Mitte, Pflegestlitzpunkt Mitte, Siedlungsausschuss der Berliner Bau-
und Wohnungsgenossenschaft 1892 eG / Nordufer, AG 60+ der SPD, Die Griinen Damen und
Herren Charité, Mehrgenerationenhaus SprengelHaus, Selbsthilfe im Vor-Ruhestand, HVD —
Mobilitatshilfedienst, Schildkrote gGmbH, Stadtteilvertretung mensch.miiller, AG Miill
Sprengelkiez, Initiative Brusseler Kiez

Ablauf:

1. BegriRRung

2. Vorstellung der Senioren-Infothek, Einflihrung von Frau Karrenbauer von der
Beratungsstelle fiir behinderte und krebskranke Menschen, Bezirksamt Mitte von
Berlin

3. Vorstellung der Schildkrote gGmbH und der Arbeit der Datensammler,

Herr Mertens

4, Vorstellung des Vorhabens: Erstellung einer Broschiire fiir Seniorlnnen und
Senioren fiir den Prognoseraum Wedding

5. Gemeinsame Sammlung von Angeboten fiir Seniorinnen und Senioren im
Prognoseraum Wedding

6. Abschluss und Verabredungen



Vorstellung der Senioren-Infothek
in der Armenischen Strale 12 (gegeniiber dem Seniorenwohnhaus Ungarnstraf3e 83)

Das kommunale Wohnungsbauunternehmen GESOBAU hat nach den Senioren-Infotheken
im Markischen Viertel und in WeilRensee eine dritte Informations- und Beratungsstelle fir
dltere Menschen eréffnet. Seit Juni 2018 gibt es nun eine Senioren-Infothek an der
Schillerhohe.

Die Senioren-Infothek ist eine Anlauf- und Kontaktstelle fiir Seniorinnen und Senioren.
Aufgaben:

Die Senioren-Infothek Schillerh6he bietet verschiedene Angebote zur Gesundheitsférderung,
flr Freizeitaktivitaten und niedrigschwellige (Weiter-)Vermittlung von Hilfsangeboten an.

Personell wird die Infothek unterstiitzt durch die Bezirksverwaltung Mitte, Abteilung
Stadtentwicklung, Soziales und Gesundheit, die Seniorinnenvertretung Mitte, das
Evangelische Johannesstift und das Netzwerk Markisches Viertel e.V.

Eine Gruppe von Ehrenamtlichen gibt einmal wochentlich Seniorinnen und Senioren,
Nachbarinnen und Nachbarn, Angehérigen und allen, die sich mit Fragen und Themen rund
ums Alterwerden beschiftigen, Auskunft. Sie vermitteln Kontakt zu Seniorenberatungs- und
Pflegeangeboten sowie zu Amtern, Behérden und Einrichtungen in Mitte.

Kontakt:

Standort: Armenische Stralle 12, Servicepunkt (gegeniiber Seniorenwohnhaus UngarnstralRe
83)

Sprechzeiten: immer mittwochs, 10 — 13.00 Uhr

Kontakt: Marianne Grobowsky

Telefon: 0160 938 12 799

Email: senioreninfothek@netzwerkmv.de

Altere unterstiitzen Altere
Sprechzeiten: jeden 1. Und 3. Mittwoch im Monat

Kiezsprechstunde Bezirksamt Mitte von Berlin
Beratungsstelle fiir behinderte und krebskranke Menschen
Sprechzeiten: Jeden 2. Mittwoch im Monat

Kiezsprechstunde Seniorlnnenvertretung Mitte
Sprechzeiten: Jeden 4. Mittwoch im Monat



Senioren-Infothek Schillerh6he

Gut informiert dlter werden.
Lange aktiv und gesund
bleiben.

Die Senioren-Infothek bietet Ratsuchenden
Informationen aus einer Hand und vermittelt
lhnen Kontakte zu Unterstiitzungsangebo-
ten, damit Sie auch im Alter gut und sicher
wohnen koénnen. Wir vermitteln Sie zu
Amtern, Behdrden und Einrichtungen und
besuchen Sie bei Bedarfauch vor Ort.

NACHBARSCHAFT

Senioren-Infothek

Standort: Armenische Strafle 12, Servicepunkt
(ggii. Seniorenwohnhaus Ungarnstrafie 83)
Sprechzeiten: Immer mittwochs, 10-13 Uhr
Kontakt: Marianne Grabowsky

Telefon: 0160 938 12 799

Email: senioreninfothek@netzwerkmv.de

INFORMATION

MOBILITAT

Senioren-Infothek
Altere unterstiitzen Altere
Sprechzeiten: Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat

Kiezsprechstunde

Bezirksamt Mitte von Berlin
Beratungsstelle fiir behinderte und
krebskranke Menschen

Sprechzeiten: Jeden 2. Mittwoch im Monat

Kiezsprechstunde
S I C H E R H E I T Seniorinnenvertretung Mitte

Sprechzeiten: Jeden 4. Mittwoch im Monat

In Kooperation mit Eine Initiative der




Vorstellung von Schildkrote gGmbH und der Arbeit der Datenerfasser

,SCHILDKROTE GMBH ist eine gemeinniitzige Gesellschaft zur Bildung, Beschaftigung, Integration und
Vermittlung von Jugendlichen mit besonderem Férderbedarf und langzeitarbeitslosen Erwachsenen.
Als anerkannter Trager flr die Férderung der beruflichen Bildung arbeiten wir nach dem SGB II, 11l

und VIIL“ http://www.schildkroete-berlin.de/view.php

Aufgaben der Datenerfasser und Datenerfasserinnen im Bezirk Mitte:

e Daten von der Begehbarkeit der StraBen und Platze erfassen

e Erreichbarkeit von 6ffentlichen Einrichtungen vor Ort aufnehmen

e Angaben zu Barrierefreiheit und Sitzmoglichkeiten im 6ffentlichen Raum aufnehmen

e Informationen zu kulturelle Veranstaltungen von Wohnungsbaugesellschaften und des
Quartiersmanagements weitergeben

e historische Orte recherchieren

e Informationen zu Wirkungsstatten beriihmter Personlichkeiten zusammentragen

e Arbeitsergebnisse bei Stadtrundgdngen und in speziellen Stadtplanen fiir Senior/innen

prasentieren

http://www.schildkroete-berlin.de/files/file/schildkroete-matchpoint2018.pdf

Herr Mertens stellt die Arbeit der Datenerfasser vor und erlautert, wie die Erstellung einer Broschiire
flr Seniorinnen und Senioren durch Schildkrote gGmbH und die Datenerfasser unterstitzt werden
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Entwicklung einer Angebotsiibersicht Wedding

Herr Mertens benennt mogliche Kooperationspartner, wie Anbieter von Angeboten, Bewohnerinnen
und Bewohner, STK Parkviertel und STK Wedding, Schildkrote gGmbH. In eine Broschiire kénnen
Angaben zu den Sanitdranlagen, Banke im 6ffentlichen Raum, 6ffentliche Sporteinrichtungen ec.
Aufgenommen werden. Bisherige Kategorien fir die Aufnahme von Angeboten sind: Offene
Treffpunkte, Bewegung, Kultur, Beratung, Wohnformen, Pflege, Mobilitatshilfedienste, Ausfliige und

Reisen
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Auszug aus der Prasentationsfolie

Einen ersten Informationsaustausch der Stadtteilkoordinationen Parkviertel und Wedding Zentrum
mit Schildkrote GmbH gab es bereits im Januar 2019. Hier entstand auch die Idee die Arbeit der
Datensammler den beiden Runden Tischen , Alter werden im Sprengelkiez” und ,Seniorinnnarbeit im
Parkviertel” im April 2019, also heute, vorzustellen.

Ein erster Entwurf flr einen Angebots-Steckbrief liegt vor. Dieser kann nun an alle Einrichtungen und
Angebotsanbieter versendet werden.

Herr Mertens bietet an kontinuierlich zur Sammlung der Angebote Kiezspaziergange mit Seniorlnnen
und Senioren anzubieten. Diese dienen z.B. zum Kennenlernen von Angeboten, zur Uberpriifung der
Zuganglichkeit, der Barrierefreiheit.
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Herr Mertens stellt Moglichkeiten fiir die Darstellung von Angeboten vor: Kiinstlerisch abstrahiert,

Kunstierisch abstrahsert
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Sehbehinderte)
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Kartografisch genau, mit Piktogrammen, als Klappkarte (eine Seite fiir Geh-, eine Seite fir
Sehbehinderte) .....

Und stellt die Arbeitsgrundlagen der Datenerfasser von Schildkréte vor:
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STK Parkviertel - Infrastruktur
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Herr Mertens stellt beispielhaft Angebote und Broschiiren vor:

e Angebot im SprengelHaus
e Broschire: Lieblingsorte Gesundbrunnen

Angebotsubersicht Wedding
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Angebotsubersicht Wedding - Beispiele
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uelle: https://www.paritaet-berlin.de/fileadmin/user_upload/Dokumente/2018,
Mai/2018 05 23 LieblingsOrte Gesundbrunnen - barrierefrei.pdf
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Angebotsubersicht Wedding - Beispiele

= 2 Kontakt Offnungszeiten
1- Pankegriinzug 3 Pankegrinzug (Einstieg direktander  Tagiich, rund um die U gesfiner
: : Ay PRI W, Bricke Gber die Soldiner Strate).
Soldiner Strafe bis Badstrafe > T
Der Pankegrunzug ist das grune Herz des Gesundbrunnen Der Rad- und Wander- Anfahrt
weg direkt am Ufer der Panke verbindet unter anderem die Soldiner Strafe Prinzenaliee/Soldiner Strafle
Bus2S5 M2

mit der Badstrafie. Hier Sndest Du viele schine B3ume und Planzen. Bildhaver,
die in einer ire s haben

und die Bibliothek am Luisenbad. Kurz vor der BadstraBie gibt es sogar ein Café
mit Blick 3uf's Wasser. D3 kann man schoa mal vergessen, dass man mitten in der
Grofistadt ist

Was kannst Du hier machen? Was ist zu beachten?

LieblingsOrte
Gesundbrunne

10.04,2019

Spazieren gehen. Tischtenais spieten
Radfahren jaggen. am Ufer picknicken
oder dich etwas ausruhen

Was ist hier besonders?
Heimische Tiere wie Enten. Spatzen
oder Eichhtmchen kannst Du hier gut
beobachten

Quelle: https:,

Der Weg an der Panke ist nicht immer
gepfastert oder befestigt Bei

Regen bilden sich deshalb Pfutzen und
matschige Abschnate

'www.paritaet-berlin.de/fileadmin/user_upload/Dokumente/2018,

Mai/2018 05 23 LieblingsOrte Gesundbrunnen - barrierefrei.pdf
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Angebotsubersicht Wedding - Beispiele

Strecke Innenstade Strecke Innenstadt @

Rathausplatz [Goldene Pforte des Neuen Rathauses)
Stadtteil Dresden-Altstadt und innere Neustadt

59km Schwierigkeitsgrad s%%.
Gehen/Nordic Walking: 75 Minuten | Laufen: 40 Minuten
Gehen/Nordic Walking: 130 kcal | Laufen: 350 keal (geschatat)

L 2 ) Saison ganzjahrg begehbar
auch bei schlechtem Wetter begehbar

i

Haltestelle Prager StraBe
(Tram: 6, 7, 10, 11, 12, Bus: 62, 333, 360)

e & “/ .
N 5@’ g - 2 Fahrradabstelimoglichkeiten s ##%x
Yy f sa%as (kostenpflichtig)

|

Itstadtp Laufen entlang der Dresdner
Wahrzeichen

Quelle:
https://www.dresden.de/media/pdf/umwelt/klimasch HO WAP Broschuere Web.
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Gemeinsame Sammlung von Angeboten im Prognoseraum Wedding
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Kategorien:

Offene Treffpunkte,

Bewegung

Kultur

Beratung

Wohnformen

Pflege

Besuchs- und Mobilitatsdienste

Ausfliige und Reisen
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Vorschlag Steckbrief

Zu beachten:

e Bitte einen Steckbrief pro Angebot
e Bitte ein Foto, gesonder als Datei (jpeg, png) pro Steckbrief anhdngen. Hierbei Steckbrief und
dazugehérige Datei gleich benennen, z.B. mit derselben Nummer.

Angebots-Kategorie (bitte ankreuzen):

[] Offene Treffpunkte [lWohnformen

[1 Bewegung (] Pflege

U Kultur [J Besuchs- und Mobilitatsdienste
[ Beratung [ Ausflige und Reisen

Region (bitte ankreuzen

[J Wedding-Zentrum

[ Parkviertel

Ist der Veranstaltungsort rollstuhl- und rollatorfreundlich erreichbar:

[] Ja [J Nein

Titel des Angebotes:

Angebotsbeschreibung (250-400 Zeichen mit Leerzeichen):

Was wird angeboten, welche Zielgruppe wird angesprochen, welche Kenntnisse sind erforderlich,

etc.

Kosten:

Wann: Wochentag, Uhrzeit

Wo: Einrichtungename, StralRe, Hausnummer, PLZ, Raum

Kontakt: Ansprechperson, Telefonnummer, Sprechzeit, E-Mail-Adresse



