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Durch Zendoodle lernen

Du lernst nicht nur eine meditative Kunstform kennen, 
auch andere Fähigkeiten werden geschult.

•  Hand-Auge-Koordination
•  Arbeiten nach Anleitung
•  Jeden Schritt vollenden
•  Problemlösung
•  Fehler positiv umdenken
•  Kreativität und Sinn fürs Neue

Buchstaben mit Zendoodle zu verzieren, sieht nicht nur schön aus, sondern hilft dabei, 
sich Buchstabenfolgen besser einzuprägen.



Zendoodle Workshop

Auszug aus dem Buch:
„Zentangle für zwischendurch“
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