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Veranstaltungsangebote

der kommunalen Begegnungsstatten im
Bezirk Lichtenberg

Mai/Juni 2026




Kommunale Begegnungsstdtte Einbecker Strafle (&

Einbecker Str. 85, 10315 Berlin
Leitung: Herr Manthey/Frau Lange
Tel. 030/525 20 42, E-Mail: sbst.einbecker85@gmx.de

Fahrverbindungen: U5 bis Friedrichsfelde, S-Bahn bis Bahnhof Lichtenberg,

Offnungszeiten:

Bus 296

Freitag:

Montag bis Donnerstag:

09.00 bis 17.00 Uhr
10.00 bis 16.00 Uhr

Feststehende Termine Freizeitangebote:

Montag 10.00 - 11.00 Uhr Gymnastik mit Frau Matzka
jeden 1. 10.00 - 12.00 Uhr Ndhkurs mit Frau Veith
13.00 - 14.30 Uhr Frauenchor, Leitung Herr Graser
(z. Zt. keine Anmeldung méglich)
16.00 - 17.00 Uhr Zumba mit Frau Matzka
16.00 - 19.00 Uhr Miniaturen-Klub mit Florian
18.30 - 20.30 Uhr Beatles Chor
Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr Gymnastik mit Frau Lenk
12.00 - 15.00 Uhr ,Die Strickmddels” mit Frau Kiihnel
jeden 3. 14.00 - 16.30 Uhr Gesprdchsrunde der VS mit Frau Linke
15.00 - 16.00 Uhr ErndGhrungsberatung (Terminvereinb.)
17.00 - 19.00 Uhr Probe des Volksinstrumentenorchesters
Mittwoch 09.30 - 10.30 Uhr Riickenschule mit Frau Matzka

10.00 - 12.30 Uhr
10.00 - 12.30 Uhr
10.00 - 15.00 Uhr
12.00 - 16.00 Uhr
13.00 - 16.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
18.15 - 19.00 Uhr

Mal- und Zeichenkurs

Strickgruppe

Spielenachmittag Rommé

Treffen der Skatfreunde
Spielenachmittag Canasta
Handarbeiten und kreatives Gestalten
Line Dance fiir Fortgeschrittene

Line Dance fiir Anfdnger mit Annette



Donnerstag  14.30 - 17.00 Uhr Veranstaltungen lt. Programm

Freitag 10.00 - 11.00 Uhr Gymnastik mit Frau Bohmert
11.10 - 14.15 Uhr Seniorentanzkreis Lichtenberg
11.15-12.30 Uhr Gehirnjogging mit Petra
16.00 - 17.30 Uhr NEU! Spielerisch englisch lernen

EU! “Handyhilfe* mit Florian - bei Fragen zu Ilhrem mobilen Endgerdt
sprechen Sie uns immer gerne an!

Kartenverkauf ist an jedem Mittwoch von 09.00 bis 12.00 Uhr.

Zuden TANZNACHMITTAGEN - bitte beachten!
GROB3E NACHFRAGE! Bitte melden Sie sich immer RECHTZEITIG
telefonisch an!
Einbecker Biiro Tel.: 030/525 20 42
Bitte seien Sie bis spdtestens um 14.30 Uhr vor Ort.

Sollten Sie spdter als 14.30 Uhr erscheinen, kann Ihre Reservierung leider
nicht mehr beriicksichtigt werden und der Platz wird fiir andere Gdste
freigegeben.

Vielen Dank fiir Ihr Verstdndnis!



Veranstaltungen im Mai 2026

Donnerstag, 07.05.2026
14.00 bis 17.00 Uhr
Einlass: 13.15 Uhr

% R

Donnerstag, 14.05.2026
Abfahrt Einbecker Str.
09.30 Uhr

Montag, 18.05.2026
14.00 bis 15.00 Uhr
Einlass: 13.30 Uhr
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Donnerstag, 21.05.2026
14.00 bis 17.00 Uhr
Einlass: 13.15 Uhr

Donnerstag, 28.05.2026
14.30 bis 15.30 Uhr
Einlass: 13.15 Uhr

TANZNACHMITTAG

Maiball mit CANTANO (Reni & Chris)
KB: 5,00 € inkl. Tasse Kaffee

Tel. Anmeldung erbeten!

BUSREISE zu HIMMELFAHRT
Reise in den Flaming und zum Hagelberg

inkl. Spargelessen und Kaffee & Kuchen
KB: 92,00 €

Bezahlung: 25.3.-13.5. Biiro Einbecker Str.
Kartenvorverkauf!

SINGEN MACHT LAUNE!
mit dem Chor ,Friedrichsfelder

Spdtsommer” unter der Leitung von Stefan
Graser

Fiir alle, die Freude am Singen haben.
kostenfrei, tel. Anmeldung erbeten!

TANZNACHMITTAG

Live-Musik mit ROMANTICA (Fanny &
Milcho)

KB: 5,00 € inkl. Tasse Kaffee

Tel. Anmeldung erbeten

EINE RUNDE STUNDE
mit Gerd Christian N
KB: 10,00 € inkl. Kaffeegedeck \\' f
Kartenvorverkauf!




Veranstaltungen im Juni 2026

Dienstag, 02.06.2026 QUATSCH-CAFE

14.00 bis 15.30 Uhr Kennenlernen bei Kaffee & Kuchen

- fir alle, die einfach mal ,,quatschen”
mochten anstatt alleine zu sein!
Eintritt frei, tel. Anmeldung erbeten!

Donnerstag, 04.06.2026 TANZNACHMITTAG
14.00 bis 17.00 Uhr Live-Musik mit Gabis Mini Band
Einlass: 13.15 Uhr KB: 5,00 € inkl. Tasse Kaffee

;i" R Tel. Anmeldung erbeten!

Donnerstag, 11.06.2026  EINE RUNDE STUNDE

14.30 bis 15.30 Uhr P Mit Dagmar Frederic
Einlass: 13.15 Uhr s KB: 10,00 € inkl. Kaffeegedeck
) . .o Kartenvorverkauf!

Donnerstag, 18.06.2026  TANZNACHMITTAG
14.00 bis 17.00 Uhr Live-Musik mit CANTANO (Reni & Chris)
Einlass: 13.15 Uhr KB: 5,00 € inkl. Tasse Kaffee

é > R Tel. Anmeldung erbeten!

Donnerstag, 25.06.2026  EINE RUNDE STUNDE

14.30 bis 15.30 Uhr P mit Bjorn Landberg
Einlass: 13.15 Uhr /& KB: 10,00 € inkl. Kaffeegedeck
v N
N 12 Kartenvorverkauf!




Kommunale Begegnungsstatte Judith-Auer-Strafie (d_sck

Judith-Auer-Str. 8, 10369 Berlin

Leitung: Herr Palm
Tel. 030/971 06 251, E-Mail: sbst.judith-auer@gmx.de

Fahrverbindungen:

Offnungszeiten:

Freitag:

Montag bis Mittwoch:
Donnerstag:

Sonntagscafé
(1. und 3. Sonntag im Monat)

Tram M5, M6 (M16, M13)

09.00 bis 16.30 Uhr
09.00 bis 17.30 Uhr
(nur bei Veranstaltungen)
09.00 bis 14.30 Uhr
14.00 bis 17.00 Uhr

Feststehende Termine Freizeitangebote:

Montag

Dienstag

Mittwoch
Jeden 1.

09.30 - 12.00 Uhr
10.00 - 11.30 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr
12.45 - 15.00 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr

09.30 - 12.15 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
13.00 - 15.30 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr

10.00 - 11.00 Uhr
12.15 - 16.00 Uhr

Handarbeiten und kreatives Gestalten
Bingo mit Sylvia (14-tagig)

Sport und Fitness mit Martina (Sporthalle)
Spielnachmittag (Canasta, Rommé, Skat)
Neu! Yoga mit Johanna

Club der Kreativen

Sport und Fitness mit Elke (Sporthalle)
Malgruppe Farbenkreis

Neu ab 5. Mai: Hakelclub ,,Jung & Alt*
Die Schiilerinnen Sara und Jette wollen
mit Euch nach der Schule hdkeln.
(14-tagig)

Treffen des Literaturkreises
Spielenachmittag
(Skat, Rommé, Schach u.a.)



Donnerstag

Freitag

10.00 - 11.00 Uhr

10.00 - 11.30 Uhr

10.30 - 12.00 Uhr

12.00 - 13.00 Uhr

09.00 - 12.30 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr

Fitness/Gymnastik fiir Eingeschrénkte

mit Elke

Boule fiir alle bei schonem Wetter

... und bei schlechtem Wetter: Sport 2.0 -
Bewegungsspiele auf der Spielekonsole
(z.B. Bowling oder Tennis)

Kurs ,,Digitale Kompetenz“: fiir Laptop,
Smartphone und Tablet (Fortgeschrittene)
Kurs ,,Digitale Kompetenz“: fiir Laptop,
Smartphone und Tablet (Anfanger)

Kreatives Gestalten
Computerkurs Bildbearbeitung



Veranstaltungen im Mai 2026

Dienstag, 05.05.2026 HAKELCLUB ,,JUNG & ALT
16.00 Uhr Die Schiilerinnen Sara und Jette wollen
mit Euch nach der Schule hdkeln.

KB: kostenfrei
Findet kiinftig alle 14 Tage statt.

Donnerstag, 07.05.2026 TANZ CAFE
14.00 Uhr im Saal mit dem Oranke Duo
Einlass: 13.45 Uhr KB: 8,00 € inkl. Kaffeegedeck

j' R Tel. Voranmeldung erbeten!
LS

Dienstag, 12.05.2026 KLASSIK - NACHMITTAG

14.00 Uhr im Café mit Klaus-Jiirgen Bohme

Einlass: 13.45 Uhr Maria Callas - die Gottliche
Portrét einer begnadeten Sdngerin
KB: 5,00 € inkl. Kaffeegedeck
Tel. Voranmeldung erbeten!

Mittwoch, 13.05.2026 BERATUNGSANGEBOT
10.00 bis 12.00 Uhr Frau Zuther von der Senior:innenberatung
vom Bezirksamt Lichtenberg informiert und

berdt zu unterschiedlichen Themen rund
um das Alter.



Donnerstag, 14.05.2026 BUSREISE ZU HIMMELFAHRT
Abfahrt 9.45 Uhr Reise in den Flaming und
Judith-Auer-Str. 8 zum Hagelberg,
inkl. Spargelessen, Kaffee und Kuchen
~____ KB:92,00€
Tel. Voranmeldung erbeten!
Fahrkartenverkauf: 20.4. - 13.5.2026

Donnerstag, 21.05.2026 TANZ CAFE

14.00 Uhr im Saal mit DJ Magic Frank

Einlass: 13.45 Uhr KB: 8,00 € inkl. Kaffeegedeck
3 R Tel. Voranmeldung erbeten!

LS

Donnerstag, 28.05.2026 MUSIKALISCHES KABARETT
14.00 Uhr im Saal Charlotte zu Kappenstein & Matthias
Einlass: 13.45 Uhr P Wiesenhiitter
KB: 10,00 € inkl. Kaffeegedeck
Tel. Voranmeldung erbeten!

Sie mochten sich ehrenamtlich engagieren und uns aushelfen?

Sie oder lhre Gruppe suchen einen Raum, den Sie nutzen kénnen?
Auf3erdem suchen wir eine ehrenamtliche Chorleitung - haben Sie Interesse?
Dann melden Sie sich gerne bei uns telefonisch unter der 97 10 62 51,
Ansprechpartner: Herr Palm




Veranstaltungen im Juni 2026

Donnerstag, 04.06.2026
14.00 Uhr im Saal
Einlass: 13.45 Uhr

Dienstag, 09.06.2026
14.00 Uhr im Café
Einlass: 13.45 Uhr

Mittwoch, 10.06.2026
10.00 bis 12.00 Uhr

Dienstag, 16.06.2026
10.00 Uhr im Café

@

Donnerstag, 25.06.2026
14.00 Uhr im Saal
Einlass: 13.45 Uhr

Bis 17.00 Uhr

TANZ CAFE

Hitparade mit Jiirgen Pélitz
KB: 8,00 € inkl. Kaffeegedeck
Tel. Voranmeldung erbeten!

KLASSIK - NACHMITTAG

mit Klaus-Jiirgen B6hme

Rigoletto von Guiseppe Verdi (1851),
Melodram in drei Akten

KB: 5,00 € inkl. Kaffeegedeck

Tel. Voranmeldung erbeten!

BERATUNGSANGEBOT
Frau Zuther von der Senior:innenberatung

vom Bezirksamt Lichtenberg informiert und
berdt zu unterschiedlichen Themen rund
um das Alter.

GEMEINSAM STATT EINSAM
Rustikales Friihstlicksbuffet
KB: 6,00 € zuziiglich Getrdnke
Begrenzte Platze!

Tel. Voranmeldung erbeten!

SOMMERFEST
Schlagerstunde mit Siggi

Zu Gast: Hans-Jiirgen Beyer
Tanz mit Jiirgen Politz

KB: 12,00 € inkl. Kaffeegedeck
Tel. Voranmeldung erbeten!




Kommunale Begegnungsstatte ,,Am Tierpark®

Sewanstr. 235, 10319 Berlin
Leitung: Frau Weise
Tel. 030/510 98 160, E-Mail: sbst.sewanstr.235@gmx.de

Fahrverbindungen: U5, M17, 27 u. 37 bis Tierpark oder Bus 296

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag: 09.30 bis 16.30 Uhr
Freitag: 09.30 bis 16.00 Uhr
Sonntagscafé 14.00 bis 17.00 Uhr
(1., 2. und 3. Sonntag im Monat)

Feststehende Termine Freizeitangebote:

Montag
09.30 - 10.30 Uhr NEU! Sitz-Yoga fiir Anfénger

mit Frau Christen
Jeden 1. & 3. 15.00 - 16.00 Uhr Gemeinsames Singen mit Frau Rott

Dienstag 14,00 - 17.00 Uhr Veranstaltung lt. Programm
18.00 - 19.00 Uhr Line Dance mit Annette
19.15 - 20.15 Uhr Line Dance mit Annette

Mittwoch
Jeden 1. & 3. 14.00 - 16.00 Uhr NEU! Spielenachmittag mit Petra;
Brett-/Wiirfel-/Kartenspiele und mehr

Donnerstag 10.00 - 11.00 Uhr Sitz-Yoga flir Anfanger mit Frau Christen

Freitag 12.30 - 16.00 Uhr Treffen der Skatfreunde

Gerne begriiflen wir Sie Montag bis Freitag von
13.00 bis 16.00 Uhr zu Kaffee und Kuchen.

o

) '




Veranstaltungen im Mai 2026

Jeden Montag im Mai

16.00 bis 17.30 Uhr

Dienstag, 05.05.2026

13.00 bis 17.00 Uhr

Dienstag, 19.05.2026

14.00 bis 17.00 Uhr
Einlass: 13.15 L/}‘hr

PAY

Mittwoch, 27.05.202
14.00 bis 16.00 Uhr
Einlass: 13.30 Uhr

DIGITALE SPRECHSTUNDE

Geschulte junge Menschen beantworten lhre

Fragen zu: Smartphone, Tablet oder
Internet-Anwendungen.

Einfach vorbeikommen und Hilfe erfahren.
Eine Kooperation mit Sonay soziales Leben
e.V.

TAG DER OFFENEN TUR
Kommen Sie vorbei, lernen Sie uns kennen

und informieren Sie sich Gber unsere
Angebote, z.B. bei einer Tasse Kaffee.

TANZNACHMITTAG
Live-Musik mit CANTANO (Reni & Chris)
KB: 10,00 € inkl. Kaffeegedeck

R Karten im Vorverkauf

6

VORTRAG

»,Bekannte Personlichkeiten in Karlshorst”
mit Albrecht Gramberg von den
Geschichtsfreunden Karlshorst und der
Volkssolidaritat.

KB: 7 € inkl. Kaffeegedeck

Tel. Voranmeldung: 030/510 98 160.

lhre Gruppe sucht einen Raum, den sie nutzen kann?
Sie mochten sich ehrenamtlich engagieren und uns unterstiitzen?
Dann melden Sie sich ganz einfach bei Frau Weise

Tel. 030/510 98 160.




Dienstag, 05.05.2026
13.00 bis 17.00 Uhr

INFOVERANSTALTUNG
Frau Hashemi und Frau Heck vom Malteser

Hilfsdienst informieren tber die ,,Berliner
Hausbesuche®.

Erfahren Sie z.B. mehr liber Kulturangebote,
Ehrenamtsmaoglichkeiten, altersgerechtes
Wohnen, Hilfe bei Pflegebediirftigkeit oder
finanziellen Fragen.

KB: frei, tel. Anmeldung erbeten.

Veranstaltungen im Juni 2026

Jeden Montag im Juni
16.00 bis 17.30 Uhr

Dienstag, 02.06.2026
14.00 bis 17.00 Uhr
Einlass: 13.15 Uhr

Dienstag, 16.06.2026
14.00 bis 17.00 Uhr
Einlass: 13.15 Uhr

DIGITALE SPRECHSTUNDE
Geschulte junge Menschen beantworten

lhre Fragen zu: Smartphone, Tablet oder
Internet-Anwendungen.

Einfach vorbeikommen und Hilfe erfahren.
Eine Kooperation mit Sonay soziales Leben
e.V.

TANZNACHMITTAG

Live-Musik mit der Alex-Band
KB: 10,00 € inkl. Kaffeegedeck
Karten im Vorverkauf 5§

TANZNACHMITTAG

Live-Musik mit dem Oranke Duo
KB: 10,00 € inkl. Kaffeegedeck
Karten im Vorverkauf




Kommunale Begegnungsstatte Warnitzer Bogen

(in Kooperation mit dem Verein fiir aktive Vielfalt e.V., Ribnitzer Str. 1, 13051 Berlin)

Warnitzer Str. 8, 1.0G, 13057 Berlin, Eingang an der Fuf3gdngerpassage
Leitung: Frau Glindemann
Tel/Fax: 030/929 02 84, E-Mail: sbst.warnitzer@gmx.de

Fahrverbindung: S 75, Bus 256, X54 bis S-Bhf. Hohenschénhausen,
Tram M4, M17, Bus 154 bis Prendener Str./Vincent-van-

Gogh-Str.
Offnungszeiten: Montag - Donnerstag: 09.00 - 17.00 Uhr
Freitag: 09.00 - 15.00 Uhr

Feststehende Termine Freizeitangebote:

Montag 09.00 Uhr Perlentechnik - kreative Objektgestaltung
09.00 Uhr Arbeiten mit Holz mit den ,Holzwiirmern®
09.00 Uhr gefiihrte Radtour (Marz-Oktober)
09.30 Uhr Smartphone/Tablet-Schulung
10.00 Uhr Gymnastik mit Egon
12.00 Uhr Olmalerei , Farbwelten®
13.00 Uhr Aquarellmalerei ,,Die Dienstagsmaler”
13.30 Uhr Rommé mit Wally

Dienstag 09.30 Uhr Smartphone/Tablet-Schulung mit Georg
10.00 Uhr Singegruppe ,,Spdtlese” mit Anne
11.30 Uhr Geddchtnistraining
12.45 Uhr Spielegruppe ,,Ruck Zuck“
13.00 Uhr Die fleif3igen Stricklieseln stricken

Jeden 3. 14.00 Uhr Bowling mit Egon
18.00 Uhr Line Dance Beginner mit Marlies

(mit guten Vorkenntnissen)



Mittwoch
Jeden 2. & 4.

Jeden 1. & 3.

Donnerstag

Jeden 1. & 3.

Jeden 3.

Freitag
Jeden 4.

09.30 Uhr
09.30 Uhr
09.30 Uhr
12.15 Uhr
13.00 Uhr
13.30 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr
15.30 Uhr

18.00 Uhr

09.00 Uhr
09.00 Uhr
09.30 Uhr
13.00 Uhr
13.00 Uhr
14.00 Uhr

10.00 Uhr
11.00 Uhr
13.00 Uhr
15.00 Uhr

Frauenfriihstiicksrunde

Kreatives Gestalten
Smartphone/Tablet-Schulung mit Georg
Tai Chi-Kurs flir Senior:innen
Tillys - Kreativndhen

Rommé mit Wally

Spielegruppe ,,Solo“

Englisch mit Brigitte

NEU! Ab 6. Mai 2026
Smartphone-Sprechstunde mit
jugendlichen Digitallots:innen
in Kooperation mit

Sonay soziales Leben e.V.

Line Dance Anfdnger mit Marlies

Arbeiten mit Holz mit den ,,Holzwiirmern®
gefiihrte Radtour (M&rz-Oktober)
Encaustic - Malen mit heiflem Wachs
Computerkurs mit Matthias

Treffen der Skatfreunde
Tablet-/Smartphone Sprechstunde

mit Bliro 55+

Gymnastik

Gesprdchskreis ,,Miteinander-Fiireinander
Gymnastik ,,Hohenschénhausener Hasen”
Hohenschdénhausener Biirgerbiihne

¢



Veranstaltungen im Mai 2026

Mittwoch, 06.05.2026
10.00 bis 12.00 Uhr

Donnerstag, 07.05.2026
12.00 bis 13.00 Uhr

Sonntag, 17.05.2026
14.00 bis 16.00 Uhr

Donnerstag, 21.05.2026
10.00 bis 12.00 Uhr

BERATUNGSANGEBOT
Frau Fack von der Senior:innenberatung

vom Bezirksamt Lichtenberg informiert und
berdt zu unterschiedlichen Themen rund um
das Alter.

Nur mit vorheriger Terminvereinbarung
unter 030 90296-8663.

FUTTERN WIE BEI MUTTERN
Mittagstisch frisch und lecker

Teilnehmeranzahl: 15-20 Personen
KB: 6,00 €

SONNTAGSCAFE
mit netten Leuten in gemiitlicher Runde und

einer Mdrchenerzdhlung

Teilnehmeranzahl: 20 Personen
KB: 4,00 € inkl. kleines Kaffeegedeck

FRUHSTUCKSBUFFET mit Heike
Teilnehmeranzahl: 26 Personen
KB: 6,00 € inkl. 1 Glas Sekt




Freitag 22.05.2026
14.30 bis 16.30 Uhr

Donnerstag, 28.05.2026
14.00 bis 17.00 Uhr

% R

Freitag 29.05.2026
Weitere Informationen in

der Begegnungsstdtte

: ~

¥ t ,
LN
Sonntag, 31.05.2026
14.00 bis 16.00 Uhr

KIEZ- UND NATURSPAZIERGANG
mit Naturbegleiterin Vivien mit

anschlief3ender Kaffeerunde
Treffpunkt: Eingang der Begegnungsstdtte
Warnitzer Bogen 8

TANZ IM MAI
Live-Musik mit Joe Morris und beliebten
Melodien!

Teilnehmeranzahl: 26 Personen
KB: 8,00 € inkl. Kaffeegedeck

FEST DER NACHBARN

im Warnitzer Park, veranstaltet
u.a. von der HOWOGE und
BENN Hohenschonhausen

An unserem Stand gibt es schone

selbstgemachte Dinge zu entdecken.

SPIELENACHMITTAG
mit Petra

Brettspiele, Scrabble, etc. in geselliger
Runde.

Teilnehmeranzahl: 15 Personen
KB: kostenfrei, Getrdnke bitte selbst zahlen



Veranstaltungen im Juni 2026

Dienstag, 02.06.2026 BERATUNGSANGEBOT

ab 10.00 Uhr Frau Fack von der Senior:innenberatung

im Rahmen des Tages der  vom Bezirksamt Lichtenberg informiert und

offenen Tiir berdat zu unterschiedlichen Themen rund um
das Alter.

Nur mit vorheriger Terminvereinbarung
unter 030 90296-8663.

Dienstag, 02.06.2026 TAG DER OFFENEN TUR
10.00 bis 15.00 Uhr in der Begegnungsstdtte Warnitzer Bogen
Kommen Sie auf einen Kaffee oder Tee

vorbei und lernen Sie uns und unsere
Angebote kennen - wir freuen uns auf Sie!

Mittwoch, 03.06.2026 TAGESBUSFAHRT
09.00 bis ca. 19.30 Uhr nach dem Motto ,,Entdecken und
Genieflen“

mit dem Veranstalter ,,Umlandtouren”

Weitere Informationen bitte in der

Begegnungsstdtte erfragen!

Donnerstag, 04.06.2026  FUTTERN WIE BEI MUTTERN
12.00 bis 13.00 Uhr Mittagstisch frisch und lecker

Teilnehmeranzahl: 15-20 Personen
KB: 6,00 €




Donnerstag, 11.06.2026
14.00 bis 16.00 Uhr

Sonntag, 21.06.2026
14.00 bis 16.00 Uhr

Donnerstag, 25.06.2026
10.00 bis 12.00 Uhr

Freitag 26.06.2026
14.30 bis 16.30 Uhr

Sonntag, 28.06.2026
14.00 bis 16.00 Uhr

Die beriihmte Tilly-Show!
Sehen und Staunen - zum letzten Mal bei

uns

Teilnehmeranzahl: bis 26 Personen
KB: 7,00 €

SPIELENACHMITTAG
Brettspiele, Scrabble, etc. mit Petra

Teilnehmeranzahl: 15 Personen
KB: kostenfrei, Getrdnke bitte selbst zahlen

FRUHSTUCKSBUFFET mit Heike
Teilnehmeranzahl: 26 Personen
KB: 6,00 € inkl. 1 Glas Sekt

KIEZ- UND NATURSPAZIERGANG
mit Naturbegleiterin Vivien mit

anschlieBender Kaffeerunde
Treffpunkt: Eingang der Begegnungsstdatte
Warnitzer Bogen 8

SONNTAGSCAFE
mit netten Leuten in gemiitlicher Runde und

einer Mdrchenerzdhlung

Teilnehmeranzahl: 20 Personen
KB: 4,00 € inkl. kleines Kaffeegedeck



Kommunale Begegnungsstdtte Ribnitzer Strafie

(in Kooperation mit dem Verein fiir aktive Vielfalt e.V., Ribnitzer Str. 1, 13051 Berlin)

Ribnitzer Str. 1 b, 13051 Berlin
Leitung: Frau Tews

Tel: 030/929 71 68, E-Mail: sbst-ribnitzer@vav-lichtenberg.de
Fax: 030/920 45 664

Fahrverbindungen:

Offnungszeiten:

Tram: M4, M5 bis Zingster Straf3e/Ribnitzer Str.,

S-Bahn: S75 oder Bus: 256 am S-Bhf. Wartenberg

Montag, Dienstag, Donnerstag 09.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch und Freitag

09.00 - 15.00 Uhr

(bei Veranstaltungen gednderte Offnungszeiten)

Feststehende Termine Freizeitangebote:

Montag
Jeden 2.

Dienstag

Mittwoch

10.30 - 12.30 Uhr
11.00 - 12.30 Uhr

13.00 - 17.00 Uhr
13.00 - 17.00 Uhr
13.30 - 15.00 Uhr

13.30 - 16.00 Uhr

10.00 - 11.00 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr
12.00 - 14.00 Uhr
12.00 - 14.00 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr

09.00 - 11.00 Uhr
13.00 - 15.00 Uhr

Frauengesprdchskreis

kreatives Bewegungsangebot fir
Menschen mit und ohne Demenz
(Sportraum 1. Etage)
Spielenachmittag Skat
Spielenachmittag Rummikub, Dog u.a.
Englisch-Gesprdchskreis fiir
Fortgeschrittene

Handarbeitszirkel

Stuhlgymnastik
Gehirnjogging Gr. |
Gehirnjogging Gr. Il
Bingofieber (14-tGgig)
Mieterberatung

Gymnastik (Turnhalle Kliitzer Str. 36)
NEU! Spielenachmittag mit Wiebke
und Axel


mailto:sbst-ribnitzer@vav-lichtenberg.de

Donnerstag  10.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr
Jeden 1. 14.45 - 16.15 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr

Freitag 11.00 - 12.00 Uhr
11.30 - 12.15 Uhr
12.00 - 14.00 Uhr
12.15 - 14.30 Uhr
12.15 - 14.30 Uhr

Digitale Bildbearbeitung (14-tagig)
Schach

Yoga fiir Menschen mit und ohne Demenz
Stricken mit Heidi fiir Grof3 und Klein

Gymnastik und Bewegung fiir Senior:innen
Mittagstisch (nur mit Anmeldung)

Bingo

Mittagsgesprdchskreis

Kartenspielrunde

Bitte beachten Sie auch unsere Werbeaushdnge im Schaukasten und im

Werbeaufsteller beim Empfang des Nachbarschaftshauses.



Veranstaltungen im Mai 2026

Jeden Mittwoch im Mai SPIELENACHMITTAG

ab 13.00 Uhr mit Wiebke und Axel -

mit Nachbarn spielen, lachen

und dabei eine Tasse Kaffee genieflen.

Achtung: Findet nicht am Senioren-Kino-
Mittwoch statt!

Jeden Freitag im Mai GEMEINSAMES MITTAGESSEN

11.30 Uhr »angerichtet und aufgetischt®.

Genieflen Sie die Mahlzeit in netter
Gesellschaft.

Ehrenamtliche kochen frisch.

KB: ab 6,00 €, nur mit Anmeldung.
Beachten Sie unsere aktuellen Aushdnge

mit dem Speiseangebot und Preisen.

Freitag, 01.05.2026 Familienfest "Bunte Platte Fest" - Maifest
13.00 bis 18.00 Uhr Alle Besucher*innen finden zahlreiche

Falkenberger Chaussee/  Mitmachangebote fiir Sport und Spiel. Auf
Ecke Vincent van Gogh- der Biihne gibt es Darbietungen von Tanz-
Straf3e und Musikgruppen verschiedener Kulturen.

Vereine und Initiativen prdsentieren sich.
Die Organisatoren und die Besucher*innen
des Festes setzen auch in diesem Jahr

[ ] R t
d\ v wieder ein Zeichen fiir Demokratie,
2

) Toleranz und gegen rechte Gewalt!

v L

o

Beachten Sie bitte unsere Werbeaushdnge.



Dienstag, 05.05.2026 EIN MUSIKALISCHER NACHMITTAG
15.00 Uhr Geniefien Sie einen heiteren Nachmittag
mit Musik, Gesang und guter Laune! Freuen

Sie sich auf schéne Melodien,
gemeinsames Singen und im Anschluss
nette Gesprdche in geselliger Runde.

KB: nach Verzehr, um Voranmeldung wird
gebeten.

Freitag, 08.05.2026 TANZ U55

15.00 Uhr mit der Alex Band

Unter dem Motto: ,,stimmungs- und
freudvoll in den Mai“ wird sich auf der
Tanzflache ausgetobt zu Schlagern und
Liedern von den 50ern bis heute.

KB: 10,00 € inkl. kl. Kaffeegedeck
Karten nur im Vorverkauf bis 05.05.2025

Samstag, 09.05.2026 PREISSKAT
10.00 Uhr Bei dem es nicht allein um den Spaf3 an
der Freud geht. Viele Preise konnen

gewonnen werden.
Selbstverstandlich ist fir einen kleinen

Imbiss gesorgt.
Aus organisatorischen Griinden nur mit tel.
Anmeldung: 030/929 71 68



Dienstag, 19.05.2026 BLAUE STUNDE
15.00 Uhr die besondere Lesung zum Thema: ,,Es

muss was Wunderbares sein“. Claudia
Buchholz, Ulla Lipkes, Harry Kénig, und
andere, entfiihren in ein literarisches und

musikalisches Vielerlei tiber die Liebe.
KB: 6,00 € inkl. Kaffeegedeck
Karten im Vorverkauf

Donnerstag, 21.05.2026  FRUHSTUCKEN
10.00 Uhr In geselliger Runde - ein Morgen voller

Genuss, Gesprdche und Gemeinschaft.
Kosten nach Verzehr.
Nur mit vorheriger Anmeldung und

Bestellung.
Dienstag, 26.05.2026 BLAUE STUNDE
15.00 Uhr die besondere Lesung zum Thema: ,,Es war

einmal ...“. Alte Marchen modern und
satirisch von den ,,Poeten vom Miiggelsee®

vorgetragen.
KB: 6,00 € inkl. Kaffeegedeck
Karten im Vorverkauf

Donnerstag, 28.05.2026 ~ MARCHEN-VORLESE-NACHMITTAG
16.00 Uhr »fur kleine und grof3e Kinder — junge und

alte Zuhdrer”.
Entdecken Sie die Marchenwelt und die

Lust am Lesen, Zuhoren.
KB: kostenfrei;
um Voranmeldung wird gebeten.

Beachten Sie unsere aktuellen Aushdnge.



Veranstaltungen im Juni 2026

Jeden Mittwoch im Juni
ab 13.00 Uhr

SR

Jeden Freitag im Juni

11.30 Uhr

Dienstag, 02.06.2026
15.00 Uhr

SPIELENACHMITTAG
mit Wiebke und Axel -
mit Nachbarn spielen, lachen

und dabei eine Tasse Kaffee geniefden.

Achtung: Findet nicht am Senioren-Kino-
Mittwoch statt!

GEMEINSAMES MITTAGESSEN
»angerichtet und aufgetischt®.

Genieflen Sie die Mahlzeit in netter
Gesellschaft.

Ehrenamtliche kochen frisch.

KB: ab 6,00 €, nur mit Anmeldung.
Beachten Sie unsere aktuellen Aushdnge
mit dem Speiseangebot und Preisen.

EIN MUSIKALISCHER NACHMITTAG
Genief3en Sie einen heiteren Nachmittag

mit Musik, Gesang und guter Laune! Freuen
Sie sich auf schéne Melodien,
gemeinsames Singen und im Anschluss
nette Gesprdche in geselliger Runde.

KB: nach Verzehr, um Voranmeldung wird
gebeten.



Freitag, 05.06.2026 TANZ U55

15.00 Uhr mit der Alex Band

Unter dem Motto: ,,stimmungs- und
freudvoll in den Sommer® wird sich auf der
Tanzflache ausgetobt zu Schlagern und
Liedern von den 50ern bis heute.

KB: 10,00 € inkl. kl. Kaffeegedeck

Karten nur im Vorverkauf bis 02.06.2025

Samstag, 20.06.2026 PREISSKAT
10.00 Uhr bei dem es nicht allein um den Spaf3 an
der Freud geht. Viele Preise kdnnen

gewonnen werden.
Selbstverstandlich ist fiir einen kleinen

Imbiss gesorgt.
Aus organisatorischen Griinden nur mit tel.
Anmeldung: 030/929 71 68

Dienstag, 30.06.2026 VERNISSAGE

17.00 und 18.00 Uhr Dorothee Groth prdsentiert ihre Hakel- und
Strickarbeiten zum Thema ,,Meine Ostsee*
anldsslich der 52. Berliner Seniorenwoche
bei uns im Nachbarschaftshaus in der 2.
Etage mit einer Ausstellung. Bei schonem
Wetter wird im Garten gegrillt und danach
kann der Film ,,Unser Ostseeviertel“
geschaut werden - Sie sind herzlich
eingeladen sich liber das Ostseeviertel zu
informieren, mit seinen Anfdngen und
Entwicklungen.

Kosten nach Verzehr.



Kommunale Begegnungsstatte Rusche 43 (5‘%\

(in Kooperation mit Kiezspinne FAS e.V.)

Ruschestr. 43,10367 Berlin
Leitung: Herr Buchwald
Tel.: 030/559 23 81, E-Mail: till.buchwald@kiezspinne.de

Fahrverbindungen:  U-Bahn bis Magdalenenstrafle
Tram M13, M16 bis Loeperplatz
Bus 240 bis Vulkanstr./Josef-Orlopp-Str.

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 09.00 - 17.00 Uhr

Feststehende Termine Freizeitangebote:

Montag nach Absprache Unterstiitzung bei der Bedienung des
Smartphones
09.00 Uhr Mobiles Schreibbiiro, Hilfe bei Antragen,
Briefen und schwer verstandlichen Texten
13.00 Uhr Spieletreff (Rommé, Canasta, Kniffel)
13.00 Uhr Ndhkurs
Jeden 1.u.3. 14.00 Uhr |G Lichtenberger Numismatiker
Jeden 2.u.4.  14.00 Uhr Tauschtag der Philatelistenfreunde
19.00 Uhr Internationaler Tanzkurs
Dienstag 08.30 Uhr Taiji
10.30 Uhr Line Dance
jeden 3. 15.00 Uhr Edgarkartensammler
19.00 Uhr Chorprobe von Pretty Noise
Mittwoch 10.00 Uhr Seniorengymnastik
11.00 Uhr Deutschkurs
Donnerstag  10.00 Uhr Donnerstagsmalerinnen
jeden 3. 12.30 Uhr Treffen der BVG Senior:innen
jeden 1. 15.30 Uhr Treffen des Telekom-Mdnner-Chores
Freitag 15.00 Uhr Treffen der IDO-Sprachgruppe
17.00 Uhr Druckangebot (in Kooperation mit dem

Graphik Collegium Berlin e.V.)




Veranstaltungen im Mai 2026

Mittwoch, 06.05.2026
14.30 bis 16.30 Uhr

Donnerstag, 07.05.2026
13.00 bis 14.00 Uhr

LICHTENBERGER OPERETTENKREIS
Vortragender: Klaus-Jiirgen Béhme
“La finta giardiniera”, (Die falsche

Gartnerin” oder “Die Gdrtnerin aus
Liebe”), Dramma giacoso von Wolfgang
Amade Mozart (1775)

Eine telefonische Voranmeldung oder eine
Anmeldung per E-Mail ist erbeten.

Tel.: 030/559 23 81

KB: 5,00 €

INFOVERANSTALTUNG
der Berliner Hausbesuche

Wie kann ich bestmdglich meine
Gesundheit fordern, an der Gemeinschaft
in meinem Umfeld teilhaben und ein
selbststandiges Leben im Alter fiihren?
Auf diese und andere Fragen dlterer
Menschen geht das Projekt Berliner
Hausbesuche der Senatsverwaltung fiir
Wissenschaft, Gesundheit und Pflege ein.
Es richtet sich an Berliner und Berlinerinnen
ab dem 70. Lebensjahr. Diese konnen sich
kostenlos vorsorgend informieren liber
Angebote, Beratung und Unterstiitzung im
eigenen Stadtviertel.

Tel. Voranmeldung erbeten unter
030 5592381
KB: kostenfrei



Donnerstag, 07.05.2026
14.30 bis 15.40 Uhr

Dienstag, 12.05.2026
14.30 bis 16.10 Uhr

Mittwoch, 13.05.2026
15.00 bis 16.00 Uhr
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BILDVORTRAG
mit Peter Hasler

»Auf Spaniens Jakobsweg bis Santiago de
Comostela“

Telefonische Voranmeldung erbeten
unter 030/559 23 81
KB: 3,00 €

BILDVORTRAG
mit Peter Hasler

»Auf Spaniens Jakobsweg bis Santiago de
Comostela“ Teil 2

Telefonische Voranmeldung erbeten
unter 030/559 23 81
KB: 3,00 €

SCHLAGERSTUNDE
“Friihlingsschlager” mit Frau Beckmann

Heute schwelgen wir mit Frau Lea
Beckmann in musikalischen
Frihlingserinnerungen. Die Schlager "Wenn
der weif3e Flieder wieder bliiht", "Veronika,
der Lenz ist da" und viele andere Melodien
werden uns unterhalten und vielleicht
mitsingen lassen.

Telefonische Voranmeldung erbeten

unter 030/559 23 81

KB: 4,00 €



Dienstag, 19.05.2026
14.00 bis 15.00 Uhr

Mittwoch, 20.05.2026
14.00 bis 17.00 Uhr

Mittwoch, 27.05.2026
14.00 bis 17.00 Uhr

Donnerstag, 28.05.2026
15.00 bis 16.30 Uhr

BILDVORTRAG
mit Peter Hasler

»Wanderung durch die Eifel”

Telefonische Voranmeldung erbeten
unter 030/559 23 81
KB: 3,00 €

KONZERT

der Band Evergriin

Gespielt werden Jazzstiicke & Schlager
der 70er und 80er Jahre.

Telefonische Voranmeldung erbeten unter
030 5592381

KB: 6,00 €

LIVE-MUSIK & TANZ

mit Michael in der "Rusche43"
Tel. Voranmeldung erbeten unter
030 5592381

KB: 8,00 €

BUNTE STUNDE
“Friihling” mit Fr. Beckmann
Wandern Sie mit Frau Lea Beckmann durch

die schone Friihlingszeit in Gedichten,
Melodien und durch die Nationalgalerie
auf der Museumsinsel mit ihren schénsten
Frihlingsgemdlden. U.a. den "Friihling im
Tiergarten" sehen wir uns néher an.
Telefonische Voranmeldung notwendig
unter 030/559 23 81

KB: 4,00 €



Samstag, 30.05.2026 LIVE-MUSIK

17.00 bis 20.00 Uhr Mit der Alex-Band im Nachbarschaftshaus
Orangerie
Damit dieses Konzert stattfinden kann,
haben wir es aufgrund maéglicher
bevorstehender Sanierungsmafinahmen
vorsorglich in das Nachbarschaftshaus
Orangerie in die Schulze-Boysen-Strafie
38 in 10365 Berlin verlegt.

/ Tel. Voranmeldung erbeten unter

=7 ° 0305592381 (Kommunale
 Begegnungsstétte “Rusche43”)

oder 030 55489635 (Kiezspinne FAS e.V.)
KB: 10,00 €



Veranstaltungen im Juni 2026

Dienstag, 02.06.2026 SCHLAGERSTUNDE
15.00 bis 16.30 Uhr mit Frau Beckmann
“Aus der Jugendzeit”
Was war in lhrer Jugendzeit |hr

Lieblingsschlager? Hoéren Sie mit Frau Lea
Beckmann |hre Herzenstitel wieder und
erfahren, was sie in ihrer Jugend gern

5{;’, horte. Heute werden Sie wieder jung.
D Versprochen.
v\a‘\:’ + . Telefonische Voranmeldung erbeten
U unter 030/559 23 81
KB: 4,00 €
Mittwoch, 03.06.2026 LICHTENBERGER OPERETTENKREIS
14.30 bis 16.30 Uhr Vortragender: Klaus-Jiirgen Bohme
“Tina Turner” (1939-2023), musikalisches
Portrait der “Queen of Rock'n*Roll”
R Anmeldung per E-Mail ist erbeten.
- Tel.: 030/559 23 81
1_ & o E-Mail: fillLbuchwald@kiezspinne.de

KB: 5,00 €

Donnerstag, 04.06.2026  BILDVORTRAG
14.00 bis 15.00 Uhr mit Peter Hasler
»Auf dem Heidschnuckenweg durch die

Liineburger Heide*

Telefonische Voranmeldung erbeten
unter 030/559 23 81
KB: 3,00 €




Dienstag, 09.06.2026 BILDVORTRAG
14.00 bis 15.00 Uhr mit Peter Hasler
»Wanderung durch das Wesebergland®

Telefonische Voranmeldung erbeten

unter 030/559 23 81
- KB: 3,00 €
Dienstag 16.06.2026 FOTOGRAFISCHE SEHNSUCHTSREISE
15.00 bis 16.30 Uhr Lockruf der Einsamkeit mit Fr. Beckmann

Auf den Spuren von Caspar David
Friedrich" Frau Lea Beckmann stellt den
grof3en Bildband vor mit Vergleich der
romantischen Gemdalde Friedrichs und
realen Fotos dieser wunderbaren
Landschaften von heute.

Telefonische Voranmeldung notwendig

unter 030/559 23 81
KB: 4,00 €
Mittwoch, 17.06.2026 BILDVORTRAG
14.00 bis 15.00 Uhr mit Peter Hasler

»Wanderung durch den Schwarzwald“

Telefonische Voranmeldung erbeten
unter 030/559 23 81
KB: 3,00 €




Kommunale Begegnungsstdtte Karlshorst

(in Kooperation mit der Hauslichen Krankenpflege HKP Chickowsky GmbH)

Honower Str. 30a, 10318 Berlin

Leitung: Frau Hesse
Tel.: 030/509 8 108, E-Mail: sbst.hoenower@gmx.de

Fahrverbindungen:

Offnungszeiten:

S 3 bis Bahnhof Karlshorst

U 5 bis U-Bahnhof Tierpark
Tram 17, 27, 37 bis Treskowallee/HTW
Bus 396 bis Hentigstr.

Freitag

Montag bis Donnerstag

09.30 - 17.00 Uhr
nach Vereinbarung

Feststehende Termine Freizeitangebote:

Montag

Jeden 1.

Dienstag

Jed. 1.und 3.

09.00 - 10.00 Uhr
09.15 - 11.45 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr
10.30 - 11.30 Uhr
11.45 - 13.15 Uhr
12.00 - 16.00 Uhr
13.30 - 15.45 Uhr
14.00 - 15.45 Uhr

09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.45 Uhr
11.00 - 12.30 Uhr
11.00 - 15.00 Uhr
12.00 - 12.45 Uhr
13.00 - 14.00 Uhr
14.00 - 15.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr
ab 17.00 Uhr

ab 18.00 Uhr

18.00 - 20.00 Uhr

Riickenfit mit Sylvi

Englisch VHS, Dozent Hr. Laurence
PC-Kurs/Beratung

Line-Dance, Gruppe | - Frau Voss
Line-Dance, Gruppe Il - Frau Kegel
Treff der Skatfreunde

Gymnastik 50+ (VHS)
Geddchtnistraining mit Petra

Yoga-Kurs 1

Yoga-Kurs 2

Kultur- und Literaturfreunde (14-tGgig)
Bastel- und Kreativgruppe
Gymnastik mit Musik
Gymnastik - Gruppe |
Gymnastik - Gruppe |l
Acryl- und Aquarellmalerei
Schach fiir Kinder

Schach - SG Eckturm
Biirgerinitiative llse-Kiez



Mittwoch

Jeden 2.

Donnerstag

Freitag

09.30 - 12.00 Uhr
09.30 - 12.00 Uhr
13.00 - 14.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

09.30 - 13.00 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr

11.00 - 12.00 Uhr

13.30 - 14.30 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr

09.30 - 10.30 Uhr
09.30 - 12.00 Uhr

Englisch VHS, mit Dozent Herr Badel
Englisch VHS

Beratung Seniorenvertretung - Fr. Seliger
Veranstaltungen laut Programm

Kabarettprobe ,,Die Weisetreter”

Tai-Chi Kurs fiir Fortgeschrittene

Leitung Herr Teichert

Tai-Chi Kurs fiir Anfanger

Leitung Herr Teichert

Line Dance mit Frau Preylowski (Kurs VHS)
Probe Chorgemeinschaft ,Bella Musica“

,Fit ins Wochenende®, Kurs mit Sylvi
Englisch VHS, mit Doz. Herr Badel



Mittwoch, 06.05.2026

14.00 Uhr

Mittwoch, 13.05.2026

14.00 Uhr

Mittwoch, 20.05.2026

14.00 Uhr

Mittwoch, 27.05.2026

14.00 Uhr

Veranstaltungen im Mai 2026

KARLSHORSTER SPAZIERGANG

mit Matthias

,Die Waldsiedlung - Ein verstecktes Juwel“
TP: 13.30 Uhr, Tram-Haltestelle HTW

KB: 4,50 € inkl. Lunchpaket

»Liebe und andere Probleme*
Szenische Darstellungen mit

»Die Honower Liebesboten
KB: 4,50 € inkl. Kaffeegedeck

BUSTAGESFAHRT

nach Forst in den ,,Ostdeutschen
Rosengarten”

p.P. 58,00 €

Details bitte im Biiro erfragen

KABARETT

Das Seniorenkabarett ,,Die Weisetreter
sagt uns wo’s nicht langgeht!

KB: 4,50 € inkl. Kaffeegedeck



Veranstaltungen im Juni 2026

Mittwoch, 03.06.2026

14.00 Uhr

Mittwoch, 10.06.2026

14.00 Uhr

14.00 Uhr

LS

Mittwoch, 17.06.2026

Montag, 22.06.2026
— /\’

Mittwoch, 24.06.2026

14.00 Uhr

KAFFEEKLATSCH
mit Rosi & Moni

,Geschichten die das Leben schrieb®
KB: 3,50 € (inkl. Kaffeegedeck)

Der Berliner Grof3stadt Rock “n Roller
Dirk Jiittner mit Gesangsshow und

Showeinlagen
KB: 8,50 € inkl. Bratwurst

»~WIR SCHWOFEN*
mit Wolle

Wolfram Schafer kommt
KB: 6,50 € inkl. Kaffeegedeck

RADTOUR

Die Fahrradgruppe auf dem Mauerradweg
unterwegs
Interessenten bitte im Biiro melden!

KABARETT

Die Grande Dame des Kabaretts
Gisela Oechelhaeuser mit ihrem
Programm ,,Neues aus der Werkstatt”
KB: 8,50 € inkl. Kaffeegedeck



Wir brauchen Unterstiitzung im Ehrenamt

Mochten Sie in unseren Kommunalen Begegnungsstdtten mitwirken und
unser Team aus haupt- und ehrenamtlichen Helfer:innen verstarken?

Das kdnnen Sie bei uns tun:
o bei der Planung und Durchfiihrung verschiedener Veranstaltungen
und Angeboten mithelfen
e neue Hobbygruppen leiten und Menschen zusammenbringen
e oder haben Sie ein gutes Handchen fiirs Handy und méchten lhr
Wissen an andere weitergeben?

Was wir lhnen bieten:
e viele verschiedene Maoglichkeiten sich zu engagieren
o fachliche Unterstiitzung und Anleitung
o flexible Zeiten, die sich gut an lhre Termine anpassen lassen
e kleine Aufwandsentschadigung

Wenn Sie Interesse haben, melde Sie sich gerne bei uns:

Patricia Heidrich
Tel.: 030/90296-8678
E-Mail: patricia.heidrich@lichtenberg.berlin.de

Beatrice Bahr

Tel.: 030/90296-8673
E-Mail: beatrice.bahr@lichtenberg.berlin.de
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Mit Herz dabei: personliche Beratung zum
Ehrenamt im Gratulationsdienst

- einmal im Monat im LichtPunkt im Allee-Center -

Jeden letzten Freitag im Monat kénnen Sie sich personlich informieren
iber ehrenamtliche Tatigkeiten im Auftrag des Bezirksamtes fiir die
Lichtenberger Seniorinnen und Senioren ehrenamtlich tatig zu sein.

Beraten wird insbesondere zum Gratulationsdienst und zu
Begegnungsstatten.
Interessierte Personen mit Herz, Zeit und Freude an Begegnung mit
anderen Menschen sind willkommen.

Ort: LichtPunkt (Allee-Center Berlin, Landsberger Allee 277, 13055
Berlin; Erdgeschoss, gegeniiber der Sparkasse, Eingang Hochhausseite)
Zeit: letzter Freitag im Monat, 13.00 bis 15.00 Uhr

Dieses Beratungsangebot wird ermdglicht durch die Wirtschaftsforderung
des Bezirksamtes Lichtenberg.



Seniorenvertretungswahl 2027

in Lichtenberg
Machen Sie mit! lhre Stimme zahlt!

Im Mdrz 2027 wird die neue Seniorenvertretung gewdhlt. Nutzen Sie ihr
Wahlrecht und beteiligen Sie sich an der Wahl. Noch besser: Engagieren
Sie sich selbst und kandidieren.

Gesucht werden interessierte und engagierte Lichtenbergerinnen und
Lichtenberger ab 60 Jahren, die sich aktiv einbringen mdéchten. Die
Seniorenvertretung setzt sich fiir die Belange von Seniorinnen und Senioren
im Bezirk ein - unabhdngig, ehrenamtlich und engagiert.

Sie méchten:
o die Lebensbedingungen im Bezirk mitgestalten

e sich fur die Interessen &lterer Menschen einsetzen

e lhre Erfahrungen und Ideen einbringen

Dann ist die Mitarbeit in der Seniorenvertretung genau das Richtige.

Auch wenn Sie sich zundchst unverbindlich informieren mochten, freuen wir
uns iiber Ihre Kontaktaufnahme.



m Bezirksamt B E R LI N
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Bild: Seniorenvertretung Lichtenberg von Berlin

Kontakt:

Bezirksamt Lichtenberg von Berlin
Geschaftsbereich Soziales, Arbeit, Gesundheit und Biirgerdienste
Amt fiir Soziales
Altenhilfekoordination
Katharina Lotz
Tel.: 030 90296 8332
E-Mail: katharina.lotz@lichtenberg.berlin.de



Senior:innenberatung

Die Senior:innenberatung ist ein kommunales Beratungsangebot des
Amtes fiir Soziales fiir Seniorinnen und Senioren. Wir beraten zu
unterschiedlichen Themen rund um das Alter. Zu unseren
Beratungsinhalten gehdren:

- Grundsicherung SGB XII

- Haushaltsfiihrung

- Begegnungsstatten

- Kultur- und Freizeitangebote

- Altersgerechtes Wohnen

- Hilfen fiir pflegende Angehdrige

- Hilfe zur Pflege SGB XII

- Ambulante und (teil-)stationdre Pflege
- Mobilitatshilfen



m Bezirksamt B E R LI N
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Anschrift
Bezirksamt Lichtenberg von Berlin, Amt fiir Soziales,
Alt-Friedrichsfelde 60, 10315 Berlin, Haus 2, 7.Etage

Sprechzeiten
Dienstag und Donnerstag von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr sowie nach
Terminvereinbarung

Kontakt

Frau Fack fiir Hohenschénhausen Tel.: 030/90296-8663
Frau Zuther fiir Fennpfuhl/Lichtenberg Mitte Tel.: 030/90296-8668
Frau Thom fiir Lichtenberg Nord Tel.: 030/90296-8671
Frau Dahlke fiir Lichtenberg Sid/Mitte Tel.: 030/90296-8662

Wir kénnen lhnen unsere Beratung telefonisch, im Amt fiir Soziales oder bei
Bedarf bei I|hnen zu Hause ermoglichen. Zudem bieten wir
Auflensprechstunden in den Begegnungsstdtten Judith-Auer-Strafle,
Warnitzer Bogen und Ruschestrafle an. Die genauen Termine kénnen Sie
dem Veranstaltungsheft entnehmen.



Berliner Hausbesuche - wissen, was moglich ist

DjAUSBESUCHE M a Iteser

h ...weil Nahe zihlt.

Fir dltere Menschen gibt es in Berlin eine Fiille von Angeboten, aber nur
wenige kennen die Vielfalt an vorhandenen Méglichkeiten. Die Lotsen des
vom Berliner Senat geférderten Projekts ,,Berliner Hausbesuche® helfen
neutral und kostenlos, passende Angebote fiir lhre Anliegen zu finden. Im
personlichen Gesprdch - daheim oder wo gewiinscht - werden
Interessierte unter anderem iber Kulturangebote,
Ehrenamtsmaoglichkeiten, altersgerechtes Wohnen, Pflegebediirftigkeit von
Angehdorigen oder Umgang mit digitalen Medien informiert.

Melden Sie sich dazu bei den Lotsinnen Iris Heck und Claudia Hashemi
unter (030) 348003-250 oder unter bhb.lichtenberg@malteser.org.

Am Info-Stand im Linden-Center kénnen Sie sich vor Ort ohne Termin,
jeden 1. Donnerstag im Monat, 10 - 12 Uhr informieren lassen.



o Buro55+

Gut édlter werden in Lichtenberg
Gut informiert dlter werden - mit dem Biiro 55+

Sie mochten wissen, welche Angebote und Unterstiitzungsméglichkeiten es
fur altere Menschen in Lichtenberg gibt? Das Biiro 55+ ist lhre zentrale
Anlaufstelle zu allen Fragen des Alterwerdens!

Wir informieren kostenfrei und unabhdngig zu Themen wie Pflege, Freizeit,
Ehrenamt und digitalen Medien. Ob telefonisch oder persénlich bei einem
Gesprdch in lhrer Ndhe - wir nehmen uns Zeit fiir Ihre Fragen.
Regelmdflige Sprechzeiten an verschiedenen Orten im Bezirk machen
unsere Unterstiitzung wohnortnah und gut erreichbar. Am Info-Stand im
Linden-Center kénnen Sie sich vor Ort ohne Termin, jeden 1. Donnerstag
im Monat, 10 - 12 Uhr informieren lassen.

Lassen Sie sich unterstiitzen und entdecken Sie die Mdglichkeiten, die
Ilhnen Lichtenberg bietet!

/® Biiro 55+ - gut dlter werden in Lichtenberg, im RoBertO-
Begegnungsstatte im Haus der Generationen
(Paul-Junius-Str. 64A, 10369 Berlin)

Ihre Ansprechpartnerin: Beatrice Ewald
¢ 03098 601999 55
& buero55plus@rbo-inmitten.berlin
@ buerob55plus-lichtenberg.de
® Instagram: @buero55plus



mailto:buero55plus@rbo-inmitten.berlin
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Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag | Samstag | Sonntag
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April 2026

Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag | Samstag | Sonntag
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