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Saglgginkorunmasi hijyen ile baslar

Kus gribi, yaban kuslari arasinda yayilmaya devam ediyor. Kiimes hayvanlari eti
mevcudu, bu hayvan salgin hastaliginin akut tehdidi altinda bulunmaktadir. Kug gribi
virtiisiiniin (lkemizde insanlara bulagsmasi, blyik dlgide ihtimal dssindadir. Ama buna
ragmen halkin simdi 6zellikle daha dikkatli davranmasi ve genel hijyenik kurallara riayet
etmesi 6nem tagimaktadir.

Ol bir kug bulunmasi halinde, ne yapmak gerekiyor?

Olu hayvanlara genel olarak giplak el ile dokunmayiniz. Ozellikle 6lii su ve yirtici kuslara hig
dokunmayiniz ve o0li kus vakasini yerel vereteriner dairesine (acil durumlarda itfaiyeye)
bildiriniz. Bu hayvanlar alinarak, Berlin Merkezi Saglik Gorevleri Isletmesi’nin (BBGes)
laboratuvarina getirilip, incelenecektir.

Her 610 serce ve Otlci kugsun da bildirilmesi gerekiyor mu?

Munferit vakalarda hayir, ¢clinki sergeler ve guvercinlerin, kus gribi virisiine karsi fazla hassas
olmadiklan bilinmektedir. Halihazirda diger mevsimlere oranla zaten daha fazla sayida kus
O0lmektedir. Yine de genel olarak 6lU yaban kuslarinda oldugu gibi, bu kuglara da dokunmama
uyarisi gegerlidir. Hijyene siki bigcimde dikkat ediniz!

Olii ya da hasta bir hayvana buna ragmen dokunulursa, ne yapmak gerekiyor?
Elleri hemen sabun ile iyice yikayiniz. Kuglar, digkilari ile her zaman farkli mikroplar salgilarlar.

Ozellikle hangi kuslar tehlike altindadir?

Kus gribi, 0zellikle tavuklari, 6rdekleri, kazlar ve kugular ile yirtici kuslari tehdit etmektedir.
Etinden istifade edilen ya da sis kimes hayvanlari, bu nedenle su siralar Berlin’de de
kiimeslerde veya kapali buylk kus kafeslerinde tutulmalidirlar.

Ev hayvanlarimiza bulagir mi?

Ornegin hastalik mikrobu bulagmis kuslari yiyen kedilerde bu miimkiindir. Ancak mikrop
tehlikesinden uzak bolgelerde yasayan ev kedileri icin kesinlikle bir tehlike mevcut degildir. Ev
hayvanlarina sahip olanlarin, genel hijyen kurallarina siki sikiya riayet etmeleri gerekmektedir.
Yani 6ncelikle su hususlara dikkat etmeleri gerekmektedir: Yem kaplarinin her zaman temiz
tutulmasi, kedi tuvaletlerinin eldiven takilarak temizlenmesi ve bunun hemen ardindan ve her
yemekten 6nce mutlaka ellerin yikanmasi. Ev kedisinde siddetli soguk alginligi belirtileri
g6rilmesi halinde, hemen bir veterinere gétirtulmesi gereklidir. Basibos dolasan, sahipsiz
kedilerden 6zellikle de salgin hastalik bdlgelerinde uzak durulmasi gerekmektedir. Basibog
dolagan kedilerle temas edilmesinden sonra temel hijyen kurallarinin mutlaka uygulanmasi
gerekmektedir.

Tavuk vebasi nedeniyle yasakli bélgelerde ise (mikrop bulasmis 6li kusun bulundugu bdlgenin
3 km civarinda), kedilerin surekli evde tutulmalan ve kopeklerin de sadece tasmali olarak
gezdirilmeleri gereklidir. Virisin yayllmasina kargl ancak bu sayede 6nlem alinabilir.

Hayvanat bahcelerine gitmekte sakinca var mi?
Evet. Kus gribine kargi 6nlemlere hayvanat bahcelerinde de kesinkes riayet edilmektedir ve 6lU
yirtict kuglar incelemeye tabi tutulmaktadir.



Cocuklarin parkta oynamalarinda sakinca var mi?
insanlar icin halihazirda burada kus gribi viriisiine yakalanma tehlikesi yiiksek degildir.

Gonul rahathgiyla kiimes hayvanlari eti yenilebilir mi?
Evet. Almanya’dan olan kimes hayvanlarinda endige edecek bir durum yoktur. Buna ragmen

kiimes hayvanlari etinin sadece iyice pisirilmis bicimde yenmesi gerekmektedir, cinkd viris ve
bakteriler yiiksek 1sida 6lmektedirler.



