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Berlin gastronomi isletmelerinde her giin gok miktarda organik
atik gikiyor. Bu atiklar yiyeceklerin hazirlanmasi agamasinda,
meyve, sebze, et ve balikta kesilmis kalintilarin yani sira,
konuklarin artiklari olarak ortaya gikabiliyor. Berlin’de Restoran
ve kafeler hala yilllk en az 30.000 ton vyiyecek artiklarini
ayrilmamis bir sekilde ¢6pe atiyor — bu atiklarin miktari ylizde
70’ kadar olabiliyor.

Gida atiklari "¢op" degildir, ¢cinki bunlar biyogaz tesislerinde
geri donlsturilip degerli hammadde olarak da kullanilir.
Boylece gida atiklarindan iklimi koruyan biyogaz elde edilir.
Bundan arta kalanlar da islemden gecip tarim icin dogal giibre
olarak kullanilir.

Gida atiklari ¢6p bidonu — yasal zorunluluk!

Gida atiklari "normal" bir biyo-atik degildir, ¢linkii Hayvansal
Yan Uriinleri Kaldirma Yasasi (Tierische Nebenprodukte-
Beseitigungsgesetz) ve Ticari Atik Yonetmeligi
(Gewerbeabfallverordnung) gibi  hijyen  dizenlemeleri
nedeniyle, ayri toplanmalari gerekiyor. Bunun vyani sira,
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sonrasinda da ylksek derecede isitilip, saglik igin risk
tasimayan bir hale getirilmelidir. (bakiniz: Merkblatt der
Berliner Veterindr- und Lebensmittelaufsicht - Berlin
Veterinerlik ve Gida Miifettisligi Brosur)

Hangi engeller var ve bu durumu iyilestirmek i¢cin ne yapilabilir?

Bunlari 6grenmek icin Cevre, Ulasim ve iklim Koruma Senatosu Dairesi (Senatsverwaltung fiir Umwelt,
Verkehr und Klimaschutz) , Gastronomide atik 6nleme ve atik geri donisimi“ model projesini baslatti.
Hedef, secilen iki mahalledeki restoran isletmecilerini gida atik kutusunu dogru kullanmalari igin motive
etmekti. Model proje, Neukodlln bdlgesindeki Sonnenallee’de ve Charlottenburg-Wilmersdorf'daki
Savignyplatz civarinda gergeklesti. Uygulama, BRAL, ALBA, Berlin Recycling, Refood, Jakob-Becker-Gruppe,

REMONDIS, Veolia ve Berlin's municipal cleaning company (BSR) sirketlerinin yani sira iki bdlgenin ¢evre
daireleri ve Tirk- Alman ¢evre organizasyonu Yesil Cember “in yakin isbirligi ile gerceklesti.

2020'den itibaren proje, Neukolln ve Charlottenburg-Wilmersdorf'un tim bdlgelerini kapsayacak sekilde
genisletildi. Detaylar "Model proje" boliimiinde bulunabilir.



Atiktan kaginmak, onu geri donlistirmekten daha iyidir, ¢link hala yenilebilir olan ¢ok fazla gida su anda atik
olarak yok ediliyor. ipuglari ve En lyi Uygulamalar béliimiinde, "Yiyecekleri Kurtarmak" hakkinda bilgi
bulacaksiniz.

"Gastronomide atik 6nleme ve atik geri dontsliim{" pilot projesi, secilen iki bolgedeki restoran isletmecilerini,
artik gida kutularini dogru bir sekilde kullanmalari icin motive etmeyi amacliyordu. 2019 yilinda Neukdlin
bolgesindeki Sonnenallee civarinda ve Charlottenburg-Wilmersdorf'taki Savignyplatz civarindaki restoran
isletmecileri projeye dahil oldu.

Bu model bolgelerde, toplamda yaklasik 140 biyilk gastronomi isletmesi secildi ve henliz gida atik bidonu
bulundurmayanlar belirlendi. Proje icin dort dilde bilgilendirici bir el ilani ve tanitim web sayfasi gelistirildi.
Mayis 2019'da sorumlu senato dairesi, gida atik kutusu olmayan sirketlere brosir ve bir mektup géndererek,
burada atik ayirma ve enerji tasarrufu konularinda Ucretsiz hizmetini tanitti. Bu danismanlhk hizmeti ¢ok
sayida sirket tarafindan dikkate alindi ve faydali gorildi. Hem yasal bir zorunluluktu ve iklime katkisi, giibre
kazanimi gibi nedenlerle gelen cevresel faydalar ve gida atiklarinin nasil ayri toplanacagi konularinda
bilgilendirici olmasi hem de cogu sirket ilk kez giderlerini bizimle inceleme imkani buldu ve béylece daha iyi
kontrol edilebilen enerji kullanimiyla tasarruf edebileceginin farkina vardi — bu miktar atik giderlerinden
yapilabilecek tasarruftan cok daha fazla.

Ayrica kolay anlasilir, cok dilli bir afis (pdf; 2,9 MB) gelistirildi ve afisler gastronomilere dagitiliyor. Bu afis
mutfaga asildiginda, her zaman atik ayirmayi hatirlatir. Projenin ilerleyen asamalarinda, sorumlu bolge
daireleri ¢cok destek verdiler: Yonetmelige uygun atik ayirma ve yerine getirme takibinin kontrollne iliskin bir
ticari atik yonetmeligi icin gonderilen bir belge talebi, yasal zorunluluk konusunda bilinci arttirdi. Bu da atik
yiyecek kutulari icin siparislerin d6nemli 6l¢lide artmasina yol agti.

Basari bilangosu: Isletmenin biyikligine bagh olarak, projenin baslangicinda énemli miktarda yemek
atiklarinin beklenildigi arastirmaya yaklasik 70 isletme (+/- 1) dahil edildi. Bolge dairelerinden sirketlere
yapilan sorusturmalar ve yerinde ziyaretler, gida atik bidon ihtiyacini ve yerlestirme seceneklerini ortaya
cikardu.

Gerekgeli bir feragatnamesi bulunan tiim isletmeler, gercekten gida atik bidonuna ihtiyaci olan isletmelerin
goreceli artisini gosterebilmek icin toplam sayidan disilmelidir. Takip edilen dinamiklerde her iki ilcede de
cok benzer ve bolge belediyelerinin midahalesinin ardindan Kasim 2019'dan itibaren 6nemli bir artis
oldugunu gosterir — sorusturmanin baglangicinda Charlottenburg-Wilmersdorf'da yaklasik %30’dan yaklasik
%85'e ¢cikmistir. Neukolin'deki sirketlerde ise bu rakam neredeyse %70’e ¢ikmistir.

Bu 6nemli basarilarin ardindan proje, Neukélln ve Charlottenburg-Wilmersdorf'un tiim ilgelerine yayilacak.
Amag, hem organik atik bidonuna baglanma derecesini hem de yemek atiklari miktarini ve kalitesini

arttirmaktir.

Model boélgelerde basariyla test edilmis metotlar kullanilir:



Atik 6nleme ve ayirma konusunda bilgi materyalleri (el ilanlari / tanitim sayfalari dahil) yoluyla
yogun bilgilendirme.

Atk ayirma ve enerji tasarrufu konusunda Ucretsiz hizmetin devami.

Kamu kurum ve kuruluslari arasinda hedeflenen isbirligi.

Atik yonetim sirketleri tarafindan gida atik bidonunun yogun reklami.

Atik fraksiyonlarinin secilen sirketlerde tartimi ve miktar bilangosu, baglanti derecesi,
kaydedilen atik miktari ve atiklarin kalitesi gibi parametrelere gore sonuglarin
degerlendirilmesi. Bu tartim ve dengeleme siirecini kullanarak, projede rol model olarak
sunulan baska 6rnek sirketler belirlenir.

Bu onlemler, Berlin Eyaleti'nin "Sifir Atik" stratejisinin bir pargasidir ve 6nceki projenin
deneyimine dayanarak, daha fazla ve daha kapsamli bir basari beklenmektedir.
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Projeyi destekleyenler:

Ucretsiz danismanlik randevusu

Model projenin bir parcasi olarak, Berlin Senatosu Cevre,
. Ulastirma ve iklim Korumasi Dairesi, gida atik kutularinin
7 pratik kullaniminda size yardimci olmak icin model
bolgelerdeki  gastronomi  isletmelerine  danismanlik
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Danismanlarimiz, gastronomi isletmelerine organik atiklarin
nasil toplanacaginin yani sira sirketlerinde ambalaj, kagit ve
camin nasll toplanmasi gerektigini de gosteriyor. Ayrica bu
hizmete enerji danismanligi da dahildir; en fazla elektrik
tiketen aletleri (buzdolabi, firin, bulasik makinesi gibi)
belirleyip, nasil tasarruf edilebilecegi hakkinda bilgi

vermektir.

Neukolln ve Charlottenburg-Wilmersdorf'un iki test bolgesinde, asagida belirtiien miihendislik ofisi ile

iletisime gecme ve randevu alma seceneginiz vardir. Ucretsiz ve Almanca olan danismanlik igin iletisim:

ICU Partner-Ingenieure
M. Sc. Paul Sanders / Dr.-Ing Ulrich Wiegel
E-posta: p.sanders@icu-berlin.de



Gastronomi isletmelerinde calisanlarin ¢ogu, hangi atiklarin gida atik kutusuna ait oldugunu tam olarak
bilmiyor. Artan yiyecekler veya buzdolabindaki bozulmus yiyecekler ambalajlariyla birlikte ¢ogu zaman
yanlislikla normal ¢6p kutusuna atiliyor. Ek olarak, zaman baskisi ve stres, gastronomi isletmelerinde dikkatli
¢Op ayrimi yapmayi zorlastiriyor. Halbuki, bu yiksek kalorili mutfak atiklari enerji doludur ve fermantasyon
tesislerinde blyilik miktarda biyogaz Uretilmesini saglar. Bu nedenle dogru ayristirmak iklim korumasina
onemli bir katkidir; bu asagida ayrintili olarak agiklanmaktadir.

Asagida, gida atik kutusuna atilmasina izin verilen ve izin verilmeyen atiklarin bir listesi verilmistir.

Hazirlama sirasindaki mutfak
atiklan -
Meyve ve sebze artiklari,
yumurta kabuklar
Et ve balik artik kisimlari
Sat dirtinleri (stizme peynir, *U )
sos vh. kalintilari) -’

Misafirler tarafindan gikan atiklar e
= Tabaktaki artiklar / ; \

Kagit peceteler

Depolanmis maddelerden

Birikmis/bozulmus paketlenme- i;b
mis gidalar

atllmamah?
M Plastik

B Metal

B Cam

W Diger gida ambalajlan

B Kizartma veya yemeklik yag

Gida artiklart ayristirma yardimi; © Icons: rea_molko, nsit0108, akininam / stock.adobe.com

Yemek atiklarini atik kutularina atarken, normal evsel biyolojik atiklara gére daha 6zel hijyen kurallar
(buradan bakabilirsiniz) vardir. Daha fazla miktarda hayvansal bilesen bulundugundan, gastronomi

isletmelerinde olusan bu atiklar, hastalik mikroplari olusma riskini arttirir. Enerjik bir 6n muamele bu
patojenleri 6ldiirtir. Bu islem asamalari zaman alicidir, bu nedenle gida atik bidonunun maliyeti normal biyo
kutusuna kiyasla daha yiiksektir.



Bir saatlik aritma ve ardindan fermantasyondan sonra, atiklardan iklim dostu biyogaz Uretilir. Biyogaz,
yenilenebilir bir enerji kaynagi olarak bircok sekilde kullanilabilir. Ornegin; CO2-nétr ulasim igin: Berlin’de,
BSR ¢Op toplama arabalari, biyogaz tesisinden gelen yakit kullanir. Benzer sekilde, dogal tarim igin dogal bir

glbre olarak kullanilabilir.
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GIDA ATIKLARI KUTUSU DIGER ATIKLAR
COP KUTUSU

ATIK YAKIM
SANTRALI

Besin ve iklim
Organik Biyogaz korumasina
giibre verilen kayip

Gida artiklarinin degerlendirilmesi / Icons © JokoSusanto,
Suesse / stock.adobe.com

Ayri toplamak, maliyetleri diisiirur

BaziI restoranlar, yemek atiklari, cam, kagit ve
ambalajlarin  eksiksiz ve ayri bir sekilde
toplanmasini basarili bir sekilde gergeklestiriyor.
Henlz bir gida atik kutusu kullanmiyorsaniz,
model projeyi aktif olarak destekleyen su
firmalardan birinden teklif alabilirsiniz. Bir kilavuz
deger olarak, kutu bosaltma basina yaklasik 13 ila
18 Euro hesaplayabilirsiniz.

Gida atik kutusu (sagda) kanuna uygun ¢ép ayristirmayi
tamamlar ©ICU / Steins
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isletmenin biyikligiine bagli olarak, 6r. 120 veya 240 litrelik bir ¢c6p kutusu siparis edilebilir. Esnek bir alim
araligl, ornegin haftada bir ya da birka¢ kez ya da sadece iki haftada bir; yani kisisel ihtiyaglariniza gore
uyarlanir. Kutular, her bosaltmada yikanir ve dezenfekte edilir. Zincir veya kilit de ek olarak siparis edilebilir
ve bu sekilde yabanci kullanicilar tarafindan doldurulmasinin 6niine gegilebilir.

Model projeden elde edilen ilk deneyimler sunu gdstermektedir: Gida atik kutusunu kullanan sirketler,
uygulamada higbir sorun yasamamaktadir. Genel olarak, ayri atik toplama islemleri maliyet tasarrufu
saglar. Ayri toplamayi artirarak, diger atik (Restmill) miktari o kadar azaltilabilir ki, ilave gida atik kutusuna
ragmen, toplam maliyetler ayni kalir, hatta azalabilir.

Proje cercevesinde, 6zellikle gida artiklari olmak Gzere, ayri toplama uygulamasini 6zenle yapan doért 6rnek
isletme ziyaret edildi. Bu 6rnek isletmelerde olusan atik miktari, ayni zamanda "kuru" geri donusturulebilir
maddeleri ayri toplayan, ancak bir gida atik kutusu kullanmayan, benzer biyiklikteki isletmelerle
karsilastirildi ("referans isletmeler"). Karsilastirilan isletmelerin farkli biytkliklerini hesaba katmak igin,
atik miktari satilan bir yiyecek ile iliskilendirildi.

Karsilastirmanin sonucu:

e Gida atik kutusu olmayan referans isletmeleri, yemek basina yaklasik 370 gram normal atik miktarina
sahiptir. Bu yillik 20.000 kg atik miktarina tekabil eder.
e Gida atik kutusu bulunan doért 6rnek isletmede, yemek basina ayni miktarda atik ortaya ¢ikmaktadir.

Fakat, bunun yarisi gida atik kutularinda toplanir, bu yilda 10.000 kg eder.
=>» Yani toplam normal atik miktari, gida atik kutulan sayesinde yariya inmis olur.

Asagidaki 6rnekte, gida atik kutusunun iklime faydalari gosterilmektedir: Model denemesinde, yillik 5.000

ila 20.000 kilogram artik gida toplayan 6rnek isletmeler belirlenmistir. Bu, yaklasik yilda 850 kg zararl iklim
gazinin daha az salinmasi anlamina gelir (bu 340 litre benzinin saldig1 gaz miktariyla aynidir). 1
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Kaynak: kendi grafigimiz

1) Hesaplamanin temeli asagidaki verilerdir:
- Biyogaz tesisinde 10 ton yiyecek atiginin fermente edilmesi, 550 kg CO2 ortaya gikmasini dnler
- COp yakma tesisinde 10 ton yiyecek atigin yanmasi, 300 kg CO2 ¢ikmasina neden olur
- 1 litre yanmis yakit (benzin / dizel), yaklasik 2,5 kg CO2 salinimina yol agar.



Yemek artiklarini nasil hizli ve kolay toplayacaginizdan emin degil misiniz? Genel olarak atiklarin 6nlenmesi

icin ipuglarina mi ihtiyaciniz var? iste size bazi éneriler:

Mutfakta yemek artiklarinin kolay ve pratik bir sekilde toplanmasi igin ipuglari:

Islak yiyecek artiklarini gazeteye sarin. Kagit peceteler de yemek
artiklari ile gida atik kutusuna atilabilir.

On ayirma kabi, mutfak atiklarinin daha yemek hazirlama esnasinda
toplanmasina yardimci olur.

Elemanlarinizi desteklemek icin, 6n ayirma / gida atik kutusunun
yakinina bir dogru ayristirma cizelgesi koyarak calisanlarinizin yemek
atiklarini ayirmalarina yardimci olun. Buradan lcretsiz olarak
indirebilirsiniz.

Tim atiklari ayirmak icin poster (pdf; 2,9 MB)

Kizartma yaglari ve yemeklik yaglar da ayri olarak toplanmalidir. Gida atik kutusunda oldugu gibi,
cesitli ebatlarda kaplar vardir ve yetkili sirket bunlari toplanmaya Yemek yapaken 6n ayrma
gelindiginde yeni, temizlenmis bir varil ile degistirir. Variller esnek © Gabriel / stock.adobe.com
araliklarla halinde degistirilir. Bunun icin atik sirketinizden bireysel bir

teklif isteyin.

Kagit ve ambalajlar ayri toplamak igin ipuglari:

Kagit ve karton cok disiik bir maliyetle imha edilebilir - imha sirketinize sorun.

Ambalaj / geri donusturilebilir malzemeler igin "sari ¢6p bidonu" ticretsizdir ve pahali diger atik ¢6p
kutusunu o6zellikle hacimli ambalaj atigindan kurtarir. Yeterli yer varsa, sari ambalaj kutusunun
kullanilmasi zorunludur. Bu ¢6p kutusu tzerindeki hakkinizi netlestirmek veya bir tane siparis etmek
icin ALBA'dan bilgi alabilirsiniz (Tel: 030 35182-3260).

Genel olarak atiklarin 6nlenmesi igin ipuglan:

Hic atik Gretmemek tabii ki de en iyisidir. Genellikle, i¢ islemlerin analizi, israfi dnlemenin yollarini

belirlemeye yardimci olabilir.

Atiklarin olugsmasinin 6nlenmesi igin bircok yol vardir:

Farkh porsiyon boyutlari sunun ve misafirlerinizi tabak artiklarindan kaginma secenegi hakkinda
bilgilendirin.

Ambalaj atiklarini 6nlemek icin yiyecekleri, biyiik ebatlarda satin alin. icecekleri ¢ok kullanimlik
siselerde sunun.

Konuklariniza paket yemekler icin ¢ok kullanilabilir kaplar sunun. Kahvesi icin kendi bardagini getiren
musterilere indirim uygulayin.

Yiyecekleri son kullanma tarihlerine (SKT) gore siralayin ve urinleri diizenli olarak kontrol edin.
SKT’nin gegmesine az kalan yiyecekler glinlik meni secenekleri igin iyidir.



Gida kurtarma

Uziicii ama gergek: Aslinda yenilebilecek cok fazla gida ¢épe atiliyor - Almanya'da 6zel hanelerden yilda
yaklasik 4 milyon ton, ayrica 6n isleme ve perakende satistan 2,5 milyon ton geliyor. Berlin sehri, sifir atik
konseptinin bir parcasi olarak bu gida israfini nemli dlclide sinirlamak istiyor. Bu model proje, bu yonde
onemli bir adimdir ve 6zellikle restoran isletmecilerini ve c¢alisanlarini strdirilebilir gida kullanimi
konusunda bilgilendirmeyi amacglamaktadir.

Berlin'de halihazirda ¢ok sayida gida kurtarma girisiminin oldugunu biliyor muydunuz? lyi érnekler
arasinda, yiyeceklere deger verme konusunda egitici calismalar ve yemek pisirme kurslari ile ilgilenen
Restlos Gliicklich e.V. yer alir. Ayrica yiyecekleri kurtarmak ve alisveriste tasarruf etmek istiyorsaniz, Sirplus

gibi yerlere gidebilirsiniz — burada kurtarilan yiyeceklerden bazilari orijinal fiyatin yarisi karsiliginda
sunulur.

Atik 6nleme konusunda daha fazla bilgi ve ipucu, 6rnegin Berlin'in Initiative Re-Use Berlin (Yeniden
Kullan) girisiminde veya BSR'nin bu genel bilgilendirmesinde bulunabilir.




