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DER FAMILIENTREFF WIRD MIT 
DEM AUSBAU FAMILIENBILDENDER 
ANGEBOTE („ELTERNZEIT“) FÜR  
JUNGE ELTERN ERGÄNZT UND  
DAMIT QUALITATIV UND QUANTITA-
TIV AUFGEWERTET.

AUSGANGSPUNKT UND ANLASS 
FÜR DAS PROJEKT
Der Standort des Projektes befindet 
sich in Friedrichsfelde Süd, einem 
Stadtteil, der einerseits durch einen 
hohen Anteil älterer Menschen, ande-
rerseits jedoch auch durch den Zuzug 
von jungen Familien geprägt ist. Die 
hier lebenden Familien, insbesondere 
auch die Zuziehenden, haben ein ge-
ringes Einkommensniveau. Der Anteil 
von Kindern und Jugendlichen unter 15 
Jahren, die von Existenzsicherungen 
leben, liegt bei 45 Prozent, der Anteil 
der Alleinerziehenden bei 40 Prozent. 
Im Stadtteilprofil Friedrichsfelde Süd 
wird von verschiedenen Seiten (Kin-
der- und Jugendgesundheitsdienst, 
Jugendamt) auf bestehende Problem-
lagen (Suchtmittelmissbrauch, fami-
liäre Konflikte, drohende Verarmung) 
aufmerksam gemacht, die sich insbe-
sondere in einigen Hochhäusern kon-
zentrieren. 

Der Anteil an Familien mit Migrati-
onshintergrund beträgt 15 Prozent. 
Rund um die Dolgenseestraße leben 
über 500 Familien aus verschiede-
nen Nationen. Es gibt wenig Berüh-
rungspunkte der verschiedenen Kul-
turen und eine geringe Identifikation 
der Bewohnenden mit ihrem Kiez, 
das Wohnumfeld ist wenig anspre-
chend. Darüber hinaus mangelt es an 

dringend notwendigen Bildungs- und 
Förderangeboten. Viele unterstüt-
zungsbedürftige Familien verlassen 
ihren Kiez nicht, Hemmschwellen sind 
vorhanden und oft fehlt das Geld für 
die Fahrkarte, um zu Ämtern oder An-
laufstellen zu gelangen. Für eben die-
se Familien ist ein wohnortnaher Fami-
lientreff dringend notwendig. Ein Ort, 
der einlädt, niedrigschwellige Ange-
bote bereithält, Menschen miteinan-
der in Kontakt bringt und damit auch 
dazu beiträgt, dass sich das nachbar-
schaftliche Miteinander verbessert.

RAHMENBEDINGUNGEN
Das Projekt profitiert von den Erfah-
rungen der bisherigen Stadtteil- und 
Familienbildungsarbeit im Bezirk Lich-
tenberg. Das städtische Wohnungs-
unternehmen HOWOGE unterstützte 
diese Idee ebenfalls und stellte die 
nötigen Räume für den Familientreff 
in der Dolgenseestraße 21 mietfrei zur 
Verfügung. Der Aufbau des Familien-
treffs „Familienzeit“ wurde zudem von 
der Aktion Mensch gefördert. 
Das Projekt konnte verstetigt werden 
und bildete eine der Grundlagen für 
die heutige Arbeit. Die Trägerschaft 
betreibt das Familienzentrum in der 
Dolgenseestraße 60a, die „Familien-
zeit“ ist fester Bestandteil des Ange-
botes.

Familiencafé im Familientreff © Berliner Familienfreunde e.V.
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PROJEKTINHALT
Das Konzept ist im Bezirk Lichtenberg 
einmalig. Zwischen Wohnhochhäu-
sern verortet, bietet der Familientreff 
jungen Eltern und Nachbarn eine Be-
reicherung „um die Ecke“. Auch für 
ältere Menschen ist der Familientreff 
von großem Nutzen, da sie dort ihre 
Erfahrungen und ihr Wissen einbringen 
und zugleich Verantwortung für ihren 
Stadtteil übernehmen können. So füh-
len sie sich gebraucht und bleiben ak-
tiv. Engagierte ehrenamtliche Paten-
großeltern sind mit dem Familientreff 
eng verzahnt. Begegnung, Nachbar-
schaftshilfe und gemeinsames Lernen 
schaffen die Grundlage für ein zufrie-
denes und bereicherndes Miteinander 
der Kulturen. 

Der Familientreff wird mit dem Aus-
bau familienbildender Angebote 
(„Elternzeit“) für junge Eltern ergänzt 
und damit qualitativ und quantitativ 
aufgewertet. „Elternzeit“ beinhaltet 
Bildungsangebote für junge Eltern mit 
Kindern von 0 bis 6 Jahren, die einen 
Unterstützungsbedarf haben. Junge 
Eltern werden gezielt in ihrer Eltern-
rolle gestärkt und ermutigt, Hilfe zur 
Selbsthilfe zu entwickeln. Zudem wird 
die Einbindung in den Kiez und die 
Identifikation mit dem Stadtteil geför-
dert. Die Kinder erhalten von Anfang 
an wichtige Impulse für ein gesundes 
Aufwachsen und erwerben frühzeitig 
positive Erfahrungen im Umgang mit-
einander. 

Der Familientreff lädt mit seinen offe-
nen Angeboten zum Ankommen und 
Kennenlernen ein. Eltern schätzen 
den Austausch im Familiencafé, das 
gemeinsame Musizieren, die Tipps 
der Hebamme in der Stillgruppe und 
das entspannte Familienfrühstück, bei 
dem die Kinder spielerisch auf Entde-
ckungsreise gehen.

KONKRETE ERGEBNISSE
Eltern, die sonst schwer zu erreichen 
sind, werden in einer frühen Pha-
se des Elternseins kontaktiert, wo-
mit sich die Startbedingungen und 
Entwicklungschancen für ein gesundes 
Aufwachsen der Kinder von Anfang 
an verbessern. Die kontinuierliche 
Präsenz der Projektleitung fördert die 
Aufgeschlossenheit und das Interesse 
der Eltern für neue Angebote im Fami-
lientreff. In den vergangenen Monaten 
konnte ein Zuwachs an Besuchenden 
verzeichnet werden. Eltern kommen 
gern und regelmäßig und bringen Be-
kannte und Freunde mit. Momentan 
nutzen über 50 Familien aus dem Kiez 
regelmäßig den Familientreff.

Im Rahmen des Projektes „Elternzeit“ 
finden beispielsweise thematische El-
ternabende und Seminare statt (unter 
anderen zu Themen wie Trotzalter, 
Hausapotheke, Einführung der Brei-
kost, Babymassage), ein Erste-Hil-
fe-am-Kind-Kurs und ein Kurs „Mit 
Kindern die Natur entdecken“. Eltern 
schätzen insbesondere alltagsprakti-
sche Unterstützung und konkrete Tipps 
für den Umgang mit ihrem Kind und 
für den Familienalltag. Der Austausch 
und das soziale Miteinander in den zu-
sätzlichen Bildungsangeboten schaf-
fen neue Kontakte und bereichern den 
Familienalltag. Damit wird der Isola-
tion entgegengewirkt, Zufriedenheit, 
Lebensqualität und mehr Familien-
freundlichkeit im Stadtteil erreicht.

NACHHALTIGKEIT
Durch ihre wohnortnahe Verankerung 
im Bezirk und ihren sozialräumlichen, 
integrativen und generationsübergrei-
fenden Ansatz ist diese Maßnahme 
einzigartig und beispielgebend für 
Berlin. Eltern erhalten im Familientreff 
vor ihrer Haustür alltagspraktische, le-
bensnahe Unterstützung und werden 
in ihrer Erziehungskompetenz sowohl 
präventiv als auch nachhaltig ge-
stärkt. 

Mit der initiierten Nachbarschaftshilfe 
und den vielen Bildungsangeboten, 
verbunden mit der aktiven Partizipati-

on vieler Bewohnenden, wird im Stadt-
teil ein Klima von mehr Zufriedenheit, 
Lebensqualität und Familienfreund-
lichkeit geschaffen.

TRÄGERSCHAFT
Die Berliner Familienfreunde e.V. wur-
den von engagierten Bürgerinnen 
und Bürgern aus Berlin-Lichtenberg 
gegründet, die sich schon seit vielen 
Jahren für Kinder und Familien ehren-
amtlich und hauptamtlich engagieren. 
Die Trägerschaft ist parteipolitisch 
und konfessionell ungebunden. Anlie-
gen der Berliner Familienfreunde e.V. 
ist es, junge Eltern zu stärken und zu 
entlasten, Kindern ein gesundes Auf-
wachsen zu ermöglichen, das Mitein-
ander der Generationen im Stadtteil 
zu verbessern und Menschen für ein 
ehrenamtliches Engagement für Fami-
lien und Kinder zu begeistern. 

Bezirk
Lichtenberg von Berlin

Projektanschrift 
Familienzeit
Dolgenseestraße 60a
10319 Berlin

Trägerschaft
Berliner Familienfreunde e.V.

Förderzeitraum 
2012 bis 2014

Gesamtkosten	            50.128 €
Davon EFRE-Mittel       25.093 €

Kontakt
Berliner Familienfreunde e.V.
Wildensteiner Straße 26
10318 Berlin

Andreas Plank
Vorstand / Geschäftsführer
Telefon 	 030 / 85714656
E-Mail 	 info@berliner-familien	
		  freunde.de
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Die Angebote des Berliner Familien-
freunde e.V. beinhalten den Familien-
treff „Familienzeit“ und ein Patengroß-
elternprojekt, das alleinerziehenden 
Eltern verlässliche Unterstützung in 
der Kinderbetreuung bietet und zu-
gleich die Generationen miteinander 
verbindet. Der Einsatz von ehrenamtli-
chem Engagement ist konzeptioneller 
Bestandteil bei den Berliner Familien-
freunden.

ELTERN SCHÄTZEN INSBESONDERE 
ALLTAGSPRAKTISCHE UNTERSTÜT-
ZUNG UND KONKRETE TIPPS FÜR 
DEN UMGANG MIT IHREM KIND UND 
FÜR DEN FAMILIENALLTAG. DER 
AUSTAUSCH UND DAS SOZIALE MIT-
EINANDER IN DEN ZUSÄTZLICHEN 
BILDUNGSANGEBOTEN SCHAFFEN 
NEUE KONTAKTE UND BEREICHERN 
DAS FAMILIENLEBEN.

Bild oben: Kinder nutzen das Bildungsange-
bot © Berliner Familienfreunde e.V.
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