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In diesem Kapitel werden grundlegende Arbeitsweisen und Wirkungen der 

Selbsthilfekontaktstellen dargestellt. Die Entwicklung konkreter Handlungsschritte und 

Handlungsansätze aus den übergreifenden Wirkungszielen heraus obliegt den 

Selbsthilfekontaktstellen selbst. Sie entwickeln sich aus der Kenntnis der Bedingungen 

vor Ort und der vorliegenden Bedarfslage. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


