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29.06.2023 Bewegung Pankow Keine
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Informationsveranstaltung der Polizei Berlin
29.06.2023 Bewegung Pankow Keine
E/Ichhwerpunkte: Sicher im Alter durch den StralSenverkehr.

ehr...

Sprechstunde mit der Senior*innenvertretung Pankow
29.06.2023 Soziales Pankow Keine

Die Senior*innenvertretung steht Ihnen als Ansprechpartnerin zur Verfugung. Wir verstehen uns als Ihr Sprachrohr,
sozusagen als Verstarker von Anliegen alterer Menschen. Wir sind fur alle Fragen und Anliegen alterer Burger*innen da.
Einige Antworten und Hilfen werden mit vorhandenen Tra%ern und Organisationen in bewahrter Weise gefunden, andere
&nl}ilegen von Burger*innen tragen wir direkt an die Fachabteilungen des Bezirksamtes zur Klarung heran.

ehr...

Bewegungsgruppe im Volkspark Prenzlauer Berg
29.06.2023 Bewegung Pankow Keine

BIB - Bewedgungsférderung fur altere Menschen im Bezirk Pankow. Offenes Beweguné}sangebot fur Menschen ab 65 Jahre.
Dieses wird von qualifizierten Trainer*innen in ausgewahlten Parkanlagen Pankows durch QVNIA e.V. angeleitet. Eine
telefonische Anmeldung ist beim QVNIA e.V. am Donnerstag, den 22.06.2023 von 11:00 Uhr - 16:00 Uhr, erforderlich. Fur
Iﬁ/?l%lere Informationen besuchen Sie unsere Internetseite: www.qvnia.de/nachrichten/bib-homepage

ehr...

Bewegungsgruppe im Schlosspark Schonhausen


https://www.berlin.de/sen/soziales/besondere-lebenssituationen/seniorinnen-und-senioren/berliner-seniorenwoche/wochenprogramm/index.php/detail/627
https://www.berlin.de/sen/soziales/besondere-lebenssituationen/seniorinnen-und-senioren/berliner-seniorenwoche/wochenprogramm/index.php/detail/642
https://www.berlin.de/sen/soziales/besondere-lebenssituationen/seniorinnen-und-senioren/berliner-seniorenwoche/wochenprogramm/index.php/detail/657
https://www.berlin.de/sen/soziales/besondere-lebenssituationen/seniorinnen-und-senioren/berliner-seniorenwoche/wochenprogramm/index.php/detail/678

29.06.2023 Bewegung Pankow Keine

BIB - Bewedgungsférderung fur altere Menschen im Bezirk Pankow. Offenes Beweguné;sangebot fur Menschen ab 65 Jahre.
Dieses wird von qualifizierten Trainer*innen in ausgewahlten Parkanlagen Pankows durch QVNIA e.V. angeleitet. Eine
telefonische Anmeldung ist beim QVNIA e.V. am Donnerstag, den 22.06.2023 von 11:00 Uhr - 16:00 Uhr, erforderlich. Fur
Iﬁ/?}%lere Informationen besuchen Sie unsere Internetseite: www.qvnia.de/nachrichten/bib-homepage

ehr...

Wir spielen Skat

29.06.2023 Gesundheit Pankow Keine
Mehr...

“Wohnungstausch - Thr Weg zum neuen Zuhause”
29.06.2023 Soziales Pankow Keine

Tauschinteressierte Mieter*innen der sechs landeseigenen Wohnungsbaugesellschaften konnen ihre Wohnung tauschen. Wie
wird diese Moglichkeit genutzt? Wie funktioniert das? Welche Kosten entstehen? Eingeladen sind der/die Senator/in von
1]\3'4er111m fur Bauen und Wohnen und Ansprechpartner*innen der Berliner Wohnungsbaugesellschaften.

ehr...

Bewegungsgruppe an den Karower Teichen

30.06.2023 Bewegung Pankow Keine

BIB - Bewedgungsférderung fur altere Menschen im Bezirk Pankow. Offenes Beweguné]sangebot fur Menschen ab 65 Jahre.
Dieses wird von qualifizierten Trainer*innen in ausgewahlten Parkanlagen Pankows durch QVNIA e.V. angeleitet. Eine
telefonische Anmeldung ist beim QVNIA e.V. am Donnerstag, den 22.06.2023 von 11:00 Uhr -16:00 Uhr, erforderlich. Fur
rl\l/?%ere Informationen besuchen Sie unsere Internetseite: www.qvnia.de/nachrichten/bib-homepage

ehr...
Sprachkurs: Englisch fiur Anfanger
30.06.2023 Kultur & Bildung Pankow Keine

Mehr...

Gesines Wunschparade - Premiere der Pfefferstreuer
24.06.2023 Kultur & Bildung Pankow Spenden sind erwinscht

Das neue Stuck der “Pfefferstreuer” unsere Seniorentheatergruppe - beschaftigt sich mit dem Thema Wunsche. Dazu ist ein
neues Stuck entstanden, das wir lhnen am 24.06.2023 prasentieren mochten. Unsere Premiere handelt vom Wunschen, vom
Traumen und vom Mit-einander-Sein. Wir freuen uns, auf euren Besuch!

1%{in}llass ist ab 15:00 Uhr und es gibt Kekse, Tee und Kaffee.
ehr...

Kaffeeschwatz im “Alten Waschhaus”
29.06.2023 Soziales Pankow Spenden sind erwinscht


https://www.berlin.de/sen/soziales/besondere-lebenssituationen/seniorinnen-und-senioren/berliner-seniorenwoche/wochenprogramm/index.php/detail/681
https://www.berlin.de/sen/soziales/besondere-lebenssituationen/seniorinnen-und-senioren/berliner-seniorenwoche/wochenprogramm/index.php/detail/687
https://www.berlin.de/sen/soziales/besondere-lebenssituationen/seniorinnen-und-senioren/berliner-seniorenwoche/wochenprogramm/index.php/detail/693
https://www.berlin.de/sen/soziales/besondere-lebenssituationen/seniorinnen-und-senioren/berliner-seniorenwoche/wochenprogramm/index.php/detail/795
https://www.berlin.de/sen/soziales/besondere-lebenssituationen/seniorinnen-und-senioren/berliner-seniorenwoche/wochenprogramm/index.php/detail/804
https://www.berlin.de/sen/soziales/besondere-lebenssituationen/seniorinnen-und-senioren/berliner-seniorenwoche/wochenprogramm/index.php/detail/888

Das Kiezcafé im Alten Waschhaus ist ein offener Treffpunkt fiir alle Nachbar*innen. Hier kann man neue Bekanntschaften
{\ndaﬁhen und sich austauschen.
ehr...

Der Wohntisch Pankow ladt ein
29.06.2023 Soziales Pankow Spenden sind erwunscht

Thema der Veranstaltung ist “Wohnungstausch - Thr Weg zum neuen Zuhause”. Tauschinteressierte Mieter und Mieterinnen
der 6 landeseigenen Wohnungsbaugesellschaften konnen ihre Wohnung tauschen. Wie wird diese Moglichkeit genutzt? Wie
funktioniert das? Welche Kosten entstehen? Zum Gesprach eingeladen wird der/die zustandige Senator*in von Berlin und
z&ns&)rechpartner*innen der Berliner Wohnungsbaugesellschaften.

ehr...

Interkulturelles Sofa der Seniorenvertreter*innen

24.06.2023 Soziales Pankow Keine

Auf dem Gelande des Zeiss-GrofSplanetariums laden wir Sie herzlich ein, auf unserem gemutlichen Sofa Platz zu nehmen und
mit den Seniorenvertreter*innen ins Gesprach zu kommen. Wir sprechen Arabisch, Englisch, Franzosisch, Griechisch,
Koreanisch, Persisch, Portugiesisch, Rumanisch, Spanisch, Turkisch und naturlich Deutsch. Kommen Sie vorbei und lernen
1%}ehuns kennen! Wir sind Ihre Stimme fur ein wiurdevolles Altern in Berlin!

ehr...

Karten- und Brettspielenachmittag
27.06.2023 Soziales Pankow Keine

Mihle, Rommé, Mensch, argere dich nicht! und viele andere beliebte Brett- und Kartenspiele konnt ihr gemeinsam bei uns
im NAIMO spielen.

llé/lrirﬁgt euch gegenseitig Spiele bei, knobelt um den letzten Trumpf und habt SpalSs am geselligen Beisammensein.
ehr...

Praventionsveranstaltung der Polizei: Sicherheit im Wohnumfeld

27.06.2023 Soziales Pankow Keine
Sicherheit im Wohnumfeld, Phanomen Betrugsdelikte und Taschendiebstahl, Sicher und mobil im Alter mit einem Power
IE\’/?iﬁt Vortrag.

ehr...

Bewegungsgruppe im Brosepark Pankow
27.06.2023 Bewegung Pankow Keine 27.06.2023, 15:40 Uhr

BIB - Bewedgungsférderung fur altere Menschen im Bezirk Pankow. Offenes Bewegunc?sangebot fur Menschen ab 65 Jahre.
Dieses wird von qualifizierten Trainer*innen in ausgewahlten Parkanlagen Pankows durch QVNIA e.V. angeleitet. Eine
telefonische Anmeldung ist beim QVNIA e.V. am Donnerstag, den 22.06.2023 von 11:00 Uhr - 16:00 Uhr erforderlich. Fur
Iﬁ/?l%lere Informationen besuchen Sie unsere Internetseite: www.qvnia.de/nachrichten/bib-homepage

ehr...


https://www.berlin.de/sen/soziales/besondere-lebenssituationen/seniorinnen-und-senioren/berliner-seniorenwoche/wochenprogramm/index.php/detail/912
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https://www.berlin.de/sen/soziales/besondere-lebenssituationen/seniorinnen-und-senioren/berliner-seniorenwoche/wochenprogramm/index.php/detail/1014
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https://www.berlin.de/sen/soziales/besondere-lebenssituationen/seniorinnen-und-senioren/berliner-seniorenwoche/wochenprogramm/index.php/detail/1059

Wir singen im Kieztreff
27.06.2023 Soziales Pankow Keine

Singen macht glucklich! Deshalb - kommen Sie vorbei und singen Sie mit beim “Kieztreff” im Bucher Burgerhaus. Wir
Kv/[erh en an der Gitarre begleitet, freuen uns uber viele Stimmen, nicht jeder Ton muss sitzen...
ehr...

Blauer Himmel Weille Wolken - iiber Demenz und Familie
25.06.2023 Kultur & Bildung Pankow 8 € /6,50 € (ermafigt)

Der Dokumentarfilm der Regisseurin Astrid Menzel wird nochmal im Kino gezeigt, nach dem offiziellen Kinostart Ende Mai.
In BLAUER HIMMEL WEISSE WOLKEN begeben sich die Regisseurin und ihr Bruder auf eine mehrtagige Kanufahrt mit ihrer
demenzkranken Oma, die seit dem Tod des GrolSvaters unter ihrer Einsamkeit leidet. Ein Abenteuer mit ungewissem _
Ausgang, dem sich die drei Reisenden von Etappe zu Etappe neu stellen mussen; schonungslos ehrlich, teilweise beruhrend,
oftHl{ust/ig, und immer voller Emotion. Mehr Informationen zum Film: https://kino-krokodil.de/film/blauer-himmel-weisse-
wolken

Mehr...

Rundgang durch die Ausstellung Musica di strada. Italiener*innen in Prenzlauer Berg - Handel, Handwerk & Musik mit
Vorfuhrungen alten mechanischen Musikinstrumenten.
27.06.2023 Kultur & Bildung Pankow Keine

Mit ihren besonderen Handwerkskinsten und Berufen (Fra ten Italiener*innen Prenzlauer Berg uber Jahrzehnte. Weltbekannt
wurde die Firma Cocchi, Bacigalupo & Graffigna mit der Produktion von Drehorgeln und Orchestrion. In der Ausstellung
werden diese mechanischen Musikinstrumente der Sammlung der Stiftung Stadtmuseum Berlin gezeigt und gespielt.

1]\)/IiehAusstellung ist gefordert durch die Lotto-Stiftung Berlin.
ehr...

Singen macht glicklich und verbindet
28.06.2023 Kultur & Bildung Pankow Keine
Anlasslich der Berliner Seniorenwoche laden wir herzlich zum gemeinsamen Singen mit Senior:innen ein.

Unter Anleitung des Musikpadagogen Fabian Fiedler wollen wir einen bunten Reigen von Liedern erklingen lassen.
Ob leidenschaftliches Chormitglied oder noch zaghaft beim Singen, wir freuen uns uber zahlreiche Sangesfreudige.
GrofBeltern mit Enkeln, Eltern mit Kindern, Geschwister und Freunde, ihr seid alle willkommen!

Der Eintritt ist frei. Bitte melden Sie sich vorher an: (030) 90295 - 6965 / 6964

{\r/} Iﬁooperation mit der Musikschule Musikseerauber Pankow
ehr...


https://www.berlin.de/sen/soziales/besondere-lebenssituationen/seniorinnen-und-senioren/berliner-seniorenwoche/wochenprogramm/index.php/detail/1149
https://kino-krokodil.de/film/blauer-himmel-weisse-wolken/
https://www.berlin.de/sen/soziales/besondere-lebenssituationen/seniorinnen-und-senioren/berliner-seniorenwoche/wochenprogramm/index.php/detail/1155
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