Pflege Deine Zukunft!
Informationsmaterial zu den
Pflegeberufen

Pflege als Beruf

Pflege ist professionell.
Pflege ist umfassend.
Pflege ist vielversprechend.
Pflege ist - Deine Zukunft!

Du méchtest deine Karriere in der

Pflege beginnen? Dann kannst du aus
unterschiedlichen Ausbildungsméglichkeiten
auswdhlen. Welche das sind? Wir verraten
es dir: In diesem Flyer sind die wichtigsten
Eckdaten zur Pflegefachassistenz,
Pflegefachperson und zum Pflegestudium
zusammengefasst.

Warum Pflege?

In der Pflege handelst du mit dem
Bewusstsein fiir die Wiirde und Fiirsorge

des Menschen. Du setzt dich fiir andere
Menschen ein, unterstiitzt sie bei alltdglichen
Dingen, die sie nicht mehr alleine umsetzen
konnen. Du begegnest den pflegebediirftigen
Menschen mit einer professionellen Haltung:
Du horst zu, berdtst, assistierst und unterstiitzt
da, wo sich jemand nicht alleine helfen kann.
All das kann Pflege!

Es gibt drei Wege in die Pflege

1. Pflegeassistenz:
Du leistest wichtige Unterstlitzung bei der

taglichen Arbeit von Pflegefachpersonen

2. Pflegefachperson:

Du pflegst Menschen in allen Altersstufen und
Versorgungsbereichen und iibernimmst
fachlich anspruchsvolle Aufgaben

3. Pflegestudium:

Du erwirbst zusdtzliches Wissen, mit dem du
auch komplexe Herausforderungen
bewdltigen bzw. koordinieren kannst

Finde dein Praktikum, deinen
Ausbildungsplatz oder dein
Studium in der Pflege:
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Senatsverwaltung
fiir Wissenschaft, Gesundheit,
Pflege und Gleichstellung
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Pflegefachassistenz

Seit November 2022 wird in Berlin die neue
Ausbildung zur Pflegefachassistentin/zum
Pflegefachassistenten angeboten.

Dauer:
1,5 Jahre in Vollzeit oder hochstens 3 Jahre
in Teilzeit

Ausbildung:

Sehr praxisorientiert, theoretischer und
praktischer Unterricht in der Pflegeschule,
Praxisphasen in stationdren
Pflegeeinrichtungen, ambulanten
Pflegediensten oder Krankenhdusern

Aufgaben:

Unterstiitzung der Pflegefachpersonen bei
ihrer taglichen Arbeit, zum Beispiel: Hilfe bei
der Kérperpflege, bei der Mobilitdt sowie die
Betreuung und Begleitung der
pflegebediirftigen Personen in ihrem Alltag

Voraussetzungen:

Berufsbildungsreife oder ein vergleichbarer
Abschluss, gesundheitliche Eignung,
ausreichende Deutschkenntnisse

Perspektiven:
Weiterqualifizierung zur Pflegefachperson
(verkiirzte Ausbildung), Qualifizierungen und

Fortbildungen fiir spezielle Einsatzgebiete
(zum Beispiel: Demenz-WG)

Mehr Einblicke:
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Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

Die generalistische Pflegeausbildung zur
Pflegefachfrau oder zum Pflegefachmann
gibt es seit 2020. Sie fiihrt die bisherigen
Ausbildungen in der Gesundheits- und
Krankenpflege, in der Kinderkrankenpflege
und in der Altenpflege zu einem
Pflegefachberuf zusammen.

Dauer:
3 Jahre in Vollzeit oder hochstens 5 Jahre in

Teilzeit

Ausbildung:

Kompetenzerwerb in allen Pflegebereichen,
theoretischer und praktischer Unterricht in der
Pflegeschule, praktische Ausbildung in Pflege-
und Gesundheitseinrichtungen, Option auf ein
Auslandspraktikum im dritten Ausbildungsjahr

Aufgaben:

Zum Beispiel Erhebung und Feststellung des
individuellen Pflegebedarfs und Planung der
Pflege, Versorgung und Betreuung
pflegebediirftiger Menschen, Organisation
und Steuerung des Pflegeprozesses,
korpernahe Pflege, Rehabilitation und
Begleitung pflegebediirftiger Menschen,
Durchfiihrung arztlich angeordneter
Mafinahmen der Diagnostik oder Therapie
(zum Beispiel: Blutdruck und Puls messen).

Voraussetzungen:

Erweiterte Berufsbildungsreife oder ein
vergleichbarer Abschluss, gesundheitliche
Eignung, ausreichende Deutschkenntnisse

Perspektiven:

Flexible Einsatzmoglichkeiten, fachliche
Spezialisierungen bereits in der Ausbildung,
EU-weit anerkannter Abschluss,
Weiterbildungen (zum Beispiel im Bereich der
Intensivpflege), Pflegestudium im Anschluss
(auch ohne Abitur!)

Mehr Einblicke:
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Pflegestudium

(Bachelor of Science)

Dauer:
3,5 Jahre (7 Semester)

Studium:
theoretische und praktische Lehrveranstaltungen
sowie Praxiseinsdtze

Studienorte in Berlin:

e Alice-Salomon-Hochschule

e Charité - Universitatsmedizin Berlin
e Evangelische Hochschule Berlin

Aufgabengebiete:
Pflegepraxis

Voraussetzungen:

allgemeine Hochschulreife, abgeschlossene
Ausbildung zum Beispiel als Pflegefachkraft und
zweijdhrige Berufserfahrung

Perspektiven:

Aufstiegschancen, anschlief3endes Masterstudium
(zum Beispiel Pflegepadagogik oder
Pflegeforschung), international anerkannte
Ausbildung

Mehr Einblicke:
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