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Inhalt: Selbstregulation und professionelle Prdsenz in der Mediation

Die Durchfiihrung einer Mediation stellt hohe fachliche und personliche
Anforderungen an die Mediatorin bzw. den Mediator. Ein angemessener
innerer Zustand ist Voraussetzung fiir konzentriertes, reflektiertes und
dauerhaft professionelles Handeln.

Dabher ist es erforderlich, in allen Phasen des Mediationsverfahrens - vor,
wdhrend und nach der Mediationsverhandlung - die eigene Befindlichkeit
und Leistungsfdhigkeit bewusst wahrzunehmen und zu steuern. Ziel ist es, die
korperliche und seelische Verfassung so zu stabilisieren, dass auch unter
Belastung eine sachgerechte, strukturierte und unvoreingenommene
Verfahrensfiihrung gewdhrleistet bleibt.

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Verfahren und Instrumente zur Selbstregulation, um sich selbst in einen
guten Zustand zu versetzen, um zu verhindern, dass sich ihr Handeln
und Verhalten frither oder spater abnutzen, zur Routine und zur blof3en
Technik werden.

e Erhalt der professionellen Prasenz in belastenden Situationen



2
e Vorbeugung von Ermiidungs- und Routineeffekten
e Reflexion der eigenen Rolle zur Sicherung nachhaltiger
mediationsbezogener Handlungskompetenz

Referentin:  Petra Padberg
Wirtschaftsmediatorin und Lehrtrainerin BMWA ©,
Executive Coach, Rechtsanwdltin

Zielgruppe: Giiterichterinnen und Giiterichter aller Gerichtsbarkeiten

Ort: Justizakademie des Landes Brandenburg,
Schillerstr. 6, 15711 Konigs Wusterhausen

Hinweis:

Aufgrund der derzeit sehr eingeschrénkten Ubernachtungsméglichkeiten in der
Justizakademie knnen wir nicht allen Teilnehmenden eine Ubernachtung
garantieren. Sie miissen damit rechnen, dass Sie erst sehr kurzfristig erfahren
werden, ob eine Ubernachtung fiir Sie mdglich sein wird. Bitte teilen Sie Ihren
Ubernachtungswunsch wie gewohnt bei der Anmeldung mit.



