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WAS SIND „SEKTEN“? 
 
 Der Begriff „Sekte“ wird meist 

umgangssprachlich genutzt. Fast jeder 
hat dazu eine Idee, z. B. dass Menschen 

in einer Sekte beeinflusst und in Abhängigkeit 
gebracht sowie psychisch, körperlich oder auch 
finanziell ausgenutzt werden.  
 
Der theologische Sektenbegriff bezeichnet eine 
Gruppe, die einem abweichenden Glauben und 
damit einer „falschen“ Lehre folgt. Soziologisch 
betrachtet, ist eine Sekte eine Gruppe, die sich 
durch ihre Kultur, Lebensweise und Werte deutlich 
von der Umwelt und Gesellschaft abgrenzen 
möchte. Sie versteht sich in dieser Deutung als 
Gegenkultur und zukünftige Elite. 
 
Die als „Sekte“ Bezeichneten fühlen sich durch den 
Begriff häufig abgewertet. Er ist vieldeutig und stellt 
die Mitglieder einer Gruppe als hilflose Opfer dar. 
 
Als staatliche Einrichtung nutzt die SektenInfo 
Berlin den Begriff „Sekten“ zur besseren Auffind-
barkeit für Hilfesuchende. Ansonsten reden wir von 
konfliktträchtigen Anbietenden oder Angeboten am 
Lebenshilfemarkt. Diese schätzen wir hinsichtlich 
problematischer Aspekte ein, ohne sie der Kategorie 
„Sekte“ zuzuordnen.

SEKTENINFO BERLIN 
 
Wir informieren und beraten die Menschen und 
Institutionen Berlins: 
 
	per E-Mail: sekteninfoberlin@senbjf.berlin.de 
	telefonisch: (030) 90227-5574 
	nach vorheriger Terminvereinbarung auch  
 persönlich vor Ort 
 
Information und Beratung 
  
	für Menschen, die aus einer Gruppe aussteigen  
 möchten oder den Ausstieg erwägen 
	für Angehörige und Freunde, die sich um einen 
  nahestehenden Menschen sorgen 
 
Veranstaltungen 
 
	 in Schulen sowie in sozialpädagogischen und  
 psychosozialen Einrichtungen zur Information  
 und Prävention
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Verbund „Berlin gegen Sekten“ 
Für einen schnellen, produktiven und flächen- 
deckenden Austausch sowie Erkenntnisgewinn 
engagieren sich die SektenInfo Berlin und 
die Berliner Bezirks- und Senatsverwaltungen 
gemeinsam im Verbund „Berlin gegen Sekten“.

Beratung zu sogenannten Sekten  
und konflikthaften Angeboten

WENN EINE GRUPPE 
ZUM PROBLEM WIRD


