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OBJEKTIVE FESTSTELLUNGEN BEI DER MINDERJÄHRIGEN PERSON JA VERDACHT

Verfügt über keine, neue oder gefälschte Identitätsausweise, die vermutlich über eine 
andere Person beschafft wurden

Verfügt über kaum oder keine eigenen finanziellen Mittel oder führt diese regelmäßig an 
andere Personen ab

Hält sich an Orten auf, zu denen Minderjährige keinen Zutritt haben (dürfen)

Verfügt über Internet-Accounts auf „Adults Only“ Plattformen

Hält sich an Orten auf, die einschlägig mit dem Handel und der Ausbeutung von 
Minderjährigen in Zusammenhang gebracht werden

Verfügt über dem Alter unangemessene finanzielle Mittel, die sich nicht erklären lassen

Trägt Spuren möglicher körperlicher Misshandlung oder sexualisierter Gewalt

Ist in Begleitung einer wesentlich älteren Person, mit der eine Partnerschaft besteht / zu 
bestehen scheint

Steht unter Kontrolle der Person, mit der die Partnerschaft besteht / zu bestehen scheint

Verfügt über keine Ortskenntnisse / Orientierung

Bei der Kontaktaufnahme mit der minderjährigen Person drängt sich eine 
„Beschützerperson“ auf

ERSCHEINUNGSBILD DER MINDERJÄHRIGEN PERSON JA VERDACHT

Erweckt einen ungepflegten, schlecht ernährten oder gesundheitlich vernachlässigten 
Eindruck

Zeigt Hinweise auf körperliche Arbeit (z. B. Zustand der Hände / Haut, Rückenschmerzen)

Ist stark sexualisiert gekleidet und / oder geschminkt

Ist auffällig tätowiert mit dem Namen der Person, zu der eine Partnerschaft besteht / zu 
bestehen scheint, z. B. über Bauch, Hals, Gesicht

Checkliste zur Einschätzung einer (vermuteten) 
Kindeswohlgefährdung durch Menschenhandel  
und Ausbeutung 

Verdacht = noch zu prüfen
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VERHALTEN DER MINDERJÄHRIGEN PERSON JA VERDACHT

Wirkt eingeschüchtert

Wirkt nicht kooperativ, unnahbar, dissozial oder aggressiv

Weist im Verhaltensmuster eine Abhängigkeit von einer anderen Person auf

Wirkt übermäßig unruhig, ängstlich (z. B. vor einer Person, vor Behörden, vor Abschiebung)

Versucht bei Kontaktaufnahme wegzulaufen

Zeigt altersunangebrachtes sexualisiertes Verhalten

Verfügt über ein geringes Selbstbild / geringes Selbstwertgefühl, zeigt 
selbstschädigendes Verhalten (z. B. Ritzen, Überdosieren, Essstörungen)

Zeigt ein Maß an Selbstbewusstsein, Reife und Selbstvertrauen, das entsprechend dem 
Alter nicht zu erwarten wäre

Zeigt Hinweise auf Missbrauch von Drogen, Alkohol oder anderen Suchtmitteln

ÄUSSERUNGEN DER MINDERJÄHRIGEN PERSON JA VERDACHT

Berichtet, mit Gewalt bedroht worden zu sein 

Gibt an, schon Jahre in Deutschland zu sein, spricht aber kein Deutsch

Berichtet, durch Dritte sexuell ausgebeutet, zur Kriminalität gezwungen, oder in 
Arbeitsverhältnissen ausgebeutet zu werden

Erzählt eine Geschichte, die auf fast identische Weise auch von anderen Personen 
erzählt wurde 

EINREISE DER MINDERJÄHRIGEN PERSON NACH DEUTSCHLAND JA VERDACHT

Reisedokumente befinden sich nicht im eigenen Besitz (sondern bei der Begleitperson)

Reise, Flucht oder das Visum wurden nicht selbst oder durch die Familie, sondern von 
jemandem anderen organisiert

Eine erwachsene Person hat zuvor bereits Visumanträge für andere Minderjährige 
gestellt / tritt als Bürge für die Visumanträge anderer Minderjähriger auf

Berichte von (massiven) Gewalterfahrungen auf der Flucht sowie Täuschung über die 
Lebensbedingungen in Deutschland 

Bei Bericht zur Vorgeschichte der Einreise nach Deutschland werden fehlende 
Zusammenhänge oder Ortswechsel deutlich, für die es keine Erklärung gibt
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LEBENSSITUATION DER MINDERJÄHRIGEN PERSON JA VERDACHT

Wurde zusammen mit mehreren, nicht verwandten Minderjährigen unter derselben 
Adresse angetroffen

Ist häufig oder längerfristig aus der Unterkunft / Einrichtung abwesend 

Verfügt über keine Unterkunft

Hält sich in geschlossenen Wohnbereichen auf und verfügt nicht über einen eigenen 
Schlüssel

Soziale Kontakte werden eingeschränkt oder ganz verhindert

Person, mit der eine Partnerschaft besteht / zu bestehen scheint, erwartet von der 
minderjährigen Person Geschlechtsverkehr mit Dritten

Von der minderjährigen Person wird erwartet, beim Abbezahlen der Schulden einer ver-
meintlich nahestehenden Person zu helfen

Von der minderjährigen Person wurden „Posing-Bilder“ und / oder Nacktaufnahmen 
(Foto, Video) gemacht und / oder verbreitet

Die minderjährige Person wurde zu sexuellen Handlungen gezwungen, die 
aufgenommen wurden (Foto, Video)

Minderjähriger Person wurde mit der Weiterleitung der Nacktaufnahmen / Aufnahmen 
der sexuellen Handlungen an befreundete Personen, Familie oder Bekannte (z. B. über 
soziale Netzwerke wie Facebook oder WhatsApp) gedroht

Zwang zur Ausübung gesetzeswidriger, krimineller Aktivitäten sowie Drohung mit 
Denunzierung an eine Behörde

Erhält Geldforderungen aus dem Herkunftsland

 Die minderjährige Person wurde in eine Ehe gezwungen

FAMILIÄRE SITUATION DER MINDERJÄHRIGEN PERSON JA VERDACHT

Name oder Adresse der Person, die die minderjährige Person bei Ankunft in Empfang 
nimmt, können nicht bestätigt werden

Der zuständige Erwachsene ist kein direktes Familienmitglied (Elternteil / Geschwister)

Verwandte im Herkunftsland werden erpresst oder bedroht

Die Familie befindet sich in einer misslichen ökonomischen Lage und ist auf das 
Einkommen der minderjährigen Person angewiesen



4 / 4

 „ARBEITSSITUATION“ DER MINDERJÄHRIGEN PERSON JA VERDACHT

Die Orte des „Einsatzes“ variieren

Jeden Tag muss eine Mindestsumme an Geld verdient werden

Abzahlung von überproportionalen, unkontrollierbaren oder imaginären Schulden  
(z. B. für Kleidung, für Reisekosten), bevor die minderjährige Person über ihr Einkommen 
verfügen kann 

Ein Teil des Einkommens der minderjährigen Person wird von der ausbeutenden Person 
an eine weitere Person abgegeben

Übernachtet am „Arbeitsplatz“ und / oder kennt die Adresse des „Arbeitsplatzes /   
Wohnortes“ nicht

Verfügt über keine freien Tage

Wird durch Arbeitgeber (Arbeit gebende Person) überwacht

Die Bewegungsfreiheit wird durch Dritte eingeschränkt

GESUNDHEITLICHE VERFASSUNG DER MINDERJÄHRIGEN PERSON JA VERDACHT

Weist sexuell übertragbare Krankheiten auf

Weist eine ungewollte Schwangerschaft auf

Trägt Narben oder hat Wunden, die auf eine unzureichende oder nicht geschulte 
medizinische Versorgung hinweisen 
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