
AİLELER 
HOŞGELDİNİZ
Çocuklar ve gençlerle günlük 
yaşamda danışmanlık ve destek



AİLELER İÇİN 
TEKLİFLER

İster çocuğunuzu / çocuklarınızı tek 
başınıza veya bir çift olarak, isterse 
de bir topluluk içinde yetiştirmekte 
olun – çocuklar ve gençlerle günlük 
yaşamda her şeyi tek başınıza yap-
mak zorunda değilsiniz. 

Berlin'in tüm semtlerinde hayatın 
farklı evrelerindeki aileler için birçok 
ücretsiz teklif mevcuttur: Günlük ya-
şamda yardımcı olmak için aile bu-
luşma noktalarından, etkinliklere ve 
kriz danışmanlığına kadar. 

Berlin aile portalında – hamilelik 
kreş, okul ve akraba bakımından, 
etkinliklere ve boş zamanları de-
ğerlendirmeye dair ipuçlarına ka-
dar – Berlin’deki aile hayatı hak-
kında birçok bilgi bulabilirsiniz.

← www.berlin.de/familie

https://www.berlin.de/familie


Başvuru ve 
formlarla ilgili 
yardım almak  
ister misiniz?

Familienservicebüros  
(Aile Hizmet Büroları)
Aile Hizmet Büroları’nın sabit veya gezici hizmet 
noktalarından görüşme saatlerinde ücretsiz danışmanlık, 
bilgi ve yardım alabilirsiniz 
→  ailevî veya finansal sorular için, 
→  başvuruları ve formları doldurmak için. 

Mutlaka tatile mi 
ihtiyacınız var?

Familienerholung  
(Aile Tatilleri için Destek)
Birlikte yapacağınız tatiller veya boş zaman etkinlikleri için 
yeterli paranız mı yok? Aile Tatilleri için Destek, gruplar 
halinde yapılan tatilleri ve uygun fiyatlı aile tatilleri için 
finansman ve teşvik sağlar. 

Diğer aileler  
ile tanışmak  

istemez misiniz?

Familienzentren (Aile Merkezleri)
Berlin Aile Merkezleri size şunları sunmaktadır: 
Herkese açık toplantılar, gruplar ve kurslar, aile kahvaltı-
ları, değişim, çocuk bakımı, aile hayatıyla ilgili her konuda 
danışmanlık ve yardım.

Sorular? 
www.berlin.de/familie



Sorular? 
www.berlin.de/familie

Almanya'da kreş, okul 
ve günlük aile yaşamının 

nasıl olduğunu bilmek 
istemez misiniz?

 
Stadtteilmütter (Semt Anneleri)
Berlin’deki ailelerin günlük yaşamlarını nasıl düzen-
lediklerini ana dilinizde öğrenin. Çocuğunuz için 
kreş, okul veya dil desteği ile ilgili sorularda da, semt 
anneleri ücretsiz ve samimi bir şekilde danışmanlık 
yapar ve aracılık ederler.

Diğer babalarla 
iletişim kurmak mı 

istiyorsunuz?

Väterzentrum (Baba Merkezleri)
Sadece babalar için ayrı bir yer olan Baba 
Merkezleri’nde şu hizmetler mevcuttur: 
→  Bilgi alışverişi ve danışmanlık,
→  Babalar ve çocuklar için boş zaman etkinlikleri,
→  Baba adayları için babalığa hazırlık.

Diğer LGBT 
ailelerle tanışmak  
mı istiyorsunuz?

Regenbogenfamilienzentren (LGBT Aile Merkezleri)
LGBT çiftler ve aileler bu merkezlerde şu hizmetleri alabilirler: 
→  Çocuk isteği, aile veya yasal konularda bilgi,  

fikir alışverişi ve danışmanlık, 
→  Kursların yanı sıra tartışma, oyun ve yürümeye  

başlayan çocuk grupları. 



Sorular? 
www.berlin.de/familie

Bebeğiniz 
sürekli ağlıyor  
ve siz huzur 
bulamıyor 
musunuz?

Bebeğinizle 
günlük yaşamınız-

da danışmanlık  
ve yardıma mı  
ihtiyacınız var?

 
Familienhebammen (Aile Ebeleri)
Bir bebek mi bekliyorsunuz, yoksa yeni doğmuş bir 
bebeğiniz mi var? Aile ebeleri, yaşamının ilk aylarında 
bebeğinize iyi bakmanızda ve günlük hayatınızı düzen-
lemenizde size destek olur.

Familienpatinnen und -paten  
(Aileler için destek veren gönüllü anne veya babalar)
Stresli günlük aile hayatında bir mola almak istiyor, ya 
da her şeyi kendi başınıza yapamıyor musunuz? Gönüllü 
anne ve babalar sizi destekler, kardeşleriniz ile ilgilenir 
veya ev ödevlerine yardımcı olur.

Schreibaby-Ambulanzen  
(Ağlayan Bebek Poliklinikleri)
Bebeğiniz sürekli ağlıyor mu? Siz de onu sakinleştirmek 
için her şeyi denediniz mi? Bunun sizi rahatsız etmesi 
normal. Ağlayan Bebek Poliklinikleri’nden yardım ve 
profesyonel danışmanlık alın.



Çocuğunuzu 
yetiştirme tarzınız-

da veya eşiniz / hayat 
arkadaşınız ile aranız-

daki sorunlarda ne 
yapmalı?

Erziehungs- und Familienberatung  
(Eğitim ve Aile danışmanlığı)
Uzmanlar danışmanlığı sizinle yapacakları karşılıklı 
görüşmede verirler 
→  çok küçük yaştan ergenlik çağına kadar çocuğunuzla  

ilgili sorular, sorunlar ve belirsizliklerde – çok küçük  
yaştan ergenlik çağına kadar,

→  eşiniz / hayat arkadaşınız ile yaşadığınız 
anlaşmazlıklarda.

Sorular? 
www.berlin.de/familie



Küçük veya  
büyümekte olan 

çocuğunuzun gelişimi  
ve sağlığı hakkında 

endişeli misiniz?

 
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst  
(Çocuk ve Gençlik Sağlığı Hizmeti)
Çocuğunuzun sağlığına ilişkin endişeleriniz mi var? 
O zaman buradan danışmanlık ve destek alın. 
Amaç: Hastalıkları, engelleri veya gelişimdeki 
gecikmeleri önlemek ve bunların farkına varmak  
ve bu konularda destek bulmak. 

Heilpädagogischer Fachdienst  
(Uzman Rehabilitasyon Servisi)
Çocuğunuz alışılmışın dışında davranış, algılama, 
öğrenme veya gelişme mi gösteriyor? Uzman rehabi-
litasyon servisi, çocuğunuzu okula başlamadan önce 
nasıl destekleyeceğiniz konusunda size danışman-
lık verecek ve bölgenizde uygun teklifler bulmanıza 
 yardımcı  olacaktır. 

Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste  
(Çocuk ve Ergenlere yönelik Psikiyatrik Hizmetler)
Büyümekte olan çocuğunuzu yetiştirme tarzınıza ilişkin 
sorunlar, çocuğunuzun gelişiminde dikkati çeken husus-
lar, okul ile ev arasındaki mesafe ve kriz durumlarında 
uzmanlar kapsamlı yardım sağlar. Bunların arasında, 
muayeneler, değerlendirmeler, danışmanlık, ara bulucu-
luk ve destek hizmetleri mevcuttur.

Sorular? 
www.berlin.de/familie



Bu bilgiler çevrimiçi olarak 
aşağıdaki dillerde de mevcuttur:

Polnisch

Deutsch

Bulgarisch

Englisch

Advice and support  
for families in Berlin

Arabisch

 تقديم الاستشارات والدعم 
للأسر في برلين

Porady i wsparcie  
dla rodzin mieszkających w Berlinie

Beratung und Unterstützung  
für Familien in Berlin

Rumänisch

Consiliere și sprijin  
pentru familiile din Berlin

Ukrainisch

Консультації та підтримка  
для сімей у Берліні

Russisch

Консультирование и поддержка  
семей в Берлине

Съвети и подкрепа  
за семейства в Берлин

https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-en.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-ar.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-pl.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-de.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-ro.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-ua.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-ru.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-bg.pdf


Berlin Eyaleti tarafından burada 
sunulan teklifler, günlük yaşamda 
ailelerin yanı sıra büyümekte 
olan çocukları ve gençleri de 
desteklemektedir. 
Bunlar çoğunlukla  
ücretsizdir. 

Bernhard-Weiß-Straße 6 
10178 Berlin 
Telefon +49 (0)30 90227-5050 
www.berlin.de/sen/bjf 
post@senbjf.berlin.de 
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