
BUN VENIT 
FAMILIILOR
Consiliere și sprijin în viața de zi  
cu zi cu copiii și tinerii



OFERTE  
PENTRU FAMILII

Fie că sunteți un singur părinte, un 
cuplu sau o comunitate – în viața de 
zi cu zi, cu copiii și tinerii nu trebuie 
să vă descurcați întru totul singuri.

În toate cartierele din Berlin există 
numeroase servicii gratuite pentru 
familiile aflate în diferite faze ale 
vieții: de la locuri de întâlnire pentru 
familii, la ajutor în viața de zi cu zi 
sau la evenimente, până la consiliere 
în situații de criză. 

Pe portalul pentru familii din Ber-
lin veți găsi o mulțime de informa-
ții despre viața de familie în Berlin 
– de la sarcină până la grădini-
ță, școală și îngrijirea rudelor, și 
până la sfaturi pentru evenimente 
și petrecerea timpului liber.

← www.berlin.de/familie

https://www.berlin.de/familie


Doriți ajutor 
cu cererile și 
formularele?

Familienservicebüros  
(Birouri de servicii pentru familii)
Puteți obține sfaturi, informații și ajutor gratuit la sediile 
districtuale sau la orele de consultații mobile ale birourilor 
de servicii pentru familie.
→	� pentru probleme familiale sau financiare,
→	� la completarea cererilor și a formularelor. 

Aveți nevoie 
neapărat de 
o vacanță?

Familienerholung  
(Recreere pentru familie)
Prea puțini bani pentru vacanțe sau activități de agrement 
împreună? Serviciul de recreere pentru familie finanțează 
și promovează ofertele de grup și vacanțele de familie la 
prețuri accesibile. 

Doriți să cunoașteți 
alte familii?

Familienzentren  
(Centre pentru familii)
Aceasta este oferta centrelor pentru  
familii din Berlin: Întâlniri deschise, grupuri și cursuri, mic 
dejun în familie, schimb de experiență, servicii de îngrijire 
a copiilor, consiliere și ajutor pentru viața de familie.

Aveți 
întrebări?

www.berlin.de/familie



Aveți 
întrebări?

www.berlin.de/familie
Doriți să aflați cum 

funcționează grădinița, 
școala și viața de familie 

în Germania?

Stadtteilmütter  
(Mame din cartier)
Aflați în prima dumneavoastră limbă cum își organizează 
familiile din Berlin viața de zi cu zi. De asemenea, mame-
le din cartier oferă consultanță gratuită și confidențială și 
trimiteri pentru întrebări legate de grădiniță, școală sau 
sprijin lingvistic pentru copilul dumneavoastră.

Căutați contact cu 
alți tați?

Väterzentrum  
(Centrul pentru tați)
Un loc aparte pentru tați – cu multe oferte
→	�pentru schimburi, informații și consiliere,
→	�pentru activitățile de petrecere a timpului  

liber ale taților și copiilor,
→	�în vederea pregătirii viitorilor tați.

Vrei să cunoști alte 
familii queer?

Regenbogenfamilienzentren  
(Centre de familie Rainbow)
Cuplurile și familiile queer găsesc aici spații pentru
→	� Informare, schimb de informații și consiliere în materie  

de fertilitate, familie sau probleme juridice,
→	� Cursuri, discuții, grupuri de joacă și grupuri de copii mici. 



Aveți 
întrebări?

www.berlin.de/familie

Copilul 
dumneavoastră 

plânge neîncetat 
și nu vă puteți 
găsi liniștea?

Aveți nevoie 
de sfaturi și 

ajutor în viața de 
zi cu zi cu copilul 
dumneavoastră?

Familienhebammen  
(Moașe de familie)
Așteptați un copil sau tocmai s-a născut? Moa-
șele de familie vă ajută să aveți grijă de copilul 
dumneavoastră în primele luni de viață și să vă 
organizați viața de zi cu zi.

Familienpatinnen und -paten  
(Nașe și nași de familie)
Doriți să luați o pauză de la viața de familie stresantă 
sau nu vă puteți descurca singur? Nașele și nașii de 
familie voluntari vă sprijină, au grijă de frați și surori sau 
vă ajută cu temele.

Schreibaby-Ambulanzen  
(Clinică ambulatorie destinată  
„copiilor plângăcioși”)
Copilul dumneavoastră nu se oprește din plâns? Și ați 
încercat totul pentru a-l calma? Este normal ca acest 
lucru să fie o povară pentru dumneavoastră. Obțineți 
ajutor și sfaturi profesionale la o clinică ambulatorie 
destinată "copiilor plângăcioși".



Ce trebuie 
făcut în caz 

de probleme în 
educație sau 
parteneriat?

Erziehungs- und Familienberatung  
(Consiliere educațională și familială)
Specialiștii vă sfătuiesc într-o conversație personală
→	� pentru întrebări, probleme și incertitudini în relația  

cu copilul dumneavoastră – de la vârste foarte mici  
până la pubertate,

→	� în caz de conflicte în cadrul parteneriatului.

Aveți 
întrebări?

www.berlin.de/familie



Sunteți preocupat 
de dezvoltarea și 

sănătatea copilului 
dumneavoastră mic sau 

în creștere?

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst  
(Serviciul de sănătate pentru copii și tineri)
Sunteți îngrijorat de sănătatea copilului dumneavoastră? 
Atunci lăsați-ne să vă sfătuim și să vă îndrumăm aici. 
Scopul: să prevenim, să recunoaștem și să găsim sprijin 
pentru boli, dizabilități sau întârzieri în dezvoltare. 

Heilpädagogischer Fachdienst  
(Serviciul de educație curativă)
Copilul dumneavoastră prezintă un comportament, 
o percepție, o dezvoltare sau capacități de învățare re-
marcabile? Serviciul de educație curativă vă sfătuiește 
cu privire la susținerea copilului dumneavoastră înainte 
de începerea școlii și vă ajută să găsiți oferte adecvate 
în zona dumneavoastră. 

Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste  
(Servicii de psihiatrie pentru copii și adolescenți)
În cazul problemelor de educație, al situațiilor speciale 
în dezvoltare, al distanței față de școală și al situa-
țiilor de criză, profesioniștii oferă un ajutor complet. 
Acesta include examinări, evaluări, consiliere, mediere 
și sprijin.

Aveți 
întrebări?

www.berlin.de/familie



Aceste informații sunt, de asemenea, 
disponibile online în următoarele limbi:

Türkisch

Berlin’deki aileler için  
danışmanlık ve destek

Ukrainisch

Консультації та підтримка  
для сімей у Берліні

Russisch

Консультирование и поддержка  
семей в Берлине

Polnisch

Deutsch

Bulgarisch

Englisch

Advice and support  
for families in Berlin

Arabisch

 تقديم الاستشارات والدعم 
للأسر في برلين

Porady i wsparcie  
dla rodzin mieszkających w Berlinie

Beratung und Unterstützung  
für Familien in Berlin

Съвети и подкрепа  
за семейства в Берлин

https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-tr.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-ua.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-ru.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-en.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-ar.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-pl.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-de.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-bg.pdf


Serviciile Landului Berlin prezenta-
te aici sprijină familiile în viața de 
zi cu zi, precum și copiii și tinerii pe 
măsură ce cresc.
Acestea sunt în mare  
parte gratuite. 

Bernhard-Weiß-Straße 6
10178 Berlin
Telefon +49 (0)30 90227-5050
www.berlin.de/sen/bjf
post@senbjf.berlin.de
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