Senatsverwaltung
fiir Bildung, Jugend B E R LI N i

und Familie

oradztwo i wsparcie w codzie
ciu z dzie¢mi i mtodziezg

I



OFERTY DLA RODZIN

Niezaleznie od tego, czy jestes
samotnie wychowujgcym rodzi-
cem, parq rodzicéw czy wspolno-
tqg - w codziennym zyciu z dzieémi
i mtodziezq nie musisz robic
wszystkiego sam.

We wszystkich dzielnicach Berlina
istnieje wiele bezptatnych ofert dla
rodzin na réznych etapach zycia:
od rodzinnych punktéw spotkan,
poprzez pomoc w zyciu codzien-
nym lub imprezy, po porady w sytu-
acjach kryzysowych.

Na berlinskim portalu rodzinnym
znajdziesz wiele informacji na te-
mat zycia rodzinnego w Berlinie -
od wsparcia w okresie ciqzy, przez
oferte ztobkoéw i przedszkoli, szkoty

i opieke nad bliskimi, po porady
dotyczgce organizowanych imprez
i spedzania wolnego czasu.
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https://www.berlin.de/familie

Pytania?

www.berlin.de/familie

Potrzebujesz
pomocy w wypet-

nieniu wnioskéw
i formularzy?

Familienservicebiiros
(Biura Obstugi Rodziny)
W dzielnicowych placéwkach lub w mobilnych punktach
konsultacyjnych Biur Obstugi Rodziny mozna uzyskaé
bezptatne porady, informacje i pomoc

- w sprawach rodzinnych lub finansowych,

- przy wypetnianiu wnioskéw i formularzy.

Potrzebujesz
koniecznie urlopu?

Familienerholung
(Wypoczynek rodzinny)
Za mato pieniedzy na wspélne wakacje lub zajecia
rekreacyjne? Program rodzinnego wypoczynku finansuje
i promuje oferty grupowe oraz tanie rodzinne wakacje.

Chcesz poznad

inne rodziny?

Familienzentren (Centra Rodziny)
Berlinskie Centra Rodziny oferujg: otwarte spotkania,
grupy i kursy, rodzinne $niadania, wymiane doswiadczer,
opieke nad dzie¢mi, porady i pomoc we wszystkim, co
dotyczy zycia rodzinnego.



Pytania?
Chcesz wiedzieé,
jak dziatajq placowki
opieki przedszkolnej,

www.berlin.de/familie

szkoty oraz jak wyglgda
codzienne zycie rodzin-
ne w Niemczech?

Stadtteilmiitter

(Organizacja Stadtteilmiitter)
Dowiedz sie w swoim ojczystym jezyku, w jaki sposéb
rodziny w Berlinie organizujg swoje codzienne zycie.
Organizacja Stadtteilmiitter oferuje réwniez bezptat-
ne i poufne porady oraz posrednictwo w sprawach
dotyczqcych ztobkdw i przedszkoli, szkoty lub pomoc
w nauce jezyka dla Twojego dziecka.

Szukasz kontaktu
z innymi ojcami?

Vdterzentrum
(Centrum Ojca)
Specjalne miejsce dla ojcéw - z wieloma ofertami
- wymiany doswiadczen oraz informac;ji i porad,
- spedzania wolnego czasu przez ojcdw i dzieci,
- przygotowania dla przysztych ojcow.

Chcesz poznaé
inne jednoptciowe
Regenbogenfamilienzentren rodziny?
(Teczowe Centra Rodziny)
Jednoptciowe pary i rodziny znajdg
tu dla siebie przestrzen, w ktdrej
- uzyskajg informacje, mozliwo$é wymiany doswiadczen
i porady dotyczqce planowania rodziny, spraw rodzin-
nych lub prawnych,
- uzyskajg mozliwosé odbycia kurséw, udziatu w grupach
dyskusyjnych, zabawowych i grupach dla maluchéw.




Twoje dziecko
ciggle ptacze,

a Ty nie mozesz

zaznac spokoju?
Schreibaby-Ambulanzen
(Ambulatoryjne placéwki dla
nieustannie ptaczqgcych niemowlqt)
Twoje dziecko nie przestaje ptakac? | probowatas
wszystkiego, zeby je uspokoié? To normalne, ze Ci
to przeszkadza. Uzyskaj pomoc i fachowg porade
w ambulatoryjnej placéwce dla nieustannie ptaczg-
cych niemowlat.

Potrzebujesz
porady i pomocy

w codziennym
zyciu z matym
dzieckiem?

Familienhebammen
(Potozne rodzinne)
Spodziewasz sie dziecka lub Twoje dziecko wtasnie sie
urodzito? Potozne rodzinne udzielg Ci wsparcia w zapew-
nieniu dobrej opieki nad dzieckiem w pierwszych miesiq-
cach zycia i w zorganizowaniu codziennego zycia.

Familienpatinnen und -paten (Opiekunowie rodzin)
Chciatby$ odpoczqgé od stresujgcej codziennosci rodzin-
nego zycia, a moze nie dajesz rady wszystkiego robic
sam? Opiekunowie rodzin w ramach wolontariatu udzielg
Ci wsparcia, zaopiekujq sie rodzenstwem lub pomogg

w odrabianiu lekcji.



Pytania?

www.berlin.de/familie

Co
zrobig, jesli
masz problemy
w wychowaniu
dziecka lub

w zwiqzku?

Erziehungs- und Familienberatung

(Poradnictwo wychowawcze i rodzinne)

Specjalisci doradzq Ci w osobistej rozmowie

- w przypadku pytan, probleméw i wgtpliwosci
dotyczqcych radzenia sobie z dzieckiem - od
najmtodszych lat az po okres dojrzewania,

- w przypadku konfliktéw w zwigzku partnerskim.



Pytania?
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Martwisz sie
o rozwdj i zdrowie
swojego matego lub
dorastajgcego
dziecka?

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst

(Stuzba Zdrowia dla Dzieci i Mtodziezy)

Martwisz sie o zdrowie swojego dziecka? Tutaj mozesz
uzyska¢ porady i wsparcie. Celem jest zapobieganie,
rozpoznawanie i znalezienie wsparcia w przypadku
choréb, niepetnosprawnosci lub opdznier w rozwoju.

Heilpddagogischer Fachdienst

(Specjalna Stuzba Pedagogiczna)

Jesli Twoje dziecko wykazuje nieprawidtowosci w za-
chowaniu, percepcji, rozwoju lub nauce, Specjalna
Stuzba Pedagogiczna doradzi Ci w zakresie wsparcia
Twojego dziecka przed rozpoczeciem nauki w szko-
le oraz pomoze w znalezieniu odpowiednich ofert

w Twojej okolicy.

Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste
(Konsultacje psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy)
W przypadku probleméw wychowawczych, rozwojo-
wych, wagaréw oraz w sytuacjach kryzysowych specja-
lisci udzielg Ci kompleksowej pomocy. Obejmuje ona
badania, oceny, porady, mediacje i wsparcie.



Diese Information gibt es online
auch in folgenden Sprachen:
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Beratung und Unterstiitzung
fir Familien in Berlin

Advice and support
for families in Berlin
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pentru familiile din Berlin
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https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-tr.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-ro.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-ua.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-ru.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-ar.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-bg.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-de.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-en.pdf

Prezentowane tutaj oferty kraju
zwigzkowego Berlin wspierajqg rodzi-
ny w zyciu codziennym oraz dzieci
i mtodziez w procesie dorastania.
Sg one w wiekszosci bezptatne.

Senatsverwaltung
fur Bildung, Jugend
und Familie

BERLIN n

Bernhard-WeiB-Straf3e 6

10178 Berlin

Telefon +49 (0)30 90227-5050
www.berlin.de/sen/bjf
post@senbjf.berlin.de

Redakcja i projekt:
SenBJF ZS |

Zdjecie: Fotolia/goodluz
Wersja z: czerwiec 2023 r.



