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ANGEBOTE
FUR FAMILIEN

Ob alleinerziehend, als Elternpaar
oder in der Gemeinschaft - im
Alltag mit Kindern und Jugendlichen
miissen Sie nicht alles allein
stemmen.

Es gibt in allen Berliner Bezirken
viele kostenfreie Angebote fiir
Familien in verschiedenen Lebens-
phasen: vom Familientreffpunkt Giber
Hilfen im Alltag oder Veranstaltungen
bis hin zur Krisenberatung.

Auf dem Berliner Familienportal
finden Sie viele Informationen rund
ums Familienleben in Berlin - von
Schwangerschaft Gber Kita, Schule

und Pflege von Angehdrigen bis zu
Veranstaltungs- und Freizeittipps.

< www.berlin.de/familie



https://www.berlin.de/familie

Fragen?

www.berlin.de/familie

Sie wiinschen
sich Hilfe bei

Antrdgen und
Formularen?

Familienservicebiiros
An den bezirklichen Standorten oder bei der
mobilen Sprechstunde der Familienservicebiiros
bekommen Sie kostenfreie Beratung, Information
und Hilfe

- bei familigren oder finanziellen Fragen,

- beim Ausfiillen von Antrdgen und Formularen.

Sie brauchen

unbedingt mal
Urlaub?

Familienerholung
Zu wenig Geld fiir gemeinsame Urlaube

oder Freizeitaktivitdten? Die Familienerholung
finanziert und férdert Gruppenangebote

und glinstige Familienurlaube.

Sie mochten

andere Familien
kennenlernen?

Familienzentren
Das bieten die Berliner Familienzentren:
offene Treffs, Gruppen und Kurse, Familien-
friihstiick, Austausch, Kinderbetreuung,
Beratung und Hilfe rund ums Familienleben.




Fragen?

www.berlin.de/familie

Sie wollen wissen,
wie Kita, Schule und

Familienalltag in
Deutschland
funktionieren?

Stadtteilmitter

Erfahren Sie in lhrer Erstsprache, wie
Familien in Berlin ihren Alltag organisieren.
Auch bei Fragen zu Kita, Schule oder
Sprachférderung lhres Kindes beraten und
vermitteln die Stadtteilmiitter kostenfrei
und vertraulich.

Sie suchen
Kontakt
zu anderen
Vatern?

Vaterzentrum
Ein eigener Ort fiir Vater - mit vielen Angeboten
- zum Austausch, zur Information und Beratung,
- zur Freizeitgestaltung von Vatern und Kindern,
- zur Vorbereitung fiir werdende Vater.

Sie wiirden
gern andere

queere Familien
treffen?

Regenbogenfamilienzentren

Queere Paare und Familien finden hier Rgume fiir

- Information, Austausch und Beratung zu
Kinderwunsch-, Familien- oder Rechtsfragen,

- Kurse, Gesprdchs-, Spiel- und Krabbelgruppen.



Ihr Baby schreit
unaufhérlich und

Sie finden keine
Ruhe?

Schreibaby-Ambulanzen

Ihr Baby hért nicht auf zu schreien?

Und Sie haben alles versucht, um es zu beruhigen?
Dass Sie das belastet, ist normal.

Lassen Sie sich helfen und professionell beraten

in einer Schreibaby-Ambulanz.

Sie bendtigen
Rat und Hilfe im

Alltag mit [hrem
Baby?

Familienhebammen

Sie erwarten ein Kind oder es ist gerade geboren?
Die Familienhebammen unterstiitzen Sie dabei,
Ihr Kind in den ersten Lebensmonaten gut zu
versorgen und den Alltag zu organisieren.

Familienpatinnen und -paten

Sie mochten im stressigen Familienalltag mal eine
Pause machen oder schaffen nicht alles allein?
Freiwillige Familienpatinnen oder -paten unterstiitzen Sie,
kiimmern sich um Geschwisterkinder oder helfen

bei den Hausaufgaben.



Fragen?

www.berlin.de/familie

Was tun bei
Problemen in der
Erziehung oder
Partnerschaft?

Erziehungs- und Familienberatung
Im personlichen Gesprdch beraten Sie Fachkrdfte
- bei Fragen, Problemen und Unsicherheiten
im Umgang mit lhrem Kind - von ganz jung
bis hin zur Pubertat,
- bei Konflikten in der Partnerschaft.



Fragen?

www.berlin.de/familie

Sie sind besorgt
um die Entwicklung
und Gesundheit lhres

jungen oder
heranwachsenden
Kindes?

Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst

Sie sorgen sich um die Gesundheit Ihres Kindes?
Dann lassen Sie sich hier beraten und begleiten.
Das Ziel: Krankheiten, Behinderungen oder
Verzégerungen in der Entwicklung vorbeugen,
erkennen und Unterstiitzung finden.

Heilpadagogischer
Fachdienst

Ihr Kind zeigt sich auffallig im Verhalten, in der
Wahrnehmung, Entwicklung oder beim Lernen?

Der heilpddagogische Fachdienst berdt Sie zur
Forderung lhres Kindes vor dem Schuleintritt und hilft
bei der Suche passender Angebote in lhrer Ndhe.

Kinder- und
Jugendpsychiatrische Dienste

Bei Problemen in der Erziehung, Entwicklungs-
auffalligkeiten, Schuldistanz und in Krisensituationen
leisten die Fachkrafte umfassend Hilfe. Dazu zdhlen
Untersuchungen, Begutachtungen, Beratung,
Vermittlung und Begleitung.



Diese Information gibt es online
auch in folgenden Sprachen:

ae 5 il HLEEY) apa
Ol b e

CwoBetu 1 nogkpena
3a cemelicTBa B bepnuH

Advice and support
for families in Berlin

Porady i wsparcie
dla rodzin mieszkajgcych w Berlinie

Consiliere si sprijin
pentru familiile din Berlin

KoHcynbTupoBaHue n nogaepxka
cemelt B bepnuHe

KoHcynbrauii Ta nigTpumMka
onga civen y bepnini

Berlin'deki aileler igin
danigmanlik ve destek



https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-en.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-tr.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-ar.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-pl.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-bg.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-ro.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-ua.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-ru.pdf

Die hier vorgestellten Angebote
des Landes Berlin unterstiitzen
Familien im Alltag sowie Kinder und
Jugendliche beim Aufwachsen.
Sie sind zumeist kostenlos.

Senatsverwaltung
fur Bildung, Jugend
und Familie
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