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Tipps fiir den Alltag

Legen Sie Ihr Smartphone beiseite und stellen Sie es
bei gemeinsamen Aktivitaten mit Ihrem Kind auf stumm,
auch wenn Sie lhr Kind in die Schule oder Kita bringen.

Schalten Sie auf Ihrem Smartphone alle Push-Funktionen
aus und rufen Sie z.B. E-Mails oder WhatsApp-Nachrichten
nur manuell - also selbstbestimmt ab.

Bei gemeinsamen Mahlzeiten sollten digitale Medien
Tabu sein.

Lassen Sie beim Kinderarzt doch das Smartphone in der
Tasche und nutzen Sie die vorhandenen Spielsachen und
Kinderbiicher.

Unterwegs mit Kinderwagen, Tragetuch oder Laufrad?
Genielen Sie Tagtrdume und Spaziergange in der Stadt
oder Natur ohne Smartphone, dafiir aber gemeinsam
mit lhrem Kind.

Nutzen Sie die Zeit bei gemeinsamen Fahrten in Bus,
StraRenbahn oder Zug fiir Blickkontakt und Gesprache
mit lhren kleinen oder grolRen Kindern.

Denken Sie daran, auch in lhrer Mediennutzung sind
Sie Vorbild fiir Ihr Kind.
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