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Die Übungsleitungen des Bewegungsförderungsprogramms "Sport im Park" werden zum Thema 

Outdoor-Sport für Menschen mit Behinderungen geschult. So erhält das Programm eine 

nachhaltige, inklusive Ausrichtung und Schwerpunktsetzung.  

 

Das seit drei Jahren in Berlin durchgeführte Programm "Sport im Park" hilft Berlinerinnen und 

Berlinern, sich fit zu machen, in Form zu bringen und den Sommer aktiv zu erleben. Mit 

niedrigschwelligen, wohnortnahen und kostenlosen Angeboten durch qualifizierte Sportvereine 

wird der Einstieg in die gesundheitsförderliche Bewegung erleichtert. Durch die inklusive 

Ausrichtung werden alle Angebote auch für Menschen mit Behinderungen zugänglich gemacht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mehr Infos unter: https://sportimpark.berlin.de/ 
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