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Gesunder Babyschlaf

Die Ankunft eines neuen Lebens bringt oft ein
Wechselbad der Gefiihle mit sich, nicht selten
mischen sich unter die grof3en Gliicksgefiihle
auch Unsicherheiten. Das ist ganz normal
und wird allen Eltern so ergehen.

Fiir die korperliche und geistige
Entwicklung ist gesunder Babyschlaf von
grof3er Bedeutung. Er férdert nicht nur

die emotionale Stabilitat des Kindes,
sondern stdrkt auch die Eltern-Kind-
Bindung. Die Schlafbediirfnisse eines jeden
Babys sind grundsatzlich individuell. Die
Empfehlungen dieser Broschiire sollen lhnen
als Orientierung dienen, wie eine sichere
und gesunde Schlafumgebung fiir Ihr Baby
geschaffen werden kann.

Dariiber hinaus wird empfohlen,

die regelmafligen kinderdrztlichen
Vorsorgetermine (sog. U-Untersuchungen)
wahrzunehmen. Diese Untersuchungen
sind ein wichtiger Bestandteil der
Gesundheitsvorsorge und bieten eine gute
Gelegenheit mit lhrem Kinderarzt oder
lhrer Kinderdrztin Fragen beziiglich der
Entwicklung ihres Kindes zu besprechen.



So schlaft lhr Kind
am besten

Im Schlafsack in der
Riickenlage
Die Riickenlage ist die
¥
A

sicherste Schlafposition
fir Ihr Baby.

Auf einer festen
Matratze

Das Kind soll nicht in
der Matratze versinken.

Im eigenen Bett im
Schlafzimmer der Eltern
Das Schlafen des
Babys im Schlafzimmer
der Eltern im eigenen
Bettchen ist der beste
Risikoschutz fiir ihr Kind.




Bei einer Raumtemperatur
zwischen 16 und 18 °C
Schiitzen Sie |hr Baby

vor Uberwdrmung.
Angezogene

Sduglinge kdnnen ihre
Korpertemperatur nur
durch die Warmeabgabe
tiber den unbedeckten
Kopf regulieren. Die
angegebene Temperatur
ist die optimale Temperatur
(im Sommer natiirlich nur
selten realisierbar).

Wo konnen Sie sich informieren?

e Bei lhrer Kinderdrztin oder lhrem Kinderarzt
e Bei lhrer Hebamme

Im Internet

o Portal zur Kindergesundheit
(www.kindergesundheit-info.de)

o Deutsche Gesellschaft fiir Kinder- und
Jugendmedizin e.V.
(www.dgkj.de)

e Nationales Zentrum Friihe Hilfen (NZFH)
(www.elternsein.info)



https://www.kindergesundheit-info.de/
https://www.dgkj.de/
https://www.dgkj.de/
https://www.elternsein.info/

Was miissen Sie
unbedingt beachten?

Keine Kuscheltiere

Es besteht die Gefahr der
Behinderung der Atmung
beim schlafenden Baby.
Sduglinge atmen nur
durch die Nase.

Keine Decken, keine
Kissen, kein Fell

Es besteht die Gefahr
des Uberdeckens und der
Uberwdrmung des Babys.

Kein

Zigarettenrauch
\ Rauchen ist fir lhr
[

Baby schadlich.
Verzichten Sie
bitte darauf.




Senatsverwaltung
fir Wissenschaft, B E R L I N

Gesundheit und Pflege

Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Oranienstraf3e 106
10969 Berlin

Tel.: (030) 9028-0

E-Mail an die Pressestelle
(pressestelle@senwgp.berlin.de)

Website der Senatsverwaltung fiir Wissenschaft,

Gesundheit und Pflege
(www.berlin.de/sen/wgp)

Fotos: Titel © iStock.com/kieferprix

Gestaltung und Druck:
KONIGSDRUCK
Printmedien und digitale Dienste GmbH

© Senatsverwaltung fiir Wissenschaft,
Gesundheit und Pflege. August 2024

Das Informationsblatt entstand in
Zusammenarbeit mit Prof. Dr. med. V. Hesse,
Leiter des Deutschen Zentrums fiir Wachstum,
Entwicklung und Gesundheitsforderung im
Kindes- und Jugendalter e. V.


tel: +493090280
mailto:pressestelle%40senwgp.berlin.de?subject=
http://www.berlin.de/sen/wgp
http://www.berlin.de/sen/wgp

	Sicherer Babyschlaf
	Gesunder Babyschlaf
	So schläft Ihr Kind am besten
	Wo können Sie sich informieren?
	Was müssen Sie unbedingt beachten?



