AciK Havada Oyun oynamak

Eski Zamanlarin Oyunlarini Yeniden Kesfetmek

5 yasgindan puylk

gocuk\ar icin T

Senatsverwaltun;
fur Gesundheit, Pﬂeg%
und Gleichstellung

Techniker
Krankenkasse



BIiLMEKTE
YARAR VAR!

Yaratici Olun!
Bircok oyunu hem
degistirebilirsiniz
hem de oyunlara
kendi fikirleriniz ve
kurallarinizi kata- :
bilirsiniz. Oyunda *
kullandiginiz esya- :
lar da hep aynilari :
olmak zorunda
degil; akliniza yeni
bir seyler gelirse :
onlari da kullanabi- :
lirsiniz. Buytkanne :
ve buylkbabaniza
onlar hangi oyun- :
lari biliyorlar diye
bir sorun. :
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Sevgili Cocuklar,

Tabii ki herkes oynamayi sever! Ama bazen bir oyu-
nun aslinda nasil oynandigini veya baska hangi ha-
rika oyunlarin var oldugunu bilmeyebiliriz. Bundan
dolayi bu kitapgikta sizin igin birkag oyun hazirladik.
Anneleriniz-babalariniz ve buyuk anne-babalariniz
kendilerinin cocukken oynadiklari oyunlari bizlere
anlatarak bu oyunlari bir araya getirmemize yardim-
ci oldular.

Gelecek sefer eglenmek ve temiz havada oynamak
icin disari giktiginizda bu kitapgidi da yaniniza alin.
Diger cocuklarla bulusup bu oyunlari oynayabilirsi-
niz. Bu kitapgik Arapcga ve Turkge olarak da vardir.

»Acik Havada Oyun Oynamak« kitapgigr hosu-
nuza giderse ¢ok seviniriz. Size eglenceli oyunlar
diliyoruz.

Susanne Hertzer, Berlin ve Brandenburg TK Eyalet Temsilciligi

Mdiresi

Dilek Kolat, Saglik, Bakim ve Esit Muamele Bakani
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BiLMEKTE
YARAR VAR!

Oneri | Oyun
basi arkasini don-
dugunde halen
hareket halinde
olan gocugun
oyunun baslangig
cizgisine donmesi
yerine iki blyuk
adim geri gitmesi
kuralini da koyabi-
lirsiniz.

Okiiz Dagin Eteginde
1, 2,3

Oyunun basli olan ¢cocuk diginda tim ¢ocuklar
oyun alaninin bir tarafinda siraya girer. Oyun basl,
diger cocuklara yaklasik on metre uzaklikta arkasi
donuk olarak durur ve sonra istedidi hizda (hizli ya
da yavasca) »Okiiz dagin eteginde, bir, iki, g« diye
bagirir. O bagirirken tim gocuklar ona dogru kosa-
bilir. Oyun basi cimlesini bitirdikten sonra arkasini
doner. Arkasini dondugunde hala hareket halinde
olan ve onun tarafindan yakalanan ¢ocuklar oyun
Gizgisinin baslangicina geri donmek zorundalar.

Ovyun basina ilk ulasan ve ona ilk dokunan gocuk
yeni oyun basi olur.

Sana ne lazim:
> Bir oyun alani/ ¢cimenlik alan

> En az dort gcocuk
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BILMEKTE
YARAR VAR!

Oneri | Bir de
ipin Uzerine yU-
rimeye ya da
ipin sallandig
yonun tersine
dogru yurime-
ye calis. Farkli
ziplama sekilleri
de belirleyebi-
lirsiniz ya da

iki iple birden
atlayabilirsiniz.
Bu durumda ipi
sallayan gocu-
gun elinde iki ip
olur ve bunlarla
kendi etrafinda
doner. Boylece
atlayanlar gok
hizli ziplamak
zorunda kalr.

Daire Seklinde Atlama -
Ip Atlama

ipin bir tarafina ya kiciik bir torba diigimleyin ya
da sadece kalin bir digim atin. Tam ¢ocuklar daire
seklinde dizilir ve ipi elinde tutarak sallayan gocuk
dairenin ortasina geger.

Cocuk ipi yere cok yakin bir sekilde daire seklinde
dondurerek sallar ve bunu yaparken kendi etrafinda
doner. Dairede bulunan cocuklar ise ip ayaklarinin
altindan kayarken yukari ziplarlar.

Sana ne lazim:

> Bir atlama ipi

> (ici dolu kiiclk bir torba)

> Ucila alti cocuk
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Yumurtlama

Hepiniz arka arkaya dizilin. Bunu yaparken ylzinuz
bir duvara donuk olsun. Duvara en yakin olan
cocuk elindeki topu hafifce asagidan duvara dogru
atar.

Top duvara carpip yere diser. Topu atan gocuk
bacaklarini agarak topun tzerinden atlar ve siranin
arkasinda yerini alir. Siradaki diger gcocuk topu
yakaladiginda sira kendisine gelir.

Oyun bu sekilde sirayla devam eder. Topu yakala-
yamayan veya bacaklarini agarak topun tzerinden
atlayamayan ¢ocuklar oyundan ¢ikar.

En sona kalan gocuk oyunu kazanir.

BILMEKTE : Sana ne lazim:
YARARVAR!
"""""""" : > Bir top (futbol topu, voleybol topu ya da
Oneri | Birde tenis topu)
baska bir topla
oynayin. Herbir : 3 Bir duvar
top farkli ziplar ~ :
ve boylece > ikiila on cocuk
oyun bazen
zorlasabilir.
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BILMEKTE
VARAR VAR!

Oneri | Baska
kutu oyunlari
veya atlama
teknikleri icat
edin. Ornegin
bir ayak Uzerin-
deyken digerine
ziplayip ardin-
dan cift ayakla
bir kutunun
icine atlayin.
Sadece daha
cok sevdiginiz/
favori bacagi-
nizla atlamayin,
diger bacaginiz-
la da atlamayi
deneyin.

Cennet ve Cehennem
(Kutucuk Atlama)

Tebesirle yere birbirine bitisik bircok kutu cizin. Bu
kutularin sonuna gizilen yarim daire cehennemdir.
Oyunun baslama yeri de burasidir. Kutularin basina
cizilen yarim daire ise cennettir.

Siradaki ilk cocuk elindeki tasi ilk kutunun igine
atar. Tas tamamen kutunun igine digsmek zorunda
yoksa sira diger cocuga gelir.

Bir kutudan digerine tek ayak Uzerinde atlanir. Tagin
icinde bulundugu kutunun sadece uzerinden atla-
nir. Cennete vardiginda dinlenebilirsin ve donerken
de tasl kutudan alman gerekir.

ikinci turda tas ikinci kutunun igine atilir ve oyun
boyle devam eder.

Sana ne lazim:
> Sokakta kullanilabilen tebesir
> Birtane tas

> Birila on gocuk
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BiLMEKTE
YARAR VAR!

Oneri | Bu
oyunu sonba-
harda kestane
ya da mese pala-
mutlariyla da
oynayabilirsiniz.

Tastan Top

Birlikte bir bitis ¢izgisi belirleyin. Ardindan her
biriniz G¢ tane tas alip 6nunuze yere koyun.

Kale her zaman iki tastan kurulur. Uglincii tasa
ayaginizla bir topmus gibi vurarak onu bu iki tasin
ortasindan gegirmeye calisin.

Tas yerinden oynamadiginda baska bir tasla yeni
bir kale yapin. Bu sefer de diger tasi bu kaleye atin.
Bu sekilde hizli bir sekilde bitis cizgisine ulasmaya
calisin.

En hizli olan kazanir.

Sana ne lazim:

> Her gocuga Ug¢ tane tas

> ikiila on cocuk

12 | Agik Havada Oyun Oynamak



Acik Havada Oyun Oynamak | 13



BILMEKTE
YARAR VAR!

Oneri | »Beygir«
ler icin farkli
egilme yuksek-
likleri deneyin ya
da »beygir« ler
arasinda birakilan
mesafeyi atlayici-
larin yeteneklerine
gore farkl farkl
ayarlayin

Birdirbir
(Beygirden Atlama)

Bir cocuk ellerini dizlerinin Uzerine koyarak egilir.

Bu cocuk “beygir”dir. ikinci bir cocuk bacaklarini
acarak egilmis olan gocugun tzerinden atlar, birkag
adim yUrur ve kendisi de egilir. Ardindan bir baska
cocuk 6nce egilmis olan ilk gocugun sonra da ikinci
cocugun Uzerinden atlar ve kendisi de egilir.

En son gocuk atladiktan sonra sira yine ilk gocuga
gelir ve o eg@ilmis olan diger tim cocuklarin Gzerin-
den atlar. Ardindan siradaki diger gocuk gelir ve bu
boyle devam eder.

Sana ne lazim:

> Serbest bir alan / gimenlik alan

> ikiila 20 cocuk
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1, 2, 3 - Top Kimde?

Tum ¢ocuklar siraya dizilir. Bir cocuk digerlerinden
yaklasik iki metrelik bir mesafede onlara arkasini
donerek durur. Top bu cocugun elindedir.

Topu arkasini donmeden basinin Gzerinden diger
cocuklara dogru atar. Bir gocuk topu yakalar ya da
baska bir cocuga verir ve “Bir, iki, ¢ —top kimde?”
diye bagirir. Tum gocuklar ellerini arkalarina saklar.
Topu atan gocuk simdi yuzund doner ve topun
ellerini arkalarina saklamis olan gocuklardan hangi-
sinde oldugunu bulmaya calisir.

Dogru tahmin ederse topu tekrar atabilir. Yanlis
tahmin ederse topu atma sirasi topu arkasinda
saklayan cocuga gelir.

Sana ne lazim:

> Bir top

> En az dort cocuk
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BIiLMEKTE
YARAR VAR!

Oneri | Bu oyun
icin tas, kestane
ya da mese
palamudu da
kullanabilirsiniz

Misket

Misketi delige sokmak

Once kum sandiginda ya da bir kum havuzunda
eserek bir delik agin ve bir baslangig cizgisi belirle-
yin. Herkese bes misket verilir. Sirayla her bir cocuk
elindeki misketleri baslangic gizgisinden atarak

bu delige sokmaya cgalisir. Sonunda delige en ¢ok
misketi sokan cocuk kazanir. Kendiniz de yeni oyun
kurallari koyabilirsiniz. Ornegin attiginiz misket
delige girmeden dnce baska bir miskete carpmak
zorunda olabilir.

Misketi daireden disari atmak

Bir cimenin Uzerine blyuk bir misket koyun. Bu
blyUk misketin etrafina bir daire gizin. Bu gizilen
dairenin etrafinda toplanin. Hepiniz sirayla kendi
misketinizle dairenin ortasinda duran bu buyik mis-
keti vurmaya calisin. BuyUk misketi kendi misketiyle
daire disina atmayi beceren gocuk oyunu kazanir.

Sana ne lazim:
> Misket (her cocuk igin bes tane)

> ikiila on cocuk

18 | Acik Havada Oyun Oynamak



Acik Havada Oyun Oynamak | 19



BILMEKTE
YARAR VAR!

Oneri | Bowling
kukasini
ayaginizla da
dislrmeye
calisabilirsiniz. O
zaman bu oyun
bowling futbolu
olur. Oyunun
kurallarini da
degistirebilirsiniz.
Ornegin diger
bir cocugun
bowling kukasi
devrilene kadar
bowling kukasi
olmayan sadece
tek bir cocuk
bulunabilir. Ya da
bowling kukasi
devrilen gocuk
bir tur igin oyun-
dan ¢ikar (ya da
diger bowling
kukasi devrilene
kadar oyundan
cikar).

Bowling Topu

Her birinize su dolu bir plastik sise gerekir. Bu sise
sizin bowling kukanizdir.

Simdi topu bir oraya bir buraya atin. Her birinizin
hedefi diger cocuklarin kukasini dustrmektir. Her-
kes kendi kukasina topun degmesini engelleyerek
ona sahip cikar.

Kuka diserse oyuna ta ki aranizdan tek bir cocugun
kukasi ayakta kalana kadar kukasiz devam edilir. Bu
cocuk oyunu kazanir.

Sana ne lazim:

> Her cocuk igin bir plastik sise

> Bir top

> ikiila 15 cocuk
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BILMEKTE
YARAR VAR!

Oneri | Farkh
seyleri kasikla
tasimayi
deneyin. Hangi
esyalar kasikla
daha kolay ve
hangileri daha
zor tasinir?
Yemek kasig
veya gay ka-
sIg1 gibi farkh
farkli boylarda
kasiklari da de-
neyebilirsiniz.
Oyuna yeterli
sayida gocuk
katildiginda

iki ekip de
kurabilirsiniz.
Bu durumda
ekipler halinde
yarisirsiniz.

Yumurta Yarnisi

Birbirinden birkac metre uzaklikta olan bir baslan-
gi¢ noktasli ve bir bitis noktasi belirleyin. Sonra
elinize bir kasik alin ve igine bir yumurta, patates ya
da buyuk bir tas koyun. Bunun ardindan baslangi¢
noktasinda siraya dizilin. Biriniz baslama isaretini
verin.

Hanginiz kasiktan yumurtayi distrmeden ilk olarak
bitis noktasini gecerse oyunu o kazanir.

Sana ne lazim:

> Her bir cocuk icin bir kasik ve yumurta veya
patates ya da tas

> En aziki gocuk
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BILMEKTE
YARAR VAR!

Oneri | ip salla-
nirken iceri girip
bir defa atlayip
sonra da disarl
cikabilirsiniz.
Bunu sirasiyla
arka arkaya yapa-
bilirsiniz. Birkag
kisi birden de
ayni anda ortada
ipin Uzerinden
atlayabilir.

ip Atlamak

1. iki Kisi Oynuyorsaniz

iki kisi oynadiginizda kisa bir ip alin. Arka arkaya
dizilin. Arkada duran ¢ocuk ipi alir ve her iki ucun-
dan tutar.

Arkada duran cocuk elindeki ipi basinin ve dntnde-
ki arkadasinin Uzerinden gecgecek sekilde sallar ve
ikiniz de ipin Uzerinden atlarsiniz. Ardindan ip yine
arkadan 6ne dogru Uzerinizden sallanir ve siz yine
ipin Uzerinden atlarsiniz. Bir de ipi tersten sallama-
ya ve ipin tzerinden tersten atlamaya calisin.

2. Birkac Kisi Birden Oynuyorsaniz

Bu durumda uzun bir ipe ihtiyaciniz olur ya da iki
kisa ipi birbirine dugumlersiniz. Iki kisi birbirine
bakacak sekilde durur ve her biri ipin bir ucunu
elinde tutar.

ip daire seklinde sallanir. Biri ortada atlamaya
baslar. Ip yere her degdiginde ¢ocuk ipin Uzerinden
atlar.

Sana ne lazim:

> Atlama ipi

> ikiila on cocuk
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BILMEKTE
VARAR VAR!

Oneri | Atlarken
sayabilirsiniz.
Her bir sayinin
bir atlayis sekli
vardir. Boyle-
likle atlayislan
gittikge zorlasti-
rilabilirsiniz. En
cok atlayan kisi
kazanir. Ayrica
lastik seridi
bacaklarina
dolayan iki kisi
bacaklarini daha
fazla agarak ya
da daraltarak
atlayislan
zorlastirabilir.

Lastik-Twist

Aranizdan iki kisi yuzleri birbirine donuk olarak
durur ve lastik seridi bilekleri hizasinda bacaklarina
dolar. Ardindan kendi aranizda belli atlama sekilleri-
nin siralamasini yaparsiniz.

Atlama sekillerine ornekler:

> Ortaya — ayaklar seritlerin ortasina gelecek
sekilde atlanir

> Bacaklari acarak- her iki ayak lastik seritlerinin
disina gelecek sekilde atlanir

> Uzerine - bir veya her iki ayakla lastigin tizerine
atlanir

> Disariya — iki ayakla da lastik seridin disina gele-
cek sekilde atlanir

ik cocuk siralamasi yapilan atlayislari yapmak

Uzere baslar. Bunlari hatasiz bir sekilde yaparsa

atlayislar zorlastirilir. Lastik seridi bu defa baldir-

lariniza, poponuzun altinda kalacak sekilde ya da

kalcaniza kadar gekersiniz.

Hata yapan oyundan cikarilir.

Sana ne lazim:
> Ug metre uzunlugunda bir lastik serit

> Ugila 10 gocuk
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Mandal Avcilari

Herkesin g farkl renkte camasir mandalina ihtiyaci
vardir. Bunlar Uzerlerindeki kiyafetlere takarlar.

Her bir gamasir mandalinin bir puani vardir:
Kirmizi mandal: 1 puan

Mavi mandal: 2 puan

Sari mandal: 3 puan

Baslama isareti verildigi andan itibaren ¢cocuklar
olabildigince ¢ok sayida mandali diger ¢ocuklarin
Gzerinden almaya ve kendi Uzerlerindeki kiyafetlere
takmaya cgalisirlar. Oyun bes dakika sonra biter. He-
piniz bir araya gelirsiniz ve Uzerinizdeki mandallarin
puanlari toplanir.

En cok puani olan gocuk kazanir. Ardindan mandal-

BiLMEkTE . lar paylastirip yeni bir oyuna baslayabilirsiniz.
YARARVAR!
Oneri | Man- : Sana ne lazim:
dallarin puanini :
degistirilebilirsiniz. 1 > Mandal (her gocuk igin (g tane)
Ug, alti ve dokuz  :
puanl bir sistem- : > Ug ila 20 gocuk

le de oynayabilir-
siniz. Degisik bir
seyler disunun!
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Acik Havada Oyun Oyne
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Bu fikirlerin bir araya getirilmesine yasli kusaktan
birgok kisi katildi.

Bu calisma icin Hannover'deki Margot-Engelke-
Zentrum'’a, Eyalet Baskenti Hannover'in Yaslilar
Danisma Kurulu'na, Hannover Tarih Mizesi‘ne
ve oyunlara dair fikirleriyle bizlere katki sunarak
yardimci olan herkese tesekklr ederiz.
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Kiinye

Yazi Kurulu:

Dr. Sabine Voermans, Julia Willers
Mizanpaj ve lllUstrasyon: Jessika Pries
Baski ve Produksiyon:

Techniker Krankenkasse

Tdm haklari saklidir.

Berlin, 2012

www.tk.de

Techniker
Krankenkasse
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