
Ablaufplan zum Deutschen Motorik-Test  

(DMT) in Ihrer Schule 

 

 

Vor dem DMT 

 Buchung des Wunschtermins über das Terminbuchungstool  

o Bei mehr als 4 Klassen/Gruppen werden 2 Termine benötigt 

o Bei Jül-Klassen werden die Kinder getestet, die auch den 

Schwimmunterricht wahrnehmen  

o Jül-Klassen können bis zu einer Gruppenstärke von 34 Kindern 

zusammengefasst und gemeinsam getestet werden   

o Für Rückfragen stehen wir gern zur Verfügung  

 Klassenlisten (Vorlage im Downloadbereich verfügbar) 

o Digital und separat für jede Klasse auszufüllen und zu benennen 

o Rücksendung bis spät. 14 Tage vor Testbeginn (für ID-Vergabe, 

Testauswertung, Urkundenerstellung notwendig)  

o Bitte sonderpädagogische Förderschwerpunkte eintragen (für 

Aufgabenauswahl und Auswertung von Kindern mit Behinderungen 

notwendig) 

o Klassenliste verschlüsselt über Dienst-E-Mail-Adresse senden an: 

dmt@senbjf.berlin.de 

 Elterninformation und Datenschutzhinweise (Vorlage im Downloadbereich 

verfügbar) 

o Verteilung an Eltern 

o Sichtung und Verarbeitung der Rückmeldungen durch die Schule 

Zum DMT 

 Notwendige Ausstattung in den Sporthallen 

o Gekennzeichnetes Volleyballfeld  

o Turnmatten  

o Feuchter Lappen (bei rutschigen Böden) 

 Aufgaben der Schule 

o Organisation der pünktlichen Starts der Testdurchläufe (inkl. Umziehen der 

Kinder)  

o Wahrnehmung der Aufsichtspflicht während der Testung  

o Bereitstellung einer Ansprechperson für die Kinder und das Testteam vor 

Ort 

 Aufbau der Testmaterialien durch das Testteam 

o ca. 20 min vor Testbeginn 

o testspezifische Materialien bringt das Testteam mit 

 

https://www.berlin.de/sen/bildung/unterricht/faecher-rahmenlehrplaene/schulsport/projekte-und-partner/klassenliste-blanco.xlsx?ts=1729855664
mailto:dmt@senbjf.berlin.de
https://www.berlin.de/sen/bildung/unterricht/faecher-rahmenlehrplaene/schulsport/projekte-und-partner/artikel.1496607.php


Ablaufplan zum Deutschen Motorik-Test  

(DMT) in Ihrer Schule 

 

 

 Start und Ende des DMT 

o 08:00 Uhr – 13:30 Uhr (schulspezifische Absprachen möglich) 

o Testung der Klassen/Gruppen nacheinander (Reihenfolge obliegt der 

Schule) 

 

 Regulärer Ablauf bei 3 Klassen/Gruppen je Testtag 

o 1. und 2. Stunde: Testung Klasse/Gruppe 1 

o 3. und 4. Stunde: Testung Klasse/Gruppe 2 

o 5. und 6. Stunde: Testung Klasse/Gruppe 3 

o  

 Vorgeschlagener Ablauf bei 4 Klassen/Gruppen je Testtag 

o 08:00 bis 09:20 Uhr: Testung Klasse / Gruppe 1 

o 09:25 bis 10:45 Uhr: Testung Klasse / Gruppe 2 

o 10:50 bis 12:10 Uhr: Testung Klasse / Gruppe 3 

o 12:10 bis 13:30 Uhr: Testung Klasse / Gruppe 4 

o Bei Bedarf ist auch ein späteres Testende umsetzbar 

 

Nach dem DMT 

 Teilnehmerurkunden 

o Übergabe im Anschluss des DMT durch die Testleitung 

 

 Ergebnisse 

o Versand nach Fertigstellung des gesamten Bezirkes per Fachpost  

o Enthalten sind folgende Unterlagen: Ergebnisurkunden, Einzel- und 

Klassenauswertung für Sportlehrkräfte (nach Geschlecht), Einladungsliste 

für nachfolgende Sportangebote  

 

 Nachfolgende Sportangebote, umgesetzt durch den Landessportbund Berlin e. V. 

o Für alle Kinder: Gutschein für ein kostenloses dreimonatiges Probetraining 

(Erläuterung auf Urkunden) 

o Sportliche begabte Kinder: Einladungen zur Talentiade (Sportfeste) 

o Kinder mit motorischem Förderbedarf: Einladung zur 

Bewegungsfördergruppe, die direkt an den beteiligten Schulen eingerichtet 

werden sollen 

 

Ansprechperson für die Koordination der Testdurchführung 

Frau Jule Delorme  

E-Mail: dmt@senbjf.berlin.de 

Telefon: 030 90227 – 6865 

mailto:dmt@senbjf.berlin.de

