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OKULA HOS GELDINIZ

Cocugunuz icin yasamin bir sonraki heyecan verici asamasi okula

ilk gittigi giin baslar. Cocugunuz okulda bircok yeni seyi yasayacaktir.
Ancak siz de, ebeveyn veya veli olarak, 6gretim sekillerinden
performans dederlendirmesine ve giinlik okul yasamina kadar,
glinimizdeki okullari nelerin karakterize etfigini 6greneceksiniz.
llerleyen sayfalarda ilkokul hakkinda daha fazla bilgi edinin

ve cocugunuzun hayatindaki bu 6nemli asamayi aktif olarak nasil
sekillendirebileceginizi 6grenin.



-

Ogrenmeyi 6grenmek

Okul igin dedil, hayat igin 6grenmesi agisindan gocugunuzun 6ncelikle
badimsiz bir sekilde 6grenmesi 6nemlidir. Okul tam da bunun igin hazir-
liyor: Bilgi 6gretiyor ve ayni zamanda ¢ocugunuzun bilgiyi kullanmaya
ve artirmaya yonelik beceriler kazanmasina destek oluyor.

Her cocugu bireysel destekleme

Cocuklar elbette daha okula baglamadan énce - ve hatta dogum-
larindan itibaren - birgok bilgi ve beceri edinmislerdir. Bu gelisim, her
cocukta farkli geger. Yani cocuklar okula basladiklarinda ¢ok farkli
kosullarla gelirler.

Bu baglamda {i¢ yila varan gelisim farkliliklari olmasi gok normaldir.

Ornegin bir cocuk okula basladiginda okumayi sékmiis olabilir. Bir bagka
cocuk ise harflerden higbir sey anlamiyor olabilir. Ancak buna karsin blok
oyuncak kdsesinde ii¢ boyutlu diisiinme konusunda ¢ok yetenekli olabilir.

Okula baslama asamasinda, yani sinifta her cocugu kendi becerilerine
ve ihtiyaglarina gére bireysel olarak tegvik etmek gocuklara karsi adil bir
davranigtir. Bunun igin her gocugun becerilerinin, ilgi alanlarinin ve sahip
oldudu 6nceki deneyimlerinin okul tarafindan bilinmesi gerekir.

Ogrenilmis bilgi diizeyini tespit etme

Birgcok 6gretmen, daha okulun ilk gliniinden énce okula yeni baslayacak
cocuklarin dil ve matematik alanlarindaki 6grenim diizeyi hakkinda bilgi
alir. Bunun igin Berlin 6grenme baslangig durumu (LauBe - Lernausgangs-
lage Berlin) aracindan yararlanirlar. Ogretmenler, bu aragla okula yeni
baslayacak ¢ocuklarin dil ve matematik becerilerini sistemli bir gsekilde
kaydedebilmekte ve gériintiileyebilmektedirler.

Cocugdunuzun verdigi yanitlar, okula baslama agamasinda verilecek
bireysel destedin ve okulda sizinle yapilacak gériigmelerin baglangig
noktasini teskil eder.

Bu konuda égretmenler sik sik giindiiz bakim kuruluslariyla is birligi
yaparlar. Bunun yani sira yuvadaki BeoKiz yéntemi kapsaminda yapilan
dil diizeyi degerlendirmesini almalari halinde gocugunuzun dil
konusundaki durumunu &grenirler.

Okul igin asadidaki temel gergeveler belirleyicidir:

Her ¢cocuk daha okula baslamadan énce birgok sey 6grenmistir.

Her ¢cocuk 6grenmek ister.

Cocuklar farklidir.

Cocuklar kendi bilgi ve becerilerini etkin bir sekilde sekillendirirler.
Her ¢ocuk kendine &zgii bir sekilde 6grenir.

Her cocugun 6grenmek igin zamana ve uygun olanaklar sunulmasina
ihtiyaci vardir.



Temel bilgileri 6grenmesi daha uzun siiren gocuklar, bir yil
daha okula baglama agamasina devam edebilirler. Daha hizli
dgrenenler daha birinci yilin sonunda 3. sinifa gegebilirler.

Ogretmenler ve egitmenler cocugunuzun 6grenme konusunda
ne kadar ilerleme kaydettigi konusunda size diizenli olarak
bilgi verirler. Okulun 2. yilinda okula baslama asamasinda
égrenmeye devam etmesinin gcocugunuz igin iyi olup olma-
yacadi belli olur. Cocugunuzun sonraki sinifa gegmeye ne
zaman hazir olduguna sinif dgretmenleri kurulundaki 6gret-
menleri karar verirler.

Onemli olan sudur: Bir yil daha okula baslama asamasina
devam etmek, ne gerileme ne de basarisizlik anlamina gelir.
Aksine bu sayede 6grenmek igin gereken zamana sahip olur.
Ana fikir sudur: Bagsaramamaktan korkmak yerine basarili
sonuglar almak. Cocugunuzun ancak i¢ yildan sonra 3. sinifa
gegse bile bu ilave yil zorunlu okula devam etme siiresinden
sayllmaz.

Karma yas gruplari

Birgok okul, cocuklarin karma yas 6grenme gruplarinda da
birbirlerinden ve birlikte cok iyi bir sekilde 6grenebilmelerin-
den yararlanmaktadir. Okullar okula baglama asamasinda
ornedin 1. ve 2. siniflar igin ya da 1. ila 3. siniflar i¢in karma
yas siniflar olusturmaktadir.

Bu siniflarda 6grenme grubunun tamamini veya tim égret-
menleri degistirmeye gerek kalmadan her gocuk kendi hiziyla
dgrenir. Boylelikle okula baglama asamasinda gegirdigi siire
ne olursa olsun gocuk arkadaglarini ve kendisine yakin gérdii-
g kisileri kaybetmez.

Bazi okullarda 3. ve 4. siniflarda ya da 4. ila 6. siniflarda da
karma yas gruplari vardir.

Karma yas siniflarinda 6grenme

Karma yas siniflarinda 6grenme (JiiL: jahrgangsiibergreifen-
des Lernen) ile daha hizli 3§renen gocuklar, 2. veya 3. siniftaki
gocuklarla birlikte 6devleri tizerinde ¢aligabilir ve bunlar
hakkinda fikir aligveriginde bulunabilirler. Daha biiyiik
cocuklar burada bir rol model islevi Gstlenirler. Onlar okul
hayatini ve kurallarini biliyorlardir. Zaten okuyabildikleri,
yazabildikleri ve hesap yapabildikleri icin daha kiigiik
gocuklari tesvik edebilir ve destekleyebilirler.

Yasi daha biiyiik gocuklar da kendilerinden kiigiik
gocuklardan bir seyler 6grenebilirler. Cocugunuz da
okulda 2. veya 3. yilina geldiginde kendisi de bilgilerini ve
deneyimlerini okula yeni baglayan sonraki ¢ocuklara
aktarabilir ve pekistirebilir.

Yas gruplarina gore siniflar

1. ve 2. siniflari yas gruplarina gére ayiran okullar da
esnek ve bireysel 6grenmeyi esas alir. Bunun igin her okul
pedagojik bir plan tasarlamigtir. Bu plan, asadidaki
sorulari da yanitlar:

Ders konularini kendi 8grenme seviyesinde ¢alismaya
yonelik olarak her ¢cocuga ne gibi olanaklar sunuluyor?

Siniflara ve karma yas siniflarina yénelik ne gibi projeler
veya ortak etkinlikler planlaniyor?

Kiiglik ve biyiik cocuklar birbirlerine rehberlik ediyorlar mi?

Okulunuz ayrintilar hakkinda sizi bilgilendirmekten memnu-
niyet duyar.

Almanca 6grenme

Dil, bilgi edinmek ve badintilari anlamak igin esastir.
Bu nedenle dil egitimi, her dersin bir pargasidir, hem de
tim derslerde.

Bazi cocuklar okula bagladiklarinda dil destedine ihtiyag
duyarlar. Destek ihtiyacinin ¢ok yiiksek oldugu okullarda ek
ogretmenler okula 6zgii sunulan destek olanaklariyla
gocuklara destek olur.


https://www.berlin.de/sen/bildung/schule/bildungswege/grundschule/
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Yiksek 6grenime yonelik mesleki orta 6gretim
kurumu (Gymnasium)/lise merkezi
(OSZ - Oberstufenzentrum)

yonelik lise
(Gymnasiale Oberstufe)

Yiiksek dereceli lise (Gymnasium)

Yiiksek 6grenime
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itk 6gretim
(Primarstufe)

a [tkokul e Entegre ortaokul

Bir ila t¢ yillik okula baslama asamasinin ardindan 6. siniftan sonra entegre orta 8grenim okuluna (ISS -
genelde dort yil daha ilkokulda gecer ve bundan sonra Integrierte Sekundarschule) gegis yapilabilir. Tiim okul
da orta dereceli okula gegilir. ilkokulda elde edilen basa- mezuniyetleri, 13 okul yilinin ardindan Abitur alinabilir.
rilardan dolayi tniversite egitimine yonelik temel bir liseye Sunulan mesleki yonlendirme ve staj olanaklari, is
(Gymnasium) olanagi doguyorsa bu gegis 4. sinifin diinyasiyla ilgili fikir edinilmesini saglar.

ardindan da yapilabilir.

Karma okul ° Yiksek ogrenime yonelik orta

(Gemeinschaftsschule) ogretim kurumu (Gymnasium)
Karma okullarda égrenciler 1. siniftan 10. sinifa kadar Ogrenciler, yiiksek 6grenime yonelik orta gretim kurumunda
birlikte kalir. Tim okul mezuniyetleri miimkiindiir. 13 okul (Gymnasium) 12 okul yilinin ardindan Abitur alabilirler.

yilinin ardindan Abitur alinabilir.



6 Abitur
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Belirli bir konuda
ozel pedagojik destek
saglayan okul

' MSA / eBBR /@

Karma okul
Entegre ortaokul (Gemeinschaftsschule)

Entegre ortaokul Karma okul Belirli bir konuda
(Gemeinschaftsschule) 6zel pedagojik destek
saglayan okul

ilkokul

Yiiksek 6grenime yonelik mesleki orta
égretim kurumu (Gymnasium)/lise l
merkezi (OSZ - Oberstufenzentrum) e

Mezuniyet dereceleri

- Abitur = Yiiksek 6grenim yeterliligi (Hochschulreife)
- BBR = Mesleki 6grenim yeterliligi (Berufsbildungsreife)
- eBBR = Genigsletilmis mesleki 6grenim yeterliligi
(erweiterte Berufsbildungsreife)
- MSA = Orta dereceli lise mezuniyeti
(mittlerer Schulabschluss)

Ogrenciler, bu okulda alti uzmanlik alani ve meslek alani arasin-
dan segim yaparlar. Geleneksel derslere ek olarak ilgili meslek
alanina ait dersler de verilir.

Belirli bir konuda 6zel pedagojik
v ® 10. sinifin sonunda "6grenme" konusunda 6zel
des’rek SC]glC]YCln OkUI pedagojik destek ihtiyaci olan genglere yonelik

mezuniyet dereceleri:

Bu okullar yalnizca engelli, hasta veya olumsuz kosullara sahip - BOA = Meslek odakli mezuniyet derecesi
cocuklara ve genclere ders verir ve topluma miimkiin oldugunca (berufsorientierender Abschluss)

biyiik 6lclide dahil olabilmelerinin yolunu agar. Bu okullardan - mesleki 6grenim yeterliligine denk mezuniyet
genel bir okula gecis yapmak da miimkiinddir. derecesidir



KENDINIZI IYI HISSEDE-
CEGINIZ OGRENME VE
YASAM ALANI

Cocugunuz okulda cok zaman gecirir. Ogrenme konusunda
basarili olmasi icin okula gitmesi sevmesi ve kendisini iyi hissetmesi
onemlidir. Bu husus, hem ders icin gecerlidir hem de sunulan ders
disi ve ek olanaklar, bireysel destek, birlikte 6gle yemedi ve ayni
sekilde dersliklerin tasarimi icin de gecerlidir.




Tam giin destek

Berlin'deki okullarin godu tam giin okuludur. Bu okullar kendilerini 6grenmeye ve sosyal beraberlige
adamiglardir. Bir yandan 6grenme asamalari ve konsantrasyon gibi ézellikleri 6ne ¢ikarken diger yandan
bos zaman etkinliklerini tesvik ediyor, sosyal yetkinlikleri ve dil yetkinligini destekliyorlar. Ders icerikle-

rini pekistiriyor, ancak gocugunuzun kendi potansiyelini ortaya ¢ikarmasina da firsat veriyorlar. Ayrica
cocuklar bu okullarda hareket etmenin keyfine varabiliyor, baglantilar kurabiliyor, birlikte yiyebiliyor veya
dinlenebiliyorlar.

Tam giin acik ilkdgretim okulunun ¢ok disiplinli ekibinde 6zel editim ve sosyal pedagoji uzmanlari da
yer alir. Ayrica okullar, miizik okullari, tiyatrolar, kiitiphaneler veya spor kullipleri gibi kurumlarla is birligi
yapar. Bu sayede ¢ocuklara ¢ok gesitli yeni 6grenme olanaklari sunulur.

Cocugunuzun okulunun benimsedigi egitim anlayisi hakkinda bilgiyi okul programinda bulabilirsiniz.
Bu programa genellikle okulun web sitesinden ulasabilirsiniz.

Okul miifredati asagidaki konularda bilgi igerir:

e Tam giin okulun teskilat yapisi

* Ana miifredatin uygulanmasi

¢ Sunulan tamamlayici galisma gruplar veya spor etkinlikleri
* Ogrenme 6devlerinde gocuklara eslik etme

Acik veya bagli tam giin okul

Berlin, ilkokul cocuklarina agik veya bagli tam giin okul arasindan segim yapma olanagi sunmaktadir.
Burada egitimciler gocugunuzu ders diginda destek olur ve onunla ilgilenir. Ogretmenlerle gériiserek
cocugunuzun derste hangi konulari ve 6devleri isledigini, bu konularla ilgili ne gibi sorular veya zorluklar
oldugunu ve bir gruptaki cocuklarin muhtemelen ne gibi catismalarla ugrastiklarini bilirsiniz.

Ogle yemegi, hem acik hem de bagli tam giinliik ilkokullarda tiim gocuklar igin iicretsizdir ve okul
gliniintin bir pargasidir.



Acik tam giin okullar

Acik tam giin okul, ders daha ge¢ baslayip daha erken bitse
de saat 7:30'dan 13:30'a kadar ¢ocugunuza giivenilir bir
sekilde destek ve bakim saglar.

7:30 - 13:30
Acik tam giin okulun giivence altindaki saatlerine (yesil) ek Giivenilir tim giin agik
olarak, ebeveynlerin i ve aile yagsamini daha iyi bagdastir- okul zamani

malarina yardimei olan asagidaki tam giin hizmetleri sunulur: 13:30 - 16:00
Tamamlayici

* Tamamlayici destek ve bakim - ihtiyag halinde erken ve destek ve bakim

geg saatte bakim dahil (mavi)
e 6:00 ile 18:00 saatleri arasi tatil dénemi bakimi

Bagvuru formunu okuldan, semt genglik dairesinden veya
asagidaki internet adresinden alabilirsiniz: 06:00- 07:30] 16:00- 18:00

Erken saatte Geg saatte
bakim bakim

Basvuru formu

N

Bakim masraflan

1. ila 3. siniflar igin tamamlayici destek ve bakim hizmeti tamamen Ulcretsiz olarak
sunulmaktadir - tatil giinlerinde saat 6:00'dan 18:00'a kadar ¢ocuk bakimi dahildir.
4. ila 6. siniflardaki cocuklar icin kayit yaptinilan bakim siireleri igin gelirinize gére
katki payr 6demeniz gerekir. Bagvuru formunu litfen gcocugunuzun okuluna veriniz.

Acik tam giin okulda giiniin seyri (6rnek 1. - 2. sinif)

Saat 07:30'dan

- Cocuklarin gelisi ve 6rnegin sunulan segmeli olanaklarla erken destek dersi
itibaren

Saat 07:50 - 08:15 | Esnek okul baslangici/ agik baslangig (6r. sabah cemberi), toplanma, kendini
kesfetme, ilgi alanlarini ve grubu kesfetme, konusma ¢cemberi olanaklari

Saat 08:15 - 09:45 | 1. blok (1./2. ders)
Ogretme-6grenme asamalarini iceren ders; ihtiyac halinde verilen kisa molalar

Saat 09:45 - 10:10 Sunulan oyun oynama, hareket ve rahatlama olanaklari ile sinif halinde
kahvalti zamani

Saat 10:10 - 11:40 2. blok (3./4. ders)
Ogretme-6grenme asamalarini iceren ders; ihtiyag halinde verilen kisa molalar

Saat 11:40 - 12:00 aktif teneffiis

Saat 12:00 - 13:30 § 3.blok (5./6. ders)

Ogretme-dgrenme asamalarini iceren ders; ihtiyac halinde verilen kisa molalar

Saat 13:30'dan Oyun, hareket, rahatlama, 6grenme zamanlari, sunulan egitim olanaklari,
itibaren calisma gruplari, cocuklara yonelik geziler
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https://www.berlin.de/sen/bjf/service/formulare/antrag-efoeb-ogb.pdf

Bagli tam giin okullar

Giivenilir agilis saatleri kapsaminda gocuklar saat

07:30°dan itibaren bagli tam giin okula gelebilir.
Cocugunuzun okula gelme zorunlulugu haftanin dért giini
saat 8:00 ve 16:00 arasindadir. Haftanin bir giinl, 6grenciler
derslerin ardindan okuldan ayrilabilir veya 16:00’ya kadar
ders digi destek ve bakim gergevesindeki istege bagli

okul etkinliklerine katilabilirler.

Bagdli tam giin okulda dersler ile sunulan rahatlama veya
hedefe yénelik bakim saatleri dedismeli olarak gergeklesir.
Bu sayede &gretmenler ve editmenler cocugunuzun ihtiyaglar
dogrultusunda ve daha siki bir is birligi yapabilirler.

Buradaki 6grenme &devlerinin yalnizca istisnai durumlarda
okul saatleri diginda "ev &devi" olarak yapilmasi gerekir.

Bu durum aile yagaminin yararinadir. Elbette yaratici olanaklar
sunarak veli olarak tam giin dgrenmeye yon verebilirsiniz.

Tamamlayici erken veya geg saat modiillerinin yani sira
tatil glinlerinde bakim igin de rezervasyon yaptirilabilir.
Liitfen istediginiz tamamlayici destek ve bakim igin bagvuru
formunuzu (mavi) cocugunuzun okuluna veriniz.

Tamamlayici destek ve bakim, 1. ila 3. siniflarda cretsizdir.
4. siniftan itibaren ise 07:30’dan énceki sabah modiili,

16:00 ila 18:00 arasindaki aksam modiilii ve tatil dénemi
bakimi katiim payi gerektirir.

Bagli tam giin okulda giiniin seyri (6rnek 1. - 2. sinif)

Saat 07:30 - 08:15

KENDINIZi iYi HISSEDECEGINiZ OGRENME VE YASAM ALANI

7:30 - 16:00
Bagli tam giin okulda belirlenen
ritme gore diizenlenmis ders ve
bakim saatleri

06:00- 7:30
Erken saatte
bakim

16:00 - 18:00
Geg saatte
bakim

Bagvuru formunu okuldan, semt genglik dairesinden veya
asadidaki internet adresinden alabilirsiniz:

Bagvuru formu

Esnek okul baslangici/agik baslangig (6r. sabah cemberi), velilerle yapilan kisa gériismeler,

toplanma, kendini kesfetme, ilgi alanlarini ve grubu kesfetme, sinif halinde kahvalti zamani,

konugsma gemberi olanaklari

Saat 08:15 - 09:45 | 1. blok (1./2. ders)

Ogretme-6grenme asamalarini iceren ders; ihtiyag halinde verilen kisa molalar; 6gretmen -
egitmen i birligi dersi: hafta boyunca yapilacak is birligini gériisme

Saat 09:45 - 10:05

Saat 10:05 - 11:35 2. blok (3./4. ders)

Sunulan hareket olanaklariyla okul bahgesinde aktif oyun molasi

Ogretme-6grenme asamalarini igeren ders; ihtiyag halinde verilen kisa molalar

Saat 11:35 - 14:30 | Ogle aras

Birlikte 6gle yemedi, 6gle sessizligi - Sesli okuma, sunulan 6grenme ve hareket olanaklari,

alistirma zamani, oyun zamani, gay molasi

Saat 14:30 - 16:00 § 3.blok

Ogretme-6grenme asamalarini ieren 6gleden sonra dersi;
ihtiyag halinde verilen kisa molalar - veya oyunlar ve édevler;
cuma: saat 13:30'a kadar bagli tam giin, ardindan sunulan agik olanaklar

1"


https://www.berlin.de/sen/bjf/service/formulare/antrag-efoeb-ggb.pdf

Uygun ogrenme ortami

Sinif biiytkligi

Okula baslama asamasinda siniflar genellikle 21 ila

26 cocuktan olusur. Yani cocugunuz fazla kalabalik olmayan
bir grup i¢inde &grenir. Bir sinifin daha fazla ¢ocuk almasi
halinde okullar ek 6gretmenler gérevlendirebilir.

Pedagoji uzmanlari

Sinif 8gretmeni, okulda gocugunuz igin bagvurulacak ve ile-
tisim kurulacak en énemli kisidir. Kendisi, sinifla galisan diger
ogretmenler ve egditmenlerle birlikte okulun bir kurulu olarak
ilgili sinif 6gretmenleri kurulunu olusturur.

Sinif 8gretmenleri kurulu, paralel siniflarin ekipleriyle
birlikte ders iceriklerini belirler, dersi hazirlar ve dgrenme
konusundaki gelismeler hakkinda bilgi verir. Okula baglama
asamasinda etiit gruplarina gogunlukla sabit bir pedagoji
uzmani eglik eder.

Okuldaki uzmanlar bilgi ve beceriler kazandirirlar. Cocugu-
nuzun bireysel 6grenme siireglerini gézlemleyerek, kayit altina
alarak ve bunlara eglik ederek cocugunuzun kendi basina ve
baskalariyla birlikte birgok calisma yapmasina destek olurlar.

12

Derslik

Derslik, cocuklara kendi bireysel ihtiyaglariyla veya grup
icindeki ortak 6grenme durumuyla ilgilenebilecekleri, uygun
ortami saglar. Siralarin esnek bir sekilde sinifa dagitilmasi
ve gruplar halinde yerlestirilmesi érnegin birlikte 6grenmeye
destek olur.

Derslik, ayrica okuma késesi, oyun alani veya ¢ocuklarin
"kendi basglarina” kullanabilecekleri gesitli materyaller
bulunan raflar araciigiyla farkli faaliyetleri tegvik edecek
sekilde tasarlanir.

Okul kitaplari ve alistirma kitaplari

Ogretmenler cocugunuz igin 6gretme ve 6grenme
materyallerini seger. Bunu yaparken sinifin dgrenme
ihtiyaglarini dikkate alirlar ve meslektaslarina danisarak
asagdidaki sorular konusunda kararlar verirler:

® Hangi ilk okuma ders kitabi ve hangi okuma materyalleri
kullanilacak?

e Cocuklar hesap yapmay:i kartlardan mi, alternatif
pedagojik materyallerinden mi, yoksa aligtirma
kitaplarindan mi 6grenecekler?

e Okuma ve matematik kdsesinde hangi dgrenme oyunlari
ve kitaplar olacak?



Tamamen normal
bir okul giini

Her okul yili igin hangi dersin ne kadar bir toplam siireyle kag
derste okutulacagi belirlenir. Ders programindaki ayrilmay:
her okul kendisi ayarlar. Okulun saat kagta ve nasil baslaya-
cadini, bir ders saatinin, 6gle yemedinin veya bahge tenef-
fuslerinin ne kadar siirecegine de kendisi karar verir.

Ders programi

Pedagoji uzmanlari, okula baglama agamasinin tamami

icin dersleri ve sunulan tamamlayici olanaklar planlarlar.
Okulun ilkelerine bagdli olarak ilk yillardaki hedeflerin ve ders
iceriklerinin neler olacadina, bunlarin nasil dadilacagina ve
ek olarak ne gibi dgrenme olanaklari sunmak istediklerine
karar verirler.

Okullarin ¢ogu klasik bir sekilde saat 8:00'da zilin
calmasiyla baslar. Bazi okullarsa merkezi bir zilin calmadigi
esnek baslangici tercih eder: Cocuklar yaklasik saat
7:30'dan itibaren gelmeye baslarlar, birlikte kahvalti
ederler veya oyun oynarlar ve saat 8:15'e dogru da sabah
¢emberini olusturmaya baslarlar.

Esnek ders slireleri

Cocudunuz 1. sinifta haftada 21 derse girer. 2. sinifta ise haf-
tada 22 dersi vardir. Normalde bir ders saati 45 dakikadir.

Bazi okullar, ders birimlerini kisaltmakta veya daha uzun
teneffiislerle ders birimlerini uzatarak 60 dakika ila

90 dakikalik bloklar haline getirmektedir. Boylelikle cocukla-
ra ek esnek aligtirma zamanlar sunabilmekte veya kendilerini
sosyal 6grenme gibi belirli konulara adayabilmekteler.

Cocuklarin 8grenme gereksinimlerine gore kiigiik gruplar
halinde desteklenmesi igin siniflar bazen de ders sirasinda
ayrilir. Cocuklar okula baglama agsamasinda genellikle karma
yas projelerde birlikte ¢caligirlar.

Gerektiginde 6rnegdin imla ya da hesaplama alistirmasi
yapmak i¢in gocugunuza iki saat daha ilave destek verilir.

KENDINIZi iYi HISSEDECEGINiZ OGRENME VE YASAM ALANI

Tim 6grenme hedeflerine kesin olarak ulasgilmasi igin ders
programinda her ders yer alir. Cocuklar en iyi bagintilarla
ogrenebildiginden dolayi konular genellikle birgok dersi
kapsayacak sekilde islenir.

Ornegin hayat bilgisi dersinde o sirada "su" konusu isleniyor-
sa Almanca dersinde buna uygun metinler okunabilir, sanat
ve miizik derslerinde de bu konu ele alinabilir.

Her ders konusu igin 6grenmede kaydedilen ilerlemeler
gdzlemlenir ve kayit altina alinir.

Ders konulari arasinda érnegdin sunlar bulunur:

Almanca

e Konugma ve dinleme

* Yazma

® Okuma

e Metinler ve medya ile ¢calisma

e Dil bilgisinin ve dil bilincinin geligimi

Matematik

e Genel matematik becerileri
e Sayilar ve islemler

e Biiylkliikler ve dlgme

¢ Uzay ve bigim

e Esitlikler ve fonksiyonlar

e Veriler ve olasilik

Mizik

e Algilama ve yorumlama
e Tasarlama ve icra etme
e Miizik hakkinda diistinmek ve konugmak
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Din ve yasam becerileri dersi

Bir inang cemaatine mensup olmasalar da tim gocuklarin
sunulan din ve yasam becerileri derslerine katilimi istege
badlidir.

Din dersini, ilgili din veya diinya goriisii cemaatine mensup,
ozel egitimli dgretmenler tasarlar. Yagsam becerileri dersini ise
Hiimanist Dernegi 6gretmenleri verir.

Her okul, 6grencilerin hangi gruplardan olustuguna ve ilgiye
badli olarak, dokuz din ve diinya gériisii dersleri arasindan
uygun olanlari seger. Yeterli basvuru olmasi halinde haftada
iki ders diizenlenebilir. Bu dersler ders saatlerinde gergeklesir.

Cocuklar, ilgili inancin veya diinya gérisliniin igeriginin yani
sira bagka dinleri de &grenirler. Diger derslerde de oldugu
gibi hoggdrii ve saygi gibi dederler &gretilmeye ¢alisilir.

Cocudunuzun bu derslere katilmasini istiyorsaniz liitfen
ilgili bagvuru formunu doldurunuz. Bu karar daha sonra da
iptal edebilirsiniz.

Cocudunuz ilgi duyuyor, fakat emin olamiyorsa sunulan
derslerden birini deneyebilir ve katilip katilmayacagdina
ondan sonra karar verebilir. Katilim, temel olarak
karnede belirtilir.

Din veya yasam becerileri dersine katilmayan ¢ocuklarla
bu dersler sirasinda genellikle editmenler ilgilenir.

Din ve yasam becerileri dersi

Ucretsiz 5gle yemedi

Birlikte yenen 6gle yemekleri gocuklari giiglendirir, saglikli,
dengeli beslenmelerine ve sosyallesmelerine destek olur.

Biitiin cocuklarin yogunlasarak, dengeli ve yiiksek
kapasiteyle 6grenebilmeleri igin okuldaki yemeklere
katilmalari énerilir. ilkokulda bu yemekler iicretsizdir.

Kontrolli kalite

Yemek hizmeti veren sirketler yiiksek kalite standartlarini
karsilamakla ylkimlidiirler. Yemegin kalitesi ve meniiyle ilgili
sorularda sizin ve cocugunuzun da s6z hakki vardir. Ornegin
vejetaryen, koser veya helal yemek secenekleri de mevcuttur.

Her okulda bir yemek komisyonu vardir. Bu komisyon,
pedagoji uzmanlarindan, velilerden ve 6grencilerden olusur.
Ogle yemegi hizmetini sunacak sirketi komisyon seger, diizenli
araliklarla kaliteyi kontrol eder, elestirileri ve istekleri iletir.

Memnuniyetsizligin siirekli olmasi halinde bir sonraki okul
yari yiinda hizmet saglayici dedistirilebilir.

Okulda yemek

N


https://www.berlin.de/sen/bildung/unterricht/faecher-rahmenlehrplaene/religion-und-weltanschauung/
https://www.berlin.de/sen/bildung/unterstuetzung/praevention-in-der-schule/gesundheit/ernaehrung/

Herkes icin esit firsat

Duslik gelirli aileleri desteklemek amaciyla, egitim paketi
kapsaminda editim ve sosyal katilima yonelik birgok destek
sunulmaktadir. Bu desteklerden, aileleri temel gelir destegi
(eski adiyla Biirgergeld), sosyal yardim, kira yardimi,

cocuk 6denedi veya iltica basvurusu sahibi 6denegi alan
cocuklar ve gengler yararlanabilir.

berlinpass-BuT

Berlinpass-BuT, bu 6denekleri alma hakki oldugunu gdsteren
belgedir. Bu belgeyi su makamlardan alabilirsiniz: is Kurumu,
Sosyal Hizmetler Dairesi, Konut Dairesi ve Eyalet Miilteci
isleri Dairesi. Bunun igin gocugunuza ait bir okula kayit
belgesi veya 6grenci belgesi vermeniz gerekir.

Kira yardimi veya gocuk 6denedi aliyorsaniz, egitim ve
katiim yardimlarini Konut Dairesi’ne basvurarak talep

etmeniz gerekir.

Sinif gezilerinin ve bos zaman etkinliklerinin masraflarinin

karsilanmast i¢in berlinpass-BuT belgesini ibraz etmeniz ve bir

form doldurmaniz gerekir.

Tamamlayici dgrenme destedi, okul tarafindan harici bir
hizmet saglayiciyla yapilan is birligi sézlesmesi kapsaminda
organize edilir.

OGRENCI BILETI

Berlin yakin mesafe toplu tagima dgrenci bileti, tim
okul gocuklar igin dcretsizdir. "fahrCard" aboneliginizi
cevrimigi yapabilirsiniz:

Ei%E
E.

Ogrenci bileti

N

Bunun igin sadece gocugunuza ait 6grenci belgesini
ve vesikalik fotografi dosya olarak yiiklemeniz gerekir.

Egitim ve katilim paketi
ile ilgili bilgiler

Birkac dilde licretsiz
telefonla danigmanlik

EGIiTiM PAKETINDEKI (@ P)
ODENEKLER

Okul ihtiyaglari
Okul ¢antasi, kalem kutusu, defterler ve kalemler
gibi okul ihtiyaglari igin okul yili bagina 195 Avro

Geziler ve sinif gezileri
Maliyetler karsilanir

Tamamlayici 8grenme destegi
Okulun gorevlendirmesiyle saglanir ve masraflar kar-
silanir - ebeveynlerden herhangi bir katki payr alinmaz

Spor, kiiltiir veya bog zaman
etkinliklerine katilim
Aylik 15 Avro



https://www.berlin.de/sen/bjf/hilfe-und-unterstuetzung/bildungspaket/
https://www.berlin.de/sen/bjf/hilfe-und-unterstuetzung/bildungspaket/
https://but-beratung.de/
https://but-beratung.de/
http://www.bvg.de/schuelerticket
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ILK YILLAR: DESTEKLEMEK
VE GELISTIRMEK

Okulun cocugunuzun becerilerini ortaya ¢cikarmasi ve desteklemesi,
cocugu miimkiin olan en iyi sekilde hem giinlik hayatta hem de is
hayatinda gelecege hazirlamasi amaglanmaktadir. Cocugunuzun
artan gelisim ve faaliyet olanaklarindan yararlanmasi, yasam boyunca
badimsiz bir sekilde 6grenmesi ve bundan keyif alma becerisi
kazanmasi icin gerekli zemini hazirlar.
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Ana mifredat

Berlin'in 1. ila 10 siniflara ydnelik ana mifredati,
cocuklarin okul sirasinda ilgili derste hangi becerileri
edinmeleri gerektigini tanimlar. Ayrica se¢meli konulari ve
baglayici derslerin igeriklerini de belirtir.

Her okul, ana miifredattan 6gretme ve 6grenme konularinda
odaklanacagdi noktalari belirler:

e Okuldaki 6grencilerin ilgi alanlarini ve ihtiyaglarini gozetir.
e Kullanilacak egitim malzemelerini ve kitaplari tespit eder.
e Birden fazla dersi kapsayan konulari ve 6zel okul

profillerini tanimlar: Diller, fen bilimleri, miizik, tiyatro
veya spor odakli olma.

Okulun gérevi, gocugunuza asagidaki
becerileri kazandirmaktadir:

e Tek basina veya baskalariyla birlikte
sorular sormak

e Sorunlari tek basina veya baskalariyla
birlikte ele almak

e Cozlimler bulmak
e Mevcut bilgileri degerlendirmek, aralarinda

bagdlanti kurmak ve bu bilgileri bagka
alanlara aktarmak.

Miifredatlar

N

Okuma ve yazma

Cocuklarin godu, sonunda okumayi ve yazmayi
ogrenecekleri icin okula baslamaktan gok mutlu oluyor.
En nihayetinde giinliik hayatta her yerde anlamak
istedikleri yazilarla kargilagiyorlar.

Okul, bu ilgiden yola ¢ikiyor. Yazi diline ilk bakisin ardindan
cocuklar yazma ve okuma ¢alismalarina baslayabiliyor.

Resimli harf tablosu

Desteklemek icin tiim harflere adim adim girise ek olarak,
cocuklara en bastan itibaren en dnemli tim yazi karakterleri-
ni igeren bir resimli harf tablosu verilir. Burada her harfe, ilgili
sesi temsil eden uygun bir resim eslestirilmistir - "E* harfi egek
veya ekmek, "' harfi ise 151k veya irmak sozciikleriyle seslen-
dirilebilir. Bu erken ayrim blyiik dnem tasir.

Boylece gocuklar gereken tim harfleri dogrudan kullana-
bilir daha birkag hafta iginde ilk sézciiklerini veya kisa
climleleri yazabilir.

Yazi yazmak ve buna badli olarak birden fazla harfin bir
araya getirilmesi, cocuklari okumayi 6grenme konusunda
destekler. Ornegin "tavsan" sézciigiini okuyabilmeleri igin
cocuklarn T- A -V -S - A - N harflerinin miinferit seslerini
tek bir birim halinde birlestirmeleri gerekir: T-A-V-$-A-N.

Daha sonra gocuklar okurken veya 6gretmen tarafindan
yapilan uyarilar sayesinde yazi bigiminin her zaman duyulan
seslerle ayni olmadidini fark ediyorlar. Ayrica bazi sézciiklerin
ilk harfi bliyiik yaziliyor, bazilarininki yazilmiyor. Bu sekilde
cocuklar kendi baglarina ve 6gretmen tarafindan desteklene-
rek dnemli imla kaliplarini ve kurallarini 6greniyorlar.

Cocugunuzun basglarda yazarken hata yapmasi sizi
endiselendirmesin. Bu durum, okulun baslangicinda daima
dogru yazmaya giden yolda énemli bir ara adimdir.



https://www.berlin.de/sen/bildung/unterricht/faecher-rahmenlehrplaene/rahmenlehrplaene/

Yazi

Cocuklar okumayi ve yazmayi ayni zamanda égrendidi igin
ilk basta matbaa harfleriyle yaziyorlar. Cocugunuz muhte-
melen kendi adini matbaa harfleriyle yazmaya baglamistir.

Cocugunuzun yaziya ve yazma bicimlerine
merakini su sekilde artirabilirsiniz:

Cocugunuz énce matbaa harflerini okumayi ve yazmayi
sOktlikten sonra harfleri birlestirerek yazmayi 6grenir.

Akici ve okunakli bir el yazisi ve bunun igin gereken ince motor ¢ Yazma bigimi heniiz dogru olmasa dahi

beceriler icin yazmayi 6grenirken ¢ok alistirma yapilmasi
sarttir. Bunlarin arasinda lggenler, kivrimlar ve halkalar ya da
kumda sekiller gizme ve secilen oyunlar yer alir.

Onerilen itk yazma geregleri arasinda, akici bir yazma hare-
keti saglayan, kursun kalemler ve tiikenmez kalemler bulunur.
Evde gocugunuzun kalemi kasmadan, rahat bir sekilde
tutmasina dikkat ederek ona destek olabilirsiniz. Cocugunuz
dolma kalem kullanmayi ancak daha sonra 6grenecektir.

Cocugunuz solaksa okul buna uygun bir yerde oturmasi-

na kalemi dogru bir sekilde tutmasina dikkat eder. Ancak
solaklarin kullanimina uygun bir makasi litfen kendiniz temin
etmeniz gerekiyor.

Sesli okuma

Cocugunuz kendi basina okuyabiliyor olsa dahi sesli
okuma aligkanligini siirdiirmeli ve okunan igerik hakkinda
gocugunuzla konugmalisiniz. Bdylece samimi bir birliktelik
hissi olusturursunuz ve gocuga kitaplarin diinyasina hissedilir
sekilde erismesini saglarsiniz.

Bu sirada gocuklar, sesli okunan seyleri kendi diisiincelerin-

deki resimlere donistiirmeyi 6grenirler. Bu beceri, birgok ders
icin dnemlidir.
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cocugunuzun yazdidi ilk sézciiklere ve
climlelere sevinin.

Cocugunuza, cevredeki egyalarin adlarini
ve hangi sesle bagladiklarini sorun. Mutlaka
yalnizca sesin telaffuz edilmesine dikkat
edin: "Le" yerine "L". Bu, okuma ve yazma
ogrenimi igin dnemlidir.

“Lile baslayan adlar neler?" veya "Senin
gormedigdin bir sey gorliyorum; ilk harfi O"
gibi sozli oyunlar oynayin.

Yolda giderken ¢ocugunuzla 6rnedin tramvay
tabelasi gibi tabelalar tahmin edin veya
tekrarlayan yazili resimleri bulun.

Cocugunuza iyi geceler hikayeleri, gazete-
lerdeki basliklari, ambalajlarin tizerindeki
bilgileri ve yazmakta oldugunuz aligverig
kagidini okuyun.

Cocugdunuzla birbirinize kisa selamlagma
notlari yazin veya onunla birlikte bayramlar
ya da arkadaslariniz ve akrabalariniz igin
tebrik kartlar hazirlayin.




Matematik

Birgok ¢ocuk, okulun baglamasini rakamlardan ve hesap
yapmaktan alinan keyifle de bagdastinr. Genellikle ileri ve
geri sayabilmekte, zarlarin lizerindeki noktalari toplayabil-
mekte veya ayakkabi numaralarini kargilastirabilmektedirler.
Bir cocugun 10'q, 20'ye kadar mi, yoksa simdiden 100'e veya
1000'e kadar mi sayabildigi hi¢ fark etmez; matematik dersi
mevcut becerilerden baslar.

Okula baglama asamasinda toplama veya ¢ikarma gibi
islemler hala énemlidir. Ancak eskiye gére artik cok daha
fazla problemler icin cocuklarin kendi ¢éziim yollarini ve
stratejilerini bulmasina ve birbirleriyle fikir aligverisi yapmasina
odaklaniliyor. Cilinkii bu ¢6ziim yollari ve stratejiler cocuktan
cocuda farklilik gosteriyor.

Matematik dersinin hedefi, islem tiirlerinin giivenli bir
sekilde kullanilmasinin yani sira kavrayis saglamaktir.
Mesele, matematiksel bagintilarin fark edilmesi, geometrik
bigimlerdeki yapilarin ve &riintiilerin algilanmasi veya
tablolardan, gizgili listelerden ve sematik diyagramlardan
bilgi tiiretilmesidir.

Cocugunuzu sayilarin diinyasini kegfetme
konusunda desteklemek igin sunlardan
yararlanabilirsiniz:

e Zar ve kart oyunlari

e Zamani durdurarak veya ulasilan genisligi
Olgiip karsilashrdidiniz kiiciik yarismalar

® Bina numaralarindaki sayi dizilerini okuma
® Yemek pisirirken miktarlan karsilastirma

* ki tane bes parmaktan on parmak
olugtugunu ellerle gdsterme

* icinde sayilar gecen cocuk sarkilari ve
tekerlemeler sdyleme

e Birlikte nakit para ile 6deme yapma
e Saati akrepli ve yelkovanli bir saatten

okuma ve giinlik yasamda zamani
belirlemek igin kullanma

iLK YILLAR: DESTEKLEMEK VE GELISTIRMEK

Proje calismasi

Farkli ders bigimleri, cocuklara hayat boyu 6grenme igin
gerekli becerileri kazandirir. Birgok okul bu gercevede giinlik
veya haftalik planlarla calisir. Ogrencilere agik ders zamanla-
rinda kendi baslarina veya birlikte yaptiklari &devler verilir.

Ayrica gocuklar kendi aralarinda ve 6gretmenle de fikir
aligverisinde bulunur. Soru sormayi, bilgilerini aktarmayi ve
farkli ¢éziimler hakkinda tartismayi dgrenirler.

Cocuklar projelerinde baska bir cocukla birlikte veya bir ekip
icinde ¢calisma yetkinligini gelistirirler. Sinif kii¢iik gruplara
ayrilir: Her grup ortak bir tst konuyla ilgili farkli bir ddev yapar
ve sonucu sinifin dnlinde sunar.




Notsuz degerlendirme

Okulun ilk iki yiinda gocugunuza 1ile 6 arasinda rakamla not
verilmez. Bunun yerine 6grenmede kaydettidi ilerleme hakkin-
da diizenli olarak geri bildirim ve okul yilinin sonunda ayrintili
dederlendirmeler alir.

Bunun gegerli nedenleri vardir: Giiniimiizde ilkokul peda-
gojisi her cocugun dogal bir 6grenme gereksinimi oldugunu
varsaymaktadir. Ancak ¢ocuklar erkenden not almak igin
oégrenmeye alishrilirsa dgrenmenin kendisine duyduklari ilgi
azalabilir ve hatta kaybolabilir.

Bu nedenle 6gretmenler cocugunuzun 6grenme ve basari
gelisimini gozlemler, kayit altina alir ve sizi diizenli olarak bu
konuda bilgilendirirler.

Karne

Okulun 1. ve 2. yilinin sonunda gocugunuza bir karne verilir.
Bu karne, gésterge odakli bir karne veya ayrintili bir yazili
dederlendirme olabilir. Karnenin ne bigimde olacagi konusun-
da alinan karari okul heyetinde veya ilgili sinif 6gretmenleri
kurulunda veli olarak siz de belirleyebilirsiniz.

Gosterge odakli karne

Bu karne, cocugunuzun ana mifredatta belirlenen dnemli
6grenme ve gelisim hedeflerinden hangilerine ulagtigini kayit
altina alir.

Her ders igin 6ngdriilen becerileri iceren drnek bir form vardir.
Bu beceriler 6rnedin Almanca dersi igin "6nceden verilen

bir konu hakkinda sézciikler ve kisa climleler yaziyor" ya da
"amaca ve duruma uygun sekilde anlatir ve bilgi veriyor"

gibi géstergelerdir.

Ardindan 6gretmen ilgili becerinin ¢ok giigli mi, glicli

mi, kismen giigli mi, yoksa sadece az giigli mi oldugunu
dederlendirir. Cocugunuzda ne kadar giigli oldugu, buna
gore doldurulan bir daireyle gdsterilir. Daireler asla rakamla
verilen notlarla ayni degerde gériilmemelidir.
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Yazili degerlendirme

Yazili olarak ifade edilen dederlendirmede bireysel olarak
cocugunuzla ilgili ve ayrintili bir sekilde asagidaki bilgileri
ogrenirsiniz:

e Cocugunuzun elde ettigi bagarilar
e Gelisiminde ortaya ¢ikan gii¢li ve zayif yanlar
e Bundan sonra gelen 6grenme adimlari.

Okulun 1. ila 3. siniflara yonelik olarak karma yas siniflarinda
6grenme olanadi sunmasi halinde ¢ocuklara 3. sinifta da
yazili degerlendirme verilir.

Karma okullarda okul heyeti ligte ikilik cogunlukla tim
dederlendirmelerin yazili olmasina karar verebilir.

Not iceren karne

Cocuklar genel olarak 3. siniftan itibaren rakamla notlar
iceren bir karne alirlar. Velilerin gogunlugunun istemesi ha-
linde 3. ve 4. siniflardaki gocuklar da bunun yerine gdsterge
odakli bir karne veya yazili bir degerlendirme alabilirler.

Karnedeki dederlendirmeye gocugunuzun dersteki sézli
ve yazili basarilari ile ddevi veya defter tutma gibi bagka
basarilari esas alinir.

Yari yil karnesi

Okul yari yilinin sonunda ancak 3. siniftan itibaren karne
verilir. Burada ek olarak gocugunuzun ¢alisma ve sosyal
davranigi degerlendirilir.

Cocugunuzun 6grenmede kaydettigi ilerleme,

e dgretmenlerin velilerle yaptiklari gériigmelerle,

e 5grenme konusunda takdir veya tesvik eden ya da
iyilestirilmesi gereken noktalara dikkat geken diizenli

geri bildirimlerle,

e gosterge odakli karneyle veya yazili dederlendir-
meyle dizenli olarak kayit altina alinir.




Cocugunuzun 8grenme siireciyle ilgili
goriismede sorulacak 6nemli sorular

e Okumayi veya hesap yapmayi 6grenmede
kaydedilen ilerlemeler

* Ogrenme ve calisma tutumu - 6rnedin sabir
ve konsantrasyon

e Grup iginde davranig - yardimseverlik,
tarhigmalara katilma, ilgi alanlarini ifade etme,
s6ziinl dinletme kabiliyeti

* Ogrenme konusunda zorluk yasanmasi
halinde okul veya veliler tarafindan alinacak
destek 6nemleri

iPUCU
Ogretmenlerle yapilacak goriismeden dnce hak-

kinda konusmak istediginiz tiim hususlari not edin.

e %
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iLK YILLAR: DESTEKLEMEK VE GELISTIRMEK

Velilerle yapilan goriismeler

Tim ilkokullar, gocukla ve ebeveynleri veya velileriyle
o6grenme siireci hakkinda her okul déneminde en az bir kez
goriisme yapmakla yikimlidir.

Gorlismenin amaci, gocugun grenme siirecini ortaklasa
tanimak ve yeni 6grenme hedefleri lizerinde fikir birligine
varmaktr.

Bunlardan bagka ¢ocugunuzun 6grenmede kaydettigi
ilerlemeler ve refahi hakkinda bilgi almak igin 6gretmenden
goriisme rica etmeniz yeterlidir.

Velilerle yapilan diizenli gériigmeler, hem size hem de
6gretmenlere yardimer olmaktadir. Ogretmenler cocugunuz
hakkinda ne kadar ¢ok sey bilirlerse kendisini o kadar iyi
destekleyebilirler.

Bazen cocuklarin okuldaki davranigi evdeki davraniglarindan
farkli oluyor. Bir cocuk evde merakli ve diga doniik iken
okulda sakin ve igine kapanik olabiliyor. Veyahut hesap yap-
mak evde ok iyi gegerken okulda sonuglar ¢cogunlukla
yanlis ¢ikabiliyor.

Ogretmenle birlikte bunun nedenlerini ortaya cikarabilirsiniz.
Sebebi siniftaki giirilti mi? Oturdudu yerin uygun olmamasi
mi? Siniftaki diger gocuklardan korkuyor olabilir mi?

Sebebi bulduktan sonra 6gretmenle birlikte cocugunuzun
durumunu nasil diizeltebilecedinizi dislinebilirsiniz.

Gosterge odakli karne, gocugunuzun
miinferit 6grenme hedeflerindeki
basarisini agiklar.
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KAPSAYICI OKUL:
BIRLIKTE OGRENMEK

Berlin'deki okullarda tiim cocuklara en iyi sekilde desteklenerek ve
birlikte ders verilmesi amaclanmaktadir. Bu husus kdkenine, sosyal
durumuna, kiltiirine, diline, diinya gorisiine, cinsel yonelimine
veya cinsel kimligine bakilmaksizin engelli veya 6grenme konusunda
zorluk yasayan cocuklar ve ayni sekilde gelisim avantaji olan
cocuklar igin gegerlidir.
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Berlin kapsayicidir

Berlin'de tiim ¢ocuklar kapsayici bir okula gidebilirler.

Yani farkli olumsuz kosullara ve yeteneklere sahip ¢ocuklar,
velilerin istegi lizerine diger tim ¢ocuklarla birlikte egitim
alabilirler.

Ozel pedagojik destek ihtiyaci bulunan gocuklarin béyle bir
destek almaya ihtiyaci olmayan gocuklarla birlikte editim aldi-

g1 okullarda ek olarak 6zel pedagoji uzmanlari gérevlendirilir.

Zihinsel, bedensel veya duyusal bozuklugu olan ¢ocuklar

icin belirli konulara odaklanan kapsayici okullar da vardir.

Bu normal okullar, 6zel pedagojik destek almaya ihtiyaci olan
ve olmayan ¢ocuklarin birlikte ders gérmesi konusunda
uzmanlagmighir. Bunun igin hem yapisal olarak hem de
personel bakimindan 6zel olarak donatilmigtir.

Her bir gocugun ihtiyaglarina egdilebilmek amaciyla
kapsayici ders igin

* dgretmenlerin meslek ici egitim gérmeleri,

* dgretmenlerin, 6zel ve sosyal pedagoji uzmanlarinin
daha fazla is birligi yapmalari,

e farkli ders bigimleri ve uygun mekanlar,

e cocuklarin ve velilerin birlik kiltiiriine sahip olmalari
gerekmektedir.

Kapsayicilik konusunda bilgilendirme

Tim semtlerde Okul Psikolojik ve Kapsayici Pedagojik
Danismanlik ve Destek Merkezleri (SIBUZ) kapsayicilik hak-
kindaki bilgi vermektedir. Bu merkezlerde okul psikolojisi,
ozel pedagoiji ve sosyal pedagoji uzmanlar bir arada
calismaktadirlar.

Bu merkezler, kapsayiciligi hayata gegirme konusunda okullar
ve 6gretmenleri bilgilendirir. Buralar ayni zamanda gocu-
Jgunun 6zel destek almak gibi bir ihtiyaci oldugunu diisiinen
velilerin de bagvurmasi gereken mercidir.

Kapsayici okul

Yetenekleri tesvik etme

Tim gocuklarin becerilerini ve egilimlerini ortaya ¢ikarmalari
ve artirmalari gerektidi igin ilkokulda &zel yeteneklere ve
yliksek bilissel becerilere sahip ¢ocuklar igin de kendilerine
uygun hale getirilmis 6grenme olanaklari sunar.

Bazi okullar bu konuda 6zel destek konseptleri gelistirmistir.
En iyisi dogrudan ¢ocugunuzun okuluna sormaniz.

Cocugunuz ¢cok hizli 6greniyorsa asagidaki adimlar atilabilir:

¢ Okula baslama asamasini sadece bir yilda gegerek
ardindan dogruca 3. sinifa gegebilir.

¢ 3.ila 6. siniflarda iki bransta daha yiiksek bir sinifin
derslerine girebilir veya sinif atlayabilir.

Cocugunuz icin dogru destek

Okullar, 6zel yetenekleri farkli galismalarla desteklemektedir,
ornegin

e ders sirasinda yetenede uyarlanmig zorlayici 6devlerle,

* drnedin Kanguru matematik yarigmasi gibi yarigmalara
katlarak,

o 5zel yetenekli gocuklara yénelik okullarda sunulan,
ileri diizey 6grenme olanaklaryla,

* dgleden sonra bélgesel yetenekli cocuk gruplariyla,

o "Dijital Déner Kap!" (Digitalen Drehtiir) programindaki
etkinliklere katiim veya

* Yaz kampi veya Genglik Akademisi gibi tatil programlari
hakkinda bilgiler.

Daha fazla destek igin okulun egitim personeline veya
bélgenizdeki SIBUZ'a bagvurabilirsiniz.

Yetenekleri tesvik etme
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https://www.berlin.de/sen/bildung/schule/inklusion/
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Ozel pedagojik
destek ihtiyaci

Cocugunuzun gegici olarak ya da uzun siireli 6zel pedagojik
destek ihtiyaci varsa 6gretmenler 6zel pedagojik 6devlerle
kendisine destek olabilirler. ilgili cocuklarla sinifta ve kiigiik
gruplar halinde ¢aligirlar.

Ayrica farkli konularda 6zel pedagojik destek sunan 6zel
okullar da vardir. Veliler bu konuda SIBUZ'da bilgi alabilirler.
"Bedensel ve motor gelisim", "zihinsel gelisim", "gérme",
"isitme ve iletisim" ile "otizm" konularinda destek ihtiyaci
Bedensel veya zihinsel engelli veya ofistik gocuklar igin
alinan bir rapor ile destek ihtiyaci tespit edilir. Bu genellikle
okula baslamadan énce gerceklestirilir. Ogretmenlerin

veya veli olarak sizin bozuklugu daha sonra fark etmeniz
halinde raporu SIBUZ'dan (SIBUZ: Schulpsychologische und
Inklusionspddagogische Beratungs- und Unterstiitzungs-
zentrum / Okul Psikolojisi ve Kaynagtirma Egitimi Danigmanlik
ve Destek Merkezi) dogrudan talep edebilirsiniz.

"Ogrenme" ile "duygusal ve sosyal gelisim" konularinda
destek ihtiyaci

Davraniglarin odaklanmamasi veya sayma konusunda

zorluk yasama, okula baglama agsamasinda daha sik gériildr.
Sorun genellikle okulun ilk iki yilinda ¢éziiliir. Bu nedenle bu iki
konu ¢odunlukla bu siirenin ardindan tespit edilir.

Bu baglamda da 6gretmenler veya veli olarak sizin
tarafinizdan SIBUZ'dan 6zel pedagojik tani talep edilebilir.
Ozel pedagoji uzmanlari, gocugunuz igin iyi bir tesvikin
nasil olabilecedi konusunda size ve okul personeline
danigsmanlik verecektir.

"Dil" konusunda destek ihtiyaci

Konusmada biiyiik zorluk yasayan veya ¢ok dillilik ile ilgisi
olmayan diger dil bozukluklarina sahip olan gocuklar,

okula baglama asamasinda veya bu konuda destek saglayan
bir okulda 6zel pedagojik dil dersi goriirler.

"Ggrenme" konusunda
destek saglayan okullar

"Zihinsel gelisim" konusunda
destek saglayan okullar
O

Ozel pedagojik destek, asagidaki bozukluklar veya
zorluklar olmasi halinde saglanir:

* isitme ve iletisim

* Gorme

* Bedensel ve motor gelisim
* Duygusal ve sosyal geligim
e Zihinsel gelisim

e Otizm

° @Qrenme

* Dil

Pedagojik ve 6zel pedagojik tesvik

Bazen gocudunuz, kronik hastaligi bulunmasi veya

saglik agisindan kisitli olmasi, 6zel egditime ihtiyag duymasi
veya okuma, yazma veya hesaplamada zorluk gekmesi
nedeniyle, sikintilar yasayabilir. Cocugunuzun herhangi bir
sekilde dezavantajli bir duruma diismemesini saglamak igin,
ornegin bireysel telafi dersleri, daha fazla zaman veya
sinavlar sirasinda ek molalar gibi gesitli telafi edici
onlemler mevcuttur.

Cok zor durumlarda not korumasi olarak adlandirilan

bir koruma da talep edebilirsiniz. Bu koruma, belirli bagari
bilesenlerinin cocugunuzun bagan dederlendirmesinde
hesaba katilmamasini sagliyor.

Belirli konularda 6zel destek
saglayan okullar N


https://www.bildung.berlin.de/Schulverzeichnis/schulliste.aspx?Schulart=22
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Ik dili Almanca
olmayan cocuklar

Ogrenmede basarili olmanin temelini dil teskil ettigi icin dil
egitimi okulun her alaninda gergeklesiyor: Almanca dersinde,
diger derslerde ve tam giin bakim sirasinda.

Almanca bilmeden okula gelen ¢ocuklara Almanca
6grenme konusunda ek destek saglaniyor. Cocuklar gogun-
lukla okula bagladiklarinda veya okula baslama asamasinda
dogrudan sinifa katiliyor. Bu durumda yeni dili gogunlukla
cok hizli 6greniyorlar.

Yasi daha biiyiik olan gocuklara yonelik olarak hos geldin
sinifi olarak adlandirilan siniflar vardir. Kendileri bu siniflarda
baska ¢ocuklarla birlikte kiigiik gruplar halinde okurlar.
Dersi Almanca olarak takip etmeyi basardiklarinda normal
sinifa gegerler.

Cok dillilik 6grenmeye yardimci olur

Ebeveyn olarak evde ana dilinizi konusmaya devam ederse-
niz, bu gocugunuz igin biiylik fayda saglayabilir. Clinki eger
cocuklar kendi aile dilini bilip konusurlarsa Almanca ve diger
dilleri de daha kolay ve hizli 6grenebilirler.

Ebeveyn olarak Almanca biliyorsaniz, bu sizin ve ¢ocugunu-

zun okul yasamina katilmaniza ve pedagoji uzmanlari ile fikir

aligverisinde bulunmaniza yardimer olacakhr.

Almanca dilini yeni 6grenen ebeveynler igin birgok

okulda, yetiskin egitim merkezleri tarafindan verilen dil kurs-
lar bulunmaktadir. Bu kurslarda okuldaki nemli siiregler veya
¢ocugunuzu nasil destekleyebileceginiz konusunda da

onemli bilgiler edinirsiniz.

Cocugun ilk dilinde ders

Cocuklarin kendi ilk dillerini 6grenip iyi bir sekilde kullanabil-
meleri, okuldaki ve kisisel gelisimlerine de destek olur.

Berlin'deki birgok ilkokul, ilgili bir ihtiyacin karsilanmasi
durumunda farkli dillerde birinci dil dersleri

(ESU: Erstsprachenunterricht) sunabilmektedir.

Cocuklar haftada iki derste kendi ilk dillerinin sozlii ve
yazili temel becerilerini 6grenirler.

Okullardaki Almanca kurslari

Dil destegi

D)

Cocugunilk dilinde ders

N
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https://www.berlin.de/sen/bildung/schule/foerderung/sprachfoerderung/
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https://www.berlin.de/sen/bildung/unterricht/faecher-rahmenlehrplaene/sprachen/#esu

OKUL TOPLULUGUNU
BIRLIKTE SEKILLENDIRMEK

Giliniimiizde pedagoji uzmanlari ve veliler, cocuklarin egitimi
konusunda is birligi yapmaktadirlar. Bu baglamda veliler, destek
saglamak ve etkin bir sekilde yon vermek icin okulun iletisim

kuracagi en onemli kisilerdir.

Diizenli olarak diizenlenen veli kurullarinda ve okul
heyeti toplantilarinda drnedin sunulan bos zaman
olanaklari, ders konseptleri, basarinin degerlendirilmesi
veya 6gle yemedi gibi konularda bilgi alabilir ve okulda
yapilan galismalar igin oy kullanabilirsiniz.

Kurullarda goérev almayan, ancak yine de diger veli-
lerle tanigmak ve onlarla géris aligveriginde bulunmak
isteyen veliler, birgcok okuldaki diizenli veli toplantilarina
katilabilirler. Bu toplantilarda gorisiilen konular genel-
likle bir sonraki veli kuruluna taginir.
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Veli kurulu

ilk veli kurulunda secilen sinif veli temsilcileri ve vekilleri,
goriisebilecediniz sorumlu kisilerdir. Kendileri, okula kargi
cikarlarinizi gozetirler ve okuldaki kurullara igtirak ederler.

Veli temsilcilikleri, sinif 6gretmeniyle koordine bir sekilde diger
tim veli kurullarini organize ederler. Giindemi belirlerler,
kurulu yonetirler ve gerektiginde 6rnedin okul yénetiminden
temsilciler, brang 6gretmenleri, egitmenler veya okul digindan
uzmanlar gibi konuklari davet ederler. Diger velilerle birlikte
gocugunuzun sinifindaki belirli gérevlerin nasil yerine
getirilecedini kararlastirirlar.

Normalde 1. okul yari yilinda bir kez ve 2. okul yari yilinda bir
kez olmak lizere veli kurulu iki kez toplanir.

Onemli konular, sorular veya sorunlar olmasi halinde ek
toplantilar yapilmasi da mimkiindiir.

Sinif ve brang 6gretmenleri, veli kurulunda asadidaki
konularda bilgi verir:

® Genel konular, planlar ve tarihler

e Miifredatin igeridi ve ders bigimleri

e Sinifta kullanilan sembollerin veya mihirlerin anlami
e Grubun tamaminin 6grenmede kaydettidi ilerleme

e Karneler igin degerlendirme kriterleri.

Okulu bu sekilde destekleyebilirsiniz:

uzmanlarina bildirin.

konusunda destek olun.

odevleri igin sorumluluk istlenmesine yardimci olun.

okul hayatina yon verebilirsiniz:

destek olan destek dernegine tyelik veya yardim

e Cocugunuzun gelisimi ve basari durumu hakkinda diizenli olarak bilgi alin.

e Cocugunuzun okuldaki geligsimini etkileyebilecek 6zel durumlar pedagoji

e Veli toplantilarinda sinifta ve okulda olup bitenler hakkinda bilgi alin.

e Cocugunuzu geg kalmama ve okuldaki tiim etkinliklere diizenli olarak katilma

e Cocugunuzun okula giderken gerekli tiim materyalleri yanina almasina ve

Bu sekilde okulun gelismesine etkin bir bicimde istirak edebilir veya

e Projelerde, gezilerde veya sinif igindeki temsillerde destek
e Okul projeleri, calisma gruplari veya okul senlikleri i¢in yardim
® Okul gelistirme grubuna veya okul miifredati ¢alismasina katilim

e Okula ve ¢ocuklara fikirleri, profilleri ve projeleri hayata gegirme konusunda
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Veli genel temsilciligi

Siniflarin tiim veli temsilcilikleri, okulun veli genel temsilciligini
(VGT) meydana getirir. Bu temsilcilik, tiim velilerin okuldaki
cikarlarini temsil eder.

Bunlarin arasinda asadidaki konular yer alir:

e Okul mifredatinin daha da geligtirilmesi

* Ogleden sonra sunulan olanaklar

e Okuldaki yemedgin kalitesi

® Tuvaletlerin durumu

°® Yapisal dedisiklikler

e Okulun 6niindeki trafik durumu veya

e Okul bahgesinin yeniden tasarlanmasi

Normalde gériigmelere okul yénetimi, bazen de okul
psikolojisi uzmanlari, komsu okullarin temsilcileri veya civar-
daki olast is birligi ortaklari gibi konular da katilirlar.

Veli genel temsilcilidi, farkli kurullara dyelerini seger:

® Baskanlik eden kisi, ayni zamanda okulun veli temsilcisidir
ve okul ydnetimine karsi velilerin ¢ikarlarini temsil eder.

e Dort liye, okul heyetinde veli kanadini temsil ederler.
* iki liye, semt veli komisyonunda okul adina gérev alirlar.
* istisari veli temsilcilikleri 3gretmenlerin toplantilaring,

ogrenci temsilciliklerine ve brans ziimrelerine katilarak,
kendi gorislerini iletir ve diger veliler igin bilgi toplarlar.
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Destek dernegi

Destek derneginin kapisi, goniillii bir sekilde okul igin
sorumluluk almak isteyen herkese aciktir: veliler, biyiik
anne-babalar, 6gretmenler, eski dgrenciler, semt
sakinleri veya is birligi ortaklari.

Uyeler yillik bir katki payi dderler ve 6rnegdin okul bahgesine
yeni bir oyuncak veya yemekhane donanimi almak gibi
okul yasamina yon vermek lizere bagislar toplarlar. Ayrica
okulun gevresindeki bagimsiz kuruluslarla, isletmelerle veya
kiiltir alaninda faaliyet gésteren kisilerle baglantilar
kurarak ortak projeler planlarlar.

Destek dernegi ne kadar etkin ve faal olursa 6grencilerin
kazanci da o kadar biiylik olur. Hatta bazi okullarda destek
dernegi calisma gruplarinin personelini veya okul
kiitiphanesini finanse etmektedir.

Bir destek dernegi kurma konusunda ipuglari

VELi TEMSILCILiGi KILAVUZU

Bu kilavuz, veli toplantisindan veli genel temsilciligine
(VGT) varincaya kadar veli galismasi ve okula yén
verme konularindaki gérevler, yiikiimliiliikler ve haklar
hakkinda bilgi vermektedir.

Veli temsilciligi kilavuzu

D)


https://www.berlin.de/sen/bildung/schule/gute-schule/mitwirkung-von-schuelern-und-eltern/web_leitfaden_elternvertreter.pdf
https://lsfb.de/

OKUL TOPLULUGUNU BIRLIKTE SEKILLENDIRMEK

Okul heyeti

Okuldaki en 6nemli karar alma kurulu, okul heyetidir. Bu kararlar pedagojik konseptlerden derslerin her giin
Okul kanunu uyarinca okul yénetimi yilda en az dort okul saat kacta baslayacagdina ve vekil 6gretmenler igin biitce
heyeti toplantisi planlamalidir. kullanimina kadar varir.

Okul heyeti, tigte ikilik bir gogunluk veya oy hakkina sahip Okul heyeti, 6gretmenlerden, velilerden ve 6grencilerden
tyelerin adi gogunluguyla okulla ilgili kararlar alabilir. oy hakkina sahip dérder temsilciden meydana gelir.

Baskanlik daima okul yénetimine aittir. Bir de okul digindan
bir Gye vardir.

Okuldaki ve st kurullardaki veli segimleri

Eyalet diizeyi Eyalet veli komisyonu

Semt diizeyi Semt veli komisyonu

”—

”—

G
— Okul heyeti
Okul diizeyi Veli genel temsilciligi _— Genel heyet

N

Ogrenci genel temsilciligi
(devam okulu)

Sinif diizeyi Veli kurulu BRI ilqili sinif gretmenleri kurulu

—
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SIKSORULAN

SORULAR

Cocugumun hangi egitim
malzemelerine ihtiyaci var?

Okul, ders igin gerekli egitim gereglerini cocugunuza
ticretsiz olarak sunar. Bu nedenle daha sonraki dgrencilerin
de severek ¢calismalari igin kitaplarin 6zenli bir sekilde
kullanilmasi 6nemlidir.

Egitim malzemeleri

N

Cocugum hastalandiginda
ne yapmam gerekir?

1.

Okula gitmek zorunlu oldudu i¢in gocugunuzun okula gele-
meyecek olmasi halinde daha 1. giiniin sabahinda bu durumu
sekreterlige bildirmeniz gerekir. Aksi halde okul sizinle ilefisi-
me gegecek ve ¢gocudun nigin gelmedigini soracakhr.

Cogu okul, hasta raporunun nasil alinmasi gerektigine iliskin
slireci internet sitesinde yayimlar.

2.

En ge¢ ¢cocugun okula gelmedigi 3. giin sinif yénetimini yazili
olarak hastaligin tahmini siiresi hakkinda bilgilendirmeniz
gerekir. Cocugunuz tekrar okula gittiginde sizden bir &ziir
yazisi ibraz etmesi gerekir. izin yazisi okula gelmemesinin
nedenini, okula gelmedigi glinlerin sayisini ve imzanizi iger-
melidir. Doktor raporu almaya gerek yoktur, ancak gerekgeli
durumlarda okul tarafindan talep edilebilir.

3.

Cocudunuzun bulasici bir hastaligi olmasi halinde bu durum
okula bildirilmelidir. Ancak doktor tarafindan hastaligin
bulasma tehlikesi kalmadigina dair onay verildikten sonra
tekrar okula gelebilir.
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Karneye isleme

izinsiz ve izinli devamsizliklar karnede yazar. Okul yari yilinda
alti derse izinsiz olarak girilmemesi tam bir giin devamsizlik
sayilir. Bes giin izinsiz devamsizlik, okulu ihmal ihbarina

yol acar. Egitim Miidirligi, Genglik Dairesini ve SIBUZ
bilgilendirir. Buna ek olarak okul sizden bir gériisme rica eder.
Okula gitme zorunlulugunun ihlal edilmesi halinde para
cezasi alma tehlikesi de vardir.

Dakiklige de dikkat edilmelidir. iki kez geg kalindiktan sonra,
ayni egitim-6gretim yariyili iginde gergeklegen her sonraki ge¢
kalma, mazeretsiz devamsizlik saati olarak degerlendirilir.

Cocugumu bir giin veya
daha uzun bir siire izinli
saydirabilir miyim?

Sadece 6rnedin digiin veya cenaze vb. 6zel ailevi olaylar
gibi istisnai durumlarda dersten izinli olunabilir. Tatil giinleri-
nin disinda ve hemen 6ncesinde ya da sonrasinda yalnizca
gerekeeli, 6zel, miinferit durumlarda izinli olmaya onay verilir.

Verilen bir izin en fazla li¢ haftay kapsayabilir ve bunun

icin veli olarak kagirlan ders igeriklerini sonradan ¢ocugu-
nuzla ¢alismanizi sart kosar. Liitfen izin igin erkenden yazili
olarak okula basvurun. Okul durumu ve kosullari inceleyerek
onaylama veya onaylamama karari verir.

Dini nedenlerle izin

Belirli dini bayramlarda okulun tatil olmamasi halinde dini
nedenlerle veya diinya goriisiinden dolayi izin bagvurusu
yapilabilir. Litfen erkenden okuldan bilgi alin.


https://www.berlin.de/sen/bildung/unterricht/medien/lehr-und-lernmittel/

e W

Bir ogretmen
hastalandiginda ne olur?

Bir 6gretmenin hastalanmasi veya 6nemli baska nedenlerden
otiirti dersi veremeyecek olmasi halinde okul yénetimi onun
yerine baska bir 6gretmen tayin eder. Gérevine uzun siire
devam edememesi halinde okul yénetimi belirli bir siire igin
vekil 6gretmen goérevlendirebilir.

Dersin iptal olmasi

Miinferit durumlarda bazen bir ders saati iptal olabilir. Ancak
bu durumda da gocugunuzla ilgilenilecegi kesindir. istisnai bir
sekilde son dersin iptal olmasi halinde siz veya yetkili baska
biri gelerek cocugu erkenden okuldan alabilir.

Yalnizca ¢ocugunuzun sizden yazili izin almig ve iznin
okula ibraz edilmis olmasi halinde tek basina erkenden
eve gidebilir.

Okul saatleri sirasinda
cocugum kaza gegirirse
ne olur?

Her cocuk, okul yolunda, ders sirasinda ve okul etkinlikleri
sirasinda yasal olarak Berlin Kaza Sandigi (UKB - Unfallkasse
Berlin) tarafindan kazalara karsi sigortalanir. Veli olarak
bunun igin higbir 5deme yapmaniza gerek yoktur.

Bir kaza oldugunda okul yénetimi kurtarma ekiplerine, veli
olarak size ve kaza sandigina bilgi verir. Neredeyse gériin-
meyecek kadar hafif yaralanmalar bile daha sonra doktora
gidilmesi gerekebilir diye okulun kaza defterine islenir.
Buna ek olarak UKB'ye doldurulan kaza formu gereklidir.

Cocudunuzun okuldan eve giderken yolda basina bir kaza

gelmesi halinde litfen masraflarin UKB tarafindan kargilana-
bilmesi icin doktoru ve okul sekreterligini bilgilendirin.
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Cocugumun hakarete
maruz kalmasi,
ayrimciliga veya
zorbaliga ugramasi
veya dovilmesi halinde
ne yapmaliyim?

insanlarin bir araya geldigi her yerde bazen tartigmalar
ya da sozli kavgalar olabilir. Bir gocuga kasitli olarak
siddet uygulandiginda ise durum ciddilesir.

Bunlarin arasinda ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikan ve
olumsuz yonde etkilenmelere yol agabilen ayrimcilik-
lar da bulunmaktadir. Ayrimcilikta genellikle cinsiyet,
etnik koken, din ve diinya gorisi, engellilik veya kronik
hastalik, yas, dil, cinsel kimlik veya sosyal statiiye atifta
bulunulur. Irkgi veya antisemitist géndermeler de
ayrnimcilik olarak kabul edilir.

Okulda mobbing, bir veya daha fazla ¢ocugun sal-
dirgan davranig bigimleriyle bagka bir cocuda bilingli
olarak ve uzun bir siire boyunca tekrar tekrar fiziksel ve/
veya psikolojik olarak zarar vermeleri demektir.

Magddur gocuklar genellikle bu durumdan kendi
gligleriyle kurtulamadiklarindan dolayi yardimei olmak
Snemlidir.

Cocudunuza su sekilde destek olabilirsiniz:
® Cocugunuza kulak verin ve bagindan gegenleri sorun.

® Cocugunuzda dedisiklik fark ederseniz glivenini
kazanarak kendisiyle konusup okuldaki olasi
nedenlerini 6grenmeye c¢aligin.

¢ Kendisiyle birlikte catismalarin nasil ¢éziime
kavusturulabilecedi konusunda disiinerek gocugunuzu
gliglendirin.

* Yine de ¢ocugunuz kendisini daha iyi hissetmezse
veya bilingli mobbing oldugundan siiphelenirseniz
okuldan veya SIBUZ'dan destek alin.

Okullarda siddeti onleme

Berlin Okul Yasasi (Berliner Schulgesetz) ayrimci
olmayan egitimi bir zorunluluk olarak emretmektedir.
Siddeti ve krizleri dnlemek okulun gelisiminin g&revidir.
Her okulda bir kriz ekibi bulunur. Bu ekip kendi okul
konseptini gelistirir.
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Siddet ve kriz olaylarinin meydana gelmesi durumunda
kriz ekibi konseptten uygun énlemleri uygular ve ardin-
dan olaylarin {izerinde ¢alisma yapar.

Okullar, okul iklimini daha iyi bir hale getirmek ve okul-
lardaki siddet olaylarini azaltmak veya onlemek igin ge-
nellikle mevcut projelerden ve programlardan yararlanir.

Ozellikle de okul sosyal hizmetleri, drnegin dgrencile-

ri arabulucu ve uzlastincr olarak egiterek bu konuda
dederli bir destek sagdlar. Bu egitim ¢atismalarla siddete
basvurmadan basa ¢ikma, iletisim kurabilme becerisi
ve giinliik yagsama yonelik sorun ¢ézme stratejileri gelis-
tirme konularina odaklanr.

Ancak kriz durumlarinda okul sosyal hizmetlerindeki
pedagoji uzmanlari, okul gocuklaring, velilere ve
ogretmenlere yonelik agik ve gizli gérigmeler ve danig-
manliklar sunarak destek saglarlar ve taraflarla

birlikte ¢éziim ararlar.

Saglikli bir kahvalti
nasil olur?

Bir cocugun okulda ne kadar iyi bir sekilde 6grendidi,
dikkat ve yiiksek performans gésterdigi beslenmesiyle
de ilgili bir konudur. En 6nemlisi gocugunuzun okul giinii
baslamadan dnce mutlaka bir seyler yemesidir.

Cocugunuzun kahvaltidan daha ¢ok keyif almasini su
sekilde saglayabilirsiniz:

¢ Ornek olun, zamaninizi ayirarak cocugunuzla birlikte
sofraya oturun.

* Yogurda miisli katarak, sicak kakaoyla, biraz meyve
bazen de bir yumurtayla cocugunuzun istahini agin.

Dengeli ve az sekerli

Her durumda gegerli bir husus var: Evdeki kahvalti ne
kadar az olursa teneffiiste yenecek atistirmalik o kadar
lezzetli ve dengeli olmalidir. Tatli gofretlerden ve sekerli
iceceklerden miimkiin oldugunca kaginin.

Uygun besinler peynirli ve az yagli salam/sucuk ile tam
tahil ekmedi, meyve veya sebze ile igme suyudur.




Bir okul cocugunun ne ka-
dar uykuya ihtiyaci vardir?

ideal durumda bir ilkokul cocugunun on saat uyudugu kabul
edilir. Ancak ¢ocuklarin uyku gereksinimi birbirinden farkl
oldugu igin bir cocuk daha fazla, baska bir cocuk daha az
uykuya ihtiyag¢ duyar. Normalde kiigiik okul cocuklari, yuvada
gecen bir giine gére okulda gegen bir giinlin ardindan daha
erken yorulurlar.

iPUCU

Cocudunuz zamaninda uyuyabilecek ve dinlenmis bir sekil-
de kalkabilecek sekilde giinii diizenleyin. Sabahlari okuldan
dnce gocugunuzun yikanmak, giyinmek, rahat bir sekilde
kahvalti etmek ve okul yolunda acele etmemek igin yeterli
zamani olmasina dikkat edin.

Cocugumun ne kadar
hareket etmesi gerekir?

ilkokul cocuklari cok hareket etmek isterler. Bu iyi ve Gnemli-
dir, ¢linkii hareket etmek 6grenmeyi tegvik eder ve dikkati
artinr. Bu nedenle birgok okul derslere rahatlama egzersizleri
ve hareket zamanlari dahil etmektedir. Bunlarin yani sira
haftada ¢ diizenli beden egitimi dersi vardir.

Cocugunuz konusunda size dnerilerimiz:

e Cocugunuz okul yolunu agik havada yiiriiyerek
gidip gelmelidir.

® Okuldan sonra: Durug bozukluklarini ve asir kiloyu
onlemek icin televizyon, cep telefonu veya bilgisayar

yerine hareket.

Genellikle okullara gelip tanitim yapan spor kuliiplerinin
sundudu olanaklardan da ¢ocugunuz igin yararlanin.
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Okul yolunda nelere
dikkat edilmelidir?

Okula basladiktan sonraki ilk zamanlarda gocudun trafikte
glivenli bir sekilde hareket ettigini hissedene kadar ¢ocu-
gunuza okula kadar eglik edin. Cocugunuzun ne zamandan
itibaren tek basina okula gitmeye baslayabilecedi gelisim
seviyesine ve okul yoluna baglidir.

lyi 6rnek olmak

Cocugdunuza en ¢ok yardimci olacak sey, trafikte kendinizin
ornek davranig sergilemenizdir. Zamaniniz az oldugunda dahi
trafik 1511 bulunan bir gegitten gegmek icin yolu uzatmaktan
gekinmeyin. Liitfen kirmizi igikta hizli bir sekilde yolda yiiri-
mekten kaginin.

Aksi halde daha sonra okula yalniz bagina giderken ¢ocugu-
nuz dikkatsiz davraniglari taklit edebilir. Bu durum gocugunuz
icin daha da tehlikelidir, ¢iinkii boyu kisadir ve bu nedenle
trafikte gérilmeyebilir.

Okula geg kalmasina neden olacak olsa dahi, giivenligin
ne kadar énemli oldugunu ¢ocugunuza agiklayin. Cocudu-
nuzun sabahlari evden zamaninda ve dinlenmis bir gekilde
ayrilmasini saglayarak bunu dnleyebilirsiniz.

Arabayla gitmek yerine yiirimek

Miimkiinse ¢ocugunuzla birlikte okula yiiriiyerek gidin. Ancak
bu sekilde ileride kendi basina bu yolun iistesinden nasil
gelebilecegini 6grenir. Okula arabayla birakilan ¢ocuklar ne
yaya olarak yolun ne kadar siirecedini tahmin edebilir ne de
yoldaki giivenli gegitleri veya &zel tehlikeleri fark edebilir.

Ayrica velilerin gcocuklarini indirmek igin okulun éniinde

ikinci seritte durmalari riskli ve karmagik durumlara yol
agabilir. Cocuklarin en basta siz veya baska veliler tarafindan
eslik edilmesi gereken okul yolu gruplari olugturmalari

daha iyidir.
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Okula otoblis ve trenle gitme

Okul uzaktaysa ve okula yiirliyerek gitmek miimkiin
dedilse otobiis ve tren otomobil yerine tercih edilebilecek
iyi birer alternatiftir.

Okul yolunu, ulasim araglarini ve duraklarini 6grenmesi igin
baslarda ¢ocugunuzla birlikte gidin. Ya da bu durumda da
okul yolu grubu olugturabilirsiniz. Cocugunuz biiyiikse bilingli
bir sekilde otoblisle veya trenle yolculuk edebilir.

Okul cantasi konusunda
nelere dikkat etmek gerekir?

Omuz askilari yastikli bir okul ¢antasi, okula baslayan
cocuklar igin en uygunudur. Sirt gantalari, yan ¢antalar veya
arkadan ¢ekilen tekerlekli gantalar ise durus bozukluklarina
veya sirt agrilarina neden olabilir.

Asagdidaki 6nerileri dikkate almalisiniz:

¢ Okul ¢antasi, gocugunuzun omuzlarindan disari
tagmamalidir.

* Omuz askilarini diizenli olarak kontrol edin ve gerektiginde
veya kiyafet dedistirildiginde ¢antanin sirttaki durugunu
diizeltin. Clinki askilarin fazla uzun olmasi bel boglugunun
artmasina, fazla kisa olmasi ise kamburluga elveriglidir.

e Okul ¢cantasinin bir sonraki giin gereksiz yere adir olmamasi
ve ¢ocugunuzun diizenli tutulan okul materyallerinin iyi bir
6grenme igin dnemli oldugunu kavramasi igin gocugunuzla
birlikte okul gantasini her giin yeniden hazirlayin.

Evdeki calisma alani
nasil olmalidir?

Cocugdunuz, 6grenme ddevlerini hem mutfak masasinda
hem de kendi ¢calisma masalarinda yapabilir. Bu gergevede
calisma alani mimkiin oldugunca aydinlik, sessiz olmali

ve dikkat daditacak seyler olmamalidir.

Ayrica gocugunuzun tim okul kitaplarini, defterlerini,
kalemlerini ve diger araglarini saklayabilecedi ve tekrar
bulabilecedi bir alani olmalidir.



Cocugum evde ek olarak
ne kadar alistrma yapmali?

CGocudunuza derse destek olan, yani dersten 6nce veya sonra
yapilmasi gereken 6devler verilir. Tam giin okulda "ev 6dev-
leri" genellikle "6grenme ddevleri" haline gelir. Cocugunuz bu
ddevleri 6gleden sonra bakim sirasinda yapabilir.

Cocudunuz yalnizca istisnai durumlarda veya arastirma
ddevleri igin bunlarla evde ilgilenecektir.

Ogrenme ddevleri - hedef ve siire

Odevler, 8grenilen bilgileri pekistirmek veya bir sonraki derse
hazirlanmak igindir. Cocugunuz &dev yaparken yeni bilgileri
kendi basina kullanmayi 8grenir.

Her tam giin okul, okul heyetinde yapilacak édevlerin
kapsamini ve 6dev yapma siirelerini belirler. Okula baslama
asamasinda bu siirenin glinde 30 dakikadan uzun
olmamasi gerekir.

Ayrica bagli tam giin okul, cocuklarin saat 16:00'dan
sonra bos zamanlarini aileleriyle veya arkadaslariyla gegire-
bilmelerini g6z dniinde bulundurur.

Hatalardan 6grenme

Veli olarak evde gocugunuzun ddevlerine destek olabilirsiniz
ve olmalisiniz. Boylelikle cocugun okulda &grendiklerine

ilgi gostermis ve ddevlerini dikkatli bir sekilde yapmasinin
sizin i¢in ne kadar 6nemli oldugunu g&stermis olursunuz.

Liitfen ev 6devlerindeki sorular gocugunuz yerine asla
siz ¢ozmeyin. Birakin arada sirada hata da yapsin ve bu
hatalardan bir seyler 6grensin.

Okulda dikkatli

Ozellikle de kiiciik cocuklar farkli diizeylerde dikkat
gosterirler. Cocugunuzun asiri zorlandidini veya bir ddev igin
cok fazla zaman harcadigini disiiniirseniz bu 6devi iptal
edebilirsiniz.

Bu durumda &gretmene bir not iletmek yararli olacaktr.
Bu notla ¢ocudun sinirlarini 6grenir ve bir sonraki alishrmada

buna ilgi gosterebilir.

Genel olarak 6gretmenlerin 6rnegdin dersi bozan davraniglar
nedeniyle ceza olarak ek ddev vermeleri yasaktir.
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OKULLARLA ILGILI
KURUMLAR VE YASAL
DAYANAKLAR

Okldkglkyg d ’rygk rulariniz igin 6gretmenler
e okul yon inin yani sira bagka u ldh metinizdedir.






