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Langue et écriture
Votre enfant est bien préparé, par exemple, s'il...

•	montre de l'intérêt pour les livres et les histoires,
•	 raconte une histoire entendue,
•	 raconte ses propres expériences et idées,
•	 chante des chansons ou récite de courts poèmes et des 

rimes,

•	 respecte les règles de conversation convenues,
•	 écoute et comprend les pensées des autres,
•	 sait que les caractères signifient quelque chose,
•	 est capable d'écrire son propre prénom ou
•	 se souvient des termes et les applique.

Vivre en groupe
Votre enfant est bien préparé, par exemple, s'il... 

•	prend contact avec d'autres enfants du groupe,
•	 apporte ses propres idées et suggestions au groupe,
•	 exprime des critiques et les accepte,
•	 négocie les conflits et fait des compromis,
•	 sait et tient compte du fait que les autres pensent et 

ressentent différemment,

•	 négocie, accepte et respecte les règles ou
•	 accepte de ne pas toujours gagner à un jeu.

BIEN PRÉPARÉ 
POUR L'ÉCOLE



Mathématiques
Votre enfant est bien préparé, par exemple, s'il... 

•	découvre les chiffres, les classe et parle de leur 
signification,

•	 compte les objets, les trie ou les décrit selon leur taille 
ou leur forme,

•	 joue aux dés,
•	 définit et dessine des formes et des motifs à partir de 

différents matériaux,

•	 construit des bâtiments avec des éléments et des blocs 
de construction,

•	 décrit l'environnement, par exemple en haut, en bas, 
à l'avant, à l'arrière,

•	 compte les ingrédients tels que les œufs lorsqu'il cuisine 
ou fait de la pâtisserie ou

•	 joue avec l'eau et observe le niveau d'eau dans un 
récipient ou dans la baignoire.

Indépendance
Votre enfant est bien préparé, par exemple, s'il... 

•	développe confiance en ses propres forces,
•	 exprime et justifie sa propre opinion,
•	 est curieux et ouvert à l'expérience et aux connaissances,
•	 pose des questions s'il ne comprend pas quelque chose,
•	 saisit le déroulement de la journée et participe 

activement à sa conception,

•	 connaît son prénom, son âge et son adresse ou
•	 trouve son chemin dans des pièces connues.



Motricité et concentration
Votre enfant est bien préparé, par exemple, s'il...

•	 connaît ses capacités physiques et ses limites,
•	 accepte les limites des autres,
•	 lance et attrape une balle,
•	monte les escaliers à pas alternés,
•	 est capable de marcher vers l'arrière, sur le côté ou 

sur la pointe des pieds,

•	 grimpe, s'équilibre et se balance,
•	 saute sur une jambe,
•	 ouvre et ferme diverses fermetures,
•	 termine un jeu de son choix selon les règles ou
•	 est capable de se débrouiller avec un stylo, un 

pinceau, des ciseaux et de la colle.

ON Y EST !

https://www.berlin.de/sen/bildung/schule/bildungswege/grundschule/


MAÎTRISER LA TRANSITION 
ENSEMBLE

À l'approche de la rentrée scolaire, votre enfant sera 
certainement fier d'aller bientôt à la grande école. 
Mais les préoccupations sont également normales lors 
de la transition vers l'école. Après tout, votre enfant  
a devant lui de grandes tâches.

AYEZ CONFIANCE

Votre enfant réussira dans ces tâches et continuera 
ainsi à se développer. En tant que parents, vous pouvez 
l'accompagner – comme un bon exemple, avec des 
points de vue positifs, de la curiosité et de l'optimisme.

Une bonne préparation aide votre enfant à bien 
démarrer l'école. Il a déjà appris beaucoup de 
choses en famille ou à la crèche. À l'école, votre 
enfant apprendra à lire, à écrire et à compter.

AIDEZ VOTRE ENFANT

La vie quotidienne offre suffisamment de possibilités 
pour encourager votre enfant dans son développement 
de manière ludique. Avec patience et affection,  
aidez-le dans son indépendance et dans sa confiance 
en lui en vue de cette période scolaire passionnante.

Vous pouvez aider votre enfant dans 
les domaines suivants :

•	Langue et écriture
•	Mathématiques
•	Motricité et concentration
•	Vivre en groupe
•	Indépendance
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Votre enfant suit la dernière année avant de commencer 
l’école. Pour faciliter sa transition vers l'école, vous 
pouvez, en tant que parent, apporter un soutien actif. 
Découvrez comment, à l'aide d'exemples sur les pages 
à l'intérieur de ce dépliant.

Un entretien de transition dans la crèche de votre enfant 
peut vous donner d'autres idées et astuces.
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