
في العام الماضي كان طفلك في مرحلة ما قبل بدء الدراسة. 
ولتسهيل الانتقال إلى المدرسة بالنسبة له، يمكنك كوالد دعمه 
بحماس. ويمكنك معرفة كيفية استخدام الأمثلة الموجودة في 

الصفحات الداخلية لهذه المطبوعة.

يمكن أن تمنح مناقشة مرحلة الانتقال في مركز الرعاية النهارية 
لطفلك المزيد من الأفكار والاقتراحات.

عبور المرحلة معًًا

في بداية المدرسة القادمة، سيشعر طفلك بكل تأكيد بالفخر 
لكونه طفلًًا في المدرسة قريباً. ولكن المخاوف أمر طبيعي 

أيضًًا عندما يتعلق الأمر بالانتقال إلى الحياة المدرسية. وقبل 
كل شيء، يواجه طفلك مهام كبيرة. 

هل لديك ثقة

سوف يكمل طفلك هذه المهام ويتطور نتيجة لذلك. 
وبصفتك أحد الوالدين، يمكنك مرافقته - كقدوة جيدة، مع 

وجهات نظر إيجابية وفضًول وتفاؤل.

سيساعد الإعداد الجيد طفلك على دخول المدرسة.طفلك 
تعلم بالفعل أشياء كثيرة في الأسرة أو في مركز الرعاية 

النهارية. القراءة والكتابة والحساب سوف يتعلمها طفلك 
في المدرسة. 

وفر الدعم لطفلك

توفر الحياة اليومية فرصًًا كافية لتشجيع نمو طفلك بطريقة 
مرحة. وبالصبر والتفاني، فإنك تدعمه في استقلًاليته وثقته 

بنفسه في طريقه إلى أيام دراسته المثيرة.

في النطاقات التالية يمكنك دعم طفلك:

اللغة والكلًام المكتوب 	
الرياضيات 	

الحركة والتركيز 	
العيش داخل مجموعة 	

الاستقلًالية 	

جاهز للمدرسة
اقتراحات للتحضًير للمدرسة 
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الرياضات

يكون طفلك مستعًدًا جيدًا إذا كان، على سبيل المثال ... 

يكتشف الأرقام ويرتبها ويتحدث عن مدلولها،	 

يعدّ الأشياء ويصنفها حسب الحجم أو الشكل أو يصفها،	 

يلعب ألعاب النرد،	 

يشكّل ويرسم الأشكال والأنماط من مواد مختلفة،	 

يبني المباني باستخدام كتل البناء والمكعبات،	 

يصف البيئة المحيطة، على سبيل المثال أعلًاه، أدناه، أمام، 	 
خلف،

يعد المكونات، مثل البيض عند الخبز والطبخ أو	 

يلعب بالماء ويلًاحظ مستوى الماء في وعاء أو في حوض 	 
الاستحمام.

الاستقلًالية

يكون طفلك مستعًدًا جيدًا إذا كان، على سبيل المثال ... 

يطور الثقة في قدراته الخاصًة،	 

يعرض ويبرر رأيه الخاص،	 

فضًولي ومنفتح على الخبرات والمعرفة،	 

يطرح أسئلة إذا لم يفهم شيئاً،	 

يسجل ويشكل الروتين اليومي بنشاط،	 

يعرف اسمه وعمره وعنوانه أو	 

يجد طريقه في الأماكن المألوفة.	 

اللغة والكلًام المكتوب

يكون طفلك مستعًدًا جيدًا إذا كان، على سبيل المثال ...

يعرف إمكانياته الجسدية وحدوده،	 

يتقبل حدود الآخرين،	 

يرمي الكرة ويلتقطها	 

يصعد السلًالم بخطوات متناوبة،	 

يستطيع المشي للخلف أو جانبيًا أو على أطراف 	 
أصًابعه،

يتسلق ويتوازن ويتأرجح،	 

يقفز على ساق واحدة،	 

يفتح ويغلق الأقفال المختلفة،	 

يكمل لعبة من اختياره وفقًا للقواعد أو	 

يمكنه التعامل مع القلم والفرشاة والمقص والغراء.	 

إذا دعنا نذهب!

اللغة والكتابة

يكون طفلك مستعًدًا جيدًا إذا كان، على سبيل المثال ... 

يظُهر الاهتمام بالكتب والقصص،	 

يعُيد رواية قصة مسموعة،	 

يبلغ عن تجاربه وأفكاره،	 

يغني الأغاني أو يقرأ القصائد القصيرة والأناشيد،	 

يلتزم بقواعد المناقشة المتفق عليها،	 

يستمع ويفهم أفكار الآخرين،	 

يعرف أن علًامات الكتابة تعني شيئاً ما،	 

يمكنهم كتابة اسمه الأول أو	 

يتذكر ويستخدم المصطلحات.	 

العيش داخل مجموعة

يكون طفلك مستعًدًا جيدًا إذا كان، على سبيل المثال ... 

يتواصًل مع الأطفال الآخرين في المجموعة،	 

يحضر أفكاره واقتراحاته إلى المجموعة،	 

ينتقد ويقبل النقد،	 

يتفاوض بشأن الخلًافات ويقدم الحلول الوسط،	 

يعرف ويأخذ في الاعتبار أن الآخرين يفكرون ويشعرون 	 
بشكل مختلف،

يفاوض ويوافق ويلتزم بالقواعد أو	 

يتقبل عدم الفوز أثناء اللعب دائماً.	 

على استعًداد جيد 
للمدرسة


