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Basisseminare für Berufseinsteigende: Gemeinsam an- und weiterkommen 

Alle Präsenzveranstaltung können auf Wunsch der Teilnehmenden auch als Online-Kurs oder 
Hybridveranstaltung stattfinden. Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Mail mit allen 
relevanten Informationen und wählen den konkreten Veranstaltungsort aus. 

Zielgruppe Referent/-innen Termine Ort Kursnummer 

Erzieher/-innen,  
Betreuer/-innen, 
Sozialpädagog/-innen 
und Berufsbegleitende 
Auszubildende 

Christiane 
Beling und  
Kathrin Pezold 

Mittwoch, 
08.11.23, 
13.12.23, 
10.01.24, 
13.02.24, 
8:30-11:30 
Uhr 

Gretel-Bergmann-
Gemeinschaftsschule 
Liebensteiner Str.24 
12687 Berlin 
(1. Treffen) 
sowie in den Schulen 
der Kolleg/-innen 

23.2-116284 

Lehrkräfte und 
Pädagogische 
Unterrichtshilfen an 
Grundschulen,  
Integrierten 
Sekundarschulen, 
Gymnasien sowie 
Berufsschulen und 
Oberstufenzentren 

Sonja 
Diesbach und 
Ute Lass 

Carola Heß 
und Thilo 
Meinert 

Dienstag, 
07.11.23, 
28.11.23, 
12.12.23, 
23.01.24, 
15-18 Uhr 

OSZ Handel I 
Wrangelstr. 
98 10997 
Berlin 
1. Termin:
Willi-Graf-Gymnasium 
Ostpreußendamm 
166 
12207 Berlin 
2.-4. Termin:  
Bernhard-Weiß-Str. 6 
10178 Berlin

23.2-116280 

Lehrkräfte und 
Pädagogische 
Unterrichtshilfen an 
Grundschulen,  
Integrierten 
Sekundarschulen, 
Gymnasien und 
Förderzentren sowie 
Sonderpädagog/-innen 

Anne Wittgrebe 
und Jana 
Görwitz 

Lisa Manthey 
und Dennis 
Nitzschke 

Mittwoch, 
08.11.23, 
22.11.23, 
13.12.23, 
24.01.24, 
15-18 Uhr 

OSZ Lotis 
Dudenstr. 
35/37 10965 
Berlin 

digital 

23.2-116282 

Lehrkräfte und 
Pädagogische 
Unterrichtshilfen an 
Grundschulen,  
Integrierten 
Sekundarschulen, 
Gymnasien und 
Förderzentren sowie 
Sonderpädagog/-
innen 

Christian 
Dressel und  
Thilo Meinert 

Carola Heß und 
Irene Leitzke 

Annette Seeboth 
und  
Dennis Nitzschke 

Mittwoch, 
15.11.23, 
6.12.23, 
10.1.24, 
31.1.24, 
15-18 Uhr 

Pädagogisches 
Innovationszentrum 
Ellerbeker Str. 7-8 
13357 Berlin 

Solling-Schule  
Alt-Marienfelde 52 
12277 Berlin 

digital 

23.2-116283 

https://fortbildungen.berlin/training/116284
https://fortbildungen.berlin/training/116280
https://fortbildungen.berlin/training/116282
https://fortbildungen.berlin/training/116283
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Seminare zu verschiedenen Themen für Lehrende, Erziehende, Betreuende 

Titel Referent/-innen Termine Ort Kursnummer 

Sketchnotes und 
Flipcharts gekonnt 
gestalten 

Christian Dressel Donnerstag, 
16.11.23, 
15-18 Uhr 

Theodor-Heuss-
Gemeinschafts-
schule 
Quitzowstraße 
141 10559 Berlin 

23.2-116886 

Gelassen durch den 
Schulalltag – 
Emotionen als 
Kraftquelle nutzen 
(Mesource®) 

Jana Görwitz 
und Annette 
Seeboth 

Montag,  
27.11.23,  
15-18 Uhr, 
04.12.23, 

11.12.23, 
08.01.24, 
15.01.24, 
jeweils  
16-17:30 Uhr, 
29.01.24,  
15-18 Uhr 

Hybrid-
veranstaltung: 
1.+6. Termin 
Fichtenberg 
Oberschule 
Rothenburg-
straße 18 
12165 Berlin  
2.-5. Termin 
digital 

23.2-116534 

Allen gerecht werden – 
differenzieren und 
inkludieren 
(Lehrer/-innen Sek I und 
Sek II und 
Willkommenslehrkräfte) 

Annette Seeboth Mittwoch, 
29.11.23, 
15-18 Uhr 

Fichtenberg-
Oberschule 
Rothenburgstr. 
18 12165 Berlin  

23.2-117900 

Lebensqualität erhöhen 
durch Zeitkompetenz 

Christian Dressel Dienstag, 
05.12.23, 
15-18 Uhr 

digital 23.2-116888 

Elterngespräche 
lösungsorientiert führen 

Christian Dressel Donnerstag, 
14.12.23, 
15-18 Uhr 

Theodor-Heuss-
Gemeinschafts-
schule 
Quitzowstraße 
141 10559 Berlin 

23.2-116890 

Gesünder in der Schule – 
Das Konzept der 
Salutogenese 

Christian Dressel Dienstag, 
19.12.23, 
15-18 Uhr 

digital 23.2-117903 

Witzige Sketchnotes 
und anschauliches 
Visualisieren für den 
Unterricht 

Anne Wittgrebe 
und  Madeleine 
Opitz 

Dienstag, 
09.01.24, 
14-18 Uhr 

OSZ-LOTIS 
Dudenstr. 
35/37 10965 
Berlin 

23.2-116223 

Körpersprache für 
Berufseinsteiger/-
innen (Schwerpunkt 
Körper) 

Anne 
Wittgrebe und 
N.N. 

Donnerstag, 
11.1.24, 
18.1.24, 
14:30-18 Uhr 

OSZ-LOTIS 
Dudenstr. 
35/37 10965 
Berlin 

23.2-116222 

https://fortbildungen.berlin/training/116886
https://fortbildungen.berlin/training/116534
https://fortbildungen.berlin/training/117900
https://fortbildungen.berlin/training/116888
https://fortbildungen.berlin/training/116890
https://fortbildungen.berlin/training/117903
https://fortbildungen.berlin/training/116223
https://fortbildungen.berlin/training/116222
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Lehrer/-
innenrolle 
erkennen und 
reflektieren 

Ute Laß und  
Sonja 
Diesbach 

Dienstag, 
30.01.24, 
15-18Uhr 

OSZ Handel 1 
Wrangelstr. 98 
10997 Berlin 

23.2-117902 

Möglichkeiten der 
Emotionsregulation 
(Emotionale 
Ausdrucksflexibilität) 

Jana Görwitz Montag, 
26.02.24, 
15:30- 17:30 
Uhr 

digital 24.1-117413 

Mimik lesen – Emotionen 
erkennen 
(Mimikresonanz® Basic) 

Jana Görwitz 
und Annette 
Seeboth  

Freitag,  
15.03.24,  
14:30-18 Uhr 
und Samstag, 
16.03.24,  
9:30-13 Uhr 

Fichtenberg 
Oberschule 
Rothenburg-
straße 18 
12165 Berlin  

24.1-116643 

Intervision, Coaching und Beratung für Lehrende, Erziehende, Betreuende 
(Für diese Veranstaltungen können leider keine Teilnahmebescheinigungen gemäß §2 Abs. 3 FBLVO ausgestellt werden.) 

Titel Referent/-innen Termine Ort Kursnummer 

Kleingruppencoaching für 
Berufseinsteiger/-innen 
(Geschlossener 
Teilnahmekreis, bei Interesse 
bitte Mail senden an: 
irene.leitzke@bep-schule-
berlin.de.) 

Irene Leitzke Dienstag, 
17.10.23, 
12.03.24, 
04.06.24, 
15-18 Uhr 

Nach Vereinbarung 23.2-116211 

Speedcoaching: 
1 Frage - 3 
Perspektiven 

Lisa Manthey, 
Irene Leitzke 
und Jana 
Görwitz 

Mittwoch, 
17.01.24, 
14:30-16 Uhr 
oder 
16:30-18 Uhr 

Sophie-Scholl-
Schule 
Elßholzstraße 
34-37 10781 Berlin 

23.2-116647 

Krisen und 
Krisenbewältigung in 
den ersten Berufsjahren 

Thilo Meinert Donnerstag, 
25.01.24, 
15-18 Uhr 

Münchhausen- 
Grundschule 
Artemisstr. 22-26 
13469 Berlin  
(Raum 32) 

23.2-117909 

https://fortbildungen.berlin/training/117902
https://fortbildungen.berlin/training/117413
https://fortbildungen.berlin/training/116643
https://fortbildungen.berlin/training/116211
https://fortbildungen.berlin/training/116647
https://fortbildungen.berlin/training/117909



