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Zusammenstellung von Angeboten zum Thema Suchtprävention in Berlin mit dem Schwerpunkt auf 11-18 Jährige 

(Es handelt sich hierbei um ausgewählte Angebote, ohne Anspruch auf Vollständigkeit.) 

Beratungsstellen: 

1. Fachstelle für Suchtprävention Berlin gGmbH 

 Chausseestraße 128/129, 10115 Berlin, Tel.: 030-29352615, www.berlin-suchtpraevention.de,  

E-Mail: info@berlin-suchtpraevention.de 

2. vista Drogen- und Suchtberatung 

 Allee der Kosmonauten 47, 12681 Berlin, Tel.: 030-290278-181, www.vistaberlin.de,  

E-Mail: lars.behrends@vistaberlin.de 

 

3. Präventionsbeauftragte der Polizei 

 Abschnitt 62: Cecilienstraße 92, 12683 Berlin, E-Mail: Gerd.Boussel@polizei.berlin.de, Tel.: 030-4664-662040  

Abschnitt 63: Heinrich-Grüber-Str. 35, 12621 Berlin, E-Mail: Torsten.koenig@polizei.berlin.de, Tel.: 030-4664-663040  

http://www.berlin-suchtpraevention.de/
mailto:info@berlin-suchtpraevention.de
http://www.vistaberlin.de/
mailto:lars.behrends@vistaberlin.de
mailto:Gerd.Boussel@polizei.berlin.de
mailto:Torsten.koenig@polizei.berlin.de
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Projektangebote: 

a) für pädagogisches Personal 

Programm/ Projekt 
 

Anbieter Inhalte Organisation 

Fachliche Empfehlungen Cannabis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FS für Suchtprävention Berlin 
 
 
 
Ansprechpartnerin:  Fr. Römer                         
 

Ratgeber für pädagogische Fachkräfte aus Jugendhilfe und 
Schule 
 
„Fachliche Empfehlungen zur Prävention riskanten 
Cannabiskonsums bei  jungen Menschen“  

Broschüre 

Fortbildung „Move“ 

 

FS für Suchtprävention Berlin 
 
Ansprechpartnerin: Fr.Römer 

Fortbildung zur Gesprächsführung für Pädagogen und 
Schulsozialpädagogen (der OS) 
Anleitung zur Gesprächsführung mit Jugendlichen,  
(Suchtentstehung, rechtliche Grundlagen, Umgang mit 
wahrscheinlich konsumierenden Jugendlichen,…) 
 
 
 

3-tägige Fortbildung 
 
kostenpflichtig 

 
Fortbildung „Schul-Move Eltern“ 

 

 
FS für Suchtprävention Berlin 
 
 
 
Ansprechpartnerin: Fr.Römer 

Fortbildung zur Gesprächsführung für Pädagogen und 
Schulsozialpädagogen 
 
Anleitung zur Kooperation mit Eltern: Grundregeln 
motivierender Gesprächsführung, Übungen schwieriger 
Gesprächssituationen, Hilfen zum Einstieg ins Gespräch, 
Perspektiven für eine vertiefte und entlastende Kooperation 
uvm. 
 
 
 

Fortbildungstermin 
auf Anfrage 
 
Kosten: 120,00 € 
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Programm/ Projekt 
 

Anbieter Inhalte Organisation 

Fortbildung zur Fachkraft für 
Suchtprävention im Kontext Schule 

 

FS für Suchtprävention Berlin 
 
 
 
Ansprechpartnerin: Fr. Schadt                         
schadt@berlin-
suchtpraevention.de oder 
malyga@ash-berlin.eu 
 

berufsbegleitender Zertifikatskurs in Kooperation mit der 
Alice-Salomon-Hochschule (ASH) Berlin 
 
Themenauswahl: Grundlagen der Suchtprävention, 
Konsummuster, Recht und Handlungsfelder, 
Suchtprävention in der Praxis (Alkohol, Tabak, Cannabis, 
Medien …) 

Fortbildung über  6 
Monate 
(150 Std.) 
 
Kosten: ca. 600 € 

Angebote der regionalen 
Fortbildung und des LISUM (siehe 

Datenbank) 

   

Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung und der Deutsche 

Hauptstelle für Suchtfragen e.V. 

www.bzga.de 
www.dhs.de 
 

 diverses Infomaterial  

 

 

Präventionsteams der Polizei 
Gerd.Boussel@polizei.berlin.de, 
Tel.: 030-4664-662040 
Torsten.koenig@polizei.berlin.de, 
Tel.: 030-4664-663040 

1. TIV- Themenbezogene Informationsveranstaltung 
„Drogenkonsum und die rechtlichen Folgen“ 

2. Einzelberatung auf Anfrage 
3. Rechte des pädagogischen Personals bei 

Drogenkonsum an der Schule (Strafverfolgung) 

 

 

  

mailto:schadt@berlin-suchtpraevention.de
mailto:schadt@berlin-suchtpraevention.de
mailto:malyga@ash-berlin.eu
http://www.bzga.de/
http://www.dhs.de/
mailto:Gerd.Boussel@polizei.berlin.de
mailto:Torsten.koenig@polizei.berlin.de
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b)  für Schüler*innen 

Präventionsprogramm/ -projekt Anbieter Inhalte Alter/ Klasse 
(Organisation) 

Weitblick 3D 
Workshop „Auch Eltern können 
Probleme haben“ 
 
 
 
 
 
 

FS für Suchtprävention Berlin 
gGmbH 
 
 
 
Ansprechpartnerin: Fr. Schmidt 
Tel.: 030-29352615 
info@kompetent-gesund.de  

In diesen interaktiv gestalteten Workshops werden die 
Teilnehmenden für die Auswirkungen von Sucht oder 
anderen psychischen Erkrankungen auf das nahe Umfeld 
sensibilisiert. Es wird vermittelt, dass sie nicht alleine sind 
und keine Schuld an dieser belasteten Familiensituation 
haben. Gleichzeitig werden die Jugendlichen unterstützt, 
Hilfe in Anspruch zu nehmen.  
 

Von 12 bis 18 Jahren 
3-4-stündige 
Workshops 
 
Kostenfrei 

Durchblick 3D 
Workshops v.a. zu Cannabis 
 

FS für Suchtprävention Berlin 
gGmbH 
 
 
 
Ansprechpartnerin: Fr. Römer 
  
 

Mobiles Suchtpräventionsangebot: fundiertes Wissen zu 
Risiken und Wirkungen des Konsums von Rauschmitteln (v.a. 
Cannabis), Reflexion eigener Verhaltensweisen und 
Konsumgewohnheiten, Sensibilisierung für Gefahren, 
Förderung von Risikokompetenz, Informationen über das 
Berliner Hilfe- und Unterstützungssystem 
 
https://www.kompetent-gesund.de/projekte/schule/  
 
 
 

Ab 14 Jahre 
3 bis 4-stündige 
Seminare 
 
Kostenfrei 

    

Berliner Präventionsparcours 
Cannabis 

 
Fachstelle für Suchtprävention 
Berlin (Fobi der LK) 
+ 
 SIBUZ 
(Rucksack) 
 
Ausleihe bei Irina Weber 

Cannabisrucksack 
Eintägige Fortbildung für Lehrkräfte in der Fachstelle für 
Suchtprävention 
Unterrichtsmaterial für 1 Projekttag im SIBUZ ausleihbar. Die 
Ausstattung befindet sich in einem handlichen Rucksack und 
kann so  
flexibel und mobil eingesetzt werden. Enthalten sind 5 
interaktive Stationen, mittels derer die Auseinandersetzung 

 
Ab 8. Klasse 
 
Vorher 
Lehrkräfteschulung  
notwendig 
 
kostenlos 

mailto:info@kompetent-gesund.de
https://www.kompetent-gesund.de/projekte/schule/
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Präventionsprogramm/ -projekt Anbieter Inhalte Alter/ Klasse 
(Organisation) 

 Irina.weber@senbjf.berlin.de 
 

mit dem eigenen Konsum gefördert und Wissen vermittelt 
wird.  

Raus aus der Grauzone 
 

FS für Suchtprävention Berlin 
gGmbH 
 

Ansprechpartnerin: Fr. 
Petermann 
Tel.: 030-24046976 
kontakt@rausausdergrauzone.de 
 

Beratung von konsumierenden Jugendlichen, Eltern und 
pädagogischem Personal 
 
Kurzfristige und lebensnahe Hilfe, unbürokratisch und 
kostenlos: Coaching von Jugendlichen und /oder deren 
Eltern, Gruppenangebot für Jugendliche zum reflektierten 
Umgang mit Suchtmitteln, Elterngruppe zum Austausch, 
alternative Freizeitaktivitäten, Vermittlung weiterführender 
Hilfen. 
 
www.rausausdergrauzone.de  

Einzelberatung 
 
kostenlos 

 

 

Stiftung SPI + Caritas 
Ansprechpartner: Jörg 
Kreutziger 
Große Hamburger Straße 18 
(Zugang 2. Hof, 2.Etage) 
10115 Berlin  
Telefon: 030-66633434 
E-Mail: reflektor@stiftung-
spi.de 

 

Ganzheitliche Suchtprävention und Frühintervention 
für Jugendliche an Schulen 
Programm zur schulischen Suchtprävention:  
Aufklärung zu Suchtmitteln, Diskussion zum 
Konsumverhalten in der Klasse, verantwortungsvoller 
Umgang mit Drogen, Handlungssicherheit bei 
auffälligem Konsum… 

12 -17 Jahre 
Workshops 
außerhalb der Schule 
für Klassen 
(2 Trainer*innen à 4 
Stunden) 
Evtl. anonyme 
Sprechstunde im 
Anschluss  
ca. 500,- € pro WS 

mailto:Irina.weber@senbjf.berlin.de
mailto:kontakt@rausausdergrauzone.de
http://www.rausausdergrauzone.de/
mailto:reflektor@stiftung-spi.de
mailto:reflektor@stiftung-spi.de
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Präventionsprogramm/ -projekt Anbieter Inhalte Alter/ Klasse 
(Organisation) 

    

 

KARUNA pr|events  
Ansprechpartner:  
Fr. Kröger,  Hr. Volckmann 
Storkower Str. 99a, Aufgang 2  
10407 Berlin 
 Tel: 030 - 55 15 33 60 
prevents.vernetzung@karuna-
ev.de 
www.karuna-prevents.de 

Erlebnisparcours zu verschiedenen Themen: 
1. Rauchst Du noch oder lebst Du schon?  
2. Volle Pulle leben, auch ohne Alkohol! 
3. Kinderleicht gesund zu leben! 
4. Cannabis denn Sünde sein? 
5. Einsatz@Leben.Komm! 
6. Partydrogen (noch im Genehmigungsverfahren) 

 
für Gruppen von 15 – 25 SuS  (90 min. Parcours vor Ort) 
 

 
ab Klasse 5 
ab Klasse 6 
ab Klasse 5 
ab Klasse 7 
ab Klasse 6 
ab Klasse 6 
 
Preis: 4,- € p.P. 

 

 
 

Präventionsteams der Polizei 
Gerd.Boussel@polizei.berlin.de, 
Tel.: 030-4664-662040 
Torsten.koenig@polizei.berlin.de, 
Tel.: 030-4664-663040 

1. TIV- Themenbezogene Informationsveranstaltung 
„Drogenkonsum und die rechtlichen Folgen“ 

2. Einzelberatung auf Anfrage 
 

 
kostenfrei 

 
 

REBOUND 

 
 
https://finder-
akademie.de/rebound 
 

Förderung der Lebenskompetenz und Suchtprävention 
Stärken stehen im Vordergrund, Risikowahrnehmung 
stärken, Risikokompetenz fördern, um positive soziale 
Normen durchzusetzen 

8.-9. Klasse 
 
kostenpflichtig 

 

Apothekerkammer Berlin 
Anprechpartnerin: Fr. Dr. 
Sternitzky 
Littenstraße 10 
10179 Berlin 
Tel.: 030-31596421 
sternitzky@akberlin.de 
 

Vorträge für Klassen: Doping für den Alltag – Lifestyle-
Pillen für jede Lebenslage? 
Informationen über Schlankmacher, Anabolika, 
Koffein…, Sensibilisierung für Gefahren, Diskussion über 
Normen, Lebensziele und Selbstwertgefühl, 
Hinterfragen von Normen, kritischer Umgang mit 
Werbung 

8.-10. Klasse 
 
Lehrgespräch und 
Gruppenarbeit 
 
kostenlos 

  

mailto:prevents@karuna-ev.de
mailto:prevents@karuna-ev.de
http://www.karuna-prevents.de/
mailto:Gerd.Boussel@polizei.berlin.de
mailto:Torsten.koenig@polizei.berlin.de
https://finder-akademie.de/rebound
https://finder-akademie.de/rebound
mailto:sternitzky@akberlin.de
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Frühinterventionsprogramm/ -
projekt 

Anbieter  Inhalte Alter/ Klasse 
(Organisation) 

 
Raus aus der Grauzone 

 
 
 
 

FS für Suchtprävention Berlin 
gGmbH 
 
Ansprechpartnerinnen:  
Fr. Petermann, Fr. Krüger 
Tel.: 030-24046976 
kontakt@rausausdergrauzone.de 
 

Beratung von konsumierenden Jugendlichen, Eltern und 
pädagogischem Personal 
 
Kurzfristige und lebensnahe Hilfe, unbürokratisch und 
kostenlos: Coaching von Jugendlichen und /oder deren 
Eltern, Gruppenangebot für Jugendliche zum reflektierten 
Umgang mit Suchtmitteln, Elterngruppe zum Austausch, 
alternative Freizeitaktivitäten, Vermittlung weiterführender 
Hilfen 

Einzelberatung 
 
kostenlos 

Raus aus der Grauzone 
 

FS für Suchtprävention Berlin 
gGmbH 
 

Ansprechpartnerinnen: Fr. 
Petermann 
Chausseestraße 128/129 
10115 Berlin 
Tel.: 030-24046976 
kontakt@rausausdergrauzone.de 
 

Beratung von konsumierenden Jugendlichen, Eltern und 
pädagogischem Personal 
 
Kurzfristige und lebensnahe Hilfe, unbürokratisch und 
kostenlos: Coaching von Jugendlichen und /oder deren 
Eltern, Gruppenangebot für Jugendliche zum reflektierten 
Umgang mit Suchtmitteln, Elterngruppe zum Austausch, 
alternative Freizeitaktivitäten, Vermittlung weiterführender 
Hilfen 
 
www.rausausdergrauzone.de  

Einzelberatung 
 
kostenlos 

 

 
 

 
www.drugcom.de 
 

interaktives Beratungsprogramm für Jugendliche bei 
Cannabiskonsum 

 

 

vista-Drogen- und Suchtberatung 
 
Ansprechpartner: Hr. Behrends 
Tel.: 030-290278-181 
E-Mail: 
lars.behrends@vistaberlin.de 

Suchtberatung für Konsumierende und Angehörige Einzelberatung 
 
kostenlos 

mailto:kontakt@rausausdergrauzone.de
mailto:kontakt@rausausdergrauzone.de
http://www.rausausdergrauzone.de/
http://www.drugcom.de/
mailto:lars.behrends@vistaberlin.de
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Frühinterventionsprogramm/ -
projekt 

Anbieter  Inhalte Alter/ Klasse 
(Organisation) 

 

 

vista- Drogen- und 
Suchtberatung 
 
Ansprechpartner: Hr. Behrends 
Tel.: 030-290278-181 
E-Mail: 
lars.behrends@vistaberlin.de 

Frühinterventionsprogramm für erstauffällige 
Drogenkonsument*innen 
Infos zu verschiedenen Drogen, kritische 
Auseinandersetzung mit eigenem Drogenkonsum, 
Abhängigkeitsentwicklung, seelische + körperliche Schäden, 
strafrechtliche Probleme 
Ziel: Wahrnehmung von Hilfsangeboten fördern 
 

14 -21 Jahre 
 
(einzelne, auffällige 
Jugendliche, 
Gruppenveranstaltu
ng, 2 x 4 Std. 
nachmittags) 
kostenlos 

 

 

Stiftung SPI + Caritasverband 
Ansprechpartner: Jörg 
Kreutziger 
Große Hamburger Straße 18 
(Zugang 2. Hof, 2.Etage) 
10115 Berlin  
Telefon: 030 66633434 
E-Mail: info@halt-berlin.de 

Hart am LimiT 
Beratung zu Psychoedukation, Konsumverhalten, 
Krisenintervention, Weitervermittlung an Therapeuten, 
Beratungsstellen u.a. Hilfen 
 
 

12 – 18 Jahre 
 
Einzelberatung, 
Gruppenberatung 
an Schulen 
 
kostenlos 

 

c) Projektangebote für Eltern 

Programm/ Projekt Anbieter Inhalte 
 

 

Raus aus der Grauzone 
 
 

FS für Suchtprävention Berlin 
gGmbH 
 

Ansprechpartnerinnen: Fr. 
Petermann 
Chausseestraße 128/129 
10115 Berlin 
Tel.: 030-24046976 
kontakt@rausausdergrauzone.de 
 

Beratung von konsumierenden Jugendlichen, Eltern und 
pädagogischem Personal 
 
Kurzfristige und lebensnahe Hilfe, unbürokratisch und 
kostenlos: Coaching von Jugendlichen und /oder deren Eltern, 
Gruppenangebot für Jugendliche zum reflektierten Umgang 
mit Suchtmitteln, Elterngruppe zum Austausch, alternative 
Freizeitaktivitäten, Vermittlung weiterführender Hilfen 
 
www.rausausdergrauzone.de  

Einzelberatung 
 
kostenlos 

mailto:lars.behrends@vistaberlin.de
mailto:info@halt-berlin.de
mailto:kontakt@rausausdergrauzone.de
http://www.rausausdergrauzone.de/
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Programm/ Projekt Anbieter Inhalte 
 

 

Weitblick 3D 
 

FS für Suchtprävention Berlin 
gGmbH 
 

Ansprechpartnerinnen: Fr. 
Schmidt 
Chausseestraße 128/129 
10115 Berlin 
Tel.: 030-29352615 
info@kompetent-gesund.de 
 
 

Aufsuchende Elternarbeit – problematisch konsumierende 
Eltern 
Sensibilisierung für die eigene Vorbildfunktion, Stärkung der 
fürsorglichen und erzieherischen Kompetenzen, Aufzeigen 
praktischer Möglichkeiten zum Umgang mit Belastungen, 
Förderung von Ressourcen zur Kindes- und Selbstfürsorge, 
bedarfsgerechte Hilfsangebote 
https://www.kompetent-gesund.de/projekte/familie/  

Einzelberatung 
 
kostenlos 

Elternratgeber 
 
 

FS für Suchtprävention Berlin 
gGmbH 
 
 
Tel.: 030-29352615 
info@berlin-suchtpraevention.de 

Elternratgeber: 
„Kinder und Jugendliche vor riskantem Umgang mit Alkohol, 
Cannabis oder Handy schützen!“ 
 
Der Ratgeber beschreibt was es heißt, Jugendliche durch die 
Pubertät zu begleiten, gibt Tipps, wie Eltern ihr Kind stärken 
können im Umgang mit Suchtmittelkonsum und im „Nein 
sagen“. Anhand von Beispielen erhalten Eltern Tipps, wie sie 
Alltagssituationen meistern können: Zum Beispiel wenn Sohn 
oder Tochter angetrunken von einer Party nach Hause kommt, 
wie Online-Nutzung begrenzt werden oder über 
Cannabiskonsum gesprochen werden kann. 
 
 

Broschüre – 
erhältlich unter 
www.berlin-
suchtpraevention.d
e  

Elternseminar „Cannabis“ 

 

FS für Suchtprävention Berlin 
gGmbH 
 
 
Tel.: 030-29352615 
info@berlin-suchtpraevention.de 
 
 

Elternseminar „Cannabis“ 
 
Antworten auf Elternfragen in Bezug auf Cannabis, z.B. 
Gefahren, Verbot?, Umgang mit konsumierenden Freunden 
der Kinder, Gesprächsführung, gesetzliche Grundlagen, etc. 

Termin: siehe 
www.berlin-
suchtpraevention.d
e  
Kostenfrei 

mailto:info@kompetent-gesund.de
https://www.kompetent-gesund.de/projekte/familie/
mailto:info@berlin-suchtpraevention.de
http://www.berlin-suchtpraevention.de/
http://www.berlin-suchtpraevention.de/
http://www.berlin-suchtpraevention.de/
mailto:info@berlin-suchtpraevention.de
http://www.berlin-suchtpraevention.de/
http://www.berlin-suchtpraevention.de/
http://www.berlin-suchtpraevention.de/
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Programm/ Projekt Anbieter Inhalte 
 

 

Elternseminar „Digitale Medien“ 

 
 

FS für Suchtprävention Berlin 
gGmbH 
 
 
 
Tel.: 030-29352615 
info@berlin-suchtpraevention.de 

Elternseminar „Digitale Medien“ 
 
Wissenswertes für Eltern in Bezug auf die (riskante) Nutzung 
von digitalen Medien, z.B. welche Faszination für Jugendliche 
von Medien ausgeht, welche Risiken bestehen, ab wann von 
riskanter Nutzung bzw. Sucht gesprochen wird, Handhabung 
von Regeln, auch altersspezifisch, gesetzliche Grundlagen, 
Gespräche mit Kindern und Jugendlichen zum Thema führen 
etc.  

Termine: siehe 
www.berlin-
suchtpraevention.d
e  
 
Kostenfrei 

 

vista-Drogen- und Suchtberatung 
Ansprechpartner: Hr. Behrends 
Tel.: 030-290278-181 
E-Mail: 
lars.behrends@vistaberlin.de 

Suchtberatung für Angehörige Einzelberatung 
 
kostenlos 

 

Apothekerkammer Berlin 
Anprechpartnerin: Fr. Dr. 
Sternitzky 
Littenstraße 10 
10179 Berlin 
Tel.: 030-31596421 
sternitzky@akberlin.de 
 

Vorträge für Eltern von Grundschulkindern 
1. Auf Leistung getrimmt 
2. Natürlich gesund? Natürlich gesund! 
3. Gesund schmeckt besser 

u.a. 

 
kostenlos 

 

Diese Zusammenstellung erhebt keinen Anspruch auf  Vollständigkeit. 

mailto:info@berlin-suchtpraevention.de
http://www.berlin-suchtpraevention.de/
http://www.berlin-suchtpraevention.de/
http://www.berlin-suchtpraevention.de/
mailto:lars.behrends@vistaberlin.de
mailto:sternitzky@akberlin.de

