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Ausschlaggebend fiir die bezirkliche Seniorenpolitik der Zukunft fiir Marzahn-Hellersdorf
sind folgende Entwicklungen:

1. Der demografische Wandel und soziostrukturelle Veranderungen der ab 50-jahrigen
Einwohnerinnen und Einwohner

2. Die Entwicklung der Voraussetzungen fiir die selbstbestimmte Gestaltung des
Seniorenalters

3. Die Erfordernisse an die 6ffentlichen Rahmenbedingungen fiir das soziale Wohlbefinden
von Seniorinnen und Senioren

4. Die Gewahrleistung der sozialen Integration und aktiven gesellschaftlichen Teilhabe
von Seniorinnen und Senioren

Das Ziel der Befragung ,,50 Jahre und dlter in Marzahn-Hellersdorf 2015“ und der darauf
beruhenden Sozialstudie bestand darin, die soziale Lage, die Lebensweise sowie die
Lebensmalstiabe, die Erwartungen und Bewertungen, Zufriedenheiten und Sorgen der

ab 50-jahrigen Bevolkerung des Bezirkes zu analysieren und dabei die Einfliisse wesentlicher
aktueller demografischer, ethnischer, sozialpolitischer, gesundheitspolitischer und
politischer Entwicklungen auf die Lebensverhaltnisse der Zielgruppe beziiglich neuer
Herausforderungen an die bezirkliche Seniorenpolitik zu beriicksichtigen, um Grundlagen
fiir eine strategisch ausgerichtete Altenplanung im Bezirk zu erarbeiten.
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Burgerbefragung: 50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2015

Zum vierten Male werden die ab 50-Jahrigen mit ihrer Lebenssituation, ihren Erfahrungen
und ihren Erwartungen an die bezirkliche Seniorenpolitik und ihren individuellen
Handlungsstrategien zur Alltagsbewaltigung und zur selbstbestimmten Gestaltung ihres Alters
in die bedarfs- und zukunftsorientierte Altenplanung einbezogen.

Zur empirischen Untersuchung:

Zielgruppe Bevolkerung ab 50 Jahre in Marzahn-Hellersdorf;
das waren 112.730 Personen 2015

Methode schriftliche Erhebung mit Fragebdgen (20 Seiten)
Stichprobenauswahl zufallige Adressenziehung von 10.000 Uber alle Bezirksregionen
Erhebungszeitraum Mitte Juni bis Mitte August 2015

Rucklauf 1.677 Fragebogen =17 %

Riicklaufquote auswertbare Fragebogen: 1.657 =16 %

Reprasentativitat alle Bezirksregionen sind anteilmaRig in der Stichprobe vertreten,

Verteilung nach Geschlecht, Alter und Qualifikation gewichtet anhand
AfS Datenbank: Einwohnerregister 2014

Weitere Aussagen: Bezirk 2014 Stichprobe
Frauenanteil in der Altersgruppe 53,0 % 54,0 %
Menschen mit Migrationshintergrund 6,6 % 6,2 %
Menschen mit Behinderung (>55) 21,0% 22,3 %
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16 Jahre Kontinuitat von bezirklicher Altenplanung und Sozialanalyse
in Marzahn-Hellersdorf

Sozialanalyse

Planungshorizont

Schwerpunkte der Altenplanung

2000 2003-2006 Entwicklung der Leitlinien der bezirklichen

50 und alter in Altenplanung

Hellersdorf und e Aufbau des Netzwerkes im Alter

Marzahn e Beirat zur Umsetzung der Altenplanung

2005 2007-2011 Berliner Leitlinien 2005 - Politik flir Seniorinnen und

50 und alter in Senioren

Marzahn-Hellersdorf Ausbau der bedarfsgerechten Infrastruktur, die auch den
Bedirfnissen von Menschen mit Behinderungen und/oder
mit Migrationshintergrund entspricht

2010 2012-2016 Berliner Leitlinien der Seniorenpolitik 2013

50 und 3lter in Altenplanung als Motor/Moderator im Verbund

Marzahn-Hellersdorf Ubergreifender Komplexprobleme

2015 2016-2021 abgestimmte kommunale Strategie des BA zur

50 und élter in
Marzahn-Hellersdorf

ressortlibergreifenden Ausrichtung der Fachpolitiken auf
die Bedirfnisse und Bedarfe der spaten Erwerbs- und
Nacherwerbsphase sowie hochbetagter und
pflegebedirftiger Menschen im hauslichen Umfeld und in
stationaren Einrichtungen
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Die ab 50-Jahrigen im Bezirk Marzahn-Hellersdorf - ein Sozialportrat

Demografischer Wandel der ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf - 2000 bis 2015 -

» Anstieg von 69.627 auf

112.730 Personen

> geringe Zunahme der Enwohnerinnen-/Einwohneranteil

ethnischen Vielfalt

» Singularisierung und
Feminisierung im
hoheren Alter

» Wandel des Fami-
lienstandes

» Veranderung der
Haushaltsstrukturen

» Differenzierte
Entwicklung der
Altersphasen

Demografische Veranderungen der ab 50-Jahrigen
- in Prozent -

chne Migrationshintergrund

mit Migrationshintergrund

Frauenanteil

Anteild. Led., Geschied.,Verwitw.

Hh-struktur: 1-Pers.-Hh-Frauen
1-Pers.-Hh-Manner

2-Per=-Hh

Prognose bis 2030: ab 50-13hrige

Antell an der Eimwohnerschaft

Anteil an den ab 50-fdhrigen
50- b.u. 65-13hrge

B5-b.u. 75-1ahrge

75-b.u. B5-13hrige
B5-1ahrige u.alt.

100 80

2000 mm2014 32015 mm2030

Berechnet nach: Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg: Einwohnerregister jahrlich
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Soziostrukturelle Veranderungen der ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf

- 2000 bis 2015 -
> UmSChiChtUng der Verinderungen in Prozent
Qualifikationsstruktur 2000 2015
> Anstieg der Erwerbs_ F5- u. H5-Absolventen 58

Berufsaushildung

quote, aber fester

Sockel bei Langzeit- Erwerbsquote
arbeitslosigkeit Anteil der Arbeitslosen
» Wandel der Stellung Arbeiteranteil
im Beruf Angestelltenanteil 67
> POlarISIerung der Nettoeink. unter 900 Euro

E|nk0mmen5|age Mettoeink. iiber 900 Euro 63

Verbesserung fir die
Mehrheit

Konstanz bei

geringem Haushalts-
nettoeinkommen Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2000, 2015 (gew.)

Hh-nettoeink. unter 200 Euro

Hh-nettoeink. tiber 3.200 Euro

80 60 40
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Neue Herausforderungen an die bezirkliche Seniorenpolitik

Demografische Entwicklungen erfordern:

>

sich auf die differenzierte Entwicklung der Altersphasen einzustellen, weil sich

damit die Bedarfsanteile verschieben:

starke Zunahme der jungen Alten: neue Potenziale fiir Selbstorganisation und
gesellschaftliche Teilhabe,

Wachstum der ab 75-Jahrigen: die der Pflege vorgelagerten Hilfebedarfe nehmen zu,
mit der Verdoppelung der Hochbetagten wachst der Bedarf an Unterstiitzungen fir das
selbstbestimmte Wohnen und wohnortnahen Angeboten zur gesellschaftlichen Teilhabe,

geringe Zunahme der ethnische Vielfalt der Seniorenschaft - allmahliches Wachstum
der migrationsbedingten Bedurfnisse: soziale Angebote fiur kultursensible
Integrationsforderung von Kommunikation, Beratung, Wohnen, gesundheitlicher
Betreuung, Pflege - Einsatz muttersprachlicher Fachkrafte,

Zunahme der alleinlebenden Frauen und Manner und Wegfall der familialen Arbeitsteilung -
gendergerechte Bedarfsermittlung fir soziale Angebote zur Alltagsbewaltigung und zur
Integration in aulRerfamiliale Netze.

Soziostrukturelle Entwicklung bericksichtigen

Wandel der Qualifikationsstruktur und der Stellung im Beruf - konnte zu einer deutlichen
Zunahme geschlechtsspezifischer Interessendifferenzierung und praxisorientierter
Bedirfnisse fiihren (Handwerk, Garten, Umwelt) - groBere Spreizung der Freizeitinteressen.
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Erwerbsbeteiligung der 50-Jihrigen und Alteren in Marzahn-Hellersdorf 2015

» Anstieg der Erwerbsquote von Erwerbsbeteiligung der 50- bis unter 65-Jdhrigen
53 auf 73 Prozent - VZ-, TZ- - Marzahn-Hellersdorf 2000-2015 - in Prozent* -
und geringfligig Be- Zeitverlauf/insgesamt Migrations- Geschlecht Altersgruppen Qualifikation
schaftigte zusammen = o - e —
> Soziale Polarisierung ol P 1 (| 2 0 |7 - 2l sl 2
zwischen Erwerbsbe- || 2 * =
teiligung und Aus- 16 || 5
grenzung durch o
migrationsbedingte
Schwierigkeiten auf o : 80
dem Arbeitsmarkt, 2 = -
Dequalifizierung, o
Verschleild der Primar-
qualifikationen ,
» Frauen gegenUber 2000 2005 2010 2015 nein  ja Frau- Man- 50 55 60 ins-  Er-  Ar
. . . en  ner bau.  bu b, ge-  werbs- beits-
Mannern im Nachteil 551, 60J. 65, samt tatige lose
> Qualifikation als e C one nat. — e
Grundbedingung fiir e
Erwerbstéitigkeit in der * Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent o
modernen Arbeitswelt Datenbasis: sfz/50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2015 (gew.)
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Differenzierter Abbau der Arbeitslosigkeit bei ab 50-Jahrigen - Liicken im Erwerbsverlauf bleiben

» Abbauinsg. um 37,0%
» ab50J.zus. um 243%
> SGB I um 57,4 %
> SGBII um 14,2 %
» Verfestigung der Langzeitarbeitslosigkeit,
» kaum Wiedereinstieg moglich,
S BT Entwicklung der Arbeitslosen insgesamt und im Alter von 50 bis unter 65 Jahren
mit 63 Jahren, - nach Rechtskreisen - Marzahn-Hellersdorf 2010 bis 2016 - absolut -
» Ursachen der Lang- Arbe . ,
rbeitslose insgesamt :
zeitarbeitslosigkeit: lan. 2010 - 21.317 Personen August 2016 - 13.423 Personen

fehlende Qualifikation,
migrationsbedingte
Hemmnisse,

kaum Bedarf an ein-
facher Tatigkeit,

Arbeitslose ab 50 Jahre zusammen

o Jan. 2010 - 5,350 Personen August 2016 - 4.080 Pers
Dequalifizierung der Arbeitslose ab 50 Jahre nach SGB Ill (ALG 1)
Jan. 2010 - 1.909 Personen August 2016 - 1.095 Personen
ErStberUfe’ Arbeitslose ab 50 Jahre nach SGB Il [Hartz IV)
Abbau geforderter Jan. 2010 - 3.481 Personen August 2016 - 2.985 Personen

Qualifizierung,

» Zukunftsorientierung
arbeitsloser Alterer:
ErwerbSbeteiligung Jan Jan Jan Jan Jan Jan Jan

o | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
61 %, pers. Interessen

o .. .
20 %, burgerSChaft“Ches Zusammengestellt nach: Agentur fir Arbeit - Regionaldirektion Berlin-Brandenburg:
Engagement 20 %. Arbeitsmarktberichte 2010-2016, monatlich

B SGB Il [ SGB Nl M insgesamt
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Trotz Vollzeitjob zum Aufstocken gezwungen

Wer durch seine Arbeit nicht geniigend Mittel zum Lebensunterhalt erzielt,
hat Anspruch auf Aufstockung nach SGB Il §7.

» Dez. 2015: 32.645 Ab 50-jahrige erwerbstatige ALG llI-Bezieherinnen und -Bezieher nach Art der
erwerbsfahige ALG II- Erwerbstatigkeit und Arbeitszeit - Marzahn-Hellersdorf - 2015 - absolut -
Bezieherinnen und . | 2.829

insgesamt

-Bezieher in Mar-
ArtderE bstitigkeit
zahn-Hellersdorf; = Ererhsiatigtel

davon 9.568 er- abhingig Beschftigte, _ 2591 |
davon:

werbstatig. sv-pflichtig Beschaftigte

> Von den ca. 8.000 Selbstandige
erwerbsfahigen o
Arbeitszeit

ALG lI-Bezieherinnen/
-Beziehern ab 50 Jahre

waren 2015 rd. ein Teilzeit _ 1145 |
Drittel erwerbstatige geringfiigig b 1.102 |

AUfStOCkerinnen/AUfStOCker 0 500 1.000 1.500 2.000 2.500 3.000

Vollzeit

ohne rentenwirksame Leistungen. Ly L Rsie iy

Zusammengestellt nach: Jobcenter Marzahn-Hellersdorf: Erwerbstatige ALG |l-Bezieherinnen/-Bezieher,
Berlin monatlich

> Es zeichnet sich ein

y v, 10
verhaltener Riickgang ab. © sFzev



Entwicklung der Grundsicherung im Alter im Bezirk Marzahn-Hellersdorf
von 2003 bis 2015 - absolute Anzahl -

2000

1 e - - .

1000 |[---emmmmmremeee - - - . . : : : : :

1702 | | 1761
1526

1359
1208 1266 | | 1285

500 focece--- | 1015 |- - - i i ! ! . . ]
751

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Fusammengestellt nach: Amt flir Statistik Berlin-Brandenburg, Statistischer Bericht (K1 4-f 03 bis15) . Grundsichemng im
Alter und bei Erwerbsmindeming im Land Berlin 20073 bis 2015, Korrigierte Fassungvom 22.10.2014, Berlin jahrlich, Tab.5
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Entwicklung des Anteils der Empfanger/innen von Grundsicherung im Alter im Bezirk
Marzahn-Hellersdorf an der ab 65-jahrigen Bevolkerung von 2003 bis 2015 - in Prozent -

50.000 5
40.000 N 4
3.8
- 36
3.4 a8
32 32
30.000 | 3
47.653
45.968
43.989
20.000 | 35,623 840.08540.745841.501 §42779 2
35775 37.428 :
10.000 | 1
0 0

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Fusammengestellt nach: Amt fir Statistik Berlin-Brandenburg, Statistischer Bericht - Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung im Land Berlin jahrlich, Tab.5 und Einwohnerregister flir Marzahn-Hellersdorf 2015, Berlin 2016
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Herausforderungen an die bezirkliche Seniorenpolitik

1.

Zunehmende soziale Polarisierung zwischen defizitaren Lebenslagen von Langzeit-
arbeitslosen, Menschen mit fehlender Qualifikation, geringem Einkommen und
migrationsbedingten Schwierigkeiten, die sich sozialraumlich in den Bezirksregionen
Marzahn-Nord, Hellersdorf-Nord, Hellersdorf-Ost und Marzahn-Mitte konzentrieren,
einerseits und einer in unterschiedlichem Malse abgesicherten Mehrheit andererseits

sollten die Bezirkspolitik veranlassen, bei kiinftigen Entscheidungen ressortiiber-
greifend auf diese sozialen Disparitaten schwerpunktmaRBig beim Einsatz
materieller und personeller Ressourcen zu reagieren.

Die Verfestigung der Langzeitarbeitslosigkeit bei ab 50-Jahrigen und deren dauerhafte
Ausgrenzung aus dem Erwerbsleben

sollten die Bezirkspolitikerinnen und -politiker veranlassen, sich im Zusammenwirken
mit dem Berliner Senat, der Arbeitsagentur, dem Jobcenter und Arbeitgebern fiir die
Schaffung eines realen Zuganges der Arbeitslosen und Langzeitarbeitslosen zur
Erwerbsbeteiligung einzusetzen.

Es besteht ein akuter Bedarf an 6ffentlich geforderter Beschaftigung mit sozialver-
sicherungspflichtigen Arbeitsverhaltnissen, die als Briicke von der Erwerbsarbeit in
den Ruhestand den Betroffenen eine wiirdevolle Lebensperspektive ohne
Schmalerung ihrer Altersbeziige ermoglichen.

© SFZe.V.



3. Angesichts der Regelaltersgrenze mit 67 Jahren besteht fur ab 50-jahrige Arbeitslose
und Langzeitarbeitslose ein Zeitrahmen von 17 Jahren offen, in dem ihnen Gberwiegend
eine offentliche Forderung von beruflicher Qualifizierung abgesprochen wird.

Bezirkspolitikerinnen und -politiker sollten sich fiir die Installierung eines Rechts-
anspruches auf Qualifizierung dieser Altersgruppe und fiir die geféorderte Beseitigung
von migrationsbedingten Schwierigkeiten am Arbeitsmarkt einsetzen.

4. Fur die nachsten 15 Jahre ist der Wechsel starkbesetzter Jahrgange in den Ruhestand
Zu erwarten.

Das bedingt von der bezirklichen Seniorenpolitik, in Zusammenarbeit mit allen Akteuren
die notwendige Weiterentwicklung der erforderlichen 6ffentlichen Rahmenbedingungen
zu gewahrleisten. Dabei geht es um die Entwicklung von aktivierenden kulturellen und
Freizeitangeboten, Kommunikations- und Bildungsangeboten, Offerten fiir blirger-
schaftliches Engagement, die geeignet sind, die Neu-Seniorinnen und -Senioren zu eigener
Betatigung zu motivieren und Maéglichkeiten vorzuhalten, wo diese ihre Fahigkeiten,
Erfahrungen und Talente einbringen kénnen. Darliber hinaus sind die infrastrukturellen
Bedingungen fiir das selbstbestimmte Wohnen, die gesundheitliche Versorgung und die
Pflege von einer quantitativanwachsenden Seniorenschaft sicherzustellen.

Zugleich sollte auf diese Weise der Wegfall der bisherigen Einbindung dieser
Personengruppe in die Arbeitswelt durch Angebote zur Integration der
Neu-Ruhestidndlerinnen und -Ruhestandler in bestehende soziale Netzwerke

abgefedert und sozialer Isolierung entgegengewirkt werden. o 7oy
e.v.



Einkommenssituation und Armutsrisiko von ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf 2015

> Selbstbewertung Bediirfnisbefriedigung auf Basis des Haushaltsnettoeinkommens

ja mit Einschrdnkung nein ohne Antw.
2010 39 % 38% 20 % 3%
2015 47 % 32% 17 % 4%
» Anstieg des Anteils der Einkommensquellen
2010 2015 Entwicklung der Alterseinkommen - nach Altersgruppen und
nur 1 Quelle 85 68 Geschlecht - ab 65-Jihrige - Marzahn-Hellersdorf 2015 - in Prozent -
mehrere Quellen 12 31
ohne Antwort 3 4 insgesamt & | =
Mehrere Einkommensquellen .. — T
weisen haufig auf eine glnsti- g5 b.u. 70 1ahre = T
gere Einkommensposition 70 b.u. 75 Jahre 79 B
hin als nur eine Quelle, aber  75b.u.80Jahre 7 | 15
ausschlaggebend ist die 80 b.. 85 Jahre B 2
Ergiebigkeit 85 Jahre u.alt.* 71 G
> Durchschnittliches indivi- Frauen Zus. | - .
duelles Nettoeinkommen 65 b.u. 70 Jahre | 53 [ 7
2015 = 1.200 € - Anstieg 70 b.u. 75 Jahre 61 | 13
gegeniiber 2010 um 100 €,  75bu.801ahre | 57 |
> Zusatzlich Altersvorsorge 80 b.u. 85 Jahre | A | 2
. 85 Jahre u.dlt.* | 49 | 20
19 % Betriebsrente, 24 % Er-
0 20 40 60 80 100

sparnisse, 23 % private Alters-
vorsorge, 12 % Immobilienbesitz,
aber 41 % nichts von alledem.

I kein Einkommen Bl unter 500 Euro E 500 b.u. 900 Euro [ 900 Euro u. dar. ] ohne Antw.

* geringe Fallzahl und anteilig Taschengeldbezug bei Heimbewohnerinnen/-bewohnern
Datenbasis: sfz/50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2015 (gew.) © SFZe.V.



Armutsrisiko von ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf 2015

» 2015: durchschnittliches nominales Haushaltsnettoeinkommen: 2.000 Euro (2010: 1.900 Euro)
» 8 Prozent - arm (2010: 7 Prozent)

» 17 Prozent - Armutsrisiko (2010: 14 Prozent)
Verteilung von Armut und Reichtum - nach Bezirksregionen

Vom Armutsrisiko betroffen:

- 87 % der Arbeitslosen,

- 50-60 % Alleinerziehende, 100
Menschen mit Migrations-

hintergrund, ohne Beruf, 20
- 47 % der 4-Pers.-Hh, 32 %
der Nichterwerbstatigen, €0

- 20-30% der 1- und
2-Pers.-Hh sowie Frauen

40
Sozialrdaumliche Konzentra-
tion des Armutsrisikos: 20
BR1 - Marzahn-Nord - 30 %
BR5 - Hellersdorf-Ost - 27 % 0

BR4 - Hellersdorf-Nord - 26 %
BR2 - Marzahn-Mitte - 19 %
BR3 - Marzahn-Sud - 16 %
BR6 - Hellersdorf-Sud - 16 %
BR8 - Kaulsdorf - 8 %

BR7 - Biesdorf -7 %

BR9 - Mahlsdorf -7 %

- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2015 - in Prozent* -

/I 5 ——— vl Fi ——— ———
10
19 15
28
33 34 i 37
40 42
51

43

55

41
39 39
45
46
38 40

32 30

18

insge- BR 1 BR 2 BR 3 BR 4 BR 5 BR 6 BR7 BR 8 BR 9
samt** Mar- Mar- Mar- Hellers- Hellers- Hellers- Bies- Kauls- Mahls-
zahn- zahn- zahn- dorf- dorf- dorf- dorf dorf dorf
Mord Mitte Siid Mord Ost Siid

= strenge Armut (bis 611 Euro)

= unter der Armutsrisikoschwelle (765 bis 917 Euro)
O iiberdurchschn. Eink. (1.528 bis 3.055 Euro)

= ynter der Armutsgrenze (612 bis 764 Euro)
= unterdurchschn. Eink. {918 bis 1.527 Euro)

O reich (3.056 Euro u.dar.)

* Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent ** nur tatsachlich getroffene Antworten = 1.389 Datensatze
Datenbasis: sfz/50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2015 (gew.)
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Herausforderungen an die bezirkliche Seniorenpolitik

Disparitaten der Einkommensentwicklung machen es notwendig zu reagieren auf:

1. den Anstieg der individuellen Nettoeinkommen der Erwerbstatigen, aber Riickgang der
Alterseinkommen durch Absenkung des Rentenniveaus und Sicherungsliicken durch
Arbeitslosigkeit und Niedriglohn bei Rentnerinnen und Rentnern und Zunahme des
Grundsicherungsbedarfs im Alter.

Das erfordert von der bezirklichen Seniorenpolitik, sich auf einen Anstieg der
Grundsicherungsbezieherinnen/-bezieher einzustellen und die Ausstattung der Fachamter
mit entsprechender Anzahl qualifizierten Personals zu gewahrleisten, sodass die
Betroffenen ihre Rechtsanspriiche wahrnehmen und auch beratend begleitet werden
konnen. Dariiber hinaus wird es notwendig, aktuellen und kiinftigen materiellen Defiziten
an gesellschaftlicher Teilhabe durch das bezirkliche Vorhalten kostengiinstiger, kommuni-
kativer, kultureller, geselliger und Beratungsangebote entgegenzuwirken;

2. die Zunahme der durchschnittlichen nominalen Haushaltsnettoeinkommen von
1.900 Euro (2010) auf 2.000 Euro (2015), aber zugleich Anstieg des Armutsrisikos
gegeniiber 2010 um 3 Prozent.

Das erfordert von der Bezirkspolitik, ressortiibergreifend durch gezielten Einsatz materieller und
personeller Ressourcen die gesellschaftliche Teilhabe der sozial benachteiligten Gruppen zu
fordern und der Ghettobildung in den sozial belasteten Bezirksregionen der GroRsiedlungen von
Marzahn und Hellersdorf entgegenzuwirken.

© SFZe.V.



3. Stabilisierung von im unterschiedlichen Male sozial abgesicherter bis wohlsituierter
Lebensverhaltnisse von Blrgerinnen und Blrgern mit solider fachlicher Qualifikation,
uberwiegend luckenloser Erwerbsbeteiligung und zusatzlicher Alterssicherung einerseits,
aber andererseits auch ansteigend mehr einkommensschwacher und armer Biirgerinnen
und Biirger mit Qualifikationsdefiziten, behinderungs- und migrationsbedingten Schwierig-
keiten, Zeiten von Langzeitarbeitslosigkeit und/oder prekarer Beschaftigung, die sich
materiell auf ihre Existenzsicherung konzentrieren und sich in die Privatheit zuriickziehen.

Die bezirkliche Seniorenpolitik sollte mit komplexen und kostengiinstigen Angeboten zur
gesellschaftlichen Teilhabe in den sozialen Brennpunkten (Marzahn-Nord, Hellersdorf-Nord,
Hellersdorf-Ost und Marzahn-Mitte) praventiv sozialer Isolierung entgegenwirken und die
Integration der Betroffenen in soziale Netzwerke unterstiitzen.

© SFZe.V. 18



Selbstbestimmt wohnen bis ins hohe Alter

Aktuelle Wohnsituation: Zufriedenheit mit den Wohngebietsbedingungen - nach Bezirksregionen
> Mittlere Wohndauer = 19 Jahre - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2015 - in Prozent™ -
» Hohe Stabilitat - insgesamt 2015 - nach Bezirksregionen
Umzugsabsicht = 8 % oo E > — | =
» Mittlere Wohnflache =
77,5 gm
(.5]' . 50 36 45 40 * a7 e 43 o
» Am haufigsten 3-Raum- . 52 a8
(45 %) bzw. 4-Raum- 60
wohnung (28 %)
» Mittlere Wohnkosten 40

insgesamt =539 €

Mieter/-innen =510€ 20

Wohneigen-

timer/-innen =609€ ©

. . 2010 2015 BR 1 BR 2 BR 3 BR 4 BR S BR 6 BR 7 BR 8 BR 9

> Unzufrledenhelt am Marzahn- Marzahn- Marzahn- Hellers- Hellers- Hellers-  Bies- Kauls-  Mahls-

Wohnumfeld' MNord Mitte 5id dorf-Mord dorf-Ost dorf-5iid dorf dorf dorf

Sicherheit |m M zufrieden ] teils/teils Bl unzufrieden [ ohne Antw.

offentlichen Raum =20% * Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent

o . Datenbasis: sfz/50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010, 2015 (gew.
Offentliche Verwaltung =16 % / e

Umweltsituation =16 %
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Wohnbedarf im Alter

Die aktuelle Wohnung ist:

seniorengerecht = 66 %, behindertengerecht =29 %, einer Pflegesituation angepasst = 17 %

» Gewiinschte Serviceleistungen:

Hausnotruf =66 %
Hausarztbesuche =60 %
ambulante Pflege =55% 5,

Wohnungsreinigung =52 %
» Finanzielle Mittel fiir Service:

90 % zwischen 50 Euro und

200 Euro u.dar.

10 % = keine Mittel fur Service

» Umazug bei Pflegebedarf
und/oder Mobilititsein- 10
schrankung - ja: 51 %

» Gewiinschte Wohnform
bei Pflege: 0

20

Griinde fiir den Verbleib in der angestammten Wohnung - auch im
Bedarfsfall von Mobilitatseinschrankungen bzw. Pflegebediirftigkeit
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2015 - in Prozent* -

26

19

16 17 | 17 17

Normalwohnung mit Pflege =47 %
Wohnanlage mit Service

und Pflege =41%
barrierefreie Wohnung =33%
Wohnraumanpassung =28 %

kiinftige Senioren junge Alte fortgeschrittene Altere Hochbetagte

1 miachte ich nicht @ Wohnung geniigt Pflege B Umzug zu teuer

* Differenz zu 100 Prozent = ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2015 (gew.)
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Herausforderungen an die bezirkliche Seniorenpolitik

1.

Die zu erwartende Altersarmut wird zu héherem Grundsicherungsbezug im Alter

- auch wegen steigender Mieten und Heizkosten - fihren.

Die bezirkliche Seniorenpolitik muss sich auf den ansteigenden Bearbeitungs-

und Beratungsbedarf einrichten und in Moderation mit den Wohnungsunternehmen
sich fiir die Starkung der sozialen Durchmischung der Wohnquartiere und der
Nachbarschaften einsetzen, um einer Ghettobildung entgegenzuwirken.

Angesichts bestehender Liicken in der Wohnraumversorgung fiir Arbeitslose,
Geringverdiener, aber auch Schwerbehinderte und Pflegebedurftige sollten vor

allem der Interessenverbund ,,Wohnen im Alter”, die amtliche Sozialberatung und die
Pflegestutzpunkte ihre Informationstatigkeit zielgruppenorientiert qualifizieren.

Den Wohnbediirfnissen vor allem alterer Alleinlebender entsprechend sollte die
bezirkliche Seniorenpolitik in Moderation mit den Wohnungsunternehmen auf die
Erweiterung des Potenzials von Zwei- und Dreiraumwohnungen orientieren.

Wohnbedarf im Alter wird vorrangig im Bedarfsfall akut. Das erfordert von der
bezirklichen Seniorenpolitik, dafiir zu sorgen, dass sachgerechte und tragerneutrale
Informationen, Begleitung Betroffener bei der Realisierung ihrer Rechtsanspriiche
und Beratung bei der Suche nach der geeigneten Wohnform bzw. der Nutzung von
Service-Wohnen gewahrleistet werden.

© SFZe.V.



Gesunde Lebensweise - eine wichtige Voraussetzung fiir Gesundheit im Alter

» Aktivitaten der ab 50-Jahrigen »Tun Sie selbst etwas fiir lhre Gesundheit?“ - ab 50-Jdhrige insgesamt
fur eine gesunde Lebensweise - Marzahn-Hellersdorf 2000, 2005, 2010, 2015 - in Prozent -

WiCklung Im VergleiCh Zu ausreichend schlafen
den Jahren 2000, 2005 und BT |

2010. wee— 5 H
i |

- aufhohem Niveau! “
an vorbeugenden
> ABER: rUCkIanlge Ent_ Untersuchungen teilnehmen ;}f T

» Gesundheitsbewusst
Urlaubs- und
Ieben, kostet Geld! Erholungsreisen unternehmen

> Unverandert hohes Niveau
bei der Teilnahme an

80
82
Vorsorgeuntersuchungen. nicht (mer) rauchen “
54
» Rickgang bei notwendigem o %
. ) . . Einsatz privater Finanzen
Einsatz finanzieller Mittel: (2.B. Wellness, Kuren)

regelmaBige Bewegung/Sport

gesunde Ernahrung, private 0 20 a0 60 80 100
Kur, Kurs im Fitness-Studio, m2015 EN2010 [E2005 (12000
Urlaubs- und Erholungsreisen. Datenbasis: sf2/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2000, 2005, 2010, 2015 (gew.)
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Gesundheitliche Versorgung der ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf 2015

» Zufriedenheit mit der »Wer iibernimmt bei ernsthafter Erkrankung vor allem lhre Betreuung?“

gesundheitlichen Versorgung:
zufrieden 40 % |
teils/teils 46 % nsgesamt
unzufrieden 10 %
ohne Antwort 4 % BT ST
> Erreichbarkeit zu FuR oder  BR?2Marzhn-Mitte
mit 6PNV: BR 3 Marzahn-Siid
Hausarztin/-arzt 92 % BR 4 Hellersdorf-Nord
Zahnarztin/-arzt 90 % BR 5 Hellersdorf-Ost
Ophthamologie BR 6 Hellersdorf-Siid
(Augen) 89 % BR 7 Biesdorf
Orthopadie 88 % BR B Kaulsdorf
» Wartezeiten (ohne bis BR 9 Mahlsdorf
1 Woche)

Hausarztin/-arzt 77 %
Zahnarztin/-arzt 62 %
Ophthamologie

(Augen) 15 %
Orthopadie 16 %

- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2015 - in Prozent* -

62 17

75

205 4055 60% B80% 100%:
M Partner/Partnerin M Kinder/andere Verwandte @ Freunde, Bekannte, Nachbarn
1 ambul. u.fo. kommerz. Dienste Il niemand 1 ohne Antwort

* Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2015 (gew.)

> Verstindigung der Arztin/des Arztes im Krankheitsfall: 86 % - ja, 11 % - nein
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Herausforderungen an die bezirkliche Seniorenpolitik

1. Um die ricklaufige Tendenz in der gesundheitsbewussten Lebensweise von ab
50-Jahrigen abzubremsen und vielleicht umkehren zu kdonnen, sollte sich die bezirkliche
Gesundheitspolitik darauf orientieren, dass
- die gesundheitliche Aufklarung zielgruppenorientiert verstarkt wird,

- insbesondere soziale Gruppen mit geringem gesundheitsbewussten Verhalten zu
Zielgruppen von Beratungsprogrammen definiert werden (z.B.: Erndhrungsberatung -
Alleinlebende, Sport und Bewegung - fiir Altere),

- entsprechende Angebote wie , Essen auf Radern” oder Mittagsangebote in
offentlichen Einrichtungen des Bezirkes weiterhin qualitatsgepriift aufrechterhalten
werden,

- die Moglichkeiten von kostengiinstigen Angeboten von Sport und Bewegung fiir
Altere in 6ffentlichen Sportstitten weiterhin moglich bleiben.

2. In Anbetracht des Sachverhaltes, dass der Anteil jener zunimmt, die auf keine Hilfe bei
der Verstandigung eines Arztes im Krankheitsfall bzw. Betreuung bei ernster Erkrankung
zuruckgreifen konnen, sollte die bezirkliche Gesundheitspolitik das Gesprach mit den
ansassigen Hausarzten suchen, um auf das Problem aufmerksam zu machen und
Losungen zu finden. Zu empfehlen ware eine Vernetzung der Arztpraxen mit dem
Qualitatsmanagement der Pflegestiitzpunkte, um eine tragerneutrale Beratung
zu gewadhrleisten.
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Freizeit hat hohen Wert fiir Regeneration, soziales Wohlbefinden und
individuelle Lebensqualitat

» Verfestigung der Freizeitkontakte zu Partner/Partnerin, Kindern, Enkeln, personl. Freunden
auf hohem Niveau, geringere Freizeitkontakte zu Bekannten und Nachbarn.

» Aber zugleich: Tendenz zur sozialen Isolierung: 10 % verbringen die Freizeit mit einem

. 0 .
Haustier und 16 % allein. »Mit wem verbringen Sie lhre Freizeit? Mit ...“ - ab 50-Jahrige

> Gefahr der (Selbst)- insgesamt - Marzahn-Hellersdorf 2000 und 2015 - in Prozent -
Isolation bei Allein-

lebenden - 34 %,
wegen Mobilitatsein-
. g B0
schrankungen bei
Hochbetagten - 27 %
und durch Arbeitslosig- 74
keit verursacht - 25 %. o 54
> Die Freizeit allein zu 2l 31
verbringen, wird 14 - n HE
an s . 4 a4
mehrheitlich als defi- 0 d Y
el . . Partner/  Kindern/ Freunden/ Bekannt. Vereins-/ Gdstenw. der Zufalls- meinem allein
thare LebenSSItuatlon Partnerin Enkel- Freun- Mach- Clubmit-  Senioren- Kirchen- bekann- Haus-
ey kindern dinnen barn gliedern veran-  gemeinde ten tier*
erlebt und positive e
Veranderung gewunscht. mN2015 (12000

* 2000 nicht erfragt
Datenbasis: sfz/50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2000, 2015 (gew.) © SFZe.V. 25



Nutzung von Freizeitangeboten im Bezirk

» Am haufigsten werden Angebote der Stadtteilzentren und der Wohnungsunternehmen
genutzt.

- “Nutzen Sie Freizeit- und Begegnungsangebote im Bezirk Marzahn-Hellersdorf?“
> QualititsmaRstab: den gegnungsang

- ausgewadhlte soziale Gruppen - ab 50-Jahrige insgesamt - Marzahn-Hellersdorf

eigenen Interessen ent- 2015 - in Prozent - (Skalenwerte: ,regelmdfig” und ,selten”)
sprechend, niveauvolle | m
Unterhaltung bietend und seduelenten | =
gut erreichbar zu sein. Wohnungsuntermehmen m

> Uberdurchschnittlich - i
haufig werden die Ange- e % |

bOte von MenSChen Machbarschaftseinrichtungen m

mit Migrationshintergrund, N ﬁ
. .o anderer treler 1rager

fortgeschrittenen Alteren, | 78

Arbeitslosen, Alleiner- Kirchengemeinden %
ziehenden und FS-und - - h
interkulturelle Vereine

HS-Absolventen genutzt. | 37 |

» Wandel der Nutzungs- T ﬁﬁ
haufigkeit durch Verande- 0 10 20 30 a0 50
rung der Partnerbeziehungen BN Gesamt M arbeitslos [ alleinerziehend [ mit Migrationshintergrund
(Erwerbsaustritt, Erkrankung bzw. Datenbasis: sfz/50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2015 (gew.)

Partnerverlust) und Veranderung
der finanziellen Moglichkeiten. © SFZe.V.



Herausforderungen an die bezirkliche Seniorenpolitik

1. Ausgehend von der Nutzerinnen-/Nutzerstruktur sollte die bezirkliche Seniorenpolitik
die Zielgruppenorientierung fiir die Angebote der Stadtteilzentren und
Begegnungsstatten im Fokus halten.

2. Es ware zu prufen, ob die Stadtteilzentren ihre Erfahrungen mit der erfolgreichen
Angebotsstruktur koordinierend anderen Anbietern zur Verfiigung stellen konnten.

3. Unter Beriicksichtigung der zunehmenden Zahl Alterer mit geringem Einkommen
sollte die bezirkliche Seniorenpolitik die Anbieter auf zielgruppenorientierte
kostengiinstige Angebote orientieren.

4. Die Anbieter von Freizeitangeboten sollten wie bisher die kostenlosen Wochenzeitungen

als Informationsmaterial nutzen, weil diese die wichtigsten Informationsquellen
fur Altere sind.
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Burgerschaftliches Engagement von ab 50-Jahrigen im Zeitverlauf 2005 bis 2010
in Marzahn-Hellersdorf 2015 - in Prozent -

Relative Stabilitat der 100 5

. 11 9
Engagierten

Riickgang der am biirger- 50

schaftlichen Engagement
Interessierten 60

Stabilitat bei Nichtin-
teressierten

45

51

40

Gewiinschte Zielgruppen:

Bei aktiv Engagierten: 0

10 % der Befragten
Seniorinnen/Senioren, 0

. . 2015 2010 2005
Klnder/.lugend“(:he, MenSChen M bereits aktiv M ich arbeite mit
mlt Behinderungen/Kranke B Engagement vorstellen = ichwiirde mitarbeiten

. . . ! 3 nichtinteressiert O nein, ich will nicht

Menschen mit M|grat|0n5‘ O ohne Antwort O ochne Antwort
hintergrund' Datenbasis: sfz/50 und dlter in Marzahn-Hellersdorf 2015 (gew.), Daten fir 2010 und 2005

Bei potentiell Engagierten' sind aus der Studie ,,50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010, S. 237

16 % der Befragten
Kinder/Jugendliche, Seniorinnen/Senioren, Menschen mit Migrationshintergrund,
Menschen mit Behinderungen/Kranke.

© SFZe.V.
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Burgerbeteiligung an der Bezirkspolitik - Teilnahme, Interesse und kein Interesse
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2015 - in Prozent -

» Vielfalt der Beteiligungs-
moglichkeiten 6ffnet ein
breites Ansprech- 20
spektrum,

» Bekanntheit und Inter-  *°
esse weisen einen fur
Blirgerbeteiligung zu
gewinnenden Personen-
kreis aus, der an kommu-
nalen Planungs- und Ent- o
wicklungsprozessen mit-
wirken konnte bzw.
mochte,

20

10

> Nichtinteressierte rekrutieren
sich haufiger aus den ab

40 42 41
30 29
24 23 23~ 24
B 15
12
9|9 8 10 9 B 8
3 3 ‘H‘!“ | 7
Biirgerge- Stadtteil- Einwoh- Biirger- Teilnahme Teilnahme Moder. Be-
sprachef fest oder NEerver- befra- an dffentl. am Biirger- teiligungs-
-sprech- lokale Ver- samm- EUNg Sitzungen haushalt verfahren
stunde anstalt. lungen der BWV (z.B. 1GA)

I kenne ich @ habe mich bereits daran beteiligt (7 interessiere mich fiir eine Beteiligung [ nicht interessiert

* Differenz zu 100 Prozent = ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und lter in Marzahn-Hellersdorf 2015 (gew.)

70-Jahrigen, sind Gberwiegend ohne berufliche Qualifikation, verfigen groRtenteils
Uber ein geringes Haushaltseinkommen, leben zumeist allein, wohnen in der

GroRsiedlung von Hellersdorf.

© SFZe.V. 29



Herausforderungen an die bezirkliche Seniorenpolitik

1. Um das Potenzial flir Burgerbeteiligung zu erweitern, sollte die bezirkliche
Seniorenpolitik darauf orientieren, die bisher weniger bekannten Partizipationsformen,
deren Ziele, Modalitaten und Wirkungen (Teilnahme an BVV-Sitzungen, am Biirger-
haushalt, an moderierten Beteiligungsverfahren) starker transparent zu machen, um
damit Anreize zu setzen, die die Hemmschwelle zwischen Interesse und aktiver
Beteiligung zu tiberwinden helfen.

2. Mit dem Ziel, das Potenzial von 25 Prozent der ab 50-Jahrigen fur burgerschaftliches
Engagement mobilisieren zu konnen, sollte von der bezirklichen Seniorenpolitik
gepruft werden, wie die bestehenden Strukturen bei den Vereinen und Einrichtungen
erhalten und ob das vorhandene sozialpadagogisch ausgebildete Fachpersonal (z.B.
FreiwilligenAgentur, Netzwerk im Alter) fiir die Gewinnung und fachliche Begleitung
dieser Entwicklung ausreicht oder nicht.

3. Die Gewinnung von Interessierten fir aktive Mitwirkung erfordert von der
Bezirkspolitik ressortiibergreifend die enge Zusammenarbeit mit allen bezirklichen
Akteuren des biirgerschaftlichen Engagements, um Gelegenheiten und Engagement
fordernde Infrastrukturen weiter zu erkunden und auszubauen.
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Soziale Beziehungen - Einbindung in familiale und auBBerfamiliale Netze

» Hoher Grad der Einbindung von ab 50-J4hrigen in familiale und auRerfamiliale Kontakte
z.B. zu Nachbarn - 73 %, zu Arbeitskollegen - 57 %, zu Vereinsmitgliedern - 24 %,

A\

uberwiegend hohe Zufriedenheit mit den personlichen Kontakten - 84 und 92 %,

» Nachbarschaften werden Gberwiegend gut und sehr gut bewertet - aber fiir 6 % gelten
diese als schlecht, fir 2 % ohne Interesse,

> Defizite bei den Unterstiitzungspotenzialen konzentrieren sich bei Alleinlebenden,
Alleinerziehenden, vorrangig ohne Qualifikation, in Marzahn-Nord 31 %, Hellersdorf-Ost 36 %.

Vorhandensein sozialer Unterstiitzungspotenziale - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2015 - in Prozent -

Anzahl von Menschen, “"Wie viel Interesse/Anteilnahme zeigen
“auf die man sich verlassen kann” andere Menschen an lhrem Leben?

viel

mehr als fliinf

drei bis finf

chne Antw. ohne Antw.
keinen

weilt nicht

etwas
keinefr

ein oder zwei wenig

Datenbasis: sfz/50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2015 (gew.) © SFZe.V.
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Physische und digitale Mobilitat als Voraussetzung fiir soziale Kontakte

» Durch infrastrukturelle Defizite, Unsicherheitsgefiihl im 6ffentlichen Raum und Kosten in ihren
Mobilitatsbedurfnissen eingeschrankt: ab 75-Jahrige, Schwerbehinderte und Pflegebedirftige.

» Sozialraumliche Konzentration der Mobilitdtsdefizite durch fehlende 6ffentliche WC - in
Hellersdorf-Ost und Marzahn-Mitte, Banke - in Hellersdorf-Nord und Ost, Mahlsdorf,
Beleuchtung - in Hellersdorf-Sid,
Marzahn-Nord, durch Kosten -
Personen mit geringem

Evaluierung von Mobilitatsdefiziten durch ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2015 - in Prozent -

Elnkommen’ durCh UnSICher- fehlende dffentliche WC 34 20 13
heitsgefiihl - Hellersdorf-Ost
und Sud, Mahlsdorf. fehlende Binke a2 18 15
> Nutzung des Internets fir R a8 1 B
72 % moglich,
fehlende Beleuchtung 0 45 17
» Zweck: Information - 61 %, im ffentlichen Raum
1 (o)
soziale Kontakte - 54 %, costen . - 15
» Homepage des Bezirks-
. fehlende Aufziige 48 23 15
amtes: Informationsquelle
far 18 %. Zugdnge zum OPNV 64 16 12
40%% 60%% B80% 100%

Ml ja [ nein [ betrifft mich nicht [ ohne Antwort

Datenbasis: sfz/50 und dlter in Marzahn-Hellersdorf 2015 (gew.) © SFZe.V.



Herausforderungen an die bezirkliche Seniorenpolitik

1. Um den sozialen Zusammenhalt im Bezirk weiter zu entwickeln, sollte die
bezirkliche Seniorenpolitik
- Uber das Netzwerk im Alter und andere Akteure den Ausbau der aulerfamilialen
Netzwerke starken,

- in Moderation mit den Wohnungsunternehmen die Stabilisierung von
Nachbarschaftsbeziehungen fordern,

- die weitere Ausgestaltung der Willkommenskultur gegeniiber Fliichtlingen
unterstiitzen und dafiir jene Gruppen ansprechen, die liber ausgepragte
soziale Kompetenzen verfligen und konkrete Angebote zur Integrationshilfe
unterbreitet haben.

2. Die mit der Studie evaluierten Mobilititsdefizite fiir Altere sollten die bezirkliche
Seniorenpolitik bestarken, sich fiir die haushalterische Umsetzung der mit dem
demografischen Wandel hervortretenden Erfordernisse der Infrastrukturgestaltung
stark zu machen (6ffentliche WC, Banke, Beleuchtung, barrierefreie Zugange zum
OPNV). Die Seniorenvertretung sollte fiir die Umsetzung dieser Bedarfe mobilisiert
werden und selbige im nachsten Birgerhaushalt thematisieren.
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Allgemeine Lebenszufriedenheit und Zufriedenheit mit wichtigen Lebensbereichen
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2015 - in Prozent -

unterdurchschnittliche
allgemeine Lebenszu-
friedenheit in
Marzahn-Nord 55 %,
Hellersdorf-Nord 57 %,
Hellersdorf-Ost 61 %,

groRte Zufriedenheit
mit selbst beeinfluss-
baren Lebensbereichen,

Anstieg der Zufrieden-
heit mit den eigenen
Zukunftsaussichten in
den letzten 5 Jahren
- zufrieden von 27 auf
35 % und Riickgang -

unzufrieden von 18 auf 12 %,

Zufriedenheit mit ...

allgemeine Lebenszufriedenheit 24 -E
lhrer Wohnung 20 E
Ihrer Arbeit® 38 -E
den zwischenmenschl. Beziehungen 42 -E
den Wohngebietsbedingungen 45 .E
dem &ff. Nahverkehr a3 -E
der gesundheitlichen Betreuung 46 -E
lhren eigenen Zukunftsaussichten a7 -E
lhen demokrat. Mitwirkungsmdaglichk. _I
der Umweltsituation _E
der &ff. Sicherheit auf Strafen/Plétzen _E
der Tatigkeit der off. Verwaltung _E
dem Verhiltnis von Eink. u. Preisen 47 _E

0 20 40 &0 80 100

M zufrieden [ teils Bl unzufrieden [J ohne Antwort

* nur Erwerbstétige
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2015 (gew.)

geringe Zufriedenheit mit den eigenen
Zukunftsaussichten bei Menschen mit Migrationshintergrund, ohne Beruf, bei Arbeitslosen
und Geringverdienern, aber auch bei Alleinlebenden.
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,Gibt es etwas in lhrem Leben, das lhnen fiir die nachste Zukunft Sorgen bereitet?“
- ab 50-J3hrige - Marzahn-Hellersdorf 2015 - in Prozent - (nur Antwort: ,trifft zu”)

» Trotz Verbesserungen der ma- Ich mache mir Sorgenum ...
teriellen Lage und des Anstiegs Lol e e e 68
von Zukunftsoptimismus gibt es ein . .
. . meine Gesundheit
beachtliches Sorgenpotenzial um: den Anstieg der Zuzahlungen
- die weltpolitische Lage, Gesundheitsleistungen
_ dle eigene Gesundheit die Sicherheit meiner Rente
7

meine finanziellen Verhiltnisse

die soziale Sicherheit,
die personlichen Lebens-

die Bezahlbarkeit meiner Wohnung

verhaltnisse. meine Kinder
a a a meine personliche Sicherheit
> SO'rgen um SOZIaIe SICh?rhEIt das Alleinsein, die Einsamkeit 22
bei: mehr Frauen als Mannern, meine Enkel 20
Vorrangig bei kunf‘“gen Senio- den Zusammenhalt meiner Familie 19
ren, bel unqualifizierten Personen das Verhiltnis zw. den Generationen 16
und Facharbeiter/-innen sowie ich habe keine Sorgen. |9 ]
bei Pflegebedirftigen. . . - T . - 60 70

» Sozialraumliche Konzentration:
vor allem in: Marzahn-Mitte, Hellersdorf-Nord,
Hellersdorf-Siid und Marzahn-Nord.

» Sorgen um die persoénlichen Lebensverhiltnisse vor allem bei: Menschen mit Migrationshintergrund,
haufiger bei Frauen als bei Mannern, vor allem bei ab 75-Jahrigen, bei Schwerbehinderten und
Pflegebedirftigen.

» Sozialrdumliche Konzentration tGberdurchschnittlich ausgepragt in Hellersdorf-Nord, Marzahn-Nord
und Hellersdorf-Sid. © SFzev. 35

Datenbasis: sfz/50 und dlter in Marzahn-Hellersdorf 2015 (gew.)
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Danke fiir lhre Aufmerksamkeit
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Erwerbsaustritt und Ubergang in den Ruhestand

Handlungsstrategien:
> flexibler Ubergang - eigene Entscheidung, mehrheitlich unterhalb der Regelaltersgrenze
von 67 Jahren, Ausschopfung der gesetzlichen Moglichkeiten,

> entschieden wird Planung des Ubergangs von der Erwerbstitigkeit in den Ruhestand - nach

in Abhangigkeit von Schwerbehinderung, Erwerbsstatus und Qualifikation - 50- bis unter 65-Jahrige

der zu erwartenden - Marzahn-Hellersdorf 2015 - in Prozent -
materiellen
. 100 /I 3 . L 13 5 5 6
Alterssicherung, " 13 18 13
22
> SGB II-Reform - w0 ® = . 22
Zwangsverrentung

mit 63 Jahren bei 60
Langzeitarbeits-

40

losigkeit,
» ein Drittel orien- 2
tiert sich auf
weitere Erwerbs- 0
. . insge- schwer- Er- Arbeits-  Micht- ohne Lehref F5-Ab- H5-Ab-
bete|||gung’ um d|e samt behind. werhs- lose  erwerbs- Beruf  Teilaus- schluss  schluss
Menschen titige tatige hildung

Rente aufzubessern.

Il mit Erreichen der Regelaltersgrenze M vorzeitiger Ruhestand [ weil ich noch nicht [ ohne Antw.

Datenbasis: sfz/50 und dlter in Marzahn-Hellersdorf 2015 (gew.) © SFzeV. 37
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