50 und alter in
Marzahn-Hellersdorf

2010




Das Sozialwissenschaftliche Forschungszentrum Berlin-Brandenburg e.V.
bedankt sich bei den folgenden Einrichtungen und Institutionen fir ihre
Unterstltzung:

Y. JobCenter Marzahn
/& Marzahn-Hellersdorf Hellersdorf

- 4% Dr. HERRMANN:

PFRLEGE- & ALTENHEIME

u&mw.«xj{‘

E Domizil Landsberger Tor

FORTUNA

kursana

2 ) IEI Marzahner Tor

Domizil Markische Allee Wohnungsgenossenschaft

kuUrsanNa

Sgno)unéefreaﬁlg Yaus Kyritz STIFTUNG "D‘ LOTTO

DEUTSCHE KLASSENLOTTERIE BERLIN




Liebe Marzahn-Hellersdorfer Biirgerinnen und Biirger,

bereits zum vierten Mal wird zu Beginn einer Legislaturperiode der Bezirksverordnetenversamm-
lung und des Bezirksamtes Marzahn-Hellersdorf (vor 2000 in Marzahn und Hellersdorf) eine Sozial-
studie vorgelegt, die die soziale Lage und die subjektiven Befindlichkeiten der ab 50 Jahre alten
Menschen in Marzahn-Hellersdorf empirisch erhebt und damit die Grundlage fir die bezirkliche
Altenplanung der Legislaturperiode legt. Damit liegen umfangreiche Befunde des demographi-
schen Wandels tiber mehr als 15 Jahre in einem Bezirk des Landes Berlin vor, die sowohl erkennen
lassen, welche Ergebnisse im Rahmen der kommunalen Altenplanung und der bezirklichen Kom-
munalpolitik erzielt werden konnen, die aber auch deutlich machen, welchen Einfluss gesellschaft-
liche Veranderungen und bundesgesetzliche Regelungen auf die Lebenswirklichkeit einer Alters-
gruppe haben.

Es ist unbestritten, dass die heutige Generation der Seniorinnen und Senioren zum groBen Teil
aktiv und selbstbewusst am gesellschaftlichen Leben teilnimmt, dass sie oft ristig und lebensbe-
jahend ist. Gleichzeitig vollzieht sich auch ein Wandel in den Hilfebedarfen und Angeboten. Die
Herausforderungen an die Kooperation und Zusammenarbeit von kommunalen, frei gemeinniitzi-
gen bzw. privaten Anbietern mit den Seniorinnen und Senioren sowie deren Interessenvertretun-
gen und Organisationen wachsen an.

Die aktuelle Studie analysiert

» die Veradnderungen sowohl hinsichtlich der Mobilitat, der Aktivitdt und Fitness als auch des
Bildungs- und Qualifikationsniveaus, der sozialen Kompetenzen und breit gefacherten Interes-
senlagen der jingst aus dem Erwerbsleben ausgetretenen Personengruppen,

» den demographischen Wandel in Marzahn-Hellersdorf mit einem Anstieg der ab 75-Jahrigen
von 100 % im Jahre 2007 auf 257 im Jahre 2030 und

> die gravierenden Anderungen in der materiellen Alterssicherung der jahrlich neu aus dem Er-
werbsleben ausscheidenden Blrgerinnen und Burger.

Daraus ergeben sich fiir die bezirkliche Seniorenpolitik neue Anforderungen aus dem differenzier-
ten Anwachsen der alteren Bevolkerung, dem sinkenden Rentenniveau als wesentlicher Grundlage
der materiellen Alterssicherung, dem sinkenden Integrationspotenzial auB3erfamilialer sozialer Net-
ze, den erwerbsbedingten Veranderungen des intergenerativen Zusammenhalts der Familien, dem
Bediurfniswandel von Seniorinnen und Senioren bezliglich des selbstbestimmten Wohnens bis ins
hohe Alter sowie hinsichtlich generationentibergreifender und wo erforderlich wohnortnaher An-
gebote fiir soziale Kommunikation und Freizeitgestaltung.

Um dieser Komplexitat Rechnung zu tragen, muss der Schwerpunkt der Diskussion in den politi-
schen Gremien und Parteien im Bezirk auf die Zusammenarbeit zwischen dem Bezirksamt, der
BVV, den demokratischen Gremien und den freien Tragern darauf gerichtet werden, eine abge-
stimmte, bedarfsgerechte Altenplanung fiir die Jahre 2012 bis 2016 zu erarbeiten und gemeinsam
umzusetzen.

Die Handlungsempfehlungen der Studie werden konkret in die Arbeit des Beirates zur Umsetzung
der Altenplanung und der Interessenverbiinde Wohnen im Alter, Aktiv im Alter und Gesundheit im
Alter einflieBen. Dariiber hinaus stehen Ergebnisse der weiteren Fachoffentlichkeit des Bezirkes
zur Verfigung und werden in einem breiten Diskussionsprozess offentlich bekannt gemacht.

Ich danke dem Sozialwissenschaftlichen Forschungszentrum Berlin-Brandenburg e.V. und seinen
Mitarbeiter/-innen fir die geleistete Arbeit und den Férderern des Forschungsvorhabens, dem
Jobcenter Marzahn-Hellersdorf, der Alpenland Pflegeheim, Berlin GmbH, der Kursana Residenzen
GmbH - Kursana Domizil Landsberger Tor und Kursana Domizil Markische Allee, der Dr. Herrmann
Unternehmensgruppe, der Fortuna-Wohnungsunternehmen e.G., der Wohnungsgenossenschaft
Marzahner Tor, der Seniorenbetreuung Haus Kyritz sowie der Stiftung Lotto - Deutsche Klassenlot-
terie fur ihr Engagement.

Berlin Marzahn-Hellersdorf, Januar 2012

Dagmar Pohle
Bezirksstadtratin flir Gesundheit,
Soziales und Planungskoordination
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1. Vorwort

Die demographische und die sozio-strukturelle Entwicklung der Bevoélkerung haben in Marzahn-Hellersdorf
wie bundesweit grundsatzlichen Einfluss auf die gesellschaftichen Rahmenbedingungen fiir eine selbstbe-
stimmte Lebensfiihrung bis ins hohe Alter.

Innerhalb der alteren Bevolkerung machen die demographischen und sozio-strukturellen Entwicklungen auf
Verédnderungen aufmerksam, die in unmittelbarer Wechselwirkung sowohl mit der subjektiven Gestaltung der
individuellen Alterungsprozesse stehen als auch sich als Herausforderung fur die 6ffentliche Seniorenpolitik
erweisen. Das betrifft vor allem Zusammenhéange zwischen

» der Entwicklung der Altersstruktur der Bevolkerung und den erforderlichen Voraussetzungen fiir deren
Existenzsicherung, fur die Befriedigung ihrer Wohnbeduirfnisse, ihrer gesundheitlichen Versorgung, ihrer
kulturellen und Freizeitbedirfnisse sowie fiir ihre gesellschaftlichen Teilhabe;

» der Entfaltung einer starkeren interkulturellen Zusammensetzung der Seniorenbevdlkerung und dem
damit verbundenen Erfordernis nach kultursensibler Altenhilfe;

» den sozio-strukturellen Entwicklungen wie Haushaltsstrukturen, Erwerbsbeteiligung alterer Arbeitneh-
mer/-innen sowie Arbeitslosigkeit Alterer und der materiellen Absicherung einer selbstbestimmten Le-
bensfihrung im Alter;

» der Entwicklung der Einkommensverhéaltnisse von Senioren und den Bedingungen zur Befriedigung ihrer
Lebensbedurfnisse;

» den aktuellen Veranderungen in der materiellen Alterssicherung und den 6ffentlichen Bedingungen fir
die gesellschaftliche Teilhabe bis ins hohe Alter;

» der Feminisierung und Singularisierung im héheren Lebensalter, dem wachsenden Hilfebedarf bei der
selbststandigen Alltagsbewaltigung und der ErschlieBung von Selbsthilfepotenzialen einerseits und dem
erforderlichen Ausbau der sozialen Infrastruktur andererseits;

» dem Anstieg der Lebenserwartung, vor allem dem Anwachsen der Gruppe der Hochbetagten, und dem
Pflegebedarf;

» den gegebenen Siedlungsstrukturen und dem Bedarf an seniorengerechten Wohnbedingungen;

» der erwerbsbedingten Mobilitat vor allem der Erwerbsféahigen und deren Familien und den daraus resul-
tierenden Konsequenzen fiir die Stabilitat familialer Netze.

Auf der Grundlage dieser Zusammenhé&nge entwickeln sowohl Seniorinnen und Senioren als auch die in das

Seniorendasein hineinwachsenden Jahrgange aus Marzahn-Hellersdorf wie anderenorts ihre Vorstellungen

von der selbstbestimmten Gestaltung ihres Alters. Ausgehend von ihrer Lebensarbeitsleistung, ihren Erfah-

rungen langjéhriger Erfullung ihrer Familienpflichten und ihrer Alltagsbewaltigung votieren sie dafir, solange
wie mdglich in ihrer eigenen Hauslichkeit zu verbleiben und die Regie ihrer Lebensverhéltnisse selbst in der

Hand zu behalten.

Ihren Handlungsstrategien liegt einerseits das Wissen um die von Erwerbs- und Alltagspflichten einge-

schréankten Moglichkeiten der erwachsenen Kinder zu Hilfeleistungen fiur die Eltern zugrunde und anderer-

seits streben sie eingedenk mdglicher Altersrisiken danach, ihre Lebensbedingungen so einzurichten, dass

sie lhre Eigenstandigkeit und Selbststandigkeit unterstiitzen, ihre Lebensqualitat verbessern und ihnen im

Bedarfsfall Zugang zu sozialer Kommunikation, zu Serviceleistungen und/oder zu ambulanter Pflege 6ffnen.

Vor dem Hintergrund absehbarer demographischer Verdnderungen wie dem Anstieg der Lebenserwartung,

der Zunahme des Anteils der Senioren an der Bevolkerung insgesamt, der weiteren Differenzierung von

Altersverlaufen, der Verschiebung von Altersrisiken in das Alter der Hochaltrigkeit und den zu erwartenden

sozialen Veranderungen - vor allem in der materiellen Alterssicherung - kommt es fir die kinftige kommuna-

le Altenhilfeplanung in Marzahn-Hellersdorf wie anderenorts darauf an,
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> die Kompetenzen auf kommunaler Ebene ressortiibergreifend zusammenzufithren und das Alterwerden
der Gesellschaft interdisziplindr und unter aktiver Beteiligung der Akteure vorzunehmen;

» vorausschauend gegenwartige und kiinftige Bedarfe an die Altenhilfe bezlglich sozialer Kommunikation
und Beratung, der Entwicklung von Wohnformen, Serviceangeboten und quartiersbezogenen Wohnkon-
zepten zu evaluieren sowie den Aufbau komplexer Versorgungsketten von der ambulanten Pflege und
Betreuung Uber teilstationdre und stationare Versorgung von somatisch und demenziell Pflegebedurfti-
gen bis zur Palliativ- bzw. Hospizversorgung durch Vernetzung zu vervollkommnen;

» die aus dem demographischen, sozialstrukturellen und sozialen Wandel der Seniorenschaft erwachsen-
den Potenziale, Kompetenzen und Ressourcen dieser Gruppe sowohl fiir die Gestaltung des gesell-
schaftlichen Lebens insgesamt als auch fiir das Alterwerden im Bezirk zu erschlieRen.

Der Bezirk Marzahn-Hellersdorf stellt sich diesen aktuellen und kiinftigen Herausforderungen an die bezirkli-
che Seniorenpolitik. Die empirische Erhebung der sozialen Lage und subjektiven Befindlichkeiten der ab
50-jahrigen Birgerinnen und Burger versteht sich als eine Bedarfsanalyse fir bezirkliche Altenhilfeplanung.

Die Befragung der ab 50-jahrigen Birgerinnen und Burger von Marzahn-Hellersdorf hat das Ziel, aktuelle
und zukunftsorientierte Daten und Fakten Uber die soziale Lage, die subjektiven Befindlichkeiten, die Bewer-
tung von Chancen und Risiken des Alter- und Altwerdens, die Moglichkeiten und Nutzung von Prévention
des Alters, der subjektiven Gestaltung des Alterungsprozesses sowie Uber die Erwartungen und Bedarfe
hinsichtlich des Ausbaus der sozialen Infrastruktur im Bezirk zu erbringen. Dabei sollen die Bedarfe an kul-
tursensiblen Angeboten fir altere Birgerinnen und Birger mit Migrationshintergrund besonders beriicksich-
tigt werden. Die Befragung erdffnete den Bilrgerinnen und Burgern dieser Altersgruppe die Moéglichkeit, mit
ihren Auskinften zu ihrer sozialen Lage, ihrer Lebensweise und ihren subjektiven Befindlichkeiten zu Wort
zu kommen, um ihre Lebensbedingungen, Lebensmafistabe und sozialen Erwartungen besser kennenzuler-
nen und diese Erkenntnisse in bezirkliche Entscheidungen auf unterschiedlichsten Politikfeldern aktiv einzu-
bringen. Die Studie soll als Informations- und Arbeitsmaterial sowohl der Bezirksverordnetenversammliung
als auch der o¢ffentlichen Verwaltung dienen - insbesondere der bezirklichen Sozialplanung - sowie Verban-
den, Vereinen und freien Tragern der Sozialarbeit und allen interessierten Burgerinnen und Birgern zugéng-
lich gemacht werden.

In die Befragung wurden gemeinsam mit Seniorinnen und Senioren auch 50- bis unter 65-Jahrige einbezo-
gen, um aus deren Auskinften Uber ihre Lebenslage, Handlungsstrategien, ihre Erwartungen an die Le-
bensqualitat und eine selbstbestimmte Lebensfiihrung fur den eigenen Altersverlauf perspektivischen Er-
kenntnisgewinn mit einem 10-Jahres-Vorlauf fur die bezirkliche Seniorenpolitik zu erzielen.

Die Untersuchung erstreckte sich - bezogen auf die ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf 2010 - Uber die
Themenbereiche:

> subjektive Befindlichkeiten - Zufriedenheit, Lebensprioritaten, Hoffnungen, Sorgen und Angste,
Beteiligung am Erwerbsleben - Arbeitslosigkeit und Ubergang in den Ruhestand,

Einkommenssituation und Armutsrisiko,

Wohnverhaltnisse, Bewertung der Wohnsituation und Wohnperspektiven im Alter,

YV V V V

gesundheitliche Versorgung - Selbsteinschatzung des Gesundheitszustandes und individuelle Initiativen
fur eine gesunde Lebensweise,

» Freizeitaktivitaten und Ehrenamt,

» familiale und auRBerfamiliale soziale Kontakte und Mobilitat.

Die Aussagen zu den einzelnen Themenfeldern wurden nach interkulturellen, alters- und geschlechtsspezifi-
schen sowie sozialrAumlichen Differenzierungen (vgl. Abbildung 1.1) und unter Berticksichtigung migrations-
bedingter Aspekte aufbereitet und dargestellt.
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Tabelle 1.1: Teilnehmer/-innen an der SFZ-Befragung ,50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010*
insgesamt 2.180 auswertbare Datensatze
. insgesamt | Frauen Méanner
sozio-strukturelle Merkmale -
in Prozent
insgesamt 100
Geschlecht
weiblich 54 100
mannlich 46 100
Migrationshintergrund
ja 3 3 3
nein 97 96 97
ohne Antwort 1 1
Altersphasen
kunftige Senioren 50 b.u. 65 Jahre 58 55 61
junge Alte 65 b.u. 75 Jahre 27 26 27
Alte im fortgeschrittenen Alter 75 b.u. 85 Jahre 12 14 10
Hochbetagte 85 Jahre und &lter 3 5 2
berufliche Qualifikation
ohne Abschluss 13 18 8
Facharbeiter 37 35 39
Fachschulabschluss 28 30 25
Hochschulabschluss 21 16 28
ohne Antwort 1 2
Erwerbsstatus
Erwerbstatige 37 33 42
in geforderten Arbeitsverhaltnissen 1 1 1
Arbeitslose 10 10 10
Hausfrau/-mann 1 1
Rentner/-innen/Pensionére 48 52 44
ohne Antwort 3 4 3
HaushaltsgréRe
1 Person 25 31 19
2 Personen 63 61 66
3 Personen 9 6 11
4 und mehr Personen 2 1 3
ohne Antwort
Familientyp
Alleinlebende 24 30 18
Alleinerziehende 1 1
mit Partner/-in 59 56 62
mit Partner/-in und Kind/ern 6 4 8
ohne Antwort 10 9 11
Schwerbehindertenausweis
ja 21 23 19
nein 78 76 79
ohne Antwort 2 1 2
Pflegebedurftigkeit
ja 5 7 3
nein 92 91 94
ohne Antwort 3 3 3
Bezirksregion
BR 1 Marzahn-Nord 7 7 7
BR 2 Marzahn-Mitte 19 19 19
BR 3 Marzahn-Sid 20 20 19
BR 4 Hellersdorf-Nord 8 8 8
BR 5 Hellersdorf-Ost 7 7 6
BR 6 Hellersdorf-Sud 8 9 7
BR 7 Biesdorf 12 12 13
BR 8 Kaulsdorf 7 7 7
BR 9 Mahlsdorf 13 11 14

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
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Die Studie ,50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010“ wurde im Auftrag des Bezirksamtes Marzahn-
Hellersdorf und mit Unterstiitzung durch das Jobcenter Marzahn-Hellersdorf vom Sozialwissenschaftlichen
Forschungszentrum Berlin-Brandenburg e.V. (SFZ) durchgefuhrt. Der Studie wurden die Ergebnisse einer
standardisierten Briefbefragung von 12.000 ab 50-jéhrigen Burgerinnen und Birgern des Bezirkes Marzahn-
Hellersdorf zu Grunde gelegt, die im Oktober und November 2010 vom Sozialwissenschaftlichen For-
schungszentrum durchgefiihrt wurde. Dabei konnten 2.637 Probanden fiir die Teilnahme an der Studie ge-
wonnen werden, darunter 54 Prozent Frauen. Von den Probanden waren 58 Prozent kiinftige Senioren im
Alter von 50 bis unter 65 Jahren, 27 Prozent junge Alte im Alter von 65 bis unter 75 Jahren, 12 Prozent Alte
im fortgeschrittenen Alter von 75 bis unter 85 Jahren und 3 Prozent Hochbetagte von 85 Jahren und alter.
3 Prozent der Studienteilnehmer/-innen verwiesen auf einen Migrationshintergrund.

Um der interessierten Leserschaft die soziodemographische uns soziale Struktur der Befragungsteilnehmer/-
innen vorzustellen, gibt die Tabelle 1.1 weitere Auskunfte zur Qualifikationsstruktur, zum Erwerbsstatus, zur
Haushaltsstruktur, zum Familientyp der Probanden und weist den Anteil von schwerbehinderten und pflege-
bedirftigen Menschen aus.

Die Studie bemiht sich um eine sozialraumlich differenzierte Aufbereitung der Ergebnisse und verzichtet auf
die Darstellung der Aussagen bei zu geringen Fallzahlen.

Abbildung 1.1: Der Bezirk Marzahn-Hellersdorf und seine Bezirksregionenl

Der Bezirk Marzahn-Hellersdorf und seine Bezirksregionen/Stadtteile

BR1
Marzahn-Nord

BR 2
Marzahn-Mitte

BR3
Marzahn-Sud

Biesdorf

Mahlsdorf

Kaulsdorf

Gestaltet nach: Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg: Lebensweltlich orientierte Raume im Bezirk Marzahn-Hellersdorf, Berlin 2010

Wenn nicht ausdriicklich ausgewiesen, beziehen sich alle Aussagen der Studie auf die Befragung ,50 und
alter in Marzahn-Hellersdorf 2010“. Alle in der Studie verwandten Formulierungen zur Darstellung von Aus-
kinften der Befragten beziehen sich auf die ab 50-jahrigen Befragungsteilnehmer/-innen aus Marzahn-
Hellersdorf bzw. auf nach sozio-strukturellen Merkmalen ausgewéhlte Gruppen von ihnen. In den graphi-
schen und tabellarischen Auswertungen auftretende minimale Differenzen entstehen aus Rundungen.

Unser Dank gilt allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern an der Befragung, die mit ihren Aussagen Einblick
in ihre Lebenssituation und ihre weitere Lebensplanung gewahrten. Fir fachliche Begleitung, férderliche
Kritik, vielseitige Unterstutzung danken wir der Abteilung Gesundheit, Soziales und Personal des Bezirksam-
tes Marzahn-Hellersdorf und den im Bezirk tatigen Akteuren auf dem Gebiet der 6ffentlichen Altenhilfe sowie
den auf der Umschlagseite 2 ausgewiesenen Einrichtungen und Institutionen.

" Hier und im folgenden Text werden die Bezirksregionen als BR 1 bis BR 9 angegeben.
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2. Die ab 50-Jahrigen im Bezirk Marzahn-Hellersdorf - ein Sozialportrat

Die vorliegende Studie untersucht die Lebensverhdltnisse, die Zukunftsaussichten, die Erwartungen und
Lebensmalistdbe der ab 50-Jahrigen des Bezirkes Marzahn-Hellersdorf. Da diese Gruppe wie alle anderen
sozialen Gruppen fest in die Einwohnerschaft des Bezirkes und der Stadt Berlin insgesamt integriert ist, soll
in diesem Kapitel von den ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf ein Sozialportrat gezeichnet werden.
Darin werden sowohl eine vergleichende Einordnung der Gruppe in die Grundkoordinaten der Bevélke-
rungsstruktur Berlins insgesamt vorgenommen als auch wesentliche demographische und sozio-strukturelle
Einbindungen der ab 50-Jahrigen in die Einwohnerschaft des Bezirkes Marzahn-Hellersdorf vorgestellt.

In Bezug auf wichtige sozio-strukturelle Merkmale der ab 50-Jahrigen soll im Vergleich mit der Gesamtheit
der Einwohner auf die soziale Spezifik dieser Gruppe aufmerksam gemacht werden. Diese Gesamtsicht auf
den Bezirk und seine Bewohner erméglicht dartiber hinaus auch schon die Feststellung wesentlicher sozialer
Bedarfe der alteren Generation und markiert damit wichtige Grundlagen fir die bezirkliche Sozialplanung.

Der Bezirk Marzahn-Hellersdorf von Berlin ist einer der zwolf Berliner Bezirke. In Marzahn-Hellersdorf lebten

im Jahre 2010 insgesamt 7,3 Prozent der Berliner Einwohner? (vgl. Abbildung 2.1).

Abbildung 2.1+2.2: Marzahn-Hellersdorf als einer von zwdlf Berliner Bezirken nach Anteil und
Durchschnittsalter der Einwohner - 2010 - in Prozent -
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50
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Charl.burg-Wilmersdorf

Steglitz-Zehlendorf Pankow

Berechnet nach: Amt fur Statistik Berlin-Brandenburg: Melderechtlich registrierte Einwohner am Ort der Hauptwohnung in Berlin per 31.12.2010, Berlin
2011

Ohne einen vollstéandigen Abgleich mit den anderen Berliner Bezirken anzustreben, soll im Zusammenhang
mit der bezirklichen Seniorenpolitik auf drei demographische Besonderheiten von Marzahn-Hellersdorf auf-
merksam gemacht werden:

Erstens war Marzahn-Hellersdorf im Jahre 2010 der Berliner Bezirk, der mit seinem Durchschnittsalter von
42,7 Jahren dem Durchschnittsalter der Berliner Einwohner (42,8 Jahre) am nachsten lag. Seit dem Jahre
2000 ist das Durchschnittsalter der Einwohner in Marzahn-Hellersdorf von 36,8 Jahren um 6,9 Jahre ange-
stiegen. Damit ist Marzahn-Hellersdorf der Berliner Bezirk mit der starksten Alterung der Bevolkerung (vgl.
Abbildung 2.2). Ein Vergleich des Altersaufbaus der Bevolkerung der Bezirke nach bestimmten Altersphasen
unterstreicht die dem Berliner Durchschnitt angenaherte Position von Marzahn-Hellersdorf. So schwankt z.B.
der Anteil der ab 50-Jahrigen in den Berliner Bezirken zwischen 45,1 Prozent in Steglitz-Zehlendorf und 23,5
Prozent in Friedrichshain-Kreuzberg. Dabei zeigen Lichtenberg mit 39,7 Prozent und Marzahn-Hellersdorf
mit 40,4 Prozent die groRten Anndherungen an den Berliner Durchschnitt beziuglich des Anteils der ab
50-Jahrigen (vgl. Abbildung 2.3).

2 Die Statistischen Angaben beziehen sich in diesem Kapitel, wenn nicht ausdriicklich anders angegeben, auf die "melderechtlich

registrierten Einwohner am Ort der Hauptwohnung in Berlin am 31.12.2010" (Hrsg.: Amt fur Statistik Berlin-Brandenburg 2011) als
die fur das Jahr der empirischen Befragung aktuell vorliegenden Daten.
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Zweitens muss der Zusammenhang mit der bezirklichen Altenhilfeplanung des Bezirkes Marzahn-Hellersdorf
hinsichtlich des raschen Anstiegs des Seniorenanteils der Bevolkerung betont werden. Dieser stieg von 8,9
Prozent im Jahre 2000 auf 16,6 Prozent an. Mit diesem Anteil der ab 65-Jahrigen nimmt Marzahn-
Hellersdorf aktuell die vierte Position unter den Berliner Bezirken beginnend mit einem Anteil von 10,2 Pro-
zent (Friedrichshain-Kreuzberg) bis zu Treptow-Kdpenick, wo mit 24,6 Prozent die Seniorinnen und Senioren
am haufigsten vertreten sind (vgl. Abbildung 2.4). Der Berliner Durchschnitt betragt 19,2 Prozent.

Abbildung 2.3+2.4: Melderechtlich registrierte Einwohner am Ort der Hauptwohnung in Berlin nach
Bezirken und Altersphasen sowie Anteil der Seniorinnen und Senioren (ab 65-Jahrige)

an den Einwohnern der Berliner Bezirke - 2010 - in Prozent* -
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Berechnet nach: Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg: Melderechtlich registrierte Einwohner am Ort der Hauptwohnung in Berlin - 31.12.2010, Berlin 2011
Drittens muss festgestellt werden, dass der Bezirk Marzahn-Hellersdorf gegeniber Berlin (51,1 Prozent)
insgesamt einen unterdurchschnittlichen Frauenanteil (50,7 Prozent) aufweist. In Berlin insgesamt wird ein
Geschlechterverhaltnis von 51,1 Prozent Frauen und 48,9 Prozent Mannern ausgewiesen. Ein hoher Frau-
enanteil ist dagegen in den Bezirken Steglitz-Zehlendorf (53,4 Prozent), Charlottenburg-Wilmersdorf (52,5
Prozent) und in Spandau (51,8 Prozent) zu verzeichnen. In den Bezirken Mitte (48,7 Prozent), Friedrichs-
hain-Kreuzberg (49,1 Prozent) sowie Neukdlln (50.4 Prozent) und Marzahn-Hellersdorf (50,7 Prozent) wer-
den unterdurchschnittliche Werte gemessen (vgl. Abbildung 2.5).

Viertens ist hervorzuheben, dass Marzahn-Hellersdorf (10,9 Prozent) nach dem Bezirk Treptow-Képenick
(7,4 Prozent) und vor Pankow (11,7 Prozent) die wenigsten Einwohner mit Migrationshintergrund hat. Hinge-
gen die Bezirke Mitte (44,8 Prozent), Neukdlln (39,3 Prozent) und Friedrichshain-Kreuzberg (35,9 Prozent)
zu den Bezirken mit dem hdchsten Anteil an Einwohnern mit Migrationshintergrund gehdren (vgl. Abbildung

2.6).

Abbildung 2.5+2.6:  Frauenanteil an den Einwohnern nach Berliner Bezirken sowie Anteil der Einwohner
mit Migrationshintergrund in den Berliner Bezirken - 2010 - in Prozent -
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Berechnet nach: Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg: Melderechtlich registrierte Einwohner am Ort der Hauptwohnung in Berlin - 31.12.2010, Berlin 2011
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2.1 Die ab 50-Jahrigen - eine wichtige Gruppe der Einwohner des Bezirkes
Marzahn-Hellersdorf

Von den Einwohnern des Bezirkes Marzahn-Hellersdorf (246.225 Personen) sind 14,2 Prozent Kinder und
Jugendliche im Alter von unter 18 Jahren. Eine grof3e Gruppe von 45,5 Prozent ist zwischen 18 bis unter 50
Jahre alt. Aus ihr rekrutiert sich der Hauptteil des Erwerbspotenzials im Bezirk. 40,4 Prozent sind 50 Jahre
und alter. Vor allem die letztere Gruppe steht im Vordergrund der Untersuchung. Dabei ist davon auszuge-
hen, dass die ab 50-Jéhrigen keineswegs eine homogene Gruppe sind.

Ausgehend von der gestiegenen Lebenserwartung, von einem differenzierten Altersverlauf mit einer bis zu
30-jahrigen Zeitspanne, vom Wandel der individuellen Erwerbsbeteiligung, vom Wandel einer tberwiegend
partnerschaftlichen zu einer singularen Lebensform, von Veranderungen der gesundheitlichen Situation und
den Wohnbedirfnissen sowie dem Eintreten von Hilfebedarf bei der selbststandigen Alltagsbewaltigung bis
hin zum Eintritt von Pflegebedurftigkeit vollzieht sich der Alterungsprozess der Menschen individuell sehr
unterschiedlich.

Die aufgefiihrten Merkmale des Alterwerdens lassen sich nicht schematischen Altersgruppen zuordnen. Vor
allem, um die individuell verschieden ablaufenden flieRenden Ubergénge hervorzuheben, soll hier und im
Folgenden von Altersphasen gesprochen werden. Deren Einteilung in

» kinftige Senioren - im Alter von 50 bis unter 65 Jahren,

» junge Alte - im Alter von 65 bis unter 75 Jahren,

» Alte im fortgeschrittenen Alter - im Alter von 75 bis unter 85 Jahren und

» Hochbetagte - im Alter von 85 Jahren und alter

ist zwar aus Griinden der statistischen Darstellung an Altersjahre gebunden, soll aber zugleich unterstrei-
chen, dass der individuelle Altersverlauf einerseits aufgrund koérperlicher, geistiger und mentaler Fitness
abgebremst wird und andererseits durch Mobilitatseinschrankungen und Eintritt von Pflegebedurftigkeit be-
schleunigt werden kann.

Im Jahre 2010 lebten im Bezirk Marzahn-Hellersdorf insgesamt 99.618 ab 50-jahrige Burgerinnen und Biir-
ger. Davon waren 53,2 Prozent Frauen und 46,8 Prozent M&nner. Von den ab 50-jahrigen Einwohnern wa-
ren 98.245 deutsche und 1.373 nichtdeutsche Staatsbirger. Der Anteil der Nichtdeutschen dieser Gruppe
betrug insgesamt 1,4 Prozent. Der Anteil der nichtdeutschen Frauen (680 Personen) lag bei 1,3 Prozent und
bei den Mannern (693 Personen) bei 1,5 Prozent.

Die Verteilung der ab 50-Jahrigen nach Altersphasen weist die kinftigen Senioren mit 58.636 Personen als
die groRte Gruppe aus. Sie umfasst 58,9 Prozent aller ab 50-Jahrigen im Bezirk. Der Frauenanteil bei den
kunftigen Senioren betragt 50,7 Prozent. 1,9 Prozent (1,136 Personen) der kinftigen Senioren in Marzahn-
Hellersdorf sind nichtdeutsche Staatsburger.

25,5 Prozent der ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf (25.391 Personen) gehdren zu den jungen Alten,
darunter 52,7 Prozent Frauen. Von ihnen insgesamt sind 0,6 Prozent nichtdeutsche Mitblrger (160 Perso-
nen). Die Gruppe der Alten im fortgeschrittenen Alter zahlt im Jahre 2010 in Marzahn-Hellersdorf 12.347
Personen (12,4 Prozent), darunter 60,2 Prozent Frauen. Die Gruppe weist einen Anteil Nichtdeutscher von
0,4 Prozent aus. Hochbetagte sind unter den ab 50-Jahrigen mit 3,3 Prozent (3.244 Personen) vertreten,
davon 77,3 Prozent Frauen. In dieser Gruppe betragt der Anteil der Nichtdeutschen 0,7 Prozent, das sind
22 Personen.

Wie der Altersaufbau der ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf erkennen lasst, besteht bei den kiinftigen
Senioren kaum und bei den jungen Alten nur ein geringer Fraueniberschuss. Im Bezirk Marzahn-Hellersdorf
verandert sich erst bei der Gruppe der Alten im fortgeschrittenen Alter das Geschlechterverhltnis zu Un-
gunsten der Manner. In dieser Altersphase nimmt hier wie bundesweit aufgrund der héheren Lebenserwar-
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tung der Frauen jenseits des 75. Altersjahres deren Anteil an den Einwohnern verstarkt zu und fuhrt bei den
Alten im fortgeschrittenen Alter und bei den Hochbetagten zu einer sukzessiven Feminisierung (vgl. Abbil-
dungen 2.7 und 2.8).

Abbildung 2.7+2.8:  Altersaufbau der Einwohner insgesamt und nach Staatsangehdrigkeit
- Marzahn-Hellersdorf 2010 -
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Quelle: Berechnet nach: Materialien des Amtes fir Statistik Berlin-Brandenburg 2011

Aus der Sicht der Sozialplanung ist es wichtig zu wissen, wie sich diese Einwohner nach Altersphasen struk-
turiert sozialrdaumlich verteilen, um dies den Planungsablaufen zu Grunde zu legen. Die sozialrdumliche Ver-
teilung der ab 50-Jahrigen im Bezirk Marzahn-Hellersdorf weist im Jahre 2010 in der Bezirksregion ab 50-
Jahrigen mit 13,2 Prozent wurde in der Bezirksregion Hellersdorf-Nord - BR 4 - festgestellt (vgl. Abbildung 2.
Hellersdorf-Sid - BR 3 - die starkste Konzentration der ab 50-Jahrigen mit einem Anteil von 49,4 Prozent
aus; der geringste Anteil der 9).

Abbildung 2.9:  Ab 50-jahrige Einwohner - darunter Nichtdeutsche - nach Bezirksregionen
- Marzahn-Hellersdorf 2010 -
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Betrachtet man die Verteilung der ab 50-Jahrigen nach Altersphasen, so stellen die kiinftigen Senioren (50
bis unter 65 Jahre) unter ihnen die stérkste Gruppe. Der Anteil der kiinftigen Senioren an der Bevolkerung je
Bezirksregion verteilt sich in Marzahn-Hellersdorf zwischen 26,8 Prozent (Marzahn-Sid - BR 3) und 17,9
Prozent (Hellersdorf-Nord - BR 4) auf alle Bezirksregionen.

Die Altersphasen des Seniorenalters erreichen demgegentber in Marzahn-Hellersdorf in Folge des natrli-
chen Lebensablaufes zunehmend geringere Anteile an der Bevolkerung. Der Anteil der jungen Alten (65 bis
unter 75 Jahre) staffelt sich von 6,3 Prozent in Marzahn-Nord - BR 1 - bis 14,4 Prozent in Marzahn-Sud -
BR 3. Der Anteil der Alten im fortgeschrittenen Alter (75 bis unter 85 Jahre) erstreckt sich von 3,4 Prozent in
Marzahn-Nord - BR 1 - bis 6,4 Prozent in Marzahn-Sid - BR 3. Der Anteil der Hochbetagten ist in Hellers-
dorf-Ost - BR 5 - mit 0,7 Prozent am geringsten sowie in Hellersdorf-Siid - BR 6 - und Biesdorf - BR 7 - mit
jeweils 1,9 Prozent am starksten ausgepragt. Daruber hinaus spiegelt sich auch der &ul3erst geringe Anteil
an Migranten im hoéheren Lebensalter wider.

Abbildung 2.10+2.11: Struktur der Bevdlkerung insgesamt nach Altersphasen und Bezirksregionen
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Berechnet nach: Melderechtlich registrierte Einwohner am Ort der Hauptwohnung in Berlin am 31.12.2010, Hrsg.: Amt fur Statistik Berlin-Brandenburg,
2011

Betrachtet man das Geschlechterverhdltnis der Einwohner aus Marzahn-Hellersdorf, so stellt man ab dem
71. Altersjahr einen durchgangigen Frauentuberschuss fest. Dieser Sachverhalt begriindet sich auch bei den
Einwohnern aus Marzahn-Hellersdorf auf der unterschiedlichen Lebenserwartung von Frauen und Mannern
und fuhrt im weiteren Altersverlauf zu einer zunehmenden Feminisierung. Das Geschlechterverhaltnis (nach
Altersgruppen betrachtet) wird ab den 40- bis unter 45-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf durchgéangig von
einem FrauenlUberschuss bestimmt. Dieser steigt mit Ausnahme der 60- bis unter 65-Jahrigen (49,6 Prozent)
von 51,2 Prozent Frauenanteil in der genannten Gruppe sukzessive an. Bei ab 70-Jahrigen setzt vor allem
durch Verwitwung ein starker Anstieg des Frauenanteils ein. Dieser steigt von 54,2 Prozent bei den 70- bis
unter 75-Jahrigen auf 100 Prozent bei ab 100-J&hrigen an.

In Anbetracht der Relevanz dieses Aspekts fiir die Sozialplanung soll auf die Unterschiede im Geschlechter-
verhaltnis der ab 50-jahrigen deutschen und nichtdeutschen Einwohner aufmerksam gemacht werden. Wah-
rend bei den deutschen Einwohnern vor allem in den héheren Lebensjahren im Ergebnis des 2. Weltkrieges
ein drastischer Méannerverlust und sich damit eine hochgradige Feminisierung der deutschen Einwohner
vollzieht, offenbart das Geschlechterverhéltnis bei den nichtdeutschen ab 50-jahrigen Einwohnern, vor allem
aus auf3ereuropaischen Herkunftslandern, ein ausgeglicheneres Bild. Dabei ist hervorzuheben, dass in die-
ser Gruppe durch die anfanglich Uberwiegende Zuwanderung von ménnlichen Arbeitskréaften und einen spé-
teren Familiennachzug Uber viele Jahre ein giinstigeres Geschlechterverhéltnis entstand als bei den deut-
schen Einwohnern. Bei den aktuell 50- bis unter 60-Jahrigen besteht noch immer ein Mannertberschuss. In
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den hoheren Lebensjahren - ab dem 80. Lebensjahr - kommt es auch bei den nichtdeutschen Einwohnern zu
einer Feminisierung (vgl. Abbildung 2.12).

Abbildung 2.12: Geschlechterstruktur der ab 50-jahrigen Einwohner nach Altersgruppen
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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Berechnet nach: Materialien des Amtes fir Statistik Berlin-Brandenburg 2011

Aus den absehbaren Veranderungen in der Altersstruktur der ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf fiir die
kommenden 10 bis 15 Jahre wird erkennbar, dass mit den kiinftigen Senioren eine Bevdlkerungsgruppe von
aktuell 23,8 Prozent in das Seniorenalter hineinwachst. Mit den jungen Alten gehen im gleichen Zeitraum
10,3 Prozent in die néachsthtéhere Altersphase Uber. Unter Beriicksichtigung der weiterhin steigenden Le-
benserwartung ist davon auszugehen, dass auch von den Alten im fortgeschrittenen Alter mehr als bisher
das Alter der Hochbetagten erreichen. Fiir den Bezirk Marzahn-Hellersdorf wiirde sich daraus unter der Be-
dingung, dass die heute ab 50-Jahrigen nicht Uberproportional aus dem Bezirk abwandern oder aus ihm
verdrangt werden, ein Anwachsen der Seniorenschaft ergeben. Das schlief3t auch die quantitative Zunahme
der Gruppe der ab 50-jahrigen Nichtdeutschen ein. Mehr als 12 Prozent der gegenwadrtig in Marzahn-
Hellersdorf lebenden Nichtdeutschen erreicht in den néchsten 15 Jahren das Seniorenalter und ca. 1,7 Pro-
zent der jungen Alten unter ihnen riicken in den nachsten 10 Jahren in das fortgeschrittene Alter vor. Ein
wachsender Bedarf an kultursensiblen Altenhilfeangeboten im Bezirk kann daraus fur die Zukunft abgeleitet
werden.

Das bestehende Geschlechterverhéltnis der Einwohner insgesamt unterstreicht, dass auch in den kommen-
den Jahren die Bedarfe an Altenhilfeangeboten tberwiegend an weiblichen Interessenlagen orientiert sein
miissen. Dennoch ist zu beachten, dass mit der Uberwindung der Folgen des 2. Weltkrieges fiir die Bevélke-
rungsentwicklung auch mit einer zunehmenden Lebenserwartung von Mannern zu rechnen ist. AuRerdem
stellt sich die Frage nach kultursensiblen mannerorientierten Altenhilfeangeboten schon gegenwartig.

In Abhéngigkeit davon, wie sich im Verlauf dieser Entwicklung eine quantitative Zunahme der Birgerinnen
und Burger im Seniorenalter vollzieht und welche konkreten Bedarfsveranderungen daraus erwachsen, wir-
de eine Anpassung der bezirklichen Altenhilfe an die neuen Anforderungen erforderlich. Die Bevolkerungs-
vorausberechnung gestattet einen Einblick in die fir Marzahn-Hellersdorf mdgliche Bevdlkerungsentwicklung
fir den Zeitraum bis zum Jahre 2030.
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Bevolkerungsprognose

Die von der Senatsverwaltung fur Stadtentwicklung vorgelegte Bevdlkerungsprognose fur Berlin und die
Bezirke 2007 bis 2030 gestattet den Bezirken eine Vorausschau auf die kinftige Bevolkerungsstruktur nach
Alter und Geschlecht und bietet wichtige Grundlagen fir die Sozialplanung insgesamt und die Altenhilfepla-
nung insbesondere. Das betrifft sowohl die Bedarfsentwicklung fiir das seniorengerechte Wohnen, fir die
Pflegeinfrastruktur, fir die Entwicklung der Beratungs- und Freizeitangebote im weitesten Sinne. Grundlage
dieser Prognose sind die Daten des Einwohnerregisters mit dem Stand vom 31.12.2007. Von den vorgeleg-

ten drei Varianten wird der Basisvariante von den Autoren die hdchste Wahrscheinlichkeit zugewiesen. Die-
se Basisvariante begriindet sich auf folgende Annahmen:

» ,Die wirtschaftliche Entwicklungsdynamik ist positiv; die industriell-gewerbliche Basis ist gefestigt.

» Unternehmensneuansiedlungen erfolgen in Uberregionalen Dienstleistungen (Medien, Kultur, Touris-
mus).
Der Umzug nachfolgender Bundesinstitutionen bringt weitere Impulse.
Die EU-Osterweiterung bringt ausgehend von einem relativ geringen Niveau zunehmende Impulse fir
Berlin.

>

Der Wohnungsneubau in Stadt und Umland konsolidiert sich auf niedrigem Niveau; die Abwanderungen
in das Umland gehen weiter zuriick.“

Auf der Grundlage dieser Prognose zeichnet sich fir die Jahre bis 2030 eine Zunahme der Bevoélkerung von
260.641 im Jahre 2007 auf 271.306 Personen ab. Das entspricht einem Anstieg um 4,1 Prozentpunkte
(+10.665 Personen). Die Anzahl der Frauen steigt von 127.516 im Prognosezeitraum auf 132.292 und die

der Manner von 133.125 auf 139.014 an. Damit wird bei den Frauen eine Zunahme um 3,7 Prozentpunkte
und bei den Mannern um 4,2 Prozentpunkte erwartet (vgl. Abbildung 2.13).

Abbildung 2.13: Entwicklung der Einwohner nach Altersphasen - Marzahn-Hellersdorf - 2007 bis 2030

- absolut -
2030 90407 | 47.089 | 37686 | 23603 | 10525
35154 90779 | 47735 | 37597 [ 22473 ] 10646
2028 90.984 | 48.762 | 37352 [ 21612 ] 10391
35758 91094 50028 | 36910 [ 20841 ] 10026
2026 91100 51421 | 36.333 [ 20160 | 9.665
36.440 90.920 52,961 | 35.809 [ 19679 | 9.046
2024 90604 54,653 | 35231 [ 19170 J] 8487
37.004 90.286 56.381 | 34379 18944 || 7.934
2022 89.989 57.879 [ 33557 18.897 || 7422
37.333 89.847 59.369 [ 32421 18929 | ]| 6963
2020 90075 60.582 [ 30749 19489 | 6500
37434 90419 61816 [ 290211 19.804 6012
2018 91052 [ 62972 [ 28130 19.460 5568
37.342 92,016 | 63.895 [ 27210 [ 18682 5342
2016 93.203 | 64585 [ 26358 [ 17908 5128
36.994 94.876 [ 64.985 [ 25830 [16.779 7] 4859
2014 97.139 | 64.876 [ 25220 [15855]] 4501
36.302 99.944 [ 64.000 [ 24930 [14951[7] 4.184
2012 103.234 | 62524 [ 24842 [14094]7] 3.903
35200 106.776 [ 60.754 [ 24803 [13208]] 3690
2010 110505 | 58291 [ 25454 [12444] 3513
34165 114437 [ 56.036 [ 25777 p16oql]s309
2008 118.124 | 54546 [ 25268 J0.75§]3175
Basisjahr 2007 120.204 [ 53584 [ 24150 Jo0.23f]3.036
0 50.000 100.000 150.000 200.000 250.000

unter 18 Jahren [ 18 b.u. 50 Jahre CJ 50 b.u. 65 Jahre CJ 65b.u. 75 Jahre OJ 75 b.u. 85 Jahre B3 85 Jahre u.élt.

stand 31.12.2007

Berechnet nach: Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung: Einwohnerprognose 2007 - 2030, Grundlage: Daten des Einwohnerregisters, Ausgangsdatenbe-

3

Senatsverwaltung fir Stadtentwicklung, Ref. | A - Stadtentwicklungsplanung und Amt fur Statistik Berlin-Brandenburg: Kurzfassung
- Bevolkerungsprognose fir Berlin und die Bezirke 2007 - 2030, Berlin 2009, S. 5.
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Die Wirkungen des demographischen Wandels innerhalb der Seniorenschaft von Marzahn-Hellersdorf im
Zeitraum von 2007 bis 2030 schlagen sich nach den Berechnungen der Senatsverwaltung fur Stadtentwick-
lung in einem quantitativen Anstieg der ab 65-jahrigen Bevolkerungsgruppe von 37.423 Personen im Jahre
2007 auf 71.814 Personen im Jahre 2030 nieder. Das entspricht einem Zuwachs von 91,9 Prozent (absolut
34.391 Personen) (vgl. Tabelle 2.1).

Tabelle 2.1: Demographische Verdnderungen der Seniorenschaft - Marzahn-Hellersdorf - 2007 bis 2030 -

Seniorenschaft im Alter von ... ab 65-Jahrige
65 b.u. 75 75 b.u. 85 85 Jahren insgesamt Veranderungen
Jahren Jahren u.alt. absolut um Prozent
2007 24.150 10.237 3.036 37.423 0 100
2010 25.454 12.444 3.513 41.411 3.988 10,7
2015 25.830 16.779 4.859 47.468 10.045 26,8
2020 30.749 19.489 6.500 56.738 19.315 51,6
2025 35.809 19.679 9.046 64.534 27.111 72,4
2030 37.686 23.603 10.525 71.814 34.391 91,9

Berechnet nach: Senatsverwaltung fir Stadtentwicklung: Einwohnerprognose 2007 - 2030, Grundlage: Daten des Einwohnerregisters, Ausgangsdatenbe-
stand: 31.12.2007

Nach Altersphasen betrachtet ergeben sich im Prognosezeitraum Verschiebungen in der Altersstruktur der
Einwohner in folgenden Positionen (vgl. Tabelle 2.2):

» Die Gruppe der unter 18-Jahrigen verringert sich im Prognosezeitraum um 0,7 Prozent, bei den Mannern
(um 1,7 Prozent) und steigt bei den Frauen (um 0,4 Prozent).

» Der Anteil der 18- bis unter 50-Jahrigen und damit der Hauptteil des Erwerbspotenzials geht um 24,8
Prozent zuruick. Diese Veranderung weist bei den Méannern einen Verlust von 25,7 Prozent und bei den
Frauen um 23,8 Prozent aus.

» Die Gruppe der kiinftigen Senioren (50 bis unter 65 Jahre) verringert sich um 12,1 Prozent (-6.495 Per-
sonen).

» Die Gruppe der jungen Alten (65 bis unter 75 Jahre) nimmt um 56 Prozent (= 13.536 Personen) zu. Der
Zugewinn insgesamt erwéchst aus dem Anstieg um 46,8 Prozent (6.966 Personen) bei den Frauen und
einen Anstieg um 58,7 Prozent (6.570 Personen) bei den Mannern.

» Die Alten im fortgeschrittenen Alter von 75 bis unter 85 Jahren erfahren im Prognosezeitraum ebenfalls
eine starke Zunahme (+13.366 Personen - um 130 Prozent), die sich starker auf M&nner (um 171,9
Prozent) als auf Frauen (um 105,7 Prozent) konzentriert.

» Mit dem gréRten Zuwachs (um 246,7 Prozent bzw. 7.489 Personen) wird fiir die Gruppe der Hochbetag-
ten von 85 Jahren und alter gerechnet. Die Anzahl der Manner steigt von 632 auf 4.002 Personen an
(von 100 auf 633,2 Prozent) und die der Frauen von 2.404 auf 6.523 (von 100 auf 271,3 Prozent).

Wie die Tabelle 2.2 im Detail zeigt, vollziehen sich die quantitativen Veranderungen innerhalb der Senioren-
schaft inshesondere bei den ab 75-Jahrigen und sind am stérksten bei den ab 85-Jahrigen ausgepragt.
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Tabelle 2.2:  Veradnderungen der Altersstruktur der Bevélkerung im Prognosezeitraum von 2007 bis 2030
- Marzahn-Hellersdorf - in Prozent -

Jahr unter 18 18 b.u. 50 50 b.u. 65 65 b.u. 75 75 b.u. 85 85 Jahre insge-

Jahren Jahre Jahre Jahre Jahre u.alt. samt

Frauen
2030 100,4 76,2 85,4 153,7 205,7 2713 101,7
2025 104,8 76,3 98,4 146,8 171,0 239,6 100,5
2020 107,6 75,0 114,8 124,5 173,0 179,4 98,5
2015 106,4 78,7 123,8 103,1 152,4 142,3 96,8
2010 99,2 91,9 109,5 103,4 117,5 112,9 98,4
2007 100 100 100 100 100 100 100
Manner
2030 98,3 74,3 90,4 158,7 271,9 633,2 99,3
2025 102,6 75,0 99,2 149,9 227,5 519,8 98,4
2020 105,3 74,9 111,3 130,6 219,2 346,2 96,9
2015 104,2 79,2 118,8 1114 183,0 227,4 96,1
2010 98,1 92,0 108,1 107,7 128,4 126,3 98,1
2007 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
insgesamt

2030 99,3 75,2 87,9 156,0 230,6 346,7 100,5
2025 103,7 75,6 98,8 148,3 192,2 298,0 99,5
2020 106,4 74,9 1131 127,3 190,4 2141 97,7
2015 105,3 78,9 121,3 107,0 163,9 160,0 96,5
2010 98,6 91,9 108,8 105,4 121,6 115,7 98,3
2007 100,0 100,0 100 100,0 100,0 100,0 100,0

Berechnet nach: Senatsverwaltung fir Stadtentwicklung: Einwohnerprognose 2007 - 2030, Grundlage: Daten des Einwohnerregisters, Ausgangsdatenbe-
stand: 31.12.2007

Die Entwicklung der Geschlechterstruktur der Einwohner des Bezirkes Marzahn-Hellersdorf insgesamt wird
nach den Annahmen der Einwohnerprognose der Senatsverwaltung fur Stadtentwicklung in den Jahren 2007

bis 2030 durch den Fortbestand der von Frauen dominierten Einwohnerschaft fiir die nahe Zukunft charakte-
risiert (vgl. Abbildung 2.14).

Abbildung 2.14: Prognose der Einwohnerentwicklung nach Altersphasen und Geschlecht
- Marzahn-Hellersdorf - 2007 bis 2030 - absolut -

Tausende Frauen Méanner

140

120

100 g o o

B0 A

Basisjahr 2012 2016 2020 2024 2028 2008 2012 2016 2020 2024 2028
2007
2010 2014 2018 2022 2026 2030 2010 2014 2018 2022 2026 2030
unter 18 Jahren 3 18 b.u. 50 Jahre CJ 50 b.u. 65 Jahre CJ 65 b.u. 75 Jahre 03 75 b.u. 85 Jahre £ 85 Jahre u.&lt.

Berechnet nach: Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung: Einwohnerprognose 2007 - 2030, Grundlage: Daten des Einwohnerregisters, Ausgangsdatenbe-
stand: 31.12.2007

Jedoch fir die ab 65-jahrige Seniorenschaft muss in Folge der héheren Lebenserwartung der Frauen von
einem durchgangig frauendominierten, aber sich im Zeitverlauf anndhernden Geschlechterverhaltnis fir den
Prognosezeitraum ausgegangen werden. Es wird im Prognosenzeitraum ein Absinken des Frauenanteils
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innerhalb der ab 65-jahrigen Seniorenschaft von 58 Prozent im Jahre 2007 auf 55 Prozent im Jahre 2030
erwartet. Vor allem bei ab 75-Jahrigen wird sich auch kinftig eine Feminisierung vollziehen (vgl. Abbildung
2.15). Demzufolge sollte sich die bezirkliche Sozialplanung fiir die letztgenannte Altersgruppe starker auf
geschlechtsspezifisch weiblich geprégte Bedarfe einstellen.

Abbildung 2.15: Veranderung des Geschlechterverhaltnisses in der ab 65-jahrigen Seniorenschaft
- Marzahn-Hellersdorf - 2007 bis 2030 -
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Berechnet nach: Senatsverwaltung fur Stadtentwicklung: Einwohnerprognose 2007 - 2030, Grundlage: Daten des Einwohnerregisters, Ausgangsdatenbe-
stand: 31.12.2007

Fur die bezirkliche Sozialplanung ist der prognostizierte Anstieg der Anzahl der Einwohner im Seniorenalter
eine wesentliche Planungsvoraussetzung. Ein Vergleich des Altersaufbaus der ab 65-Jahrigen in den Jahren
2010 und 2030 verdeutlicht die im Prognosezeitraum zu erwartende Veranderung innerhalb der Senioren-
schaft des Bezirkes (vgl. Abbildung 2.16).

Abbildung 2.16: Altersaufbau der ab 65-jahrigen Einwohner - Marzahn-Hellersdorf - 2007 und 2030 -
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Berechnet nach: Materialien des Amtes fir Statistik Berlin-Brandenburg 2009
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Die vorausberechneten Entwicklungen lassen bereits zwischen 2010 und 2015 auf einen deutlichen quanti-
tativen Anstieg des Bedarfs an Altenhilfeangeboten schlieBen. Sie unterstreichen die Notwendigkeit zur An-
passung der Angebote an die sich qualitativ verandernde Bedarfsstruktur. Infolge der Zunahme der ab
75-Jahrigen und insbesondere der ab 85-Jahrigen werden Angebote zum seniorengerechten Wohnen, zur
selbstbestimmten Lebensfiihrung im eigenen Haushalt und zur Pflege ebenso an Bedeutung zunehmen wie
Angebote zur wohnortnahen sozialen Kommunikation und zur gesellschaftlichen Teilhabe.

Der Familienstand der Einwohner und dessen Wandel bei den ab 50-Jahrigen

Trotz des schon seit den 70er Jahren des vorigen Jahrhunderts einsetzenden Wandels der Familienstruktu-
ren und der Bevorzugung der Lebensgemeinschaft an Stelle der ehelichen Gemeinschaft und des Anstiegs
der Singles gibt der Familienstand dennoch Auskunft uber die Formen des Zusammenlebens vor allem bei
den ab 40-Jahrigen.

Von den Einwohnern des Bezirkes Marzahn-Hellersdorf insgesamt sind 41 Prozent ledig, darunter 14 Pro-
zent unter 18-Jéhrige. 44 Prozent der Einwohner sind verheiratet und 11 Prozent haben die Ehe gelést. Ins-
gesamt 4 Prozent der Einwohner sind verwitwet.

Wahrend der Wandel der Familienstrukturen bei den unter 50-Jahrigen hauptsachlich getragen wird durch
Entscheidungen fur ein Singledasein, fur das Zusammenleben in einer nichtehelichen Lebensgemeinschaft
und fir ein zeitlich begrenztes Zusammenleben mit unterschiedlichen Partnern in Folge, steigt die
Verheiratetenquote bei Mannern und Frauen bis zum 50. Lebensjahr bundesweit auf ca. 70 Prozent an.* Von
einer solchen Entwicklung ist auch fur die unter 50-jahrigen Einwohner in Marzahn-Hellersdorf auszugehen.

Von den ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf® insgesamt sind 71 Prozent verheiratet, 5 Prozent ledig,
12 Prozent geschieden und 11 Prozent verwitwet. Die Gesamtheit der ab 50-jahrigen Frauen ist zu 63 Pro-
zent verheiratet, davon leben 2 Prozent getrennt, 5 Prozent sind ledig geblieben, 14 Prozent geschieden und
17 Prozent sind verwitwet. Bei den Mannern sind 79 Prozent verheiratet, davon 3 Prozent getrennt lebend.
Neben 5 Prozent Ledigen waren weitere 10 Prozent geschieden und 5 Prozent verwitwet.

Die hoéhere Verheirateten- und geringe Verwitwetenquote der Manner entspricht dem bundesweiten Trend
und ist auf die haufigere Wiederverheiratung von Mannern als von Frauen nach Scheidung oder Verwitwung
zuruckzufuhren. Aufgrund der unterschiedlichen Lebenserwartung der Geschlechter ist es Frauen vor allem
im héheren Alter kaum moglich, einen neuen Partner zu finden.

Von den Befragten gaben auf3erdem 7 Prozent an, in einer nichtehelichen Lebensgemeinschaft mit gemein-
samer Haushaltsfiihrung zu leben. Die Verteilung nach dem Alter unterstreicht, dass diese Lebensform sich
bei den kiinftigen Senioren (9 Prozent) und bei den jungen Alten (6 Prozent) etabliert hat, jedoch bei den
Alten im fortgeschrittenen Alter (3 Prozent und bei den Hochbetagten) nur im geringen Mal3e (1 Prozent)
vertreten ist.

Der Wandel des Familienstandes im weiteren Lebensverlauf bei den ab 50-Jahrigen wird im Unterschied zu
den jungeren Jahrgdngen auch in Marzahn-Hellersdorf vor allem durch den Partnerverlust und die damit
eintretende Singularisierung - vor allem von Frauen - bestimmt. Aufgrund der unterschiedlichen Lebenser-
wartung von Frauen und Mannern sowie der geringeren Lebenserwartung von Migranten werden in Mar-
zahn-Hellersdorf Frauen schon jenseits des 65. Lebensjahres verstarkt von Partnerverlust betroffen. Die
Verwitwetenquote der Frauen steigt von 15 Prozent bei den 65- bis unter 70-Jéhrigen auf 44 Prozent bei den
80- bis unter 85-Jahrigen an und liegt bei den ab 85-jahrigen Frauen bei 65 Prozent. Im Vergleich dazu

4 Vgl Statistisches Jahrbuch 2010, S. 43.

Die Betrachtung der demographischen und soziostrukturellen Differenzierung innerhalb der Gruppe der ab 50-Jahrigen aus Mar-
zahn-Hellersdorf erfolgt auf der Grundlage der Datenbasis: sfz/50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.), da die dafiir bend-
tigten Daten von der 6ffentlichen Statistik nicht bereitgestellt werden kdénnen.
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nimmt die Verwitwung von Mannern einen abgebremsten Verlauf und setzt auch erst nach dem 70. Lebens-
jahr verstarkt ein. Die Verwitwetenquote der Manner von 5 Prozent bei den 70- bis unter 75-Jahrigen steigt
auf 47 Prozent bei den ab 85-Jahrigen.

Wahrend der Anteil der Geschiedenen bei den Ménnern im Altersverlauf schwankend ricklaufig ist, bleibt er
bei den Frauen bis zu den 80- bis unter 85-Jahrigen vor allem in Folge geringer Wiederverheiratung auf we-
sentlich hdherem Niveau bestehen (vgl. Abbildung 2.17).

Abbildung 2.17: Struktur des Familienstandes der Bevdlkerung in Marzahn-Hellersdorf und dessen
Veranderungen bei ab 50-Jahrigen - 2009/2010 - in Prozent* -

Familienstand der Bev dlkerung Veranderung des Familienstandes der
in Marzahn-Hellersdorf 2009 ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersorf 2010
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B ledig O verheiratet O geschieden O verwitwet O ohne Antw.

* Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent

Berechnet nach: Amt firr Statistik Berlin-Brandenburg: Ergebnisse des Mikrozensus 2009 fir Berlin, Berlin 2011;
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Der Wandel des Familienstandes gibt wichtige Hinweise auf die wahrscheinliche Lebensform von alteren
und hochbetagten Personen und auf die aus dieser Lebenssituation erwachsenden Bedarfe an familialen
oder auRerfamilialen Hilfe- und Pflegepotenzialen sowie an 6ffentlichen Rahmenbedingungen fir eine eigen-
standige und selbstbestimmte Lebensfluhrung der Seniorinnen und Senioren. Schon gegenwartig bedarf es
der besonderen Berucksichtigung der Uberdurchschnittlich hohen Anteile von ledigen und geschiedenen
Frauen und Mannern im Seniorenalter. Fir viele von ihnen ist von einer instabilen familialen Einbindung und
von defizitaren familialen Hilfe- bzw. Pflegepotenzialen im Bedarfsfall auszugehen. Im Zusammenhang mit
der auch fiir Marzahn-Hellersdorf zu erwartenden Bevélkerungsentwicklung und insbesondere der vorausbe-
rechneten Zunahme der Alten im fortgeschrittenen Alter und der Hochbetagten machen die schon aktuell
sich vollziehenden Veranderungen des Familienstandes auf einen Anstieg des Hilfebedarfes zur selbststan-
digen Lebensfiihrung von allein lebenden Frauen aufmerksam.

Da man davon ausgehen kann, dass neben dem Partnerverlust auch eine Ausdinnung von familialen und
aul3erfamilialen Netzen in der eigenen Generation erfolgt, sollten zur Pravention vor sozialer Isolierung diese
Verluste durch 6ffentliche Angebote von sozialer Kommunikation und Beratung gemildert werden. Die quan-
titative Zunahme der allein lebenden Alten und Hochbetagten wird zugleich eine Veranderung im Bedarf an
seniorengerechten Wohnungen hervorbringen.

Unter Berlicksichtigung, dass kiinftig mehr Ledige in das Seniorenalter eintreten als bisher, ist mit Bedarfs-
veranderungen zu rechnen. Da diese Gruppe haufiger kinderlos ist als Verheiratete, Geschiedene oder Ver-
witwete und ihre familialen Bindungen sich vorwiegend auf Personen aus derselben Generation konzentrie-
ren, reduziert sich das familiale Hilfe- und Pflegepotenzial betréchtlich. Ledige im héheren Lebensalter sind
wahrscheinlich starker als andere auf 6ffentliche Service- und Pflegeangebote angewiesen.
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Struktur der privaten Haushalte

Unter einem Privathaushalt werden zusammen wohnende und zusammen wirtschaftende Gemeinschaften
von Personen (Mehrpersonenhaushalte) sowie allein wohnende und wirtschaftende Personen (Einperso-
nenhaushalte) verstanden. Einem Mehrpersonenhaushalt kdnnen sowohl miteinander verwandte als auch
familienfremde Personen angehdren. Die Mehrheit der privaten Mehrpersonenhaushalte wird von Familien
gefihrt.

Die Struktur der privaten Haushalte in Marzahn-Hellersdorf fiir das Jahr 2009 wird von der amtlichen Statistik
als eine Gesamtheit von 40,4 Prozent Einpersonenhaushalten, 38,4 Prozent Zweipersonenhaushalten, 14,3
Prozent Dreipersonenhaushalten und 6,9 Prozent Vier- und Mehrpersonenhaushalten abgebildet.

Diese Struktur wird wesentlich bestimmt durch den grof3en Anteil von Einpersonenhaushalten, der sich so-
wohl aus Haushalten junger Alleinlebender wéahrend der Ausbildung und vor einer Familiengriindung sowie
aus langfristigen Singlehaushalten unterschiedlicher Altersgruppen als auch aus durch Scheidung oder
Verwitwung entstandenen Einpersonenhaushalten rekrutiert.

Insgesamt 59,6 Prozent sind Mehrpersonenhaushalte. Das sind hauptséchlich Partnerhaushalte von Ehe-
paaren oder Lebensgemeinschaften, es gehdren des Weiteren Haushalte von Alleinerziehenden bzw. Paa-
ren und/oder Alleinlebenden, die mit einem zu pflegenden Angehérigen einen gemeinsamen Haushalt fiih-
ren.

Die Haushaltsstruktur der ab 50-Jéhrigen im Bezirk unterscheidet sich von diesem Bild erheblich. Die Befra-
gungsergebnisse belegen, dass die Uberwiegende Mehrheit dieser Gruppe (63 Prozent) in Zweipersonen-
haushalten lebt, es folgen 25 Prozent, die einen Einpersonenhaushalt fihren, davon 31 Prozent Frauen und
19 Prozent Manner. Des Weiteren leben 9 Prozent in einem Dreipersonenhaushalt und 2 Prozent in einem
Vier- und Mehrpersonenhaushalt (1 Prozent = ohne Antwort).

Bezogen auf die Haushaltsstruktur werden bei den ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf typische ge-
schlechtsspezifischen Unterschiede erkennbar. So leben mehr Frauen (31 Prozent) als Méanner (19 Prozent)
in Einpersonenhaushalten und mehr Manner (82 Prozent) als Frauen (73 Prozent) in Mehrpersonenhaushal-
ten.

Abbildung 2.18: Struktur der privaten Haushalte - Marzahn-Hellersdorf 2009/2010 - in Prozent* -
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21



50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010

Ausgehend von einem Anteil der Einpersonenhaushalte von 20 Prozent bei den kiinftigen Senioren vollzieht
sich auch in Marzahn-Hellersdorf im Zusammenhang mit der Singularisierung und Feminisierung im héheren
Lebensalter ein fortschreitender Wandel der Haushaltsstrukturen bei ansteigendem Anteil der Einpersonen-
haushalte. Dieser war bei den jungen Alten auf 24 Prozent gestiegen, erreichte bei den Alten im fortgeschrit-
tenen Alter 38 Prozent und betragt bei den Hochbetagten 73 Prozent. Wie die Abbildung zeigt, verlauft die-
ser Wandel bei Mannern moderater ab als bei Frauen (vgl. Abbildung 2.18).

Mit diesen Veranderungen sind im Bezirk Marzahn-Hellersdorf vor allem fiir die von Singularisierung betrof-
fenen Frauen tiefgehende Einschnitte in die Lebenssituation verbunden. Diese beeinflussen sowohl den
Bereich der familialen Verhaltnisse, hauptséchlich die Partnerbeziehungen, aber auch die finanziellen und
die Wohnverhaltnisse.

In vielen Fallen bedingt der Wegfall eines Einkommens zugleich Umstellungen in den materiellen Lebensbe-
dingungen. Das zieht nicht selten die Verkleinerung der Wohnung nach sich; bendétigt werden vor allem be-
zahlbare seniorengerechte Wohnungen. Das heif3t, es werden seniorengerechte Wohnangebote bendtigt,
die differenzierten Ansprichen und finanziellen Méglichkeiten entsprechen. Daruber hinaus mussen sich
auch hier die Serviceanbieter auf die vorwiegend weiblichen Bedarfe bei Alleinlebenden einstellen.

2.2 Sozio-strukturelle Differenzierung der ab 50-Jahrigen innerhalb der Einwohnerschaft des
Bezirkes im Vergleich mit den Einwohnern insgesamt

Die allgemeinen Bildungsabschliisse und die erworbenen beruflichen Qualifikationen der Einwohner von

Marzahn-Hellersdorf bestéatigen Uberwiegend giinstige Voraussetzungen fir die Beteiligung am Erwerbsle-

ben. Sie bilden fur die Mehrheit der Einwohner die individuellen Grundlagen fiir ihre Erwerbsbeteiligung, fur

die Erzielung eines eigenen Einkommens und die Realisierung von Lebensqualitét.

Berufliche Qualifikation

Die Qualifikationsstruktur der Einwohner von Marzahn-Hellersdorf wird durch 70 Prozent der Birgerinnen
und Birger mit einer abgeschlossenen Berufsausbildung bzw. einem abgeschlossenen Studium bestimmt.
Von diesen haben ca. die Halfte (47 Prozent) entweder eine gewerbliche bzw. kaufméannische Lehre absol-
viert oder sind Uber eine Anlernausbildung an ihre Tatigkeit herangefthrt worden. 10 Prozent sind Fach-
schulabsolventen und Fachhochschul-/Hochschul- oder Universitatsausbildung haben 13 Prozent durchlau-
fen.

Die berufliche Qualifizierung differenziert sich stark nach dem Lebensalter. Besonders bei den unter
50-jahrigen Einwohnern ist aufgrund der vielfach verzégerten Ausbildungszeiten der Anteil ohne eine abge-
schlossene Berufsausbildung besonders hoch.

Im Ergebnis der SFZ-Befragung 2010 verfiigen 86 Prozent Uber eine abgeschlossene Berufsausbildung
bzw. ein Studium, davon haben 37 Prozent einen Lehrberuf bzw. eine Anlernausbildung®, 28 Prozent eine
Fachschulausbildung und 21 Prozent ein Hochschulstudium einschlieRlich Fachhochschulstudium. Aber
13 Prozent der ab 50-Jahrigen verfligen tber keine berufliche Qualifikation.

Die Qualifikationsstruktur differenziert sich nach Geschlecht und Altersphasen. Fir die ab 50-Jéhrigen ins-
gesamt gilt, dass die Frauen viel haufiger als Ménner Uber keine berufliche Qualifikation verfliigen bzw. eine
Lehrausbildung durchlaufen haben. Der Qualifikationsriickstand der Frauen gegeniber den Mannern wird
bei den Anteilen der Personen ohne abgeschlossene Berufsausbildung und der Hochschulabsolventen be-

¢ Zum Zwecke der Vergleichbarkeit mit dem Mikrozensus wurden hier Angelernte aus der Gruppe ohne Berufsausbildung herausge-

l6st und mit den Facharbeitern in eine Gruppe zusammengefiihrt. In allen weiteren Befragungsergebnissen sind Angelernte unter
den Personen ohne abgeschlossene Berufsausbildung gezahit.
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sonders deutlich. Der Qualifikationsriickstand der Frauen gegentiber den Mannern relativiert sich nach den
angezeigten Altersphasen.

Wahrend die Qualifikationsstruktur von den Hochbetagten bis zu den jungen Alten von diesem Rickstand
der Frauen charakterisiert wird, dokumentiert die Verteilung der Qualifikationsstufen bei den kiinftigen Senio-
ren, in welchem MalR3e sie gegeniiber den Mannern aufgeholt haben. Darliber hinaus wird ersichtlich, wie bei
den Frauen - zwar im unterschiedlichen Umfang - gegentiber den Hochbetagten der Anteil der Personen
ohne berufliche Ausbildung abgenommen hat (vgl. Abbildung 2.19 - siehe auch Kapitel 4).

Abbildung 2.19: Bevdlkerung in Marzahn-Hellersdorf nach der beruflichen Qualifikation und deren Differen-
zierung bei ab 50-Jahrigen - in Prozent -

Einwohner insgesamt darunter: ab 50-Jahrige
Méanner Frauen
insgesamt 28 25 39 8] 18 35 30 16
kinft. Senioren
50 b.u. 65 Jahre 22 23 46 9|13 38 29 19
’ junge Alte
4 splinge e 3 26 22 |7} 20 | 33 2 |13

Alte im fortgeschr. Alter
75 b.u. 85 Jahre &= 34 18 H 30 25 31 |9l

Hochbetagte

85 Jahre u.lter | & 2 23 W 26 33 26 |8]7

100 80 60 40 20 0 20 40 60 80 100

= ohne berufliche Ausbildung = Lehr-/Anlernausbildung @ FS-Abschluss B HS-Abschluss O ohne Antw.

Berechnet nach: Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg: Ergebnisse des Mikrozensus 2009 fir Berlin, Berlin 2011
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Trotz dieser Einschrankung lasst der hier belegte Anstieg der fachlichen Qualifikation innerhalb der Senio-
renschaft und bei den kinftigen Senioren den Schluss zu, dass in den kiinftigen Jahren Menschen mit und
ohne Migrationshintergrund immer umfangreichere fachliche und soziale Kompetenzen in das Seniorenalter
einbringen. Damit vollzieht sich nicht nur eine Erweiterung der bildungs- und kulturorientierten Interessenla-
gen und Bedirfnisse, sondern daraus erwachst auch das Bedurfnis einer subjektiven und selbstbestimmten
Gestaltung des eigenen Altersverlaufs. Diese Ressourcen gilt es aufzugreifen und sowohl individuell zur
Pravention der Altersrisiken zu nutzen als auch fir den qualitativen Ausbau der Seniorenfreizeitangebote zu
erschlief3en.

Beteiligung am Erwerbsleben

Die eigene Erwerbsbeteiligung war und ist fur die Uberwiegende Mehrheit der Bevdlkerung in Marzahn-
Hellersdorf die wichtigste Grundlage fur die eigene Existenzsicherung und zugleich fur den Aufbau einer
materiellen Alterssicherung. Von den Einwohnern des Bezirkes Marzahn-Hellersdorf zahlte knapp die Halfte
zu den Erwerbspersonen. Das waren im Jahre 2009 insgesamt 49 Prozent Erwerbstatige und 8 Prozent
Arbeitslose. 43 Prozent gehorten zu den Nichterwerbspersonen.

Die Struktur der Erwerbsbeteiligung der ab 50-Jahrigen unterscheidet sich von der der Gesamtheit in we-
sentlichen Positionen. Wie die Befragungsergebnisse belegen, waren von ihnen 41 Prozent erwerbstétig und
5 Prozent aktuell arbeitslos. Die Halfte dieser Gruppe waren Nichterwerbstétige, darunter geringfligig Be-
schaftigte, mithelfende Angehorige, vor allem Empfénger von gesetzlichen Renten, Grundsicherungsleistun-
gen und Pensionare.
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Die Erwerbsstruktur differenziert sich vor allem durch die Regelaltersgrenze fir den gesetzlichen Ruhestand
gegenwartig mit Vollendung des 65. Lebensjahres. Von den kiinftigen Senioren im Alter von 50 bis unter 65
Jahren sind 70 Prozent erwerbstétig, 9 Prozent sind arbeitslos und 16 Prozent sind vorzeitig als Altersrent-
ner oder Pensionare in den Ruhestand eingetreten (5 Prozent = ohne Antwort).

Von den jungen Alten im Alter von 65 bis unter 75 Jahren geht noch 1 Prozent einer Erwerbstatigkeit nach.
Diese Erwerbstétigkeit erstreckt sich von Vollzeitbeschaftigung, selbststandiger Tatigkeit bis hin zu geringfu-
giger Beschaftigung. Die Gberwiegende Mehrheit (95 Prozent) ist im Ruhestand (3 Prozent = ohne Antwort).

Von den ab 75-Jahrigen haben 97 Prozent ihren gesetzlichen Ruhestand bestétigt und 3 Prozent nicht ge-
antwortet (vgl. Abbildung 2.20).

Abbildung 2.20: Erwerbsbeteiligung der Bevolkerung, insbesondere der ab 50-Jahrigen
- Marzahn-Hellersdorf 2009/2010 - in Prozent -

Bev dlkerung 2009 ab 50-Jéhrige 2010

L

(
A

ab 50-Jahrige nach Altersgruppen

16

95 97
70
50 b.u. 65 Jahre 65b.u. 75 Jahre 75 Jahre u.alt.
B Erwerbstatige O Erwerbslose O Nichterwerbstétige O ohne Antw.

Berechnet nach: Amt firr Statistik Berlin-Brandenburg: Ergebnisse des Mikrozensus 2009 fir Berlin, Berlin 2011,
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die aktive Erwerbsbeteiligung unterscheidet sich maf3geblich nach der Stellung im Beruf. Die Gesamtheit der
Erwerbstatigen aus Marzahn-Hellersdorf ordnet sich mit ihrem sozialen Status in die Erwerbstétigenstruktur
Berlins ein. Diese wird bestimmt von Berlin als Regierungs- und Verwaltungszentrum, als Wissenschafts-
und Kulturstadt mit einem ausgepragten Dienstleistungssektor und vielfaltigsten Produktionsstatten. Von den
Erwerbstatigen aus Marzahn-Hellersdorf nahmen im Jahre 2009 insgesamt 22 Prozent die Position von Ar-
beiterinnen/Arbeitern ein, die Uberwiegende Mehrheit von ihnen (66 Prozent) waren Angestellte und 8 Pro-
zent zéhlten zu den Selbststandigen einschlie3lich deren mithelfende Familienangehdrigen (4 Prozent —
keine Angabe).

Fur die Gruppe der 50- bis unter 65-Jahrigen weisen die Befragungsergebnisse eine &@hnliche Struktur fir
deren Stellung im Beruf aus. Innerhalb der ab 50- bis unter 65-jahrigen Erwerbstéatigen aus Marzahn-
Hellersdorf werden die typischen geschlechtsspezifischen Unterschiede dahingehend erkennbar, dass Frau-
en Uberwiegend in einem Angestelltenverhaltnis beschéftigt sind und die Manner haufiger als Frauen in der
Position eines Arbeiters oder Selbststandigen erwerbstétig sind (vgl. Abbildung 2.21).
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Abbildung 2.21: Erwerbstatige nach der Stellung im Beruf - Marzahn-Hellersdorf 2009/2010 - in Prozent -

Erwerbstatige insgesamt 2009 dar.: 50- bis unter 65-Jéhrige 2010
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Berechnet nach: Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg: Ergebnisse des Mikrozensus 2009 fir Berlin, Berlin 2011;
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

In Auswirkung struktureller und konjunktureller Krisenprozesse ist auch im Bezirk Marzahn-Hellersdorf ein
erheblicher Teil der Erwerbspersonen durch Arbeitslosigkeit aus dem Erwerbsleben ausgeschlossen. In den
letzten zwei Jahren schwankte die Zahl der Arbeitslosen im Bezirk zwischen mehr als 18.000 und knapp
25.000. Ca. ein Viertel davon war 50 Jahre und alter. Fur diese alteren Arbeitslosen auch aus dem Bezirk
Marzahn-Hellersdorf trifft zu, dass zwischen zwei Drittel und mehr als 80 Prozent von ihnen aufgrund haufig
mehrfacher Vermittlungsschwierigkeiten aus der Langzeitarbeitslosigkeit (Hartz IV) in den Ruhestand Uber-
gehen (vgl. dazu Kapitel 4, Abbildung 4.11b).

Der Ubergang von der Erwerbsbeteiligung in den Ruhestand vollzieht sich individuell als eine grundsétzliche
Anderung der Lebenssituation. Fiir die Mehrheit der kiinftigen Senioren bedeutet der Eintritt in den Ruhe-
stand - bei vorzeitiger Berentung oder Uber eine Berentung wegen verminderter Erwerbsféahigkeit - auch den
Verlust sozialer Beziehengen; denn die Kommunikationsebene der Arbeitswelt ist ein fester Bestandteil ihrer
sozialen Einbindung. Eine Minderheit der kiinftigen Senioren wechselt aus der Arbeitslosigkeit in den Ruhe-
stand. Die Mehrheit dieser Gruppe entbehrt diese soziale Einbindung in die Arbeitswelt schon langfristig.

Wahrend die erste Gruppe den Verlust lebenslanger sozialer Einbindung in die Arbeitswelt aktuell erlebt,
muss bei den aus der Arbeitslosigkeit kommenden Neurentnerinnen und -rentnern damit gerechnet werden,
dass sie sich in die Privatheit zuriickgezogen haben. Flr beide Gruppen ergibt sich die Notwendigkeit einer
individuellen Neuorientierung hinsichtlich der sozialen Kontakte und Einbindungen in soziale Netze. Dabei
bringen viele die in der Arbeitswelt erworbenen Lebenserfahrungen und Bedirfnisse nach auRerfamilialen
sozialen Kontakten in ihr Seniorendasein ein, andere missen aus ihrer privaten Zuriickgezogenheit durch
das Angebot sozialer Kontakte abgeholt werden. Hier 6ffnen sich fur Vereine, Verbande und soziale Projekte
Méoglichkeiten zur Gewinnung nicht nur neuer Mitstreiter/-innen, sondern auch zur ErschlieBung neuer sozia-
ler und fachlicher Kompetenzen fur die Gestaltung ihrer gemeinschaftlichen Aktivitdten. Zugleich besteht fur
die Akteure die Herausforderung zur Entwicklung passgerechter Angebote zur aktiven Beteiligung an Ge-
meinschaftsaktivitaten.

Einkommensstrukturen in Marzahn-Hellersdorf

Das eigene Einkommen resultiert fir die Mehrheit der erwachsenen Einwohner aus Marzahn-Hellersdorf wie
anderenorts aus der eigenen Erwerbsbeteiligung oder auf den wahrend der Erwerbsphase aufgebauten
Anwartschaften auf materielle Alterssicherung. Sowohl beim individuellen Nettoeinkommen als auch bei
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Haushaltsnettoeinkommen treten altersspezifische Unterschiede in den Einkommensstrukturen der Bevolke-
rung insgesamt und der Gruppe der ab 50-Jahrigen hervor, auf die hier aufmerksam gemacht werden soll.

Wenn man die Struktur der individuellen Einkommen der Einwohner des Bezirkes Marzahn-Hellersdorf ins-
gesamt betrachtet, werden fiir 86 Prozent der Einwohner die individuellen Einkommen dokumentiert und fr
14 Prozent der Einwohner keine individuellen Nettoeinkommen ausgewiesen. Unter Letzteren befinden sich
alle wirtschaftlich noch nicht selbststédndigen Kinder sowie Hartz IV-Empfénger ohne Leistungsanspruch und
ein geringer Anteil einkommensloser Hausfrauen und -méanner. Nach der amtlichen Statistik beziehen
11,3 Prozent der Einwohner in Marzahn-Hellersdorf ein individuelles Nettoeinkommen von unter 500 Euro
pro Monat, 22,6 Prozent erzielen monatlich zwischen 500 Euro und 900 Euro und mehr als die Halfte
(52,1 Prozent) verfiigt tGiber ein monatliches Nettoeinkommen von mehr als 900 Euro.

Die individuellen Nettoeinkommen der ab 50-J&hrigen unterscheiden sich davon gravierend. Zu den 4 Pro-
zent Einkommenslosen gehdren neben einigen Hausfrauen vor allem diejenigen Langzeitarbeitslosen, die
aufgrund des Partnereinkommens keinen Anspruch auf Hartz 1V-Leistungen haben. Die Einkommenslosig-
keit konzentriert sich auf die Gruppe der kiinftigen Senioren, weil die Uberwiegende Mehrheit der ab 65-
Jahrigen im Laufe ihre Lebens Anwartschaften fir ihre Alterssicherung erworben und/oder privat vorgesorgt
hat. Ein weiteres Finftel der ab 50-Jéhrigen erzielt monatlich ein individuelles Nettoeinkommen bis unter 900
Euro, und bei 64 Prozent dieser Gruppe liegt das individuelle Nettoeinkommen bei 900 Euro bzw. dartber
(vgl. Abbildung 2.22).

Abbildung 2.22+2.23: Einkommensstrukturen der Bevolkerung und der ab 50-J&hrigen
- Marzahn-Hellersdorf 2009/2010 - in Prozent* -
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Berechnet nach: Amt fir Statistik Berlin-Brandenburg: Ergebnisse des Mikrozensus 2009 fir Berlin, Berlin 2011;
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Mehr als ein Viertel der Haushalte (28 Prozent) kénnen monatlich auf ein ausgabefahiges Haushaltsnetto-
einkommen von 900 bis 1.500 Euro zuriickgreifen.

Fur mehr als ein Drittel (34 Prozent) erstreckt sich das Haushaltsnettoeinkommen zwischen 1.500 und 2.600
Euro und ein Funftel aller Haushalte verfiigt Giber ein Haushaltsnettoeinkommen von mehr als 2.600 Euro.

Die Struktur der Haushaltsnettoeinkommen der ab 50-jahrigen Befragten in Marzahn-Hellersdorf, wie sie
durch die SFZ-Befragung "50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010" gemessen wurde, stellt gegentiber
allen Haushalten des Bezirkes vor allem eine Verschiebung der Anteile zu Gunsten der héheren Einkom-
mensgroRenklassen fest. Diese Verschiebung begrindet sich einerseits auf der gegenuber Jingeren im
Verlaufe der Erwerbsphase von den ab 50-Jahrigen erworbenen gunstigeren Einkommenspositionen und
wird andererseits durch die gesicherten und regelmafigen Alterssicherungsleistungen (gesetzliche Renten,
Pension, Grundsicherung im Alter) stabilisiert.
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Gegenuber allen Haushalten im Bezirk ist der Anteil jener, die Uber ein monatliches Haushaltsnettoeinkom-
men von 500 bis unter 1.500 Euro pro Monat verfiigen (zusammen 31 Prozent) um 15 Prozentpunkte gerin-
ger als bezogen auf alle Haushalte. Der Anteil der Haushalte von ab 50-Jahrigen mit einem Haushaltsnetto-
einkommen zwischen 1.500 und 2.600 Euro pro Monat (43 Prozent) Ubertrifft diesen Anteil bezogen auf alle
privaten Haushalte im Bezirk um 12 Prozentpunkte, und der Anteil der Haushalte der ab 50-Jahrigen mit
mehr als 2.600 Euro pro Monat (26 Prozent) liegt um 6 Prozentpunkte hdher als bei der Gesamtheit der
Haushalte (vgl. Abbildung 2.23).

Sowohl bei den individuellen als auch bei den Haushaltsnettoeinkommen nehmen die ab 50-Jahrigen ge-
genuber den Einwohnern bzw. deren Haushalten insgesamt eine giinstigere Einkommensposition ein. Diese
Einkommen verteilen sich rd. zur Halfte auf 50- bis unter 65-Jéhrige und auf Senioren. Es ist davon auszu-
gehen, dass die groRe Mehrheit demzufolge ihr Seniorendasein auf eine zwar differenzierte, aber stabile
materielle Alterssicherung begriinden kann.

Dennoch wird erkennbar, dass ca. 21 Prozent der Haushalte von ab 50-Jéahrigen aus Marzahn-Hellersdorf
eine Einkommensposition in der von der Bundesregierung fur das Jahr 2010 ausgewiesenen Héhe des Ein-
kommenssteuerfreibetrages fur Alleinstehende von 638 Euro und fur Paare von 1.277 Euro pro Monat ein-
nehmen und damit unter der Armutsrisikoschwelle leben.” In diesem Zusammenhang war es Aufgabe der
Befragung zu klaren, wie sich diese Armutsgefahrdung unter den ab 50-Jahrigen im Bezirk sozio-strukturell
darstellt.

Fir die Sozialplanung der kommenden Jahre missen diese von Armut gefahrdete Gruppe und deren indivi-
duell eingeschrankten materiellen Moglichkeiten zur gesellschaftlichen Teilhabe so beriicksichtigt werden,
dass die Angebote der 6ffentlichen Altenhilfe auch fir diesen Personenkreis nutzbar bleiben.

Der im Kapitel 2 vorgenommene Vergleich demographischer und sozio-struktureller Merkmale der Gruppe
der ab 50-Jahrigen mit der Einwohnerschaft insgesamt hat auf Besonderheiten sowohl der soziodemogra-
phischen Inhomogenitat als auch der sozialen Differenziertheit der kinftigen und der aktuellen Senioren-
schaft aufmerksam gemacht. In den folgenden Kapiteln werden auf der Basis der Ergebnisse der SFZ-
Befragung "50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010" diese Probleme einer Analyse unterzogen, um die
sozialen Entwicklungen, sowohl Vorziige als auch Defizite in der Lebenssituation der Alteren im Bezirk und
die bei ihnen bestehenden Bedarfe an die 6ffentliche Altenhilfe kennenzulernen und daraus Schlussfolge-
rungen fir die kinftige Sozialplanung ziehen zu kénnen.

7 Vgl Unterrichtung durch die Bundesregierung: Bericht tber die Hohe des Existenzminimums von Erwachsenen und Kindern fiir das
Jahr 2010 (Sechster Existenzminimumsbericht), DS 16/3265 vom 2.11.2006, S. 5.
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3. Subjektive Befindlichkeiten der ab 50-Jéhrigen in Marzahn-Hellersdorf

Nunmehr zum 4. Mal untersucht das Sozialwissenschaftliche Forschungszentrum Berlin-Brandenburg e.V.
die soziale Lage und die subjektiven Befindlichkeiten der ab 50-jahrigen Einwohner aus Marzahn bzw. Mar-
zahn-Hellersdorf. Fir jede empirische Untersuchung kann sich das Sozialwissenschaftliche Forschungszent-
rum fur sachliche und kritische Antworten zur individuellen Lage, zu den subjektiven Befindlichkeiten der
Befragten sowie zu ihren Erwartung und Zukunftsaussichten bedanken. Mit der nunmehr 4. Befragung von
ab 50-jahrigen Einwohnern sehen wir mit Spannung den Bewertungen ihrer Lebensumsténde, ihrer Hoffnun-
gen und Erwartungen entgegen.

Die Hoffnungen, Bedurfnisse, Erwartungen, Zufriedenheiten bzw. Unzufriedenheiten, Werte (was im Leben
wichtig ist), Handlungsstrategien und auch Sorgen, Angste und Befiirchtungen basieren auf den Selbstaus-
kunften der ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf und gestatten einen Einblick in deren Bewertung ihrer
individuellen Lebensqualitat. In diesem Kapitel werden die subjektiven Befindlichkeiten der zu untersuchen-
den Bevolkerungsgruppe in ihren Grundzigen beleuchtet, ihre allgemeinen Lebensmal3stdbe und Bewer-
tungskriterien analysiert. Konkrete Handlungsstrategien fir die individuellen Lebensplanungen

> zum Ubergang vom Erwerbsleben in den Ruhestand,

» fir die Wahl einer seniorengerechten Wohnung,

oder

» Bewertungsmalfistabe zur Beurteilung der Wohnumfeldbedingungen,

» Prioritaten bei der subjektiven Gestaltung des eigenen Alterungsprozesses, z.B. bezogen auf eine ge-
sunde Lebensweise, seniorengerechte Wohnbedingungen, eine inhaltsvolle Freizeitgestaltung und den
Wert der Pflege ausreichender familialer und au3erfamilialer Kontakte

werden in den entsprechenden Sachkapiteln analysiert.

3.1 Hoffnungen und Beflirchtungen

Die soziale Grundstimmung der ab 50-Jéhrigen aus Marzahn-Hellersdorf, die sowohl individuelle Lebensver-
haltnisse als auch die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen reflektiert, widerspiegelt sich in den Hoffnun-
gen und Befiirchtungen der Probanden. Insgesamt 18 Prozent von ihnen hatten in der Entwicklung der
nachsten Zeit Hoffnungen auf eine glinstige Gestaltung ihres Lebens. Mehr als die Halfte (60 Prozent) gaben
zu Protokoll, sowohl Hoffnungen als auch Beflirchtungen zu haben. 16 Prozent der ab 50-Jahrigen bestatig-
ten, dass ihr Leben von Beflrchtungen dominiert wird (5 Prozent = weil3 nicht; 1 Prozent = ohne Antwort).

Betrachtet man die sozialrdumliche Verteilung dieser Grundstimmungen der ab 50-Jahrigen im Bezirk, so
erweist sich die Konzentration des groRten Potenzials fur Hoffnungen in die Entwicklung der néchsten Zeit in
den Bezirksregionen Mahlsdorf - BR 9 - und Hellersdorf-Siid - BR 6 -, fur Biesdorf - BR 7 - und Kaulsdorf -
BR 8 -, fur Marzahn-Sud - BR 3 - und fir Marzahn-Mitte - BR 2. Fur Hellersdorf-Ost - BR 5 -, Hellersdorf-
Nord - BR 6 - und fur Marzahn-Nord - BR 1 - werden deutlich geringere Hoffnungspotenziale gemessen (vgl.
Abbildung 3.1).

28



50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010

Abbildung 3.1:  Verbinden Sie mit der Entwicklung in den nachsten Wochen und Monaten vor
allem Hoffnungen oder Beflrchtungen? nach Bezirksregionen - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Datenbasis: sfz/50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die Hoffnungen konzentrieren sich tberdurchschnittlich auf Migranten (29 Prozent), Erwerbstatige (23 Pro-
zent) sowie auf Angehdrige von Drei- und Mehrpersonenhaushalten (21 Prozent).

In allen sozialstrukturellen Gruppen wird am haufigsten die Position eingenommen, die fiir die Entwicklung in
der néchsten Zeit sowohl Hoffnungen als auch Befiirchtungen hegt.

Uberdurchschnittliche Befiirchtungen werden von Arbeitslosen (34 Prozent), von Migranten (21 Prozent) und
von Personen im fortgeschrittenen Alter (18 Prozent) vorgetragen (vgl. Abbildung 3.2).

Abbildung 3.2:  Hoffnungen und Beflrchtungen hinsichtlich der Entwicklung in der nachsten Zeit nach so-
zio-strukturellen Merkmalen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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3.2 Allgemeine Lebenszufriedenheit und Zufriedenheit mit wichtigen Lebensbereichen

Die Zufriedenheit mit dem Leben z&hlt zu jenen Komponenten des subjektiven Wohlbefindens, die eine um-
fassende Bewertung der personlichen Lebensverhaltnisse erlauben. Die gegenwaértig vorhandenen Lebens-
umstande werden mit jenen verglichen, die man friiher einmal hatte oder die man in Zukunft fiir sich erhofft.
Die allgemeine Lebenszufriedenheit ist in hohem MalRe auch eine Bewertung friherer und gegenwartiger
gesellschaftlicher Prozesse, der eigenen beruflichen Entwicklung, der sozialen Kontakte u.a.m. Sie ist zu-
gleich auch Ausdruck der individuellen, familiaren und sozialen Situation.

Von den ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf waren 58 Prozent alles in allem mit ihrem Leben zufrieden,
darunter 6 Prozent sehr zufrieden. Teilweise zufrieden aufRerten sich 33 Prozent der Befragten. Allerdings
bekundeten auch 8 Prozent, mit ihrem Leben unzufrieden zu sein, darunter 1 Prozent sehr unzufrieden. Un-
ter sozialraumlichem Aspekt wurde aktuell von mehr als der Hélfte der Probanden aus den Bezirksregionen
Kaulsdorf - BR 8 - (68 Prozent), Biesdorf - BR 7 - (66 Prozent), Mahlsdorf - BR 9 - (65 Prozent), Marzahn-
Sid — BR 3 - (61 Prozent), Marzahn-Nord - BR 1 - (57 Prozent), Hellersdorf-Siid - BR 6 - (54 Prozent) Hel-
lersdorf-Ost - BR 5 - (53 Prozent) und Marzahn-Mitte - BR 2 - (51 Prozent) bestétigt, ganz allgemein mit ih-
rem Leben zufrieden bzw. sehr zufrieden zu sein. Uberdurchschnittlich hohe Konzentrationen von Unzufrie-
denheit (unzufrieden und sehr unzufrieden) gab es in den Bezirksregionen Marzahn-Mitte - BR2 - (13 Pro-
zent), Hellersdorf-Nord - BR 4 - (12 Prozent), Marzahn-Nord - BR 1 - (11 Prozent), und Hellersdorf-Siud -
BR 6 - (9 Prozent) (vgl. Abbildung 3.3).

Abbildung 3.3:  Wie zufrieden sind Sie gegenwartig - alles in allem - mit Ihrem Leben?
nach Bezirksregionen - ab 50-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Datenbasis: sfz/50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Bezogen auf die Auspragungen ,sehr zufrieden® und ,zufrieden® offenbart sich eine annahernd Ubereinstim-
mende allgemeine Lebenszufriedenheit bei Frauen und Mannern (vgl. Abbildung 3.4). Erkennbare Verschie-
bungen gibt es in der allgemeinen Lebenszufriedenheit zwischen den Probanden mit und ohne Migrations-
hintergrund. Probanden ohne Migrationshintergrund nehmen eine leicht giinstigere Position ein.
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Abbildung 3.4:  Aktuelle Lebenszufriedenheit - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Die weitere sozio-strukturelle Differenzierung der aktuellen Lebenszufriedenheit (Summe von ,sehr zufrie-
den®“ und ,zufrieden®) der ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf lasst erkennen (vgl. Abbildung 3.5), dass

>

die allgemeine Lebenszufriedenheit im Fortlauf der Altersphasen deutlich ansteigt und bei den Hochbe-
tagten deutlich zurtickgeht;

die berufliche Qualifikation wesentlichen Einfluss auf die Lebenszufriedenheit nimmt; diese steigt mit
dem Quialifikationsniveau sukzessive an. Die hochste Auspragung von Lebenszufriedenheit bekunden
Hochschulabsolventen;

Abbildung 3.5:  Aktuelle Lebenszufriedenheit nach sozio-strukturellen Merkmalen - ab 50-J&hrige

- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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>

die eigene Erwerbsbeteiligung starken Einfluss auf die Lebenszufriedenheit hat. All jene Gruppen, die
mit eigener Leistung oder auf der Grundlage von im Lebensverlauf zuriickgelegter Erwerbstéatigkeit einen
individuellen Beitrag zur Bedurfnisbefriedigung ihrer Familie leisten, bestatigen im hohen Mal3e, mit ih-
rem Leben zufrieden zu sein. Im Gegensatz dazu zeigen jene, die aufgrund von Arbeitslosigkeit aus dem
Erwerbsleben ausgegrenzt bzw. auf ein gefordertes Arbeitsverhaltnis angewiesen sind, wesentlich ge-
ringere Lebenszufriedenheit an. Mit Arbeitslosigkeit ist zugleich das héchste Ausmal3 von gedul3erter
Unzufriedenheit mit dem eigenen Leben (30 Prozent unzufrieden, 6 Prozent sehr unzufrieden) verbun-
den;
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» das Zusammenleben und gemeinsame Wirtschaften in einem Haushaltsverbund zur Bindelung der indi-
viduellen materiellen und Personlichkeitsressourcen fur die gemeinsame Alltagsbewaltigung fuhren. Am
haufigsten bekunden Probanden aus Partnerhaushalten Zufriedenheit mit dem Leben. Die Vorteile der
Ressourcenbilindelung in Mehrpersonenhaushalten schlagen sich in Abwagung mit den gemeinsam zu
bewaltigen Problemlagen - z.B. wirtschaftlich nicht selbststéandige Kinder, Pflege von Familienangehori-
gen usw. - in der Lebenszufriedenheit nieder.

Zufriedenheit bzw. Unzufriedenheit mit wichtigen Lebensbereichen

Die allgemeine Lebenszufriedenheit wird durch die Zufriedenheit bzw. Unzufriedenheit mit wichtigen Le-
bensbereichen konkretisiert. Die allgemeine Lebenszufriedenheit wird sowohl von der Gesamtheit der 6ko-
nomischen, sozialen und politischen Lebensbedingungen als auch von den individuellen Lebensverhéltnis-
sen wie Familie, Partnerschaft, Gesundheit, Wohnen, Erholung usw. gepragt. Die Zufriedenheit mit diesen
Lebensbereichen findet Eingang in die Wertmal3stédbe des Einzelnen fir die Beurteilung des eigenen und
des Verhaltens anderer sowie von Entwicklungen auf konkreten Gebieten. Die individuelle Zufriedenheit
bzw. Unzufriedenheit mit einzelnen Lebensbereichen stimmt dabei haufig nicht mit der Selbsteinschétzung
der allgemeinen Lebenszufriedenheit tGberein. Meist bekundet Unzufriedenheit mit konkreten Lebensberei-
chen die kritische Wahrnehmung und Auseinandersetzung der Burgerinnen und Burger mit ihren Lebensbe-
dingungen trotz allgemeiner Lebenszufriedenheit.

Ein Vergleich der Befragungsergebnisse der Jahre 2005 und 2010 zur Zufriedenheit mit wichtigen Lebensbe-
reichen unterstreicht erstens die hohe Stabilitat der Wohnzufriedenheit (unverdndert 78 Prozent) von ab
50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf und lasst zweitens in neun von insgesamt zwolf zur Bewertung gestell-
ten Lebensbereichen einen Anstieg von Zufriedenheit erkennen. Die aktuell Befragten aus Marzahn-
Hellersdorf bekunden gegentber dem Befragungsergebnis von 2005 bezlglich des 6ffentlichen Nahverkehrs
(+13 Prozentpunkte), der Wohngebietsbedingungen (+8 Prozentpunkte), der Tatigkeit der 6ffentlichen Ver-
waltung (+7 Prozentpunkte), der Arbeit (+6 Prozentpunkte) und der gesundheitlichen Betreuung (+5 Pro-
zentpunkte) eine deutlich angestiegene Zufriedenheit. Ebenfalls, aber im geringeren Ausmal3, nahm die
Zufriedenheit mit den individuellen Zukunftsaussichten (+3 Prozentpunkte) zu. Auf folgende Zusammenhan-
ge soll hier hingewiesen werden (vgl. Abbildung 3.6):

» Die hochste Zufriedenheit mit dem Wohnen, einer weitgehend individuell gestalteten Lebenswelt, verbin-
det sich in Marzahn-Hellersdorf mit einer Entwicklung von Wohngebietsbedingungen, dffentlichem Nah-
verkehr, Téatigkeit der 6ffentlichen Verwaltung und gesundheitlicher Betreuung, die in den vergangenen
funf Jahren mit ansteigender Zufriedenheit der ab 50-jahrigen Blrgerinnen und Blrger bewertet wird.

» Die Zufriedenheit mit den Wohngebietsbedingungen (bezirksweit 54 Prozent) differiert stark nach Be-
zirksregionen. Wahrend die Probanden aus den Bezirksregionen Hellersdorf-Sud - BR 6 - (64 Prozent),
Kaulsdorf - BR 8 - (61 Prozent), Hellersdorf-Ost - BR 5 - (60 Prozent) und Biesdorf - BR 7 - (56 Prozent)
Uberdurchschnittliche Zufriedenheit mit den Wohngebietsbedingungen &dufern und aus Marzahn-Mitte -
BR 2 - sowie Marzahn-Sid - BR 3 - (jeweils 54 Prozent) durchschnittliche Zufriedenheit zum Ausdruck
gebracht wird, wird aus den Bezirksregionen Hellersdorf-Nord - BR 4 - (49 Prozent), Mahlsdorf - BR 9 -
und Marzahn-Nord - BR 1 - nur in unterdurchschnittichem Mafe Zufriedenheit signalisiert (vgl. Tabelle
3.1).
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Abbildung 3.6:

50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010

Zufriedenheit mit ausgewdahlten Lebensbereichen - ab 50-Jahrige

- Marzahn-Hellersdorf 2005/2010 - in Prozent* -
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Tabelle 3.1:  Zufriedenheit nach ausgewahlten Lebensbereichen - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
Bezirk Wohnung Wohngebietsbedingungen
Bezirksregion zufrieden | teils/teils | unzufrieden | ohne Antw. zufrieden | teils/teils I unzufrieden | ohne Antw.
insgesamt 78 17 3 3 54 36 7 3
BR 1 - Marzahn-Nord 70 26 4 1 39 48 12 1
BR 2 - Marzahn-Mitte 73 20 5 1 54 37 6 3
BR 3 - Marzahn-Sud 75 18 3 4 54 38 5 3
BR 4 - Hellersdorf-Nord 70 24 4 3 49 39 8 3
BR 5 - Hellersdorf-Ost 75 15 4 5 60 29 9 2
BR 6 - Hellersdorf-Sud 69 25 3 3 64 31 3 2
BR 7 - Biesdorf 87 9 0 3 56 33 8 4
BR 8 - Kaulsdorf 86 8 0 6 61 32 4 3
BR 9 - Mahlsdorf 89 8 0 3 48 38 9 5
zwischenmenschliche Beziehungen Arbeit (nur 50- bis 65-Jahrige)

zufrieden teils/teils unzufrieden | ohne Antw. zufrieden teils/teils unzufrieden | ohne Antw.
insgesamt 45 43 9 2 44 28 16 12
BR 1 - Marzahn-Nord 38 43 13 5 40 24 21 15
BR 2 - Marzahn-Mitte 45 44 10 1 42 27 18 14
BR 3 - Marzahn-Sud 45 42 10 2 37 33 17 12
BR 4 - Hellersdorf-Nord 36 51 9 3 36 25 23 17
BR 5 - Hellersdorf-Ost 45 42 9 4 46 21 21 12
BR 6 - Hellersdorf-Sud 39 49 9 3 52 22 14 12
BR 7 - Biesdorf 51 39 9 2 52 26 11 11
BR 8 - Kaulsdorf 52 42 4 2 48 32 13 7
BR 9 - Mahlsdorf 51 36 10 3 49 31 12 7

offentlicher Nahverkehr gesundheitliche Betreuung

zufrieden teils/teils unzufrieden | ohne Antw. zufrieden teils/teils unzufrieden | ohne Antw.
insgesamt 42 42 12 3 41 43 13 2
BR 1 - Marzahn-Nord 38 47 13 2 43 42 12 3
BR 2 - Marzahn-Mitte 47 39 13 2 40 43 15 2
BR 3 - Marzahn-Sud 38 48 12 3 39 44 14 2
BR 4 - Hellersdorf-Nord a7 36 14 3 43 40 13 4
BR 5 - Hellersdorf-Ost 54 34 9 3 52 35 12 2
BR 6 - Hellersdorf-Sid 55 35 5 5 42 42 13 3
BR 7 - Biesdorf 39 42 15 4 38 48 11 3
BR 8 - Kaulsdorf 35 49 11 5 45 40 13 2
BR 9 - Mahlsdorf 35 46 16 4 39 48 12 1
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Fortsetzung Tabelle 3.1

eigene Zukunftsaussichten Tatigkeit der 6ffentlichen Verwaltung
zufrieden teils/teils unzufrieden | ohne Antw. zufrieden teils/teils unzufrieden | ohne Antw.
insgesamt 27 50 18 5 24 56 13 8
BR 1 - Marzahn-Nord 25 51 21 2 26 50 18 6
BR 2 - Marzahn-Mitte 23 48 26 4 26 56 11 7
BR 3 - Marzahn-Sud 26 46 20 8 21 58 13 8
BR 4 - Hellersdorf-Nord 16 53 24 7 26 56 8 10
BR 5 - Hellersdorf-Ost 25 51 15 9 28 53 12 8
BR 6 - Hellersdorf-Sid 25 52 19 4 25 57 11 8
BR 7 - Biesdorf 33 52 10 6 20 59 12 9
BR 8 - Kaulsdorf 33 52 10 4 26 56 13 5
BR 9 - Mahlsdorf 35 48 13 5 22 53 16 9
demokratische Mitwirkungsmaoglichkeiten Umweltsituation
zufrieden teils/teils unzufrieden | ohne Antw. zufrieden teils/teils unzufrieden | ohne Antw.
insgesamt 20 48 21 11 19 58 16
BR 1 - Marzahn-Nord 23 43 21 13 12 64 15 9
BR 2 - Marzahn-Mitte 20 50 21 9 22 59 14 5
BR 3 - Marzahn-Sud 19 45 25 12 16 62 15 6
BR 4 - Hellersdorf-Nord 17 56 12 15 19 54 18 9
BR 5 - Hellersdorf-Ost 23 45 21 11 15 56 20 8
BR 6 - Hellersdorf-Sud 18 50 20 12 16 62 12 10
BR 7 - Biesdorf 21 48 21 10 20 55 20
BR 8 - Kaulsdorf 24 45 23 8 23 58 14 5
BR 9 - Mahlsdorf 19 51 24 7 24 54 17 6
offentliche Sicherheit Verhéltnis Einkommen/Preise
zufrieden teils/teils unzufrieden | ohne Antw. zufrieden teils/teils unzufrieden | ohne Antw.
insgesamt 18 53 26 3 8 38 52 3
BR 1 - Marzahn-Nord 15 46 34 5 8 37 52 3
BR 2 - Marzahn-Mitte 18 49 29 3 7 33 59 1
BR 3 - Marzahn-Sud 17 55 24 4 5 37 55 3
BR 4 - Hellersdorf-Nord 18 53 28 1 7 31 60 3
BR 5 - Hellersdorf-Ost 9 61 27 3 7 40 48 4
BR 6 - Hellersdorf-Sud 18 51 26 5 4 43 49 4
BR 7 - Biesdorf 20 52 27 2 10 43 45 2
BR 8 - Kaulsdorf 18 56 21 4 15 37 45 3
BR 9 - Mahlsdorf 21 53 22 4 12 42 45 2

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010

» Sie widerspiegelt zugleich die individuellen Aktivitaten zur Wahrnehmung derselben. So auRRerten sich
z.B. in einem Ehrenamt aktive Blrger/-innen (25 Prozent) haufiger mit den demokratischen Mitwir-
kungsmdoglichkeiten zufriedener als andere (20 Prozent).

» Die Sicherheit auf Stral’en und Platzen, die allgemeine Umweltsituation (nicht das umweltbewusste Ver-
halten der privaten Haushalte) und das Verhaltnis von Einkommen und Preisen sind Lebensbereiche, die
individuell an hohen Anspriichen gemessen werden, auf die die/der Einzelne jedoch nur wenig Chancen
hat, selbst Einfluss zu nehmen.

Die Zufriedenheit mit den ausgewéhlten Lebensbereichen differenziert sich nach sozio-strukturellen Merkma-

len (vgl. Abbildungen 3.7a bis 3.7d). Zu diesem Zweck erfolgt der Vergleich auf der Grundlage der Antwort

,zufrieden®. In all jenen Positionen, wo es Ubereinstimmende bzw. anndhernd Ubereinstimmende Werteaus-

pragungen gibt, wird dieser Fakt nicht kommentiert - wie z.B. das Uberwiegende Anwachsen der Zufrieden-

heit mit einzelnen Lebensbereichen bei ansteigendem Qualifikationsniveau. Auf folgende Trends und Abwei-
chungen soll hinsichtlich der Zufriedenheit mit einzelnen Lebensbereichen aufmerksam gemacht werden:

» Die Zufriedenheit mit der Wohnung steigt bei den unter 85-Jahrigen mit dem Altersverlauf an und féllt bei
den 85-Jahrigen und Alteren um 8 Prozentpunkte zuriick. Der bei den Hochbetagten sich vollziehende
Wandel des Wohnbedarfs zur Gewahrleistung eines Pflegearrangements kann offensichtlich in vielen
ortsiiblichen Normalwohnungen nicht oder nur eingeschrénkt befriedigt werden. Der von Arbeitslosen, in
geforderten Arbeitsverhaltnissen Beschéftigten und Migranten angezeigte relativ geringe Zufriedenheits-
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grad mit der Wohnung begriindet sich grundsétzlich mit den eingeschréankten materiellen Méglichkeiten
zur Anmietung, Ausstattung oder Instandhaltung der Wohnung, aber auch mit der gesetzlichen Regelung
der begrenzten Ubernahme der Kosten fiir Unterkunft und Heizung bei Langzeitarbeitslosen.®
Mit den Wohngebietsbedingungen bestatigen mehr als die Halfte der ab 65-Jahrigen die hdchste Zufrie-
denheit, hingegen von den kinftigen Senioren (50 Prozent), Erwerbstatigen (49 Prozent) und in gefor-
derten Arbeitsverhaltnissen Beschaftigten (41 Prozent) wird unterdurchschnittliche Zufriedenheit bekun-
det.
Wahrend bezogen auf den o6ffentlichen Nahverkehr eine stabile und zum Teil nennenswert Uberdurch-
schnittliche Zufriedenheit (Hochbetagte, Rentner/Pensionére, FS-Absolventen, Migranten) besteht, tref-
fen offensichtlich vor allem Erwerbstatige und Arbeitslose auf Nahverkehrsangebote, die nicht ihren Be-
darfnissen entsprechen (vgl. Abbildung 3.7a).
Die Zufriedenheit mit der gesundheitlichen Betreuung steigt mit dem Lebensalter an. Eine unterdurch-
schnittlich geringe Zufriedenheit mit der gesundheitlichen Betreuung wird von Migranten, Arbeitslosen
und Personen ohne Berufsabschluss geaufliert.
Die Zufriedenheit mit den zwischenmenschlichen Beziehungen pragt sich im Altersverlauf zunehmend
starker aus. Gegeniber der durchschnittlichen Zufriedenheit mit den zwischenmenschlichen Beziehun-
gen weisen vor allem Arbeitslose, Hausfrauen und Hochbetagte relativ geringe Zufriedenheitsquoten
aus. Bei ihnen ist auf defizitdre soziale Kontakte und daraus resultierende Einschrankungen im sozialen
Wohlbefinden zu schlief3en.
Die Zufriedenheit mit der Arbeit ist offensichtlich verbunden mit der Verfigbarkeit eines Arbeitsplatzes,
der gesundheitlichen Voraussetzung, diesen auch ausfillen zu kénnen, und einer abgeschlossenen be-
ruflichen Qualifikation. All jene, die sich nicht oder nicht im vollen MalRe auf diese Voraussetzungen stiit-
zen kdnnen, zeigen auch eine geringere Zufriedenheit mit der Arbeit an (Arbeitslose, Personen in gefor-
derter Beschéftigung, Personen ohne Berufsabschluss und Migranten).
Wahrend bezogen auf den o6ffentlichen Nahverkehr eine stabile und zum Teil nennenswert Uberdurch-
schnittliche Zufriedenheit (Hochbetagte, Rentner/Pensionare, FS-Absolventen, Migranten) besteht, tref-
fen offensichtlich vor allem Erwerbstéatige und Arbeitslose auf Nahverkehrsangebote, die nicht ihren Be-
durfnissen entsprechen.
Abbildung 3.7a+3.7b:  Zufriedenheit mit ausgewahlten Lebensbereichen - ab 50-Jéhrige

- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* - (nur Antwort: "zufrieden")
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Alte im fortge. Alter 75 b.u. 85 J. 82 [ 58 [ 55 [ 46 [ 54 [
Hochbetagte 85 J. u.dlt. 74 [ 52 [ 37| 37| 56 [
Erwerbsstatus
€ 80 [ 29 [ ZER| 57 [ | 2|
geforderte Arb.-verh. 59 | a4 | | 1] | 39 |
Arbeitslose 69 [ 56 [ 39 | 15[ 43 [ 42 [
Hausfrau 80 [ 44 [ 20 | 21 | 44 [ 49 [
Rentner/Pensionare 79 [ 58 [ 49 [ 26 | 47 [ 40 ]
Qualifikation
ohne Abschluss 73 [ 52 [ 41 [ 2 | 40 | 45 [
Facharbeiter/-in 77 [ 52 [ 44 [ 4 [ 4 [ 36 [
FS-Abschluss 78 [ 58 [ 49 [ 49 [ 45 [ 2 ]
HS-Abschluss 82 [ 52 [ 48 [ 50 [ 4 [ 43 [

* nur 50- bis unter 65-Jahrige
Datenbasis: sfz/50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Vgl. § 22 SGB .
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» Nur rd. ein Funftel der Probanden ist zufrieden mit den eigenen Zukunftsaussichten. Diese Zufriedenheit
wird Uberdurchschnittlich geduf3ert von Hochschulabsolventen und Erwerbstatigen. Hingegen bestatigen
nur wenige Arbeitslose, in gefdrderten Arbeitsverhaltnissen Stehende und Hausfrauen, mit ihren Zu-
kunftsaussichten zufrieden zu sein. Die individuellen Zukunftsaussichten werden unmittelbar von den
kunftigen Moglichkeiten der Existenzsicherung abhéngig gemacht.

» Die Zufriedenheit mit der Tatigkeit der 6ffentlichen Verwaltung beruht sowohl auf der Bewertung der
Realisierung der gesetzlichen Pflichtaufgaben durch das Bezirksamt als auch den konkreten Erfahrun-
gen im Kontakt mit Mitarbeitern der 6ffentlichen Verwaltung bei der Klarung individueller Angelegenhei-
ten (Pass- und Meldewesen, Birgeramt, Beratungsstellen, allgemeiner Sozialdienst, Leistungsamter -
Sozialhilfe, Wohngeldstelle). Die Zufriedenheit steigt, wenn der Blrgerin oder dem Burger vom Amt aus
geholfen werden kann. Uberdurchschnittliche Zufriedenheitsquoten werden in diesem Zusammenhang
bei Hochbetagten, Rentnern und Pensionéren sowie Fach- und Hochschulabsolventen festgestellt.

» Insgesamt ein Viertel der Probanden - Gibereinstimmend mit und ohne Migrationshintergrund - bestétigen
ihre Zufriedenheit mit den demokratischen Mitwirkungsmaoglichkeiten. Stark unterdurchschnittliche
Zufriedenheitswerte offenbaren Arbeitslose (17 Prozent) und Hochbetagte (6 Prozent) (vgl. Abbildung
3.7¢).

Abbildung 3.7c+3.7d: Zufriedenheit mit ausgewahlten Lebensbereichen - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent - (nur Antwort: ,zufrieden®)

den demokrat. Mit-
wirkungsmaéglichkeiten

Zufrieden mit: der Sicherheit auf

Straen und Pléatzen

dem Verhdltnis von
Einkommen und Preisen

der Tatigkeit der offent- der Unweltsituation

lichen Verwaltung

den eigenen Zukunfts-
aussichten

insgesamt [ 27 [ T2 ] [T207] [ 56T [ T3] I [
Migrationshintergrund
a [2a] 17| [ 24 ] [ 27 | | [ 2] [
nein [ 27 ] [ T2 ] [ T20] [ [T [ [27] [_Tel [
Geschlecht
Fraven [ 24 | [ 24 T [ [20] [ 367 [ [57] 17 [
Manner 30 ] [ T2 ] [ T2 [ =T [ [187 [ Tol [
Altersphasen
kiinft. Senioren 50 b.u. 65 J. 26 [ 20 [ 19 | 19 | 19 | [
junge Alte 65 b.u. 75 J. 28 [ 3| 21 | 16 | [
Alte im fortge. Alter 75 b.u. 85 J. 28 26 | 20 | 17 | 14 [
Hochbetagte 85 J. u.dlt. 28 | 4| 13] 18 | 2]
Erwerbsstatus
Erwerbstétige 3| 20 [ 0 [ 21 | 0 | 1]
geforderte Arb.-verh.  [8] 1] 8 15
Arbeitsiose  [8] 20 | 15[ 18 [ [
Hausfrau  [7] 30 | 28 | 16 |
Rentner/Pensionére 271 | 28 | 22 | 19 [ 16 | 7
Qualifikation
ohne Abschiuss |15 24 | 16 | 4] 1] T6[
Facharbeiter/-in |25 | 21 | 16 | 17 | 15 | B[
FS-Abschluss 28 | 26 | 3 | 20 | 20 | [7[
HS-Abschluss 38 | 25 | 6| 26| 2 | [157

Datenbasis: sfz/50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

» Die Zufriedenheit mit der Umweltsituation unter den ab 50-Jahrigen ist in Marzahn-Hellersdorf gering
ausgepragt. Die hochsten Zufriedenheitsquoten weisen Migranten und Hochschulabsolventen aus.

» Mit der Sicherheit auf Stra3en und Platzen auf3ern sich nur 18 Prozent der Befragten zufrieden, darunter
mehr Migranten als einheimische Probanden. Das Gefuhl der personlichen Sicherheit im 6ffentlichen
Raum nimmt im Altersverlauf ab.

» Das Verhaltnis von Einkommen und Preisen steht bei ab 50-Jahrigen vorrangig in Kritik. Hochschulab-
solventen, Erwerbstéatige und Hochbetagte lassen haufiger als der Durchschnitt Zufriedenheit erkennen.

Die Lebensbereiche mit einem Unzufriedenheitspotenzial von mehr als 16 Prozent sollen einer tieferen Be-

leuchtung unterzogen werden, um die Ursachen von Unzufriedenheit der 50-jahrigen Burgerinnen und Biir-

ger bei kiinftigen Entscheidungen bertcksichtigen zu kénnen. Im Zusammenhang mit den ausgewahlten

Lebensbereichen zeichnen sich folgende Schwerpunkte der Unzufriedenheit ab (vgl. Abbildungen 3.8a und

3.8b):

» Bei einer Gberwiegenden Unzufriedenheit mit dem Verhaltnis von Einkommen und Preisen (52 Prozent)
werden Uberdurchschnittliche Unzufriedenheitsquoten von in geférderten Arbeitsverhéltnissen Beschaf-
tigten (75 Prozent), Arbeitslosen (70 Prozent) und Facharbeitern (60 Prozent) angezeigt. Die tberdurch-
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schnittliche Unzufriedenheit auf diesem Gebiet konzentriert sich besonders in der Gruppe der kinftigen
Senioren.

Die Sicherheit auf StraRen und Platzen ist Ursache von Unzufriedenheit in geférderten Arbeitsverhaltnis-
sen Tatigen (35 Prozent), aber auch von 75- bis unter 85-Jahrigen (30 Prozent). Diese Unzufriedenheit
tritt - gemessen am Durchschnitt der Befragten (26 Prozent) - Gberdurchschnittlich in den Bezirksregio-
nen Marzahn-Nord - BR 1 - (34 Prozent), Marzahn-Mitte - BR 2 - (29 Prozent), Hellersdorf Nord - BR 4 -
(28 Prozent) und Hellersdorf-Ost - BR 5 - (27 Prozent) auf.

Mit den Méglichkeiten der demokratischen Mitwirkung zeigen sich vor allem Arbeitslose (29 Prozent) und
in geférderten Arbeitsverhdltnissen Beschéftigte (27 Prozent) unzufrieden.

Individuelle Zukunftsaussichten erwachsen in wesentlichem MalRRe aus der eigenen aktuellen bzw. im
Lebensverlauf zuriickliegenden Erwerbsbeteiligung und dem Uberwiegend darauf beruhenden Niveau
der Existenzsicherung. Ausgrenzung aus dem Erwerbsleben und ein sich auf der H6he des Existenzmi-
nimums bewegendes Einkommen von Langzeitarbeitslosen und Ein-Euro-Jobbern schlagen sich in An-
betracht der schwierigen Arbeitsmarktlage und der haufig bestehenden individuellen, zum Teil migra-
tionsbedingten Vermittlungsschwierigkeiten in hohen Anteilen von Unzufriedenheit mit den eigenen Zu-
kunftsaussichten bei Arbeitslosen (46 Prozent), in geférderten Arbeitsverhéltnissen Beschéftigten
(43 Prozent) und Migranten (24 Prozent) nieder.

Vor allem die Ausgrenzung aus dem Erwerbsleben bzw. Beschaftigung in prekaren Arbeitsverhaltnissen
bewirken hochste Unzufriedenheit mit der eigenen Arbeitssituation sowohl bei Arbeitslosen bzw. in ge-
forderten Arbeitsverhaltnissen Stehenden als auch bei Hausfrauen.

Abbildung 3.8a+3.8b: Unzufriedenheit mit ausgewahlten Lebensbereichen - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent - (nur Antwort: "unzufrieden")

Unzufrieden mit:

insgesamt 52 [ T2 ] [ T2i] [ |[s8T [ T16] [ Ta6] [
Migrationshintergrund
i a4 ] [ 1177 [ o] [ [2a ] J10] [ [2i] [
nein 52 | [ [z T [ [22] [ s8] [16 [ [16] [
Geschlecht
Frauen 53 2% ] [ T3] [ 7] [18 ] [ [16] [
Manner 51 I [ T2 ] [ 2] [ 10T [13] [ 1271 [
Altersphasen
kiinft. Senioren 50 b.u. 65 J. 55 [ 26 | 3| 3| 15[ 16 |
junge Alte 65 b.u. 75 J. 51 [ 27 | [ [ 15[
Alte im fortge. Alter 75 b.u. 85 J. 40 | 30 | [ 19 [
Hochbetagte 85 J. u.4lt 39 | 19 [ 8 12] 17 |
Erwerbsstatus
Erwerbstétige 50 [ 26 | 23 | 16 | 12] 8[
geforderte Arb.-verh. 75 [ | 7| 43 [ 3/ | 51 [
Arbeitslose 70 [ 30 | 29 | 46 [ 21 | 52 [
Hausfrau 50 [ 21 | 22 | 2 | 20 | 29 |
Rentner/Pensiondre 49 [ 26 | 18 [ 24 | 17 | 9f
Qualifikation
ohne Abschiuss 55 [ [ 24 | 3| 7 [ 26 |
Facharbeiter/-in 60 [ [ 20 [ 6 [ 16
FS-Abschluss 48 [ 26 | 17 | 7 [ 16
HS-Abschluss 39 21 | 13 4] 12]

Datenbasis: sfz/50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

3.3

Die soziale Grundstimmung der ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf wird nicht allein von der Uberwiegend
angestiegenen Zufriedenheit mit den Lebensbedingungen im Bezirk bestimmt, sondern schlie3t auch die
individuell sehr unterschiedlich ausgepragten Sorgen, Angste und Befurchtungen ein. In hohem MaRe wer-
den von den Probanden soziale Sorgen in den Vordergrund gestellt. Dabei geht es vor allem um die Zuzah-
lungen fiir Gesundheitsleistungen, um die Sicherheit der eigenen Rentenanspriiche, um die individuellen
finanziellen Verhaltnisse insgesamt und um die Bezahlbarkeit der Wohnung. Mehr als die Halfte der Befrag-
ten sorgt sich um die weltpolitische Lage und deren Einfluss auf ihre Lebensqualitéat. Neben der weltpoliti-
schen Lage und den sozialen N6te haben die Sorgen der ab 50-Jéhrigen in Marzahn-Hellersdorf auch eine
individuelle Dimension. Im Mittelpunkt der individuellen Sorgen stehen sowohl die Erhaltung der eigenen

dem Verhaltnis von
Einkommen u. Preisen

der Sicherheit auf
StraRen und Platzen

den demokratischen
Mitwirkungsmaglichkeiten

den eigenen Zukunfts-
aussichten

der Umweltsituation

lhrer Arbeit

Sorgen, Angste und Befiirchtungen
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Gesundheit als auch die Probleme der Kinder und Enkel sowie des Familienzusammenhaltes und das Al-
leinsein im Alter. Insgesamt 3 Prozent unterstreichen im Jahre 2010, keine Sorgen zu haben®.

Gegenuber den Ergebnissen des Jahres 2005 ist der Sorgenpegel bei ab 50-Jahrigen aus Marzahn-
Hellersdorf beziglich einzelner Sorgenpotenziale leicht zuriickgegangen. Wahrend die Sorgen um die welt-
politische Lage um 10 Prozentpunkte gesunken sind, verringerten sich soziale und individuelle Sorgen
héchstens um 2 bis 3 Prozentpunkte. Allerdings sind die Sorgen um die eigene Gesundheit (+10 Prozent-
punkte), wegen der Zuzahlungen fir Gesundheitsleistungen (+7 Prozentpunkte) und um die eigenen finanzi-
ellen Verhaltnisse (+3 Prozentpunkte) in den vergangenen fiinf Jahren angestiegen.

Individuelle Sorgen

Die Haufigkeit der Nennungen ausgewahlter Sorgenfelder lasst eine Rangfolge mit einem Spitzenwert von
79 Prozent und einem geringsten Wert von 13 Prozent erkennen'®. Daraus ergibt sich folgende Verteilung
(vgl. Tabelle 3.2):

» An der Spitze des Sorgenkatalogs der ab 50-Jéhrigen steht die Sorge um den Anstieg der Zuzahlungen
fur Gesundheitsleistungen (79 Prozent), gefolgt von Sorgen um die Sicherheit der Rente (66 Prozent).

» 63 Prozent der Befragten sorgen sich um ihre eigene Gesundheit.

Y

Mehr als die Halfte der Befragten (56 Prozent) wendet sich mit Besorgnis der weltpolitischen Lage zu.

» Im Vordergrund von Sorgen um die eigene materielle Lage stehen neben der Rentensicherheit Sorgen
um die eigenen finanziellen Verhaltnisse (46 Prozent) und um die Bezahlbarkeit der Wohnung (44 Pro-
zent).

» Auf die Familie gerichtete Sorgen von ab 50-Jéhrigen konzentrieren sich bei 38 Prozent auf die eigenen
Kinder und deren Lebensbedingungen. Das schliel3st sowohl bestehende gesundheitliche Probleme der
Kinder, mdgliche Schwierigkeiten auf dem Arbeits- oder Ausbildungsmarkt als auch Partnerschafts-
probleme ein.

> Insgesamt 18 Prozent der Probanden sorgen sich im Zusammenhang mit ihrem Alterwerden um die
Konfrontation mit Alleinsein bzw. Einsamkeit.

» Insgesamt 15 Prozent der ab 50-J&hrigen blicken mit Besorgnis auf die Enkel - hier hauptsachlich auf die
Entwicklungs- und Ausbildungschancen von Jugendlichen, aber auch auf bestehende Gefahren im Zu-
sammenhang mit Drogen oder Kriminalitat.

» 13 Prozent sehen in diesem Zusammenhang mit ihren auf die Familie bezogenen Sorgen auch mégliche

Verschlechterungen des Verhéltnisses zwischen den Generationen. Ebenfalls von 13 Prozent wird der

Zusammenhalt der Familie - vor allem unter den Bedingungen zunehmender erwerbsbedingter Mobilitat

der erwachsenen Kinder - zum Sorgeninhalt.

Die sozialraumliche Verteilung von Sorgenpotenzialen lasst erkennen, dass sich bei den Probanden aus der
Bezirksregion Hellersdorf-Nord - BR4 - und Marzahn-Nord - BR1- die gréRte Konzentration von Sorgenfel-
dern sowohl bezogen auf soziale Sorgeninhalte als auch auf familienbezogene Besorgnisse ergibt. Beson-
ders ausgepragt sind die Sorgen wegen der Zuzahlungen fir Gesundheitsleistungen, um die Sicherheit der
Rente und um die Bezahlbarkeit der Wohnung.

Die Sorgen um die weltpolitische Lage schwanken zwischen den Bezirksregionen zwischen 51 Prozent in
Hellersdorf-Nord - BR 4 - und 61 Prozent in Mahlsdorf - BR 9.

Nur Probanden ohne Bestétigung einzelner Sorgen und der Angabe: Ich habe keine Sorgen.

0 Mehrfachantworten; Differenz zu 100 Prozent fir jeden Wert = ohne Antwort.
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Probanden aus Hellersdorf-Ost - BR 5 - verweisen auf ausgepragte Sorgen um die eigene Gesundheit, um das Wohler-
gehen ihrer Kinder und um den Zusammenhalt der Familie. Letztere Sorge bewegt auch die Probanden aus der BR2 —
Marzahn-Mitte - BR 2 - starker als in anderen Stadtteilen. Die Tabelle 3.2 gibt tiber die prozentualen Unterschiede des

Auftretens konkreter Sorgen Auskunft und hebt jeweils die hdufigsten und die geringsten Nennungen hervor.

Tabelle 3.2:  Gibt es in Ihrem Leben etwas, was Ihnen Sorgen bereitet? - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2005/2010 - in Prozent* -

Ich mach mir insgesamt Bezirksregionen - 2010%** -
Sorgen um ...
2005 2010 BR 1 BR 2 BR 3 BR 4 BR 5 BR 6 BR 7 BR 8 BR 9
Mar- Mar- Mar- Hellers- | Hellers- | Hellers- Bies- Kauls- Mabhls-
zahn- zahn- zahn- dorf- dorf- dorf- dorf dorf dorf
Nord Mitte Sid Nord Ost Sud
den Anstieg der
Zuzahlungen fur
Gesundheitsleis- 72 79 84 81 82 82 80 79 75 78 73
tungen
die Sicherheit
meiner Rente 69 66 73 70 66 73 70 64 60 62 58
meine Gesundheit 52 63 61 65 60 63 71 70 65 59 59
die weltpolitische 66 56 60 53 56 51 56 53 58 54 61
Lage
meine finanziellen
Verhaltnisse 43 46 52 53 43 62 50 46 38 33 41
die Bezahlbarkeit
meiner Wohnung 45 44 66 56 a7 63 54 48 29 23 18
meine Kinder 39 38 40 37 37 38 40 41 37 35 37
das Alleinsein, die | 18 16 20 17 26 21 16 17 18 16
Einsamkeit
meine Enkel 17 15 15 15 15 17 14 13 13 13 15
den Zusammenhalt
meiner Familie** 13 10 15 13 11 15 12 14 14 11
das Verhaltnis
zwischen den 16 13 14 13 13 15 14 12 12 13 11
Generationen
Ich habe keine
Sorgen. 5 3 1 2 3 3 1 3 3 3 4

*  Mehrfachantworten, Differenz zu 100 Prozent in jeder Position = ohne Antwort
**  fehlende Aussagen = 2005 nicht vergleichbar befragt
*** grof3te Haufigkeit orange und geringste Haufigkeit griin unterlegt

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2005 und 2010 (gew.)

Diese Insgesamt-Aussagen zu ausgewahlten Sorgen von ab 50-Jahrigen differenzieren sich jedoch deutlich

nach sozio-strukturellen Merkmalen. Dabei lassen sich folgende Unterschiede erkennen:

» Gegenuber den herkunftsdeutschen Befragten auRern Probanden mit Migrationshintergrund hinsichtlich
der Zuzahlungen fir Gesundheitsleistungen und der weltpolitischen Lage seltener Sorgen.

» Anndhernd Ubereinstimmend ausgepragte Sorgen werden bezlglich der Sicherheit der eigenen Rente
genannt.

» Ein hoheres Sorgenpotenzial als die einheimischen Probanden dokumentieren die Migranten hinsichtlich
der finanziellen Verhaltnisse, auf die Einsamkeit im Alter und auf den Zusammenhalt der Generationen
(vgl. Abbildung 3.10a).

» In allen anderen Positionen gibt es Unterschiede zwischen 1 bis 3 Prozentpunkte.

» Beaziglich der Gesamtheit der genannten Sorgeninhalte tritt ein auffalliger geschlechtsspezifischer Un-
terschied hervor. Bei bestehender Ubereinstimmung der Rangfolge (mit Ausnahme der Verschiebungen
um einen Rangplatz bezuglich der eigenen Gesundheit und des Familienzusammenhaltes) und der Be-
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deutung der Sorgeninhalte fur Frauen und Manner wird deutlich erkennbar, dass die Haufigkeitsquote
bei den Frauen die der Manner in der Mehrheit der Positionen zwischen 1 und 10 Prozentpunkte tber-
trifft. Das heil3t, das Leben der Frauen ist gegeniiber dem der Manner in héherem Mal3e mit Sorgen be-
lastet. Mehr Manner als Frauen bestétigen, keine Sorgen zu haben (vgl. Abbildung 3.10b).

Abbildung 3.10a+3.10b: Was macht Ihnen in lhrem Leben Sorgen? - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -

Sorgen um ... ohne Migrationshintergrund mit Migrationshintergrund Sorgen um ... Frauen Manner

Anstieg der Zuzahl. fiir Gesundheitsleist [ 79 74 ‘ Anstieg der Zuzahl. fiir Gesundheitsleist [ 81 I ‘
die Sicherheit meiner Rente [ 66 69 ‘ die weltpolitische Lage [ 66 60 ‘
meine Gesundheit I 63 65 ‘ meine Gesundheit I 65 66 ‘
die weltpolitische Lage | 56 50 ‘ die Sicherheit meiner Rente | 50 53 ‘
meine finanziellen Verhaltnisse [ 6 54 | die BezahIbarkeit meiner Wohnung a7 5
die Bezahlbarkeit meiner Wohnung P 3 meine finanziellen Verhaltnisse 5 3
meine Kinder 38 41 meine Kinder 43 32
das Alleinsein, die Einsamkeit E 2 das Alleinsein, die Einsamkeit 2 E
meine Enkel EEA meine Enkel =]
den Zusammenhalt meiner Familie EE das Verhaltnis zw. den Generationen ’EE
das Verhaltnis zw. den Generationen E 19 den Zusammenhalt meiner Familie EE'
ich habe keine Sorgen ich habe keine Sorgen 4]
100 80 60 40 20 0 20 40 60 80 100 100 80 60 40 20 0 20 40 60 80 100

Datenbasis: sfz/50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Betrachtet man die Verteilung der ausgewéhlten Sorgen nach Altersphasen (vgl. Tabelle 3.3), so
wird deutlich, dass mit Ausnahme der Sorgen um die Gesundheit und um das Alleinsein alle anderen
Positionen mit zunehmendem Altersverlauf tendenziell im Auspragungsgrad zurtickgehen.

Sorgen um die materielle Alterssicherheit - Sicherheit der Renten, der finanziellen Verhéltnisse, der
Bezahlbarkeit der Wohnung und wegen der Zuzahlungen fur Gesundheitsleistungen - konzentrieren sich
bei den kunftigen Senioren und den jungen Alten.

Sorgen um die Gesundheit und wegen des Alleinseins sind am stérksten bei den Alten im fortgeschritte-
nen Alter und bei den Hochbetagten ausgepragt.

Auf die Familie bezogene Sorgen treten verstarkt bei den jungen Alten auf. Sorgen um die Lebensbedin-
gungen der eigenen Kinder auf3ern sich mit Ausnahme der Hochbetagten in allen anderen Altersphasen
auf gehobenem Niveau. Mit der Erlangung der wirtschaftlichen Selbststandigkeit und infolge erwerbsbe-
dingter Mobilitat besteht in vielen Familien eine raumliche Trennung zwischen den Eltern und den er-
wachsenen Kindern. Insbesondere bei Auftreten von Hilfebedarf wird dieser Sachverhalt zur Ursache
von Sorgen wegen fehlender familialer Hilfepotenziale.

Im Zusammenhang mit dem Erwerbsstatus zeigt sich insgesamt, dass in geférderten Arbeitsverhalt-
nissen Tatige und Arbeitslose starker durch Sorgen belastet sind als Erwerbstétige und im Ruhestand
befindliche Personen.

Wenn es um die materielle Alterssicherung geht - im Zusammenhang mit den Zuzahlungen fur Gesund-
heitsleistungen, um die Rentensicherheit, die eigenen finanziellen Verhaltnisse oder um die
Bezahlbarkeit der Wohnung, dann weisen diese beiden Gruppen die hdchsten Sorgenbelastungen aus.
In geférderten Arbeitsverhaltnissen Téatige und Arbeitslose &uRRern sich am haufigsten hinsichtlich des
Alleinseins und der Einsamkeit besorgt.

Die Lebensbedingungen der eigenen Kinder und deren Zukunftschancen verursachen in allen Status-
gruppen Besorgnisse zwischen 34 Prozent und 44 Prozent.

Sorgen um das Generationenverhéltnis treten bei Erwerbstétigen und bei Rentnerinnen und Rentnern
sowie Pensionaren verstarkt auf. Um den Zusammenhalt der Familien sind Arbeitslose am haufigsten
besorgt (vgl. Tabelle 3.3).
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Tabelle 3.3:

- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

Grad der Besorgnis um ... nach Altersphasen und Erwerbsstatus - ab 50-Jahrige

Ich mache mir Sorgen um ...

Altersphasen

kiinftige junge Alte Alte im fortge- Hochbetagte
Senioren schrittenen Alter

50 b.u. 65 65 b.u. 75 75 b.u. 85 85 Jahre und
Jahre Jahre Jahre alter
den Anstieg der Zuzahlungen fur Gesundheitsleistungen 7 84 83 73
die Sicherheit meiner Rente 69 63 62 51
meine Gesundheit 58 65 76 76
die weltpolitische Lage 55 56 60 51
meine finanziellen Verhéltnisse 52 43 31 25
die Bezahlbarkeit meiner Wohnung 45 48 38 34
meine Kinder 39 35 38 29
das Alleinsein, die Einsamkeit 17 19 21 25
meine Enkel 13 17 21 13
den Zusammenhalt meiner Familie 12 15 12 11
das Verhaltnis zwischen den Generationen 13 14 12 9

Ich habe keine Sorgen. 3 2 3
Erwerbsstatus
Erwerbstatige in geférdertem Arbeitslose Ruhestand:
Arbeitsverhalt- Rentner/

nis Beschaftigte Pensionare
den Anstieg der Zuzahlungen fur Gesundheitsleistungen 72 90 87 84
die Sicherheit meiner Rente 66 81 77 63
meine Gesundheit 53 68 69 69
die weltpolitische Lage 55 53 48 58
meine finanziellen Verhaltnisse 44 89 85 40
die Bezahlbarkeit meiner Wohnung 37 84 65 45
meine Kinder 40 44 34 36
das Alleinsein, die Einsamkeit 14 28 28 20
meine Enkel 12 18 14 17
den Zusammenhalt meiner Familie 12 10 19 14
das Verhaltnis zwischen den Generationen 13 10 12 13
Ich habe keine Sorgen. 4 2 2

* Mehrfachantworten, Differenzen in jeder Position zu 100 Prozent = ohne Antwort; stérkste Auspragung jeweils orange unterlegt

Datenbasis: sfz/50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Angste und Befiirchtungen

In Abhéngigkeit von den individuellen Lebensverhéltnissen und den gesellschaftlichen Rahmenbedingungen
kénnen bestehende personliche, finanzielle, 6kologische, soziale oder politische Problem- und Konfliktlagen
zur Ursache von Angsten und Befiirchtungen werden. Als solche Angste oder Befuirchtungen verursachende
Problem- und Konfliktlagen erweisen sich fir die ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf in erster Linie
personliche Gesundheitseinschrankungen. Im gesellschaftlichen Rahmen z&ahlen fur sie Gewalt und Krimina-
litat zu den Quellen von Angsten und Befiirchtungen. Weiteres Angstpotenzial erwéchst aus allen Arten der
Bedrohung der materiellen Existenzgrundlage der alteren Biirgerinnen und Blrger sowie deren Familien. Nur

3 Prozent geben an, keine Angste oder Befuirchtungen zu haben.

Der Vergleich der Befragungsergebnisse der Jahre 2005 und 2010 ergibt, dass von elf erfragten Positionen
sechs einen Anstieg, zwei eine Beibehaltung des Niveaus (Steigerung der Miete und Altersarmut) und drei
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einen Riickgang von Angsten und Befiirchtungen bestatigen. Zugenommen haben Angste vor Kriminalitét
und Gewalt, der Entwertung des Geldes, davor, auf fremde Hilfe angewiesen zu sein, nicht ausreichend
gesundheitlich betreut zu werden, in Harzt IV zu geraten und bei Arbeitslosigkeit ohne Leistungsanspruch
dazustehen. Rucklaufig sind Angste vor Rentenkiirzungen, vor Krieg und vor politischem Radikalismus.

Die im Jahre 2010 ge&uRerten Angste und Befiirchtungen lassen folgende Rangfolge der Angst verursa-
chenden Problem- und Konfliktlagen erkennen:

> Angste und Befurrchtungen vor Gewalt und Kriminalitat (66 Prozent) und davor, auf fremde Hilfe ange-
wiesen zu sein (64 Prozent), werden am haufigsten von ab 50-Jéhrigen im Bezirk geduf3ert.

> Weit verbreitet sind Angste vor sozialer Unsicherheit. Diese driicken sich in Angst der Probanden vor
weiteren Rentenkirzungen (61 Prozent), vor Geldentwertung (49 Prozent), vor Steigerung der Mieten
(49 Prozent) und vor Altersarmut (48 Prozent) aus.

» Bei mehr als der Hélfte (51 Prozent) verbindet sich diese Angst mit Beflrchtungen, nicht ausreichend
gesundheitlich betreut zu werden. Diese Angst bestatigen 53 Prozent der gesetzlich und 25 Prozent der
privat Krankenversicherten.

> Angste vor Gewalt beinhalten bei 46 Prozent der Befragten auch Befiirchtungen und Angst vor Krieg und
bei 45 Prozent vor politischem Radikalismus.

Tabelle 3.4: Inhalte von Angsten und Beflirchtungen - nach Bezirksregionen - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

Angste oder Befiirch- insgesamt Bezirksregionen - 2010*** -

tungen vor/davor, ... 56005 [ 2010 | BR1 | BR2 | BR3 | BR4 | BR5 | BR6 | BR7 | BR8 | BRO
Mar- Mar- Mar- Hellers- | Hellers- | Hellers- Bies- Kauls- Mahls-
zahn- zahn- zahn- dorf- dorf- dorf- dorf dorf dorf
Nord Mitte Sid Nord Ost Sad

tGéfW""'t und Kriminali- | 57 | g 67 69 64 68 70 66 62 61 66

auf fremde Hilfe 59 | 64 | 63 67 63 60 67 63 63 64 65

angewiesen zu sein

weiteren Rentenklr- | 73 | g1 | gg 68 60 71 55 64 56 57 55

zungen

nicht ausreichend

gesundheitlich betreut | 47 51 53 53 51 53 58 50 49 48 48

zu werden

der Entwertung des 43 | 49 | s1 47 52 48 47 49 46 57 50

Geldes

der Steigerung der

Mieten 49 49 70 69 55 73 65 61 23 15 14

Altersarmut 49 48 55 60 47 68 47 51 33 37 39

Krieg 57 46 42 46 48 45 45 51 46 44 45

polit. Radikalismus 49 45 48 42 46 41 48 42 43 49 45

meine Wohnung zu 23 | 28 28 27 31 27 19 15 13 15

verlieren

NALG I, HarizIVzu | 4g | 5 | o3 21 19 25 18 26 15 13 23

geraten

bei Arbeitslosigkeit

ohne Leistungsan- 19 20 13 20 22 33 22 16 19 17 19

spruch zu sein**

Ich habe keine Angs-

te oder Befilirchtun- 4 3 2 2 3 2 4 3 3 4

gen.

* Mehrfachantworten; Differenz zu 100 Prozent in jeder Position = ochne Antwort
** nur 50- bis unter 65-Jahrige

grofte Haufigkeit orange und geringste Haufigkeit griin unterlegt
Datenbasis: sfz/50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
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Weitere soziale Angste erwachsen unmittelbar aus der konkreten Arbeitsmarktlage und Arbeitsmarktpoli-
tik. 23 Prozent der Probanden - vor allem Langzeitarbeitslose - befurchten den Verlust der Wohnung,
20 Prozent sehen sich bei Arbeitsplatzverlust davon bedroht, in Hatz IV zu geraten, und 20 Prozent der
Probanden angstigen sich, wegen des Partnereinkommens bei langerer Arbeitslosigkeit ohne eigenes

Einkommen dazustehen.

Die sozialraumliche Verteilung des Auftretens von Angsten und Befiirchtungen widerspiegelt eine héhere
Auspragung von Angsten und Befiirchtungen auf den genannten Problemfeldern in der Bezirksregion Hel-
lersdorf-Nord - BR4. Angst vor Gewalt, Kriminalitat, politischem Radikalismus und Krieg wird starker als an-
derenorts in den Bezirksregionen Hellersdorf-Ost - BR 5 -, Hellersdorf-Sid - BR 6 - und in Kaulsdorf - BR 8 -
bekundet (vgl. Tabelle 3.4).

Die sozio-strukturelle Differenzierung des Auftretens von Angsten und Befiirchtungen lasst folgende Unter-

schiede erkennen (vgl. Abbildung 3.11):

>

Keine sozialen, gesundheitsbezogenen oder/und politischen Angste zu haben, teilen einheimische
(5 Prozent) und Probanden mit Migrationshintergrund (3 Prozent) annahernd haufig mit.

Im Vergleich zeigt sich, dass Probanden mit Migrationshintergrund im héheren Mal3e als die herkunfts-
deutschen Befragungsteilnehmer bestétigen, soziale Angste zu haben - vor Rentenkiirzungen, Entwer-
tung des Geldes und insbesondere davor, in Hartz IV zu geraten.

Bezogen auf politische Angste - vor allem vor politischem Radikalismus - bekunden die Migranten ein
hdheres Angstpotenzial als einheimische Befragte.

Die geschlechtsspezifische Verteilung der hier angezeigten Angste und Befiirchtungen wiederholt in der
Tendenz den bei den Sorgen vorgefundenen Befund, dass das Angstpotenzial bei Frauen wesentlich
hoher ausgepréagt ist als bei Mannern. Leicht héhere Angste als Frauen zeigen Manner in Bezug auf
Rentenkirzungen, auf Hartz IV und Arbeitslosigkeit ohne Leistungsanspruch. Um 2 Prozentpunkte mehr
Manner (4 Prozent) als Frauen (2 Prozent) leben ohne diese Angste.

Abbildung 3.11: Inhalte von Angsten und Befiirchtungen nach Migrationshintergrund und Geschlecht

- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

Angste/Befiirchtungen vor/davor, ... insgesamt ohne Migrations-  mit Migrations- Frauen Manner
2010 hintergrund hintergrund

Gewalt und Kriminalitat 66 |a4|] 60 [0 ] 66 [aa|] e [Ja2f] 6 |36

auf fremde Hilfe angewiesen zu sein 64 | 36 | | 60 | 40 | | 64 | 36 | | 69 |31| | 58 | 42

Rentenkiirzungen 61 Jao || e Jao|] e [ss]|] &2 Jao|] 62 |as

wessnmseans TS o | ] 5 | 0] | 0] w [ o] =

Entwertung des Geldes a9 | 51 JJa2a] s8 [Jao | su [[ a0 ] 51 [| 50 ] s0

Steigerung der Mieten 49 | 51 | | 54 | 46 | | 49 | 51 | | 51 | 49 | | 48 | 52

atersarmut |48 | s2 [ |4 | 46 [ a8 | s2 [[ae ] 52 [ 4z ] s3

kieg | 46 | 54 || a9 | 51 | [ ae | s4 || 80 | so [ [aa]| 5o

polit. Radikatismus | 45 | 55 | [ar] so | a5 | ss || a6 | 54 [[aa] s7
verustderwonnung (28] 77 [ Je8] 72 [ e8] 7 [ e8] v [ [e2] s
mcirazive f20] so | e [a] 7o [l e |Ja]
o @] [ [ s [[# =
ich habe keine Angste/Befiirchtungen 97 [ H 95 [ § 97 [} 98 [ H 96

B ifft zu I ohne Antw.

* Mehrfachantworten méglich
** nur 50- bis unter 65-Jahrige

Datenbasis: sfz/50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
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Wahrend Manner sich sowohl bei Hilfebedarf als auch hinsichtlich der materiellen Lebensgrundlagen
zumeist auf partnerschaftliche Ressourcen stiitzen kdnnen, stehen Frauen - vor allem im héheren Le-
bensalter - einer singularen Lebenssituation mit haufig schmalerem Haushaltsbudget als Partnerhaus-
halte und mit nicht gedecktem Hilfebedarf gegenliber. Daraus resultiert bei Frauen eine bis zu 11 Pro-
zentpunkte starkere Haufigkeit von Angsten als bei Mannern, z.B. Angst davor, auf fremde Hilfe ange-
wiesen zu sein, und vor nicht ausreichender gesundheitlicher Betreuung (7 Prozent).

Die unterschiedliche Verteilung von Angsten zwischen den vier Altersphasen widerspiegelt die
kohortenbedingten Lebensverhéltnisse, Erfahrungshorizonte und Lebensperspektiven. In diesem Zu-
sammenhang soll auf die fur bestimmte Altersjahrgdnge durch gesetzliche Veranderungen bedingte
Ubereinstimmende gesellschaftliche Rahmenbedingungen hingewiesen werden - z.B. auf das Inkrafttre-
ten des SGB Il und die daraus resultierende Einfiihrung des Arbeitslosengeldes Il (Hartz 1V) (vgl. Abbil-
dung 3.12).

Im Vergleich der jeweils groRten Haufigkeit von Angsten und Befiirchtungen zwischen den Altersphasen
konzentrieren sich bei den kiinftigen Senioren Angste und Befiirchtungen auf die aktuellen und kiinftigen
Existenzrisiken wie Angst vor Altersarmut und dem Verlust der Wohnung sowie Angst davor, in Hartz IV
zu geraten, bei Arbeitslosigkeit ohne Leistungsanspruch zu sein.

Ausgehend von den Perspektiven ihres individuellen Alterungsprozesses und der Kenntnis der altersbe-
dingten gesundheitlichen Risiken entwickeln die Alten im fortgeschrittenen Alter stérker als Probanden
anderer Altersphasen Angst davor, auf fremde Hilfe angewiesen zu sein. Die jungen Alten hingegen be-
firchten in starkerem Mal3e, nicht ausreichend gesundheitlich betreut zu werden.

Den jeweils héchsten Grad der Beflirchtungen bestétigen die Alten im fortgeschrittenen Alter ebenfalls
bezogen auf Angste vor Gewalt und Kriminalitat sowie vor Krieg.

Angste wegen weiterer Rentenkiirzungen und Steigerung der Mieten erfahren bei den jungen Alten die
hdchste Auspragung.

Bei den Hochbetagten lassen sich uiberwiegend nur unterdurchschnittliche AusmaRe von Angsten fest-
stellen.

Abbildung 3.12: Inhalte von Angsten und Befiirchtungen nach Altersphasen - ab 50-Jéhrige

- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

Angste/Befiirchtungen vor/davor, ...  kiinftige Senioren junge Alte Alte im fortgeschr. Hochbetagte
50 b.u. 65 Jahre 60 b.u. 75 Jahre Alter 75 b.u. 85 Jahre 85 Jahre u.alt.
Gewalt und Kriminalitét 63 | a7 | ] 69 [ ] ] 70 [0 ] ] e | 3]
auf fremde Hilfe angewiesen zu sein 61 I 39 | | 67 | 33 | | 69 | 31 | | 67 | 33 |
Rentenkiirzungen 61 | a0 [ | e [ || e ||| 48 | s4 ]
nsosmsgenns TG w0 | 0w « | DA s | e w |
Enwertung desGeides | 45 | 55 | | 88 | a5 [ | s8] 42 [ | s ] 4 ]
Steigerung der Mieten 46 I 54 | | 56 | 44 | | 51 | 49 | | 44 | 56 |
Altersarmut 55 | a5 [ | aa | ss | s ] e ] J25] 75 |
kieg | 48 | sz | ] 80 ] so [ ] s2 | 4 | ] 4 | s |
polit. Radikalismus | 42 | 58 | | 48 | 52 | | 52 | 48 | | 39 | 61 |
Verlust der wohnung [ 25 | 75 HE 79 [ [as] 82 BE| 87 |
ALG Il Hartz IV | 20 | 80 | | | |
Supasemoetone B0 ] | | [
ich habe keine Angste/Befiirchtungen 97 | I 99 | H 96 | I 98
B trifft zu [ ohne Antw.

Mehrfachantworten méglich; Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
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Datenbasis: sfz/50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Wenn man die Verteilung der angezeigten Angste und Befurchtungen nach dem Erwerbsstatus betrachtet und gemes-

sen am jeweils hochsten Auspragungsgrad Vergleiche zieht, werden folgende Zusammenhéange erkennbar (vgl. Abbil-
dung 3.13):

>

Die Auskinfte der Erwerbstatigen belegen, dass alle anderen angefiihrten Statusgruppen die jeweils
groRte Haufigkeit unter sich verteilen. Dennoch sind bei den Erwerbstéatigen tiberdurchschnittliche Angs-
te vor Altersarmut und vor Hartz IV sowie davor, nicht ausreichend gesundheitlich betreut zu werden, zu
verzeichnen.

Die in geforderte Arbeitsverhéltnisse eingegliederten Langzeitarbeitslosen bekunden die stéarksten Angs-
te vor Steigerung der Mieten, vor dem Verlust ihrer Wohnung und vor Altersarmut. Alle anderen sozialen
Angste sind bei ihnen zwar nicht am starksten, aber tiberdurchschnittlich ausgepréagt.

Die hochgradige Konzentration existenzieller Angste bei Arbeitslosen belegt eine starke Einschrankung
der individuellen Lebensqualitat. Sie weisen im Vergleich zu den anderen Statusgruppen den jeweils
hdchsten Anteil an Angst vor Rentenkirzung, davor, bei Arbeitslosigkeit ohne Leistungsanspruch zu
sein, und davor, in Hartz IV zu fallen, aus.

Rentner und Pensionére bringen in den Positionen Angst vor der Entwertung des Geldes die starksten
Konzentrationen hervor.

Abbildung 3.13: Inhalte von Angsten und Befiirchtungen nach Erwerbsstatus - ab 50-Jahrige

- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

* Mehrfachantworten moglich

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

34 Fazit

Angste/Befiirchtungen vor/davor, ... Erwerbstétige geforderte Arbeitslose Rentner/Pensionare
Arbeitsverhaltnisse
Gewalt und Kriminalitat 63 [ || 70 Jaof] s | 2] e ]sa]
auf fremde Hilfe angewiesen zu sein 59 | M | | 74 |2s| | 67 | 33 | | 67 | 33 |
Rentenkirzungen [ 86 | 4a | [ 70 e | |72 Jas| | s ] 35 |
vy ers [T o (e o | ] = [ o] = |
enwerungdeseides |44 | s | | s | 40 | [ a2 | s || 85 ] 45 ]
steigerung dermieren | 38 | 62 | ] 82 [28] | 75 [2s] | sa | 4 ]
atersarmut |49 | 51 | | 82 [18] | 80 [20] a2 ] s ]
kieg [ 42 | s || 82 ] a8 || a8 | s2 || 4 | s |
polit Radikatismus [0 | 6o | |88 ] a7 | a2 | s [ | 48 | s2 |
Verlust der wonnung [ 20] 80 [ ] 48 | s2 [ | a6 | s [ Jaa] 79 |
ALG I, Hartz v+ 100 [ o8 [ T24] 76 [ ] 100 |
e oseione T g [ w |
ich habe keine Angste/Befiirchtungen 96 | | 100 | H 97 | I 98 |
= trifftzu [ ohne Antw.

Hoffnungen, Zukunftsaussichten, Befiirchtungen, Sorgen und Angste sowie Aussagen zur allgemeinen Le-

benszufriedenheit und zur Zufriedenheit mit wichtigen Lebensbereichen geben Auskunft tiber das allgemeine

Lebensgefuhl der Menschen und Uber deren Bewertung ihrer aktuellen und kinftig erwarteten Lebensquali-

tat.

Die soziale Grundstimmung der ab 50-Jéhrigen aus Marzahn-Hellersdorf hinsichtlich der Entwicklung in den

nachsten Wochen und Monaten wird durch die Position ,sowohl Hoffnungen als auch Befiirchtungen® (60

Prozent) dominiert sowie durch ein geringes Uberwiegen der Hoffungen gegeniiber Befiirchtungen bestimmt.
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Diese groRRte Gruppe bekundet damit neben einer kritischen Lebenssicht auch die Bereitschaft, sich mit
Problemen auseinanderzusetzen. Allerdings auf3ern 75- bis unter 85-Jahrige, in geforderten Arbeitsverhélt-
nissen Tatige, Arbeitslose und Hausfrauen deutlich mehr Beflirchtungen als Hoffnungen.

Die dokumentierten Aussagen zur allgemeinen Lebenszufriedenheit der ab 50-Jahrigen in Marzahn-
Hellersdorf belegen sowohl die individuelle Auseinandersetzung mit den sehr differenzierten sozialen und
familialen Lebensverhaltnissen als auch die Bewertung des in der zuriickgelegten und aktuellen Entwicklung
selbst eingenommenen Platzes in der Gesellschaft. Die allgemeine Lebenszufriedenheit bestimmt wesentlich
die individuelle Lebenshaltung. Mehr als die Halfte (58 Prozent) der ab 50-Jahrigen sind mit ihrem Leben
zufrieden, darunter 6 Prozent sehr zufrieden. Das Unzufriedenheitspotenzial hat einen Umfang von 8 Pro-
zent, darunter 1 Prozent sehr unzufrieden. Diese 8 Prozent konzentrieren sich in besonders starkem Maf3e
auf Arbeitslose und in geférderten Arbeitsverhaltnissen Beschaftigte, sie tritt noch weit Gberdurchschnittlich
bei Personen ohne berufliche Qualifikation sowie bei Alleinlebenden auf.

Die Zufriedenheit mit wichtigen Lebensbereichen konkretisiert die allgemeine Lebenszufriedenheit. Dabei
offenbart sich hohe Zufriedenheit in den Bereichen, die individuellen gestalterischen Einfluss ermdglichen
bzw. erfordern, wie z.B. das Wohnen oder die zwischenmenschlichen Beziehungen, und in jenen Lebensbe-
reichen, deren offentliche Ausstattung ein Qualitatsniveau und weitere Entwicklungsmaéglichkeiten erreicht
haben, die den individuellen Erwartungen der Blrgerinnen und Birger entsprechen, wie z.B. die Wohnge-
bietsbedingungen, der 6ffentliche Personennahverkehr, die gesundheitliche Versorgung oder die Téatigkeit
der offentlichen Verwaltung.

Je geringer die individuellen Einflussmoglichkeiten in bestimmten Lebensbereichen sind, mit umso grél3erer
Unzufriedenheit werden diese reflektiert. Das trifft in hochstem Mal3e fur das Verhéltnis von Einkommen und
Preisen zu. In hohem Malfie wird von Arbeitslosen und in 6ffentlich geférderten Arbeitsverhéaltnissen Be-
schéftigten Unzufriedenheit mit der Arbeit und mit den eigenen Zukunftsaussichten angezeigt. Uberdurch-
schnittliche Unzufriedenheit wird beziglich der Sicherheit auf Stral3en und Platzen sowie der Umweltsituati-
on zum Ausdruck gebracht.

Einen Teil dieser Unzufriedenheiten abzubauen, bieten sich Méglichkeiten u.a. durch
» mehr erlebbare und sichtbare Prasenz von Ordnungskraften im offentlichen Raum;

» Information und Aufklarung zur Starkung des umweltbewussten Verhaltens sowie durch dessen Einbin-
dung in bezirkliche Initiativen zur Verbesserung der Umweltqualitat;

» offentliche Popularisierung des Bedarfs an blrgerschaftlichem Engagement auf unterschiedlichen Ein-
satzfeldern durch die Freiwilligenagentur bzw. im Ratgeberjournal fur Menschen ab 55 in Marzahn-
Hellersdorf u.a. an alle Haushalte zu verteilenden Wegweiser;

» Ausschopfung aller Moglichkeiten des o6ffentlich geforderten Arbeitsmarktes, um maoglichst vielen von
Arbeitslosigkeit Betroffenen eine Perspektive zu er6ffnen.

Sorgen und Angste resultieren aus der Abschiatzung absehbarer bzw. individuell erwarteter familialer, sozia-
ler bzw. gesellschaftspolitischer Entwicklungen und deren Auswirkung auf die eigenen Lebensverhaltnisse.
In der Analyse der Pro-blemlagen tritt bei ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf eine deutliche Konzentra-
tion auf soziale Sorgen hervor. Diese Sorgeninhalte bestatigen jeweils zwischen 44 und 79 Prozent aller
Probanden. Die Sorgen, in Hartz IV zu geraten, und bei Arbeitslosigkeit ohne Leistungsanspruch dazuste-
hen, &uRRern allein jeweils 20 Prozent der 50- bis unter 65-Jahrigen. Deutlich geringer ausgepragt sind auf
die Familie und das Alleinsein bezogene Sorgen.

Die in Steigerung von Sorgen entstehenden Angste und Befiirchtungen der ab 50-Jahrigen offenbaren die
Vorrangigkeit sozialer Ursachen dieser zugespitzten Problem- und Konfliktlagen. Von knapp der Hélfte bis zu
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zwei Dritteln der Probanden zeigen Angste und Befiirchtungen vor Angewiesenheit auf fremde Hilfe, bei
Bedarf keine ausreichende gesundheitliche Betreuung zu erhalten sowie vor Steigerung der Mieten, vor
weiteren Rentenkiirzungen, vor Entwertung des Geldes und vor Altersarmut. Vor allem bei Arbeitslosen
kommen Angste davor hinzu, in Hartz IV zu geraten, als Langzeitarbeitslose die bisherige Wohnung zu ver-
lieren oder bei Langzeitarbeitslosigkeit wegen Partnereinkommen ohne eigenen Leistungsanspruch dazu-
stehen. Wahrend Angste vor Krieg und politischem Radikalismus seit 2005 sich in Marzahn-Hellersdorf riick-
laufig entwickeln, nahm die Angst vor Kriminalitat und Gewalt zu.

Nur 3 Prozent aller Probanden erkléarten im Jahre 2010, keine Sorgen und 6 Prozent keine Angste und Be-
furchtungen zu haben.

Die geauRerten Hoffnungen, Zufriedenheiten und Sorgen widerspiegeln die Fahigkeit der ab 50-jahrigen
Probanden mit und ohne Migrationshintergrund zur kritischen Auseinandersetzung mit ihrer sozialen Umwelt
und mit gesellschaftlichen Entwicklungen sowie ihre hohen Mal3stédbe zur Bewertung wichtiger Lebensberei-
che. Wie die sozio-strukturelle Differenzierung zeigt, erhalten sich diese Fahigkeiten und Maf3stabe bei der
Mehrzahl der Frauen und Manner bis ins hohe Alter hinein. Damit verfiigen sie Uber wichtige persodnliche
Ressourcen fiir aktive gesellschaftliche Beteiligung.
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4, Erwerbsbeteiligung der 50-Jahrigen und alteren
4.1 Erwerbsarbeit und Erwerbsaustritt

Eigene Erwerbsbeteiligung bildet fur die Ubergrofl3e Mehrheit der Menschen in Marzahn-Hellersdorf wie bun-
desweit die wesentliche Grundlage fir die aktuelle wirtschaftliche Lage und fur die materielle Alterssicherung
der/des Einzelnen und ihrer Familien. Das 4. Kapitel riickt deshalb die Analyse der Erwerbstatigkeit und des
Wechsels von der Erwerbstatigkeit in den Ruhestand ins Zentrum der Aufmerksamkeit. Die Analyse kon-
zentriert sich auf das Lebensalter zwischen dem 50. bis zum 65. Lebensjahr, ohne zuriickliegende Erwerbs-
beteiligung und die Erfahrungen der heute Alteren im Arbeitsprozess auszuschlieRen. Fir die kiinftigen Se-
niorinnen und Senioren ist dieser Lebensabschnitt die Zeit nachhaltiger individueller Verdnderungen wie

» die Erlangung der wirtschaftlichen Selbststandigkeit der Kinder,

» die Kumulation von sozialen und fachlichen Erfahrungen, Fahigkeiten und Fertigkeiten im Arbeitsprozess
oder

» die Ausgrenzung aus dem Erwerbsleben durch Arbeitslosigkeit bis hin zu Langzeitarbeitslosigkeit mit
gravierenden Auswirkungen auf die aktuelle Einkommenssituation und die materielle Alterssicherung,

> der Ubergang in den Ruhestand.

Diese Veranderungen und ihr jeweils individueller Verlauf nehmen sowohl insgesamt als auch individuell
wesentlichen Einfluss auf die Gestaltung der materiellen Bedingungen im Alter. Die Unterschiede treten be-
sonders zwischen denjenigen hervor, die bei guter Gesundheit und stabiler Beschaftigung - nach Erlangung
der wirtschaftlichen Selbststandigkeit der Kinder - ihre im Arbeitsprozess gereifte Qualifikation, Karriere und
Leistung zu einer entsprechenden Entlohnung fihren kénnen, und denen, die entweder durch gesundheitlich
bedingte Erwerbsunfahigkeit oder durch Arbeitslosigkeit vorzeitig aus dem Erwerbsleben ausscheiden und
nur geringe Chancen auf einen Wiedereinstieg in das Erwerbsleben haben. Wéahrend Erwerbstétige in die-
sem Lebensabschnitt mehrheitlich durchaus in der Lage sind, noch materielle Ricklagen fur das Alter zu
bilden, sind sowohl Arbeitslose - mehrheitlich Langzeitarbeitslose - und Erwerbsunféahigkeitsrentner/-innen
kaum in der Lage, noch zusétzlich privat fur ihr Alter vorzusorgen.

Die Bedingungen der Erwerbsbeteiligung von &lteren Erwerbsfahigen (50- bis unter 65-Jahrige) werden ge-
genwartig vor allem von zwei Faktoren bestimmt:

Erstens vollzieht sich bundesweit generell im Zuge des demographischen Wandels - so auch in Marzahn-
Hellersdorf - eine zunehmende Alterung des Erwerbspotenzials. Vor dem Hintergrund einer ,alternden” Ge-
sellschaft aufgrund der steigenden Lebenserwartung und geringer Besetzung der fehlenden jlingeren Jahr-
gange infolge niedriger Geburtenzahlen in den letzten Jahrzehnten und hoher Geburtenausfalle in den fri-
hen 90er Jahren ist das Thema Erwerbsarbeit alterer Burger/-innen immer mehr in den Mittelpunkt von ar-
beitsmarkt- und sozialpolitischen Debatten geriickt. Ausgehend von den Einwohnerdaten des Jahres 2010
verringert sich nach den Annahmen der Einwohnerprognose der Senatsveraltung Stadtentwicklung™ in den
folgenden Jahren bis 2030 in Marzahn-Hellersdorf die Gruppe der 18- bis unter 50-Jahrigen um 21.197 Per-
sonen (-19,0 Prozent) und die Gruppe der 50- bis unter 65-Jahrigen um 11.547 Personen (-19,7 Prozent).
Damit ergibt sich ein demographisch bedingter Rickgang des Erwerbspotenzials im Bezirk um insgesamt
32.744 Personen (-19,2 Prozent). In nicht wenigen Branchen wird schon heute das Fehlen junger Fachkréfte
beklagt, aber nur ungentgend das Fach- und Erfahrungspotenzial alterer Arbeitnehmer/-innen in das Er-
werbsleben integriert.

1 genatsverwaltung Stadtentwicklung: Einwohnerprognose 2007 - 2030, Grundlage: Daten des Einwohnerregisters, Basisjahr 2007,

Berlin 2009.
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Tabelle 4.1:  Entwicklung des Erwerbspotenzials - Marzahn-Hellersdorf - 2010 bis 2030 -

Jahr Einwohner im Alter von .... bis unter ... Jahren, darunter

Erwerbspotenzial

unter 18 18 b.u. 50 50 b.u. 65 65 b.u. 75 75 b.u. 85 85 Jahre u.alt. insgesamt
2010 35.003 111.604 58.636 25.391 12.347 3.244 246.225
2015 36.994 94.876 64.985 25.830 16.779 4.859 244.323
2020 37.390 90.075 60.582 30.749 19.489 6.500 244,785
2025 36.440 90.920 52.961 35.809 19.679 9.046 244.855
2030 34.898 90.407 47.089 37.686 23.603 10.525 244.208

Veranderungen gegeniiber 2010 absolut
2010
2015 1.991 -16.728 6.349 439 4.432 1.615 -1.902
2020 2.387 -21.529 1.946 5.358 7.142 3.256 -1.440
2025 1.437 -20.684 -5.675 10.418 7.332 5.802 -1.370
2030 -105 -21.197 -11.547 12.295 11.256 7.281 -2.017
Veranderungen gegeniiber 2010 in Prozent

2010 100 100 100 100 100 100 100
2015 5,7 -15,0 10,8 1,7 35,9 49,8 -0,8
2020 6,8 -19,3 3,3 21,1 57,8 100,4 -0,6
2025 4,1 -18,5 -9,7 41,0 59,4 178,9 -0,6
2030 -0,3 -19,0 -19,7 48,4 91,2 2244 -0,8

Berechnet nach: Melderechtlich registrierte Einwohner am Ort der Hauptwohnung - Marzahn-Hellersdorf von Berlin - am 31.12.2010, Hrsg.: Amt fur Statistik
Berlin-Brandenburg, Berlin 2011 und Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung: Einwohnerprognose 2007 - 2030, Grundlage: Daten des Einwohnerregisters,
Basisjahr 2007, Berlin 2009

Zweitens fihren die vielseitigen Verdnderungen der sozialpolitischen Rahmenbedingungen bundesweit'?,
die strukturellen und konjunkturellen Bedingungen auf dem Arbeitsmarkt, die Verfestigung eines Sockels bei
der Langzeitarbeitslosigkeit zu erheblichen Schwierigkeiten vor allem fir arbeitslos gewordene é&ltere Er-
werbspersonen. Das fuhrt in Marzahn- Hellersdorf dazu, dass die Gruppe der ab 50-Jahrigen mehrheitlich
aus dem Erwerbsprozess ausgeschieden ist (59 Prozent, darunter 10 Prozent arbeitslos, Uberwiegend lang-
zeitarbeitslos). Der Anteil der Erwerbstétigen liegt bei 38 Prozent, darunter 1 Prozent in geférderten Arbeits-
verhaltnissen. Betrachtet man nur die Gruppe der im erwerbsfahigen Alter befindlichen Probanden, so tber-
wiegt der Anteil der Erwerbstatigen (65 Prozent, darunter 1 Prozent in geférderten Arbeitsverhéltnissen.
15 Prozent waren aktuell arbeitslos und 14 Prozent schon endglltig aus dem Erwerbsleben ausgeschieden
(1 Prozent = Hausfrau/-mann und 4 Prozent ohne Antwort)13 (vgl. Abbildung 4.1).

Abbildung 4.1:  Erwerbsbeteiligung der 50- bis unter 65-Jahrigen - Marzahn-Hellersdorf 2007-2008

- in Prozent* -
Bev 6lkerung insgesamt ab 50-Jahrige 50- bis unter 65-Jahrige
Marzahn-Hellersdorf 2009 Marzahn-Hellersdorf 2010 Marzahn-Hellersdorf 2010
gefor.
Haus-  Arp.- Arb.-
Erwerbs- frau/ Iése verh. Erw.-

tatige

lose
Erw.-

tatige

Nicht-
erwerbs-
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* Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: Ergebnisse des Mikrozensus 2009, Amt fur Statistik Berlin-Brandenburg 2009; sfz/50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

2 Exemplarisch sei hier auf die Veranderung der Rentenzugangsbedingungen, die Einfihrung der zweistufigen Erwerbsminderungs-

rente, die Anderungen im SGB Il und das Inkrafttreten des SGB |l verwiesen.

2 Hier und im Folgenden sind bei Berechnungen Minimaldifferenzen (+/-2) aus Rundungen méglich.
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41.1 Stellung im Beruf und Erwerbsbeteiligung von 50- bis unter 65-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf 2010

Die Stellung im Beruf gibt dariiber Auskunft, welche Position der Erwerbstatige im Arbeitsleben einnimmt.
Das aktuelle Erwerbspotenzial der 50- bis unter 65-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf konzentriert sich in
den Positionen der Angestellten (56 Prozent) und Arbeiter (26 Prozent), Beamte (5 Prozent) sowie Selbst-
standige (6 Prozent) und mithelfende Familienangehorige (3 Prozent) hingegen bilden eine Minderheit
(4 Prozent = ohne Antwort). Betrachtet man sowohl die aktuelle als auch fur die im Ruhestand befindlichen
Personen die zuriickliegende Stellung im Beruf, werden vor allem die Verringerung des Anteils der Ange-
stellten und die Zunahme der Anteile von Arbeitern, Beamten, Selbststandigen und freiberuflich Tatigen
erkennbar.

Stellung im Beruf

Die Gruppe der im erwerbsfahigen Alter Befindlichen (50 bis unter 65 Jahre) weist in Bezug auf ihre Stellung
im Beruf innerhalb des Bezirkes folgende deutliche Unterschiede hinsichtlich ihrer sozialrAumlichen Vertei-
lung aus (vgl. Abbildung 4.2):

» Die Auspragung des Anteils der Arbeiterinnen und Arbeiter schwankt zwischen den Bezirksregionen von
39 Prozent in der Bezirksregion Marzahn-Nord - BR 1 - und jeweils 17 Prozent in Biesdorf - BR 7- und
Kaulsdorf - BR 8.

» Angestellte sind in der Bezirksregion Biesdorf - BR 7 - mit 63 Prozent am starksten und in der Bezirksre-
gion Marzahn-Nord - BR 1 - mit 46 Prozent am geringsten vertreten.

» Die grof3ten Anteile der Beamten sind in den Bezirksregionen Kaulsdorf - BR 8 - und Mahlsdorf - BR 9 -
wohnhatft.

» Selbststandige sind am héaufigsten in Mahlsdorf - BR 9 - (13 Prozent) anzutreffen.

Abbildung 4.2:  Stellung im Beruf 50- bis unter 65-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Nord Mitte Sud  dorf-Nord dorf-Ost dorf-Sid  dorf dorf dorf
Arbeiter/-in B Angestellte/-r O Beamter/-in B Selbstandige/-r

O mithelf. Familienangeho6rige O freiberuflich Tatige [ ohne Antw.

* Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Bezuglich der Stellung im Beruf treten in der Gruppe der 50- bis unter 65-Jéhrigen deutliche Unterschiede in
Bezug auf das Geschlecht und die berufliche Qualifikation auf. Arbeiter und Selbststéandige sind Uberwie-
gend mannlich, bei den Angestellten stellen die Frauen die Mehrheit und bei Beamten ist das Geschlechter-
verhaltnis nahezu ausgeglichen. Nach der beruflichen Qualifikation zeigt sich, dass Personen ohne Beruf-
sabschluss bzw. Facharbeiter mehrheitlich die Stellung von Arbeitern einnehmen. Demgegeniber bilden bei
den Angestellten, Beamten, Selbststandigen und Freiberuflern die Fach- bzw. Hochschulabsolventen die
jeweils grof3te Gruppe (vgl. Tabelle 4.2).
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Tabelle 4.2:  Stellung im Beruf nach Geschlecht und beruflicher Qualifikation
- 50- bis unter 65-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -

sozio-strukturelle Stellung im Beruf ohne Antwort
Merkmale Arbeiter/-in | Angestellte/-r Beamtin/ Selbstandi- mithelf. Freiberuf-
Beamter gel-r Fam.-ang. ler/-in
insgesamt 26 56 5 6 3 3
Geschlecht
weiblich 15 70 5 4 1 1 5
mannlich 38 43 6 9 3
Qualifikation
ohne Abschluss 45 40 2 3 3 8
Facharbeiter 41 a7 4
FS-Abschluss 14 70 4 3
HS-Abschluss 2 70 11 12 1

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Teilnahme am Erwerbsleben

Die aktuelle Erwerbsbeteiligung der 50- bis unter 65-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf gliedert sich in 64 Pro-
zent Erwerbstétige, 1 Prozent geférderte Arbeitsverhaltnisse, 15 Prozent Arbeitslose, 1 Prozent sind aktuell
Hausfrauen oder -manner und 15 Prozent im Ruhestand befindliche Blrgerinnen und Burger.

Die sozialrdumliche Verteilung weist in den Bezirksregionen Mahlsdorf - BR 9 -, Biesdorf - BR 7 -, Kaulsdorf -
BR 8 -, Hellersdorf-Suid - BR 6 - und Marzahn-Sid - BR 3 - einen tUberdurchschnittlichen Anteil an Erwerbs-
tatigen und den 50- bis unter 65-Jahrigen aus. Der grof3te Anteil an Arbeitslosen wurde in Hellersdorf-Nord -
BR 4 - festgestellt. Dieser Anteil liegt aber auch in den Bezirksregionen Marzahn-Mitte - BR 2 -, Marzahn-
Nord - BR 1 - und Hellersdorf-Ost - BR 5 - iber dem Bezirksdurchschnitt. Am haufigsten sind unter 65-Jéah-
rige aus den Bezirksregionen Hellersdorf-Ost - BR 5 - und Hellersdorf-Sid - BR 6 - in den Ruhestand einge-
treten. Obwohl sich die ab 65-Jahrigen im Bezirk fast ausschlief3lich im Ruhestand befinden, geht eine kleine
Gruppe (1 Prozent) noch immer einer Erwerbstatigkeit nach.

Abbildung 4.3: Erwerbsbeteiligung nach Bezirksregionen - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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* Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Betrachtet man die Erwerbsbeteiligung der 50- bis unter 65-Jahrigen nach Geschlecht, dann wird deutlich,
dass mehr Manner (67 Prozent) als Frauen (61 Prozent) eine Erwerbsarbeit ausiiben. Von den erwerbstati-
gen Méannern haben 93 Prozent eine Vollzeitbeschaftigung, 6 Prozent arbeiten auf Teilzeitbasis und 1 Pro-
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zent ist geringflgig beschéftigt. Von den erwerbstatigen Frauen sind 76 Prozent als Vollzeitkrafte beschaf-
tigt, 23 Prozent haben eine Teilzeitarbeit und 1 Prozent arbeitet geringfligig. Hinzu kommt bei den Frauen
und Mannern je 1 Prozent, die in einer offentlich geférderten Beschaftigung befristet und Gberwiegend in
Teilzeit erwerbstétig sind.

Der Wechsel aus der Erwerbstatigkeit in den Ruhestand vollzieht sich entweder durch Berentung aus der
Erwerbstatigkeit oder Uber Ausgrenzung durch Arbeitslosigkeit. 16 Prozent der Frauen und 14 Prozent der
Manner waren zum Zeitpunkt der Befragung arbeitslos.

Den Wechsel in den vorzeitigen Ruhestand hatten bereits 16 Prozent der Frauen und 14 Prozent der Man-
ner vollzogen. Vor allem unter denen, die vorzeitig in den Ruhestand eingetreten sind, befinden sich 5 Pro-
zent Frauen und 7 Prozent Manner, die nebenher auf eine geringfligige Beschaftigung verweisen.

Die Gruppe der 50- bis unter 65-Jahrigen mit einem Migrationshintergrund zeigt nach dem Erwerbsstatus
eine gravierend ungunstigere Verteilung der einzelnen Positionen als die einheimischen Probanden. Im Un-
terschied zu den einheimischen Befragten (64 Prozent) waren von den Migranten nur insgesamt 44 Prozent
erwerbstatig. Dieses Verhaltnis verkehrt sich in Bezug auf Arbeitslosigkeit; davon waren ungleich mehr Mig-
ranten (47 Prozent) als einheimische Befragte (15 Prozent) betroffen.

Innerhalb der Gruppe der Migranten traten deutliche geschlechtsspezifische Unterschiede hinsichtlich der
Erwerbsbeteiligung auf. Von den erwerbstatigen Frauen waren 29 Prozent als Voll- und 71 Prozent als Teil-
zeitbeschaftigte tatig, von den erwerbstatigen Mannern fuhrten 84 Prozent einen Vollzeit- und 16 Prozent
einen Teilzeitjob aus. 1 Prozent der Manner hatte einen geférderten Arbeitplatz inne. Von den Frauen gaben
7 Prozent an, zeitweilig Hausfrau zu sein. Wesentlich mehr Frauen (65 Prozent) als Manner (32 Prozent)
waren aus der Gruppe der 50- bis unter 65-jahrigen Migranten arbeitslos. Aus der Gruppe der befragten
Migranten hatten bislang nur 13 Prozent der Frauen eine vorgezogene gesetzliche Rente in Anspruch ge-
nommen (vgl. Abbildung 4.4a und 4.4b).

Abbildung 4.4a+4.4b: Erwerbsbeteiligung von 50- bis unter 65-Jahrigen nach Geschlecht und Migrations-
hintergrund - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Besonders zwischen dem 50. und 65. Lebensjahr differenziert sich bei Frauen und Mannern die Erwerbsbe-
teiligung nach dem Altersverlauf. Neben der individuellen Lebensplanung nehmen besonders gesundheitli-
che Beeintrachtigungen, verminderte Erwerbsfahigkeit und die gesetzlichen Regelungen fir einen vorzeiti-
gen Ubertritt in den Ruhestand sowie die dafiir festgesetzte Regelaltersgrenze Einfluss auf die Gestaltung
des Erwerbsaustritts.

Bei den Frauen sind im Alter von 50 bis unter 55 Jahren insgesamt 73 Prozent erwerbstétig, davon 1 Pro-
zent in gefoérderten Arbeitsverhaltnissen. Dieser Anteil sinkt im Alter von 55 bis unter 60 Jahren auf 70 Pro-
zent (darunter 3 Prozent geférdert) und umfasst in der Gruppe der 60- bis unter 65-jahrigen Frauen noch 29
Prozent Erwerbstatige. Im Gegenzug wachsen die Anteile der arbeitslosen Frauen von 15 Prozent auf 18
Prozent an und fallen infolge der Frihverrentung auf 14 Prozent zurlick. Der vorzeitige Ruhestand (begin-
nend mit Berentung wegen Erwerbsminderung, wegen Altersteilzeit ab 55 Jahre und vorzeitiger Berentung
mit dem vollendeten 60. Lebensjahr) wachst bei den Frauen von 6 Prozent bei den unter 60-Jahrigen auf 48
Prozent bei den 60- bis unter 65-Jahrigen an.

Ménner in der Altersgruppe der 50- bis unter 55-Jahrigen sind zu 83 Prozent erwerbstéatig, davon 1 Prozent
in geférderten Arbeitsverhaltnissen. In der Gruppe der 55- bis unter 60-jahrigen Manner werden insgesamt
69 Prozent Erwerbstétige, unter ihnen 2 Prozent in geforderten Arbeitsverhaltnissen, festgestellt. Der Ruck-
gang der Erwerbstatigkeit erreicht bei den 60- bis unter 65-jahrigen Ménnern einen Stand von 42 Prozent,
darunter 1 Prozent in geférderten Arbeitsverhaltnissen. Das Ausscheiden aus dem Erwerbsleben vollzieht
sich gegenwartig bei einem groRen Teil der Manner dieser Altersgruppen in Marzahn-Hellersdorf Uber den
Weg der Arbeitslosigkeit (7 Prozent der 50- bis 55-Jahrigen, 20 Prozent der 55- bis 60-Jéhrigen und 16 Pro-
zent der 60- bis 65-Jahrigen). Bei den ab 60-Jahrigen sinkt der Anteil der Arbeitslosen in Wechselwirkung
mit der vorzeitigen Inanspruchnahme von Altersrente. Der Anteil der berenteten Manner wéchst in diesen
Altersgruppen von anfangs 6 Prozent Erwerbsminderungsrentnern tber 8 Prozent bei den 55- bis unter
60-Jahrigen auf 36 Prozent bei den 60- bis 65-Jahrigen an (vgl. Abbildung 4.5).

Abbildung 4.5:  Erwerbsbeteiligung nach Altersgruppen und Geschlecht - 50- bis unter 65-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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Da die Mehrheit der 50- bis unter 65-Jahrigen in (Ehe-)Partnerschaften lebt, hat die Erwerbsbeteiligung der
Partner bzw. Partnerin erheblichen Anteil an der erworbenen Lebensqualitédt, am Lebensstandard und an
den Gestaltungsmaoglichkeiten der Lebensperspektiven.
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Im Ergebnis der Befragung zeigt sich, dass von den Partnerinnen und Partnern der Befragten insgesamt
34 Prozent erwerbstétig sind, darunter 1 Prozent in einem geférderten Arbeitsverhéltnis stehend. Zum Be-
fragungszeitpunkt waren 10 Prozent der Partner/-innen insgesamt arbeitslos, 1 Prozent betétigte sich als
Hausfrau/-mann und 52 Prozent waren schon in den Ruhestand eingetreten (4 Prozent - ohne Antwort).
Abbildung 4.6:  Erwerbsbeteiligung der Partnerinnen und Partner - 50- bis unter 65-Jahrige

- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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Von den Partnern/Partnerinnen der erwerbstatigen Befragten waren 73 Prozent selbst erwerbstatig, 1 Pro-
zent nahm einen offentlich geférderten Arbeitsplatz in Anspruch, 11 Prozent waren arbeitslos, 1 Prozent
waren Hausfrau/-mann und 10 Prozent schon in den Ruhestand eingetreten.

Probanden, die selbst einen geférderten Arbeitsplatz einnahmen, waren zu 39 Prozent in Partnerschaften
mit Erwerbstéatigen verbunden. 41 Prozent der Partner/-innen waren arbeitslos und 16 Prozent waren Rent-
ner/-innen bzw. Pensionare.

Von den in den vorzeitigen Ruhestand eingetretenen Probanden waren 20 Prozent der Partner/-innen er-
werbstatig, 1 Prozent in geforderten Arbeitsverhaltnissen, 11 Prozent arbeitslos und 62 Prozent selbst Rent-
ner/-innen oder Pensionéare.

Arbeitslose Befragte lebten zu 47 Prozent in Partnerschaft mit Erwerbstatigen, darunter 9 Prozent mit einem
geforderten Arbeitsplatz. Jedoch von fast der Halfte dieser Gruppe (43 Prozent) waren die Partner/-innen
ebenfalls arbeitslos und von 10 Prozent befanden sich die Partner/-innen schon im Ruhestand. Hier wird
eine hohe Konzentration von Arbeitslosigkeit bei Partnerschaften von Arbeitslosen und in geférderten Ar-
beitsverhaltnissen Stehenden (Ein-Euro-Job) offenkundig. Damit liegt bei diesem Personenkreis infolge des
hohen Anteils an Langzeitarbeitslosigkeit nicht nur eine soziale Problemlage, sondern konkrete Armutsbe-
drohung vor (vgl. Abbildung 4.6).

Wie bereits aufgezeigt, hat die Art der individuellen Erwerbsbeteiligung grof3en Einfluss auf die Lebensquali-
tat der Arbeitnehmerinnen und Arbeithnehmer sowie deren Familien. Unter den Bedingungen der hohen Ar-
beitslosigkeit der vergangenen Jahre nahm sowohl die Splittung von Vollzeitarbeitsplatzen in Teilzeitarbeit
als auch die Anzahl der prekéren Arbeitsverhédltnisse mit untertariflicher bis hin zu Niedrigstentlohnung, zeit-
licher Befristung und zum Teil nicht der Sozialversicherungspflicht unterliegend rasch zu. Vor allem Arbeits-
lose und Berufseinsteiger/-innen waren haufig gezwungen, ihren Wiedereinstieg/Einstieg in das Erwerbsle-
ben Uber erzwungene Teilzeitbeschaftigung und/oder prekére Arbeitsverhéltnisse zu nehmen. Da vor allem
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altere Arbeitnehmer/-innen bzw. Arbeitslose bei einem Neueinstieg an den Rand des Erwerbslebens abge-
drangt werden, soll im Folgenden die Beschéftigung in defizitdren Arbeitsverhéltnissen beleuchtet werden.
Dazu zahlen sowohl die Uber arbeitsmarktpolitische Mal3nahmen geférderten Beschaftigungsarten wie ar-
beitsmarktpolitische Mal3hahmen (ABM-Stellen) oder Strukturanpassungsmafnahmen (SAM-Stellen), Mehr-
aufwandentschadigungsstellen (1-Euro-Jobs) als auch nicht sozialversicherungspflichtige geringfligige Be-
schaftigungen, die gleichzeitige Beschéaftigung in mehreren Minijobs, Beschaftigung unter 20 Wochenstun-
den, Arbeit mit einem unter 4 Euro liegenden Stundenlohn sowie eine Erwerbstéatigkeit mit Niedrigstlohn, der
bis zum Existenzminimum durch das Jobcenter aufgestockt werden muss. Von den aktuell 50- bis unter
65-Jahrigen waren bisher 70 Prozent der Befragten noch nicht zu prekarer Beschaftigung gezwungen. Hin-
gegen 30 Prozent der Befragten haben in den letzten 20 Jahren eigene Erfahrungen mit prekéren Arbeits-
verhaltnissen gemacht, davon betraf es 19 Prozent einmalig, 6 Prozent gaben an, zweimal eine prekéare
Beschaftigung aufgenommen zu haben, und weitere 5 Prozent hatten dazu drei- und mehrmals keine Alter-
native. Hinsichtlich der Betroffenheit treten vor allem nach Geschlecht und Migrationshintergrund aufféllige
Unterschiede hervor. Ein Drittel der befragten Frauen hat schon einmal oder mehrmals einen defizitaren
Arbeitsplatz eingenommen. Von den Mannern konnten eine solche prekare Beschaftigung bisher 25 Prozent
nicht vermeiden.

Noch gravierender sind die Unterschiede hinsichtlich befristeter, geringfligiger und mit Niedrigstlohn verse-
hener Arbeitplatze zwischen herkunftsdeutschen Befragten und Befragten mit Migrationshintergrund. Mehr
als die Halfte der Migranten waren bereits einmal oder mehrfach gezwungen, eine prekare Beschaftigung
aufzunehmen (vgl. Abbildung 4.7).

Abbildung 4.7: Haufigkeit prekérer Erwerbsbeteiligung nach Geschlecht und Migrationshintergrund
- 50- bis unter 65-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Insgesamt verweisen 15 Prozent auf eine ABM- oder SAM-Stelle, 6 Prozent haben als Ein-Euro-Jobber ge-
arbeitet, 10 Prozent waren geringfiigig beschéaftigt, wenige hatten mehrere Minijobs zur gleichen Zeit, 5 Pro-
zent mussten zeitweilig ein Niedrigsteinkommen beim Jobcenter auf Hartz 1V-Niveau aufstocken, andere
5 Prozent fanden nur eine unter 20-Wochenstunden liegende Beschéftigung (Mehrfachantworten maglich).
Zum Befragungszeitpunkt war eine Minderheit der Befragten (4 Prozent) geringflgig beschéftigt, in eine
Mehraufwandsentschadigungsmaf3nahme (MAE) eingegliedert bzw. musste wegen Niedrigstlohn bzw. zu
geringer Arbeitzeit das Arbeitsentgelt nach SGB Il aufstocken. Von ihnen waren 3 Prozent jeweils an einem
Arbeitsplatz beschéftigt und 1 Prozent war in einem oder mehreren Minijobs tétig.
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Die Verteilung prekarer Arbeitsverhéltnisse nach Geschlecht macht darauf aufmerksam, dass haufiger Frau-
en als Manner gezwungen sind, eine solche Arbeit anzunehmen (vgl. Abbildung 4.8).

Abbildung 4.8:  Erwerbsbeteiligung in prekaren Arbeitsverhéltnissen - 50- bis unter 65-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die Art und Weise der Erwerbsbeteiligung von 50- bis unter 65-Jahrigen gibt nicht nur Auskunft Gber die
aktuelle Existenzsicherung, sondern gewahrt auch Einblick in die Mdglichkeiten zur Altersvorsorge beztiglich
sowohl des weiteren Aufbaus von Rentenanwartschaften als auch einer méglichen privaten Altersvorsorge.
In der Altersgruppe zwischen 50 und 65 Jahren ist davon auszugehen, dass die Frauen und Mé&nner auf-
grund ihrer Berufserfahrung und erworbenen fachlichen und sozialen Kompetenzen eine glnstigere Position
im Erwerbsleben einnehmen als bei ihrem Berufseinstieg. Aufgrund einer solchen Voraussetzung und infolge
der Uberwiegenden wirtschaftlichen Selbststéandigkeit der Kinder richtet sich die Lebensplanung der alteren
Arbeitnehmer/-innen bis zum Wechsel in den Ruhestand nicht nur auf die aktuelle Lebensqualitat, sondern
auch auf den Ausbau ihrer Ricklagen fir das eigene Alter. Die Realisierungsmadglichkeiten dieser Hand-
lungsstrategien hangen fur die Mehrheit der 50- bis unter 65-Jahrigen von der individuellen Gesundheit und
von der Art ihrer Teilnahme am Erwerbsleben ab und erweisen sich als ungleich differenzierter.

Von den Erwerbstéatigen (64 Prozent) sind 46 Prozent Vollzeitbeschéaftigte und 14 Prozent arbeiten Teilzeit.
Beide Gruppen sind durch die gesetzliche Sozialversicherung bzw. durch die Beamtenversorgung abgesi-
chert oder sorgen als Selbststandige privat vor. Ob und in welchem Malf3e dieser Personenkreis zusatzlich
privat vorsorgen kann, héngt sowohl von der Einkommenshéhe und von der Anzahl der im Haushalt leben-
den Personen ab. Unter den 4 Prozent der in prekdren Arbeitsverhéltnissen Stehenden muss davon ausge-
gangen werden, dass entweder die Rentenversicherungsbeitrage viel zu gering sind, um existenzsichernde
Rentenanwartschaften aufzubauen, oder Uberhaupt keine Beitrage zur Rentenversicherung gezahlt werden.

Ein Prozent ist in geférderte arbeitsmarktpolitische MaRnahmen eingegliedert. Noch eingeschrénkter sind die
Chancen auf Ausbau von sozialen Alterssicherungsanspriche und/oder privaten Vorsorge bei Arbeitslosen
(15 Prozent), bei Bezieher/-innen von Erwerbsminderungsrente oder einer vorgezogenen Altersrente mit
Abschlagen (zusammen 15 Prozent) (vgl. Abbildung 4.9).
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Abbildung 4.9:  Erwerbsstatus und Alterssicherung - 50- bis unter 65-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010
- in Prozent -
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41.2 Qualifikation und Erwerbsbeteiligung

Zwischen der beruflichen Qualifikation und der Erwerbsbeteiligung bestehen vielgestaltige Wechselbezie-
hungen. So stellt die berufliche Qualifikation die wesentlichste Voraussetzung fir einen erfolgreichen Ein-
stieg in das Erwerbsleben dar. Zugleich bildet die eigene Erwerbsarbeit die Grundlage fir die standige Er-
weiterung der fachlichen und sozialen Kompetenzen der/des Einzelnen. Die berufliche Erstausbildung wird
erweitert durch Berufserfahrungen, und tber viele Formen der Weiterbildung werden auch zusatzliche Quali-
fikationen erworben. Besonders auffallige Unterschiede traten diesbezlglich zwischen den Probanden ohne
und mit Migrationshintergund hervor.

Wahrend von den herkunftsdeutschen Probanden 17 Prozent ohne abgeschlossene Berufsausbildung sind,
erweist sich dieser Sachverhalt fir 33 Prozent der Probanden mit Migrationshintergrund als zutreffend. Die
unterschiedlichen zum Teil defizitdren Bildungsvoraussetzungen in den Herkunftslandern, die migrationsbe-
dingten Schwierigkeiten wie keine berufliche Qualifikation, fehlende Sprachkenntnisse oder die Nichtaner-
kennung der im Herkunftsland erworbenen Qualifikation sowie die Vorrangigkeit der materiellen Existenzsi-
cherung 6ffneten tber Jahrzehnte fur die Mehrheit der heute alteren Migranten nur eine Integration in das
Erwerbsleben der Bundesrepublik auf niedrigstem Qualifikationsniveau. Integrationsférderung tGber Erwach-
senenqualifizierung oder Einbeziehung von Migranten in die berufliche Weiterbildung finden noch immer nur
im ungenigenden Mal3e statt. Dennoch weisen knapp zwei Drittel der 50- bis unter 65-jahrigen Migranten
eine abgeschlossene Berufsausbildung nach - 9 Prozent haben eine gewerbliche bzw. kaufmannische Lehre
absolviert, 37 Prozent ein Fachschulstudium abgeschlossen und 16 Prozent verfiigen uber einen Hoch-
schulabschluss (5 Prozent - ohne Antwort) (vgl. Abbildung 4.10).

Die berufliche Qualifikation differenziert sich nach Geschlecht und Altersgruppen. In Bezug auf eine abge-
schlossene Berufsausbildung sind die Mé&nner insgesamt mit 93 Prozent im Vorteil gegentiber den Frauen
mit 88 Prozent. Hinsichtlich einer abgeschlossenen gewerblichen bzw. kaufménnischen Lehre sind ebenfalls
die Manner (46 Prozent) in einer gunstigeren Position als die Frauen (38 Prozent). Einen Studienabschluss
kénnen 48 Prozent der Frauen und 45 Prozent der Manner vorweisen, wobei bei den Frauen der Anteil der
Fachschulabschlisse hoher ist als bei den Mannern.

Dem Alter nach zeigt sich, dass die alteste Gruppe (60 bis unter 65 Jahre) Uber guinstigere Qualifikationsvo-
raussetzungen verfugt als die Jingeren.
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Abbildung 4.10: Berufliche Qualifikation nach Migrationshintergrund - 50- bis unter 65-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

In Bezug auf die aktuell im erwerbsfahigen Alter Befindlichen wird hinsichtlich der beruflichen Qualifikation
erkennbar, dass Erwerbstatige gegentber Arbeitslosen oder in geforderten Arbeitsverhéltnissen Tatigen im
Vorteil sind (vgl. Abbildung 4.11).

Abbildung 4.11: Berufliche Qualifikation - 50- bis unter 65-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Fiur die Mehrheit der &lteren Arbeitnehmer/-innen lebenslange gehdrt fachliche Qualifizierung zu ihrer indivi-
duellen Lebensgestaltung. Sie halten sich durch Teilnahme an Qualifizierungsmaflinahmen, Selbststudium
und intensive Information im Internet fur ihre beruflichen Aufgaben fit. Dartiber hinaus nutzen sie viele M6g-
lichkeiten zu Befriedigung ihrer Uber die fachliche Qualifizierung hinausreichenden geistigen Bedirfnisse. Bei
der Beteiligung an Weiterbildungsmdglichkeiten offenbarten sich keine nennenswerten Unterschiede zwi-
schen Frauen und Méannern (1 bis 4 Prozent). Als bevorzugte Weiterbildungsart nannten die Befragten vom
Arbeitgeber angebotene Weiterbildungen (Frauen 46 Prozent; Manner 43 Prozent). Mehr als ein Viertel der
Befragten bestatigten individuelle Weiterbildung mit Hilfe des Internets. 18 Prozent der Frauen und 22 Pro-
zent der Manner verwiesen auf das Studium von Fachzeitschriften. 12 Prozent der Frauen bzw. 13 Prozent
der Manner organisieren sich ihre Weiterbildung selbststandig. Ein kleiner Teil - 3 bzw. 4 Prozent - rechnen
auf eine von der Arbeitsagentur finanzierte Weiterbildung und eben so viele besuchen selbst finanzierte Wo-
chenendseminare (vgl. Abbildung 4.12).
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Abbildung 4.12: Bevorzugte Nutzung von Weiterbildungsmdglichkeiten - 50- bis unter 65-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Eine Minderheit der 50- bis unter 65-Jahrigen verweigert sich der Weiterbildung. Durchschnittlich mehr Méan-
ner als Frauen finden fir sich eine Begriindung, Teilnahme an Weiterbildung abzulehnen. Mehr Manner als
Frauen sind der Meinung, flir Weiterbildung zu alt zu sein. 11 Prozent Frauen und geringfligig weniger Man-
ner bekunden, keine geeigneten Weiterbildungsangebote zu kennen. Fir 4 bzw. 5 Prozent ist Weiterbildung
individuell zu teuer und fur noch wenigere ist sie mit familiaren Pflichten nicht vereinbar. 3 Prozent der Frau-
en und 7 Prozent der Manner erklaren unumwunden, nicht daran interessiert zu sein (vgl. Abbildung 4.13).

Abbildung 4.13: Grinde fir die Nichtnutzung von Weiterbildungsmaoglichkeiten - 50- bis unter 65-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
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4.2 Arbeitslosigkeit - Entwicklung - Strukturen - Handlungsstrategien
421 Entwicklung der Arbeitslosigkeit in Marzahn-Hellersdorf 14

Ein Blick auf die Berliner Arbeitsmarktstatistik zeigt, dass sich die strukturellen und konjunkturellen Entwick-
lungen auch in der Arbeitslosenquote (bezogen auf alle abhangig beschaftigten zivilen Erwerbspersonen)
von Marzahn-Hellersdorf abbilden. Wie in anderen Berliner Bezirken spiegeln sich anteilig auch im Bezirk
Marzahn-Hellersdorf die auf den Arbeitsmarkt durchschlagenden Auswirkungen der Wirtschaftskrise der
letzten Jahre bzw. der aktuellen Finanzkrise wider. Dabei zeigt sich, dass Marzahn-Hellersdorf im Vergleich
zum Berliner Durchschnitt und zu den anderen Berliner Bezirken langfristig eine unglnstige Position ein-
nimmt. Wéhrend Friedrichshain-Kreuzberg, Mitte und Neukdlln die jeweils hochsten Arbeitslosenquoten ver-
zeichnen, nimmt z.B. Marzahn-Hellersdorf eine mittlere, aber immer noch unter dem Berliner Durchschnitt
liegende Position ein, und Steglitz-Zehlendorf hat seit Jahren die giinstigste Position inne (vgl. Abbildung
4.14).

Eingeordnet in einen bundesweiten Abwartstrend sank auch in Marzahn-Hellersdorf die Zahl der Arbeitslo-
sen insgesamt vom Januar 2008 bis August 2011 von 24.715 auf 20.687 Personen. Das heif3t, im August
2011 waren es 16,3 Prozent weniger als zum Jahresbeginn 2008. Die Gruppe der ab 50-jahrigen Arbeitslo-
sen folgt diesem Trend nicht. Sie stieg im selben Zeitraum von 5.760 auf 5.922 Personen (um 2,8 Prozent)
an.

Abbildung 4.14: Entwicklung der Arbeitslosenquote* - Marzahn-Hellersdorf im Vergleich mit Steglitz-
Zehlendorf und Friedrichshain-Kreuzberg - 2007 bis August 2011 -
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Zusammengestellt nach: Arbeitsmarktberichte, Regionaldirektion der Agentur fur Arbeit Berlin-Brandenburg 2007-2011, monatlich

Diese Position des Bezirks Marzahn-Hellersdorf in Bezug auf die Verbreitung von Arbeitslosigkeit ist nicht
unwesentlich auf demographische und sozialstrukturelle Bedingungen zurickzufiihren. Dazu gehéren (vgl.
Tabelle 4.3):

» der gegeniber anderen Bezirken vergleichsweise hohe Bevdlkerungsanteil im erwerbsfahigen Alter;

» das Anwachsen des élteren Erwerbspotenzials in den letzten Jahren (2004 bis 2010) um 14,6 Prozent;

1 Alle im Abschnitt 4.2.1 verwandten Zahlenangaben ohne gesonderte Ausweisung wurden entnommen aus: Agentur fir Arbeit -

Regionaldirektion Berlin-Brandenburg, Arbeitsmarktberichte ab Januar 2007 monatlich.

60



50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010

» die immer noch anhaltende Distanz der privaten Unternehmen zur Beschéaftigung &lterer Arbeitneh-
mer/-innen™.

» Die sozialstrukturelle Zusammensetzung der Erwerbstéatigen in Marzahn-Hellersdorf wird durch Ange-
stellte und Arbeiter/-innen dominiert.

In Marzahn-Hellersdorf haben sich von Januar 2008 bis August 2011 bei der Arbeitslosigkeit insgesamt und
bezuglich der Langzeitarbeitslosigkeit der 50- bis unter 65-Jéhrigen gravierende Verschiebungen vollzogen.
Obwohl die Zahl der Arbeitslosen durch Eingliederung in die Erwerbstatigkeit, durch Ein-Euro-Jobs und
durch (vorzeitige) Berentung mit Abschlagen sich auch in Marzahn-Hellersdorf riicklaufig entwickelte, stieg
der Anteil der &alteren Arbeitslosen (50- bis unter 65-Jahrige) seit Januar 2009 (24,6 Prozent) bis August
2011 (28,6 Prozent) um 4 Prozent an (vgl. Abbildung 4.15).

Abbildung 4.15: Entwicklung der Arbeitslosigkeit insgesamt und der Arbeitslosen im Alter von 50 bis unter
65 Jahren - Marzahn-Hellersdorf 2009 bis 2011 — absolut -
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Zusammengestellt nach: Arbeitsmarktberichte, Regionaldirektion der Agentur fur Arbeit Berlin-Brandenburg 2009-2011, monatlich

Die Struktur der Arbeitslosigkeit wird auch in Marzahn-Hellersdorf von Langzeitarbeitslosigkeit bestimmt.
Mehr als 80 Prozent aller Arbeitslosen (Stand April 2010) in Marzahn-Hellersdorf waren erwerbsfahige Hilfe-
bedurftige (82,5 Prozent) gemald SGB Il mit Anspruch auf ALG Il. Der Anstieg der Arbeitslosigkeit von
50- bis unter 65-Jahrigen vollzog sich hauptsachlich durch die starke Zunahme der alteren Langzeitarbeits-
losen. Von den 50- bis unter 65-jahrigen Arbeitslosen in Marzahn-Hellersdorf z&hlen seit Mai 2010 bis Au-
gust 2011 jeweils mehr als zwei Drittel der Arbeitslosen dieser Altersgruppe zu den Langzeitarbeitslosen
(Stand: August 2011 = 70,3 Prozent) und damit zu den Anspruchsberechtigten nach SGB Il. Weniger als ein

Drittel (29,7 Prozent) der ab 50-jahrigen Arbeitslosen hat aktuell Anspriiche nach dem SGB Ill, d.h. auf Ar-
beitslosengeld | (vgl. Abbildung 4.16).

5 vgl. Altersiibergangsreport 2008-02: Martin Brussig, Sascha Wojtkowski: Der demographische Wandel dringt in die Betriebe vor -

doch Beschéftigung jenseits von 60 Jahren hat weiterhin geringe Bedeutung, Hrsg.: Hans-Bdckler-Stiftung Disseldorf, S. 1-11; Al-
tersuibergangsreport 2009-02: Martin Brussig, Matthias Knuth u. Sascha Wojtkowski: Altersteilzeit: Zunehmende Beschéaftigungs-
briicke zum spéateren Renteneintritt, Hrsg.: Hans-Bockler-Stiftung Disseldorf, S. 1-11.
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Abbildung 4.16: Veranderung der Struktur der Arbeitslosen im Alter von 50 bis unter 65 Jahren nach
Rechtskreisen - Marzahn-Hellersdorf 2009 bis 2011 - absolut -
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Zusammengestellt nach: Bundesagentur fur Arbeit, Statistik Arbeitsmarkt, Arbeitsmarktstatistik, Agentur fur Arbeit Berlin-Mitte und ARGE Marzahn-
Hellersdorf, Zeitreihe, Datenstand: Juli 2011
Wahrend im Gefolge einer ginstigeren Wirtschaftsentwicklung im Rechtskreis des SGB Il auch in Marzahn-
Hellersdorf im Verlaufe des Jahres 2011 vor allem bei den unter 50-jahrigen Arbeitslosen ein spirbarer und
bei den alteren ein verhaltener Rickgang der Arbeitslosigkeit festgestellt werden kann, zeichnet sich ein
Anstieg im Rechtskreis des SGB Il (Langzeitarbeitslosigkeit) ab, der von Januar bis Juni 2011 hauptsachlich
zu Lasten von 50- bis unter 65-Jahrigen geht. In dieser Altersgruppe stieg der Anteil der Langzeitarbeitslo-
sen in Marzahn-Hellersdorf gegenuber dem Stand vom Januar 2011 bis Juni um 16,1 Prozent an und ging
bis August um 8,5 Prozentpunkte auf 107,7 Prozent zurtick (vgl. Abbildung 4.17).
Abbildung 4.17: Trotz wirtschaftlichen Aufschwung - Anstieg der Langzeitarbeitslosigkeit

- Marzahn-Hellersdorf 2011 - nach Altersgruppen und Rechtskreisen - in Prozent -
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Berechnet nach: Daten fir SGB II-Trager - Der Arbeitsmarkt im Rechtkreis Il - Jobcenter Marzahn-Hellersdorf - monatlich, Tabelle T1, T2, T4 ,T5 u. T7

Insbesondere die Alteren sind bei Arbeitslosigkeit/Langzeitarbeitslosigkeit mit negativen Auswirkungen wie
Dequalifizierung, Schwervermittelbarkeit, Wiedereinstieg vorrangig in prekére Arbeitsverhéltnisse und vorzei-
tiger Ruhestand konfrontiert. Die drastische Reduzierung der arbeitsmarktpolitischen Mal3hahmen wirkt sich
erheblich negativ auf die Chance einer Erwerbsbeteiligung dieser Gruppe aus. Vor allem Langzeitarbeitslose
haben die Erfahrung, dass je langer die Arbeitslosigkeit dauert, umso schwieriger wird es fur sie, sich erfolg-
reich zu bewerben.
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Die Mehrheit der Langzeitarbeitslosen im Alter von 50 bis unter 65 Jahren aus Marzahn-Hellersdorf (89 Pro-
zent) verfugt laut Arbeitsmarktstatistik Uber ausreichende Bildungs- und Qualifikationsvoraussetzungen fir
eine aktive Teilnahme am Erwerbsleben. Von den aktuell Langzeitarbeitslosen dieser Altersgruppe haben rd.
30 Prozent einen Hauptschulabschluss, 47 Prozent haben einen Abschluss der Mittleren Reife, 4 Prozent
eine Fachhochschulreife und 7 Prozent ein Abitur. Hinsichtlich der beruflichen Qualifikation kénnen 63 Pro-
zent auf eine abgeschlossene Berufsausbildung und 6 Prozent auf eine akademische Qualifikation verwei-
sen. Rd. 30 Prozent haben keine berufliche Ausbildung absolviert (vgl. Abbildung 4.18).

Abbildung 4.18: Langzeitarbeitslose nach allgemeinem Bildungsabschluss und beruflicher Qualifikation

- 50- bis unter 65-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2011 - in Prozent* -

allgemeiner Bildungsabschluss berufliche Qualifikation
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*  Aus Darstellungsgriinden gerundete Werte
Berechnet nach: Arbeitsmarktstatistik: Daten fiir SGB II-Tréger - Der Arbeitsmarkt im Rechtkreis Il - Jobcenter Marzahn-Hellersdorf - monatlich, Tabelle 7

Diese gunstigen individuellen Qualifikationsvoraussetzungen treffen - wie im Folgenden noch zu zeigen ist -
bei mehr als der Halfte der Betroffenen mit Bereitschaft bzw. schon erfolgter Umschulung oder Fortbildung
bzw. individuell organisierter Weiterbildung zusammen.

Vor allem die Gruppe der Langzeitarbeitslosen ohne berufliche Qualifikation bzw. von Dequalifizierung Be-
troffenen bedarf wegen der bestehenden Schwervermittelbarkeit auf dem ersten Arbeitsmarkt Angebote
eines oOffentlich geférderten Beschéaftigungssektors. Dieser Gruppe sollte eine Teilnahme an Weiterbildung
(Umschulung, Fortbildung) ermdglicht werden, um diesen Personenkreis z.B. in soziale oder 6kologische
Projekte der offentlich geférderten Beschéftigung eingliedern zu kénnen.

422 Arbeitslosigkeit im Lebensverlauf von 50- bis unter 65-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf
- Gesamtdauer und Strukturen -

In diesem Abschnitt soll auf der Grundlage der Befragungsergebnisse die Betroffenheit durch Arbeitslosigkeit
im Lebensverlauf der 50- bis unter 65-jahrigen Befragten untersucht werden. Betrachtet werden der Zeitraum
der zuriickliegenden 20 Jahre und die darin aufgetretenen Erwerbsunterbrechungen durch Arbeitslosigkeit.
Mit dieser Betrachtungsweise kann sowohl festgestellt werden, wie gro3 der Anteil jener 50- bis unter
65-Jahrigen ist, der noch nie bzw. einmal oder mehrmals arbeitslos gewesen ist. Dartiber hinaus erfahrt man
auch, in welchem zeitlichen Gesamtumfang Arbeitslosigkeit Liicken in die individuellen Erwerbsbiographien
gerissen und damit zu geringeren Rentenanwartschaften gefuhrt hat. Von den 50- bis unter 65-jahrigen Be-
fragten aus Marzahn-Hellersdorf hat bislang die Hélfte eigene Erfahrung mit Arbeitslosigkeit. Das trifft fur
mehr Manner (52 Prozent) als Frauen (47 Prozent) zu (vgl. Abbildung 4.19).
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Abbildung 4.19: Eigene Erfahrungen mit Arbeitslosigkeit - 50- bis unter 65-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -

insgesamt
Frauen Manner

nein B ja O ohne Antw.

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Im Altersverlauf zeigt sich nach Geschlecht ein wechselhaftes Bild der Betroffenheit durch Arbeitslosigkeit.
Bei den Frauen hat die jingste Altersgruppe am haufigsten selbst Arbeitslosigkeit erfahren bzw. ist aktuell
betroffen. Mit zunehmendem Alter verringert sich der Anteil der aktuell Arbeitslosen und wird bei den 60- bis
unter 65-jahrigen Frauen infolge der vorzeiten Berentung betrachtlich reduziert.

Die Erfahrungen von und Betroffenheit durch Arbeitslosigkeit kulminiert bei den Mannern in der Gruppe der
55- bis unter 60-Jahrigen am starksten. Auch bei ihnen wird die aktuelle Arbeitslosigkeit durch Friihverren-
tung abgebaut (vgl. Abbildung 4.20).

Abbildung 4.20: Entwicklung der Arbeitslosigkeit nach dem Altersverlauf der Betroffenen
- 50- bis unter 65-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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ja, ich war/bin arbeitslos nein, noch nie arbeitslos [J ohne Antw.

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die Haufigkeit der Konfrontation mit Arbeitslosigkeit spreizt sich bei den 50- bis unter 65-Jahrigen in Mar-
zahn-Hellersdorf zwischen einem Mal und bis zu mehr als sechsmal (vgl. Abbildung 4.21). Die grofite Grup-
pe der Betroffenen gibt an, bislang einmal arbeitslos (27 Prozent) gewesen zu sein. Zweimal in ihrem bishe-
rigen Erwerbsleben waren 10 Prozent dieser Altersgruppe arbeitslos. Zwischen drei- und flinfmal wurden
ebenfalls 10 Prozent der 50- bis unter 65-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf durch Arbeitslosigkeit aus der
Erwerbstétigkeit ausgegrenzt. Insgesamt 2 Prozent von ihnen verweisen auf sechs und mehr Unterbrechun-
gen der Erwerbstatigkeit durch Arbeitslosigkeit (10 Prozent - ohne Antwort; 41 Prozent - nie arbeitslos).

Hinsichtlich der Haufigkeit von Arbeitslosenzeiten tritt ein geringer geschlechtsspezifischer Unterschied auf.
Die Abbildung 4.21 belegt die gunstigere Erwerbsbeteiligung der Frauen insgesamt. Haufiger als Manner
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bestétigen Frauen, nie arbeitslos gewesen zu sein. Dartiber hinaus sind Manner bislang h&aufiger mehrmals
von Arbeitslosigkeit betroffen gewesen als Frauen. Bezieht man die berufliche Qualifikation der von Arbeits-
losigkeit Betroffenen mit in die Betrachtung ein, so wird offenkundig, dass mit dem Qualifikationsniveau der
Anteil jener, die nie arbeitslos waren, merklich ansteigt (von 26 Prozent auf 45 Prozent). Wéahrend Befragte
mit einer abgeschlossenen Berufsausbildung bzw. mit Studienabschluss am haufigsten ein einmaliges Aus-
scheiden aus dem Erwerbsleben wegen Arbeitslosigkeit anzeigen, waren Befragte ohne berufliche Qualifika-
tion haufiger mehr als einmal mit durch Arbeitslosigkeit bedingter Erwerbsunterbrechung konfrontiert (vgl.
Abbildung 4.21).

Abbildung 4.21: Haufigkeit der Erwerbsausfalle durch Arbeitslosigkeit - 50- bis unter 65-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die Verteilung der Zeiten von Arbeitslosigkeit im bisherigen Erwerbsverlauf der 50- bis unter 65-Jéhrigen aus
Marzahn-Hellersdorf weist eindeutig die Dominanz von Langzeitarbeitslosigkeit (langer als ein Jahr) aus.
Die starkere Betroffenheit von Mannern gegeniiber Frauen erweist sich sowohl in der Dauer bis zu einem
Jahr (Frauen 12 Prozent; Manner 18 Prozent) als auch bei der Langzeitarbeitslosigkeit (M&nner 23 Prozent,
Frauen 18 Prozent) (vgl. Abbildung 4.22).

Abbildung 4.22: Individuelle Gesamtdauer von Arbeitslosigkeit - 50- bis unter 65-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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423 Offentliche Férderung des Wiedereinstiegs in die Erwerbstatigkeit und individuelle
Handlungsstrategien zu Uberwindung von Arbeitslosigkeit

Die Uberwiegende Mehrheit der Birgerinnen und Biirger begrindet seine Lebensbedingungen und Lebens-
qualitat auf eigener Arbeit. Das trifft auch fir die 50- bis unter 65-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf zu. Wer-
den sie von Arbeitslosigkeit betroffen, suchen sie nach Mittel und Wegen, um diese Situation zu tberwinden.
Die Mehrheit von ihnen entwickelt sowohl intensive Bewerbungsaktivitaten, nutzt Erfahrungen und Informa-
tionen aus dem Freundes- und Bekanntenkreis, orientiert sich tber die Mdglichkeiten der 6ffentlichen Ar-
beitsforderung und erwégt individuelle Handlungsstrategien hinsichtlich der Bedingungen, unter denen sie
kunftig ein Arbeitsverhaltnis eingehen wirde.

Neben den individuellen Bewerbungsaktivititen zielen die Angebote der Arbeitsagentur'® bzw. der Jobcen-
ter'” zur Eingliederung in Arbeit auf die Reintegration von Arbeitslosen/Langzeitarbeitslosen in die Erwerbs-
tatigkeit. Mit Hilfe von Vermittiungsangeboten bzw. Vermittlungsgutscheinen sollen ausgehend vom
Qualifika-tionsprofil der Arbeitsuchenden die individuellen Bewerbungen gezielt auf passende/annahernd
passende Stellenangebote orientiert werden. Mit Eingliederungshilfe zur Teilhabe am Arbeitsleben unterstit-
zen die Arbeitsagentur bzw. die Jobcenter vor allem schwerbehinderte oder diesen gleichgestellte Personen,
um bei Arbeitslosigkeit wieder in Arbeit zu kommen. Insbesondere Bewerber/-innen mit dequalifizierter Be-
rufsausbildung oder ohne Ausbildungsabschluss kénnen mit Hilfe von gezielter Weiterbildung, Fortbildung
oder Umschulung ihre Einsatzfahigkeit fir den ersten Arbeitsmarkt verbessern. Diesem Zweck sollten auch
MaRnahmen zum Bewerbungstraining dienen. Uber konkrete arbeitsmarktpolitische Projekte wie ABM, SAM
oder MAE werden schwervermittelbare Gruppen - darunter immer auch altere Arbeitslose - auf den ersten
Arbeitsmarkt vorbereitet. Mittels eines Lohnkostenzuschusses kann bei dauerhafter Beschaftigungszusage
fur eine festgelegte Zeitspanne die Einstellung alterer Arbeitsloser unterstiitzt werden. Arbeitslose, die sich
durch Selbststandigkeit aus der Arbeitslosigkeit bringen wollen, kdnnen unter der Bedingung einer dafir
geeigneten Qualifikation und einer tragfahigen Geschéaftsidee einen Existenzgrinderzuschuss bei der Ar-
beitsagentur bzw. beim Jobcenter beantragen.

Mit Angeboten zur Eingliederung in Arbeit wurden auch die Aktivitaten von arbeitslosen Befragten aus Mar-
zahn-Hellersdorf durch die Arbeitsagentur (zurtickliegend Arbeitsamt) bzw. durch das Jobcenter unterstitzt.
Von Befragten mit aktuellen bzw. zurlickliegenden Zeiten gemeldeter Arbeitslosigkeit (755 Personen -
49,6 % im Alter von 50 bis unter 65 Jahren) konnten 25 Prozent eine Weiterbildung absolvieren, 21 Prozent
erhielten einen Vermittlungsgutschein, 20 Prozent von ihnen wurden Vermittlungsangebote durch die Ar-
beitsagentur oder das Jobcenter unterbreitet, und 19 Prozent wurden in MalRnahmen zum Bewerbungstrai-
ning eingegliedert. Eine ABM-Stelle wurde 15 Prozent der arbeitslosen Befragten zugewiesen. Mit Hilfe ei-
nes Lohnkostenzuschusses konnten 8 Prozent eine Erwerbstétigkeit aufnehmen. Hilfe zur Eingliederung in
Arbeit von schwerbehinderten Menschen haben 7 Prozent der Befragten in Anspruch genommen. 5 Prozent
beendeten ihre Arbeitslosigkeit durch Grindung eines Unternehmens (auch: Ich-AG, Soloselbststandige)
und starteten diese selbststdndige Téatigkeit mit Unterstitzung eines Existenzgriindungszuschusses durch
die Arbeitsagentur oder das Jobcenter. Fir 2 Prozent konnte die Arbeitslosigkeit durch Integration in eine
befristete Strukturanpassungsmaf3nahme (SAM) Uberwunden werden (vgl. Abbildung 4.23).

16

- Vgl. Leistungen zur Eingliederung in Arbeit, Kapitel 3 SGB IlI.

Vgl. Leistungen zur Eingliederung in Arbeit, Kapitel 3, Abschnitt 1 SGB II.
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Abbildung 4.23: Angebote der Arbeitsagentur/des Jobcenters oder des Arbeitsamtes zur Uberwindung
der individuellen Arbeitslosigkeit - 50- bis unter 65-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010
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Betrachtet man die Verteilung der Arbeitsforderungsangebote nach Geschlecht fallt auf, dass Frauen haufi-
ger als Manner eine geférderte Weiterbildung erhalten haben und bei der Vergabe einer befristeten und mit
einem durch eine Zahlbetragsgrenze beschrankten Entgelt ausgestattete ABM-Stelle ebenfalls in einen
leichten Vorteil gekommen sind. Bei allen weiteren (mit Ausnahme der SAM-Stelle) bestatigen mehr Manner
als Frauen die erfolgte Arbeitsférderung. Ein deutlicher Vorteil zu Gunsten der Manner zeichnet sich bezig-
lich eines Vermittlungsgutscheines und der Vermittlungsangebote insgesamt ab. Auch die im geringeren
MaRe zur Verfligung stehenden Foérderangebote wie Lohnkostenzuschuss oder Existenzgrindungszuschuss
wurden von mehr Ménnern als Frauen genutzt (vgl. Abbildung 4.24).

Abbildung 4.24: Verteilung der Arbeitsforderungsangebote nach Geschlecht - 50 bis unter 65-Jéahrige

- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -

- nur Befragte mit aktuellen und vorangegangenen Zeiten
von gemeldeter Arbeitslosigkeit - 755 Personen -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
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Von den 50- bis unter 65-jahrigen Befragten war die Mehrheit in ihrem Arbeitsleben schon ein- oder mehr-
mals mit Unsicherheit des Arbeitsplatzes, mit drohender und/oder realer Arbeitslosigkeit konfrontiert. Dabei
haben sie individuelle Handlungsstrategien entwickelt und praktiziert (hier immer als Summe von: ,schon in
Kauf genommen® und ,wirde ich auf jeden Fall tun®), um Arbeitslosigkeit zu vermeiden. Am haufigsten wur-
de die Bereitschaft zu und die Realisierung von bezahlten oder unbezahlten Uberstunden (56 Prozent) an-
gefiihrt. Das traf sowohl bei drohender Betriebsschlieung als auch bei Aufnahme einer neuen Arbeit nach
Arbeitslosigkeit zu (vgl. Abbildung 4.25).

Abbildung 4.25: Zur Vermeidung von Arbeitslosigkeit bzw. zwecks Wiedereinstieg in Erwerbstéatigkeit ak-

zeptierte Bedingungen - 50 bis unter 65-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2011 - in Prozent -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Um des Wiedereinstiegs willens haben real 30 Prozent ein geringeres Einkommen und 18 Prozent schlech-
tere Arbeitsbedingungen in Kauf genommen und 19 bzw. 7 Prozent wéaren dazu bereit.

Um die eigene Arbeitslosigkeit zu beenden und wieder einen Arbeitsplatz zu finden, wurden ebenfalls von
mehr als der Halfte (54 Prozent) eine berufsfremde Tatigkeit aufgenommen bzw. die Bereitschaft dazu er-
klart. 50 Prozent haben zu selbem Zweck ihre Bereitschaft zu einer Umschulung kundgetan, aber nur
13 Prozent von ihnen konnten bislang an einer solchen MaRnahme teilnehmen. Der Wiedereinstieg in die
Erwerbstatigkeit wurde fur 19 Prozent durch den Wechsel des Arbeitsortes mdglich und weitere 25 Prozent
wurden auf diese Weise auch nach einem neuen Arbeitplatz suchen.

Etwas mehr als ein Drittel hat versucht, durch die Aufnahme von Schicht- (36 Prozent) oder Teilzeitarbeit
(35 Prozent) eigene Arbeitslosigkeit zu beenden bzw. zu vermeiden.

Der Wechsel des Wohnortes zur Ermdglichung der eigenen Erwerbsbeteiligung wird von den wenigsten
Befragten als ein geeigneter Weg zur Rickkehr in die Erwerbstétigkeit angesehen. Dabei stehen nicht pri-
mar familiale Griinde im Vordergrund, sondern vor allem das Risiko erneuter Arbeitslosigkeit in einem ande-
ren Ort, einer anderen Region.

Die strikte Verneinung der hier aufgefihrten Handlungsstrategien schwankt zwischen 7 Prozent bezuglich
Uberstunden und 39 Prozent hinsichtlich des Wohnortwechsels.

Ein Vergleich zwischen aktuell Erwerbstéatigen und Arbeitslosen bezlglich der Akzeptanz bestimmter Ver-
schlechterungen ihrer Arbeitsbedingungen fiir den Preis des Erhalts ihres Arbeitsplatzes bzw. des Wieder-

einstiegs in die Erwerbstatigkeit dokumentiert in erster Linie die stark ausgepragte Interessiertheit an der
eigenen Erwerbsbeteiligung in beiden Gruppen und unterstreicht die verbreitete Erfahrung des von der Unsi-
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cherheit der Arbeitsplatze und von Arbeitslosigkeit ausgehende Druck auf die Arbeitnehmer/-innen und auf
Arbeitslose. So bestatigen mit Ausnahme der Positionen - Wechsel des Arbeitsortes und Wechsel des Woh-
nortes - bezuglich aller anderen Handlungsstrategien mehr Arbeitslose als Erwerbstatige, dass sie schon zur
Hinnahme konkreter Verschlechterungen gezwungen waren. In Anbetracht der Unsicherheit der eigenen
Beschéaftigungslage besteht bei den Erwerbstétigen - mit Ausnahme beziglich der Hinnahme eines geringe-
ren Einkommens - eine breiter ausgepragte Bereitschaft als bei Arbeitslosen, zur Vermeidung von Arbeitslo-
sigkeit bzw. bei Aufnahme einer neuen Arbeitstatigkeit schlechtere Arbeitsbedingungen zu akzeptieren (vgl.
Abbildung 4.26)

Abbildung 4.26: Vergleich der Akzeptanz von Bedingungen zur Vermeidung von Arbeitslosigkeit bei

Erwerbstatigen und Arbeitslosen - 50- bis unter 65-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010
- in Prozent* -
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4.3 Erwerbsaustritt und Ubergang in den Ruhestand

Die Art und Weise des Erwerbsaustrittes und der Ubergang in den Ruhestand sind fiir die Menschen ein
wesentlicher Punkt der individuellen Lebensplanung. Die Rahmenbedingungen fir den Austritt aus dem
Erwerbsleben und den Wechsel in den Ruhestand werden in Deutschland fir die Uberwiegende Mehrheit der
Sozialversicherungspflichtigen wesentlich von der Lage auf dem Arbeitsmarkt und den von der jeweiligen
Bundesregierung seit 1996 fortlaufend vorgenommenen Veranderungen der rentenrechtlichern Regelungen
bestimmt.

Der Wechsel vollzieht sich auch in Marzahn-Hellersdorf fur die Mehrheit der kiinftigen Senioren unter den
gesellschaftlichen Bedingungen, dass

» eine vorzeitige individuelle Inanspruchnahme des Ruhestandes - sowohl fir sozialversicherungspflichtig
Beschéftigte als auch fiir Beamte - nur mit Abschlagen an der Rente bzw. der Pension mdéglich ist;

» bei Langzeitarbeitslosigkeit spatestens mit der Vollendung des 63. Lebensjahres und unter Inkaufnahme
von Abschlagen von 7,2 Prozent des monatlichen Rentenzahlbetrages der Ubertritt in den Ruhestand
vollzogen werden muss;

» bei gesundheitlich bedingter Erwerbsunfahigkeit eine Berentung wegen verminderter Erwerbsfahigkeit
bzw. Pensionierung die Minderung der Alterseinkommen nach sich zieht.

Neben den o6ffentlichen Rahmenbedingungen werden der Entscheidung tUber den Wechsel in den Ruhestand
die individuellen Lebensbedingungen und -perspektiven zu Grunde gelegt. Vor allem werden die individuelle
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Gesundheit, die eigene Beschéaftigungslage bzw. Arbeitslosigkeit, die individuelle und familiale Einkommens-
situation sowie familiale Erfordernisse (z.B. Pflege von Angehérigen) in die Erwégungen einbezogen und
ausgehend von der Gesamtheit der Bedingungen die Entscheidung tber die Beendigung des eigenen Er-
werbslebens getroffen. Damit wird die individuelle Lebensplanung und zugleich wird ein neuer Lebensab-
schnitt mit verdnderten Lebensbedingungen und -perspektiven ausgerichtet.

Motivationen und Handlungsstrategien von 50- bis unter 65-J&hrigen in Marzahn-Hellersdorf 2009
- fiir den Ubergang in den Ruhestand

Der Entscheidung Uber den Austritt aus dem Erwerbsleben gehen grindliche Erwégungen bezuglich der
Grenzen und Gestaltungsmaglichkeiten fir die zu erwartenden Lebenssituation voraus. Das betrifft nicht nur
die sich &ndernde Einkommenslage und den Wandel der Prioritaten pflichtgebundener Tétigkeiten, sondern
auch die Struktur der Zeitverwendung. Zeiten, die im Erwerbsalter durch Berufstétigkeit pflichtgebunden
verbracht wurden, kdnnen nach Austritt aus dem Erwerbsleben zur Befriedigung anderer Bedirfnisse einge-
setzt werden. In diesem Zusammenhang entwickeln kunftige Senioren ihre Handlungsstrategien uber die
Nutzung der sich vor ihnen 6ffnenden Freirdume fur die Zeitverwendung.

Als Grundsatzentscheidung erweist sich der Beschluss, wann und unter welchen Bedingungen der/die Ein-
zelne aus dem Erwerbsleben ausscheidet und den Ruhestand beginnt. Von den 50- bis unter 65-Jahrigen
aus Marzahn-Hellersdorf bestétigten insgesamt 55 Prozent den Entschluss, einen vorgezogenen Ruhestand
in Anspruch nehmen zu wollen. Hingegen 26 Prozent zeigten sich entschlossen, erwerbstatig zu bleiben
bzw. aus Arbeitslosigkeit wieder in die Erwerbstatigkeit zuriickzukehren und bis zum Erreichen der Regelal-
tersgrenze zu arbeiten (19 Prozent - ohne Antwort bzw. ohne Entschluss). Differenzierungen treten in Bezug
auf folgende sozio-strukturelle Merkmale auf (vgl. Abbildung 4.27):

» Mehr Frauen (58 Prozent) als Manner (53 Prozent) bevorzugen den vorzeitigen Ruhestand.

» Im Altersverlauf zwischen dem 50. und 65. Lebensjahr nimmt die Entscheidung flr einen vorgezogenen
Ruhestand sukzessive von 46 Prozent auf 69 Prozent zu.

» Mit dem Anstieg des Qualifikationsniveaus sinkt der Anteil derjenigen, die sich flr einen vorgezogenen
Ruhestand entschieden haben. Der Entschluss, bis zur Regelaltersgrenze zu arbeiten, ist jedoch inner-
halb der jeweiligen Qualifikationsgruppen zwischen 59 Prozent und 50 Prozent ausgepragt.

Abbildung 4.27: Individuelle Entscheidung Uber den Wechsel in den Ruhestand - 50- bis unter 65-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
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Gewiinschte Erwerbsbeteiligung nach der Berentung

Nicht alle der kiinftigen Senioren entscheiden sich fir einen endgultigen Abschluss ihrer Erwerbsbeteiligung
mit Erreichen der gesetzlichen Regelaltersgrenze. Ein Drittel der 50- bis unter 65-jahrigen Frauen und Man-
ner aus Marzahn-Hellersdorf beabsichtigen, auch nach ihrer Berentung erwerbstétig zu sein. Mehrheitlich ist
ein Zuverdienst zur Rente willkommen bzw. zur Existenzsicherung erforderlich, aber auch als sinnvolle Beta-
tigung im Kontakt mit Arbeitskolleginnen/Arbeitskollegen erwiinscht. Dabei treten folgende Differenzierungen
auf:

» Mehr Manner (37 Prozent) als Frauen (25 Prozent) haben sich fir weitere Erwerbsbeteiligung entschlos-
sen.

» Im Altersverlauf zwischen dem 50. und 65. Lebensjahr halt sich die Option auf Erwerbsbeteiligung relativ
stabil.

Das Interesse an Erwerbstatigkeit im Ruhestand steigt mit der beruflichen Qualifikation.

Hingegen 61 Prozent der Befragten haben sich entschieden, ihren Ruhestand ohne pflichtgebundene
Erwerbstatigkeit zu erleben (vgl. Abbildung 4.28).

Abbildung 4.28: Gewiinschte Erwerbsbeteiligung im Ruhestand - 50- bis unter 65-Jéhrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die Absicht, auch nach der Berentung zu arbeiten, haben die meisten der dazu entschlossenen Befragten

(502 Personen = 33 Prozent der 50- bis unter 65-jahrigen Befragten) schon mit konkreten Vorstellungen

Uber die Art der Beschaftigung untersetzt. Wahrend nur 6 Prozent von ihnen eine Vollerwerbstétigkeit an-

streben, mdchten 25 Prozent eine Teilzeitbeschéaftigung aufnehmen, wollen sich 47 Prozent auf eine gering-

fugige Beschéftigung orientieren und 16 Prozent stellen sich vor, kinftig freiberuflich tatig zu sein. Auf fol-

gende Unterschiede soll hier hingewiesen werden (vgl. Abbildung 4.29):

» Mehr Manner (35 Prozent) als Frauen (26 Prozent) orientieren sich auf eine kunftige Voll- oder Teilzeit-
beschéftigung bzw. auf die Weiterfiihrung ihres aktuellen Beschéftigungsverhéaltnisses.

» Der Anteil mit dem Wunsch nach Vollzeiterwerbstatigkeit und nach freiberuflicher Arbeit nimmt im Alters-
verlauf ab, dagegen wéachst der Anteil jener, die geringfiigig arbeiten mdchten, an.

» Unter den Personen ohne Berufsabschluss erstrebten mehr als die Halfte und von den Facharbeiterin-
nen und Facharbeitern rd. ein Drittel eine Voll- bzw. Teilzeiterwerbstéatigkeit an.

» Ein Drittel der Hochschulabsolventen orientiert sich fir die nachberufliche Phase auf freiberufliche Téatig-
keit.
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Abbildung 4.29: Art der gewinschten Erwerbsbeteiligung im Ruhestand 50- bis unter 65-Jéhrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

Nur Befragte mit der Absicht der Erwerbsbeteiligung nach Erreichen der Regelaltersgrenze
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Lebensplanung: vorzeitiger Ruhestand

Als wichtigste Beweggriinde, vorzeitig in den Ruhestand zu gehen, wurden von der Mehrheit (69 Prozent) in
folgender Rangfolge angefuhrt (Mehrfachantworten):

» in dieser Zeit noch etwas erleben zu wollen (33 Prozent),

aus gesundheitlichen Griinden vorzeitig ausscheiden zu wollen (26 Prozent),

nicht mehr zur Arbeit gehen zu wollen (18 Prozent),

dass der/die Partner/-in schon im Ruhestand ist (18 Prozent),

keine Arbeit mehr zu finden (15 Prozent),

dass das Geld trotz der Abschlage ausreicht (13 Prozent),

nicht mehr zur Arbeitsagentur gehen zu missen (11 Prozent),

noch ohne bzw. mit geringen Abschlagen in die Rente gegangen (3 Prozent),

YV V V VYV V VYV V V

dass die Rente hoher als das aktuelle Einkommen sein wird (2 Prozent).

Fir 26 Prozent gibt es keine Grinde fir einen vorzeitigen Ruhestand. Sie haben sich entschieden, mit der
gesetzlichen Regelaltersgrenze (65. Lebensjahr - ab 2010 ansteigend auf 67. Lebensjahr) in den Ruhestand
einzutreten.

Die einzelnen Motive fur einen vorgezogenen Wechsel in den Ruhestand sind nach sozio-strukturellen

Merkmalen in der Altersgruppe der 50- bis unter 65-Jahrigen ohne grofRe geschlechtsspezifische Unter-

schiede verschieden ausgepragt. Dabei treten folgende Aspekte hervor:

» Frauen (34 Prozent) und Manner (33 Prozent) wollen in &hnlichem Ausmalf in der dadurch zu gewin-
nenden Zeit ,noch etwas erleben®.

» Mehr Frauen (28 Prozent) als Manner (24 Prozent) fuhlen sich gesundheitlich fur eine Erwerbsbeteili-
gung nicht mehr in der Lage.

» 23 Prozent der Frauen und 13 Prozent der Manner orientieren sich an der bereits erfolgten Beren-
tung/Pensionierung ihres Partners/ihrer Partnerin.

» Nicht mehr arbeiten zu gehen, wollen sowohl 20 Prozent der Frauen als auch 16 Prozent der Manner.

Y

Keine Arbeit mehr zu finden, beflirchten 15 Prozent der Frauen und 14 Prozent der Manner.

» Das Geld reiche trotz der Abschlage, meinen 12 Prozent der Frauen und 15 Prozent der M&nner.
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11 Prozent der Frauen und Manner nehmen Abschlage auf ihre Rente in Kauf, um sich weitere Gange
zum Jobcenter zu ersparen.

Wenige Manner und Frauen (jeweils 2 Prozent) verweisen auf eine héhere Rente als die derzeitigen
Einkommen.

Je 3 Prozent der Frauen und Mé&nner konnten ohne Abschldge (Bestandsschutzregelungen) in Rente
gehen.

Eine Entscheidung fir den reguléren Ruhestand trafen 23 Prozent der Frauen und 29 Prozent der Man-
ner (vgl. Abbildung 4.30).

Abbildung 4.30: Grinde fur den Wechsel in den Ruhestand vor Vollendung des 65. Lebensjahres nach

Geschlecht - 50- bis unter 65-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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* Mehrfachantworten; Differenz zu 100 Prozent in jeder Position = ohne Antwort

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Eine deutliche Differenzierung dieser Motive nach dem Alter zeichnet sich wie folgt ab (vgl. Abbildung 4.31):

>

Das Ziel, den vorzeitigen Ruhestand zu nutzen, um noch etwas zu erleben, verliert von der jingsten zur
altesten Gruppe leicht an Bedeutung (von 34 auf 31 Prozent).

Das Motiv, aus gesundheitlichen Grunden nicht mehr erwerbstétig sein zu kénnen, steigt von 21 auf 33
Prozent.

Der Wunsch, nicht mehr arbeiten zu wollen, geht im Altersverlauf von 18 Prozent auf 15 Prozent zurlck.

Die Absicht, mit dem/der bereits im Ruhestand befindlichen Partner/-in gemeinsame Zeit verbringen zu
wollen, nimmt (von 13 auf 24 Prozent je Gruppe) erkennbar zu.

Trotz Abschlagen tber zum Leben ausreichende Mittel zu verfiigen, meinen insgesamt zwischen 10 und
19 Prozent.

Wahrend 8 Prozent der 50- bis unter 60-Jahrigen in den frihen Ruhestand eintreten wollen, weil sie
keine Arbeit mehr finden, steigt die Auspragung dieses Grundes bei den 60- bis unter 65-Jahrigen auf
20 Prozent an.

Der Entscheid fur den vorzeitigen Ruhestand zum Preis von Abschldgen und zum Gewinn, nicht mehr
zum Jobcenter gehen zu mussen, steigt von 8 Prozent in der jungsten Altersgruppe auf 14 Prozent der
60- bis unter 65-Jahrigen an.

Wahrend noch 9 Prozent der 60- bis unter 65-Jahrigen auf Grund von Bestandsschutzregeln ohne Ab-
schlage vorzeitig in Rente gehen kdnnen, hoffen darauf Jingere kaum noch.

Eine Minderheit - Hartz IV-Empféanger und Niedriglohnbezieher - ist mit der Tatsache konfrontiert, dass
sie Uber héhere Rentenanspriiche verfiigen als ihr gegenwartiges Einkommen.
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Abbildung 4.31: Grinde fur den Wechsel in den Ruhestand vor Vollendung des 65. Lebensjahres nach

*

Altersverlauf - 50- bis unter 65-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Besonders grof3e Unterschiede in der Motivation fir einen vorgezogenen Ruhestand treten zwischen Er-

werbstatigen und Arbeitslosen zu Tage (vgl. Abbildung 4.32):

>

In extrem hoher Auspragung wird der Entscheid fir den vorgezogenen Ruhestand bei Arbeitslosen
durch die Befurchtung, keine Arbeit wieder zu finden (51 Prozent), motiviert.

Sowohl 44 Prozent der Erwerbstéatigen als auch 37 Prozent der Arbeitslosen erwarten eine Rente, die
hoher als ihr jetziges Einkommen ist.

Das Motiv, eine vorgezogene Rente mit Abschlagen in Anspruch zu nehmen, wird auRerdem von dem
Bestreben getragen, nicht mehr zur Arbeitsagentur/zum Jobcenter gehen zu missen (45 Prozent der

Erwerbstéatigen und 33 Prozent der Arbeitslosen).

Haufiger als Arbeitslose (19 Prozent) sehen sich Erwerbstatige (39 Prozent) durch gesundheitliche Ein-
schrankungen in den vorgezogenen Ruhestand gedrangt.

Ohne Abschlage erreichen/erreichten noch 39 Prozent der Erwerbstatigen und 13 Prozent der Arbeitslo-
sen ihre vorzeitige Berentung.

Eine vorzeitige Berentung wegen des/der Partners/Partnerin streben vor allem Erwerbstétige (65 Pro-
zent) und weniger Arbeitslose (13 Prozent) an.

Die Motive, noch etwas erleben zu wollen und nicht mehr arbeiten zu gehen, sowie der Sachverhalt,
dass das Geld auch trotz der Abschlage reicht, konzentrieren sich bei den Erwerbstatigen (73,74 und 71
Prozent).

Keine Grinde fir den vorgezogenen Ruhestand sehen 76 Prozent der Erwerbstétigen, aber nur 15 Pro-
zent der Arbeitslosen.
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Abbildung 4.32: Motive zum Eintritt in den vorgezogenen Ruhestand nach Erwerbsstatus
- 50- bis unter 65-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Erwerbstatig bleiben bis zur Regelaltersgrenze

Von den 50- bis unter 65-jahrigen Befragten haben insgesamt 26 Prozent erklart, bis zur Regelaltersgrenze
arbeiten zu wollen. Von den 50- bis unter 55-Jahrigen wollen 29 Prozent bis zur Regelaltersgrenze arbeiten,
von den 55- bis unter 60-Jahrigen planen das 26 Prozent, und von den 60- bis unter 65-Jahrigen haben sich
daflir 22 Prozent entschieden.

Im Gegensatz zu den oben aufgeflhrten Motiven fuhrt eine Minderheit der 50- bis unter 65-Jahrigen (insge-
samt 26 Prozent, darunter 23 Prozent der Frauen und 29 Prozent der Manner) ernste Grinde fiir ihre weitere
Teilnahme am Erwerbsleben und einen reguléaren Eintritt in den Ruhestand an. Betrachtet man die Antwor-
ten jener Befragten, die sich eindeutig fir eine Erwerbstatigkeit bis zur Regelaltersgrenze entschieden haben
(26 Prozent), so zeichnet sich auch fiur diese Grinde eine klare Rangfolge nach der Haufigkeit der Nennung
(Mehrfachantworten) ab. Als Grinde fir den Verbleib im Erwerbsleben bis zum Erreichen der Regelalters-
grenze werden genannt, dass

man sich die Abschlage nicht leisten kann (55 Prozent),

das individuelle Arbeitseinkommen héher als die Rente ist (48 Prozent),

>
>
» sich die Rente durch weitere Arbeitsjahre erhdht (42 Prozent),
» man in seinem Beruf noch etwas leisten méchte (37 Prozent),
>

man so seine Kinder unterstitzen kann (15 Prozent).

Die Vorrangigkeit dieser Grunde differenziert sich erkennbar nach Geschlecht, Altersverlauf und Erwerbssta-

tus. Obwohl die Entscheidungen fir den Wechsel in den Ruhestand von Frauen und Mannern annahernd

Ubereinstimmend getroffen wurden, zeigen sich folgende geschlechtsspezifische Unterschiede in der Motiva-

tion (vgl. Abbildung 4.33):

» Von Frauen (59 Prozent) und Mannern (53 Prozent) wird geduRert, dass sie sich die Abschlage nicht
leisten kénnen.

» Mit der Tatsache, dass die Hohe des Arbeitseinkommens hdher als die Rente ist, begriinden um mehr
Méanner (53 Prozent) als Frauen (40 Prozent) ihren weiteren Verbleib im Erwerbsleben.

» Mehr Manner als Frauen verweisen darauf, im Beruf noch weitere Jahre etwas leisten zu wollen und
dadurch auch ihre Rente zu erhdhen.
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» Mehr Manner (43 Prozent) als Frauen (40 Prozent) zdhlen darauf, dass weitere Arbeitsjahre ihre Rente
erhdhen.
» Die Mdglichkeit, durch weitere Erwerbstatigkeit die Kinder unterstiitzen zu kénnen, ist bei Frauen und
Mannern (jeweils 15 Prozent) gleichermal3en ausgepréagt.
Abbildung 4.33: Griinde fiir den reguléren Eintritt in den Ruhestand nach Geschlecht
- 50- bis unter 65-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Die Motivation daftir, mit Erreichen der Regelaltersgrenze in den Ruhestand einzutreten, geht in der Gruppe

der 50- bis unter 65-Jahrigen mit fortschreitendem Altersverlauf tendenziell zurtick (vgl. Abbildung 4.34).

Aufmerksam zu machen ist vor allem auf

» die Dominanz des Motivs, sich Abschlage an der wichtigsten Alterssicherung - der gesetzlichen Rente -
nicht leisten zu kénnen. Die Bedeutung dieses Motivs steigt im Altersverlauf an;

» die anderen angezeigten Motive sind im Altersverlauf ricklaufig.

Abbildung 4.34: Griinde flr den reguléaren Eintritt in den Ruhestand nach dem Altersverlauf - 50- bis unter 65-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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In der Gruppe der 50- bis unter 65-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf, die mit Erreichen der Regelaltersgrenze
in den Ruhestand eintreten wollen, offenbaren sich beachtliche Unterschiede hinsichtlich des Erwerbsstatus.
Diesbeziglich hervorzuheben ist (vgl. Abbildung 4.35):

» Viel haufiger motivieren Erwerbstétige als Arbeitslose ihre Entscheidung damit, dass ihr Arbeitseinkom-
men héher als die zu erwartende Rente ist (57 zu 14 Prozent).

» Ein hoheres Votum der Arbeitslosen wird bei den Motiven, sich die Abschlage nicht leisten zu kénnen
(61 Prozent der Arbeitslosen; 55 Prozent der Erwerbstéatigen) festgestellt.

» Die sich mit den Arbeitsjahren erhéhende Rente spielt bei 46 Prozent der Erwerbstatigen und bei
31 Prozent der Arbeitslosen eine Rolle fur ihre Entscheidung, erst mit der Regelaltergrenze berentet zu
werden.

» Der Wunsch, im Beruf noch etwas zu leisten. Motiviert 42 Prozent der Erwerbstéatigen, bis zur Regelal-
tersgrenze zu arbeiten, und 19 der Arbeitslosen, darauf zu hoffen.
» Bis zur Regelaltersgrenze erwerbstéatig zu sein, winschen sich 17 Prozent der Erwerbstatigen und

9 Prozent der Arbeitslosen, damit sie ihre Kinder unterstiitzen kbnnen.

Abbildung 4.35: Motive zum regularen Eintritt in den Ruhestand nach Erwerbsstatus
- 50- bis unter 65-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

4.4 Fazit

Das Erwerbspotenzial der kinftigen Senioren wird in Marzahn-Hellersdorf in den nachsten 10 Jahren um
-19,2 Prozent zuriickgehen. Einerseits ist damit verbunden, dass die Erwerbstétigkeit alterer Arbeitneh-
mer/-innen und deren fachliche und soziale Kompetenzen an Bedeutung gewinnen. Andererseits zeigt die
aktuelle Beschaftigungslage der alteren Arbeitnehmer/-innen, dass sie im Falle von Arbeitslosigkeit auf gro-
Be Schwierigkeiten beim Wiedereinstieg auf dem Ersten Arbeitsmarkt treffen. Das heil3t, dass sich mit der
kinftigen quantitativen Zunahme der alteren Arbeitnehmer/-innen deren Beschéftigungssituation als soziales
Konfliktfeld zuspitzen wird. Auch in Marzahn-Hellersdorf muss aufgrund dieser Arbeitsmarktlage fur Altere
von wachsenden Anteilen vorzeitiger Berentung mit gravierenden Folgen fur die individuelle Alterssicherung
ausgegangen werden.

77



50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010

Der vorzeitige Wechsel aus der Erwerbstatigkeit in den Ruhestand ist - wie bundesweit - auch in Marzahn-
Hellersdorf in vollem Gange. Nur 65 Prozent der kiinftigen Senioren sind erwerbstétig, darunter 1 Prozent in
geforderten Arbeitsverhaltnissen wie Ein-Euro-Jobs oder im 6ffentlich geférderten Beschéaftigungssektor. Im
Jahre 2010 waren in Marzahn-Hellersdorf durchschnittlich 15 Prozent aller 50- bis unter 65-Jahrigen arbeits-
los.

15 Prozent der kinftigen Senioren waren vorzeitig in den Ruhestand eingetreten. Dieser Wechsel in die
vorzeitige Berentung vollzieht sich sowohl Gber auftretende Erwerbsminderungen als auch uber freiwillige
Beendigung der Erwerbsbeteiligung, aber hauptsachlich Gber Ausgrenzung durch Arbeitslosigkeit und vor
allem Uber Langzeitarbeitslosigkeit.

Der Bezirk Marzahn-Hellersdorf weist langerfristig unter den Berliner Bezirken eine unterdurchschnittliche
Arbeitslosenquote auf. Hervorzuheben ist aber die steigende Tendenz der Arbeitslosigkeit bei 50- bis unter
65-Jahrigen sowie deren Konzentration auf Langzeitarbeitslosigkeit. Das wird vor allem im ersten Halbjahr
2011 erkennbar.

In Anbetracht der aktuellen Arbeitsmarktlage ware dem Bezirk im Interesse der alteren Arbeitslosen zu emp-
fehlen, alle Mdglichkeiten des Aufbaus eines 6ffentlich geférderten Beschaftigungssektors zu unterstitzen,
um fir diese Gruppe eine durch eigene Existenzsicherung stabilisierte Bricke in den Ruhestand zu imple-
mentieren.

Ausgehend davon, dass in Marzahn-Hellersdorf nach der Einwohnerprognose (2010 bis 2030) bis zum Jahre
2025 fur das altere Erwerbspotenzial ein Absinken um 19,28 Prozentpunkte erwartet wird, soll unter der
Annahme des Fortbestandes der aktuellen Bedingungen auf dem Arbeitsmarkt und dessen weiterer Beein-
flussung durch die Krise am Finanzmarkt auf folgende mdgliche Entwicklungen aufmerksam gemacht wer-
den:

» Infolge der immensen Vermittlungsschwierigkeiten alterer Arbeitsloser auf dem Ersten Arbeitsmarkt wird
diese Klientel auch kinftig auf Eingliederung in offentlich geférderte Arbeitsverhéltnisse angewiesen
sein. Vor allem altere Arbeitslose ohne berufliche Qualifikation sollten unter den Bedingungen einer Re-
gelaltersgrenze mit 67 Jahren auch im Alter von 50 Jahren und darlber einen Anspruch auf eine gefor-
derte Berufsausbildung bzw. Weiterbildung oder Anpassungsqualifizierung wahrnehmen kénnen.

» Fur die sich verringernde Gruppe der alteren Arbeitnehmer/-innen wird auch kiinftig ein selbstbestimmter
flexibler Wechsel aus der Erwerbstatigkeit in den Ruhestand maéglich sein. Das trifft vor allem fir jene zu,
die durch langjahrige Erwerbstatigkeit entsprechende Anwartschaften auf Alterssicherung aufbauen und
zusatzlich private Altersvorsorge betreiben konnten.

» In Abhéngigkeit der Verbreitung von Langzeitarbeitslosigkeit und Arbeitslosigkeit werden auch in Mar-
zahn-Hellersdorf aus dem Erwerbsleben ausgegrenzte Personen verstarkt in den vorgezogenen Ruhe-
stand gedréngt werden. 15 Prozent der 50- bis unter 65-Jéhrigen gehen davon aus, keine Arbeit mehr zu
finden, um bis zur Regelaltersgrenze erwerbstétig bleiben zu kénnen. Dieser Einschnitt in die individuel-
len Erwerbsverlaufe beeintrachtigt nicht nur die jeweils aktuelle Lebenssituation, sondern hat nachhaltige
Auswirkungen auf deren materielle Alterssicherung.

» Mehr als ein Viertel der Probanden (26 Prozent) hat fur sich entschieden, einen Eintritt in den Ruhestand
nach der Regelaltersgrenze anzustreben. Als Hauptargument fur diese Entscheidung wird von 55 Pro-
zent der Probanden mit Entscheidung fir die Regelaltersgrenze angefuhrt, sich die bei vorzeitiger Beren-
tung falligen Abschlage von den zu erwartenden monatlichen Rentenzahlbetragen nicht leisten zu kén-
nen.
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Die tendenzielle Verdrangung von alteren Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern aus sozialversicherungs-
pflichtiger Beschéftigung in nichtversicherungspflichtige Arbeitsverhéltnisse oder in Arbeitslosigkeit bzw.
prekare Arbeitsverhaltnisse wird durch die Aussagen der Befragten bestatigt.

Die bezirkliche Altenhilfe sollte angesichts der steigenden Langzeitarbeitslosigkeit Alterer der aus defizitaren
Einkommen erwachsenden Gefahr der kiinftigen Altersarmut die Initiative ,Arbeit bis ins Alter* auch kinftig
als verbunduibergreifendes Komplexproblem mit dem Ziel,

» bezirkliche Potenziale aus der ¢ffentlichen Verwaltung, der freien Wirtschaft und der sozialen Tréger fur
den Erhalt der Arbeitsplatze von Alteren bzw. fiir die Wiedereingliederung alterer Arbeitsloser zu mobili-
sieren,

» bestehende Barrieren bei der Wiedereingliederung alterer Arbeitnehmer/-innen mit behinderungs- bzw.
migrationsbedingten Schwierigkeiten abzubauen,

> die soziale Integration Alterer in die Arbeitswelt zu férdern
in den Fokus ihrer Arbeit zu stellen.

Aktuell haben mehr als die Halfte der kiinftigen Senioren - wie dargestellt - von unterschiedlichen Motiven
getragen einen vorzeitigen Eintritt in den Ruhestand angekiindigt. Fur die kiinftige Gestaltung der Altenhilfe
ware es wichtig, diesen Zufluss von unter 65-Jéahrigen als einen mdglichen Zugewinn an mobilen und aktiven
Kraften mit aktivierbaren Ressourcen fur die Selbstorganisation und Selbsthilfe innerhalb der bezirklichen
Seniorenarbeit zu gewinnen.
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5. Einkommen

Lebensqualitat und Lebensgestaltung der ab 50-Jahrigen begriinden sich in Marzahn-Hellersdorf wie bun-
desweit fur die UbergroBe Mehrheit von ihnen auf eigenem Einkommen, das sie in erster Linie durch ihre
aktuelle oder ihre bereits im Lebensverlauf zurlickgelegte Erwerbsarbeit erzielen bzw. erzielt haben. Das
Einkommen bestimmt wesentlich die Lebensqualitat und Lebenszufriedenheit einer jeden Burgerin und eines
jeden Birgers und bildet die finanzielle Grundlage fir die gegenwartige und kinftige Lebensplanung. Das
Fuhren eines selbststéandigen und selbstbestimmten Lebens &lterer Birgerinnen und Birger wird entschei-
dend von der Alterssicherung und dem Einkommen im Alter beeinflusst, um die existenziellen und die daru-
ber hinausgehenden Bediirfnisse befriedigen zu kénnen.

Bei den eigenen Einkommen handelt es sich vornehmlich um
» aus eigener Erwerbsarbeit resultierendes Arbeitsentgelt,
» auf eigenen Anspriichen an die Arbeitslosenversicherung beruhendes Arbeitslosengeld,

» Sozialleistungen zur Grundsicherung von Arbeitsuchenden (SGB Il) oder wegen dauerhafter Erwerbs-
minderung und wegen Alters (SGB XII),

» Rente aus der gesetzlichen Rentenversicherung oder um Pension.

Auch in Marzahn-Hellersdorf erwirbt die Uberwiegende Mehrheit der erwerbsfahigen 50- bis unter 65-Jah-
rigen durch aktive Teilnahme am Erwerbsleben ein eigenes Einkommen und zugleich Anwartschaften ge-
setzlicher Alterssicherungsleistungen. Wie bereits aufgezeigt war die Halfte (49,6 Prozent) der aktuell 50- bis
unter 65-Jahrigen in ihrem Erwerbsleben bereits mit Arbeitslosigkeit konfrontiert. Die groRe Mehrheit der
aktuell Arbeitslosen unter ihnen gehort zu den Langzeitarbeitslosen und ist auf Grundsicherung fur Arbeitsu-
chende - Hartz IV - angewiesen. Sowohl diejenigen, die bereits vorzeitig in den Ruhestand Ubergewechselt
sind, und die ab 65-Jahrigen beziehen auf der Grundlage der wahrend des Erwerbslebens erworbenen An-
spriche gesetzliche Rente bzw. Pension. Durch die gestiegene Lebenserwartung wird es mehr alteren Men-
schen als je zuvor méglich, aktiv ihr Leben nach dem Austritt aus dem Erwerbsleben zu gestalten. Ihre Be-
durfnisse werden sowohl in die individuellen, vor allem finanziellen Realisierungsméglichkeiten, eingeordnet
als auch im Zusammenhang mit den gesellschaftlichen Rahmenbedingungen fir die materielle Alterssiche-
rung im Zusammenhang betrachtet.

Die von den kinftigen und gegenwartigen Seniorinnen und Senioren aus Marzahn-Hellersdorf getroffenen
Aussagen Uber ihre Moglichkeiten, auf der Basis der Haushaltsnettoeinkommen die Bedtrfnisse der Familie
bzw. der Alleinlebenden befriedigen zu kdnnen, vermitteln im Jahre 2010 das Abbild einer uberwiegend an-
gespannten und eingeschrankten wirtschaftlichen Lage und schlieen auch die Bekundung der Unmdglich-
keit zur Bedurfnisbefriedigung ein. In der Bewertung des mdglichen MaRRes der Bedurfnisbefriedigung reflek-
tieren sich zugleich die Einkommensverhéltnisse und die wirtschaftliche Lage der Einzelnen und der Fami-
lien.

Von den ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf bestatigten insgesamt 39 Prozent, dass ihr Haushaltsnet-
toeinkommen ihnen ohne Einschrankung die Befriedigung ihrer Bedurfnisse im Grof3en und Ganzen gestat-
tet. Weitere 38 Prozent erklarten, dass ihr Haushaltsnettoeinkommen nur eine eingeschrankte Bedurfnisbe-
friedigung ermoglicht. Insgesamt 20 Prozent unterstrichen, dass ihr Haushaltsnettoeinkommen auch unter
Einschrdnkungen nicht ausreicht, um ihre Bedurfnisse und die der Familie nur annédhernd sicherzustellen
(3 Prozent ohne Angabe - vgl. Abbildung 5.1).
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Abbildung 5.1:  Ermdglicht Ihr Haushaltsnettoeinkommen im Grof3en und Ganzen die Befriedigung lhrer
Bedurfnisse? nach Bezirksregionen - ab 50-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2010
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Die sozialrdumliche Betrachtung dieser Frage offenbart erhebliche Unterschiede in der Bewertung durch die
Probanden der einzelnen Bezirksregionen. So zeugen die Auskinfte aus den Bezirksregionen Hellersdorf-
Nord - BR 4 - (33 Prozent), Marzahn-Mitte - BR 2 - (27 Prozent), Marzahn-Nord - BR 1 - (22 Prozent) und
Marzahn-Sid - BR 3 - (21 Prozent) davon, dass in diesen Bezirksregionen ein tberdurchschnittlicher Anteil
der Probanden mit seinem Haushaltsnettoeinkommen keine Mdglichkeit zur Bedurfnisbefriedigung sieht.
Hingegen in den Bezirksregionen Biesdorf - BR 7 - (14 Prozent), Mahlsdorf - BR 9 - (12 Prozent) und Kauls-
dorf - BR 8 - (11 Prozent) wird unterdurchschnittlich darauf verwiesen, dass mit dem Haushaltsnettoeinkom-
men eine Bedirfnisbefriedigung nicht méglich sei. Zwischen 35 und 41 Prozent der Probanden aus den ein-
zelnen Bezirksregionen unterstreichen die Notwendigkeit von Einschréankungen und sparsamsten Wirtschaf-
tens. Die gro3ten Anteile mit der Mdglichkeit zu uneingeschréankter Bedurfnisbefriedigung wurden innerhalb
der dort lebenden ab 50-Jahrigen in den Bezirksregionen Kaulsdorf - BR 8 - (53 Prozent), Mahlsdorf - BR 9 -
(51 Prozent) und Bisdorf - BR 7 - (46 Prozent) ausgewiesen.

Diese umfassende Bewertung der eigenen Einkommensverhéltnisse lasst dariiber hinaus gravierende Un-
terschiede zwischen den ab 50-jahrigen Einwohnern mit und ohne Migrationshintergrund erkennen. Gegen-
Uber den ab 50-jahrigen einheimischen Einwohnern (40 Prozent) rechnen von den Migranten und ihren Fa-
milienangehdrigen nur 25 Prozent auf der Basis ihrer Haushaltsnettoeinkommen mit einer uneingeschrank-
ten Bedurfnisbefriedigung. Der Anteil mit einer eingeschréankten Bedurfnisbefriedigung betragt bei den Ein-
heimischen wie bei den Migranten 35 Prozent. Aber viel haufiger bekraftigen Migranten (37 Prozent) als
Einheimische (20 Prozent, dass ihr Haushaltsnettoeinkommen zur Bedirfnisbefriedigung nicht ausreicht.
Diese aufgezeigten Unterschiede setzen sich bei Frauen und Mannern mit und ohne Migrationshintergrund
zum Nachteil der Migranten fort (vgl. Abbildung 5.2a und 5.2b).
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Abbildung 5.2a+5.2b:  Ermdglicht Ihr Haushaltsnettoeinkommen im Grof3en und Ganzen die Befriedigung
Ihrer Bedirfnisse? nach Geschlecht und Migrationshintergrund - ab 50-J&hrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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Die Aussagen der ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf zur Bewertung ihrer finanziellen Verhaltnisse
differenzieren nach sozio-strukturellen Merkmalen noch weiter aus. Folgende Aspekte treten dabei beson-
ders hervor (vgl. Abbildung 5.3):

» Von den vier Altersphasen sind es mehr als die Hélfte der Hochbetagten (53 Prozent), die eine uneinge-
schrankte Befriedigung ihrer Bedirfnisse fir moglich halten. Im Vergleich zu den anderen Altersphasen
sieht sich ein Viertel der kiinftigen Senioren nicht in der Lage, ihre Bediirfnisse befriedigen zu kénnen.

» Wahrend die Halfte der Erwerbstéatigen und ein grol3er Teil der Rentner bzw. Pensionéare (39 Prozent)
ausreichende Haushaltsnettoeinkommen anzeigen, bestatigen 58 Prozent der Arbeitslosen, 40 Prozent
der Hausfrauen und 31 Prozent der in geforderten Arbeitsverhaltnissen Beschéaftigten, dass ihr Haus-
haltsnettoeinkommen nicht fiir die Bedurfnisbefriedigung ausreicht.

Abbildung 5.3:  Ermdglicht Ihr Haushaltsnettoeinkommen im Grof3en und Ganzen die Befriedigung lhrer

Bedirfnisse? nach sozio-strukturellen Merkmalen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf
2010 - in Prozent* -
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» Nach der Familienstruktur betrachtet zeigen Alleinlebende am h&ufigsten eine prekére wirtschaftliche
Lage an, gefolgt von den Alleinerziehenden. Hingegen Partnerschaften scheinen durch die Bindelung
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zweier individueller Einkommen am besten durch gemeinsames Wirtschaften individuelle Einkommens-
defizite ausgleichen zu kénnen.

» Mit ansteigendem Haushaltsnettoeinkommen wéachst der Anteil jener, die in der Lage sind, ihre Bedurf-
nisse zu befriedigen. In Abhangigkeit von der Haushaltsgréf3e verweisen nicht wenige Probanden mit ei-
nem Hauhaltsnettoeinkommen bis unter 2.000 Euro pro Monat darauf, dass sie Uber kein zur Bedurfnis-
befriedigung ausreichendes Einkommen verfiigen.

Diese Selbsteinschatzung der Einkommensverhaltnisse durch die Probanden soll im Folgenden einer ge-
naueren Analyse unterzogen werden.

5.1 Einkommensquellen der ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf 2010

Die Einkommensquellen unterscheiden sich grundsatzlich nach ihrer Funktion bei der materiellen Existenzsi-
cherung der Burgerinnen und Burger. Alle Einkommensquellen, die der Absicherung des Uberwiegenden
Lebensunterhaltes dienen, werden als primére Einkommensquellen verstanden. Einkommensquellen, aus
denen der/die Einzelne oder der private Haushalt zuséatzliche Einnahmen erzielt, gelten als sekundére Ein-
kommensquellen. Dabei ist zu berlcksichtigen, dass nicht die Anzahl der Einkommensquellen, sondern de-
ren Ergiebigkeit ausschlaggebend fir die Hohe der Einkommen ist. Dennoch bestétigt die Praxis die Stabili-
tat jener Einkommen, die sich auf mehr als eine Quelle begrinden.

Ausgehend vom grundsatzlichen Wandel der Lebenssituation durch den Wechsel vom Erwerbsleben in den
Ruhestand differenzieren sich die primaren Einkommensquellen innerhalb der ab 50-Jahrigen in erster
Linie nach ihrem sozialen Status und ihrer Teilnahme am Erwerbsleben. Wé&hrend die 50- bis unter
65-Jahrigen vor allem Arbeitsentgelt (Lohn, Gehalt), Einkommen aus selbststéandiger Tatigkeit, Arbeitslosen-
geld I, Arbeitslosengeld Il (Hartz IV), Sozialhilfe und andere Transferleistungen, gesetzliche Rente (vorgezo-
gene Altersrente, Rente wegen verminderter Erwerbsfahigkeit, Hinterbliebenenrente) und Pension als prima-
re Einkommensquellen angeben, entfallen mit der Vollendung des 65. Lebensjahres Arbeitslosengeld | und Il
als Einkommensquelle véllig, die Bedeutung von Arbeitsentgelt und Einkommen aus selbststéandiger Tatig-
keit als primare Einkommensquellen geht zuriick und die Einklinfte aus gesetzlichen Renten und Pensionen
Ubernehmen die Spitzenpositionen in der Rangfolge der Einkommensquellen.

Als sekundare Einkommensquellen werden vor allem Einnahmen aus Vermietung und Verpachtung, Ein-
kommen aus betrieblicher Altersvorsorge, Hinterbliebenenrente, unterschiedlichsten Zinsen oder Kapitaler-
tragen, Einnahmen aus geringflgiger Beschéaftigung und Unterhalt durch Angehdorige sowie Leistungen aus
dem Versorgungsausgleich bei Geschiedenen bezeichnet. An dieser Stelle soll aber auch darauf aufmerk-
sam gemacht werden, dass einzelne priméare Einkommensquellen im individuellen Fall auch primére Position
einnehmen kénnen - z.B. Hinterbliebenenrenten.

Die Ergebnisse des Mikrozensus des Bezirkes Marzahn-Hellersdorf fur die Jahre 2000 bis 2008 weisen be-
zogen auf die anwachsende Bevdlkerung deutliche Verénderungen in den Anteilen der Quellen des uber-
wiegenden Lebensunterhaltes aus. Folgende Verdnderungen sind hervorzuheben (vgl. Tabelle 5.1):

» Mit dem Zuzug vor allem junger Erwerbstéatiger und ihrer Familien sind die Anteile des Arbeitsentgeltes
und des Einkommens aus selbststandiger Tatigkeit an den Quellen des liberwiegenden Lebensunterhal-
tes angestiegen.

» Wahrend sich die Anteile von Arbeitslosengeld und -hilfe in den Jahren von 2000 bis 2006 mehr als ver-
doppelt hatten, wurde die UbergroRe Mehrheit dieser Leistungsbezieher nach dem Inkrafttreten des
SGB Il als hilfebedurftige Langzeitarbeitslose mit Anspriichen auf Hartz I1V-Leistungen zugeordnet.
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» Diese Neuzuordnung von arbeitsfahigen Hilfebedurftigen nach SGB Il spiegelt sich auch im drastischen
Ruckgang der Sozialhilfeempfanger im Jahre 2005 und dem Anstieg der Anteile von Hartz IV-Leistungen
an den Quellen des Uberwiegenden Lebensunterhaltes wider.

Tabelle 5.1: Bevdlkerung insgesamt in Marzahn-Hellersdorf 2000 bis 2009 nach den Quellen
des Uberwiegenden Lebensunterhaltes - in Prozent -

Quellen des Uberwiegenden 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 | 2009**
Lebensunterhaltes
Bevolkerung in Tsd. 267,0 262,1 257,7 255,12 252,6 251,7 250,3 250,1 249,6 2484

Bevdlkerung in Prozent

Bevolkerung insgesamt 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Einkommen aus Erwerbstétigkeit 48,0 47,3 46,1 45,7 45,0 43,7 44,0 43,4 43,3 45,2
Einkommen aus selbststéndiger Tatigkeit 3,5 2,8 2,7 25 3,2 31 3,8 3,9 3,2

Arbeitslosengeld/-hilfe/ALG |, 6,7 6,8 7,6 8,9 10,2 14,7 14,5 2,1 1,8
Leistungen nach Hartz IV (Alg Il, Sozialgeld) 12,4 12,9
Rente/Pension* 3,0 35 4,8 4,9 4,7 18,5 19,0 20,3 20,8 38,6
Sozialhilfe/lfd. Hilfe zum Lebensunterhalt 15,2 16,0 16,2 16,7 18,1 1,0 0,7 0,2 0,6
Unterhalt d. Eltern, Ehegatten 24,5 24,6 23,4 22,4 20,5 20,7 20,3 20,0 18,9 16,1

* 2009 einschl. Arbeitslosengeld |, eigenem Vermdgen, Ersparnisse, Zinsen, Vermietung und Verpachtung, Altenteil; Ifd. Hilfe zum Lebensunterhalt,
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung sowie andere Hilfen in besonderen Lebenslagen; Leistungen nach Hartz IV; Elterngeld; sonstige
Unterstiitzungen

**  fehlende Angaben ab 2009 nicht mehr durch die 6ffentliche Statistik ausgewiesen

Quelle: Amt fur Statistik Berlin-Brandenburg: Ergebnisse des Mikrozensus, Berlin 2009 und 2011

Die Auskunfte der Befragten gestatten es, ein umfangreiches und differenziertes Abbild der Einkommens-
guellen und der Vielgestaltigkeit von Kombinationen darzustellen (vgl. Abbildung 5.4). Fir die Gesamtheit
der ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf erweisen sich die Renten aus der gesetzlichen Rentenversiche-
rung und Arbeitsentgelte arbeitslose als die dominierenden primaren Einkommensquellen. Des Weiteren
sind Arbeitslosengeld, Hartz IV-Leistungen und Einkommen aus selbststandiger Tatigkeit als primare Ein-
kommensquellen zu nennen. Einen weitaus geringeren Platz unter den primaren Einkommensquellen neh-
men Pensionen, Arbeitslosengeld I, Unfallrente und Grundsicherung ein.

Als sekundare Einkommensquellen werden am haufigsten Ertrdge aus privater Altersvorsorge genannt; es
folgen Einkommen aus Vermietung oder Verpachtung sowie Partnereinkommen.

Abbildung 5.4: Monatliche Einkommensquellen der ab 50-Jahrigen - Marzahn-Hellersdorf 2010
- in Prozent* -
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Die Verteilung der Einkommensquellen innerhalb der ab 50-Jahrigen ergibt, dass die Uberwiegende Mehrheit

der alteren Burgerinnen und Birger in Marzahn-Hellersdorf (85 Prozent) nur eine einzige Einkommensquelle

als Lebensgrundlage angegeben hat. Der Zufluss von Einkommen aus mehreren priméaren und/oder sekun-

daren Einkommensquellen wurde von insgesamt 12 Prozent angezeigt - 3 Prozent ohne Antwort. Im Einzel-

nen zeigen sich folgende Verteilung und Rangfolge (vgl. Abbildung 5.5 - 1. Diagrammsaule):

>

Die grof3te Gruppe (41 Prozent) bezieht ausschlieRlich gesetzliche Rente. Hier ist eine Kombination von
eigener Versichertenrente und Hinterbliebenenrente mdéglich.

Rd. ein Drittel verflgt nur Uber das aktuelle Arbeitsentgelt.

Arbeitslosengeld | bzw. Arbeitslosengeld Il bestatigen insgesamt 5 Prozent der Befragten als Einkom-
mensquellen.

1 Prozent hat nur ihre Pension als Einkommensquelle genannt.

3 Prozent bestreiten ihren Lebensunterhalt ausschlieBlich aus dem Einkommen aus selbststandiger
Tatigkeit, darunter hauptsachlich Soloselbststandige.

Weniger als 1 Prozent der Probanden beziehen Sozialhilfe und verweisen noch auf weitere Transferein-
kinfte, vor allem Pflegegeld.

Ein vielgestaltiges Zusammentreffen von primaren und sekundaren Einkommensquellen, das fir 12 Pro-
zent zutrifft, wurde zu Mehrfachquellen zusammengefasst. In dieser Gruppe finden sich sowohl die an-
gezeigten Unfallrenten als auch Einnahmen aus Vermietung und Verpachtung wieder.

Rente bzw. Arbeitsentgelt und Einkiinfte aus sekundaren Einkommensquellen, vor allem Einkunfte aus
Vermietung, gibt 1 Prozent an.

1 Prozent verfigt neben dem Einkommen aus selbststandiger Tatigkeit noch Uber Zuflisse aus sekun-
daren Einkommensquellen wie aus Vermietung oder Verpachtung und privater Altersvorsorge.

Abbildung 5.5: Monatliche Einkommensquellen der ab 50-Jahrigen nach Bezirksregionen
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Die Betrachtung der sozialrdumlichen Verteilung nach den Einkommensquellen zeigt, dass innerhalb der ab

50-jahrigen Einwohnerschaft der einzelnen Bezirksregionen die gesetzlichen Renten und das Arbeitsentgelt

am starksten vertreten sind. Dennoch offenbaren sich erhebliche Unterschiede (vgl. Abbildung 5.5):

>

Gesetzliche Rente bzw. Arbeitsentgelt als jeweils einzige Lebensgrundlage konzentriert sich tberdurch-
schnittlich hoch in Hellersdorf-Sid - BR 6 -, Marzahn-Sud - BR 3 -, Biesdorf - BR 7 - und Hellersdorf-Ost
-BR 6.

Uberdurchschnittlich konzentriert sich der Bezug von Hartz IV-Zahlungen und Arbeitslosengeld in Hel-
lersdorf-Nord - BR 4 -, Marzahn-Nord - BR 1 - und Marzahn-Mitte - BR 2.

Einkommen aus selbststandiger Tatigkeit wird am hé&ufigsten in den Bezirksregionen Biesdorf - BR 7 -,
Kaulsdorf - BR 8 - und Mahlsdorf - BR 9 - angegeben.

Eine Lebensgrundlage, gespeist aus mehreren Einkommensquellen, bestatigen zwischen 8 und 17 Pro-
zent der Probanden aus den einzelnen Bezirksregionen.

Hinsichtlich der Verteilung der Einkommensquellen treten darltber hinaus folgende spezifische Differenzie-

rungen nach dem Geschlecht, im Zusammenhang mit einem mdglichen Migrationshintergrund und im Alters-

verlauf auf:

>

Bei einheimischen wie zugewanderten Befragten bilden die gesetzlichen Renten bzw. das Arbeitsentgelt
die am starksten ausgepragten Einkommensquellen. Da die Mehrheit der Migrantinnen und Migranten
kunftige Seniorinnen und Senioren sind, ist bei ihnen der Anteil des Bezugs von Renten um die Halfte
geringer als bei den herkunftsdeutschen Probanden.

Um 8 Prozentpunkte weniger als die einheimischen Befragten (41 Prozent) kénnen Migranten (33 Pro-
zent) ihre Existenz auf Arbeitsentgelt aufbauen. Aber haufiger als Probanden ohne Migrationshinter-
grund nennen jene mit Migrationshintergrund Arbeitslosengeld Il als einzige Einkommensquelle
(16 Prozent) bzw. verweisen auf Kombinationen von ALG Il mit anderen Sozialleistungen, z.B. Kinder-
geld.

Abbildung 5.6a+5.6b:  Struktur der monatlichen Einkommensquellen - ab 50-Jahrige

- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
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» Eine Minderheit der Migranten (1 Prozent) und der herkunftsdeutschen Befragten (3 Prozent) begriinden
ihren Lebensunterhalt auf Einkommen aus selbststandiger Tatigkeit.

» AusschlieBlich Transferleistungen als Existenzgrundlage weist 1 Prozent der befragten Migrantinnen
aus.

Bei den ab 50-Jahrigen vollzieht sich im Altersverlauf mit dem Austritt aus dem Erwerbsleben ein tiefgehen-
der Wandel in den Einkommensquellen. Mit dem Erreichen der derzeit noch glltigen gesetzlichen Regelal-
tersgrenze von 65 Jahren - von 2012 bis 2030 auf das vollendete 67. Lebensjahr ansteigend - l6sen bei der
UbergroRen Mehrheit der Birgerinnen und Birger die Einkiinfte aus den in der Erwerbszeit aufgebauten
Rentenanwartschaften das Arbeitsentgelt als hauptséchlichste Einkommensquelle ab. Wéhrend 11 Prozent
der 50- bis unter 65-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf bereits vor Erreichen der Regelaltersgrenze wegen
Erwerbsminderung oder wegen vorzeitiger Inanspruchnahme der Altersrente Rentenempfanger/-innen sind,
bildet nach dem Erwerbsaustritt fir die Uberwiegende Mehrheit die gesetzliche Rente den tberwiegenden
Lebensunterhalt. Dabei zeigt sich, dass auch in Marzahn-Hellersdorf ein kleiner Teil der Rentenempfan-
ger/-innen (18 Prozent) neben der Rente Uber weitere Einkiinfte z.B. aus geringflgiger Beschéaftigung, durch
Bezug von Sozialleistungen oder auch Unterhalt durch Angehdrige bezieht (vgl. Abbildung 5.7):

Abbildung 5.7:  Veranderung des Stellenwertes der Einkommensquellen im Altersverlauf - ab 50-J&hrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

5.2 Individuelles Nettoeinkommen

Das individuelle Nettoeinkommen ist das verbleibende ausgabeféahige Einkommen, nach Abzug von Steuern,
des Solidaritatszuschlages und der Pflichtbeitrdge zur Sozialversicherung. Die Art und Weise der aktuellen
bzw. zuriickliegenden Teilnahme am Erwerbsleben bestimmt die Entwicklung des durchschnittlichen Netto-
einkommens. So spiegelt sich der Umfang der individuellen Erwerbsbeteiligung wie Vollzeit- oder Teilzeitbe-
schaftigung, geringfligige Beschéftigung, Tatigkeit in arbeitsmarktpolitischen MalRnahmen mit untertariflicher
Bezahlung und arbeitszeitlicher Beschrankung im Umfang der individuellen und durchschnittlichen Arbeits-
einkommen als auch in den darauf basierenden Renten wider. Dartiber hinaus dokumentieren sich in allen
Altersgruppen geschlechtsspezifische Einkommensunterschiede sowohl in der Hohe des durchschnittlichen
Nettoeinkommens als auch in der Spreizung der individuellen Nettoeinkommen.
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5.2.1 Struktur der individuellen Nettoeinkommen

Die Struktur der individuellen Nettoeinkommen wird in diesem Abschnitt sowohl in Bezug auf die durch-
schnittlichen Nettoeinkommen der ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf als auch unter dem Gesichtspunkt
ihrer Spreizung und des Einflusses der Anzahl und der Ergiebigkeit von Einkommensquellen untersucht.
Wahrend die durchschnittlichen Nettoeinkommen jeweils Auskunft - hier berechnet als Median®® - tiber den
Zentralwert der Nettoeinkommen der Gesamtheit bzw. ausgewéhlter sozialer Gruppen und Rangfolgen er-
madglichen, bietet die Analyse der Spreizung der individuellen Nettoeinkommen die Mdglichkeit zur Darstel-
lung der Verteilung dieser Einkommen nach Einkommensgrof3enklassen. Die Spreizung der Nettoeinkom-
men gibt Auskunft Uber mdgliche Polarisierungen der individuellen Einkommensverhéltnisse sowohl von
demographischen als auch sozio-strukturellen Gruppen und gestattet, diesbeziigliche Schlussfolgerungen
hinsichtlich der Differenzierungen nach sozialrdumlichen Verteilungen zu ziehen.

Durchschnittliches Nettoeinkommen (Median)*

Das durchschnittliche monatliche Nettoeinkommen aller Befragten aus Marzahn-Hellersdorf betragt 1.100
Euro pro Monat. Dieser Durchschnittswert differenziert sich sowohl zwischen Frauen und Mannern und nach
Altersphasen. Er zeigt betrachtliche Unterschiede bezlglich eines méglichen Migrationshintergrundes sowie
nach dem Erwerbsstatus und der beruflichen Qualifikation. Dartber hinaus spiegeln sich bei einer sozial-
raumlichen Betrachtung erhebliche Unterschiede zwischen dem individuellen Nettoeinkommen der ab
50-Jahrigen in den einzelnen Bezirksregionen wider.

Die Abbildung 5.8 gibt einen Uberblick tiber die Differenzierung der individuellen Nettoeinkommen von ab
50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf nach sozio-strukturellen Merkmalen und Bezirksregionen.

Abbildung 5.8:  Durchschnittliche individuelle Nettoeinkommen* nach sozio-strukturellen Merkmalen und
Bezirksregionen - ab 50-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Euro -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Der Vergleich der von verschiedenen sozialen Gruppen bzw. der ab 50-Jéhrigen einzelner Bezirksregionen
mit dem Durchschnittswert weist die von den jeweiligen Gruppen eingenommene Einkommensposition in
Bezug zum Bezirksdurchschnitt aus. Dabei dominiert die giinstige Einkommensposition der Manner, der

18
19

Median (Zentralwert) verhindert im Gegensatz zum arithmetischen Mittel die Uberbewertung von Extremwerten.

Die Berechnungen des individuellen Nettoeinkommens begriinden sich auf die Ergebnisse aus 2.388 Datenséatzen mit Angabe des
Nettoeinkommens. 249 Befragte (9,4 Prozent) haben von ihrem Recht auf Nichtbeantwortung dieser Frage Gebrauch gemacht und
kénnen deshalb hier nicht beriicksichtigt werden.
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kunftigen Senioren und der Hochbetagten. Insgesamt nehmen einheimische Befragte gegeniiber Migranten
eine vorteilhafte Einkommensposition ein.

Die durchschnittlichen Nettoeinkommen der Probanden aus den Bezirksregionen Mahlsdorf - BR 9 -, Kauls-
dorf - BR 8 - und Biesdorf - BR 7 - liegen deutlich ber dem Bezirksdurchschnitt der ab 50-Jahrigen von
1.100 Euro pro Monat.

Unterdurchschnittliche Einkommenspositionen sind bei den ab 50-jahrigen Frauen und Befragten mit Migra-
tionshintergrund festzustellen. Hinsichtlich des Lebensalters verfiigen die jungen Alten Uber die geringsten
durchschnittlichen Nettoeinkommen.

Unterdurchschnittliche Nettoeinkommen sind in Bezug auf die sozialraumliche Verteilung bei den jeweiligen
ab 50-Jahrigen in den Bezirksregionen Marzahn-Nord - BR 1 -, Marzahn-Mitte - BR 2 - und Hellersdorf-Nord
- BR 4 - zu verzeichnen (vgl. Abbildung 5.9).

Abbildung 5.9: Relative Einkommensposition* der durchschnittlichen Nettoeinkommen nach sozio-

strukturellen Merkmalen und Bezirksregionen gegentiber dem Gesamtdurchschnitt
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Mit dem Wechsel von der Erwerbsbeteiligung in den Ruhestand vollzieht sich ein grundsatzlicher Wandel
nicht nur der Einkommensquellen der Burgerinnen und Birger, sondern fir die Mehrheit von ihnen ist dieser
Schritt in den neuen Lebensabschnitt auch mit nachhaltigen Veranderungen in der Hohe ihres individuellen
Nettoeinkommens verbunden. Normalerweise verringert sich mit dem Wegfall des Arbeitsentgeltes und der
Umstellung der materiellen Existenzsicherung weitgehend auf die Basis der in der Erwerbsphase erworbe-
nen Anwartschaften - gesetzliche Rente oder Pension - der Zufluss aus der jeweiligen Haupteinkommens-
guelle. Die durch hohe Arbeitslosigkeit der vergangenen Jahre, Zunahme prekérer Arbeitsverhaltnisse und
durch Aussichtslosigkeit eines Wiedereinstiegs in das Arbeitsleben bei Alteren motivierte vorzeitige Beren-
tung sowie die durch gesetzliche Anderungen im Rentenrecht verursachten Rentenminderungen filhrten zu
einer solchen Verschlechterung der Einkommenslage der jungen Alten - 65- bis unter 75-Jéhrige - dass ihr
durchschnittliches Einkommensniveau unter das der gegenwartigen Alten im fortgeschrittenen Alter bzw.
Hochbetagten zuriickgeht.

Wie noch darzustellen ist, profitieren vor allem die aktuell ab 80-Jahrigen davon, dass sie Uiberwiegend noch
abschlagsfrei eine vorgezogene Altersrente in Anspruch nehmen konnten, und alle aktuell ab 75-J&hrigen
waren auch bei Langzeitarbeitslosigkeit nie mit Hartz IV und den daraus resultierenden Einschnitten in die
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materielle Alterssicherung konfrontiert. Unter diesen Bedingungen liegt das durchschnittliche Nettoeinkom-
men beider Altersgruppen tber 1.100 Euro pro Monat. Dennoch werden Unterschiede erkennbar. Einkom-
mensvorteile fiir die kiinftigen Senioren konzentrieren sich auf Manner und zeigen sich in den Bezirksregio-
nen Biesdorf - BR 7 -, Kaulsdorf - BR 8 - und Mahlsdorf - BR 9.

Unterdurchschnittliche Einkommenspositionen bei den kiinftigen Senioren wurden vor allem bei Befragten
mit Migrationshintergrund festgestellt, sie konzentrieren sich in den Bezirksregionen Marzahn-Nord - BR 1 -,
Hellersdorf-Nord - BR 4 -, Marzahn-Mitte - BR 2 - und Hellersdorf-Ost - BR 5.

Von den ab 65-Jéahrigen kénnen vor allem Mé&nner und die Bewohner der Bezirksregionen Hellersdorf-Ost -
BR 5 -, Kaulsdorf - BR 8 - und Mahlsdorf - BR 9) auf Giberdurchschnittliche durchschnittliche Einkommenspo-
sitionen verweisen.

Unterdurchschnittliche Einkommen gaben aus dem Kreis der ab 65-Jahrigen hauptséchlich Frauen und Mig-
ranten zu Protokoll. Diese dokumentierten sich vor allem in der Bezirksregion Hellersdorf-Siid - BR 6 - und in
Marzahn-Nord - BR1 - (vgl. Abbildung 5.10).

Abbildung 5.10: Vergleich der durchschnittlichen individuellen Nettoeinkommen* pro Monat nach
Altersgruppen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Euro -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die individuellen Nettoeinkommen der ab 50-Jahrigen unterscheiden sich sowohl nach der Teilnahme am
Erwerbsleben als auch in der Erwerbsphase und im Ruhestand hinsichtlich der beruflichen Qualifikation.

Betrachtet man die Verteilung der durchschnittlichen individuellen Nettoeinkommen nach dem Erwerbssta-
tus, so werden die gunstigen Einkommenspositionen von den Erwerbstatigen und den Rentnern sowie Pen-
sionaren eingenommen. Dieser Sachverhalt begriindet sich darauf, dass das Einkommen primér aus eige-
nen Erwerbsleistungen bzw. durch eigene Erwerbsleistungen begrindete Anwartschaften auf Alterssiche-
rungsleistungen (Altersrente, Pension) erwéchst. Die individuellen Nettoeinkommen der Arbeitslosen (nach
SGB Ill) basieren ebenfalls auf den Anwartschaften aus eigenen Erwerbsleistungen. Sie haben Anspruch auf
in der Regel 60 Prozent des pauschalierten Nettoentgeltes bis zur Beitragsbemessungsgrenze und damit
gegenuber dem Arbeitsentgelt Einbuf3en hinzunehmen. Insgesamt bestétigt sich der geschlechtsspezifische
Unterschied in den durchschnittlichen Nettoeinkommen zu Ungunsten der Frauen (vgl. Abbildung 5.11a).
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Abbildung 5.11a+5.11b: Durchschnittliche Nettoeinkommen* nach Erwerbsstatus und beruflicher
Qualifikation - ab 50-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Euro -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Das berufliche Qualifikationsniveau beeinflusst im Falle einer qualifikationsadaquaten Beschéaftigung unmit-
telbar die erzielte Hohe des individuellen Nettoeinkommens. Hingegen schlagt sich Dequalifizierung in nied-
rigerem Nettoeinkommen nieder. Dartiber hinaus wird noch immer ein geschlechtsspezifischer Unterschied
erkennbar. Es ist festzustellen, dass Frauen bei gleicher Qualifikation mehrheitlich nur geringere Einkommen
als Méanner erzielen. Einerseits werden die geringeren Nettoeinkommen der Frauen durch Teilzeitarbeit be-
dingt, und andererseits entstehen durch Kindererziehung und Haushaltsfiihrung nicht nur zeitliche Licken in
den Erwerbsverlaufen der Frauen, sondern auch Verzdégerungen im beruflichen Aufstieg und damit Einkom-
menseinbul3en (vgl. Abbildung 5.11b).

Eine weitere nicht unerhebliche Differenzierung erfahren die individuellen Nettoeinkommen durch die Anzahl
der ihnen zu Grunde liegenden Einkommensquellen sowie deren Ergiebigkeit. Wie im Abschnitt 5.1 darge-
stellt wurde, begriindet die Uberwiegende Mehrheit der ab 50-Jéhrigen (85 Prozent) ihre individuellen Netto-
einkommen auf jeweils nur einer Einkommensquelle. Hingegen bei 12 Prozent der ab 50-Jahrigen aus Mar-
zahn-Hellersdorf flieRen die individuellen Nettoeinkommen pro Monat aus mehr als einer Einkommensquelle
zusammen (3 Prozent ohne Antwort). In diesem Zusammenhang treten ebenfalls gravierende geschlechts-
spezifische Unterschiede zu Tage. Im Einzelnen ergeben sich folgende hervorhebenswerte Aspekte (vgl.
Abbildung 5.12):

» Einkommen auf der Basis von ,nur Lohn/Gehalt“ oder ,nur Einkommen aus selbststandiger Tatigkeit*
erweisen sich bei den ab 50-jahrigen Frauen und Mannern aus Marzahn-Hellersdorf als glinstigste Ein-
kommenspositionen. Dabei treten in beiden Einkommensarten deutliche geschlechtsspezifische Unter-
schiede zu Ungunsten der Frauen hervor.

» Fur all jene Frauen und Manner, die nur Uber die gesetzliche Rente als Einkommensquelle verfligen,
ergibt sich ein unterdurchschnittliches Einkommen. Hervorzuheben ist die bestehende Einkommensdiffe-
renz der Frauen gegenuber den Mannern bei ausschlie3lichem Renteneinkommen von -20,8 Prozent.

» Bei mehreren Einkommensquellen - vorrangig Lohn/Gehalt oder Rente - kombiniert mit weiteren Ein-
kommensquellen wie z.B. Sozialleistungen aber auch Zinsen, Mieteinnahmen oder privater Unterhalt
wird in Marzahn-Hellerdorf nur von den ab 50-jahrigen Mannern ein tUberdurchschnittliches Einkommen
erzielt. Frauen hingegen sind ofter als Manner gezwungen, ein geringes Arbeitsentgelt, eine niedrige
Rente oder Arbeitslosengeld durch Grundsicherungsleistungen aufzustocken.

» Unterdurchschnittliche Einkommen werden von Frauen und Mannern im Bezug von Arbeitslosengeld |
sowie im Bezug von Sozialleistungen angegeben.
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Abbildung 5.12: Vergleich der durchschnittlichen individuellen Nettoeinkommen* pro Monat nach Einkom-
mensquellen und Geschlecht - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Euro -
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Spreizung der individuellen Nettoeinkommen

Die bei den ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf vorgefundene Spreizung der monatlichen individuellen
Nettoeinkommen erstreckt sich zwischen Personen ohne eigenes Einkommen und Probanden mit monatlich
flieRenden Einkommen, das in Einzelféllen bis an die 12.000-Euro-Grenze reicht. Die prozentuale Verteilung
dieser Einkommen fiihrte gemaf der Konzentration im unteren Bereich zu einer Gruppierung in Finfhunder-
ter Schritten und im Folgenden in Tausender Schritten.

Entsprechend diesen Einkommensgrofienklassen verteilen sich die individuellen Nettoeinkommen der ab
50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf wie folgt: 2 Prozent verfiigen tiber kein eigenes Einkommen. Uber ein
Einkommen bis unter 500 Euro verfiigen 4 Prozent. Zwischen 500 Euro und unter 1.000 Euro liegen die
monatlichen Nettoeinkommen von 28 Prozent. Ein individuelles Nettoeinkommen von 1.000 Euro bis un-
ter.1.500 Euro beziehen 30 Prozent der Probanden. Weitere 15 Prozent erzielen pro Monat ein individuelles
Nettoeinkommen zwischen 1.500 und unter 2.000 Euro. Zwischen 2.000 Euro und unter 2.500 Euro liegt das
individuelle Nettoeinkommen von 5 Prozent und tber 3.000 Euro pro Monat verfiigen 3 Prozent (10 Prozent -
ohne Antwort). Die individuellen Nettoeinkommen konzentrieren sich bei den ab 50-Jahrigen aus Marzahn-
Hellersdorf offensichtlich in einem Korridor zwischen 500 und 1.500 Euro pro Monat.

Die Analyse der Spreizung der individuellen Nettoeinkommen der ab 50-jéhrigen Burgerinnen und Birger in
Marzahn-Hellersdorf nach der sozialrdumlichen Differenzierung zeigt, dass sich die monatlich flieRenden
Einkommen auch in den Bezirksregionen am haufigsten in die EinkommensgréRenklassen zwischen 500
und 1.500 Euro einordnen. Dabei sind folgende erkennbare Unterschiede zwischen den individuellen Netto-
einkommen nach Bezirksregionen hervorzuheben (vgl. Abbildung 5.13):

» Die insgesamt am weitesten verbreiteten Einkommensgrof3enklassen (zwischen 500 und 1.500 Euro)
sind am starksten in den Bezirksregionen Hellersdorf-Siid - BR 6 -, Hellersdorf-Nord - BR 4 - und Mar-
zahn-Mitte - BR 2 - verbreitet.

» Die Verteilung des Anteils der Personen ohne eigenes Einkommen liegt in den Bezirksregionen Biesdorf
- BR 7 -, Kaulsdorf - BR 8 - und Mahlsdorf - BR 9 - mit jeweils einem Prozent und 5 Prozent in Marzahn-
Nord - BR 1.
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» Der grofte Anteil der individuellen Nettoeinkommen bis unter 500 Euro wurde mit 9 Prozent von den

Probanden aus der Bezirksregion Marzahn-Nord - BR 1 - angegeben.

» Uberdurchschnittliche Anteile von individuellem Nettoeinkommen zwischen 500 und 1.000 Euro werden
in den Bezirksregionen Hellersdorf-Sid - BR 6 -, Hellersdorf-Nord - BR 4 - und Marzahn-Mitte - BR 2 -

dokumentiert.

» Die bezirksweit 15 Prozent in der EinkommensgréRenklasse zwischen 1.500 Euro und unter 2.000 Euro

individuelles Nettoeinkommen pro Monat verteilen sich innerhalb der ab 50-Jéhrigen der einzelnen Be-

zirksregionen im unterschiedlichen Ausmal3. Diese Einkommensgroéf3enklasse ist in den Bezirksregionen
Biesdorf - BR 7 -, Kaulsdorf - BR 8 -, Mahlsdorf - BR 9 - und Marzahn-Sid - BR 3 - am starksten ausge-

pragt.

» Durchschnittliche Nettoeinkommen von mehr als 2.000 Euro werden am haufigsten in den Bezirksregio-
nen Biesdorf - BR 7 -, Kaulsdorf - BR 8 - und Mahlsdorf - BR 9 - vorgefunden und sind in Hellersdorf-

Nord - BR 4 -, Hellersdorf-Ost - BR 5 - und Marzahn-Mitte - BR 2 - am geringsten vertreten.

Abbildung 5.13: Struktur der durchschnittlichen Nettoeinkommen nach EinkommensgréRenklassen und
Bezirksregionen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Die Spreizung der individuellen Nettoeinkommen differenziert sich bei den ab 50-Jéahrigen aus Marzahn-

Hellersdorf deutlich nach dem Migrationshintergrund. Des Weiteren werden geschlechtsspezifische Unter-

schiede offenkundig. Gegenuber den einheimischen Probanden weisen Personen mit Migrationshintergrund

folgende Unterschiede auf (vgl. Abbildung 5.14a und 5.14b):

» Der Anteil ohne eigenes Einkommen und bis unter 500 Euro ist bei den Migranten doppelt so stark aus-

gepragt als bei den Einheimischen.

» In der EinkommensgroRenklasse des individuellen Nettoeinkommens von 500 bis unter 1.000 Euro ist

der Anteil der Personen mit Migrationshintergrund (42 Prozent) um 25 Prozentpunkte grof3er als bei der

einheimischen Bevolkerungsgruppe (27 Prozent).

» Die Summe der Anteile der einheimischen Probanden (57 Prozent) in den EinkommensgréRenklassen

zwischen 1.000 und 2.500 Euro u. dar. Ubertrifft die der Migranten (34 Prozent) um 23 Prozentpunkte.
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Nach Geschlecht zeigt sich bei den ab 50-Jahrigen beziglich der individuellen Nettoeinkommen insgesamt:
» Mehr Frauen als Manner ordnen sich in die Einkommensgréenklassen bis unter 1.000 Euro ein.

» Ab 1.500 Euro pro Monat sind die Manner insgesamt und auch in allen einzelnen héheren Einkommens-
groRenklassen gegenuber den Frauen im Vorteil.

Abbildung 5.14a+5.14b:  Struktur der individuellen Nettoeinkommen nach Migrationshintergrund und nach Geschlecht
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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Die individuellen Nettoeinkommen nehmen im Altersverlauf der ab 50-Jahrigen unterschiedliche Entwicklun-
gen (vgl. Abbildung 5.15a und 5.15b).

» Bei den noch im erwerbsfahigen Alter stehenden 50- bis unter 65-Jéhrigen zeigt sich in der Einkom-
mensentwicklung bei Frauen und Méannern im Altersverlauf ein Anstieg des Anteils der unteren Einkom-
mensgréflRenklassen bis unter 1.000 Euro (starker bei Frauen als bei Mannern).

» Bei mehr Frauen als Mannern dieser Altersgruppe erfolgt eine Weiter- oder Wiederbeschéftigung nach
Arbeitslosigkeit in befristeten und in Teilzeitarbeitsverhaltnissen, was sich insgesamt in sinkenden indivi-
duellen Nettoeinkommen widerspiegelt. Die geringeren Rentenanwartschaften von Frauen und die Héhe
der Abschlage bei vorzeitiger Berentung verstarken diesen Trend zuséatzlich.

» Manner hingegen erzielen gemessen an Arbeitslosengeld | oder Hartz IV bei einer vorzeitigen Berentung
Uberwiegend eine Verbesserung ihrer aktuellen Einkommensposition, weil sich ihre Renten sowohl auf
stabilere Erwerbsbiographien als auch auf hdhere Anwartschaften als die der Frauen stiitzen.

Abbildung 5.15a+5.15b: Struktur der individuellen Nettoeinkommen nach Altersgruppen und Geschlecht
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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» Bei den ab 65-Jahrigen zeigt sich im weiteren Lebensverlauf der Frauen und Manner ein einheitlicher
Trend der Abnahme der Anteile der individuellen Nettoeinkommen bis unter 1.000 Euro und eine Zu-
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nahme der Anteile in den oberen EinkommensgréfRenklassen ab 1.000 Euro. Das bestétigt die gunstige-
re Einkommensposition der Alteren gegeniiber den neu bzw. vor wenigen Jahren in den Ruhestand ein-
getretenen Personen.

» Die Dominanz der Verschlechterung der Einkommensposition nach aktuellem Eintritt in den Ruhestand
setzt sich von den unter 65-Jahrigen zu den 65- bis unter 75-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf so be-
stimmend durch, weil ihre Alterseinkommen hauptséachlich von der Entwicklung der gegenwartigen Ren-
tengesetze abhangig und durch Zeiten von Arbeitslosigkeit bzw. Langzeitarbeitslosigkeit geschmalert
sind.

> Die sukzessive Verschlechterung der Einkommensposition der unter 75-Jahrigen gegeniiber den Alteren
wird insgesamt durch die rentenmindernden Anderungen des SGB VI, insbesondere durch Einfiihrung
der Abschlage, und individuell durch den Anstieg der durch Arbeitslosigkeit, insbesondere Hartz IV, be-
dingten Licken in den Rentenanwartschaften verursacht (vgl. auch Tabelle 5.4).

Betrachtet man die individuellen Nettoeinkommen im Zusammenhang mit der beruflichen Qualifikation der
ab 50-Jahrigen, bestatigen sich die bekannten Sachverhalte, dass mit dem Qualifikationsniveau die individu-
ellen Nettoeinkommen ansteigen. So ist in der Altersgruppe der 50- bis unter 65-Jahrigen bei Hochschulab-
solventen (Frauen wie Mannern) der jeweils geringste Anteil an Einkommensgré3enklassen unter 1.500
Euro. Den gréf3ten Anteil bis unter 1.500 Euro stellen in dieser Altersgruppe Personen ohne berufliche Aus-
bildung. Des Weiteren zeigen sich bei Ubereinstimmender beruflicher Qualifikation die Einkommensnachteile
der Frauen gegeniber den Mannern.

Ein Vergleich der individuellen Nettoeinkommen nach der beruflichen Qualifikation zwischen den Altersgrup-
pen der 50- bis unter 65-Jahrigen mit den ab 65-Jahrigen zeigt, dass die Anteile der Einkommensgrofien-
klassen bis unter 1.500 Euro in den Qualifikationsstufen (mit Ausnahme der Personen ohne berufliche Quali-
fikation) bei den kunftigen Senioren insgesamt geringer sind als bei den ab 65-Jahrigen. Das heif3t, dass alle
Gruppen mit einer abgeschlossenen Berufsausbildung oder einem Studienabschluss in der Erwerbsphase
eine vorteilhaftere Einkommensposition einnehmen als im Ruhestand (vgl. Abbildung 5.16).

Abbildung 5.16: Struktur der individuellen Nettoeinkommen nach beruflicher Qualifikation und Geschlecht
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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5.2.2 Rente als Alterseinkommen

Fur die Uberwiegende Mehrheit der alteren Blrgerinnen und Birger ab 65 Jahre (83 Prozent) auch in Mar-
zahn-Hellersdorf bilden die Renten aus der gesetzlichen Rentenversicherung die wichtigste Einkommens-
quelle im Alter. Weil die gesetzlichen Renten in Marzahn-Hellersdorf aufgrund der urspriinglichen Zugeho-
rigkeit zu Ostberlin 21 Jahre nach der staatlichen Einheit Deutschlands noch immer unterschiedlichen
Rechtkreisen angehéren und mit unterschiedlichen aktuellen Rentenwerten berechnet werden, muss die
Darstellung der Renten nach den Rechtsgrundlagen fur die neuen Bundeslander und Ostberlin erfolgen. Der
aktuelle Rentenwert-Ost von 2010 = 24,13 Euro (2011 = 24,37 Euro). Der Unterschied bewirkt bei gleicher
Lebensarbeitsleistung (vergleichbare Tatigkeiten sowie Hohe der Beitrage und der Versicherungszeiten) fur
die Ostrenten ein Defizit von 11,3 Prozent gegentiber den Westrenten (vgl. Abbildung 5.17).

Abbildung 5.17: Angleichung der Lebensverhaltnisse - Entwicklung des aktuellen Rentenwertes in den alten

und neuen Bundeslandern - in Euro* -
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* Die Umrechnung fiir die Jahre vor 2002 erfolgte zum amtlich festgelegten Umrechnungskurs 1 Euro = 1,95583 DM.
Berechnet nach: Rentenversicherung in Zeitreihen 2010, Hrsg.: DRV, Berlin 2010, S. 216 und Rentenwertbestimmungsverordnung 2011,

Von den ab 50-jahrigen Probanden aus Marzahn-Hellersdorf bezogen 2010 insgesamt 49 Prozent eine Ren-
te aus der gesetzlichen Rentenversicherung. Das kann eine Rente wegen verminderter Erwerbsfahigkeit,
eine Altersrente oder eine Hinterbliebenenrente sein.

Im Rentenbestand der gesetzlichen Rentenversicherung wurden im Jahre 2010 fir Berlin-West insgesamt
557.690 Rentenfalle® und in Berlin-Ost 346.898 Rentenfille ausgewiesen, davon waren in Berlin-West
440.936 und in Berlin-Ost 276.153 Rentenféalle von Versicherten, die eine auf eigenen Anspriichen beruhen-
de Rente wegen verminderter Erwerbsfahigkeit oder wegen Alters beziehen (zusammengefasst: Versicher-
tenrenten), und in Berlin-West 116.754 sowie in Berlin-Ost 70745 Rentenfélle wegen Todes, die von den
Renten verstorbener Versicherter abgeleitet an Hinterbliebene gezahit werden.”t Am Erhebungsstichtag
(31.12.2008) wurden in Berlin-West insgesamt 396.230 Altersrenten und in Berlin-Ost 250.266 Altersrenten
ausgereicht (vgl. Tabelle 5.2).

% Anzahl der Rentenfalle schlieRt auch den Rentenwegfall des laufenden Jahres ein und ist nicht identisch mit der Anzahl der tatsach-

lichen Rentenempfénger an einem Erhebungsstichtag.

Die Durchschnittswerte fur Berlin-West und Berlin-Ost werden hier und im Folgenden zur Charakterisierung der gesetzlichen Ren-
ten in den Ortsteilen Kreuzberg und Friedrichshain herangezogen, weil die Statistik der Deutschen Rentenversicherung Bund zwar
auf Rechtskreise, Bundeslander oder Regierungsbezirke, aber nicht auf die Berliner Bezirke dargestellt werden kann.

21
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Tabelle 5.2:  Anzahl der Rentenfélle im Rentenbestand der gesetzlichen Rentenversicherung nach
Rentenarten und Rechtskreisen - Berlin 2007 bis 2010 -
Rentenempfan- Versichertenrenten Renten wegen
gerf-innen davon Renten wegen Todes
verminderter Erwerbsfahigkeit Alters
2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2007 [ 2008 | 2009 | 2010

Berlin -West

insgesamt 47281 46.003 44.994 44706 385.591 389.589 394.470 396.230 | 122.041 120.136 118.425 116.754

Manner/Witwer 21.661 20.928 20.525 20.328 156.472 159.626 162.647 163.941| 11.419 11.853 12.293 12.681

Frauen/Witwen 25.620 25.075 24.469 24.378 229.119 229.963 231.823 232.289 | 101.827 99.693 97.800 95.785

Erziehungsrenten 153 150 161 160

Waisenrenten 8.642 8.440 8.171 8.128
Berlin-Ost

insgesamt 26.162 24.908 25480 25.887 246.984 246.332 250.211 250.266 | 71.654 71.480 71.215 70.745

Manner/Witwer 12.869 12.216 12,545 12.780 100.506 100.789 103.019 103.059| 9.194 9.625 10.055 10.362

Frauen/Witwen 13.293 12.692 12,935 13.107 146.478 145543 147.192 147.207 | 56.132 55.895 55.610 55.018

Erziehungsrenten 140 128 122 119

Waisenrenten 6.188 5.832 5.428 5.246

Berechnet nach: DRV-Statistik Rentenbestand 2007, 2008, 2009, 2010, Bd. 162, 167, 172, 177, 182, Berlin 2008, 2009, 2010, 2011, jeweils Tabelle 52.00 G

Im Jahre 2010 wurden in Berlin-West 28.114 Rentenzugange, davon 73,2 Prozent zu Versichertenrenten,

und in Berlin-Ost 15.752 Rentenzugange, davon 67,8 Prozent zu Versichertenrenten, gezahit.

Abbildung 5.18a+5.18b: Rentenzugange zur gesetzlichen Rentenversicherung - Berlin - 2007 bis 2010 -
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Die durchschnittlichen Zahlbetrdge von Altersrenten des Rentenbestandes in Berlin-West lagen im Jahre

2010 insgesamt bei 797 Euro und in Berlin-Ost bei 939 Euro. Renten wegen verminderter Erwerbsfahigkeit

betrugen in Berlin-West durchschnittlich 685 Euro und 680 Euro in Berlin-Ost. Hinterbliebenenrenten haben

eine durchschnittliche Hohe von 536 Euro in Berlin-West und 544 Euro in Berlin-Ost.

Beachtliche Differenzierungen treten durch geschlechtsspezifische Unterschiede auf. Auswirkungen von

Lohndiskriminierung und Konzentration in sogenannten frauentypischen - sprich niedrig entlohnten - Berufen

fuhren bei den durchschnittlichen Zahlbetrdgen der Altersrenten in Berlin-West im Jahre 2010 zu einem De-

fizit der Frauen (658 Euro) gegeniber den Mannern (994 Euro) von 33,8 Prozent, und in Berlin-Ost liegen

die Altersrenten der Frauen (797 Euro) um 30,1 Prozent niedriger als die der Manner (1.141 Euro).
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Tabelle 5.3:  Durchschnittliche Rentenzahlbetrage im Rentenbestand der gesetzlichen Rentenversicherung
nach Rentenarten und Rechtskreisen - Berlin - 2007 bis 2010 - in Euro -

Rentenempfén- durchschnittlicher Rentenzahlbetrag pro Monat in Euro
ger/-innen Versichertenrenten Renten wegen
davon Renten wegen Todes
verminderter Erwerbsfahigkeit Alters
2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Berlin-West
insgesamt 708 701 703 685 775 779 799 797 530 530 541 536
Méanner/Witwer 728 710 704 680 989 986 1003 994 284 286 294 293
Frauen/Witwen 691 692 703 690 629 635 656 658 590 591 605 601
Erziehungsrenten 691 703 720 148
Waisenrenten 149 150 150 734
Berlin-Ost
insgesamt 691 690 680 909 941 939 524 527 546 544
Méanner/Witwer 677 681 671 657 | 1.123 1.123 1152 1141 288 293 303 305
Frauen/Witwen 687 701 709 703 754 761 794 797 602 606 627 626
Erziehungsrenten 713 743 156
Waisenrenten 153 157 160 839

Berechnet nach: DRV-Statistik: Rentenbestand 2007, 2008, 2009, 2010, Bd. 167, 172, 177, 182, Berlin 2008, 2009, 2010, 2011, jeweils Tabelle: 52.00 G
sowie DRV-Sonderauswertung Rentenbestand Berlin-Ost und West 2008, 2009, 2010, Berlin 2009, 2010, 2011

Die Schichtung der Versichertenrenten gibt detailliertere Auskunft Gber die Differenzierungen der Renten-
zahlbetrage (vgl. Abbildung 5.19a und 5.19b):

» Die Defizite der Frauen gegeniiber den Mannern sind vor allem bei Altersrenten deutlich erkennbar.

» Aufgrund der unterschiedlichen aktuellen Rentenwerte fiir die Rechtskreise ,urspriingliches Bundesge-
biet und Berlin-West* sowie ,neue Bundeslander einschlielilich Berlin-Ost* ergeben sich auch zwei un-
terschiedliche Standardrenten als Berechnungs- und Vergleichsgroi3e.

» In Berlin-Ost erzielten die Manner 2010 eine durchschnittliche Altersrente (1.141 Euro), die die soge-
nannte Standardrente-Ost (fur einen Rentenversicherten mit 45 Versicherungsjahren und dem jeweiligen
Durchschnittsverdienst pro Jahr - 2010 = 1.086 Euro) um 55 Euro Ubertraf. Die durchschnittlichen Zahl-
betrage der Altersrenten von Frauen (797 Euro) waren um 289 Euro pro Monat geringer als die Stan-
dardrente. Niedriger als die Standardrente-Ost waren 88,6 Prozent der Altersrenten an Frauen und 52,7
Prozent der Altersrenten an Mé&nner.

Abbildung 5.19a+5.19b: Schichtung der Rentenzahlbetrége von Altersrenten im Rentenbestand nach
Rechtskreisen in Berlin 2010 - in Prozent —
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Berechnet nach: DRV-Sonderauswertung Rentenbestand Berlin-West und Berlin-Ost 2010, Berlin 2011
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» Die sogenannte Standardrente-West (2010 = 1.224 Euro) Ubertrifft in Berlin-West die durchschnittliche
Altersrente der Mé&nner um 230 Euro pro Monat (994 Euro - 2010), die durchschnittliche Altersrente der
Frauen (658 Euro) lag im Jahre 2010 um 566 Euro unter der Standardrente. Unter der Standardrente-
West lagen im Rentenbestand Berlin-West 2010 bei den Altersrenten 69,1 Prozent aller Manner und
95,6 Prozent aller Frauen (vgl. Abbildung 5.20a und 5.20b).

» Die Schichtung der Renten wegen verminderter Erwerbsfahigkeit lasst aufgrund der Hochrechnung bei
Eintritt der Erwerbsminderung die geschlechtsspezifischen Defizite in den Hintergrund treten.

» In Berlin-Ost verzeichnen die durchschnittlichen Erwerbsminderungsrenten der Méanner (657 Euro) ge-
geniber der Standardrente-Ost (1.086 Euro) ein Minus von 429 Euro und die der Frauen (702) von 384
Euro pro Monat. Eine Erwerbsminderungsrente unter dem Niveau der Standardrente-Ost beziehen in
Berlin-Ost 98,2 Prozent der Manner und 98,1 Prozent der Frauen.

» Die durchschnittlichen Zahlbetrdge der Erwerbsminderungsrenten von Mannern in Berlin-West (680
Euro) sind um 544 Euro und die der Frauen (690 Euro) um 534 Euro geringer als die Standardrente-
West. Unter der Standardrente-West lagen die Zahlbetrage der Erwerbsminderungsrenten von 96,5 Pro-
zent der Manner und 98,7 Prozent der Frauen (vgl. Abbildung 5.20a und 5.20b).

Abbildung 5.20a+5.20b: Schichtung der Rentenzahlbetrage von Erwerbsminderungsrenten im
Rentenbestand nach Rechtskreisen in Berlin 2010 - in Prozent -
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Berechnet nach: DRV-Sonderauswertung Rentenbestand Berlin-West und Berlin-Ost 2010, Berlin 2011

Zieht man die Witwen- bzw. Witwerrenten als Bestandteil der materiellen Alterssicherung mit in Betracht,
wird offenkundig, dass (vgl. Abbildung 5.21a und 5.21hb)

» Frauen in Folge ihrer langeren Lebenserwartung haufiger als Manner neben ihrer eigenen Versicherten-
rente (Alters- oder Erwerbsminderungsrente) eine abgeleitete Hinterbliebenenrente beziehen;

» Frauen selbst durch die Kombination von eigener Versichertenrente und Witwenrente mehrheitlich kein
mit dem der Manner vergleichbares Renteneinkommen erzielen. Die materielle Schlechterstellung von
Frauen wirkt tUber die Erwerbsphase hinaus und fuhrt zur Fortsetzung der materiellen Nachteile der
Frauen gegeniiber Mannern im Alter.
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Abbildung 5.21a+5.21b: Schichtung der Rentenzahlbetrage in Berlin nach Rentnerstatus und Rechtskreisen
2010 - in Prozent -
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Berechnet nach: DRV-Sonderauswertung Postrentenbestand Berlin-West und Berlin-Ost, 1.7.2010, Berlin 2011

Diese aktuellen Rentenzahlbetrage als wichtigste und fur nicht wenige altere Blrgerinnen und Blrger die
einzige Quelle der Alterseinkommen erfordern es, in der Entwicklung betrachtet zu werden. Mit einem Blick
auf die zurlickliegenden Zeiten seit dem Jahr 2000 muss festgestellt werden, dass die Zahlbetrage der Ver-
sichertenrenten im Rentenzugang gesunken sind. Die allgemeine Wirkung der rentengesetzlichen Verénde-
rungen seit 1996 sowie die individuellen Folgen vor allem von Langzeitarbeitslosigkeit, Niedrigldhnen und
prekdren Arbeitsverhaltnisse fihren unmittelbar zur Absenkung der Rentenzahlbetrage von Alters- und Er-
werbsminderungsrenten und schlagen sich mittelbar auch auf die Hinterbliebenenrenten durch. Fur beide
Rechtskreise gilt, dass sich die veranderten Rentenzugangsbedingungen (siehe Tabelle 5.4) mit dem An-
stieg des Rentenversicherungsalters um ein Lebensjahr, der Absenkung der Anrechnungszeiten fir die Be-
rufsausbildung oder das Studium sowie mit der Anhebung der Altersgrenzen fiir verschiedene Rentenarten
und die Einfihrung von Abschlagen bei vorzeitiger Berentung genauso rentenmindernd auswirken wie die
Einfihrung eines Nachhaltigkeitsfaktors, eines Riesterfaktors und eines Nachholfaktors zur Dampfung der
Rentenanpassung an die Lohnentwicklung. Diese Wirkungen treten bei den Altersrenten des jahrlichen Ren-
tenzuganges folgendermal3en offen zu Tage (vgl. Abbildung 5.22a und 5.22b):

> In Berlin-Ost verringerten sich die Zahlbetrdge der Altersrenten im Rentenzugang von 2001 bis 2010 um
115 Euro oder um 11,3 Prozentpunkte. Die Neurentnerinnen des Jahres 2010 verzeichneten durch-
schnittlich gegeniiber denen von 2001 einen Zugewinn von insgesamt 16 Euro oder 2,1 Prozent. Die
Frauen in Ostberlin erzielen durch den Anstieg der Versicherungsjahre, aber vor allem durch héhere
Anwartschaften aufgrund langjahrig qualifizierter Arbeit hinzu und schwéchen damit die rentenmindern-
den Wirkungen der veranderten gesetzlichen Regelungen soweit ab, dass ihre Renten bisher noch leicht
zunehmen.

» In Berlin-West sanken im Rentenzugang von 2001 bis 2010 die Zahlbetrage der Altersrenten fir Manner
um 201 Euro pro Monat oder um 20,3 Prozent. Auch bei den Westberliner Neurentnerinnen wird dieser
Prozess durch die noch immer sukzessive zunehmende Zahl der Versicherungsjahre abgeschwéacht. Bei
ihnen stiegen die Zahlbetrage im selben Zeitraum um 56 Euro oder 9,3 Prozentpunkte.

» Es muss festgestellt werden, dass bei den Beziehern von Altersrenten eine tendenzielle Verarmung
stattfindet und sich in Ost- und West-Berlin betrachtliche Anteile der individuellen Rentenzahlbetrage der
Armutsrisikoschwelle annéhern bzw. unter die Armutsgrenze absinken.
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Abbildung 5.22a+5.22b: Entwicklung der durchschnittlichen Rentenzahlbetrage von Altersrenten im

Rentenzugang Berlin

Berlin-Ost

nach Rechtskreisen - 2000 bis 2010 - in Euro -

Berlin-W est

1.200

1.000

800

600

.03] .02 991

400 53 774

200

994]
922|
793 804

656

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
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Tabelle 5.4:
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149, 153, 158, 163, 168, 173 Berlin, jahrlich, jeweils Tabelle 52.00 Z

Grundlegende Eingriffe in die Alterssicherung durch rentenrechtliche Regelungen 1996 bis 2011

Gesetzesanderung

Wirkung

Gesetz zur Férderung des gleiten

den Ubergangs in den Ruhestand vom 23. Juli 1996

stufenweise Anhebung der Altersgrenze von 60 auf 65
Jahre von 1997 bis 2001 bei Rente wegen Arbeitslosig-
keit

Kirzung der vorgezogenen Rente wegen Arbeitslosigkeit je vorgezogenen
Monat um 0,3 % - bei 5 Jahren Abschlag von 18 %

Wachstums- und Besch

aftigungsférderungsgesetz vom 13.9.1996

stufenweise Anhebung der Altersgrenze fur Frauen von
60 auf 65 Jahre von 2000 bis 2005

Kirzungen der Rente fiir Frauen je vorgezogenen Monat um 0,3 % - bei 5
Jahren Abschlag von 18 %

stufenweise Anhebung der Altersgrenze fir langjahrig
Versicherte von 63 auf 65 Jahre von 2000 bis 2001

Kirzungen der Rente fiir langjahrig Versicherte je vorgezogenen Monat um
0,3 % - bei 2 Jahren Abschlag von 7,2 %

Absenkung der Beitrage der Bundesanstalt fir Arbeit
fur Arbeitslose mit gekurzter Leistung von 80 % des
letzten Bruttoentgeltes

ab Januar 1997 nur noch fir Empfanger ungekiirzter Arbeitslosenhilfe,
sonst gekirzte Beitrage bis Nullbewertung

Ausbildungszeiten werden nicht ab 16., sondern ab 17.
Lebensjahr anerkannt

Wegfall der Anerkennung eines Versicherungsjahres mit 0,75 Entgeltpunk-
ten

Verkiirzung der Berufsausbildungszeiten von 4 Jahren
bei Anerkennung von 90 % des allg. Durchschnittsein-
kommens auf 3 Jahre mit 75 % des individuellen
Durchschnittseinkommens

Wegfall der Anerkennungszeit von einem Jahr und Verlust von 1,05 Ent-
geltpunkten

Verkurzung der schulischen Ausbildungszeiten von 7
Jahren mit 0,75 % des individuellen Durchschnittsein-
kommens auf 3 Jahre bei 75 % des allgemeinen Durch-
schnittseinkommens

Verlust von bis zu 4 Versicherungsjahren und Absenkung des Wertes auf
75 % des allgemeinen Durchschnitts

Rentenanpassung in Hohe der vorjéhrigen Inflationsrate im Jahre 2000

Abkoppelung der Rente von der Lohnentwicklung und
Rentenanpassung in Héhe der vorjahrigen Inflationsrate
im Jahre 2000 auf dem Verordnungswege

Absenkung des Rentenniveaus und Erweiterung der Schere zwischen
Lohn- und Rentenentwicklung

Gesetz zur Reform der Renten wegen verminderter Erwerbsféhigkeit vom 20.12.2000

Einfihrung einer zweistufigen Erwerbsminderungsrente

Anspruch auf volle Erwerbsminderungsrente hat nur noch, wer taglich
weniger als drei Stunden arbeiten kann, eine halbe Erwerbsminderungs-
rente erhalt, wer noch uber ein tagliches Arbeitsvermdgen zwischen drei
und sechs Stunden verflgt

Wegfall der Berufsunféhigkeitsrente

eine Vertrauensschutzregelung beim Berufsschutz gilt nur fir vor dem
2. Januar 1961 geborene Versicherte

stufenweise Anpassung der Hohe der Erwerbsminde-
rungsrenten an die Hohe der vorzeitig in Anspruch
genommenen Altersrenten bei Verlangerung der Zu-
rechnungszeiten bis zum 60. Lebensjahr - stufenweise
von 2001 bis 2003

die ab dem vollendeten 60. Lebensjahr bis zur Vollendung des 63. Lebens-
jahres in Anspruch genommene Rente wegen verminderter Erwerbsféahig-
keit wird je vorgezogenen Monat um 0,3 % gekdrzt - bei 3 Jahren Abschlag
von 10,8 %

stufenweise Anhebung der Altersgrenze von 60 auf 63
Jahre bei Altersrenten fur schwerbehinderte Menschen

Kirzung der Altersrente fur schwerbehinderte Menschen je vorgezogenen
Monat um 0,3 % - bei 3 Jahren Abschlag von 10,8 %

von 2001 bis 2003
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Gesetz zur Reform der gesetzlichen Rentenversicherung und zur Forderung eines kapitalgedeckten
Altersvorsorgevermdgens (Altersvermégensgesetz) vom 26.1.2001

Senkung der Witwenrente fiir ab 1962 Geborene von
60 % auf 55 % der Rente des verstorbenen Ehegatten -
Einfihrung eines dynam. u. von der geleisteten Erzie-
hungszeit abhéngigen Zuschlages je Kind fiir jene, die
Kinder erzogen haben

Verlust von 5 % der Hinterbliebenenrente - ohne Abmilderung fur Kinder-
lose

Minderung des Rentenniveaus durch eine neue Rente-
nanpassungsformel

Anstieg des Beitragssatzes sowie Beriicksichtigung des Altersvorsorgean-
teils zur privaten Altersvorsorge um jahrlich 0,5 % von 2002/3 bis 2008/9
senken das Renteniveau von Bestands- und Zugangsrenten auf 67 % ab

lebensstandardsichernde Rente kann nur noch durch
Kombination von gesetzlicher und staatlich geforderter
privater Altersvorsorge erzielt

werden

Anspruch auf staatliche Férderung haben in der gesetzlichen Rentenversi-
cherung Pflichtversicherte einschlief3l. geringfiigig Beschéaftigte mit eigenen
Beitrdgen zur GRV und Pflicht- versicherte in der Alterssicherung der
Landwirte, die freiwillig und regelmafig eigene Altersvorsorgebeitrage
leisten

Zweites Gesetz zur Anderung des Sechsten Buches des Sozialgesetzbuches und anderer Gesetze

vom 27.12.2003

Aussetzung der Rentenanpassung vom 1.7.2004

erbringt Einsparungen zu Gunsten d. Liquiditatslage der Rentenkassen zu
Lasten der Rentner von 1,4 Milliarden Euro; langfristig bewirkt diese Maf3-
nahme eine weitergefiihrte Abkoppelung der Renten von der Lohnentwick-
lung

vollstédndige Tragung des Beitrages zur Pflegeversiche-
rung durch die Rentner ab 1.4.2004

Kirzung der Gesamtheit der Rentenzahlbetrage um jéhrlich ca. 1,6 Milliar-
den Euro erbringt Einsparungen zu Gunsten der Liquiditatslage der Ren-
tenkassen zu Lasten der Rentner von 1,4 Milliarden Euro; langfristig be-
wirkt diese MaRnahme eine weitergefiihrte Abkoppelung der Renten von
der Lohnentwicklung, aktuell betroffen sind 19,5 Millionen Rentner und
zugleich Senkung des Beitragssatzes um 0,2 %

Drittes Gesetz zur Anderung des Sechs

ten Buches des Sozialgesetzbuches und anderer Gesetze
vom 27.12.2003

Verschiebung des Auszahlungstermins der monatlichen
Rente fir Neurentner auf das Monatsende

Neurentner missen gegenuber Bestandsrentnern bei Renteneintritt einen
Monat privat vorfinanzieren; langfristig (innerhalb von 20 bis 25 Jahren wird
eine Kosteneinsparung von 0,75 Milliarden Euro erwartet

Gesetz zur Neuordnung der einkommenssteuerrechtlichen Behandlung von Altersvorsorgeaufwendungen und
Altersbezugen (Alterseinklinftegesetz) vom 5.5.2004

schrittweise Einfiihrung der nachgelagerten Besteue-
rung der Renten aus der gesetzlichen Rentenversiche-
rung beginnend 2005 bis 2040

der der Besteuerung unterliegende Anteil ist nach dem Jahr des Renten-
beginns und dem in diesem Jahr mafRgebenden Steuersatz festgesetzt, er
liegt bei Rentenbeginn im Jahre 2005 bei 50 % und steigt bei Neurentnern
bis 2020 je Jahrgang um 2 %; ab 2021 pro Jahr um 1 %. Der bei Renten-
eintritt geltende Besteuerungsanteil gilt fiir die gesamte Rentenbezugs-
dauer

Gesetz zur Sicherung der nachhaltigen Finan

zierungsgrundlagen der gesetzlichen Rentenversicherung (RV-

Nachhaltigkeitsgesetz) vom 21.7.2004

Einfihrung eines Nachhaltigkeitsfaktors in die Rente-
nanpassungsformel

verlangsamt den Anstieg der Renten und senkt langfristig das Rentenni-
veau ab. Verschlechterungen des Verhaltnisses von Beitragszahlern zu
Rentnern werden dadurch zu 25 % den Rentnern angelastet. Mittels einer
Niveausicherungsklausel soll sowohl die Nahe der Renten zu den Léhnen
als auch ein ausreichender Abstand der Rente zur Sozialhilfe gewahrleistet
werden. Der Beitragssatz soll damit bis 2030 nicht Uber 22 % steigen

Ausrichtung der Rentenanpassung auf die Entwicklung
der beitragspflichtigen Léhne und Gehalter

die Reduzierung der Berechnungsgrundlage von allen Lohnen und Gehal-
tern auf die versicherungspflichtigen Entgelte hat zusatzliche Bremswir-
kung auf die Rentenanpassung zu Lasten der Rentner

stufenweise Anhebung der Altersgrenze fur Renten
wegen Arbeitslosigkeit oder nach Altersteilzeit von 60
auf 63 Jahre in der Zeit zwischen 2006 und 2008

die vorzeitige Inanspruchnahme dieser Altersrente wird auch weiterhin mit
0,3 % Abschlag pro Monat belegt; bei frihestmdglichem Rentenbeginn (63
Jahre) betragt der Abschlag dann 7,2 %; fur zwischen dem 1.1.1948 und
dem 30.11.1948 geborene Versicherte steigt die Altersgrenze schrittweise;
zwischen dem 1.12.1948 und dem 31.12.1951 geborene Versicherte kon-
nen diese Rente frihestens mit 63 Jahren in Anspruch nehmen, fir ab dem
1.1.1952 geborene Versicherte entfallt diese Moglichkeit ganzlich - Ver-
trauensschutzregelungen per Stichtag 1.1.2004 werden fiir Arbeitslose,
Bezieher von Anpassungsgeld, in Kiindigung bzw. Altersteilzeit befindliche
Arbeitnehmer der Jahrgéange 1945 bis 1951 wirksam

102




50 und alter

Fortsetzung Tabelle 5.4

in Marzahn-Hellersdorf 2010

Abschaffung der bewerteten Anrechnungszeiten fur
Schulbesuch und Hochschulstudium - Fachschulzeiten
und Zeiten der Teilnahme an berufsvorbereitenden
Bildungsmafnahmen sind von dieser Kiirzung ausge-
nommen

Schulbesuch und Hochschulstudienzeiten nach dem 17. Lebensjahr wer-
den nicht mehr rentensteigernd wirksam, das kann fiir Neurentner eine
monatliche Rentenminderung von bis 59 Euro in den alten Bundesléandern
und bis 52 Euro in den neuen Bundeslandern bedeuten. Die Bewertung
wird in der Zeit vom Jan. 2005 bis Dez. 2008 in Monatsschritten abge-
schmolzen und entfallt ab 2009 ganzlich

Schul- und Hochschulzeiten werden auch kiinftig als
rentenrechtliche Zeiten beriicksichtigt

werden herangezogen bei der Festlegung von Mindestversicherungs-
zeiten, im Falle von Invaliditat und bei Tod jingerer Versicherter

Wegfall der pauschalen Hoherbewertung von Zeiten der
Berufsausbildung

die Hoherbewertung der ersten drei Beitragsjahre ist an tatsachliche Be-
rufsausbildung und die Zahlung von Pflichtbeitrdgen gebunden sowie ab
2009 auf 36 Monate begrenzt; zwischen 2005 und 2008 gelten Ubergangs-
regelungen, Versicherte ohne Berufsausbildung oder mit einem Hoch-
schulstudium missen mit einer Rentenminderung der Rentenanwartschaf-
ten um 0,2 bis 0,3 Entgeltpunkte rechnen

und zur Starkung der Finanzierun

Gesetz zur Anpassung der Regelaltersgrenze an die demographische Entwicklung

gsgrundlagen der gesetzlichen Rentenversicherung

(RV-Altersgrenzenanpassungsgesetz) vom 9.3.2007

stufenweise Anhebung der Regelaltersgrenze begin-
nend von 2012 bis zum Jahre 2029

Leistungskiirzung durch Reduzierung der Rentenlaufzeit um bis zu zwei
Jahre

Einfihrung einer abschlagsfreien Altersrente ab 65
Jahre flr besonders langjahrige Versicherte mit min-
destens 45 Jahren an Pflichtbeitrdgen aus Beschéfti-
gung, selbststandiger Tatigkeit, Pflege und Zeiten der
Kindererziehung bis zum 10. Lebensjahr des Kindes

in Anbetracht vor allem der Arbeitsmarktlage und der langeren Ausbil-
dungszeiten (Hochschulstudium langer als drei Jahre) sinken fir immer
mehr Versicherte die Chancen, unter diesen Bedingungen mit 65 Jahren
eine abschlagsfreie Altersrente erhalten zu kdnnen

Anhebung weiterer Altersgrenzen fur:

langjahrig Versicherte auf das vollendete 67. Lebens-
jahr

Schwerbehinderte von bisher 63 auf 65 Jahre

langjahrig unter Tage beschaftigte Bergleute von bisher
60 auf 62 Jahre

GroRRe Witwen-/Witwerrenten von bisher 45 auf 47
Jahre

vorzeitige Inanspruchnahme mit 63 Jahren und einer maximalen Ab-
schlagshdhe von 14,4 %

vorzeitige Inanspruchnahme mit 62 Jahren - maximale Abschlagshthe
10,8 %

Madifizierung der Schutzklausel bei der Rentenanpas-
sung, so dass ab 2011 die seit 2005 unterbliebenen
Anpassungsdampfungen realisiert werden, wenn auf-
grund der Lohnentwicklung Rentensteigerungen még-
lich sind

Absenkung des Leistungsniveaus der gesetzlichen Rente und weitere
Abkoppelung der Renten von der Lohnentwicklung

Gesetz zur Anderung des Vierten Buches Sozialge
Anderung a

setzbuch, zur Errichtung einer Versorgungsausgleichskasse und zur
nderer Gesetze vom 15.7.2009

Erweiterung der Schutzklausel, um bei negativer Lohn-
entwicklung ein Absinken der Renten im gleichen Jahr
auszuschlieBen

Nachholung der unterbliebenen Rentenkiirzung durch Halbierung des
jahrlichen Rentenanpassungssatzes ab 2011
bis zur Tilgung des Ausgleichbedarfs

Gesetz zur Rentenanpassung vom 26.6.2010

Aussetzung des Riesterfaktors fiir die Jahre 2008 und
2009 wegen negativer Lohnentwicklung in Auswirkung
der Wirtschafts- und Finanzkrise

Nachholung des ausgesetzten Anstiegs des Altersvorsorgeanteils in der
Rentenanpassungsformel in den Jahren 2011 und 2012

(Rentenwertbestimm

Verordnung zur Bestimmung der Rentenwerte in der gesetzlichen Rentenversicherung und in der
Alterssicherung der Landwirte zum 1. Juli 2011

ungsverordnung 2011 - RWBestV 2011)

der Aktuelle Rentenwert-West wird ab dem
1. Juli 2011 auf 27,47 Euro und der aktuelle
Rentenwert-Ost auf 24,37 Euro festgesetzt

das bewirkt eine Rentenerh6hung von 0,99 % und verfestigt die durch die
Nullrunde 2010 erneuerliche Rentenstagnation

der Ausgleichsbedarf-West betragt ab dem
1. Juli 2011 = 0,9715 und der Ausgleichsbedarf-Ost =
0,98578

geman der Lohnentwicklung ware unter Bertcksichtigung der gesetzlich
festgelegten Dampfung der Anpassung durch den Altersvorsorgeanteil von
0,5 % und durch den Nachhaltigkeitsfaktor um 0,9954 ein Anpassungssatz-
West von 1,99 % und ein Anpassungssatz-Ost von 1,41 % regular. Wegen
der seit 2005 nicht realisierten Dampfungseffekte wird 2011 mit deren
Nachholung im Werte des halftigen Anpassungsfaktors (West - 1,0100 und
Ost - 1,0071) begonnen. Der verbleibende Ausgleichsbedarf wird bei
positiver Rentenanpassung 2012 und in weiteren Jahren abgebaut

Zusammengestellt nach: Bundesgesetzblatt Teil I, Ifd.
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Noch starker als die Altersrenten sind im jahrlichen Rentenzugang die Empfanger/-innen von Renten wegen

verminderter Erwerbsfahigkeit vom Wertverlust betroffen. Dabei zeigen sich folgende Differenzierungen (vgl.
Abbildung 5.23a und 5.23b):

>

In Berlin-Ost sanken die Zahlbetrdge der Erwerbsminderungsrenten im Rentenzugang bei den Mannern
in der Zeit von 2000 bis 2010 um 182 Euro pro Monat oder um 25 Prozent. Das Defizit bei den Frauen
belief sich im selben Zeitraum auf 84 Euro pro Monat oder auf ein Minus von 12 Prozent.

In Berlin-West sanken die Zahlbetrdge der Erwerbsminderungsrenten im Rentenzugang bei den Man-
nern von 2000 bis 2010 um 252 Euro pro Monat oder um 32,5 Prozent. Bei den Frauen fiel auch in die-
ser Rentenart wegen des Anstiegs der Versicherungsjahre der Verlust geringer aus. Der
Zahlbetragsriickgang belief sich auf 119 Euro pro Monat oder auf eine Verminderung um 17,6 Prozent.
In Anbetracht dessen, dass die Hinterbliebenenrenten bei voller Anspruchsberechtigung je nach Le-
bensalter der/des Hinterbliebenen 55 oder 60 Prozent der Rente eines Verstorbenen betragen, schlagen
die rentenmindernden Regelungen auf die Rente der Erblasserin bzw. des Erblassers mit senkender
Wirkung auf alle Hinterbliebenenrenten durch.

Abbildung 5.23a+5.23b: Entwicklung der durchschnittlichen Rentenzahlbetrdge von Erwerbsminderungs-

1200

1000

800

600

200

renten im Rentenzugang von Berlin nach Rechtskreisen - Berlin 2000 bis 2010
- in Euro -

Renten wegen verminderter Erwerbsfahigkeit - Berlin-Ost 1200 Renten wegen verminderter Erwerbsféhigkeit - Berlin-W est

1.000

800

-
T e I | 600

400 (|77

o 751]
701 688|684/ (681|690 661(676| |532/672| ga2|664 1620/658| [s0g|644 825! 520 kel 676 683 [696(661 (681/653( |660633| [643/637] 626/616| [602|596 540(587] 579 557
538| 523|

200

o

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

£ Ménner [ Frauen

Berechnet nach: DRV-Statistik-Rentenzugang, Bd. 137, 141, 145, 149, 153, 158, 163, 168, 173, 178, 183 Berlin, jéhrlich, jeweils Tabelle 52.00 Z sowie
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Als Ursachen fur diesen Verlust an Alterseinkommensanteilen aus der gesetzlichen Rentenversicherung

treten zwei laufende Prozesse in den Vordergrund:

1.

Die seit dem Jahre 1996 bis zur Gegenwart vorgenommenen gesetzlichen Veranderungen zu Renten-
zugangsbedingungen (z.B. Aufbau von Anwartschaften erst ab dem 17. Lebensjahr, Anerkennung von
Ausbildungs- und Studienzeiten), die Anhebung der Altersgrenze, die Einfiilhrung von Abschlagen und
vor allem die Implementierung von rentenmindernden Faktoren (Nachhaltigkeitsfaktor, Riesterfaktor,
Nachholfaktor) in die Rentenanpassungsformel fihren zur Absenkung des Rentenniveaus der gesetzli-
chen Renten insgesamt.

Individuell wird diese Entwicklung dann verschérft, wenn sich aufgrund von Niedriglbhnen nur geringe
Rentenversicherungsbeitrdge in Rentenanwartschaften umsetzen oder durch Arbeitslosigkeit, insbeson-
dere Langzeitarbeitslosigkeit, Licken in den Erwerbsbiographien als Defizite in den individuellen Ren-
tenzahlbetrdgen der Betroffenen niederschlagen. So erwarb z.B. ein Hartz IV-Empfénger im Jahre 2010
bundesweit eine Rentenanwartschaft auf einen kinftigen Zahlbetrag von 2,09 Euro Rente pro Monat.
Seit dem Jahre 2011 werden fir diesen Personenkreis in Auswirkung des Sparpakets der Bundesregie-
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rung vom November 2010 ab sofort und kiinftig keinerlei rentenwirksame Leistungen mehr erbracht (vgl.

Abbildung 5.24).
Abbildung 5.24: Vergleich der Anwartschaften in der GRV von aktiv Versicherten im Verlauf von 5 Jahren
- nach aktuellem Rentenwert von 2010 - in Euro -

- nach aktuellem Rentenwert = 27,20 Euro -
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Eigene Berechnung
5.3 Haushaltsnettoeinkommen

Im Unterschied zum individuellen Einkommen bezieht sich das Haushaltseinkommen auf die Summe der im
Haushalt lebenden und gemeinsam wirtschaftenden Personen. Als Haushalt zahlt jede zusammenwohnende
und eine wirtschaftliche Einheit bildende Personengemeinschaft, das sind Personen, die sowohl einkom-
mens- als auch verbrauchsmaliig zusammengehdren. Die sich zu einem Haushalt zusammengeschlossenen
Personen verfiigen gemeinsam Uber das Haushaltsnettoeinkommen, dem die individuellen Einkommen ins-
gesamt oder Einkommensanteile zuflieRen, und organisieren miteinander die vollstandige oder uberwiegen-
de alltagliche Versorgung der Haushaltsmitglieder. Personen, die allein wohnen und wirtschaften, bilden
ebenfalls einen Haushalt.

Die Einnahmen der Haushalte aus Erwerbstatigkeit bzw. aus gesetzlichen Renten (Altersrente, Erwerbsmin-
derungsrente oder Hinterbliebenenrente), aus Vermogen, aus offentlichen und nichtéffentlichen Transferzah-
lungen sowie aus Untervermietung und Vermdgenseinnahmen bilden das Haushaltsbruttoeinkommen. Die
Bruttoeinkommen lassen nur begrenzt Aufschliisse Uber das den Haushalten tatsachlich zur Verfiigung ste-
hende Einkommen zu, da sie noch abzufiihrende Steuern und Versicherungen enthalten.

Das Haushaltsbruttoeinkommen setzt sich aus folgenden Einkommenskomponenten zusammen:
Bruttoeinkommen aus unselbststandiger Arbeit,

Bruttoeinkommen aus selbststandiger Arbeit,

Zahlungen der Arbeitslosenversicherung,

gesetzliche Renten,

Pensionen,

Einnahmen aus Vermdgen, wie Einklinfte aus Zinsen, Dividenden, Vermietung und Verpachtung,

YV V.V V V VYV V

Einkommen aus o6ffentlichen Transferzahlungen, wie Unfallrente, staatliche Sozialleistungen z.B. Kinder-
geld,

» Einkommen aus nicht 6ffentlichen Transferzahlungen, wie Werks- und Betriebsrenten, Zusatzversiche-
rung des offentlichen Dienstes, Unterhaltszahlungen, private Lebensversicherungen etc.
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Haushaltsnettoeinkommen

Das Haushaltsnettoeinkommen?® umfasst die individuellen Nettoeinkommen bzw. Einkommensanteile aller
im Haushalt lebenden Personen, das heil3t die fir die Lebensflihrung zur Verfigung stehenden Gelder. Das
Haushaltsnettoeinkommen resultiert aus der Summe der tatséchlich ausgabefahigen Einkommen aller
Haushaltsmitglieder. Es bildet die Differenz zwischen dem monatlichen Haushaltsbruttoeinkommen abziig-
lich der Einkommens- und Vermdgenssteuer sowie der Pflichtbeitrdge zur Sozialversicherung. Die Haus-
haltsnettoeinkommen werden in diesem Abschnitt hinsichtlich des Vergleichs von Durchschnitten und der
Spreizung sowie als Aquivalenzeinkommen analysiert.

Durchschnittliches Haushaltsnettoeinkommen (Median)

Das durchschnittliche Haushaltsnettoeinkommen von ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf betrug im Jahre
2020 insgesamt 1.900 Euro pro Monat. Dieser Durchschnittswert differenziert sich nach den Altersphasen,
dem Migrationshintergrund, der Erwerbsbeteiligung der Haushaltsmitglieder, der Haushaltsgrof3e und der
Familienstruktur (vgl. Abbildung 5.25).

Die durchschnittlichen Haushaltsnettoeinkommen der ab 50-Jéhrigen zeigen nach den Altersphasen einen
sukzessiven Rickgang. Wéhrend die kiinftigen Senioren Utber ein durchschnittliches Haushaltsnettoeinkom-
men von 2.200 Euro pro Monat verfiigen, konnen junge Alte nur noch auf 1.750 Euro zurtickgreifen und bei
den Alten im fortgeschrittenen Alter (1.700) und den Hochbetagten betragt das durchschnittliche Haushalts-
nettoeinkommen 1.200 Euro.

Haushalte mit Migrationshintergrund (1.300 Euro) kénnen durchschnittlich ein um 600 Euro geringeres
Haushaltsnettoeinkommen fur die Befriedigung ihrer Bedurfnisse einsetzen als einheimische Probanden
(1.909 Euro).

Abbildung 5.25: Durchschnittliche Haushaltsnettoeinkommen* nach sozio-strukturellen Merkmalen und
Bezirksregionen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Euro -

Migrationshintergrund

ja 1.300 |
nein 1.909
Altersphasen
kinft. Senioren 50 b.u. 65 J. 2.200
junge Alte 65 b.u. 75 J. 1.750 |
Alte im fortge. Alter 75 b.u. 85 J. 1.700 |
Hochbetagte 85 J. u.éalt. 1.200
Bezirksregion
BR 1 Marzahn-Nord 1.600 |
BR 2 Marzahn-Mitte 1.800 |
BR 3 Marzahn-Sud 1.900
BR 4 Hellersdorf-Nord 1.400 |
BR 5 Hellersdorf-Ost 1.600 |
BR 6 Hellersdorf-Stid 1.700
BR 7 Biesdorf 2.234
BR 8 Kaulsdorf 2.200
BR 9 Mahlsdorf 2.400
0 500 1.000 1.500 2.000 2.500

* Median
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

22

Als durchschnittliches Haushaltsnettoeinkommen wird auch in diesem Abschnitt der Median angegeben. Die Berechnung der
durchschnittlichen Haushaltsnettoeinkommen begriindet sich auf einen Datensatz von 2.295 getroffenen Aussagen. 342 Probanden
haben von ihrem Recht auf Nichtbeantwortung dieser Frage Gebrauch gemacht. Das entspricht 13 Prozent der Stichprobe.
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Die sozialrdumliche Analyse weist auf erhebliche Unterschiede der durchschnittlichen Haushaltsnettoein-
kommen von ab 50-Jahrigen hin. Wahrend in den Bezirksregionen Mahlsdorf - BR 9 -, Biesdorf - BR 7 -,
Kaulsdorf - BR 8 - die Haushaltsnettoeinkommen der ab 50-Jahrigen Uber dem Bezirksdurchschnitt von
1.900 Euro im Monat liegen und in der Bezirksregion Marzahn-Sud - BR 3 - dieser Durchschnitt erreicht wird,
liegen die Haushaltseinkommen der ab 50-Jahrigen in den ubrigen Bezirksregionen (Hellersdorf-Nord - BR 4
-, Marzahn-Nord - BR 1 -, Hellersdorf-Ost - BR 5 - und Hellersdorf-Stid - BR 6 -) unter dem Bezirksdurch-
schnitt.

Die relative Einkommensposition der einzelnen sozio-strukturellen Gruppen und sozialraumliche Unterteilun-
gen machen auf die Konzentration defizitarer Einkommenspositionen der Haushalte von Hochbetagten, Al-
ten im fortgeschrittenen Alter und jungen Alten, Personen mit Migrationshintergrund sowie von ab 50-
Jahrigen in den Bezirksregionen Hellersdorf-Nord - BR 4 -, Marzahn-Nord - BR 1 -, Hellersdorf-Ost - BR 5 -
und Marzahn-Mitte - BR 2 - aufmerksam (vgl. Abbildung 5.26). Ob es hier zu Polarisierungen kommt, wird
die Analyse der Spreizung der Haushaltsnettoeinkommen néher beleuchten.

Abbildung 5.26: Relative Einkommensposition* der durchschnittlichen Haushaltsnettoeinkommen nach

sozio-strukturellen Merkmalen und Bezirksregionen gegentiber dem Gesamtdurchschnitt
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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* berechnet nach dem Median des durchschnittlichen Haushaltsnettoeinkommens
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die Differenzierung der durchschnittlichen Haushaltsnettoeinkommen tritt schéarfer hervor, wenn man die
Gruppe der ab 50-Jahrigen unterteilt in die Gruppe der 50- bis unter 65-Jahrigen und in die Gruppe der im
Ruhestand befindlichen ab 65-Jahrigen (vgl. Abbildung 5.27). Die Gruppe der 50- bis unter 65-J&hrigen um-
fasst Uberwiegend Erwerbspersonen, schliel3t aber einen Anteil von Personen im vorgezogenen Ruhestand
bzw. im Bezug einer Rente wegen verminderter Erwerbsfahigkeit ein.

Der Unterschied zwischen dem Haushaltsnettoeinkommen beider Gruppen betragt 500 Euro zu Gunsten der
50- bis unter 65-Jahrigen (2.200 Euro) gegeniber den ab 65-Jéhrigen (1.700 Euro).

Das Haushaltsnettoeinkommen der ab 65-Jahrigen betragt 1.700 Euro pro Monat. Es wird wesentlich von
den Haushaltsnettoeinkommen der jungen Alten beeinflusst. Die Verringerung der durchschnittlichen Haus-
haltsnettoeinkommen im Fortlauf der Altersphasen erwéachst aus der Zunahme des Frauenanteils und der
weiblich geflihrten Einpersonenhaushalte. Zum einen entfallt mit der Verwitwung das Partnereinkommen und
zum anderen konnen diese Frauen trotz vorhandener Hinterbliebenenversorgung haufig nur auf ein gegen-
Uber Mannern geringeres Alterseinkommen zugreifen.
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Uberdurchschnittliche Einkommen in unterschiedlichem AusmaR werden in dieser Gruppe (ab 65-Jahrige) in
den Bezirksregionen Kaulsdorf - BR 8 -, Biesdorf - BR 7 - und Mahlsdorf - BR 9 - festgestellt.

Ein Vergleich der Haushaltsnettoeinkommen beider Altersgruppen belegt, dass die jingere Gruppe (50- bis
unter 65-Jahrige) trotz EinkommenseinbulRen in Folge von Arbeitslosigkeit oder Niedrigeinkommen aus pre-
karen Arbeitsverhaltnissen eine bessere Einkommensposition einnimmt als die im Ruhestand befindliche

Gruppe (ab 65-Jahrige).

Abbildung 5.27: Durchschnittliche Haushaltsnettoeinkommen* nach Altersgruppen und Bezirksregionen
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Euro -

50- bis unter 65-Jahrige

Durchschnitt = 2.200 Euro

65 Jahre und alter

Durchschnitt = 1.700 Euro
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kinft. Senioren 50 b.u. 65 J. 2.200
junge Alte 65 b.u. 75 J. 1.750
Alte im fortge. Alter 75 b.u. 85 J. 1.700
Hochbetagte 85 J. u.&lt. Il
Bezirksregionen
BR 1 Marzahn-Nord [ 1.780 1,500 |
BR 2 Marzahn-Mitte [ 2,000 1.718
BR 3 Marzahn-Stid [ 2,000 1.700
BR 4 Hellersdorf-Nord [ 1.400 1.499 |
BR 5 Hellersdorf-Ost | 1.818 1.555 |
BR 6 Hellersdorf-Siid [ 1.900 1.500 |
BR 7 Biesdorf [ 2.800 1.850
BR 8 Kaulsdorf | 3.000 2.000
BR 9 Mahisdorf | | 3.000 1.900
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* Median
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Wichtige Merkmale zur Klassifizierung der durchschnittlichen Haushaltsnettoeinkommen sind die Haushalts-
grofRe und der Familientyp. Durch diese Korrelation wird der Bezug hergestellt, wie viele Personen bzw. Fa-
milienmitglieder auf der Basis des Haushaltsnettoeinkommens versorgt werden mussen.

Die durchschnittlichen Haushaltsnettoeinkommen unterscheiden sich vor allem nach der Anzahl der in das
Haushaltsbudget einflieBenden individuellen Nettoeinkommen. So liegen diese bei Einpersonenhaushalten
in der Regel unter denen von Mehrpersonenhaushalten, wenn fir diese zutrifft, dass das Haushaltsbudget
auf mehr als einem Nettoeinkommen beruht. Es ist festzustellen, dass die Haushaltsnettoeinkommen der
Einpersonenhaushalte insgesamt um 42,1 Prozentpunkte unter dem allgemeinen Durchschnitt der Haushalte
von ab 50-Jahrigen von 1.900 Euro liegen. Des Weiteren verfiigen Einpersonenhaushalte von Frauen (1.100
Euro) Uber ein gering héheres ausgabefahiges Haushaltseinkommen als Manner (1.043 Euro). Diese Ein-
kommenskonstellation der Alleinlebenden erwéchst aus dem Sachverhalt, dass ein grol3erer Teil der allein
lebenden Frauen (46 Prozent) verwitwet ist und neben ihrem individuellen Nettoeinkommen dem Haushalt-
nettoeinkommen noch eine Witwenrente zufiihren kann. Demgegeniiber ist die Mehrheit der allein lebenden
Méanner geschieden (40 Prozent) und damit ist ihr individuelles mit dem Haushaltsnettoeinkommen identisch.

Das Haushaltsbudget von Partnerhaushalten speist sich in der Regel aus zwei individuellen Nettoeinkom-
men. In Mehrpersonenhaushalten von ab 50-Jahrigen flieBen nicht selten neben den Nettoeinkommen der
Partner auch die Einkommen erwachsener Kinder in das Haushaltsbudget ein, so dass diese Haushalte
insgesamt uUberdurchschnittliche Haushaltsnettoeinkommen erzielen. Das trifft bei den ab 50-J&hrigen aus
Marzahn-Hellersdorf sowohl fiir die Zweipersonen- als auch fir die Drei- bzw. Vier- und Mehrpersonenhaus-
halte zu.
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Betrachtet man die durchschnittlichen Haushaltsnettoeinkommen nach dem Familientyp, so offenbart sich,
dass allein lebende Personen nur Gber unterdurchschnittliche Haushaltsnettoeinkommen verfiigen. Ebenfalls
ist festzustellen, dass Personen ohne Partner, aber mit einem Kind oder mehreren Kindern (Alleinerziehende
bzw. Personen, die ihr/e Kind/-er bis zur wirtschaftlichen Selbststéandigkeit allein erzogen haben) durch-
schnittlich ein deutlich geringeres Haushaltsnettoeinkommen angeben als Partnerhaushalte. Mit flieRendem
Einkommen besser ausgestattet sind sowohl Partnerschaften als auch Partnerschaften mit Kindern® (vgl.
Abbildung 5.28).

Abbildung 5.28: Durchschnittliche Haushaltsnettoeinkommen* nach HaushaltsgréRe und Familientyp**
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Euro -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Aquivalenzgewichtetes Haushaltsnettoeinkommen

Die Verteilung des nominalen Haushaltsnettoeinkommens nach Einkommensgréf3enklassen gibt ein forma-
les Abbild Gber die Spreizung der Haushaltsnettoeinkommen zwischen einer kleinsten und einer grof3ten
EinkommensgréfRenklasse. Da das Haushaltsnettoeinkommen immer das ausgabefahige Einkommen eines
Haushaltes mit wenigstens einem Haushaltsmitglied, in der Regel jedoch mit mehreren Haushaltsmitgliedern
bildet, wird die Anzahl der Personen im Haushalt zur wichtigsten Bezugsgro3e fur die Feststellung des
aquivalenzgewichteten Haushaltsnettoeinkommens. Nur die Berlcksichtigung der Anzahl der im Haushalt
lebenden und vom gemeinsamen Haushaltsnettoeinkommen zu versorgenden Personen und deren spezifi-
schen Bedarfe lasst einen Vergleich aller Haushalte auf einheitlicher Basis zu. Zu diesem Zweck wird nach
der neuen europaweit angewandten OECD-Skala fur den ersten Erwachsenen in einem Haushalt der Faktor
1 gesetzt, alle weiteren erwachsenen Personen werden mit dem Faktor 0,5 und Kinder mit dem Faktor 0,3
berechnet.** Ein Vergleich der Spreizung des nominalen mit dem aquivalenzgewichteten Haushaltsnettoein-
kommen von ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf 2010 zeigt bei Berticksichtigung der Anzahl und des
Bedarfs der Haushaltsmitglieder eine deutliche Verschiebung von den héheren hin zu mittleren und unteren
Einkommensgrolienklassen (vgl. Abbildung 5.29a und 5.29b).

2 Als Kinder z&hlen hier im Sinne der amtlichen Statistik sowohl minderjahrige als auch wirtschaftlich unselbststandige Kinder im Alter

von 18 bis unter 27 Jahren.

2 Vgl. Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband: Der erste Armutsatlas fiir Regionen in Deutschland, Berlin 2009, S. 7.
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Abbildung 5.29a+5.29b: Haushaltsnettoeinkommen nach Einkommensgrolienklassen und Bezirksregionen
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die Spreizung des &quivalenzgewichteten Haushaltsnettoeinkommens der ab 50-Jahrigen in Marzahn-
Hellersdorf erstreckt sich von 3 Prozent unter 600 Euro, Uber 17 Prozent in den EinkommensgréRenklassen
zwischen 600 bis unter 1.000 Euro, 50 Prozent zwischen 1.000 bis unter 2.000 Euro, 13 Prozent zwischen
2.000 bis unter 3.000 Euro sowie 2 Prozent zwischen 3.000 bis unter 4.000 Euro bis zu einem Prozent mit
mehr als 4.000 Euro pro Monat (14 Prozent = ohne Antwort).

Bezirksweit erweist sich die Einkommensgréf3enklasse zwischen 1.000 und unter 2.000 Euro als am starks-
ten ausgepragt. Ein durchschnittliches Aquivalenzeinkommen bis unter 2.000 Euro wird von ab 50-jahrigen
Befragten am haufigsten in den Bezirksregionen Hellersdorf-Nord - BR 4 - (81 Prozent), Marzahn-Mitte -
BR 2 - (80 Prozent) und Hellersdorf-Siid - BR 6 - (78 Prozent) angezeigt. Hingegen wird der durchschnittli-
che Anteil des Haushaltsdquivalenzeinkommens von mehr als 2.000 Euro pro Monat (16 Prozent) in den
Bezirksregionen Kaulsdorf - BR 8 - (30 Prozent), Mahlsdorf - BR 9 - (30 Prozent) und Biesdorf - BR 7 - (24
Prozent) erheblich Ubertroffen. Haushaltsgrofe und Familientyp erweisen sich als wichtige Indikatoren fir
Vergleiche der Haushaltsaquivalenzeinkommen (vgl. Abbildung 5.30):

» Die Verteilung der Haushaltsaquivalenzeinkommen nach der Haushaltsgrof3e und dem Familientyp be-

statigt die unglnstige Position vor allem von Einpersonenhaushalten bzw. Alleinstehenden. Bei ihnen
konzentriert sich die Mehrheit der Haushalte in den Einkommensgrof3enklassen unter 2.000 Euro.

» Partnerhaushalte (mit und ohne Kinder) nehmen die vorteilhafteste Position ein. Im Vergleich zu den
anderen Familientypen weisen sie den gréf3ten Anteil mit einem Haushaltsaquivalenzeinkommen von
mehr als 2.000 Euro im Monat aus.

» Den hochsten Anteil von Haushaltsédquivalenzeinkommen unter 1.000 Euro verzeichnen die Einperso-
nenhaushalte bzw. Alleinlebenden (jeweils 36 Prozent).
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Abbildung 5.30: Aquivalenzgewichtetes Haushaltsnettoeinkommen nach EinkommensgréRenklassen,
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die aquivalenzgewichteten Haushaltsnettoeinkommen differenzieren sich weniger nach dem Altersverlauf®,

sondern hauptsachlich nach dem Erwerbsstatus oder bei Vorliegen eines Migrationshintergrundes (vgl. Ab-
bildung 5.31):

>

Nach dem Altersverlauf kann festgestellt werden, dass sich nur bei den 50- bis unter 65-Jahrigen eine
Uberdurchschnittliche Konzentration von 2.000 Euro und mehr (24 gegeniber insgesamt 16 Prozent) ab-
zeichnet. Von dieser Altersgruppe werden aber auch am haufigsten Haushaltsaquivalenzeinkommen
(22 Prozent) von unter 1.000 Euro pro Monat bestatigt. Der Anteil des Haushaltsaquivalenzeinkommens
unter 1.000 Euro sinkt im weiteren Altersverlauf ab.

Wesentlich mehr Befragte mit Migrationshintergrund (78 Prozent) als einheimische Befragte (71 Prozent)
bestatigen ein Haushaltsaquivalenzeinkommen bis unter 1.000 Euro.

Die starkste Differenzierung der Haushaltsaquivalenzeinkommen vollzieht sich unter dem Gesichtspunkt
der Erwerbsbeteiligung. Von den Haushaltsdquivalenzeinkommen der Erwerbstétigen liegen 9 Prozent
unter 1.000 Euro pro Monat und 82 Prozent dariber (9 Prozent = ohne Antwort). Demgegeniber besta-
tigen in geforderten Arbeitsverhaltnissen Tatige (58 Prozent) und Arbeitslose (54 Prozent) mehrheitlich,
tiber ein Aquivalenzeinkommen unter 1.000 Euro zu verfiigen.

Bei den Rentnerhaushalten ist der Anteil der Aquivalenzeinkommen zwischen 1.000 und 2.000 Euro am
starksten ausgepragt, jedoch 20 Prozent der Rentnerhaushalte weisen schon heute ein
Aquivalenzeinkommen unter 1.000 Euro aus.

25

Der hohe Anteil ,ohne Antwort* bei den ab 85-Jahrigen lasst eine Bewertung nicht zu.
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Abbildung 5.31: Aquivalenzgewichtetes Haushaltsnettoeinkommen nach EinkommensgréRenklassen und
sozio-strukturellen Merkmalen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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* Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die oben aufgezeigten Unterschiede in den Haushaltsaquivalenzeinkommen verscharfen sich bei Mehrper-

sonenhaushalten unter Bertcksichtigung der Erwerbsbeteiligung beider Partner bzw. Partnerinnen oder im

Haushalt lebender erwachsener Kinder im Falle deren Arbeitslosigkeit oder Beschéftigung in geférderten

Arbeitsverhéltnissen. Es ergeben sich folgende Differenzierungen in den Einkommenskonstellationen (vgl.

Tabelle 5.5:

» Die vorteilhafteste Einkommensposition erzielen Partnerschaften mit einer aktiven Erwerbsbeteiligung

beider Partner (am haufigsten: 41 Prozent = von 1.000 bis unter 2.000 Euro). Partnerschaften zwischen

einem/einer in geforderten Arbeitsverhaltnissen Beschaftigten (57 Prozent) bzw. einem/einer Arbeitslo-

sen (37 Prozent) mit  einem/einer  Erwerbstdtigen  erzielen am haufigsten

Haushaltsaquivalenzeinkommen von 1.000 Euro bis unter 2.000 Euro. Partnerschaften zwischen Rent-

nern (Pensionare - geringe Fallzahl) mit Erwerbstatigen kommen zu 63 Prozent auf ein

Haushaltsaquivalenzeinkommen von 1.000 bis unter 2.000 Euro.

» Partnerschaften zwischen einem bzw. einer Erwerbstatigen und einem bzw. einer Arbeitslosen erzielen

am haufigsten (36 Prozent) ein Haushaltsaquivalenzeinkommen von 1.000 bis unter 2.000 Euro. Bei Ar-

beitslosigkeit beider Partner wird am haufigsten ein Hauhaltséaquivalenzeinkommen von 600 bis unter

1.000 Euro (35 Prozent) erreicht. Letztere auch am héufigsten fur Partnerschaften zwischen Rentnern

mit Arbeitslosen (54 Prozent) zu.

» Partnerschaften zwischen Erwerbstatigen und einer Partnerin bzw. einem Partner in einem geférderten

Arbeitsverhaltnis verfligen mehrheitlich (81 Prozent) uiber ein Aquivalenzeinkommen von 1.000 bis unter

2.000 Euro. Arbeitslose Frauen oder Mannern mit Partner/-in im geférderten Arbeitsverhaltnis ordnen

sich mit ihrem Aquivalenzeinkommen (iberwiegend (49 Prozent) unter 600 Euro ein. Das trifft auch fir

Partnerschaften geférderter Arbeithnehmer/-innen mit einer Rentnerin bzw. einem Rentner (51 Prozent)

ZU.

» Bei Partnerschaften von Erwerbstatigen mit Rentnern konzentrieren sich die grof3ten Anteile (52 Pro-

zent) bei einem Haushaltsdquivalenzeinkommen zwischen 1.000 und 2.000 Euro. Bei Partnerschaften

von  Arbeitslosen mit Rentnern verteilen sich die haufigsten Anteile auf
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Haushaltsaquivalenzeinkommen von 600 Euro bis unter 1.000 Euro (39 Prozent) und bei 40 Prozent von
1.000 bis unter 2.000 Euro. Von Partnerschaften, in denen sich beide schon im Ruhestand befinden,
werden am haufigsten Anteile in den EinkommensgréRenklassen zwischen 1.000 Euro und 2.000 Euro
(69 Prozent) angegeben.

Tabelle 5.5:  Vergleich der Haushaltsdquivalenzeinkommen von Partnerhaushalten nach der Erwerbs-

beteiligung beider Partner - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

Erwerbsstatus der Befragten Haushaltsnettoeinkommen in Euro
unter 600 600 b.u. 1.000 b.u. 2.000 b.u. 3.000 b.u. | 4.000 Euro ohne
Euro 1.000 Euro | 2.000 Euro | 3.000 Euro | 4.000 Euro u.dar. Antwort
Partner oder Partnerin - erwerbstétig
Erwerbstatige 1 4 41 38 5 2 9
in gefordertem Arbeitsverhaltnis 22 57 22
Arbeitslose 29 37 5 10 1 13
Ruhestand: Rentner/Pensionar 6 63 18 10
Partner oder Partnerin - arbeitslos
Erwerbstatige 3 24 36 11 25
in gefordertem Arbeitsverhaltnis geringe Fallzahl
Arbeitslose 17 35 9 40
Ruhestand: Rentner/Pensionare 11 54 26 9
Partner oder Partnerin - in geférdertem Arbeitsverhéltnis

Erwerbstatige 19 81
in gefordertem Arbeitsverhaltnis geringe Fallzahl
Arbeitslose 49 34 16
Ruhestand: Rentner/Pensionéare 51 49

Partner oder Partnerin - Rentner/-in/Pensionar/-in
Erwerbstatige 1 13 52 26 1 7
in geférdertem Arbeitsverhaltnis geringe Fallzahl
Arbeitslose 11 39 40 1 9
Ruhestand: Rentner/Pensionéare 2 12 69 4 14

* starkste Auspragung jeweils gelb unterlegt
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

54 Verteilung von Reichtum und Armut von ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf

Ausgehend von der in den vorangegangenen Abschnitten des 5. Kapitels dargestellten differenzierten Ein-
kommenslage der ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf soll diese hinsichtlich der Verteilung von Armut
und Reichtum analysiert werden. Armuts- und Reichtumsberechnungen werden auf der Grundlage des
durchschnittlichen aquivalenzgewichteten Haushaltsnettoeinkommens vorgenommen.?® Als Bezugsbasis der
hier angestellten Berechnungen kommt das vom Statistischen Bundesamt jungst fur die Bundesrepublik
Deutschland insgesamt ausgewiesene durchschnittliche Haushaltsaquivalenzseinkommen (Median) fir das
Jahr 2009 von 1.335 Euro pro Monat zur Anwendung®’.

Daran gemessen soll in diesem Abschnitt vergleichbar berechnet werden, wie Armut und Reichtum in der
Gruppe der ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf verteilt sind. Das wohnortspezifische Median der
Haushaltsaquivalenzeinkommen der ab 50-jahrigen Probanden aus Marzahn-Hellersdorf ergab im Jahr 2010
eine Hohe von 1.333 Euro pro Monat. Dieser Zeitverzug von einem Jahr lasst darauf schlie3en, dass die hier

26

. Vgl. Seite 111, Abschnitt: Aquivalenzgewichtetes Haushaltsnettoeinkommen.

Statistisches Bundesamt: Armutsgefahrdungsschwelle und Medianeinkommen 2009, erschienen am 29.12.2010
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ermittelte Armutsquote von ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf gemessen an der bundesweiten Ar-
mutsgrenze fiir das Jahr 2010 héher liegt als hier ausgewiesen werden kann.?®

Als arm werden all jene Menschen verstanden, denen pro Monat weniger als 50 Prozent des durchschnittli-
chen Aquivalenzeinkommens (Berlin insgesamt 2009 = 668 Euro)29 zur Verflgung stehen. Das betrifft in
Marzahn-Hellersdorf 7 Prozent der ab 50-Jahrigen. Weitere 46 Prozent zeigten unterdurchschnittliche Ein-
kommen an, darunter befanden sich 7 Prozent, die noch immer unter der Armutsrisikoschwelle (60 Prozent
(Median) = 801 Euro) leben. Deren Einkommenslage birgt latent die Gefahr der Verarmung.

Uber dem durchschnittlichen Aquivalenzeinkommen liegen 47 Prozent, darunter sind 4 Prozent im Hinblick
auf die flieBenden Einkommen als reich zu bezeichnen. Als Reichtum bezogen auf die flieRenden
Haushaltsaquivalenzeinkommen wird verstanden, wenn dieses monatlich Glber 200 Prozent und mehr des
durchschnittlichen Aquivalenzeinkommens (2.671 Euro und dar.) umfasst. Wie bundesweit in vielen Kom-
munen ist bei den ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf der Anteil des ausgewiesenen Reichtums (4 Pro-
zent) wesentlich geringer als der Anteil, der unter der Armutsrisikoschwelle (13 Prozent) lebt (vgl. Abbildung
5.32).

Abbildung 5.32: Verteilung von Armut und Reichtum nach Bezirksregionen - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Die sozialrdumliche Betrachtung der Verteilung von Armut und Reichtum bei ab 50-Jahrigen in Marzahn-
Hellersdorf dokumentiert, dass in allen Bezirksregionen von Marzahn-Hellersdorf ein Anteil von 8 bis 25 Pro-
zent der ab 50-Jéhrigen unterhalb der Armutsrisikoschwelle lebt. Zieht man die jeweiligen Anteile an unter-
durchschnittlichen Haushaltsaquivalenzeinkommen mit in die Betrachtung ein, zeichnet sich eine deutliche
Polarisierung zwischen den hohen Anteilen an armutsgeféahrdeten und mit unterdurchschnittichem Einkom-
men ausgestatteten Haushalten in den Bezirksregionen Hellersdorf-Nord - BR 4 - (72 Prozent), Marzahn-
Nord - BR 1 - (67 Prozent) und Hellersdorf-Ost - BR 5 - (63 Prozent) einerseits und mit deutlich weniger ar-
mutsgefahrdeten und unterdurchschnittichem Einkommen belasteten Haushalten in den Bezirksregionen
Biesdorf - BR 7 - (42 Prozent), Mahlsdorf - BR 9 - (41 Prozent) und Klausdorf - BR 8 - (39 Prozent) ab. In

% Die Ergebnisse der bundesweiten Armutsanalyse der amtlichen Sozialberichterstattung fur das Jahr 2010 werden gegen Jahresen-

de 2011 erwartet.
Vgl. Statistische Amter des Bundes und der Lander: Sozialberichterstattung Armut und soziale Ausgrenzung, Wiesbaden, Nov.
2009.

29
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den hier nicht genannten Bezirksregionen besteht ebenfalls eine Uberdurchschnittlich Ausprdgung der
Aquivalenzeinkommen unterhalb des Median (1.335 Euro).

Die Anteile tiberdurchschnittlicher Aquivalenzeinkommen einschlieRlich der Anteile an Reichtum aus flieRen-
dem Einkommen konzentrieren sich in den Bezirksregionen Kaulsdorf - BR 8 - (53 und 8 Prozent), Mahlsdorf
- BR 9 - (48 und 11 Prozent) sowie Biesdorf - BR 7 - (50 und 8 Prozent) und werden auch in den Bezirksre-
gionen Marzahn-Mitte - BR 3 - (41 und 3 Prozent) sowie Hellersdorf-Sud - BR 6 - (38 und 2 Prozent) nach-
gewiesen.

Wenn man die sozialrdumliche Betrachtung auf die Konzentration von Armutsgefahrdung und Reichtum
reduziert, so ergibt sich eine Rangfolge der Bezirksregionen nach dem Anteil der Armutsgeféahrdung von
Haushalten der ab 50-Jahrigen. Diese Anteile spreizen sich zwischen einer Armutsgeféahrdung (unterhalb der
Armutsrisikoschwelle) von 25 Prozent bei den ab 50-jahrigen Befragten in der Bezirksregion Hellersdorf-
Nord - BR 4 - und einem Armutspotenzial von jeweils 8 Prozent in den Bezirksregionen Biesdorf - BR 7 - und
Mabhlsdorf - BR 9.

Die Anteile von Reichtum aus flieRendem Einkommen (mehr als 200 Prozent des durchschnittlichen
Haushaltsaquivalenzeinkommens) verteilen sich zwischen 1 Prozent in den Bezirksregion Marzahn-Nord -
BR 1 - und 11 Prozent in Mahlsdorf - BR 9 - (vgl. Abbildung 5.33).

Abbildung 5.33: SozialrAumliche Konzentration von Armut und Reichtum - ab 50-Jéhrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -

unterhalb der Armutsrisikoschwelle Reichtum aus flieBendem Einkommen

insgesamt

BR 4 Hellersdorf-Nord
BR 5 Hellersdorf-Ost
BR 2 Marzahn-Mitte
BR 6 Hellersdorf-Sid
BR 1 Marzahn-Nord
BR 8 Kaulsdorf

BR 3 Marzahn-Sud

BR 7 Biesdorf

BR 9 Mahlsdorf

35 30 25 20 15 10 5 0 5 10 15 20 25 30 35

strenge Armut (bis 534 Euro) Armutsgrenze (535 bis 668 Euro)
B3 Armutsrisikoschwelle (669 bis 801 Euro)E reich (2.671 Euro u.dar.)

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Ein Vergleich dieser Verteilung von Armut und Reichtum zwischen den kinftigen Senioren (50 bis unter 65
Jahre) und den ab 65-Jahrigen insgesamt lasst bei den kiinftigen Senioren eine starkere Polarisierung her-
vortreten. In dieser Gruppe sind sowohl die Armuts- als auch die Reichtumsanteile starker ausgepragt als bei
den ab 65-jahrigen Senioren. Die Armutsgefédhrdung betrifft bezirksweit 15 Prozent der 50- bis unter
65-Jahrigen und 12 Prozent der ab 65-Jahrigen. In den Bezirksregionen Hellersdorf-Nord - BR 4 - (33 Pro-
zent), Hellersdorf-Ost - BR 5 - (25 Prozent), Marzahn-Mitte - BR 2 - (18 Prozent), Marzahn-Nord - BR 1 -
(14 Prozent) und Biesdorf - BR 7 - (9 Prozent) sind anteilig mehr 50- bis unter 65-Jéahrige vom Armutsrisiko
betroffen als ab 65-Jahrige. Hingegen in Hellersdorf-Siid - BR 6 - (16 Prozent), Kaulsdorf - BR 8 - (14 Pro-
zent) und Marzahn-Sud - BR 3 - (12 Prozent) konzentriert sich die Armutsgefahrdung starker auf die ab
65-Jahrigen als auf die kiinftigen Senioren.
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Betrachtet man die Verteilung von Reichtum zwischen den beiden Altersgruppen, so wird offensichtlich, dass
die 50- bis unter 65-Jahrigen viel haufiger Reichtum und tiberdurchschnittliche Aquivalenzeinkommen anzei-
gen als die ab 65-Jahrigen (vgl. Abbildung 5.34).
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Abbildung 5.34: Verteilung von Armut und Reichtum bezogen auf das dquivalenzgewichtete Haushalts-
nettoeinkommen - ab 50-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Armut und Reichtum bemessen sich nicht nur nach dem monatlich flieBenden Einkommen, sondern auch
nach dem Vermogen®. Armut ist nicht nur Einkommensarmut®, sondern kumuliert mit depravierten Wohn-
verhaltnissen, mit Unterversorgung auf den Gebieten von Bildung und Ausbildung, mit Ausgrenzung aus der
Arbeitswelt, mit sozialer Isolierung und Deformierung der Personlichkeit durch Existenzéngste und fehlende
Zukunftsaussichten. Reichtum hingegen manifestiert sich neben dem regelmaRigen Einkommen vor allem in
Vermdogen. Die vorliegende Untersuchung muss sich auf die Analyse der flieBenden Einkommen beschran-
ken, da zu Vermogen keine Daten erhoben wurden und auch keine relevanten Aussagen vorliegen.

Armutsentwicklungen

Betrachtet man die Einkommensarmut bei ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf, so liegt die unmittelbare
Armutsbetroffenheit im Jahre 2009 bei 10 Prozent (vgl. Abbildung 5.35).

Abbildung 5.35: Einkommensarmut nach sozio-strukturellen Merkmalen - ab 50-Jéhrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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% Erhebungen zum Vermdgen wurden im Rahmen der vorliegenden Untersuchung nicht durchgefiihrt und liegen vergleichbar fiir die

ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf aktuell in der Fachliteratur nicht vor.

%' Dritter Armuts- und Reichtumsbericht der Bundesregierung: Lebenslagen in Deutschland, Berlin 2008.
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Diese Betroffenheit unterteilt sich in 3 Prozent strenge Armut, das heil3t, dieser Anteil der Befragten verfugt
uber ein Aquivalenzeinkommen von 40 Prozent des durchschnittlichen Aquivalenzeinkommens der analy-
sierten Bevolkerungsgruppe, und 4 Prozent der Befragten, die zwischen 40 Prozent und unter 50 Prozent
des durchschnittlichen Haushaltséquivalenzeinkommens erzielen. Damit liegen sie ebenfalls unter der
OECD-Armutsgrenze.

Die Armutsbetroffenheit der ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf unterscheidet sich nach sozio-
strukturellen Merkmalen wie folgt:

» Nach dem Erwerbsstatus treten die starksten Differenzierungen hervor. So wird offenkundig, dass selbst
2 Prozent der Erwerbstatigen unter der Armutsgrenze leben. Jedoch von den Haushalten von Arbeitslo-
sen, insbesondere Langzeitarbeitslosen, leben 26 Prozent unterhalb der Armutsgrenze.

» Insgesamt 16 Prozent der ab 50-Jahrigen mit Migrationshintergrund sind von Armut betroffen. Arbeitslo-
sigkeit, Schwierigkeiten bei der sozialen Integration und eine unzureichende Alterssicherung, darunter
auch nur geringe Anspriiche auf Alterssicherung aus dem Herkunftsland, liegen dieser Armutsbetroffen-
heit zu Grunde.

» In Folge des unterschiedlichen Ausmalfies von Niedriglohn und geringfligiger Beschaftigung sind Frauen
(7 Prozent) starker von Armut betroffen als Manner (6 Prozent).

» Nach Altersphasen ist die Armut bei den 50- bis unter 65-jahrigen kinftigen Senioren und jungen Alten
mit 7 Prozent héher als bei den 75- bis unter 85-Jahrigen und bei den Hochbetagten.

» Die in Marzahn-Hellersdorf aktuell bestehende Altersarmut liegt bei 6 Prozent (ab 65-jahrige Rentner/
Pensionare). Dabei zeigt sich, dass die Armutsbetroffenheit mit dem Anstieg der Altersphasen abnimmt.
Die einkommensmindernden gesetzlichen Regelungen flr Renten und Pensionen lassen erwarten, dass
die aktuell kiinftigen Senioren bei Eintritt in den Ruhestand haufiger mit Altersarmut konfrontiert sein
werden als die aktuellen Rentner/-innen und Pensionére.

» Die Hohe des Qualifikationsniveaus steht im engen Zusammenhang mit der Abwendung von Armut, und
umgekehrt bestéatigt sich, dass der Mangel an beruflicher Qualifikation fur einen betrachtlichen Teil ohne
beruflichen Abschluss (13 Prozent) zu Armut fihren kann.

Neben der Betrachtung nach sozialen Gruppen bilden vor allem die Haushaltsgrof3e und der Familientyp
aussagekraftige Bezugsebenen fir die Analyse von Armutsbetroffenheit und Armutsrisiken. Bei der Armuts-
betroffenheit sollte dartber hinaus noch zwischen strenger Armut (bis 40 Prozent des durchschnittlichen
Haushaltsdquivalenzeinkommens) und der OECD-weiten Armutsgrenze (50 Prozent) unterschieden werden.

Das Armutsrisiko (60 Prozent des durchschnittlichen Haushaltsdquivalenzeinkommens) ist insofern mit in die
Analyse einzubeziehen, weil Haushaltsbudgets diesen Umfangs keine weiteren Belastungen - wie durch
Arbeitslosigkeit eines weiteren Haushaltsmitgliedes, langeren Lohnausfall durch Krankheit, Zuzahlungsver-
pflichtung bei Pflegebedurftigkeit, Verlust eines Partnereinkommens durch Scheidung bzw. Trennung von
Lebensgemeinschaften oder Tod - austarieren kdnnen. Viel haufiger geraten in einem solchen Fall diese
Haushalte unter die Armutsgrenze.

Die Haushaltsaquivalenzeinkommen der ab 50-Jahrigen unterscheiden sich hinsichtlich ihrer Armutsanfallig-
keit nach der HaushaltsgroRe und dem Familientyp. Im Detail sind folgende Aspekte hervorzuheben (vgl.
Abbildung 5.36):

> Uberdurchschnittliche Armutspotenziale zeichnen sich bei Ein- und Vier- und mehr-Personenhaushalten
ab. Insbesondere die groRen Haushalte weisen mit 28 Prozent unterhalb der Armutsgrenze die starksten
Belastungen auf.
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» Von den Einpersonenhaushalten liegen 9 Prozent unterhalb der Armutsgrenze und 16 Prozent tragen
ein Armutsrisiko. Dieser Befund widerspiegelt sich in den Angaben der Alleinlebenden (identischer Per-
sonenkreis).

» Eine unterdurchschnittliche Armutsbetroffenheit kann bei den ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf nur
bei den Zweipersonen- bzw. Partnerhaushalten festgestellt werden.

Abbildung 5.36: Armutsbetroffenheit und Armutsrisiko nach Familientyp und HaushaltsgroRe

- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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Geht man dem Lebenslageansatz folgend in der Armutsbestimmung und -forschung davon aus, dass Armut
nicht nur Einkommensarmut ist, sondern in einer Unterversorgung in dem Bereich auch Einkommen, Woh-
nen, Arbeit und Bildung ihren Ausdruck finden, so sind zusatzliche Bewertungsindikatoren heranzuziehen.
Das betrifft:

Einkommen: 50 Prozent vom durchschnittlichen aquivalenzgewichteten Haushaltsnettoeinkommen,

Wohnen: WohnungsgroRRe: weniger als ein Wohnraum pro Person,
Arbeit: Arbeitslosigkeit oder in befristeten arbeitsmarktpolitischen MaRnahmen tétig,
Bildung: keine abgeschlossene schulische Bildung (unter 8. Klasse),

Qualifikation:  keine abgeschlossene berufliche Ausbildung.

Entsprechend diesem Auswabhlprinzip ergibt sich fur die ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf 2010 (es

wurden nur diejenigen Personen einbezogen, die Angaben zu ihrem Einkommen gemacht haben)

» eine Einkommensarmut von 7 Prozent,

» weniger als ein Wohnraum pro Person 2 Prozent,

» unterversorgt mit Arbeit - dass heil3t, trotz aktiver Erwerbsbeteiligung nicht zur individuellen bzw. Exis-
tenzsicherung der Familie in der Lage, arbeitslos oder in befristeten und untertariflich bezahlten Arbeits-
verhaltnissen tatig 26 Prozent,

» ohne beruflichen Abschluss sind 13 Prozent.
Dabei ist zu beriicksichtigen, dass verschiedene Unterversorgungen auf die gleiche Person zutreffen. Eine

besonders starke Betroffenheit von Armut im umfassenden Sinne ist bei Arbeitslosen und Personen in ge-
forderten Arbeitsverhéltnissen festzustellen (vgl. Tabelle 5.6).
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Tabelle 5.6:  Kumulierte Unterversorgung - ab 50-Jéahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

unterversorgte Lebensbereiche insgesamt Erwerbstatige in gefordertem Arbeitslose Rentner/
Arbeitsverhaltnis Pensionére

Einkommen 7 13 6 26 6

Wohnen 2 <1 g:ﬁg‘;ﬁ 4 2

Arbeit (nur 50- bis unter 65-Jahrige) 26 12 100 100

berufliche Qualifikation 13 8 29 20 15

* in jeder Position - Differenz zu 100 Prozent = nicht unterversorgt/nicht arm
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

55 Fazit

Das vorliegende 5. Kapitel - Einkommen - gibt einen detaillierten Uberblick iiber die finanziellen Handlungs-
moglichkeiten der ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf und ihren Familien beziglich ihrer materiellen
Existenzsicherung und der Mdglichkeiten zur Befriedigung dariiber hinaus reichender Bedurfnisse. Es be-
grindet sich auf Selbstaussagen der ab 50-jahrigen Probanden aus Marzahn-Hellersdorf im Jahre 2010 zu
den individuellen Einkommensquellen, zum individuellen Nettoeinkommen und zum Haushaltsnettoeinkom-
men und gibt eine Einschatzung zur Armutsgefahrdung im Alter.

Bewertung der Einkommensverhaltnisse

Wenn 38 Prozent der Befragten einschétzen, dass ihr Haushaltsnettoeinkommen nur mit Einschrankungen
zur Bedurfnisbefriedigung ausreicht, und weitere 20 Prozent diese Mdglichkeit explizit verneinen, lasst dieser
Sachverhalt auf nachhaltige Defizite in den Einkommensverhéltnissen der ab 50-Jahrigen schlie3en. Letzte-
re konzentrieren sich

» sozialraumlich in den Bezirksregionen: Hellersdorf-Nord - BR 4 -, Marzahn-Mitte - BR 2 -, Marzahn-Nord
- BR 1 - und Marzahn-Sud - BR 3;

» Dbezirksweit auf ein besonderes Betroffenheitspotenzial bei Arbeitslosen und in gefdrderten Arbeitsver-
haltnissen Beschaftigten sowie Migranten;

» dem Alter nach starker auf die kinftigen Senioren als auf die hdheren Altersphasen.

Im Zusammenhang mit der Altenhilfeplanung ist es wichtig, die Analyse der Einkommensverhéltnisse dieser
Gruppen mit besonderer Aufmerksamkeit zu begleiten, um feststellen zu kdnnen, ob und in welchem Mal3e
aktuell oder kinftig bei ihnen mit einer Armutsgefahrdung zu rechnen ist bzw. schon gegenwartig Defizite
hinsichtlich ihrer gesellschaftlichen Teilhabe festzustellen sind.

Einkommensquellen

Entgegen der von der Bundesregierung vertretenen Position, dass sich die Einkommen der Alteren auf Zu-
flusse aus drei Saulen - der gesetzlichen Rente oder Pension, der betrieblichen und der privaten Altersvor-
sorge - stutzen kdnnen, flieRen die laufenden Einkommen der tiberwiegenden Mehrheit (85 Prozent) der ab
50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf ausschlieRlich aus einer Einkommensquelle (Arbeitsentgelt, Einkom-
men aus selbststandiger Tatigkeit, gesetzliche Rente, Pension, Arbeitslosengeld | oder I, Sozialhilfe oder
andere Transferleistungen). Nur 12 Prozent kdnnen auf weitere Einnahmen aus Einkommensquellen wie
Einnahmen aus Vermietung, Verpachtung, Zinsen, geringfugiger Beschaftigung sowie Unterhalt durch An-
gehdrige rechnen.

Da bei nicht Wenigen der ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf geringere Einkommen aus individuellen
Haupteinkommensquellen (Lohn/Gehalt, Rente, Arbeitslosengeld) haufiger mit aufstockenden Sozialleistun-
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gen zusammentreffen als mit ergiebigeren Einkommensquellen wie Einnahmen aus Verpachtung/Ver-
mietung, Kapitalertrdgen, kann nicht die Schlussfolgerung gezogen werden, dass mehrere Einkommensquel-
len in jedem Fall zur Vermeidung eines Armutsrisikos fuhren.

Individuelle Nettoeinkommen

Das durchschnittliche Nettoeinkommen der ab 50-jahrigen Befragten aus Marzahn-Hellersdorf betrug im
Jahre 2010 pro Monat 1.100 Euro (Median). Gemessen an diesem Durchschnitt nahmen die gruppenbezo-
genen Nettoeinkommen von Frauen, Migranten und jungen Alten geringere Einkommenspositionen ein.

Die sozialrdumliche Differenzierung der durchschnittlichen Nettoeinkommen der ab 50-jahrigen Befragten
verweist vor allem auf defizitdre Abweichungen in den Bezirksregionen Marzahn-Nord - BR 1 -, Marzahn-
Mitte - BR 2 - und Hellersdorf-Nord - BR 4 - und macht damit auf sozialrdumliche Konzentrationen von Prob-
lemlagen aufmerksam.

Die Spreizung der individuellen Nettoeinkommen weist 2 Prozent ohne eigenes Einkommen, 32 Prozent mit
individuellem Nettoeinkommen bis unter 1.000 Euro und 56 Prozent mit eigenem Nettoeinkommen ab 1.000
Euro pro Monat aus (10 Prozent = ohne Antwort).

Fiur die kunftige Altenhilfeplanung sind die Entwicklungen der individuellen Nettoeinkommen unter 1.000
Euro pro Monat (einschlie3lich ohne eigenes Einkommen) besonders wichtig, weil vor allem Menschen mit
geringerem Alterseinkommen zu den Nutzern der Altenhilfeangebote gehdren. Um die kiinftigen Mdoglichkei-
ten der heute 50- bis unter 65-Jéhrigen der Nutzung von Altenhilfeangeboten nach Berentung/Pensionierung
unter Planungsgesichtspunkten in Betracht zu ziehen, sollen sich schon aktuell abzeichnende Problemlagen
und ihre mogliche Entwicklung beleuchtet werden. Dabei ist davon auszugehen, dass die individuellen Ren-
teneinkommen (bzw. Pensionen) geringer ausfallen als die vormaligen Arbeitsentgelte; jedoch nicht selten
hoher sind als das individuelle Arbeitslosengeld | oder Arbeitslosengeld Il. Deshalb soll die Aufmerksamkeit
auf die Gruppe der 50- bis unter 65-Jahrigen gerichtet werden, die ein individuelles Nettoeinkommen unter
1.000 Euro pro Monat beziehen. Dabei zeichnen sich folgende Schwerpunkte ab:

» Sozialrdumlich zeigen sich die hochsten Konzentrationen von individuellen Nettoeinkommen unter 1.000
Euro pro Monat in den Bezirksregionen Hellersdorf-Nord - BR 4 - (42 Prozent), Marzahn-Nord - BR 4 -
(40 Prozent) und Marzahn-Mitte - BR 1 - (38 Prozent).

» Von allen 50- bis unter 65-Jéhrigen zeigen 34 % der befragten Frauen und 26 % der befragten Manner
dieses individuelle Einkommensvolumen an.

» Ungleich haufiger trifft dies fur Befragte mit Migrationshintergrund (60 Prozent) als fir einheimische Pro-
banden (30 Prozent) zu.

» Ein individuelles Nettoeinkommen unter 1.000 Euro wird in dieser Altersgruppe am haufigsten von Ar-
beitslosen und in geférderten Arbeitsverhéltnissen tatigen Frauen und Méannern angezeigt.

» Mehr als die Halfte (54 Prozent) der Bezieher einer Versichertenrente unter den 50- bis unter 65-Jah-
rigen (Erwerbsminderungsrente, vorzeitige Inanspruchnahme der Altersrente) verfugen infolge der Be-
lastungen der Renten mit Abschlagen und/oder Auswirkungen von Arbeitslosigkeit/Langzeitarbeits-
losigkeit auf die Rentenzahlbetrage ebenfalls Gber weniger als 1.000 Euro Nettoeinkommen pro Monat.

Die im Detail nachgewiesene ricklaufige Entwicklung der Rentenzahlbetrage der letzten Jahre zeigt auch in
Marzahn-Hellersdorf schon spirbare Auswirkungen. Dazu zéhlen beobachtete Veranderungen von Grundsi-
cherungsempfénger/-innen und Bezieher/-innen von Niedrigrenten, die ihre gesellschaftliche Teilhabe durch
Verzicht auf Kultur, soziale Kontakte und demokratische Mitwirkung zugunsten der Existenzsicherung ein-
schrénken, sich vielfach in die Privatheit zurtickziehen.
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Dieser Riickzug beginnt bei Arbeitslosigkeit durch Abbruch der sozialen Kontakte in der Arbeitswelt und setzt
sich im Altersverlauf fort. Die defizitére Alterssicherung der Betroffenen Iasst ihnen wenig Mittel. Demgegen-
Uber steigen die Lebenshaltungskosten - vor allem steigende Mieten fur die Wohnungen.

Wenn aufgrund defizitérer Alterssicherung die eigenen Mittel fir Altenhilfeangebote nicht mehr ausreichen,
dann verlieren auRerfamiliare Netze an Integrationspotenzial.

Haushaltsnettoeinkommen

Das durchschnittliche Haushaltsnettoeinkommen der ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf betréagt 1.900
Euro pro Monat, das der 50- bis unter 65-Jahrigen liegt bei 2.200 Euro und das der ab 65-Jahrigen bei 1.700
Euro. Dabei nehmen die Haushalte von Migranten sowie der ab 65-Jahrigen gegentiber dem Durchschnitt
aller ab 50-Jahrigen eine unterdurchschnittliche Einkommenspositionen ein.

Der gruppenspezifische Durchschnittswert der Haushaltsnettoeinkommen der 50- bis unter 65-Jahrigen
(2.200 Euro) wird nur von den Probanden der Bezirksregionen Biesdorf - BR 7 -, Kaulsdorf - BR 8 - und
Mahldorf - BR 9 - Uberschritten, in allen Gbrigen Bezirksregionen werden unterdurchschnittliche Werte erzielt.

Der gruppenspezifische Durchschnitt der Haushaltsnettoeinkommen der ab 65-Jahrigen (1.700 Euro) wird in
den Bezirksregionen Hellersdorf-Nord - BR 4 -, Hellersdorf-Ost - BR 5 -, Marzahn-Nord - BR 1 - und Hellers-
dorf-Sud - BR6 - deutlich unterschritten, in Marzahn-Mitte - BR 2 - und Marzahn-Sid - BR 3 - erreicht sowie
in den Bezirksregionen Kaulsdorf - BR 8 -, Mahlsdorf - BR 9 - und Biesdorf - BR 7 - Ubertroffen. Infolge der
Dominanz der Renteneinkommen in dieser Altersgruppe zeichnet sich in den Bezirksregionen eins bis sechs
gegenuber der tiefen Differenzierung bei den 50- bis unter 65-Jahrigen eine gréRere Ausgewogenheit zwi-
schen den Bezirksregionen ab.

Eine Verteilung der nominalen Haushaltsnettoeinkommen nach Einkommensgréf3enklassen vermittelt ein
formales Abbild der Einkommensspreizung. Ein Vergleich der Haushaltsnettoeinkommen wird nur auf der
Basis der Haushaltsdquivalenzeinkommen unter Beriicksichtigung der Anzahl der Haushaltsmitglieder und
deren spezifischer Bedarfe mdoglich. Dieser Vergleich wird aber dringend bendtigt, um bestimmte
Bedurftigkeiten im Rahmen der 6ffentlichen Altenhilfe fir die kommenden Jahre real abschéatzen zu kénnen.

Die Verteilung der Haushaltsédquivalenzeinkommen unterhalb von 1.000 Euro pro Monat macht auf eine
Konzentration defizitarer Haushaltsbudgets von ab 50-Jahrigen im Bezirk Marzahn-Hellersdorf von 20 Pro-
zent der Klientel aufmerksam:

» Sozialrdumlich konzentrieren sich diese Defizite in den Bezirksregionen Hellersdorf-Nord - BR 4 -
(36 Prozent), Marzahn-Mitte - BR 2 - (26 Prozent) und Marzahn-Nord - BR 1 - (23 Prozent).

» Nach  sozio-strukturellen Merkmalen nimmt die  Verbreitung dieser  Defizite  des
Haushaltsaquivalenzeinkommens unter den Arbeitslosen (58 Prozent) und den in geférderten Arbeits-
verhaltnissen Tatigen
(54 Prozent) das Ausmal3 von Armutsgeféahrdung an.

» Eine besondere Kumulation defizitdrer Haushaltsaquivalenzeinkommen konstituiert sich durch Partner-
schaften mit Arbeitslosen und in geférderten Arbeitsverhéltnissen Tatigen. Wéahrend Partnerschaften
dieser Gruppen mit Erwerbstatigen ihr Haushaltsaquivalenzeinkommen stabilisieren kdnnen, muss bei
Partnerschaften zwischen Arbeitslosen und mit in geforderten Arbeitsverhaltnissen Téatigen von einer
drastischen Zuspitzung der finanziellen Lage dieser Haushalte und Familien gesprochen werden. Bei
Arbeitslosigkeit beider Partner verfligen 52 Prozent dieser Partnerschaften Uber ein
Haushaltsaquivalenzeinkommen bis unter 1.000 Euro. Von Partnerschaften zwischen Rentnern bzw.
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Pensiondren und Arbeitslosen liegen nahezu zwei Drittel (65 Prozent) bei einem
Haushaltsaquivalenzeinkommen unter 1.000 Euro.

» Von den ab 50-jahrigen Migranten ordnen sich 42 Prozent mit ihren Haushaltsdquivalenzeinkommen in
die EinkommensgréRenklasse bis unter 1.000 Euro ein.

Verteilung von Armut und Reichtum

Die genaue sozialrdumliche und sozio-strukturelle Bestimmung der Verteilung von strenger Armut, Armut
oder Armutsrisiko unter den ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf obliegt der Armutsanalyse.

Armuts- und  Reichtumsberechnungen wurden auf der Grundlage des durchschnittlichen
aquivalenzgewichteten Haushaltsnettoeinkommens vorgenommen.* Als Bezugsbasis der hier angestellten
Berechnungen kommt das vom Statistischen Bundesamt jiingst fiir Berlin insgesamt ausgewiesene durch-
schnittliche Haushaltséaquivalenzeinkommen (Median) fur das Jahr 2009 von 1.335 Euro pro Monat zur An-
wendung®.

Das gruppen- und wohnortspezifische Haushaltsaquivalenzeinkommen (Median) der ab 50-jahrigen Proban-
den aus Marzahn-Hellersdorf ergab im Jahre 2010 eine durchschnittliche Hohe von 1.333 Euro pro Monat.

Als arm werden all jene Menschen verstanden, denen pro Monat weniger als 50 Prozent des durchschnittli-
chen Aquivalenzeinkommens (Berlin insgesamt 2009 = 668 Euro) zur Verfiilgung stehen. Das betrifft in Mar-
zahn-Hellersdorf von den ab 50-Jahrigen 7 Prozent, darunter 3 Prozent in strenger Armut. Weitere 46 Pro-
zent zeigen unterdurchschnittliche Einkommen an, darunter befinden sich 7 Prozent, die noch immer unter
der Armutsrisikoschwelle (60 Prozent = 801 Euro) leben. Deren Einkommenslage birgt latent die Gefahr der
Verarmung.

Uber dem durchschnittlichen Aquivalenzeinkommen liegen 47 Prozent, darunter sind 4 Prozent im Hinblick
auf die flieBenden Einkommen als reich zu bezeichnen. Als Reichtum bezogen auf die flieRenden
Haushaltsdquivalenzeinkommen wird verstanden, wenn dieses monatlich Gber 200 Prozent und mehr des
durchschnittlichen Aquivalenzeinkommens umfasst. Bei den ab 50-J&ahrigen in Marzahn-Hellersdorf ist der
Anteil des ausgewiesenen Reichtums (4 Prozent) wesentlich geringer als der Anteil, der unter der Armutsri-
sikoschwelle (14 Prozent) lebt.

Die Verbreitung strenger Armut (40 Prozent des durchschnittlichen Haushaltsdquivalenzeinkommens von bis
zu 488 Euro pro Monat) erreicht 3 Prozent der ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf. Die sozialrdumliche
und sozio-strukturelle Differenzierung lasst in Bezug auf diese Konzentration der Armutsproblematik folgen-
de Schwerpunkte hervortreten:

» Unter sozialrdumlichen Gesichtspunkten riicken die Bezirksregionen Hellersdorf-Nord - BR 4 - und Hel-
lersdorf-Ost - BR 5 - in den Vordergrund. Alle anderen Bezirksregionen entsprechen dem Durchschnitt
von 3 Prozent oder liegen darunter.

» Von strenger Armut sind des Weiteren tberdurchschnittlich (mehr als 3 Prozent) die ab 50-jahrigen Mig-
ranten (10 Prozent) und 8 Prozent der Arbeitslosen betroffen.

» Wenn man die Auspragung des Umfanges von Armut bis zur OECD-Grenze von 50 Prozent des durch-
schnittlichen Haushaltsaquivalenzeinkommens oder bis zur Armutsrisikoschwelle (60 Prozent des durch-
schnittlichen Haushaltsaquivalenzeinkommens) in die Betrachtung einbezieht, liegen die Schwerpunkte
eindeutig und unveréandert auf den Gruppen der Arbeitslosen, der in geférderten Arbeitsverhéltnissen Ta-

Vgl. Seite 111, Abschnitt: Aquivalenzgewichtetes Haushaltsnettoeinkommen.
Statistisches Bundesamt: Armutsgefahrdungsschwelle und Medianeinkommen nach Regionen 2008, erschienen am 15.12.2009.
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tigen, der Migranten und der kiinftigen Senioren. Alle anderen aufgefihrten sozio-strukturellen Gruppen
sind unterdurchschnittlich von Armut betroffen (vgl. Abbildung 5.38).

» Der durchschnittliche Reichtum von 4 Prozent konzentriert sich bei den Erwerbstatigen, den 50- bis unter
65-Jahrigen, ist aber auch bei 3 Prozent der Migranten und 4 Prozent der Arbeitslosengeld I-Empfan-
ger/-innen (aufgrund des Partner/-innen-Einkommens) nachweisbar (vgl. Abbildung 5.37).

Abbildung 5.37: Konzentration von Armut und Reichtum nach sozio-strukturellen Merkmalen
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

unterhalb der Armutsrisikoschwelle Reichtum aus flieBendem Einkommen

insgesamt
Migrationshintergrund

ja

nein

Altersphasen
kiinft. Senioren 50 b.u. 65 J.
junge Alte 65 b.u. 75 J.

Alte im fortge. Alter 75 b.u. 85 J.
Hochbetagte 85 J. u.alt.
Erwerbsstatus

Erwerbstétige

geforderte Arb.-verh.

Arbeitslose

Ruhestand: Rentn./Pens. 7 |4 g‘
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strenge Armut (bis 534 Euro) B Armutsgrenze (535 bis 668 Euro)
0O Armutsrisikoschwelle (669 bis 801 Euro) £ reich (2.671 Euro u.dar.)

* Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Weil aber die Armutsbetroffenheit insbesondere die Arbeitslosen, die in geférderten Arbeitsverhaltnissen
Tatigen, die Migranten unter den 50- bis unter 65-Jahrigen betrifft und die Minderung deren Alterseinkom-
men auf der Basis der Renten aus der gesetzlichen Rentenversicherung bis zum Jahre 2030 per aktueller
Gesetzeslage vorprogrammiert ist, bedarf es fur diese Klientel in der kinftigen Altenhilfeplanung gréf3te
Aufmerksamkeit. Fir diese sozialen Gruppen wird es erforderlich, mit den Mdglichkeiten der 6ffentlichen
Altenhilfe solche Rahmenbedingungen zu schaffen, die ihnen trotz geringer Haushaltsnettoeinkommen ge-
sellschaftliche Teilhabe ermdglichen und damit die Gefahr sozialer Isolierung abmildern.
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0. Wohnen - Wohnsituation und Wohnwiinsche

Das Wohnen ist ein unveréaufR3erliches Menschenrecht, zu dessen Verwirklichung sich die Bundesrepublik
Deutschland als Teilnehmerstaat der Internationalen Konvention tber wirtschaftliche, soziale und kulturelle
Rechte® verpflichtet hat. Bisher ist dieses Menschenrecht in den Landesverfassungen der Bundeslander
Berlin (Art. 19), Bayern (Art. 106) und Brandenburg (Art. 46) verankert.

Als menschliches Elementarbedirfnis erhdlt Wohnen im Alter eine besondere Bedeutung. Fur viele dltere
Menschen, insbesondere im héheren Lebensalter, gehéren die Wohnung und das Wohnumfeld zum raumli-
chen Mittelpunkt des Lebens, sind eine wichtige Grundlage fiir Unabhangigkeit, Selbststandigkeit, Lebenszu-
friedenheit und letztlich fir Lebensqualitéat. Die Wohnung ist fur den &alteren Menschen sowohl Platz fir Be-
gegnung und soziale Kontakte mit der Familie, mit Freunden und Bekannten als auch sicherer Riickzugs-
raum flr Privatheit, Intimitat und Regeneration der eigenen Krafte und Gesundheit. Dieser hohe Stellenwert
der Wohnung fiur ein selbstbestimmtes Leben im Alter unterstreicht das Erfordernis der Bezahlbarkeit der
Wohnung. Lage, Grof3e und Ausstattung der Wohnung entscheiden bei nachlassender korperlicher Mobilitat
bzw. im Falle eintretender Betreuungs- und Pflegebedurftigkeit wesentlich mit darliber, ob der altere Mensch
seinen Haushalt selbststandig fihren, im vertrauten Wohnumfeld verbleiben, seine sozialen und kommunika-
tiven Bindungen aufrecht erhalten und seinen Lebensstil beibehalten kann.

Das vorliegende Kapitel gibt deshalb Auskunft Gber die aktuelle Wohnsituation der ab 50-Jéahrigen in Mar-
zahn-Hellersdorf hinsichtlich der Wohnverhaltnisse, der WohnungsgréRe und der Wohnkosten sowie Uber
die Bewertung der Wohnsituation. Weiterhin werden die aktuellen Wohnbedurfnisse und Wohnzufriedenhei-
ten und die im Alter auftretenden Wohnbedarfe und -bedirfnisse nebst den Handlungsstrategien der Blrge-
rinnen und Blrger zu deren Befriedigung analysiert.

6.1 Aktuelle Wohnsituation von ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf

Die aktuelle Wohnsituation der ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf soll in diesem Abschnitt anhand der
Auskuinfte Uber die Wohnverhaltnisse, die Gré3e der Wohnung sowie die Hohe der Miete bzw. Wohnkosten
bei Wohneigentum vorgestellt werden.

6.1.1 Die Beschaffenheit der aktuellen Wohnung
Wohndauer

In Zeiten eines so flexiblen Wohnungsmarktes wie seit Jahren in Berlin avanciert die in der aktuellen Woh-
nung zuriickgelegte Wohndauer zu einem verlasslichen Anzeiger fur eine positive Bewertung der Wohnsitua-
tion. Mit einer durchschnittlichen Wohndauer der ab 50-Jahrigen im Bezirk Marzahn-Hellersdorf von 17 Jah-
ren kann von einer geringen Wohnmobilitdt dieser Gruppe ausgegangen werden. Dies wird bei einer Be-
trachtung der altersspezifischen durchschnittlichen Wohndauer im Bezirk bestatigt. Wahrend die kinftigen
Senioren durchschnittlich 15 Jahre an ihrem derzeitigen Wohnplatz verweilen, sind es bei den jungen Alten
bereits 20 Jahre, bei den Alten im fortgeschrittenen Alter 21 Jahre und bei den Hochbetagten 20 Jahre. Die
Wohndauer differiert nach Bezirksregionen und unterstreicht zugleich die innerhalb der ab 50-Jahrigen aus-
gepragte Wohnortbindung an den Bezirk und die dort von ihnen eingenommenen Wohnplatze (vgl. Abbil-
dung 6.1).

% Vom 16.12.1966 - von der Bundesrepublik am 9.10.1968 unterzeichnet und am 17.12.1973 ratifiziert.
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Abbildung 6.1:  Durchschnittliche Wohndauer nach Altersphasen und Bezirksregionen - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Jahren* -
durchschnittliche Wohndauer der ab 50-Jahrigen = 17 Jahre
kiinftige Senioren 50 b.u. 65 Jahre Alte im fortgeschr. Alter 75 b.u. 85 Jahre
']
insgesamt [ 15 21 | |
BR 1 Marzahn-Nord [ 13 16 |I
BR 2 Marzahn-Mitte I | 18 19 ! ]
BR 3 Marzahn-Siid [ 16 19 | M|
BR 4 Hellersdorf-Nord I [ R
BR 5 Hellersdorf-Ost 12 12
BR 6 Hellersdorf-Sud 17 18
BR 7 Biesdorf [ 14 26§ ]
BR 8 Kaulsdorf [ 14 EE | ]
BR 9 Mahlsdorf [ 16 28 N ]
junge Alte 65 b.ufj75 Jahre Hochbelgte 85 Jahre u. alter
insgesamt [ 20 19 ]
BR 1 Marzahn-Nord [ 14 14 ]
BR 2 Marzahn-Mitte [ 19 13 ]
BR 3 Marzahn-Siid [ 22 20 ]
BR 4 Hellersdorf-Nord 2 [ 10 ]
BR 5 Hellersdorf-Ost [ 13 13 ]
BR 6 Hellersdorf-Stid I | 18 9
BR 7 Biesdorf [ 23 28 ]
BR 8 Kaulsdorf [ 20 | & ]
BR 9 Mahlsdorf [ 24 | ]
| ]
40 30 20 10 0 10 20 30 40
* gerundet

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Fir den Stadtbezirk ist zu beriicksichtigen, dass die GroR3siedlung im Ortsteil Marzahn seit 1978 und im Orts-
teil Hellersdorf ab Mitte der 80er Jahre entstanden ist. Die Wohndauer in den Grof3siedlungen steht im en-
gen Zusammenhang mit dem zeitlichen Bauablauf und dokumentiert sich in der hheren Wohndauer in den
Bezirksregionen Marzahn-Sid und Hellersdorf-Sid gegentber den spater errichteten Wohnquartieren.
Demgegenuber sind die Ortsteile Biesdorf, Kaulsdorf und Mahlsdorf, die schon seit 1920 durch Eingemein-
dung zu Berlin gehoren.

Abbildung 6.2: Wohndauer nach Zeitabschnitten und Bezirksregionen - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
100 5 5 7 7
11 19 2 2 a -
36 2 1 8 10
80
3 6 &0 1 12 1
16 ® 4
60 21
35
30 a4 2
) 19 2o 21
3%
36 26
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0
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samt Marzahn- Marzahn- Marzahn- Hellers- Hellers- Hellers- Bies- Kauls- Mahls-
Nord Mitte Sud dorf-Nord dorf-Ost dorf-Sud dorf dorf dorf

unter 3 Jahre B 3b.u. 10 Jahre O3 10b.u. 20 Jahre [ 20 b.u. 30 Jahre
3 30 b.u. 40 Jahre B3 40 Jahre u.dar. OJ ohne Antw.

* Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die Untersuchung der Wohndauer der ab 50-Jahrigen im Bezirk Marzahn-Hellersdorf 2010 nach Zeitabschnitten besta-
tigt, dass in den letzten drei Jahren Altere (ab 47-Jahrige) aktiv am Zuzug nach Marzahn-Hellersdorf beteiligt waren.
Davon profitierten insbesondere die Bezirksregionen Hellersdorf-Nord und Hellersdorf-Siid. Betrachtet man die zuriick-

gelegten 10 Jahre insgesamt, so erweisen sich die Bezirksregionen Marzahn-Nord und Hellersdorf-Nord als die starks-
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ten Zuzugsregionen. Auf Grund der Bautétigkeit in Biesdorf-Std kann die Bezirksregion Biesdorf gegentuber den Klein-
siedlungsgebieten Kaulsdorf und Mahldorf auf einen héheren Zuzug verweisen. Die langste Wohndauer von 40 und
mehr Jahren konzentriert sich in den Siedlungsgebieten der Bezirksregionen Kaulsdorf - BR 8 -, Biesdorf - BR7 - und
Mahlsdorf - BR 9 - (vgl. Abbildung 6.2).

Innerhalb der letzten zehn Jahre waren die ab 50-Jahrigen mit Migrationshintergrund die Gruppe mit der am
starksten ausgepragten Wohnmobilitat. Im Vergleich zu den durchschnittlich 29 Prozent der ab 50-jahrigen
insgesamt, die in diesem Zeitraum in ihre aktuelle Wohnung eingezogen sind, ist es innerhalb der ab
50-jahrigen Migranten und ihren Familienangehérigen insgesamt fast die Halfte (46 Prozent). Eine relativ
hohe Beteiligung an der Wohnmobilitat geben sowohl kiinftige Senioren als auch Einpersonenhaushalte an.
Selbst 30 Prozent der heute ab 85-Jahrigen haben ihre aktuelle Wohnung innerhalb der letzten 10 Jahre
bezogen (vgl. Abbildung 6.3).

Abbildung 6.3:  Durchschnittliche Wohndauer nach sozio-strukturellen Merkmalen - ab 50-Jéhrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

Migrationshintergrund
ja 38 [ 3 I EEE
nein 23 [ 30 [ 25 [ 1 [s
Geschlecht
weiblich 2 [ 29 [ 2 [ = s
méannlich 24 [ 31 [ 25 [ 9 4
Altersphasen
kinft. Senioren 50 b.u. 65 J. 26 [ 32 [ 2 [ s 2
junge Alte 65 b.u. 75 J. 20 [ 2 [ 25 [ 16 IEE
Alte im fortge. Alter 75 b.u. 85 J. 17 [ 31 [ 23 [ 10 [
Hochbetagte 85 J. u.at. 20 [ 31 [ 15 [ 7 T2 s
HaushaltsgroRe
1 Person 30 26 | 20 | 8 4 |2
2 Personen 21 | 30 | 26 | 12 5 |
3 Personen 20 | 35 | 29 | 6 |4 |2
4 u.m. Personen 27 | 51 | 11 | 7 | 4
0 20 40 60 80 100

unter 3 Jahre B 3 b.u. 10 Jahre 03 10 b.u. 20 Jahre 3 20 b.u. 30 Jahre
3 30 b.u. 40 Jahre £ 40 Jahre u.dar. 3 ohne Antw.

* Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Struktur der Wohnverhéltnisse

Die Struktur der Wohnverhaltnisse der ab 50-Jahrigen verteilt sich mehrheitlich (67 Prozent) in Mietstruktu-
ren, darunter sind 37 Prozent Mietverhaltnisse mit Wohnungsgesellschaften, 8 Prozent mit privaten Vermie-
tern und 22 Prozent sind Miet- bzw. Nutzungsverhaltnisse mit Wohnungsgenossenschaften. Ein Prozent der
Probanden wohnt in einem Pflegeheim. Untermietsverhdaltnisse sind bei den ab 50-J&hrigen im Bezirk nur
unter einem Prozent vertreten. 30 Prozent der Wohnverhaltnisse von ab 50-Jahrigen im Bezirk werden durch
selbstgenutztes Wohneigentum, davon 4 Prozent Eigentumswohnungen und 26 Prozent eigene Hauser,
bestimmt (insgesamt 2 Prozent - ohne Antwort). Im Vergleich zum Jahre 2005 hat sich die Struktur der
Wohnverhaltnisse der ab 50-Jahrigen durch eine Verschiebung der Anteile der kommunalen Wohnungsge-
sellschaften und der Wohnungsgenossenschaften veréndert.

Die Wohnverhéltnisse differenzieren sich zwischen den GroR3siedlungen mit einem tberwiegenden Anteil an
Mietverhéltnissen und den Kleinsiedlungsgebieten mit bis zu 80 Prozent Wohneigentum (vgl. Abbildung 6.4).
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Abbildung 6.4:  Struktur der Wohnverhaltnisse nach Bezirksregionen - ab 50-J&hrige
- Marzahn-Hellersdorf 2005/2010 - in Prozent* -
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** Werte fur das Jahr 2005 - farblich abgesetzt

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2005 und 2010 (gew.)

Die sozio-strukturelle Differenzierung der Wohnverhéltnisse bestétigt fur alle ausgewahlten Gruppen ein
Uberwiegen der Mietverhaltnisse. Selbstgenutztes Wohneigentum konzentriert sich bei den ab 50-jahrigen
Befragten am stérksten bei Drei- und Mehrpersonenhaushalten und Personen mit einem tber 3.000 Euro
liegenden Haushaltsaquivalenzeinkommen (vgl. Abbildung 6.5).

Abbildung 6.5: Wohnverhéltnisse nach sozio-strukturellen Merkmalen - ab 50-Jéhrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Untermiete O ohne Antw.

* Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Grol3e der Wohnung

Wichtige Parameter fir Wohnqualitdt der Bewohner werden durch die Anzahl der Wohnrdume und die Gro-
Re der Wohnflache der genutzten Wohnung bestimmt. Die von den ab 50-Jahrigen genutzten Wohnungen
verfiigen am haufigsten lber drei Wohnraume (45 Prozent), es folgen je 20 Prozent mit zwei bzw. vier und
5 Prozent der Wohnungen haben funf und mehr Wohnrdume. 5 Prozent der ab 50-Jahrigen leben in Ein-
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raumwohnungen. Im Vergleich zur Wohnraumsituation der ab 50-Jahrigen des Jahres 2005 hat sich die
Wohnsituation dieser Gruppe in Marzahn-Hellersdorf 2010 in zwei Richtungen verandert. Einerseits verfiigen
aktuell mehr Probanden tber eine gréRere Wohnung als 2005, aber zugleich gibt es auch einen Anstieg der
Anteile mit kleineren Wohnungen (vgl. Tabelle 6.1). Hinsichtlich der Anzahl der genutzten Wohnrédume las-
sen sich fur das Jahr 2010 folgende Unterschiede feststellen:

» Im Altersverlauf ist tendenziell eine Verschiebung von grof3eren zu kleineren Wohnungen zu erkennen.
Wahrend die kiinftigen Senioren am haufigsten in Dreiraumwohnungen leben, nimmt der Anteil der Zwei-
raumwohnungen bei den ab 65-Jahrigen zu.

» Hinsichtlich der Erwerbsbeteiligung zeigt sich, dass Erwerbstatige haufiger als andere Gruppen grol3ere
Wohnungen belegen. Hingegen bei 11 Prozent der Arbeitslosen offenbart sich ein Uberproportionaler
Substandard der Wohnraumversorgung mit Einraumwohnungen und dariiber hinaus weitere 21 Prozent
mit sehr kleinen Zweiraumwohnungen (vgl. dazu auch Abbildung 6.7).

Die Anzahl der Personen im Haushalt steht in unmittelbarem Zusammenhang mit der Anzahl der genutzten
Wohnraume. So verfiigen Einpersonenhaushalte mehrheitlich iiber zwei und mehr Wohnraume. Uberdurch-
schnittlich haufig wohnen allein lebende Mé&nner (25 Prozent) in Einraumwohnungen. Mehrpersonenhaushal-
te verfiigen mehrheitlich Gber Wohnungen mit einer Anzahl von Wohnraumen, die der Anzahl der Personen
im Haushalt entspricht. Demgegenuber verfiigen 1 Prozent der Zweipersonenhaushalte, 3 Prozent der Drei-
personenhaushalte und 23 Prozent der Vier- und Mehrpersonenhaushalte Uber weniger Wohnrdume als
Haushaltsmitglieder, so dass in diesen Fallen eindeutig von einer Wohnungsunterversorgung auszugehen
ist.

Tabelle 6.1: Anzahl der Wohnraume in der aktuellen Wohnung nach sozio-strukturellen Merkmalen
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2005/2010 - in Prozent* -

sozio-strukturelle Merkmale Anzahl der Wohnraume ohne
1 Raum 2 Raume 3 Raume 4 Raume 5 und mehr Antwort
Raume
insgesamt 2005 3 16 35 15 4 27
insgesamt 2010 5 20 45 20 6 4
Migrationshintergrund
ja 11 33 33 12 4 7
nein 5 19 45 21
Altersphasen
kiinftige Senioren 50 b.u. 65 J. 4 13 46 27 7
junge Alte 65 b.u. 75 J. 4 26 48 13 4
Alte im fortge. Alter 75 b.u. 85 J. 6 32 43 11 3 6
Hochbetagte 85 J. u. alter 26 40 19 2 2 11
Erwerbsstatus
Erwerbstatige 3 10 44 32 9 2
in geford. Arbeitsverh. Tatige 37 49 14
Arbeitslose 11 21 44 15 3 6
Rentner/-innen/Pensionare 6 26 46 13 4 6
HaushaltsgroRe
1 Person, davon 19 51 19 2 2 6
weiblich 14 45 29 4 2 7
mannlich 25 41 23 6 5
2 Personen 1 13 54 23 5 4
3 Personen 3 38 40 17 3
4 und mehr Personen 1 7 15 50 22 4

*  jeweils starkste Auspragung griin unterlegt
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2005 und 2010 (gew.)
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Die durchschnittliche GréRe der Wohnflache der von ab 50-J&éhrigen bewohnten Wohnungen betragt 77 gm.

Differenzierungen werden hinsichtlich des Alters der Bewohner, der Haushaltsgré3e und des Haushaltsnet-

toeinkommens offenkundig (vgl. Abbildung 6.6):

>

Ahnlich wie bei der Zimmerzahl lasst sich eine tendenzielle Verringerung der durchschnittlichen Wohn-
flache nach dem Altersverlauf und deren Vergréf3erung in Abhangigkeit von der Anzahl der Personen im
Haushalt feststellen. Ausgehend von durchschnittlich 81 gm Wohnflache bei den kiinftigen Senioren
vollzieht sich diese Verringerung auf 74 gm bei den jungen Alten, bei den Alten im fortgeschrittenen Alter
auf 78 gm. Hochbetagte verfligen Uber eine durchschnittliche Wohnflache von 54 gm.

Wahrend Einpersonenhaushalte durchschnittlich tGber eine Wohnflache von 58 gm verfiigen, betragt
diese bei Zweipersonenhaushalten 81 gm, bei Dreipersonenhaushalten 94 gm und bei Vier- und Mehr-
personenhaushalten 112 gm.

Einschneidende Differenzierungen treten im Zusammenhang mit der Hohe des Haushaltsnettoeinkom-
mens auf. Dabei zeigt sich, dass bis zu einem Haushaltsnettoeinkommen von 2.000 Euro pro Monat
Wohnungen mit einer unterdurchschnittlichen Wohnflache bewohnt werden. Das heil3t, die Kosten fir
das Wohnen werden von nicht wenigen als Sparpotenzial eingesetzt. Erst ab einem Haushaltsnettoein-
kommen von mehr als 2.000 Euro wird eine groRere Wohnung gewahlt.

Abbildung 6.6:  Vergleich der durchschnittlichen Wohnflache nach Altersphasen, HaushaltsgroRe und

Einkommensgrof3enklassen des Haushaltsnettoeinkommens - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Quadratmetern* -
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Euro Euro Euro Euro

* gerundet

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Miete bzw. Wohnkosten bei selbstgenutztem Wohneigentum

Eine wesentliche Voraussetzung fur die Verwirklichung des Menschenrechts auf Wohnen ist und bleibt die

Bezahlbarkeit einer menschenwtrdigen Wohnung. Das trifft fir Mietwohnungen genauso zu wie fir die Auf-

bringung der Wohnkosten fiir selbstgenutztes Wohneigentum.

Die durchschnittlichen monatlichen Aufwendungen fur die Anmietung einer Wohnung oder die Selbstnutzung

von Wohneigentum betragen bei den ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf insgesamt 510 Euro; die durch-

schnittliche Miete liegt bei 475 Euro und die durchschnittlichen Wohnkosten bei 607 Euro. Der Vergleich zu
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den durchschnittlichen Wohnkosten/Mieten der ab 50-Jahrigen aus dem Jahre 2005 belegt einen Anstieg der
finanziellen Aufwendungen fir das Wohnen um 27 Euro pro Monat®®.

Der Vergleich des durchschnittlichen Mietszinses bzw. der Wohnkosten insgesamt im Jahr 2010 nach Be-
zirksregionen bestéatigt erhebliche Unterschiede in den Aufwendungen fiir das Wohnen in der Grof3- und in
der Kleinsiedlung. Die Preisdifferenzierungen begriinden sich sowohl auf Niveauunterschiede hinsichtlich der
Grol3e und der Ausstattung der Wohnungen sowie der Qualitéat der Wohngeb&aude als auch hinsichtlich der
Wohnlage. Von nicht geringer Bedeutung fiir die hdheren Wohnkosten in den Siedlungsgebieten sind die
Bau- bzw. Modernisierungskredite der Wohneigentiimer.

Die nominale Differenz hinsichtlich der durchschnittlichen Miete bzw. Wohnkosten zwischen der preisgiins-
tigsten und der teuersten Bezirksregion betragt pro Monat 188 Euro. Die monatlichen finanziellen Aufwen-
dungen fur die Wohnung steigen in Abhéngigkeit von der GréRe der Wohnflache, der Ausstattungsqualitat
und vom Bedarf der jeweiligen Haushalte (vgl. Abbildung 6.7).

Abbildung 6.7:  Durchschnittlicher Mietzins bzw. durchschnittliche Wohnkosten pro Monat nach
Bezirksregionen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Euro -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die Spreizung der finanziellen Aufwendungen fir das Wohnen 6ffnet sich bei den ab 50-Jahrigen in Mar-
zahn-Hellersdorf zwischen unter 300 Euro bis zu 900 Euro und dartiber pro Monat. Das betrifft Mieter wie
Wohneigentimer gleichermal3en. Bei genauerer Betrachtung wird allerdings offenkundig, dass bei Mietern
die AufwendungsgréRenklasse zwischen 450 Euro und 600 Euro pro Monat am starksten besetzt ist. Wohn-
eigentimer, wenn sie keine laufenden Kredite zu bedienen haben, sind gegeniber Mietern im Vorteil. Wah-
rend von den Mietern nur insgesamt 5 Prozent finanzielle Aufwendungen fir das Wohnen von unter 300
Euro pro Monat haben, bekunden 14 Prozent der selbstnutzenden Wohneigentimer - insbesondere Altei-
gentimer ohne Kredit- oder Hypothekenbelastung - monatliche Wohnkosten unter 300 Euro. Im Gegensatz
dazu zeigen nur 2 Prozent der Mieter einen monatlichen Mietzins von mehr als 900 Euro an; von den Wohn-
eigentimern allerdings haben insgesamt 17 Prozent dieser Gruppe eine solche Belastung ihres Haushalts-
budgets. Dies betrifft im Uberdurchschnittlichen Maf3e Drei-, Vier- und Mehrpersonenhaushalte, insbesonde-
re Erwerbstétige. Vor allem bei den Mietern zeigt sich ein Anstieg der Miethhe nach dem sozialen Status;
bei den Wohneigentimer ist dieses Bild wegen des kreditfreien Alteigentums nicht eindeutig; aber mehr
Beamte als andere Statusgruppen lassen sich als neue Wohneigentiimer erkennen (vgl. Abbildung 6.8a und
6.8b).

*  Berechnet nach: Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2005 (gew.)
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Abbildung 6.8a+6.8b: Miete bzw. Wohnkosten nach sozio-strukturellen Merkmalen - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die finanziellen Aufwendungen fur das Wohnen (hier: Gesamtmiete bzw. Wohnkosten) stehen an der Spitze

der Ausgabeprioritaten der privaten Haushalte. Sie stellen im monatlichen Haushaltsbudget einen beachtli-

chen bis belastenden Posten dar. Die Verteilung des Anteils der Miete bzw. Wohnkosten am Haushaltsnet-

toeinkommen der ab 50-Jéhrigen aus Marzahn-Hellersdorf (vgl. Abbildung 6.9) offenbart, dass dafir

» 21 Prozent aller Haushalte der ab 50-Jahrigen bis zu 20 Prozent ihres Haushaltsnettoeinkommens aus-
geben;

» 27 Prozent der Haushalte dieser Gruppe monatlich fur die Miete zwischen 20 und 30 Prozent des Haus-
haltsnettoeinkommens aufbringen;

» 17 Prozent der Haushalte zwischen 30 und 40 Prozent ihres Haushaltsbudgets fur Miete/Wohnkosten
einsetzen;

» 8 Prozent der Haushalte fir diesen Zweck mit Ausgaben in Hohe von 40 bis 50 Prozent des Haushalts-
nettoeinkommens belastet werden und

» bei 8 Prozent der Haushalte die Ausgaben fir Miete/Wohnkosten mehr als die Halfte des monatlichen
Haushaltnettoeinkommens betragen.

Abbildung 6.9: Belastung der Haushaltsnettoeinkommen durch Miete bzw. Wohnkosten nach
Bezirksregionen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

132



50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010

Die sozialrdumliche Betrachtung des Anteils von Miete/Wohnkosten am Haushaltsnettoeinkommen verdeut-
licht, dass mit Ausnahme der Bezirksregionen Hellersdorf-Nord - BR 4 - (30 bis 40 Prozent) in allen anderen
Bezirksregionen jeweils der gréf3te Anteil der Haushalte von ab 50-jahrigen Befragten in Marzahn-Hellersdorf
zwischen 20 und 30 Prozent des Haushaltsnettoeinkommens fur das Wohnen ausgibt. Die hdchste Belas-
tung von mehr als 40 Prozent der Haushaltsnettoeinkommen durch Miete/Wohnkosten werden in den Be-
zirksregionen Hellersdorf-Nord - BR 4 - (26 Prozent) und Hellersdorf-Ost - BR 5 - (19 Prozent) festgestellt.

Die sozio-strukturelle Differenzierung der Miet-/Wohnkostenbelastung macht auf folgende Unterschiede
aufmerksam (vgl. Abbildung 6.10):

» Die Haushalte der Probanden mit Migrationshintergrund werden haufiger mit hohem Miet-/Wohnkosten-
anteil belastet (Mehrpersonenhaushalte) als die der einheimischen Befragten.

» Der grofdte Anteil der Probanden aller Alterphasen gibt zwischen 20 bis unter 30 Prozent ihres Haus-
haltsnettoeinkommens fur das Wohnen aus.

» Wahrend die grofRte Gruppe der Erwerbstétigen (34 Prozent) unter 20 Prozent ihres Haushaltsnettoein-
kommens fur das Wohnen ausgibt, zahlt die groéRte Gruppe der Rentner/Pensionare (29 Prozent) zwi-
schen 20 und 30 Prozent ihres Haushaltsbudgets fur die Wohnung. Arbeitslose und in geférderten Ar-
beitsverhaltnissen stehende Befragten missen zum gréRten Teil mehr als die Halfte ihres verfligbaren
Haushaltseinkommens fiur die Wohnung ausgeben.

» Wahrend rd. ein Viertel der Mehrpersonenhaushalte fir das Wohnen unter 20 Prozent des Haushaltsnet-

toeinkommens ausgibt, konnen das nur 5 Prozent der Einpersonenhaushalte.

Abbildung 6.10: Belastung der Haushaltsnettoeinkommen durch Miete bzw. Wohnkosten nach sozio-
strukturellen Merkmalen - ab 50-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -

Anteil der Mete/Wohnkosten am Haushaltsnettoeinkommen

insgesamt 17 | 8 | 8 | 19
Migrationshintergrund
ja 15 | 16 | 23
nein 18 [ 8 T 7] 19
Altersphasen
kiinft. Senioren 50 b.u. 65 J. | 16 [ 9 9 | 15
junge Alte 65 b.u. 75 J. 21 [ 6 6] 18
Alte im fortge. Alter 75 b.u. 85 J. [ 7 T4] 33
Hochbetagte 85 J. u.élt. [ 7] 42
Erwerbsstatus
Erwerbstatige [ 15 [ 6 [4] 13
geférderte Arb.-verh. I 29 | 16
Arbeitslose | 23 [ 20
Rentner/Pensionare 20 [ 7 T 7] 22
HaushaltsgroBe
1 Person 18 | 18 | 16
2 Personen 15 [4]4] 20
3 Personen 14 [ 7 T5] 17
4 u.m. Personen 18 12 ] 21
60 80 100

B unter20% £ 20b.u.30% 01 30b.u.40%
01 40b.u. 50 % OO mehr als 50 % O ohne Antw.

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Mit dem Anstieg der Haushaltsgrof3e nimmt auch die Belastung der Haushaltsnettoeinkommen durch Miete/
Wohnkosten dann zu, wenn wirtschaftlich unselbststandige Kinder im Haushalt leben. Zur Absicherung men-
schenwurdiger Wohnverhéltnisse fur alle Burgerinnen und Burger erhalten insgesamt 8 Prozent der ab
50-jahrigen Befragten je nach Anspruchsberechtigung Zuschisse zur Miete bzw. zu den Wohnkosten. Zu
den Empfangern dieser Zuschiusse gehdren 50 Prozent der Arbeitslosen und 47 Prozent der in gefdrderten
Arbeitsverhaltnissen Tatigen. Darliber hinaus werden diese Transferleistungen haufiger von Menschen mit
Migrationshintergrund bendétigt als von den Einheimischen.
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Wahrend Wohngeld eine geringere Rolle spielt, werden die Leistungen zur Sicherung der Unterkunft fur
ALG II-Empféanger/-innen (87 Prozent) und fur Bezieher/-innen von Grundsicherung dauerhafter Erwerbs-
minderung (22 Prozent) sowie Sozialhilfeleistungen fiir Bezieher/-innen von Grundsicherung im Alter
(43 Prozent) bendtigt (vgl. Abbildung 6.11).

Abbildung 6.11: Zuschuss zur Miete oder zu den Wohnkosten - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010

- in Prozent -
ALG Il- Empfan- insgesamt Bezieher/-innen von
ger/-innen Grundsicherung
4
3 9

23

—
e

87

ja, Wohngeld B ja Jobcenter [ ja, Sozialamt CJ nein O ohne Antw.

*  Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

6.1.2 Bewertung der aktuellen Wohnsituation

Die Wohnsituation hat entscheidenden Einfluss auf die Lebensqualitat der/des Einzelnen bzw. der Familien.
Fur das Sich-Wohlfiihlen im eigenen Zuhause ist der Grad der Ubereinstimmung zwischen den Wohnbe-
durfnissen und deren Entsprechung durch die gegenwartige Wohnung von ausschlaggebender Bedeutung.
Deshalb richtet sich die Bewertung der aktuellen Wohnsituation in erster Linie auf die Wohnqualitat bzw. das
-defizit der individuellen Wohnung und des Wohngebaudes. Sie reflektiert darliber hinaus die Qualitat und
Funktionalitat des Wohnumfeldes einschlie3lich der sozialen Beziehungen zwischen den Nachbarn.

Bewertung der aktuellen Wohnung

Von den ab 50-jahrigen Probanden in Marzahn-Hellersdorf bekunden 77 Prozent, dass die derzeitige Woh-
nung ihren aktuellen Wohnbedurfnissen entspricht. Insgesamt 18 Prozent schranken die Beurteilung der
Wohnung auf eine teilweise Ubereinstimmung mit den Wohnbediirfnissen ein, und 4 Prozent stellen fest,
dass die Wohnung ihren aktuellen Wohnbedurfnissen nicht entspricht (1 Prozent = ohne Antwort).

Mit Gber 80 Prozent bestatigen die Befragten aus den Bezirksregionen Biesdorf - BR 7 -, Mahlsdorf - BR 9 -
und Kaulsdorf - BR 8 - in Uberdurchschnittlichem Malfie, eine bedirfnisgerechte Wohnung zu haben. In den
Bezirksregionen der GroR3siedlungen fallt das Urteil differenziert unterdurchschnittlich aus. Wahrend in den
Bezirksregionen Hellersdorf-Ost - BR 5 - und Marzahn-Sid - BR 3 - und Marzahn-Nord - BR 1 - der Durch-
schnitt (annéhernd) erreicht wird, werden in den Bezirksregionen Hellersdorf-Nord - BR 4 - (64 Prozent),
Hellersdorf-Sud - BR 6 - (70 Prozent und Marzahn-Mitte - BR 2 - (71 Prozent) Defizite erkennbar (vgl. Abbil-
dung 6.12).

134



50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010

Abbildung 6.12: Entspricht Ihre Wohnung lhren aktuellen Wohnbedirfnissen? - ab 50-Jéhrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

3 4
100 ZL 7 6 4 5 4 2 “
11 10 12
18 18
18 B = 26
80 28
60
86 85 86
w 74 76 7
40 71 70
64
20
0
insge- BR1 BR 2 BR 3 BR 4 BR 5 BR 6 BR 7 BR 8 BR 9
samt Marzahn- Marzahn- Marzahn- Hellers- Hellers-  Hellers- Bies- Kauls- Mahls-
Nord Mitte Sud dorf-Nord dorf-Ost dorf-Sud dorf dorf dorf

B ja Oteilweise O nein O ohne Antw.

* Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

6.1.2.1 Bewertung der seniorengerechten Wohnqualitat der aktuellen Wohnung

Wahrend trotz der getroffenen Einschrankungen die aktuellen Wohnungen als Uberwiegend bedurfnisgerecht
(77 Prozent) eingeschéatzt werden, fallt die formale Bewertung der seniorengerechten Wohnqualitat ver-
gleichsweise weniger glnstig (43 Prozent) aus. Vor allem ein grof3er Anteil der kiinftigen Senioren bestatigt,
dass die aktuelle Wohnung weder seniorenfreundlich noch barrierefrei oder einer Pflegesituation angepasst
ist. Eine mit diesen Qualitditsmerkmalen ausgestattete Wohnung bietet fir jede Bewohnerin und jeden Be-
wohner vorteilhafte Wohnbedingungen. Jedoch wird sie nicht zwingend mit Eintritt in das Seniorenalter beno-
tigt, sondern bei Auftreten konkreter Bedarfe.

Seniorenfreundliche Wohnung

Uber eine seniorenfreundliche Wohnung verfiigen 43 Prozent der Befragten. Betrachtet man die seniorenge-
rechten Qualitatsmerkmale im Altersverlauf, so ist ein bedarfsorientierter Wandel in der Wohnqualitat festzu-
stellen (vgl. Abbildung 6.13).

Eine seniorenfreundliche Wohnung mit Qualitatsmerkmalen wie

barrierefreie, vor allem stufenlose Erreichbarkeit des Hauses und der Wohnung,
Wechselsprechanlage zur Haustir,

eine den Sicherheitsstandards entsprechende Eingangstiir,

bedarfsgerechte Hohe von Hangeschréanken und Spiegeln in Bad und Kiiche,
vom Wohnraum getrennter Schlafraum,

einkaufs- und verkehrsgiinstige Lage,

glnstige Anbindung an die soziale Infrastruktur und

YV V V VYV V V VYV V

selbst organisierten Zugang zu sozialer Kommunikation sowie zu seniorenorientierten Dienstleistungen
und ambulanten Pflegeangeboten

halt offenbar ca. die Halfte der kiinftigen Senioren noch nicht fur erforderlich. Im Altersverlauf nimmt der An-
teil der seniorenfreundlichen Wohnungen von 38 Prozent bei den kiinftigen Senioren auf 60 Prozent bei den
Hochbetagten zu. Bei den Alten im fortgeschrittenen Alter bestatigen 53 Prozent, eine seniorenfreundliche
Wohnung zu haben. Dieser Trend lasst sich tberwiegend in den beobachteten Bezirksregionen feststellen.
Aufgrund geringer Anzahl hochbetagter Probanden ist eine Differenzierung der Auskiinfte dieser Altersgrup-
pe nach Bezirksregionen nicht mdglich.
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Abbildung 6.13: Meine Wohnung ist seniorenfreundlich - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010

- in Prozent -
kiinftige Senioren junge Alte Alte im fortge. Hochbetagte
50 b.u. 65 Jahre 65 b.u. 75 Jahre Alter 75 b.u. 85 Jahre 85 Jahre u. alt.
insgesamt 38 | 41 | 21 | | 47 | 35 |18| | 53 | 26 | 21 | | 60 | 19 | 21
BR 1 Marzahn-Nord 39 | 42 | 19 | | 50 | 30 | 20 | | geringe Fallzahl |
BR 2 Marzahn-Mitte 35 | 45 | 20 | | 42 | 39 | 19 | | 54 | |
BR 3 Marzahn-Sud 42 | 37 | 21 | | 44 | 39 | 17| | 59 | | 18 |
BR 4 Hellersdorf-Nord 37 | 42 | 21 | | 54 | 30 |16| | 56 | 30 | 4|
geringe Fallzahl
BR 5 Hellersdorf-Ost 28 | 53 | 19 | | 37 | 40 | 23 | | 53 | |14|
BR 6 Hellersdorf-Stud 35 | 46 | 19 | | 40 | 34 | 26 | | geringe Fallzahl |
BR 7 Biesdorf 36 | 42 | 22 | | 51 | 32 | 17 | | | |14|
BR 8 Kaulsdorf 43 | 35 | 22 | | 54 | 31 |15|
geringe Fallzahl
BR 9 Mahlsdorf 44 | 33 | 23 | | 56 | 31 |13|
= ja [ nein [J ich weiR nicht/ohne Antw.

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Barrierefreie bzw. behindertengerechte Wohnung

Das Qualitatsmerkmal barrierefrei/behindertengerecht bescheinigen 28 Prozent der ab 50-jahrigen Befragten

ihrer aktuellen Wohnung. Die Qualitatsmerkmale einer barrierefreien/behindertengerechten Wohnung36 - wie

sie in den DIN-Normen 18025 Teil 1 ,Wohnungen fir Rollstuhlnutzer® und Teil 2 ,barrierefreie Wohnungen

«37

festgelegt sind - werden dann von Bedeutung, wenn nachlassende korperliche Mobilitdt zur Einschrankung

eines selbstbestimmten Lebens und Wohnens wird. Der Bedarf an einer solchen Wohnung besteht demzu-

folge nur bei einem durch Behinderung oder dauerhafte Erkrankung bestimmten Anteil und nimmt im Alters-

verlauf zu. Die Funktionalitat einer barrierefreien Wohnung wird gewahrleistet durch:

>

die Ausstattung der Wohnung mit regulierbarer moderner Heizung, erreichbaren und handhabbaren
Bedienvorrichtungen, mit schwellenlosem Fuf3boden und Balkon, mit bedarfsgerechter Gestaltung von
Sanitarraum und Kiiche, mit barrierefreien Freisitzen wie Balkon, Loggia oder Terrasse, mit rutschfestem
Bodenbelag, mit Gegensprechanlage zur Haustir, mit der Mdglichkeit des Anschlusses an Notrufsyste-
me sowie tragfesten Decken und Wanden zur Befestigung von Stitz- und Hebevorrichtungen;
behindertengerechte Ausstattung mit rollstuhlgerechten Bewegungsflachen in Kiiche, Bad, Flur und in
allen Wohnraumen, aber auch im Hausflur und Fahrstuhl, Beinfreiraum unter Geraten und Arbeitsplatten,
Erreichbarkeit von Armaturen, Héhe des Herdes, der Arbeitsplatten usw. entsprechend dem individuellen
Bedarf des Nutzers, Rollstuhlstellplatz im Haus und elektrische Ladestation, Anfahrtmoglichkeit fur den
Behindertentransport nach DIN 75078-2;

die Ausstattung des Wohngebdudes mit barrierefreiem Zugang, mit Fahrstuhl, mit Bewegungsfreiheit in
Fluren, im Treppenhaus und im Fahrstuhl, mit 2. Handlauf im Treppenhaus, mit ausreichender Beleuch-
tung des Eingangsbereiches, der Flure und Treppen, mit bequemer Erreichbarkeit der Klingel- und Brief-
anlagen, mit leicht bedienbarer Haustur;

die Ausstattung des Wohnumfeldes mit barrierefrei erreichbaren notwendigen Einrichtungen fir die Be-
waltigung von Alltagspflichten, mit dem Zugang zu Griin- und Erholungsflachen mit Freisitzen sowie mit
wohnortnahen Angeboten sozialer Kommunikation und gesellschaftlicher Teilhabe.

Vgl. DIN-Normen 18025 und 18024.
Die zusammengefasste und bedarfsgerecht erweiterte DIN-Norm fir barrierefreie Wohnungen liegt bisher nur als 2. Entwurf, DIN
18030, vor.

136



50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010

Dabei sollte jedoch bertcksichtigt werden, dass diese baulichen Voraussetzungen fur Barrierefreiheit nicht in
jedem Fall im Komplex benétigt werden (z.B. nur fur Rollstuhlnutzer). Die barrierefreie Wohnung nimmt das
Qualitatsmerkmal ,seniorengerecht® jedoch erst an, wenn sie Gber Zugang zu sozialer Kommunikation, zu
Serviceleistungen und zu ambulanter Pflege verflgt, der wahlweise in Anspruch genommen werden kann.*®
Vor allem Probanden im hoheren Lebensalter haben mit ihren Auskinften nicht ihre Wohnung bewertet,
sondern ihren individuellen Bedarf eingeschatzt. Die beigefligten Kommentare lassen sich in den Mitteilun-
gen: schon ware eine Abstellmdglichkeit fir meinen Rollator, ich wirde gern in meinem Haus wohnen blei-
ben, wenn die acht Stufen bis zum Fahrstuhl nicht waren, und ich benétige keine rollstuhlgerechte Wohnung
- zusammenfassen.

Abbildung 6.14: Meine Wohnung ist weitestgehend barrierefrei bzw. behindertengerecht - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -

kunftige Senioren junge Alte Alte im fortge. Hochbetagte

50 b.u. 65 Jahre 65 b.u. 75 Jahre Alter 75 b.u. 85 Jahre* 85 Jahre u. alt.*

insgesamt 24 | 60 | 16 | | 31 | 49 | 20 | | 36 | 41 | 23 | | 44 | 27 | 29
BR 1 Marzahn-Nord 25 | 63 |12| | 22 | 59 | 19 | | 100 | | 100
BR 2 Marzahn-Mitte | 23 | 62 |15| | 22 | 54 | 24 | | 34 | 46 | 20 | | 100
BR 3 Marzahn-Sud 29 | 53 | 18 | | 31 | 52 | 17 | | 46 | 35 | 19 | | 100
BR 4 Hellersdorf-Nord 23 | 62 | 15| | 44 | 37 | 19 | | 100 | | 100
BR 5 Hellersdorf-Ost 17 | 73 |1o| | 26 | 52 | 22 | | 100 | | 100
BR 6 Hellersdorf-Stid 18 | 66 | 16 | | 29 | 49 | 22 | | 100 | | 100
BR 7 Biesdorf | 19 | 61 | 20 | | 31 | 43 | 26 | | 27 | 53 | 20 | | 100
BR 8 Kaulsdorf 27 | 60 |13| | 39 | 50 |11| | 100 | | 100
BR 9 Mahlsdorf 25 | 56 |19| | 37 | 40 | 23 | | 54 | 25 | 21 | | 100

ja ] nein [Jich weiR nicht/ohne Antw.

*  je Bezirksregion zu geringe Fallzahl
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Eine der Pflegesituation angepasste Wohnung

In Berlin waren im Jahre 2009 insgesamt 101.351 Personen (3,0 Prozent der Bevdlkerung) pflegebedurftig,
davon befanden sich 27,2 Prozent in stationarer Dauerpflege und 72,8 Prozent wurden entweder durch An-
gehorige, selbst organisierte Pflegehilfe oder ambulante Pflegedienste in ihrer privaten Wohnung gepflegt.
Fir den Bezirk Marzahn-Hellersdorf ist anteilig von 6.163 Pflegebedurftigen auszugehen. Von diesen wurden
1.849 Pflegebedirftige in Heimen®, 1.507 Pflegebediirftige durch ambulante Dienste*® und 2.807 Pflegebe-
durftige durch Angehérige versorgt (vgl. Tabelle 6.2). Damit besteht ein Bedarf von ca. 5.000 einer Pflegesi-
tuation angepasster Wohnungen. Das werden hauptsachlich Wohnungen von privaten Haushalten sein.
Aber auch in Marzahn-Hellersdorf wie bundesweit nimmt der Anteil von Wohngemeinschaften fiir Pflegebe-
durftige zu, in denen mehrere Pflegebedurftige einen Gemeinschaftshaushalt filhren und sich bedarfsgerecht
wahlweise ambulante Pflegeleistungen vertraglich sichern. Der Bedarf an Wohnungen, die den Erfordernis-
sen des Pflegearrangements entsprechen, steigt im Altersverlauf an. Mehr als 60 Prozent der Pflegebedurf-
tigen sind 75 Jahre und alter.

% vgl. Holger Miihlbauer: DIN-Norm 77800: Qualitatsanforderungen an Anbieter der Wohnform ,Betreutes Wohnen fir &ltere Men-

schen®, in: DIN-Mitteilungen Nr. 9-2006.

Vgl. Statistischer Bericht K VIII 1 - 2j/07: Ambulante und stationéare Pflegeinrichtungen sowie Empfanger von Pflegegeldleistungen in
Berlin 2007, Berlin 2009, S. 23.

40 vgl. ebenda, S. 14.

39
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Tabelle 6.2:  Schéatzung der Anzahl der Pflegebedirftigen in Marzahn-Hellersdorf 2009
Berlin/Bezirk Pflegebedurftige versorgt
insgesamt in Heimen zu Hause darunter durch
ambulante Pflege- Angehdrige
dienste*
Berlin
absolut 101.351 27.522 73.830 26.263 47.567
in Prozent 100 27,2 72,8 25,9 46,9
Verhdltnis der hduslichen 101.352 100 36 64
Versorgung
Marzahn-Hellersdorf
absolut 6.163 1.849 4.314 1.507 2.807
in Prozent 100 30,0 70,0 24,5 45,5
Verhaltnis der hduslichen 100 34.9 65.1
Versorgung

* einschlieBBlich der Empfanger kombinierter Leistungen

Berechnet nach Tabellen 2.5 und 3.8 mit Angaben der Anzahl von Pflegebediirftigen in Heimen und durch ambulante Dienste Versorgte in Berliner Bezir-
ken, in: Statistischer Bericht: Ambulante und stationére Pflegeeinrichtungen sowie Empfénger von Pflegegeldleistungen in Berlin 2009, Hrsg.: Amt flr
Statistik Berlin-Brandenburg 2011, Schétzung unter der Annahme, dass der Anteil der Pflegebeddirftigen in Marzahn-Hellersdorf sich analog dem von Berlin

insgesamt strukturiert

Die Qualitaitsmerkmale einer der Pflegesituation angepassten Wohnung schlieen die einer seniorenfreund-

lichen und einer barrierefreien bzw. behindertengerechten Wohnung ein, erfordern dartiber hinaus

» den bedarfsgerechten Einsatz von Hilfsmitteln (Pflegebett, Wannenlift, Hebevorrichtungen usw.),

eine dem Pflegearrangement entsprechende Raumausstattung,

>
» geeignete Arbeitsflachen fir einen ambulanten Pflegedienst,
>

die notwendigen Bewegungsflachen im Wohngebaude (Flure und Fahrstuhl) fir den Transport im Pfle-

gebett,

» gunstige Anfahrt- und Parkmaglichkeiten fir den Krankentransport.

Von allen Befragten sagen nur 15 Prozent, dass ihre aktuelle Wohnung einer Pflegesituation geniigen wiir-

de. Bei den ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf steigt der Bedarf an einer der Pflegesituation angepass-

ten Wohnung von 12 Prozent bei den kinftigen Senioren und 15 Prozent bei den jungen Alten auf 19 Pro-

zent bei den Alten im fortgeschrittenen Alter und 35 Prozent bei den Hochbetagten.

Abbildung 6.15:

*  zu geringe Fallzahl

Meine Wohnung ist einer Pflegesituation angepasst - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -

insgesamt

BR 1 Marzahn-Nord
BR 2 Marzahn-Mitte
BR 3 Marzahn-Sid
BR 4 Hellersdorf-Nord
BR 5 Hellersdorf-Ost
BR 6 Hellersdorf-Stid
BR 7 Biesdorf

BR 8 Kaulsdorf

BR 9 Mahlsdorf

kinftige Senioren
50 b.u. 65 Jahre

junge Alte
65 b.u. 75 Jahre

Alte im fortge.
Alter 75 b.u. 85 Jahre

Hochbetagte
85 Jahre u. alter*

12| 58 | 30 | |15| 48 | 37 | |19| 39 | 42 | | 35 |23| 42
G e (= (e ] = [Ba] = [
12| 60 | 28 | |10| 52 | 38 | |11| 50 | 39 | |
14 | 50 | 36 | | 13 | 53 | 34 | | 13 35 | 52 | |
7| 67 | 26 | | 20 | 38 | 42 | | 19 | 30 | 51 | |
o (= = | = [ »] =[]
10| 63 | 27 | |12| 45 | 43 | |12| 37 | 518 | |
10| 63 | 27 | |1B| 48 | 34 | | 24 | 49 | 27 | |
19| 54 | 27 | | 22 | 46 | 32 | | 42 | 26 | 32 | |
B = [ = [J2] = |« [[®]a] » []
= ja I nein [Jich weiR nicht/ohne Antw.

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
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In den Bezirksregionen entwickeln sich die Bedarfslagen entsprechend der Altersstruktur und dem Auftreten
von Pflegebediirftigkeit unterschiedlich. Aufgrund der geringen Anzahl hochbetagter Probanden ist eine Dif-
ferenzierung der Auskuinfte dieser Altersgruppe nach Bezirksregionen nicht moglich (vgl. Abbildung 6.15).

6.1.2.2  Bewertung des aktuellen Wohnumfeldes

Neben der bedirfnis- und bedarfsgerechten Wohnung hat die Qualitat des Wohnumfeldes mafgeblichen
Einfluss darauf, ob Seniorinnen und Senioren mit zunehmendem Lebensalter weiterhin in ihrer eigenen
Hauslichkeit selbstbestimmt leben und ihre Alltagsobliegenheiten selbststandig bzw. in eigener Regie durch
seniorenorientierte  Dienstleister regeln bzw. regeln lassen kénnen. Die seniorengerechte
Wohnumfeldqualitat bemisst sich demzufolge danach, in welchem Ausmal &ltere Menschen zur Alltagsbe-
waltigung notwendige Einrichtungen des taglichen Bedarfs, der gesundheitlichen Versorgung, der Freizeit-
gestaltung - wie Bildungs-, Kultur- und Sportangebote und Mdglichkeiten zur sozialen Kommunikation und
zur gesellschaftlichen Teilhabe - in ihrer Wohngegend vorfinden. GleichermalRen ist es erforderlich, im
Wohnumfeld den Zugang zu seniorenorientierten Dienstleistungen zu erschlieRen, das heifdt, auf geeigne-
tem Wege Informationen tber Angebote der hauswirtschaftlichen Hilfe, der Mobilitatshilfe, der Mahlzeiten-
versorgung, der gesamten pflegerischen Versorgung - ambulant, stationdr, teilstationér, Tages- oder Nacht-
pflege, Hospizangebote - an die Interessenten heranzutragen. Das kann sowohl tber Birgeramter, Bera-
tungsstellen oder auch tber von der 6ffentlichen Verwaltung herausgegebene Wegweiser realisiert werden.

FuRlaufige Erreichbarkeit

Vom Wohnumfeld gehen dann starkende Impulse fir die Aktivitat und Mobilitat von Senioren aus, wenn es
S0 ausgestattet ist, dass Senioren solange wie mdglich ihre Alltagsangelegenheiten allein bewaltigen kén-
nen. Ein wesentliches Kriterium dafir ist die ful3laufige Erreichbarkeit dieser Einrichtungen (vgl. Abbildung
6.16).

Abbildung 6.16: FuRlaufige Erreichbarkeit von zur Alltagsbewaltigung notwendigen Einrichtungen
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

Haltestelle OPNV

97

82

Einkauf taglicher Bedarf
Grunanlage/Park
Apotheke

Gaststatte

Hausarzt

Post

Arztehaus

Kreditinstitut

Begegnungsstatte

91

81

89

72
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76
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54

61

52

56

42

56

36

55

45

54

46

100

40

20

40

B insgesamt [ Hochbetagte

* Mehrfachantworten méglich, Differenz zu 100 Prozent in jeder Position = ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die Aussagen zur Rangfolge der Erreichbarkeit weisen eindeutig aus, dass von den zehn aufgefiihrten und
zur Alltagsbewaltigung erforderlichen Einrichtungen vier von mehr als 80 Prozent der ab 50-Jahrigen aus
Marzahn-Hellersdorf problemlos zu Fu3 bewaltigt werden kénnen. Eine Haltstelle des o6ffentlichen Nahver-
kehrs (OPNV), eine Einkaufsmdglichkeit fiir den taglichen Bedarf, eine Griinanlage/Park und eine Apotheke
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finden zwischen 97 und 87 Prozent in Wohnortnédhe. Die Wege zu einer Begegnungsstatte oder einem Kre-
ditinstitut sind nur fir 54 bis 55 Prozent der Befragten ful3laufig problemlos zu bewéltigen.

Als von Probanden aller Altersphasen gut erreichbar erweisen sich die Haltestellen des OPNV, die Handels-
einrichtungen fur den taglichen Bedarf, Griinanlagen fir einen kleinen Spaziergang sowie die nachstgelege-
ne Apotheke. Mit zunehmendem Alter schwieriger zu erlaufen sind ein Arztehaus, eine Postfiliale, ein Kredit-
institut, eine Begegnungsstatte und mancher Hausarzt (zu dem der Weg schon friher weit, aber nicht be-
schwerlich war). Zum Beispiel eine Begegnungsstatte wird nur noch von weniger als der Halfte der ab
75-Jahrigen fuBlaufig erreicht.

Die sozialraumliche Betrachtung dieser Bewertung der Erreichbarkeit notwendiger Einrichtungen lasst zwi-
schen den Bezirksregionen zum Teil beachtliche Unterschiede im Ausstattungsniveau erkennen (vgl. Tabelle
6.3).

Tabelle 6.3:  FuBlaufige Erreichbarkeit von zur Alltagsbewaéltigung notwendigen Einrichtungen
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

zur Alltagsbewaltigung ins- Bezirksregionen
notwendige Einrichtun- ge-
gen samt BR 1 BR 2 BR 3 BR 4 BR 5 BR 6 BR 7 BR 8 BR 9
Mar- Mar- Mar- Hellers- | Hellers- | Hellers- Bies- Kauls- Mahls-
zahn- zahn- zahn- dorf- dorf- dorf- dorf dorf dorf
Nord Mitte Sud Nord Ost Sud
ab 50-Jahrige insgesamt
Haltestelle OPNV 97 97 99 97 98 97 99 98 98 95
Einkauf taglicher Bedarf 91 97 98 95 93 98 99 80 87 79
Grunanlage/Park 89 89 95 92 87 91 95 88 79 77
Apotheke 87 94 95 93 91 96 97 76 82 64
Gaststatte 79 58 80 85 83 73 88 76 78 78
Hausarzt 61 73 70 61 58 69 69 52 58 49
Post 56 63 68 57 61 55 87 28 44 42
Arztehaus 56 81 71 62 55 62 60 35 49 26
Kreditinstitut 55 52 73 58 69 49 79 34 24 40
Begegnungsstatte 54 71 70 64 51 49 71 32 19 40
ab 75-Jahrige
Haltestelle OPNV 93 98 97 93 93 95 94 90 94 87
Einkauf taglicher Bedarf 83 97 95 92 75 95 92 63 73 67
Grunanlage/Park 82 81 97 92 7 80 e 78 76 65
Apotheke 80 88 85 86 73 93 85 75 79 59
Gaststatte 68 38 80 74 65 53 75 67 64 69
Hausarzt 60 80 60 55 61 73 71 51 61 53
Begegnungsstatte 49 72 67 68 52 42 49 28 9 38
Kreditinstitut 48 40 73 46 53 28 66 38 17 47
Post 44 44 68 49 41 41 74 8 36 38
Arztehaus 42 62 64 56 41 36 43 10 50 22

* Differenz zu 100 Prozent jeweils = ohne Antwort; starkste Auspragung jeweils griin unterlegt; geringste Auspragung jeweils orange unterlegt
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Offensichtlich gibt es fur die alteren Burgerinnen und Birger deutliche Defizite in der seniorengerechten
Infrastruktur des Bezirkes. So stellen 40 Prozent der ab 50-jahrigen Befragten fest, dass in ihrem Wohnum-
feld ein Frisor nicht fuBlaufig erreichbar ist. Je 39 Prozent beméangeln das Fehlen einer fuRlaufig erreichba-
ren Reformhauses und einer Physiotherapieeinrichtung. Fir jeweils 32 Prozent sind keine FulR3pflege oder
eine Bank/Sparkasse zu erlaufen. Jeweils 29 Prozent beklagen das Fehlen eines Optikers bzw. einer Schuh-
reparatur in ihrem Umfeld. Jeweils 21 Prozent vermissen einen seniorengerechten Supermarkt und ein Sani-
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tatshaus. Einen Horgrateanbieter suchen ebenfalls 20 Prozent der Befragten vergeblich in ihrem ful3laufig zu
erreichenden Wohnumfeld. 19 Prozent beklagen das Fehlen eines Seniorenfitnessclubs und 16 Prozent
suchen vergeblich nach einem Anbieter von fu3gerechten Schuhen. Ein grof3er Teil dieser im Wohnumfeld
vermissten Angebote ist auch nicht um Kurzstreckenbereich des 6ffentlichen Nahverkehrs zu finden. Im Al-
tersverlauf wachsen die erlebten Defizite an. Nach Aussagen der ab 85-jahrigen Hochbetagten wachsen die
Defizite erheblich an (vgl. Abbildung 6.17a).

Abbildung 6.17a: Welche Angebote vermissen Sie in lhrem bequem erreichbaren Umfeld? - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -

insgesamt Hochbetagte
Frisor | 40 47 |
o 15 ]
Reformhaus 39 46 ]
11 16
Physiotherapieeinrichtung 38
12 | 17 ]
FuBRpflege 32 38 |
14 13
Bank/Sparkasse 32
21 | 27
Schuhreparatur
o0 | T R
Optiker
0 -
seniorengerechter Supermarkt
7R 20
Sanitétshaus
2% ]
Horgerdteanbieter 23
27 | 37 ]
Fitnessclub fiir Senioren 13
o e S
Anbieter von fuBgerechten Schuhen
29 27
50 40 30 20 10 0 10 20 30 40 50
[ fuBlaufig erreichbar [ fuBlaufig erreichbar
mit Kurzstrecke erreichbar 3 mit Kurzstrecke erreichbar

* Differenz in jeder Position zu 100 Prozent = ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Ein Blick auf die sozialraumliche Verteilung der angemahnten Defizite zeigt, dass haufiger in der GroR3sied-
lung als in den Siedlungsgebieten seniorengerechte Angebote vermisst werden (vgl. Abbildung 6.17b).

Die groRten Defizite werden in den Bezirksregionen Marzahn-Mitte - BR 2 -, Marzahn-Nord - BR 1 - und
Hellersdorf-Ost - BR 5 - angemahnt. In den Bezirksregionen Marzahn-Sid - BR 3 - und Hellersdorf-Nord -
BR 4 - bestehen einzelne Defizite. In Biesdorf - BR 7- fehlt es offensichtlich an Angeboten fir Physiothera-
pie, an Frisorleistungen und an einem Kreditinstitut bzw. Bankautomaten.

In Kaulsdorf - BR 8 - werden ein Sanitatshaus, ein Frisor und eine Schuhreparatur vermisst. Einzig in Hel-
lersdorf-Sud - BR 6 - und in Mahlsdorf - BR 9 - wurden keine Defizite in der Erreichbarkeit von seniorenge-
rechten Dienstleistungen verzeichnet. Das heif3t allerdings nicht, dass diese wohnortnah tatséchlich vorhan-
den sind, sondern nur, dass sie fir die Befragten unkompliziert (auch per PKW) erreichbar sind.
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Abbildung 6.17b: Welche Einrichtungen vermissen Sie in Ihrem bequem erreichbaren Umfeld?
nach Bezirksregionen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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* Differenz in jeder Position zu 100 Prozent = ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Soziale Wohnumfeldqualitat

GroRer Einfluss auf die Wohnzufriedenheit und die individuelle Lebensqualitit geht von den sozialen
Wohnumfeldbedingungen aus. Eine angenehme Nachbarschaft, ein respektvoller Umgang miteinander einschlielich
kleiner gegenseitiger Hilfen bilden die Grundlagen fur ein forderliches Miteinander. Daruber hinaus entwickeln sich in
einer solchen nachbarschaftlichen Atmosphére Selbsthilfestrukturen, die besonders fiir Altere die Méglichkeiten fir ein

selbstbestimmtes Leben erweitern.

142



50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010

Die nachbarschaftlichen Kontakte bewerten 17 Prozent der Befragten als sehr gut, 49 Prozent als gut, 26 Prozent als
befriedigend und 4 Prozent als schlecht, darunter 1 Prozent als sehr schlecht; 3 Prozent bestatigen, dass nachbarschaft-
liche Kontakte fiir sie nicht von Interesse sind, und 1 Prozent hat nicht geantwortet (vgl. Abbildung 6.18a). Nach der
sozialraumlichen Verteilung zeigt sich, dass die guten nachbarschaftlichen Kontakte in Mahlsdorf - BR 9 - (78 Prozent),
in Biesdorf - BR 7 - (77 Prozent) und in Kaulsdorf - BR 8 - (70 Prozent) am starksten ausgepragt sind. Marzahn-Sid -
BR 3 - (66 Prozent) und Marzahn-Mitte - BR 2 - (64 Prozent) unterstreichen jedoch, dass auch in GroRsiedlungen gute
und sehr gute nachbarschaftliche Kontakte entstehen und das soziale Wohlbefinden von nahezu zwei Dritteln der ab
50-jahrigen Einwohner/-innen bestimmen. Deutliche Verschiebungen in der Bewertung der nachbarschaftlichen Kontakte
in Richtung ,befriedigend” sind in den Bezirksregionen Hellersdorf-Ost - BR 5 -, Hellersdorf-Siid - BR 6 - und Marzahn-
Nord - BR 1 - zu verzeichnen. Mit 8 Prozent schlecht bzw. sehr schlechter nachbarschaftlicher Kontakte und 6 Prozent
Uninteressiertheit an nachbarschaftlichen Kontakten charakterisieren die Befragten dieser Bezirksregion ihr soziales
Wohnumfeld als problem- und konfliktreich.

Abbildung 6.18a: Bewertung der persodnlichen nachbarschaftlichen Kontakte - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

f f—c o | ——— [mca— =5 |
100 : 3 6 — =
3 ia- 5 4 s 2 -
6 20 17
26 27 26 19
80 33
31 2
36
60
47 55
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50 52
40 45 47 46
39
20 0
0
0
insge- BR 1 BR 2 BR 3 BR 4 BR5 BR 6 BR7 BR 8 BR9
samt Marzahn- Marzahn- Marzahn- Hellers- Hellers-  Hellers- Bies- Kauls- Mahls-
Nord Mitte sud dorf-Nord dorf-Ost dorf-Stid dorf dorf dorf
M sehr gut B8 gut O befriedigend B schlecht

sehr schlecht [ interessieren mich nicht [ ohne Antw.
* Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die sozialstrukturelle Differenzierung dieser Aussagen unterstreicht, dass

» Migranten wie Einheimische (jeweils 7 Prozent = Summe aus schlecht, sehr schlecht und interessiert
mich nicht) nur im geringen MaRe schlechte Kontakte zu ihren Nachbarn haben oder diesen interesselos
gegenibertreten. Allerdings ist festzustellen, dass Einheimische ihre sozialen Kontakte zu den Nachbarn
haufiger als gut und sehr gut (66 Prozent) bewerten als Migranten (43 Prozent);

» Frauen sich als kontaktfreudiger als Mé&nner erweisen und im Altersverlauf das Niveau guter nachbar-
schaftlicher Kontakte von den kiinftigen Senioren zu den jungen Alten ansteigt;

» in dem Malie, wie Mobilitdtseinschrankungen und Pflegebedurftigkeit zunehmen, sinken die nachbar-
schaftlichen Kontakte der 75- bis unter 85- Jahrigen und der Hochbetagten ab;

> hinsichtlich des sozialen Status alle Gruppen in Uberwiegendem MaRe gute nachbarschaftliche Bezie-
hungen pflegen, aber bei Arbeiter/-innen das geringe Konfliktpotenzial gréRer ist als bei Selbststandigen,
Beamten und Angestellten (vgl. Abbildung 6.18b).
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Abbildung 6.18b: Bewertung der persdnlichen nachbarschaftlichen Kontakte nach der Stellung im Beruf
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

insgesamt 49 | 26 13 3]
Migrationshintergrund
ia [ 44 [2Tl2] 6
nein 49 [ 25 |El BB
Geschlecht
Frauen 49 [ 25 [312]2
Manner 48 | 27 23]
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kiinft. Senioren 50 b.u. 65 J. 46 [ 28 41[3]2
junge Alte 65 b.u. 75 J. 55 [ 21 202
Alte im fortge. Alter 75 b.u. 85 J. 48 | 24 [El]
Hochbetagte 85 J. u.élt. 50 I 35 [3]2
sozialer Status
Arbeiter/-in 29 [ 29 [s
Angestelite 49 [ 26 [B22]
Beamte 51 I 23 42
Selbst./mithelf. Ang./Freiberufl. 49 | 16 2[3
40 60 80 100
sehr gut £ gut O befriedigend B3 schlecht

sehr schlecht 3 interessieren mich nicht [ ohne Antw.
*  Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Von den ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf bescheinigen im Jahr 2010 insgesamt 91 Prozent, nach-
barschaftliche Kontakte zu unterhalten. Davon rdumen jeweils 6 Prozent gelegentliche Stérungen der nach-
barschaftlichen Beziehungen, gelegentliche Streitereien oder Rlcksichtslosigkeit ein. Nur 9 Prozent von
ihnen vermeiden wissentlich Kontakte zu ihren Nachbarn. Mehrheitlich werden die nachbarschaftlichen Be-
ziehungen durch gegenseitigen Respekt und Achtung (75 Prozent) getragen, durch kleine Hilfeleistungen
(72 Prozent) bezeugt, durch vertrauensvollen Umgang (54 Prozent) bestimmt und von 47 Prozent auch
durch Zurtckhaltung charakterisiert (vgl. Abbildung 6.19).

Abbildung 6.19: Charakterisierung der nachbarschaftlichen Beziehungen - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

nachbarschaftliche Kontakte | 91
gegenseitiger Respekt | 75 3|
kleine Hilfeleistungen | 72 6|
vertrauensvoller Umgang | 54 8 |
Zurlckhaltung 47 EI
gelegentliche Streitereien E 35
Ruicksichtslosigkeit E 35
keine Beziehungen 9
100 80 60 40 20 0 20 40 60 80 100

B trifft zu O trifft nicht zu
*  Differenz zu 100 Prozent in jeder Position = ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
Das Fehlen nachbarschaftlicher Kontakte (9 Prozent) kann bedeuten, dass Menschen sich bewusst auf sich
konzentrieren und z.B. nachbarschaftliche Kontakte meiden. Mehrheitlich sollten jedoch defizitédre Bedingun-
gen fir die Pflege nachbarschaftlicher Kontakte in Betracht gezogen werden. Die sozialstrukturelle Gliede-
rung dieser Minderheit mit der Selbstaussage: ,Ich habe keine nachbarschaftlichen Beziehungen.“ verdeut-
licht, dass innerhalb der Gruppen der Arbeitslosen (18 Prozent), der Migranten (15 Prozent) und Alleinleben-
de (15 Prozent) der Mangel an nachbarschaftlichen Kontakten starker ausgepragt ist als unter den ab
50-jahrigen Befragten insgesamt.
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6.1.2.3  Wohnortbindung und aktuelle Umzugsneigung

Angesichts der von ab 50-Jahrigen vorgenommenen Bewertungen der Wohnqualitat in Marzahn-Hellersdorf
und einer durchschnittlich langen Wohndauer ist es folgerichtig, dass nur eine Minderheit von 7 Prozent in
absehbarer Zeit einen Wechsel der Wohnung anstrebt. Die Gbergro3e Mehrheit von 81 Prozent sieht aktuell
fur einen Umzug keine Veranlassung (9 Prozent = weil3 nicht; 3 Prozent = ohne Antwort). Von den Umzugs-
willigen (185 Personen) sind 91 Prozent Mieter und 9 Prozent Wohneigentimer. Unter den in Hellersdorf-
Nord - BR 4 - und in Hellersdorf-Ost - BR 5 - wohnenden Befragten ist im Vergleich zur Klientel aus anderen
Bezirksregionen anteilig die Umzugsabsicht am starksten ausgepragt. Die geringsten Umzugsbestrebungen
zeigen die ab 50-Jahrigen aus der Bezirksregion Kaulsdorf - BR 8 - (vgl. Abbildung 6.20a).

Abbildung 6.20a: Aktuelle Umzugsabsichten nach Bezirksregionen - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Betrachtet man die absehbaren Umzugsabsichten nach sozio-strukturellen Merkmalen, so wird offenkundig,
dass in allen sozialen Gruppen der Uberwiegende Anteil das weitere Verweilen in der aktuellen Wohnung
bekundet. Der Kreis der Umzugswilligen (insgesamt 7 Prozent) kommt Gberdurchschnittlich aus den Reihen
der Migranten (10 Prozent), der kiinftigen Senioren (9 Prozent) und ist noch Uberdurchschnittlich bei Arbeite-
rinnen, Arbeitern und Angestellten (jeweils 8 Prozent) (vgl. Abbildung 6.20b).

Abbildung 6.20b: Absehbare Umzugsabsichten nach sozio-strukturellen Merkmalen - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
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Als Umzugsgriinde werden angegeben:

» gesundheitliche Griinde (12 Prozent von 185 Personen), die Verbesserung einer Betreuungs- oder Pfle-
gesituation nennen 6 Prozent;

familidre Grunde fiihren 8 Prozent an und 6 Prozent suchen die Néahe zu den Kindern;
5 Prozent wollen ein ungtinstiges soziales Umfeld verlassen;
weitere 5 Prozent sehen sich mit Wohnungsmangeln konfrontiert und wollen diese durch Umzug Uber-
winden;

» 3 Prozent sehen sich durch die Hartz IV-Regelungen zur Verkleinerung der Wohnung gezwungen und
2 Prozent planen einen Umzug im Gefolge eines Arbeitsplatzwechsels.

Als angestrebte Wohnqualitat

» wollen jeweils 13 Prozent der Umzugswilligen durch den Wohnungswechsel zu einer geringeren Miete
bzw. geringeren Wohnkosten kommen bzw. in ein Wohngeb&ude mit Aufzug ziehen;

winschen sich 12 Prozent eine Wohnung mit Balkon;
erstreben jeweils 10 Prozent eine gute Infrastruktur, mehr Wohnkomfort und/oder keine Hochhauswoh-
nung;

» erhoffen 9 Prozent, eine einkaufsgiinstigere Wohngegend zu finden;

» zielen 8 Prozent darauf ab, in ein Umfeld mit weniger Auslandern zu ziehen;

» suchen 4 Prozent ein Wohnumfeld mit besserer Verkehrsanbindung.

Abbildung 6.21: Aktuelle Umzugsabsichten und Umzugsgriinde von Personen mit Umzugsabsichten
(185 Personen) - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -

aktuelle Umzugsabsichten Rangfolge der Umzugsgriinde
gesundheitliche Griinde~" 12
familiare Giinde 8 |
Betreuung1 {ind Pflege 6
NahzudenKinden [ 6 |
ungunsﬁges soziales Umfeld Il
7 Wohnungsméngel 5

e gréRere Wohnung 3
/// Hartz IV - kleiner oder biliger 3
_ Arbeitsplatzwechsel 2

angestrebte Wohnqualitat
geringere Miete/Wohnkosten 13 |
Wohnhaus mit Aufzug 13 ]
N mit Balkon, Loggia 12 ]
) gute Infrastruktur 10
) “._mehr Wohnkomfort 10
\\Jgein Hochhaus 10
O nein B ja O3 weil nichtd ohne Antw. einkaufsgiinstigére Gegend 9 |
weniger AuStnder 8 ]

bessere Verkehrsanbinduﬁgj 4

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die infrastrukturelle Ausstattungsqualitat des kiinftigen Wohngebietes und die Anspriiche an die Qualitat der
neuen Wohnung beeinflussen die Umzugsabsichten mit unterschiedlichem Gewicht (vgl. dazu Tabelle 6.4).

146



50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010

Tabelle 6.4:  Aktuelle Umzugsgriinde von Personen mit gedul3erter Umzugsabsicht nach Bezirksregionen
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -

Motive ins- Bezirksregion
s%?r;t BR1 BR 2 BR 3 BR 4 BR5 BR 6 B_R 7 BR 8 BR9
Mar- Mar- Mar- Hellers- | Hellers- | Hellers- | Bies- Kauls- | Mahls-
zahn- zahn- zahn- dorf- dorf- dorf- dorf dorf dorf
Nord Mitte Sid Nord Ost Sid
Umzugsgrinde
geringere Miete/Wohnkosten 35 27 35 45 32 44 19 22 52 44
familiare Griinde 27 28 25 29 31 33 26 27 22
Néahe zu den Kindern 14 14 13 17 10 8 21 17 26 13
Arbeitsplatzwechsel 5 4 15 7 5
gesundheitliche Griinde 25 11 13 18 32 45 60 20 17
Hartz IV - kleiner oder billiger 8 7 8 10 4 12 13 7 6
Betreuung und Pflege 7 10 6 4 10 10 8 12
gréRere Wohnung 19 29 16 28 9 18 7 29 50 15
unglnstiges soziales Umfeld 20 53 28 9 23 9 12 15 9
Wohnungsméngel 16 20 15 19 3 18 24 5 50 17
angestrebte Wohnqualitat
mehr Wohnkomfort 45 37 48 50 35 51 50 29 100 36
gute Infrastruktur 29 49 15 39 33 7 32 43 26 28
Wohnhaus mit Aufzug 37 45 28 28 44 46 67 24 28
mit Balkon, Loggia 35 55 21 45 40 27 46 7 76 23
bessere Verkehrsanbindung 12 23 7 21 8 6 14 23
weniger Auslander 22 49 29 27 18 20 8 3
kein Hochhaus 23 31 28 28 12 37 15 10 26 12
einkaufsgiinstigere Gegend 20 37 13 25 13 5 27 22 23

*  Mehrfachantworten mdglich; nur Antwort: trifft zu, Differenz zu jedem Wert = ohne Antwort
Uberdurchschnittliche Haufigkeit des Umzugsgrundes im Vergleich zu insgesamt = orange unterlegt

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

6.2 Wohnbedarf im Alter

Das Wohnen im Alter wird in den kommenden Jahren auch in Marzahn-Hellersdorf ein wichtiges Thema.
Wahrend im Jahre 2010 im Bezirk insgesamt 40.982 Burgerinnen und Burger im Alter von ab 65 Jahren
lebten, werden es bis zum Jahre 2030 um 75,2 Prozent mehr (insgesamt 30.832 Personen) sein (vgl. Tabel-
le 6.5). Und weil der haufigste Wohnwunsch im Alter im Verbleib in der bisherigen Wohnung, im angestamm-
ten Wohnquartier und integriert in langjahrige Nachbarschaft besteht, wird der Bedarf an Wohnungen, die
den Wohnbedurfnissen im Alter entsprechen, steigen. Es werden kinftig mehr Wohnungen im Wohnungs-
bestand benétigt mit den Qualitatsmerkmalen ,seniorenfreundlich, behindertengerecht und einer Pflegesitua-
tion angepasst®.

Tabelle 6.5: Anstieg des Bedarfs an seniorengerechten Wohnungen
- Marzahn-Hellersdorf 2010 bis 2030 -

Altersphasen 2010 2011 2015 2020 2025 2030
Einwohner Prognose 2007 bis 2030
junge Alte 65 b.u. 75 J. 25.391 24.803 25.830 30.749 35.809 37.686
Alte im fortge. Alter 75 b.u. 85 J. 12.347 13.298 16.779 19.489 19.679 23.603
Hochbetagte 85 J. u. alter 3.244 3.690 4.859 6.500 9.046 10.525
insgesamt 40.982 41.791 47.468 56.738 64.534 71.814
Veranderungen in Prozent

junge Alte 65 b.u. 75 J. 100 97,7 101,7 1211 141,0 148,4
Alte im fortge. Alter 75 b.u. 85 J. 100 107,7 135,9 157,8 159,4 191,2
Hochbetagte 85 J. u. alter 100 113,7 149,8 200,4 278,9 324,4
insgesamt 100 102,0 115,8 138,4 157,5 175,2

Berechnet nach: Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg: Melderechtlich registrierte Einwohner am Ort der Hauptwohnung in Berlin am 31.12.2010, Berlin
2011; Senatsverwaltung fur Stadtentwicklung: Einwohnerprognose 2007 - 2030 auf der Grundlage der Daten des Einwohnerregisters, Ausgangsdatenbe-
stand: 31.12.2007

147



50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010

Bei der Abschatzung des Bedarfs seniorengerechter Wohnungen ist davon auszugehen, dass 68 Prozent
der 65- bis unter 75-Jahrigen und 46 Prozent der 75- bis unter 85-Jahrigen in Partnerhaushaushalten leben
sowie 28 Prozent der 65- bis unter 75-Jahrigen, 54 Prozent der 75- bis unter 85-Jahrigen und die Uberwie-
gende Mehrheit der ab 85-Jahrigen in Einpersonenhaushalten leben.

Selbstbestimmt bis ins hohe Alter in der eigenen Hauslichkeit zu leben und dabei den eigenen Alltag selbst
zu gestalten, entspricht dem Streben der Seniorinnen und Senioren nach Selbstverwirklichung und
-betéatigung. Dieses Grundbediirfnis richtet sich auf ein Wohnen, das

» bezahlbar ist und die Fuhrung eines eigenen Haushalts ermdglicht,

Privatheit wahrt,

Sicherheit und Geborgenheit gewahrleistet,

die Entscheidungshoheit tber den Tagesablauf und die Alltagsgestaltung sichert,
Individualitat in der Ausstattung und Funktionalitat der Wohnungseinrichtung umsetzen lasst,
soziale Vertrautheit und Integration schafft,

zu burgerschaftlichem Engagement und gesellschaftlicher Teilhabe anregt,

YV V. V VYV V V

Nachteilsausgleich bei altersbedingten Mobilitatseinbuf3en, Einschrénkung der Alltagskompetenzen,
Hilfe- und Pflegebedaurftigkeit realisierbar macht.

Diese auf ein selbstbestimmtes Leben bis ins hohe Alter in der eigenen Hauslichkeit mit einer normalen All-
tagsgestaltung bezogene Bedurfnisvielfalt resultiert aus dem zurtickgelegten Lebensverlauf und den geleb-
ten Lebensbedingungen der Seniorinnen und Senioren. Seine konkrete Ausdifferenzierung erféhrt dieses
Bedurfnis vor allem durch maRgebliche Unterschiede in den 6konomischen Positionen, den Altersverlauf und
die sich damit verandernden Lebensumsténde von Frauen und Ménnern. Vor diesem Hintergrund entwickeln
Seniorinnen und Senioren in den unterschiedlichen Altersphasen bedarfs- und bedirfnisgerechte Hand-
lungsstrategien fir die selbstbestimmte Gestaltung ihrer Wohnsituation.

6.2.1 Wandel der Wohnbedirfnisse und des Wohnbedarfs im Altersverlauf

Kinftige Senioren und junge Alte

Der Wohnbedarf richtet sich in Gberwiegendem MaRe auf eine ortsiibliche Normalwohnung bzw. selbstge-
nutztes Wohneigentum. Mit Hilfe von individuellen MaBnahmen der Wohnraumanpassung kann ein Umzug
mit allen dazugehérenden Beschwerlichkeiten vermieden werden, dennoch werden seniorengerechte Wohn-
angebote mit in Betracht gezogen. Die Wichtigkeit einzelner Gesichtspunkte flr einen moéglichen Umzug in
eine seniorengerechte Wohnung unterstreicht den vorausschauenden Charakter der individuellen Strategie-
bildung bei jungen Alten.

Nachdem die erwachsenen Kinder das Elternhaus verlassen haben, beginnt meist fur kiinftige Senioren bzw.
junge Alte eine Phase des Uberpriifens der Wohnsituation, der Information und gegebenenfalls der Neu-
orientierung. Vorausschauend werden individuelle MaRnahmen fir die Ausrichtung der Wohnsituation auf
das zu erwartende Alter vorgenommen. Dazu gehéren sowohl MaRhahmen zur Wohnraumanpassung wie
auch die Berucksichtigung kiinftiger Wohnbedurfnisse bei Ersatzausstattungen der Wohnung. Die Wohnbe-
dirfnisse dieser Gruppe richten sich auf die Verbesserung der Wohnqualitat, auf die Profilierung der Woh-
nung als Platz der Reproduktion und Erholung, als Ausgangspunkt fur aul3erhausliche Aktivitaten, als Ort der
Gastlichkeit und Begegnung, aber auch als Rickzugsmoglichkeit und Wahrung von Privatheit.
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Alte im fortgeschrittenen Alter

Die Wohnbedurfnisse der alteren Alten werden zunehmend durch die Feminisierung und die Singularisierung
innerhalb dieser Gruppe bestimmt. Die allgemeinen Wohnbedirfnisse wie Verbesserung der Wohnqualitat,
die individuelle Gestaltung der Wohnung als Lebensmittelpunkt und als Ort fiir Privatheit werden akzentuiert
durch

» vorhandene oder absehbare Mobilitatseinschrankungen,

» Veranderungen der Einkommenslage infolge von Singularisierung,

» Stabilitatsverlust bisheriger familialer und aul3erfamilialer Netze.

Die von ihnen angestrebte Funktionalitdt der Wohnung muss sich orientieren an Bedingungen
» zur Aufrechterhaltung einer selbststandigen Haushaltsfiihrung,

» zur Gewabhrleistung eines Nachteilsausgleichs durch barrierefreie Wohnungsanpassung,
» zur Nutzung seniorenorientierter Dienste,

» fir barrierefreien Zugang zu Informationen.

Im gréReren Mal3e als friher im Lebensverlauf sehen sie sich mit altersbedingter Leistungsminderung oder
Mobilitatseinschrankung konfrontiert, so dass Grenzen bei Selbsthilfe und Selbstorganisation erkennbar
werden und Hilfe- und auch Pflegebedarfe auftreten. In dieser Altersphase kénnen ca. 73 Prozent der M&n-
ner, aber nur ca. 26 Prozent der Frauen mit partnerschaftlicher Unterstiitzung rechnen. Da jedoch auch die
Hilfemdglichkeiten des Partners/der Partnerin altersbedingten Einschrankungen unterliegen, ist von einem
héheren Bedarf an externen familialen oder aul3erfamilialen Hilfe- oder Pflegepotenzialen auszugehen. In
Anbetracht der erwerbsbedingten Mobilitdt der erwachsenen Kinder und der bestehenden Defizite hinsicht-
lich der Vereinbarkeit von Erwerbstétigkeit und Pflege41 werden immer haufiger professionelle Dienstleister
und ambulante Pflegedienste in Anspruch genommen.

Hochbetagte

Die Uberwiegende Mehrheit der ab 85-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf lebt in privaten Haushalten, wobei
mehr als ein Drittel von ihnen einen Einpersonenhaushalt fihren. Nach Mal3gabe der eigenen Krafte und
Alltagskompetenzen streben sie danach, selbst in ihrer Wohnsituation aktiv zu bleiben.

Die Wohnbedurfnisse von hochbetagten Seniorinnen und Senioren bestatigen ihr Bestreben auch mit erhdh-
tem bis intensivem Hilfe- und Pflegebedarf nach selbstbestimmter Lebensweise in der eigenen Wohnung.
Starker als jungere Gruppen stellen sie gunstige Bedingungen fur eine moégliche/absehbare Pflegesituation
in ihrer individuellen Wohnung in den Vordergrund.

Ihre Wohnbediirfnisse richten sich deshalb entweder auf eine bedarfsgerechte Wohnraumanpassung oder
bei Wohnungswechsel auf differenziertere Zwischenglieder zwischen der traditionellen hauslichen Pflege in
der ortsiiblichen Normalwohnung einschlief3lich des Service-Wohnens in Wohnanlagen und der stationéren
Pflegeangebote. Vor allem in einer Situation zwischen unzureichender hauslicher Versorgung, Gefahr der
sozialen Isolierung und eines fehlenden Notrufsystems wird der Umzug in eine Pflegewohngruppe als eine
akzeptable Alternative zum Heim bewertet.

Die Pflegebedurftigkeit begrindet sich sowohl auf somatische Erkrankungen als auch auf demenzielle Ein-
schrédnkungen und psychische Erkrankungen und erfordert neben grund- und behandlungspflegerischen
Leistungen unterschiedlichste Arten von Betreuung. Dem vorgelagert ist ein noch umfangreicherer Bedarf an
Hilfen zur Lebensfiihrung.

4 Vgl. Corinna Barkholt/Vera Lasch: Vereinbarkeit von Pflege und Erwerbstéatigkeit, Expertise fur die Sachverstandigenkommission fur

den Fiinften Altenbericht der Bundesregierung, Dortmund, Kassel 2004, S. 43 ff.
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Vor allem wenn es um héusliche Pflege geht, wird in dieser Gruppe ein Umzug in seniorengerechtes Woh-
nen als geeignet dafir angesehen, durch Barrierefreiheit der Wohnung, des Hauses und des unmittelbaren
Umfeldes, durch unterstiitzten Zugang zu Service- und wahlweisen Betreuungs- und/oder Pflegeleistungen
das individuelle Pflegearrangement zu verbessern und weiterhin selbstbestimmt tber die Alltagsgestaltung
entscheiden zu konnen. Beziglich ihrer Alltagsgestaltung sind Hochbetagte an weitgehender Normalitat
interessiert. Deshalb muss bei Erforderlichkeit das Pflegegeschehen in ihren Alltag integriert werden, ohne
diesen durch den Pflegedienstleister zu dominieren.

6.2.2 Handlungsstrategien fur ein selbstbestimmtes Wohnen bis ins hohe Alter

Die wichtigste Grundlage fiir die Herausbildung individueller Handlungsstrategien fir ein selbstbestimmtes

Leben im Alter besteht in der Aneignung des notwendigen Wissens Uber den Alterungsprozess des Men-

schen, uber die Altersrisiken und die Moglichkeiten zu deren Prévention. Vor diesem Hintergrund kénnen

altere Burgerinnen und Burger sowohl die 6ffentlichen Rahmenbedingungen und die individuellen Voraus-

setzungen flr die Gestaltung ihrer Wohnsituation im Alter abwagen und planen. Zu den o6ffentlichen Rah-

menbedingungen gehdren:

» die Moglichkeit der Wohnraumanpassung nach 8§ 52 SGB XI,

» die Mdoglichkeit der Verbindung der ortsiiblichen Normalwohnung bzw. des selbstgenutzten Wohneigen-
tums mit Service durch externe seniorenorientierte Dienstleister und ambulante Pflegedienste,

» die Angebote seniorengerechten Wohnens durch freigemeinnitzige, 6ffentliche und private Wohntrager
sowie

» unterschiedliche Initiativen zur Selbstorganisation von privaten Selbsthilfe-Wohnformen von Senioren.

Solche Rahmenbedingungen finden die Seniorinnen und Senioren in Marzahn-Hellersdorf zur wahlweisen
Inanspruchnahme vor. Aktuell gibt es im Bezirk Marzahn-Hellersdorf 1.566 seniorenfreundliche Wohnungen
im Wohnungsbestand von Wohnungsgesellschaften, Wohnungsgenossenschaften und privaten Vermie-
tern.*? Dariiber hinaus haben sich verschiedene Angebote des Service-Wohnens bzw. betreuten Wohnens
etabliert. Von 12 ambulanten Pflegediensten werden insgesamt 32 ambulant betreute Wohngemeinschaften,
Uberwiegend fir Menschen mit Demenzerkrankungen, vorgehalten.”® AuBerdem bestehen berlinweit se-
niorengerechte Wohnangebote mit unterschiedlichstem Serviceniveau.

Besonders Pflegebediirftigen stehen die Fordermdglichkeiten der Pflegekassen nach § 52 SGB Xl zur

Wohnraumanpassung offen. Als individuelle Voraussetzungen fur das selbstbestimmte Leben bis ins hohe

Alter missen in Betracht gezogen werden:

» die familialen Unterstitzungspotenziale bei auftretendem Hilfe- oder Pflegebedarf,

» die seniorengerechte Wohnqualitat der aktuellen Wohnung bzw. die Mdglichkeiten zur Behebung beste-
hender Defizite,

» die finanziellen und vertraglichen Mdglichkeiten zur Wohnraumanpassung,

» die Informationen Uber die unterschiedlichen seniorengerechten Wohnangebote und die dafiir zu entrich-
tenden Mieten.

Bekanntheit und Nutzung von seniorenorientierten Dienst- und Pflegeleistungen

Eine wichtige Grundlage fir selbstbestimmte Entscheidungen Uber die Gestaltung der individuellen Lebens-
bedingungen bei auftretendem Hilfe- oder Pflegebedarf bilden sachgerechte Informationen tber diesbezugli-
che Angebote, die Anbieter, die Preise der nachgesuchten Leistungen und die Leistungsbedingungen (Pfle-
gekasse, Zuzahlung oder private Zahlung). Solche Informationen sind in Marzahn-Hellersdorf nicht nur mit

42 Vgl. Fachinformation zu seniorengerechtem Wohnen, Plan- und Leitstelle des Bezitksamtes Marzahn-Hellersdorf, Berlin 2011.

4 vgl. RatgeberJournal fiir Menschen ab 55, 14. Ausgabe, Berlin 2011/2012.
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Hilfe der Informationsmaterialien des Bezirksamtes** oder von den konkreten Anbietern zu erhalten, sondern
werden bei Bedarf mit entsprechender Beratung durch die Burgeramter, die Koordinierungsstelle rund ums
Alter sowie Sozialberatungsstellen des Bezirksamtes und verschiedener freier Trager angeboten.

Informationsquellen

Informationen zum Thema seniorengerechtes Wohnen werden im Bezirk vom Bezirksamt®, durch die Pfle-
gestitzpunkte und die von ihnen betreute Datenbank www.hilfelotse.de sowie durch den Verbund ,Wohnen

im Alter* und den von ihm initiierten Katalog ,Wohnen plus“ sowie von den einschlagigen Beratungsstellen
angeboten. Bei der Entscheidung zum seniorengerechten Wohnen werden altere Birgerinnen und Burger
durch fachkompetente Beratung und Ubersichtlich strukturierte Materialien der Pflegestiitzpunkte im Bezirk
unterstiitzt.*® Die Angebote von betreuten und seniorengerechten Wohnanlagen, von seniorengerechten
bzw. barrierefreien Wohnungen im Wohnbestand und von Seniorenwohngemeinschaften sowie hinsichtlich
der Pflege- bzw. Serviceangebote werden denen, die ihre Wohnsituation verbessern wollen, vorgestellt und
gegenuber dem individuellen Bedarf erwogen.

Das Material zum Seniorenwohnen informiert je Wohnangebot Giber den Vermieter, Ansprechpartner, den/die
Serviceerbringer, die Anzahl und GroRe der Wohnungen, den Grad der Barrierefreiheit, die Kaltmiete und
Nebenkosten und die Betreuungsleistungen, unterteilt nach Grundservice und Wahlleistungen, sowie Uber
die im Bezirk vorhandenen tragerneutralen Beratungsstellen.

Das Material zu den Pflegeeinrichtungen wirde viele Fragen der Birgerinnen und Blrger beantworten, wenn
folgende Informationen enthalten waren: Name der Einrichtung und Adresse, Ansprechpartner, gegebenen-
falls die spezielle Ausrichtung (vorrangig fur Demenzerkrankte), Anzahl der Platze, Zimmerausstattung, Ge-
meinschaftseinrichtungen, therapeutische und rehabilitative Angebote, zuséatzliche Serviceangebote und
Sonstiges (z.B. Haustierhaltung) sowie Mdglichkeiten einer trdgerneutralen Pflegeberatung.

An der Spitze der Rangfolge der von den &lteren Birgerinnen und Birgern genutzten Informationsquellen
zum Thema ,Seniorengerechtes Wohnen und Pflege* werden Zeitungen und Zeitschriften (37 Prozent) ge-
nannt. Eine wichtige Rolle spielen die von Freunden und Bekannten Ubermittelten Informationen und Erfah-
rungen (35 Prozent). Ein Drittel der Befragten verweist auf das Internet (33 Prozent). Material aus den ent-
sprechenden Einrichtungen besorgen sich 31 Prozent der Probanden und genauso viele informieren sich
mittels ausgewahlter Fernseh- oder Radiosendungen. 28 Prozent nutzen die Mdglichkeit, Wohn- bzw. Pfle-
geeinrichtungen zu besuchen und informieren sich vor Ort. 26 Prozent stiitzen sich auf die Kenntnisse inner-
halb ihrer Familie und 23 Prozent der Befragten lassen sich von Arzten und 20 Prozent von den Kranken-
bzw. Pflegekassen beraten. 14 Prozent der Befragten haben zwecks Information zu diesem Thema schon
eine Beratungsstelle aufgesucht. Dem seniorengerechten Wohnen und der Pflege gewidmete Sonderbeila-
gen aus Zeitschriften sind fur 10 Prozent der Befragten eine gute Informationsquelle. Weniger als 10 Prozent
verweisen auf Informationen von Seniorentreffpunkten, des Sozialamtes und der Kirchengemeinden.
Hinsichtlich der Nutzung dieser Informationsquellen gibt es nur geringe (pro Position maximal 2 Prozent)
Abweichungen zwischen Frauen und Mannern.

Deutliche Unterschiede in der Wahl einzelner Informationsquellen werden in Bezug auf die Altersphasen
erkennbar. So ist fur die kinftigen Senioren das Internet die am starksten frequentierte Quelle, deren Nut-
zung im Altersverlauf rapide zurtickgeht. Hingegen fiir Hochbetagte sind die Informationen aus der Familie
die wichtigste und am meisten genutzte Informationsquelle zu Fragen des seniorengerechten Wohnens und
der Pflege (vgl. Abbildung 6.22).

44
45
46

Wegweiser Marzahn-Hellersdorf, Berlin 2010.
Vgl. Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf: Soziale Infrastruktur Marzahn-Hellersdorf 2009.
Pflegestitzpunkt Janusz-Korcak-Str. 11, 12627 Berlin, Marzahner Promenade 49, 12679 Berlin.
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Abbildung 6.22: Zum Thema - Seniorengerechtes Wohnen und Pflege - genutzte Informationsquellen
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* - (nur Antwort: “trifft zu”)

insgesamt kinftige junge Alte Alte im fortge- Hochbetagte
Senioren 65 b.u. 75 J. schrittenen Alter 85 Jahre u.élt.
50 b.u 65 J. 75 b.u. 85J.
Zeitungen/Zeitschriften 37 | 42 | 45 | 38 |
Freunde u. Bekannte | 85 | u | El 23 |
Internet 33 | | 24 | |11| | |4| |
Info-Material d. Einrichtung [ 81| | gl [ [ o | [ 2 | [ 2] |
Femsehen/Radio [ 81 | | [ ] == | [ 2 | [[=] |
Besuch der Einrichtung 28 | 29 | 20 | 18 |
Familie [126 | ﬂr 2 | El a7 |
e [ | A [ ] (=] _[[a] |
Kranken- u. Pflegekassen 20 | | ﬂ | | 20 | | 17 | | |15| |
Prospekte/Anzeigen 19 | | | | 18 | |16| | |13| |
Beratungsstellen |14 | | | | 14 | |9| | H |
Sonderbeilagen v. Zeitschriften 10| 11 10| 7|
Seniorentreffpunkte 9| E[ 11 9| 11|
Sozialamt  [i] | [ ]o 7] [ ol |
Kirchen | § | B i [ |

* Mehrfachantworten

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Wohnraumanpassung

Der Bekanntheitsgrad von Angeboten zur Anpassung der Wohnung an Hilfebedarf oder an eine Pflegesitua-
tion liegt bei den ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf bei 23 Prozent, darunter 2 Prozent Nutzer solcher
Angebote. 71 Prozent bestéatigen, solche Angebote nicht zu kennen. In der sozialraumlichen Betrachtung
sind nur unterdurchschnittliche Abweichungen in den Bezirksregionen Hellersdorf-Nord - BR 4 - und Hellers-
dorf-Ost - BR 5 - (11 Prozent Bekanntheit) und tUberdurchschnittliche Bekanntheit in den Bezirksregionen
Biesdorf - BR 7 - (30 Prozent) und Kaulsdorf - BR 8 - (29 Prozent) - zu erkennen (vgl. Abbildung 6.23).

Abbildung 6.23: Bekanntheits- und Nutzungsgrad von Angeboten zur Anpassung der Wohnung an Hilfebe-
darf oder eine Pflegesituation - ab 50-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

100 6 5 = 6 9 6 4 8 4 8
80
58 64
60 71 74 = 72 2 74 68
78
40
4 3
3 3
20 7 30 29
21 21 21 21 20 21
M 1 H 11 [ 11 A M 1 M
0
insge- BR 1 BR 2 BR 3 BR 4 BR 5 BR 6 BR7 BR 8 BR9
samt Marzahn- Marzahn- Marzahn- Hellers- Hellers-  Hellers- Bies- Kauls- Mahls-
Nord Mitte Sad dorf-Nord dorf-Ost dorf-Sid dorf dorf dorf

B kenneich [ kenneund nutzeich [ kenneich nicht CJ ohne Antw.

* Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Eine vorausschauende Beschéftigung mit der Problematik eines mit zunehmendem Alter moglicherweise
auftretenden Hilfe- und Pflegebedarfs ist zwar eine Grundvoraussetzung fur die subjektive und selbstbe-
stimmte Ldsung solcher Probleme, wird aber von vielen, vor allem Personen ohne einen solchen akuten
Bedarf, aus ihrem Alltag verdrangt. Auch bei den ab 50-jahrigen Befragten aus Marzahn-Hellersdorf tber-
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wiegt innerhalb aller untersuchten sozio-strukturellen Gruppen die Antwort ,kenne ich nicht“. Die Kenntnisse
Uber die Anpassung der eigenen Wohnung an Hilfe- oder Pflegebedarf werden vor eigener Betroffenheit
hauptséachlich dann erworben, wenn in der Familie oder im sozialen Umfeld Hilfe- oder Pflegebedarf auftritt
und eine solche Situation gemanagt werden muss bzw. eigener Bedarf absehbar wird. Eine Betrachtung der
Antworten nach sozio-strukturellen Gruppen bestatigt, dass

» die diesbezigliche Informiertheit mit zunehmendem Alter ansteigt,
» Frauen sich haufiger informieren als Ménner,

» Befragte mit Migrationshintergrund gréRere Interesse an dieser Problematik haben als einheimische
Befragte,

» im Kreise der Pflegebedirftigen der geringste Anteil von nicht informierten Personen zu finden ist (vgl.
Abbildung 6.24).

Abbildung 6.24: Bekanntheits- und Nutzungsgrad von Angeboten zur Anpassung der Wohnung an Hilfebedarf oder
eine Pflegesituation - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

insgesamt 21 B 71 | s

Migrationshintergrund

i 28 ] 62 | o

nein 21 B 71 | s
Geschlecht

weiblich 2 3] 69 | s

ménnich 20 2 73 [ 5

Altersphasen

Kiinft. Senioren 50 b.u. 65 J. 20 [l 74 [ 5
junge Atte 65 b.u. 75 J. 2 7] 69 K
Alte im fortge. Alter 75 b.u. 85 J. 23 [ 7 ] 65 [ 5
Hochbetagte 85 J. u.élt. 2 I 40 | 24

spezielle Gruppen

Schwerbehinderte 20 [ 5] 67 B

Pflegebedirftige 2 | 22 | 37 | 19
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B kenneiich, aber nicht genutzt O kenne und nutze ich O kenne ich nicht O ohne Antw.

* Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Prioritdten bei Wohnraumanpassung oder Umzug in eine seniorengerechte Wohnung

Das selbstbestimmte Leben und die selbststéndige Hauhaltsfihrung in einer privaten Wohnung stellen fir
altere Menschen einen hohen Lebenswert dar. Eng damit verbunden ist der Wunsch nach Verbleib in der
bisherigen Wohnung und im Wohnumfeld, was aktuell durch nur 7 Prozent der Befragten mit absehbaren
Umzugsabsichten unterstrichen wird. Ein Schwerpunkt der Anpassung der Wohnung an ein durch Mobili-
tatseinschrankungen bedingtes Erfordernis wird in der Herstellung von erforderlicher Barrierefreiheit*’ beste-
hen. Dabei geht es nicht zwingend um Umzug in eine seniorengerechte Wohnung, sondern mehrheitlich
lasst sich dies durch bedarfsgerechte Ausstattung und bauliche Anpassung der bisherigen Wohnung ermdg-
lichen. In ihren Handlungsstrategien gehen die ab 50-Jahrigen von ihrer individuellen Lebenssituation aus
und definieren, welche MalRnahmen fir sie wichtig sind. Aus den Auskiinften der Befragten ergibt sich fol-
gende Rangfolge ihrer Prioritaten fir Wohnungsanpassung oder Umzug in eine seniorengerechte Wohnung
(vgl. Abbildung 6.25):

47 Vgl. DIN-Normen 18025 Teil 1 und Teil 2, in: DIN-Taschenbuch 38: Bauplanungen Normen (Bauwesen 7), Beuth-Verlag Berlin-

Wien-Zirich, 1994, S. 221 ff.
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Abbildung 6.25: Prioritaten bei Wohnraumanpassung oder Umzug in eine seniorengerechte Wohnung

- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Zugleich mit der Wichtigkeit dieser einzelnen Faktoren soll dargestellt werden, in welchen sozialen Gruppen
diese Prioritaten (Antwort: sehr) besonders ausgepragt sind (vgl. dazu die Abbildungen 6.26.1 bis 6.26.14):

>

An der Spitze der Prioritaten steht bei den ab 50-jahrigen Befragten, dass sowohl bei Wohnungsanpas-
sung als auch bei Umzug in eine seniorengerechte Wohnung der jeweilige Mietpreis eine entscheiden-
de Bedeutung hat. Insbesondere kinftige Senioren und junge Alte (je 60 Prozent) sowie Frauen und
Schwerbehinderte (je 60 Prozent) verweisen auf die Wichtigkeit des Mietpreises bei ihrer Entscheidung
fur Wohnungsanpassung oder Umzug (vgl. Abbildung 6.26.1).

Ein hoher Stellenwert kommt dem Vorhandensein eines Aufzugs im Hause zu. Darauf legen haupt-
sachlich Frauen, junge Alte und Schwerbehinderte Wert (vgl. Abbildung 6.26.2).

Den dritten Rangplatz nimmt die moderne Heizung ein. Uberdurchschnittlich wird dieses Votum von
Frauen (55 Prozent) und von Schwerbehinderten (53 Prozent) vertreten (vgl. Abbildung 6.26.3).

Eine groRe Rolle fir die individuelle Lebensqualitét allgemein und den Zugang zur Natur spielt fiir Altere
das Vorhandensein eines Balkons mit Blumenkésten und einer Winterfltterung fur Singvdgel. Das
Vorhandensein eines Balkons wird von insgesamt 43 Prozent der ab 50-jahrigen Befragten fir sehr
wichtig befunden und vor allem von Migranten, von Frauen und von kinftigen Senioren zum Mal3stab far
eine seniorengerechte Wohnung erhoben (vgl. Abbildung 6.26.4).

Die stufenlose Erreichbarkeit der Wohnung (ebenerdige Lage oder Fahrstuhl) wird fur altere Men-
schen zu einer wesentlichen Voraussetzung, ihre Alltagsobliegenheiten selbststandig zu regeln und sich
gesellschaftliche Teilhabe zu ermdéglichen. Deshalb bemessen 43 Prozent der ab 50-Jéahrigen insgesamt
die Eignung einer Wohnung fiir das Alter auch an dieser Voraussetzung. Besondere Bedeutung hat die-
ses Merkmal fur Pflegebedurftige und Schwerbehinderte (vgl. Abbildung 6.26.5).

Nahezu ein Drittel der Befragten bewerten die Bewegungsflache in den Wohnréaumen als sehr wichtig
bei der Wahl bzw. Gestaltung der Wohnung fir das Alter. Auffallig ist, dass Alte im fortgeschrittenen Al-
ter und Hochbetagte diesem Qualitdtsmerkmal der Wohnung weniger Bedeutung beimessen bzw. be-
stehenden Mangel durch andere Vorziige kompensieren (vgl. 6.26.6).
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Abbildung 6.26(1-6): Prioritaten bei Wohnraumanpassung oder Umzug in eine seniorengerechte Wohnung
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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» Die Gegensprechanlage zur Haustir ist nicht nur eine willkommene Bequemlichkeit, sondern entspricht
auch zutiefst dem Sicherheitsbedurfnis alterer Burgerinnen und Birger. Diesen Komfort wiinschen sich
vor allem Frauen, Hochbetagte, Pflegebedirftige und Schwerbehinderte (vgl. Abbildung 6.26.7).

» Eine grof3e Rolle in der erwiinschten seniorengerechten Wohnung spielen die Bewegungsflachen und
die Sicherheitsausstattung im Bad. Fir sehr wichtig halten dies 34 Prozent der Probanden insgesamt,
darunter insbesondere Pflegebedirftige (42 Prozent), Schwerbehinderte (40 Prozent), Frauen (38 Pro-
zent) und kinftige Senioren (35 Prozent) (vgl. Abbildung 6.26.8).

» Eine Dusche im Bad anstatt einer Wanne halten 32 Prozent der ab 50-Jahrigen fur sich fir auBerst
vorteilhaft. Diese Option liegt hauptsachlich im Interesse der einheimischen Probanden (33 Prozent), der
ab 65-Jahrigen insgesamt und insbesondere der Schwerbehinderten (40 Prozent), der Pflegebedirftigen
(39 Prozent) und der Frauen (36 Prozent) (vgl. Abbildung 6.26.9).
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Das Vorhandensein ausreichender Bewegungsflache in der Kiiche erfahrt eine breit gestreute Beach-
tung als MalRstab fir die ,Alterswohnung®. Vor allem betrachtliche Anteile der Frauen, der Schwerbehin-
derten und Pflegebedirftigen ziehen dieses Bewertungskriterium haufiger als andere in Betracht (vgl.

Abbildung 6.26.10).

Abbildung 6.26(7-10): Prioritdten bei Wohnraumanpassung oder Umzug in eine seniorengerechte Wohnung
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Den elften Rangplatz unter den Prioritaten bei Wohnungsanpassung oder Umzug in eine seniorenge-
rechte Wohnung nimmt die Anbindung an ein Notrufsystem ein. Insbesondere sind daran einheimi-
sche Befragte, Frauen, Pflegebedurftige, Schwerbehinderte und kunftige Senioren interessiert (vgl. Ab-
bildung 6.26.11).

Wohnungen mit rutschfesten FuBbéden verringern Sturzgefahren, demzufolge halten Senioren solche
FuRbdéden fur erforderlich. Eine Bewertung mit sehr wichtig durch 30 Prozent der ab 50-Jahrigen kon-
zentriert sich vor allem bei Pflegebediirftigen, Schwerbehinderten und Frauen (vgl. Abbildung 6.26.12).
Die bedarfsgerechte Breite der Tilren ist vor allem dann sehr wichtig, wenn die Rangierfahigkeit mit
einem Rollstuhl, einem Pflegebett bzw. mit anderen Hilfsmitteln gewahrleistet werden muss. Vor allem
Schwerbehinderte (31 Prozent), Pflegebedurftige (29 Prozent) und Frauen (29 Prozent) wertschatzen ei-
ne solche Voraussetzung fur die Vermeidung von stationéarer Pflege und ein so lange wie mdgliches
Verbleiben in der eigenen Hauslichkeit (vgl. Abbildung 6.26.13).

Die GroRRe der Wohnung wird von den Befragten insgesamt viel seltener als alle anderen Kriterien fur
sehr wichtig (16 Prozent) gehalten. Es sind vor allem Frauen, Alte im fortgeschrittenen Alter, Schwerbe-
hinderte und Pflegebedirftige, die dieses Qualitatsmerkmal fur die Entscheidung tber die Anpassung
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der Wohnung oder den Umzug in eine seniorengerechte Wohnung geltend machen (vgl. Abbildung

6.26.14).

Abbildung 6.26(11-14): Prioritaten bei Wohnraumanpassung oder Umzug in eine seniorengerechte
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Beabsichtigte Nutzung von Serviceangeboten und Umfang der dafir ausgabefahigen Mittel

Der Erhalt des selbstbestimmten Wohnens bis ins hohe Alter wird in Marzahn-Hellersdorf durch ein umfang-
reiches Angebot seniorenorientierter Dienste auch in der ortsiiblichen Normalwohnung unterstiitzt. Hauswirt-
schaftliche Hilfe, Mahlzeitenversorgung, handwerkliche Leistungen, kommunikative Betreuung, Fahr- und
Begleitservice und ambulante Pflege - fur altere Migranten auch mit muttersprachlichem Fachpersonal még-
lich - werden angeboten und kénnen bei Bedarf genutzt werden. GemaR ihren Verbraucherrechten kénnen
Seniorinnen und Senioren dabei sowohl Uber die Auswahl der zu vereinbarenden Leistungen als auch Uber
das mit der Ausfihrung betraute Personal entscheiden. Bei Inanspruchnahme von Leistungen der Pflege-
versicherung zur hauslichen Pflege werden diese ebenfalls zwischen den Pflegebeduirftigen bzw. Angehori-
gen und dem Pflegedienst bzw. der selbstorganisierten Pflegehilfe nach dessen Auswahl und Bedarf vertrag-
lich vereinbart.

In welchem Male die Angebote privater Dienstleister genutzt werden kénnen, hangt im Wesentlichen von
den finanziellen Mdglichkeiten der Interessenten ab. Anders als bei Leistungen der Pflegeversicherung mis-
sen diese die Kunden allein tragen. Pflegesachleistungen der Pflegeversicherung (ambulante Dienste, teil-
stationare Pflege) werden fiir Versicherte im gesetzlichen Rahmen teilfinanziert und bedirfen gegebenen-
falls der individuellen Zuzahlung durch die Pflegebedurftigen.
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Entscheidungen der Seniorinnen und Senioren tber die Nutzung solcher Dienste obliegen sowohl dem Be-
darf als auch den individuellen finanziellen Méglichkeiten.

Unter Berlcksichtigung dieser Voraussetzungen auf3erten die ab 50-jahrigen Befragten ihre Absichten hin-
sichtlich der Nutzung von seniorenorientierten Diensten und ambulanten Pflegeleistungen. Am haufigsten
wird die Anbindung der Wohnung an ein Hausnotrufsystem (58 Prozent) beabsichtigt. Die nachsthdchs-
te Auswahl entfiel auf die arztlichen Therapieangebote (56 Prozent). Den dritten Rang nahm die Inan-
spruchnahme von Pflegeangeboten (49 Prozent) ein. An vierter Stelle rangiert die Nachfrage nach Frei-
zeitangeboten (46 Prozent). Handwerkliche Arbeiten wurden an 5. Stelle von 44 Prozent der Probanden
genannt. Fir die Reinigung der Wohnung melden 43 Prozent der Befragten (6. Rangplatz) einen magli-
chen Bedarf an. Unterstitzung bei Behdrdengangen wirden 41 Prozent der Befragten (7. Rangplatz) im
Bedarfsfall gern annehmen. Einen Lieferservice fur den schweren Einkauf beabsichtigen 40 Prozent der
Befragten (8. Rangplatz) wahlweise zu nutzen. Eine Speisenversorgung (9. Rangplatz) wirden 38 Prozent
nutzen wollen. An hauswirtschaftlichen Leistungen (Einkaufshilfe, ausgewahlte Putzleistungen, Wéasche-
pflege usw.) hatten 37 Prozent der Befragten (10. Rangplatz) Interesse und 32 Prozent wirden im Bedarfs-
fall auf Mobilitatshilfe (11. Rangplatz) zuriickgreifen. Den letzten Rangplatz (12) unter den zur Auswahl ste-
henden Angeboten nimmt mit 16 Prozent die kommunikative Betreuung ein.

Ein Vergleich der von ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf in den Jahren 2005 und 2010 geduferten
Absichten zur Nutzung von Serviceangeboten zeigt in Bezug auf die vergleichbaren Positionen einen auf
Grund der fortschreitenden Alterung der Bevilkerung ansteigenden Bedarf. Die im Befragungsjahr 2010
hinzugekommenen Positionen ordnen sich dem Volumen nach in die schon langer nachgewiesenen Nut-
zungsabsichten ein.

Die sozialraumlichen Differenzierungen sind in der Tabelle 6.6 dargestellt.

Tabelle 6.6:  Sozialrdumliche Verteilung der Inanspruchnahme von Serviceangeboten nach
Bezirksregionen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2005/2010 - in Prozent* -

Serviceangebote insgesamt Bezirksregionen**
2005+ 2010 BR 1 BR 2 BR 3 BR 4 BR 5 BR 6 BR7 BR 8 BR 9

Mar- Mar- Mar- | Hellers- | Hellers- | Hellers- | Bies- Kauls- | Mahls-

zahn- zahn- zahn- dorf- dorf- dorf- dorf dorf dorf

Nord Mitte Sad Nord Ost Sud
Hausnotruf 52 58 67 61 58 50 56 58 56 61 59
arztliche Therapie-Angebote 56 59 56 56 53 55 58 56 62 55
Pflegeangebote 42 49 47 58 47 42 45 49 52 55 51
Freizeitangebote 46 48 45 45 46 41 51 42 49 48
handwerkliche Arbeiten 33 44 46 47 47 40 46 51 39 37 39
Reinigung der Wohnung 34 43 37 42 42 36 28 40 51 57 51
Unterstitzung bei Behdrden 41 47 44 42 40 41 39 35 45 39
Lieferservice (schwerer Einkauf) 40 35 38 38 43 32 40 39 46 46
Speisenversorgung 33 38 36 37 36 34 29 41 37 53 42
hauswirtschaftliche Leistungen 33 37 33 36 36 38 88 38 40 43 40
Mobilitatshilfen 33 32 33 34 31 34 32 29 29 34 32
kommunikative Betreuung 14 16 17 16 17 11 17 11 17 17 17

*  Mehrfachantworten, Differenzen in jeder Position zu 100 Prozent = ohne Antwort
**  {berdurchschnittlicher Nutzungsgrad = griin unterlegt; unterdurchschnittlicher Nutzungsgrad = orange unterlegt
***  fehlende Positionen, weil 2005 nicht vergleichbar befragt

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2005 und 2010 (gew.)

Betrachtet man die Nutzungsabsichten der Angebote nach den Altersphasen, so zeichnet sich bei der Mehr-
heit der Serviceangebote ein ricklaufiger Trend der Nutzungsabsichten mit zunehmendem Alter ab. Dieser
Trend begrindet sich auf dem Sachverhalt, dass die kiinftigen Senioren vorausschauend Nutzungsabsichten
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formulieren und die héheren Altersphasen ihren konkreten Bedarf an Serviceleistungen und ihre Mdglichkei-
ten zur Finanzierung benennen kénnen. In den Absichten der alteren Jahrgange tberwiegen die Kenntnisse
des realen Bedarfs gegeniiber der Abschatzung wahrscheinlichen Verhaltens.

Waéhrend bei acht der zwdlf Serviceangebote ein sukzessiver Riickgang der Nutzungsabsichten tber Alters-
phasen hinweg sichtbar wird, steigt die Nutzungsabsicht bei den Angeboten zur Reinigung der Wohnung,
zur Speiseversorgung und zur kommunikativen Betreuung im Altersverlauf an und bezogen auf die Nutzung
von Pflegeangeboten bleibt diese relativ auf einem angenéherten Niveau stabil. Das heif3t auch in diesem
Falle, dass zur Gewéahrleistung des selbstbestimmten Wohnens die Optionen zur Nutzung von Serviceange-
boten offen gehalten werden. Diese Nutzungsabsichten konkretisieren sich mit der Erfahrung des absehba-
ren bzw. realen Bedarfs (vgl. Abbildung 6.27).

Abbildung 6.27: Beabsichtigte Nutzung von Angeboten des Service-Wohnens - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Der nach Altersphasen betrachtete eindeutige Trend der Nutzungsabsichten bezogen auf Serviceangebote
differenziert sich bei einer geschlechtsspezifischen Analyse (vgl. Abbildung 6.28a und 6.28b). Hinsichtlich
der Rangfolge der Nutzungsabsichten besteht bei den ersten zwei und Positionen - Hausnotruf und &rztliche
Therapieangebote, Hauswirtschaftliche Leistungen, Mobilitatshilfen und kommunikative Betreuung - hinsicht-
lich des Rangplatzes der Nutzungsabsichten Ubereinstimmung.

Abbildung 6.28a+6.28b: Beabsichtigte Nutzung von Angeboten des Service-Wohnens nach Geschlecht
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
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Hinsichtlich der weiter angefihrten Serviceangebote treten Verschiebungen in der Prioritatenliste der Nut-
zungsabsichten zwischen Frauen und Mannern auf. Ausgehend davon, dass Frauen Uber lebenslange Er-
fahrungen in der Speisenversorgung verfiigen, sehen sie auf diesem Gebiet nur Bedarf nach Fremdleistun-
gen bei ernsten eigenen Leistungseinschrankungen. Méanner hingegen riicken Mobilitatshilfen und hand-
werkliche Arbeiten in ihrer Bedarfsfolge nach hinten (Berufserfahrungen, selbst Kraftfahrer).

Finanzierung von Serviceleistungen zum Wohnen

Der Trend des Riickgangs der Nutzungsabsichten im Altersverlauf differenziert sich nach den unterschiedli-
chen Lebenssituationen von Frauen und Mannern im hdheren Lebensalter. Wahrend Manner tiberwiegend in
Partnerhaushalten leben, die vielfach Ressourcen fur einen Nachteilsausgleich auf Selbsthilfebasis mobili-
sieren kdnnen, fihren Frauen im fortgeschrittenen Alter infolge der Singularisierung und Feminisierung einen
Einpersonenhaushalt. Familiale Ressourcen zur Befriedigung von Hilfebedarf zu erschliel3en, ist meistens
nur mit Hilfe der erwachsenen Kinder, aber haufig aufgrund rdumlicher Trennung nur selten moglich.

Von erheblicher Bedeutung fir die Realisierung der Absichten zur Nutzung von Angeboten des Service-
Wohnens ist der finanzielle Handlungsrahmen der Haushalte, um zusétzlich zur Miete bzw. den Wohnkosten
noch Serviceleistungen finanzieren zu kénnen. Die Spreizung der von ab 50-jahrigen Befragten angegebe-
nen AusgabegrofRenklassen erstreckt sich von ,daflr keine ausgabefahigen Mittel* bis zu ,150 Euro und
dartber®. Insgesamt 9 Prozent haben in ihrem Haushaltsbudget keine Mdglichkeiten, solche Ausgaben zu
tatigen. Bis zu 20 Euro pro Monat wirden 6 Prozent. Fir 20 Prozent der Probanden ware es maoglich, pro
Monat zwischen 20 bis unter 50 Euro auszugeben. Insgesamt 30 Prozent der Probanden wirden zwischen
50 bis unter 100 Euro einsetzen kdnnen. Das Haushaltsbudget von 17 Prozent der ab 50-jahrigen Frauen
und Manner gestattet es, monatlich 100 bis unter 150 Euro fir diesen Zweck auszugeben, und 7 Prozent der
Befragten wirden mehr als 150 Euro pro Monat fur Serviceleistungen aufwenden. Diese Verteilung der aus-
gabefahigen Mittel differenziert sich sowohl nach Geschlecht, Altersphasen und sozialem Status als auch
nach der Hohe des Haushaltsnettoeinkommens wie folgt (vgl. Abbildung 6.29 und 6.30):

» Die Ausgabebereitschaft und -mdglichkeit flur diesen Zweck ist bei Mannern tendenziell vorteilhafter
strukturiert als bei Frauen.

» Die Betrachtung der Veranderung des Volumens der zusatzlichen Mittel fir Service-Wohnen lasst er-
kennen, wie éltere Birgerinnen und Birger bei Auftreten akuter Servicebedarfe durch Veranderung ihrer
Ausgabeprioritaten - auch unter Verzicht auf andere Giter oder Leistungen - ihr selbstbestimmtes Woh-
nen zu finanzieren bemiuht sind. Das dokumentiert sich am deutlichsten in der Tatsache, dass die grofte
Ausgabebereitschaft von zwischen 100 und 150 Euro pro Monat von 11 Prozent der Hochbetagten an-
gegeben wurde.

» Da bei den Hochbetagten allgemein von Hilfe- bzw. Servicebedarf auszugehen ist, aber 27 Prozent nicht
geantwortet haben, muss bei diesen Personen eine zusatzliche verdeckte defizitdre Situation in Rech-
nung gestellt werden.

» Die Antworten - betrachtet nach dem sozialen Status - unterstreichen, dass die Absichten und Mdglich-
keiten zur Verbesserung der Lebensqualitat im Alter, insbesondere bei Hilfe- und/oder Pflegebedarf, bei
Arbeiterinnen und Arbeitern wesentlich geringer ausgepragt sind als bei anderen Statusgruppen.
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Abbildung 6.29: Volumen der zusétzlich zur Miete ausgabeféhigen Mittel fir Service-Wohnen pro Monat
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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» Die Polarisierung zwischen 15 Prozent mit keinen oder nur geringen Ausgabemadglichkeiten (bis unter
50 Euro) einerseits und jener Gruppe mit einem Ausgaberahmen von mehr als 100 Euro im Monat
(24 Prozent) andererseits lasst sich im Zusammenhang mit der Hohe des Haushaltsnettoeinkommens
noch genauer untersuchen. Vor allem bei Haushalten mit einem Haushaltsnettoeinkommen bis unter
1.000 Euro konzentrieren sich die grof3ten Anteile ohne ausgabeféhige Mittel fir Serviceleistungen, da-
runter fast zwei Drittel der Einpersonenhaushalte (64 Prozent) und mehr als die Halfte der Zweiperso-
nenhaushalte (57 Prozent).

» Mit dem Anstieg der Haushaltsnettoeinkommen nehmen auch die Mdoglichkeiten zu, durch Ankauf von
Serviceleistungen die eigenen Wohn- und Lebensbedingungen zu verbessern.

Abbildung 6.30: Fr Service-Wohnen zusétzlich zur Miete ausgabefahige Mittel pro Monat nach
Haushaltsnettoeinkommen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Umzug in seniorengerechte Wohnbedingungen

Neben der Anpassung der Wohnsituation an die altersbedingten Unterstiitzungsbedirfnisse spielen die
Handlungsstrategien fur einen Umzug in eine seniorengerechte Wohnung eine wichtige Rolle. Unter der
seniorengerechten Wohnung wird allgemein eine barrierefreie Wohnung verstanden, die strukturell mit
wahlweise seniorenorientierten nutzbaren Dienstleistungen vernetzt ist und bei Bedarf einen direkten Zu-
gang zu ambulanten Pflegearrangements herstellen kann. Das kann entweder eine seniorengerechte Woh-
nung sein, fur die der Vermieter durch Vernetzung mit seniorenorientierten Dienstleistern und Pflegediensten
mit externen Kraften die Befriedigung der Wohnbedurfnisse &alterer Mieter unterstiitzt, oder eine Service-
Wohnanlage, die entweder vertraglich gebunden oder mit eigenen Fachkraften solche Angebote vorhalt. Fir
die weitere Lebensplanung der kiinftigen Nutzer dieser Angebote sind Informationen Uber die Wohnbedin-
gungen, die Miet- und Betreuungspreise sowie die Vertragsgestaltung von vorrangiger Bedeutung.

Nicht wenige Seniorinnen und Senioren orientieren sich auf einen Umzug im Bedarfsfall, wenn Treppenstei-
gen schwer féllt oder Pflegebedurftigkeit auftritt. 55 Prozent der ab 50-Jahrigen wirden einen Wohnungs-
wechsel als Problemldsung anstreben - 36 Prozent lehnen das ab und 9 Prozent haben nicht geantwortet.
Im Vergleich dazu waren im Jahre 2005 von den ab 50-jghrigen Befragungsteilnehmern aus Marzahn-
Hellersdorf um 7 Prozentpunkte weniger Befragte (48 Prozent) bereit, in eine seniorengerechte Wohnung
umzuziehen, und um 10 Prozentpunkte mehr von ihnen (46 Prozent) lehnten einen Umzug ab .

Die sozialraumliche Differenzierung offenbart zwischen den Haufigkeiten dieser Antworten aus den neun
Bezirksregionen einen Unterschied von 25 Prozentpunkten. Wahrend von den ab 50-Jahrigen aus den Be-
zirksregionen Hellersdorf-Ost - BR 5 - und Hellersdorf-Siid - BR 6 - die Mehrheit (jeweils 66 Prozent) umzie-
hen wirde, um die Wohnbedingungen auf Mobilitdtseinschrankungen bzw. Pflegeerfordernisse auszurichten,
wirden in der Bezirksregion Kaulsdorf - BR 8 - wesentlich weniger (41 Prozent) diesen Weg wéahlen (vgl.
Abbildung 6.31a).

In Uberdurchschnittichem MaRe haben sich kinftige Senioren (61 Prozent) und Frauen (57 Prozent) fur
einen Umzug im Bedarfsfall ausgesprochen, hingegen von Hochbetagten (39 Prozent) und Schwerbehinder-
ten (32 Prozent) sehen sich nur Wenige noch dazu veranlasst (vgl. Abbildung 6.31b).

Fir die Ablehnung eines solchen bedarfsbedingten Umzuges gibt es im Allgemeinen zwei Griinde: Entweder
haben diese Burgerinnen und Burger praventiv ihre Wohnbedingungen auf mégliche im Alter auftretende
Wohnbedarfe ausgerichtet oder die aktuelle Wohnung verfugt Gber andere vorteilhafte Qualitditsmerkmale,
mit deren Hilfe sie hoffen, bestimmte Defizite kompensieren zu kénnen. In diesem Zusammenhang wird hau-
fig auf stabile Nachbarschaften und die infrastrukturelle Ausstattung des Wohnumfeldes verwiesen.

Abbildung 6.31a+6.31b: Umzug im Bedarfsfall bei eintretender Mobilitéatseinschrankung bzw. Pflege-
bedurftigkeit - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2005/2009 - in Prozent -
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Von den insgesamt 38 Prozent der Befragten aus Marzahn-Hellersdorf, die einen Umzug aus Altersgriinden
ablehnen, sind 14 Prozent der Meinung, dass sie nicht umziehen mdchten, und 13 Prozent denken, dass
ihre bisherige Wohnung Pflegeanspriichen genigt. 7 Prozent flihren finanzielle Griinde fiir die Ablehnung an
und 4 Prozent hatten mehrere Argumente zugleich. Hingegen 62 Prozent haben die Frage nicht beantwortet,
was darauf schlief3en Iasst, dass sie entweder zu den Umzugswilligen gehéren oder sich mit der Problematik
noch nicht konsequent oder nur ungeniigend beschéftigt haben. Im Vergleich zu den Befragungsergebnis-
sen des Jahres 2005 hat sich die Anzahl jener, die einen Umzug zur Verbesserung der Wohnbedingungen
bei einer Pflegesituation oder wegen eintretender Mobilitatseinschrankungen ablehnen, um 12 Prozentpunk-
te verringert. Das heil3t, gegenwartig sind mehr Befragte als vor fiinf Jahren bestrebt, sich auch bei altersbe-
dingten Mobilitatseinschrankungen oder Pflegebedurftigkeit Wohnbedingungen fir ein selbstbestimmtes
Leben zu schaffen.

Die konsequente Ablehnung eines Umzuges wird am haufigsten infolge der hohen Bindung an Wohneigen-
tum in den Bezirksregionen Kaulsdorf - BR 8 -, Mahlsdorf - BR 9 - und Biesdorf - BR 7 - vertreten; am sel-
tensten in den Bezirksregionen Hellersdorf-Nord - BR 4 -, Hellersdorf-Ost - BR 5 - und Hellersdorf-Suid - BR
6. Darlber hinaus bestatigen anteilig mehr Probanden aus den Bezirksregionen Marzahn-Nord - BR 1 - und
Kaulsdorf - BR 8 - (jeweils 22 Prozent) sowie Mahlsdorf - BR 9 - (17 Prozent) und Biesdorf - BR 7 - (15 Pro-
zent) als aus den Bezirksregionen Hellersdorf-Nord - BR 4 - (11 Prozent), Hellersdorf Ost - BR 5 - (10 Pro-
zent), Marzahn-Mitte - BR 2 - (9 Prozent) und Hellersdorf-Siid - BR 6 - (8 Prozent), wegen Mobilitatsein-
schrankungen oder Pflegebedurftigkeit nicht umziehen zu mussen, weil die Wohnung Pflegeansprichen
geniigt. Uberdurchschnittlich haufig wird von Probanden aus den Bezirksregionen Hellersdorf-Nord - BR 4 -
und Hellersdorf-Ost - BR 5 - (jeweils 10 Prozent) bekundet, dass sie aus finanziellen Grinden nicht umzie-
hen kénnen, obwohl Mobilitatseinschrankungen oder Pflegebediirftigkeit einen Wohnungswechsel erfordern
(vgl. Abbildung 6.32).

Abbildung 6.32: Ablehnung eines Umzuges wegen eintretender Mobilitatseinschrankung bzw. Pflegebeddrf-
tigkeit nach Bezirksregionen - ab 50-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2005/2010 - in Prozent -
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Einen Umzug im hdheren Alter zu vermeiden, ist vor allem das Ziel von 48 Prozent der Pflegebedirftigen,
von Alten im fortgeschrittenen Alter (46 Prozent) und Mannern (41 Prozent). Auch Schwerbehinderte
(39 Prozent) wiirden die damit verbundenen Belastungen lieber umgehen (vgl. Abbildung 6.33).
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Abbildung 6.33: Ablehnung eines Umzuges wegen eintretender Mobilitatseinschrankung bzw.
Pflegebedurftigkeit - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -

insgesamt 14 | 13 4 | 62
Geschlecht
weiblich 14 | 12 5 | 62
maénnlich 15 | 15 4 | 59
Altersphasen
kinft. Senioren 50 b.u. 65 J. 14 | 12 3 | 65
junge Alte 65 b.u. 75 J. 13 | 14 6 | 58
Alte im fortge. Alter 75 b.u. 85 J. 16 | 18 6 | 54
Hochbetagte 85 J. u. alt. 19 | 18 3 | 56
spezielle Gruppen
Schwerbehinderte 13 10 5 | 61
Pflegebedurftige 20 | 15 4 | 52

0 20 40 60 80 100

B nein, méchte nicht O nein, Wohnung gentigt Pflegeanspriichen nein, finanzielle Griinde
O Mehrfachankreuzungen [ ohne Antw.

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Umzugsziele bei Mobilitatseinschréankungen und/oder Pflegebedurftigkeit

Hingegen alle, die den Umzug als mdgliche Problemldsungsstrategie ansehen, wéhlen sehr genau zwischen
den auf dem Wohnungsmarkt angebotenen Qualitaten zur Aufrechterhaltung selbstbestimmten Wohnens,
und nur eine verschwindende Minderheit von einem Prozent der Befragten wirde ein Einwohnen bei den
erwachsenen Kindern als mdgliche Alternative betrachten. Wenn aufgrund von Mobilitdtseinschrankungen
oder Pflegebedirftigkeit ein Umzug sich als giinstige Problemlésung erweist, dann wollen 7 Prozent der ab
50-Jahrigen wieder eine Normalwohnung, aber mit besserer Eignung, wéhlen, 19 Prozent wirden sich auf
eine seniorengerechte Wohnung orientieren und fur 12 Prozent kdme eine Service-Wohnanlage in Frage.
Fir 3 Prozent der Befragten ist die Alternative des Wohnens in einem Pflegeheim realistisch. Ebenfalls
3 Prozent erwagen flr sich eine Einmietung in eine betreute Wohngemeinschaft. 12 Prozent der Befragten
haben sich zwar schon mit der Frage beschéftigt, haben sich aber noch nicht fur eine Alternative entschlos-
sen, sondern halten sich mehrere Optionen offen (43 Prozent = ohne Antwort). Ein Vergleich zu den Befra-
gungsergebnissen des Jahres 2005 unterstreicht den Wandel der Wohnbedurfnisse fur das Alter. Die im
Jahre 2010 um 5 Prozentpunkte geringere Nachfrage nach einer seniorengerechten Wohnung mit Service-
anbindung im Bezirk Marzahn-Hellersdorf erwéchst u.a. aus der Tatsache, dass kommunale Wohnungsge-
sellschaften, Wohnungsgenossenschaften und private Vermieter bei ihren Modernisierungsmal3nahmen
seniorengerechte Qualitditsmerkmale berlcksichtigen und sich damit die Notwendigkeit des Wohnungs-
wechsels im Alter verringert. Die gegenwartige Nachfrage der Umzugswilligen richtet sich seltener als 2005
auf betreute Service-Wohnanlagen.

Die sozialrdumliche Verteilung der genannten Umzugsalternativen bestatigt mit Ausnahme von Kaulsdorf -
BR 8 - fur die ab 50-Jahrigen aus allen Bezirksregionen das grof3te Interesse an einer seniorengerechten
Wohnung (zwischen 28 Prozent in Marzahn-Nord - BR 1 - und 11 Prozent in Kaulsdorf - BR 8). Die zweite
Position unter den Wohnalternativen nimmt bezirksweit (mit Ausnahme von Kaulsdorf - BR 8 - hier erste
Position) die Service-Wohnanlage ein (vgl. Abbildung 6.34).
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Abbildung 6.34: Bei Umzug wegen eintretender Mobilitdtseinschrankung bzw. Pflegebedurftigkeit
bevorzugte Wohnung nach Bezirksregionen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf
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Die Wohnstrategien der ab 50-Jéhrigen aus Marzahn-Hellersdorf richten sich im Jahre 2010 vor allem auf
eine seniorengerechte Wohnung. Diese Zielvorstellung entwickelt die jeweils gro3te Anteilsgruppe der Man-
ner und der kiinftigen Senioren. Ebenfalls umfangreiche Nachfragen richten sich auf Service-Wohnanlagen
bzw. betreute Wohnanlagen. Diese Wohnqualitat wird tberdurchschnittlich von 75- bis unter 85-Jahrigen und
von Hochbetagten angestrebt. Bei ab 75-Jahrigen, Schwerbehinderten und Pflegebedurftigen tGiberwiegt die

Absicht des Verbleibs in der bisherigen Wohnung.

Abbildung 6.35: Bei Umzug wegen eintretender Mobilitatseinschrankung bzw. Pflegebedurftigkeit
bevorzugte Wohnung - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Umzugsmotive

Neben den mdéglichen Umzugsgriinden liegen den Erwégungen, in eine seniorengerechte Wohnung oder
Service-Wohnanlage umzuziehen, noch weiterfihrende Motive zugrunde, die auf die Verbesserung der indi-
viduellen Lebensqualitat insgesamt gerichtet sind. Die Rangfolge der Motive fiir einen Umzug in eine se-
niorengerechte Wohnung, Wohnanlage oder Wohngemeinschaft lasst erkennen, dass der Bezahlbarkeit
einer solchen Wohnung von den ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf hdchste Prioritat eingerdumt
wird - 76 Prozent halten diesen Sachverhalt fur wichtig, darunter 59 Prozent fiir sehr wichtig. Fir 68 Prozent
(darunter 40 Prozent - sehr wichtig) ist der wichtigste Beweggrund fiir einen Umzug im héheren Lebensalter,
sich einen Zugewinn an Lebensqualitat zu sichern. Ginstige Bedingungen fir eine absehbare Pflege-
situation zu schaffen, halten 65 Prozent fir vordringlich und wichtig, darunter 32 Prozent fur sehr wichtig.
Die Verbesserung der hauslichen Pflege ist fur 26 Prozent sehr wichtig und fir weitere 37 Prozent wichtig.
Fir 57 Prozent (darunter 20 Prozent - sehr wichtig) spielt eine mogliche Entlastung in der Hauswirtschaft
eine wichtige Rolle bei der Entscheidung bezlglich eines Umzugs. Fir 40 Prozent (darunter 16 Prozent -
sehr wichtig) spielt die Entlastung pflegender Angehoriger eine wesentliche Rolle fir einen Umzug in eine
seniorengerechte Wohnung mit Serviceanbindung. Ebenfalls 38 Prozent (darunter 12 Prozent - sehr wichtig)
unterstreichen die Bedeutung eines Umzugs flr die Gewinnung von mehr sozialen Kontakten (vgl. Abbildung
6.36).

Abbildung 6.36: Rangfolge der Motive flr eine Wohnungsanpassung oder den Umzug in eine

seniorengerechte Wohnung - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
(Rangfolge nach: ,sehr wichtig“ und ,wichtig*)
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Wesentliche Differenzierungen in der Wertigkeit der Umzugsmotive werden nach Geschlecht und Alterspha-

sen erkennbar:

» Die Bezahlbarkeit der seniorengerechten Wohnung wird viel haufiger von Frauen als von Mannern als
sehr wichtig fur ihre Entscheidung bewertet. Im Altersverlauf verliert dieses Motiv an Wichtigkeit, weil es
von anderen - z.B. Verbesserung der hauslichen Pflege - Uberlagert wird.

» Mehr Frauen als Manner verbinden mit einem solchen Umzug den Wunsch nach Zugewinn an Lebens-
qualitéat ganz allgemein. Wahrend bei Mannern im Altersverlauf dieses Motiv an Gewicht verliert, betonen
nicht nur die kiinftigen Seniorinnen (40 Prozent), sondern auch Frauen im Alter von 65 bis unter 75 Jah-
ren (34 Prozent) und im fortgeschrittenen Alter (29 Prozent) die Vorrangigkeit dieses Umzugsmotivs.
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Abbildung 6.37a+6.37b: Motive fir den Umzug in eine seniorengerechte Wohnung - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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» An gunstigen Bedingungen fir eine absehbare Pflegesituation au3ern sich mehr Manner (30 Prozent)
als Frauen (29 Prozent) interessiert. Wahrend dieses Umzugsmotiv bei Frauen im Altersverlauf nach-
lasst, zeigt es bei Mannern im Altersverlauf eine leicht ansteigende Tendenz.

» Mehr Frauen als Manner werden durch Mdglichkeiten zur Verbesserung der bestehenden hauslichen
Pflegesituation zu einem Umzug motiviert. Vor allem hochbetagte Frauen zeigen eine hthere Umzugs-
bereitschaft als Manner dieser Altersjahre.

» Die Entlastung in der Hauswirtschaft wird von mehr Frauen als Mannern als sehr wichtiger Umzugsgrund
genannt. Da Manner Uberwiegend in Partnerschaften leben, entspricht die Hauswirtschaft den typischen
Frauenrollen. Frauen aller angezeigten Altersphasen erkennen in den Serviceangeboten, die in se-
niorengerechten Wohnungen bzw. Service-Wohnanlagen offeriert werden, fir sich die Moéglichkeit, eine
wahlweise und bedarfsgerechte Entlastung zu realisieren.

» Da besonders in hauslichen Pflegesituationen mehr Frauen aller Altersphasen als Manner auf die Be-
treuung durch erwachsene Kinder angewiesen sind, versuchen sie durch Umzug in eine seniorengerech-
te Wohnung mit Anbindung an Service und Pflege ihre Angehdrigen zu entlasten.

» Wesentlich mehr Frauen als Manner erkennen die Chance, durch mehr soziale Kontakte praventiv sozia-
ler Isolierung im Alter entgegenzuwirken. Vor allem bei den 50- bis unter 65-jahrigen Frauen und Man-
nern liegt die Auspragung von sehr wichtig und wichtig fur dieses Motiv Uberdurchschnittlich hoch.

Wohnalternativen bei Pflegebedurftigkeit

Neben barrierefreien Wohnungen nach DIN 18025 Teil 1 und 2 sowie durch Wohnraumanpassung nach § 52
SGB Xl haben sich in den letzten 10 bis 15 Jahren unterschiedliche Wohnalternativen bei eintretendem Hil-
febedarf oder Pflegebedirftigkeit herausgebildet, die daran orientiert sind, stationare Pflege zu vermeiden
bzw. diese soweit wie mdglich zu verzogern. Dazu gehéren u.a.:

Bei Wohnform mit hauswirtschaftlichen Serviceangeboten kann es sich entweder um eine ortsibliche
Normalwohnung bzw. eine barrierefreie Wohnung im Wohnbestand handeln, die den Bewohnerinnen und
Bewohnern lber ein Angebotsmanagement Zugang zu Dienstleistungen ermdglicht, oder um eine Wohnung
in einer Service-Wohnanlage, in der die Bewohner wahlweise bedarfsgerechte Dienstleistungen in Anspruch
nehmen kénnen.
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Die Verbindung des Wohnens in einer Normalwohnung mit Versorgung durch einen Pflegedienst kann
sowohl selbst organisiert als auch durch eine Koordinierungsstelle oder vom Vermieter angeboten werden.
Service-Wohnanlagen bieten Uberwiegend Wohnformen mit Service- und ambulanten Pflegeangeboten.
Dabei existieren sowohl Angebote, wo diese Wohnanlagen diese Dienste mit externen Kréaften erbringen als
auch mit eigenem Personal agieren. Durch ihre Vernetzung mit anderen seniorenorientierten Diensten und
Altenhilfetragern 6ffnen sich den Bewohnerinnen und Bewohnern Zugange zu sozialer Kommunikation, zu
Serviceleistungen und ambulanter Pflege und auch Alternativen bei eintretender Schwerpflegebedurftigkeit.
Ambulant betreute Wohngemeinschaften alterer Menschen begriinden sich zumeist auf Gbereinstimmen-
dem Hilfe- oder Pflegebedarf der teilnehmenden Personen, die einen gemeinschaftlichen Haushalt fuhren,
ihr Zusammenleben am familialen Alltag orientieren und sich nach dem MaRe der Erfordernisse externe
Betreuung organisieren. So kdnnen private Dienstleister und ambulante Pflegedienste das selbstbestimmte
Leben der Bewohner/-innen unterstitzen und deren Verbleib in der Wohngemeinschaft so lange wie moglich
aufrechterhalten. Eine solche Wohngemeinschaft mietet oder kauft sich zu diesem Zwecke eine barrierefreie
Wohnung bzw. ein Haus im angestammten Wohnquartier, damit eine gute Chance fiir gesellschaftliche Teil-
habe der Bewohner/-innen besteht.
Eine Gemeinschaftswohnung fir Pflegebedirftige wird als Alternative zum Leben im Pflegeheim ange-
sehen. Dieses Angebot orientiert sich vorrangig an den Bedirfnissen von demenziell Erkrankten. lhre Be-
sonderheit gegeniber einer herkdbmmlichen Wohngemeinschaft erwachst aus den spezifischen Betreuungs-
und Pflegebedarfen dieser Klientel. Dieses Angebot wird in der Regel von Pflegediensten oder freien Tra-
gern entwickelt. Sie setzen sich das Ziel, die Alltagskompetenzen der Bewohner/-innen zu erhalten bzw.
wieder zu gewinnen, das koérperliche und psychische Befinden der Bewohner/-innen in der Gemeinschaft zu
stabilisieren und zu verbessern.
Ambulant betreute Hausgemeinschaften fihren Pflegebedirftige mit demenzieller Erkrankung und unter-
schiedlicher Schwere zusammen und bieten bedarfsgerechte Betreuung der Bewohner/-innen auch im Falle
erforderlicher Nachtpflege an.
Senioren-Selbsthilfe-Wohngemeinschaften knipfen vom Konzept her am Selbsthilfepotenzial &lterer
Menschen an. Dabei wird so lange wie méglich die Nachbarschaftshilfe vor fremde Dienstleistungen gestellt.
Diese Selbsthilfeprojekte grinden sich mehrheitlich auf private Initiativen und werden als solche eher zufallig
offentlich bekannt. Im Unterschied zu Pflegewohngemeinschaften, die lberwiegend untereinander fremde
Personen zusammenfihren, bilden Selbsthilfe-Wohnprojekte Wahlgemeinschaften, die auf langerfristige
Bekanntheit der Teilnehmer/-innen und gemeinsamen Vorstellungen tber das Zusammenleben im Alter
begriindet sind.
Die den ab 50-jahrigen Befragungsteilnehmern zur Auswahl gestellten Wohnangebote bei eintretender Pfle-
gebediirftigkeit haben viele von ihnen zu Mehrfachantworten inspiriert. Das ist insofern verstandlich, da die
Uberwiegende Mehrheit eine diesbezlglich vorausschauende Meinung auf3ert. Die Auskinfte ordnen sich zu
folgender Rangliste mdglicher Wohnalternativen (Mehrfachantworten) (vgl. Abbildung 6.38a):
» Die grofite Gruppe der Befragten (46 Prozent) hat fur den Verbleib in der Normalwohnung und fir die
vertragliche Bindung eines ambulanten Pflegedienstes votiert.
» 43 Prozent wollen dieser Situation vorerst mit der Nutzung von hauswirtschaftlichen Serviceangeboten in
ihrer angestammten Wohnung begegnen.
» Eine seniorengerechte Wohnung entweder im Wohnbestand oder in einer Service-Wohnanlage mit Zu-
gang zu Hilfe und ambulanter Pflege stellen sich 32 Prozent als Problemlésung vor.

Y

Fur 30 Prozent empfiehlt sich eine barrierefreie Wohnung.
» Insgesamt 23 Prozent, vor allem Wohneigentiimer, wiinschen sich, ihr Problem durch Wohnraumanpas-
sung zu lésen.
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» 13 Prozent, hauptsachlich ab 75-Jéhrige, wirden ein Pflegeheim bevorzugen.

» 10 Prozent sehen in einer stationar betreuten Hausgemeinschaft ihre Alternative zum Leben in einem
Pflegeheim.

» Eine Senioren-Selbsthilfe-Wohngemeinschaft kénnen sich ebenfalls 10 Prozent der Probanden als
Wohnalternative bei eintretender Pflegebedurftigkeit vorstellen.

» Fir eine ambulant betreute Wohngemeinschaft wiirden sich 9 Prozent entscheiden.

» Zu notwendigen Hilfeleistungen durch Tausch gegen kostenloses Einwohnen in der Wohnung des Hilfe-
bedurftigen zu kommen, halten 5 Prozent der Befragten fur moglich.

» Die Betreuung in einer Pflegewohngemeinschaft wiirden bei Bedarf 4 Prozent der Befragten wahlen.

Abbildung 6.38a: Angestrebte Wohn- und Betreuungsform bei Eintritt von Pflegebedurftigkeit - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* - (nur Antwort: ,trifft zu*)

insgesamt

Normalwohnung und Pflegedienst

Service-Wohnanl. mit hauswirt. u. Pflegeangeboten

Wohnform mit hauswirt. Serviceangeboten

barrierefreie Wohnung

Wohnungsanpassung (bauliche Verdanderung)

Pflegeheim

stat. betr. Hausgemeinschaft

Senioren-Selbsthilfe-Wohngemeinschaft

ambulant betreute Wohngemeinschaft 9 |

kostenloses Mitwohnen fir Hilfe

Gemeinschafts-whng. fiir Pflegebedirftige | 4

0 20 40

* Mehrfachantworten méglich; Differenz zu 100 Prozent in jeder Position = ohne Antwort

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Nennenswerte geschlechtsspezifische Unterschiede (mehr als 2 Prozentpunkte) lassen sich in dieser Frage
nur in zwei Positionen feststellen. Mehr Manner als Frauen neigen dazu, auftretender Pflegebedurftigkeit in
ihrer durch Wohnraumanpassung bzw. durch eine Normalwohnung mit Unterstiitzung seitens eines Pflege-
dienstes und/oder hauswirtschaftlichen Serviceangeboten zu begegnen (vgl. Abbildung 6.38b).

Abbildung 6.38b: Angestrebte Wohn- und Betreuungsform bei Eintritt von Pflegebedurftigkeit
nach Geschlecht - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
(nur Antwort: "trifft zu")

Frauen Manner
Normalwohnung und Pflegedienst | 48 |
Service-Wohnanl. mit hauswirt. u. Pflegeangeboten | 42 |
Wohnform mit hauswirt. Serviceangeboten | 31 34 |
barrierefreie Wohnung | 30 30 |
Wohnungsanpassung (bauliche Veranderung) | 21 25 |
Pflegeheim 12 13
stat. betr. Hausgemeinschaft ‘ZZI
Senioren-Selbsthilfe-Wohngemeinschaft ‘ZZI
ambulant betreute Wohngemeinschaft ‘ZZI
kostenloses Mitwohnen fir Hilfe EEI
Gemeinschafts-whng. fiir Pflegebediirftige EEI
60 40 20 0 20 40 60

* Mehrfachantworten moglich; Differenz zu 100 Prozent in jeder Position = ohne Antwort

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
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Wie schon in anderem Zusammenhang ausgefihrt, verédndern sich die vorausschauenden Handlungsstrate-
gien im Altersverlauf in dem Mal3e, wie aus Hypothesen aufgrund der Konfrontation mit real auftretenden
Bedarfen in der eigenen Familie, im Freundeskreis oder in der Nachbarschaft die Erfahrungen von Altersrisi-
ken zunehmen bzw. individuelle Entscheidungen zur Problemlésung notwendig werden (vgl. Abbildungen
6.39 und 6.40).

Waéhrend die Rangfolge der angestrebten Wohnformen bei den befragten kinftigen Senioren tberwiegend
ein Resultat der Vorausschau auf die Gestaltung der eigenen Alterung darstellt, zeigen sich bei den jungen
Alten aufgrund erster Erfahrungen mit Mobilitatseinschrankungen oder Pflegebediirftigkeit die entsprechen-
den Modifizierungen (vgl. Abbildung 6.39).

Abbildung 6.39: Angestrebte Wohn- und Betreuungsform bei Eintritt von Pflegebeddrftigkeit nach

Altersphasen - 50- bis unter 65-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
(nur Antwort: "trifft zu")

stat. betr. Haus-

gemeinschaft &

Senioren-Selbst-

hilfe-Wohngemeinschaft 9

insgesamt kinftige junge Alte Alte im fortge- Hochbetagte
Senioren 65 b.u. 75 J. schrittenen Alter 85 Jahre u.élt.
50 b.u 65 J. 75 b.u. 85 J.
Normalwohnung
vy | | DR [ [ e [ [[ = [[[ = |
Service-Wohnanlage mit 43 2 29 2
hausw. u. Pflegeangeb.
i i
Wohnform .mlt 2 20 27 27
hauswirt. Service
barrierefreie Wohnung 30 | 32 I | 29 | | 22 | | 22 |
Wohnungsanpassung 23 | | 21 | | 17 | |7|
Pflegeheim 13| | 15 | | 14 | |

ambulant betreute |

Wohngemeinschaft 9|

[l
H
i

kostenloses Mitwohnen
fur Hilfeleistungen

=] |

|
|
|
|
|
L
| f
|
|
|

mmlilililit

| i
il i
i i

* Mehrfachantworten méglich; Differenz zu 100 Prozent in jeder Position = ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Gemeinschaftswhng.
fur Pflegebedirftige

Das heil3t, gegeniiber den Auskiinften der kiinftigen Senioren gibt es bei den jungen Alten folgende Veran-
derungen hinsichtlich ihrer Wahl der Wohnalternativen zum Pflegeheim (vgl. Abbildung 6.39):

» Das Votum der jungen Alten fiir die Service-Wohnanlage, die Wohnform mit hauswirtschaftlichem Ser-
vice, fur die barrierefreie Wohnung und die Wohnraumanpassung wachst gegentber der Meinung der
kunftigen Senioren leicht an.

» Alle anderen Angebote zeigen nicht nennenswerte Verschiebungen oder sinken leicht ab.

Im Vergleich der Meinungen der Alten im fortgeschrittenen Alter gegeniiber den jungen Alten nehmen die

Unterschiede in Abh&ngigkeit von eigenen Erfahrungen der Altersrisiken weiter zu.

» Die Absicht, im Bedarfsfall eine Normalwohnung mit Pflege zu nutzen, steigt bei den Alten im fortge-
schrittenen Alter gegentiber dem Votum der jungen Alten aufgrund der Bezahlbarkeit der bisherigen
Wohnung an.

» Alle anderen Angebote zeigen aufgrund der Erfahrung verbliebener eigener Kompetenzen und Kréafte
einen rucklaufigen Trend.

Der Vergleich der Wohnalternativen von Hochbetagten gegeniiber denen von Alten im fortgeschrittenen Alter
relativiert sich aufgrund der Konfrontation mit konkreten Altersrisiken weiter. Das betrifft vor allem:
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Bei den Hochbetagten verzeichnet das Votum zu einem Leben im Pflegeheim den stérksten Anstieg.
Ebenfalls mit zunehmender Tendenz votieren Hochbetagte mit steigender Tendenz fir eine Service-
Wohnanlage oder eine ambulant betreute Wohngemeinschaft.

Potenzielle Nutzer dieser Wohnangebote - wie Schwerbehinderte, Pflegebedirftige oder auch Alleinlebende

- konkretisieren die Bedarfe auf der Basis eigener Erfahrungen. Dabei wird deutlich, dass einige Wohnange-

bote zwar auch bei ihnen hoch im Kurs stehen, aber dennoch den konkreten Bedarfen offensichtlich nicht

(mehr) geniigen. Folgende Differenzierungen werden erkennbar (vgl. Abbildung 6.40):

>

Bei den drei ausgewdahlten Gruppen favorisiert sich der Wohnwunsch nach einer Normalwohnung kom-
biniert mit Pflegeangeboten, es folgen die Service-Wohnanlage und die seniorengerechte Wohnung in
Verbindung mit hauswirtschaftlichem Service sowie die barrierefreie Wohnung).

Wohnraumanpassung stellt hauptsachlich fiir schwerbehinderte Menschen eine annehmbare Alternative
dar; fur Pflegebedurftige lassen sich durch Wohnraumanpassung nur partielle Verbesserungen errei-
chen.

Waéhrend Pflegebedurftige sich fir das Wohnen im Pflegeheim unter dem Aspekt der individuell erforder-
lichen fachlichen Betreuung entscheiden, sehen Schwerbehinderte und Alleinlebende, die aktuell nicht
pflegebediirftig sind, darin eine mogliche Option fir Problemlésungen.

Eine stationar betreute Hausgemeinschaft wird vorrangig fir Menschen mit demenziellen Erkrankungen
eine Alternative zum Pflegeheim darstellen. Offensichtlich wird sie von Alleinlebenden als Handlungsop-
tion haufiger in Betracht gezogen als von Pflegebedurftigen oder schwerbehinderten Menschen.

Auch eine Seniorenselbsthilfe-Wohngemeinschaft findet bei Alleinlebenden gréReren Zuspruch als bei
Pflegebedirftigen oder Schwerbehinderten. Obwohl auch Pflegebedirftige und Schwerbehinderte den
Vorteil der sozialen Kontakte zu anderen gern beanspruchen wirden, sehen sie aber die Grenzen der
Selbsthilfemdglichkeit in der relativen Gleichaltrigkeit und dem parallelen Verlauf des Riickganges der
Leistungsfahigkeit der Bewohner, die gegenseitige Hilfe im Altersverlauf verringert.

Eine durch einen Pflegedienst oder selbst beschaffte Pflegehilfe ambulant betreute Wohngemeinschaft
wird von mehr Alleinlebenden als Pflegebediirftigen oder Schwerbehinderten als geeignete Wohnalter-
native betrachtet. Vor allem Alleinlebende ohne Angehdrige am Wohnort finden in dieser Wohnform ei-
nen Nachteilsausgleich fur fehlende unmittelbare familiale Kontakte.

Kostenloses Mitwohnen fur Hilfeleistungen hat sich in der Praxis nur dann als funktionierend erwiesen,
wenn die zu erbringende Hilfe in der erforderlichen Qualitat (Pflegeleistung) und mit der notwendigen
Zuverlassigkeit - der Arbeit eines Pflegedienstes vergleichbar - durch die/den Einwohnende/n geleistet
werden kann. Fur Alleinlebende mit Hilfebedarf, z.B. schwere Hausarbeit, kann das Modell ausreichen,
fur Pflegebediirftige oder schwerbehinderte Menschen ist es mit bestimmten Risiken verbunden.

Eine Gemeinschaftswohnung fir Pflegebedirftige wird nur fir eine Minderheit aller drei Gruppen als
erstrebenswerte Wohnform bei Eintritt von Pflegebedurftigkeit angesehen. Dabei ist zu bertcksichtigen,
dass es fir die Befragten nur wenige Mdglichkeiten gibt, sich ausreichend Uber die Vorteile und Grenzen
dieser Wohnform zu informieren.
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Abbildung 6.40: Angestrebte Wohn- und Betreuungsform bei Eintritt von Pflegebedurftigkeit nach speziellen
Gruppen - ab 50-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -

Pflegeheim

stat. betr. Haus-
gemeinschaft

insgesamt schwerbehinderte Pflegebedurftige Alleinlebende
Menschen
Normalwohnung
und Pflegedienst | & | i |
Service-Wohnanlage mit % 3
hausw. u. Pflegeangeb.
i f
Wohnform mit
hauswirt. Service | s | s |
;
barrierefreie Wohnung | 32 | 26 |
Wohnungsanpassung |

Senioren-Selbst-
hilfe-Wohngemeinschaft

ambulant betreute
Wohngemeinschaft

kostenloses Mitwohnen
fir Hilfeleistungen

Gemeinschaftswhng.
fur Pflegebedurftige

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Bevorzugter Wohnort nach Umzug in eine seniorengerechte Wohnung

Ob vorausschauend geplant oder aufgrund akuten Bedarfs unausweichlich, verbindet sich mit einem Umzug
in eine seniorengerechte Wohnung oder Service-Wohnanlage oder auch in ein Pflegeheim fir die alteren
Burgerinnen und Buirger die Entscheidung Uber den kinftigen Wohnplatz und das kinftige Wohnumfeld.
Dabei spielen sowohl die barrierefreie Qualitat der Wohnung und des Wohngebaudes, der vorgehaltene
Grundservice und der Zugang zu wahlweise nutzbarem Service und ambulanten Pflege- und/oder Be-
treuungsangeboten als auch die infrastrukturelle Ausstattung des Wohnumfeldes eine wichtige Rolle. Neben
all diesen Kriterien sind fir viele dltere Menschen insbesondere die Wohnortbindung an das vertraute
Wohnquartier und ihre soziale Einbindung in die Nachbarschaft ausschlaggebend fur die Wahl des kiinftigen
Wohnortes in einer seniorengerechten Wohnung. Wie sich die ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf ins-
gesamt (= 100 Prozent) entscheiden wirden, zeigt die Abbildung 6.41.

Abbildung 6.41: Zielregion bei einem erforderlichen Umzug in eine seniorengerechte Wohnung
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

Marzahn-Hellersdorf 15 8 4 5 J 12 9 - 4

anderer Bezirk 6

Berliner Umland 5

weiter weg

mehrfach: sonstige

S w

ohne Antwort 10
0 20 40 60 80
BR 1 Marzahn-Nord B BR 2 Marzahn-Mitte O BR 3 Marzahn-Siid
O BR 4 Hellersdorf-Nord [ BR 5 Hellersdorf-Ost BR 6 Hellersdorf-Siid
®) BR 7 Biesdorf H BR 8 Kaulsdorf 0O BR 9 Mahlsdorf

Emehrfach nurim Bezirk 3 auBerhalb von Marzahn-Hellersdorf [CJ ohne Antw.

* 11 Prozent = ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
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Die Rangfolge der gewinschten Wohnplatze bestatigt die Uberwiegend enge Wohnortbindung der ab
50-jahrigen befragten Blrgerinnen und Birger (74 Prozent) an den Bezirk und an ihre Bezirksregionen. Die
beliebtesten Zielregionen sind Marzahn-Mitte - BR 2 - (15 Prozent) und Biesdorf - BR 7 - (12 Prozent), ge-
folgt von Kaulsdorf - BR 8 - und Mahlsdorf - BR 9 - (jeweils 9 Prozent) sowie Marzahn-Sud - BR 3 - (8 Pro-
zent). Analog zur Altersstruktur in den Bezirksregionen werden die Bezirksregionen Marzahn-Nord - BR 1 -,
Hellersdorf-Nord - BR 4 -, Hellersdorf-Ost - BR 5 - und Hellersdorf-Suid - BR 6 - als Alterswohnsitze seltener
nachgefragt als andere Bezirksregionen. 4 Prozent der Befragten haben sich fiir den ebenfalls fur den Bezirk
Marzahn-Hellersdorf entschieden, erwéagen fir sich dort aber noch mehrere mégliche Wohnplatze.

16 Prozent aller befragten ab 50-Jahrigen wirden sich auRerhalb des Bezirks ansiedeln wollen, darunter
6 Prozent in anderen Berliner Bezirken, 5 Prozent im Berliner Umland und 3 Prozent weiter weg, und 2 Pro-
zent nennen mehrere Mdglichkeiten auBerhalb von Marzahn-Hellersdorf.

Das Bestreben, auch bei einem erforderlichen Umzug in einer seniorengerechten Wohnung oder Service-
Wohnanlage, gegebenenfalls in einem Pflegeheim im Bezirk und im angestammten Wohnumfeld zu verblei-
ben, bestétigt sich in allen sozialen Gruppen.

In Anbetracht der zunehmenden Erfahrung altersbedingter Mobilitatseinschrankungen und auftretender Pfle-
gebedurftigkeit sind Schwerbehinderte (70 Prozent), Pflegebedurftige (65 Prozent) und Hochbetagte
(60 Prozent) nur unterdurchschnittlich darauf orientiert, bei Bedarf eine seniorengerechte Wohnung im Bezirk
zu finden. Nicht wenige von ihnen wiirden eine ihren Bedirfnissen entsprechende Wohnung auch au3erhalb
des Bezirks beziehen (vgl. Tabelle 6.7).

Tabelle 6.7:  Gewlnschter Wohnort nach Umzug in eine seniorengerechte Wohnung nach sozio-
strukturellen Merkmalen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

sozio-strukturelle Zielgebiet fiir die seniorengerechte Wohnung ohne
Merkmale " - Ant-
BR 1 BR 2 BR 3 BR 4 BR5 BR 6 BR7 BR 8 BR9 | mehr- | ande- | Berli- | weiter | mehr- wort
Mar- Mar- Mar- Hel- Hel- Hel- Bies- | Kauls- | Mahls- | fach, re ner weg fach
zahn- | zahn- | zahn- | lers- | lers- | lers- | dorf | dorf | dorf nur Ber- | um- auer-
Nord | Mitte Sud dorf- | dorf- | dorf- Mar- liner land halb
Nord Ost Sad zahn- | Bezir-
Hel- ke
lers-
dorf
insgesamt 6 15 8 4 5 2 12 9 9 4 6 5 3 2 10
Migrat.hintergrund
ja 2 16 12 3 3 2 11 14 7 4 7 3 3 13
nein 6 15 8 4 5 2 12 8 9 4 6 5 3 2 10
Geschlecht
weiblich 6 14 7 3 5 2 12 9 9 5 7 5 3 2 11
mannlich 6 16 4 4 2 12 8 10 3 6 4 4 3 10
Altersphasen
50 b.u. 65 Jahre 5 14 7 3 4 2 12 9 10 5 7 6 4 3 9
65 b.u. 75 Jahre 7 16 10 4 5 2 12 9 3 7 5 1 3 8
75 b.u. 85 Jahre 4 16 4 6 3 14 7 3 4 3 4 1 16
85 Jahre u. alter 7 10 5 1 0 11 9 3 4 4 1 0 30
spezielle Gruppen
Schwerbehinderte 6 14 4 5 3 10 9 4 5 5 2 3 15
Pflegebeddrftige 4 10 8 4 4 3 12 9 6 5 3 5 2 4 21

* starkste Position orange unterlegt; zweite Position griin unterlegt; dritte Position gelb unterlegt
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
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6.3 Fazit

Das vorliegende Kapitel macht mit seiner Analyse der aktuellen Wohnsituation und des Wohnbedarfs im
Alter aus der Sicht der ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf auf Entwicklungsrichtungen, Veranderungen
des Wohnbedarfs und auf bestehende Problemlagen und Defizite aufmerksam und gibt somit Anregungen,
um die Verwirklichung des Menschenrechts auf Wohnen weiter auszugestalten.

Die aktuelle Wohnsituation

Die aktuelle Wohnsituation von ab 50-Jéhrigen in Marzahn-Hellersdorf wird bestimmt durch

» eine durchschnittliche Wohndauer der ab 50-Jahrigen von 17 Jahren in der aktuellen Wohnung;

» einen Uberwiegenden Anteil der Mietverhéltnisse (45 Prozent), 22 Prozent Nutzungsverhaltnisse in
Wohnungsgenossenschaften und 30 Prozent Wohneigentum, in einem Pflegeheim wohnt 1 Prozent und
ebenso viele wohnen zur Untermiete;

» eine durchschnittliche GréRe der Wohnflache von 77 gm,;

» mehrheitlich eine der Anzahl der Haushaltsmitglieder angemessene Zahl der Wohnraume und Gré3e der
Wohnflache. Demgegeniber verfligen ein Prozent der Zweipersonenhaushalte, 3 Prozent der Dreiper-
sonenhaushalte und 23 Prozent der Vier- und Mehrpersonenhaushalte tiber weniger Wohnraume als
Personen zum Haushalt gehdren, so dass in diesen Féllen eindeutig eine Unterversorgung im Bereich
Wohnen festgestellt werden muss;

» finanzielle Aufwendungen fur das Wohnen im Durchschnitt von 510 Euro, darunter Miete von 475 Euro
und Wohnkosten bei Wohneigentum von 607 Euro.

» Die finanziellen Aufwendungen fir Miete bzw. Wohnkosten stellen tGiberwiegend die gré3ten Posten in
den monatlichen Haushaltsbudgets. Wahrend 48 Prozent der Haushalte weniger als 30 Prozent ihres
Haushaltsnettoeinkommens fiir diesen Zweck ausgeben, werden 33 Prozent der Haushalte durch Miete
bzw. Wohnkosten in der Hohe von 30 und mehr Prozent ihres Haushaltsbudgets belastet (19 Prozent =
ohne Antwort).

» Insgesamt 8 Prozent der ab 50-Jahrigen erhalten einen Zuschuss zur Miete bzw. zu den Wohnkosten,
darunter 87 Prozent der ALG llI-Empfanger/-innen und 65 Prozent der Bezieher/-innen von Grundsiche-
rung im Alter oder bei dauerhafter Erwerbsminderung.

Bewertung der aktuellen Wohnsituation

Die Mehrheit der kiinftigen und der gegenwartigen Senioren (insgesamt 77 Prozent) verfugt Uber eine ihren
Wohnbedurfnissen entsprechende Wohnung. Vor allem bei Arbeitslosen offenbart sich ein Gberdurchschnitt-
licher Substandard in der Wohnraumversorgung durch Einraumwohnungen bzw. von der Wohnflache her
sehr kleinen Zweirauumwohnungen (Eineinhalbraumwohnungen). Haushalte mit einem monatlichen Haus-
haltsnettoeinkommen von unter 2.000 Euro bewohnen haufiger als Haushalte mit hdherem Einkommen
Wohnungen mit unterdurchschnittlicher Wohnflache; dass heil3t, fur sie sind die finanziellen Aufwendungen
fur das Wohnen notwendige Sparpotenziale.

Entsprechend dem Wandel der Wohnbedirfnisse und Wohnbedarfe im Alter wurde untersucht, ob und in
welchem Male die von den ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf bewohnten Wohnungen den Qualitats-
merkmalen seniorenfreundlich, barrierefrei und einer Pflegesituation angepasst entsprechen. Bei der Bewer-
tung der aktuellen Wohnsituation ist davon auszugehen, dass der Wandel der Wohnbedurfnisse im Alter
nicht zwingend an bestimmte Altersgruppen gebunden ist, sondern in erste Linie von der Mobilitat und dem
Gesundheitszustand der Seniorinnen und Senioren abhéngt. Deshalb gestaltet sich die Entwicklung der
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Erfordernisse nach héherer Wohnqualitat individuell flieBend. Bei der Analyse dieses Prozesses traten fol-
gende Fortschritte und Problemlagen zu Tage:

> Uber eine seniorenfreundliche Wohnung verfiigen 43 Prozent der ab 50-Jahrigen aus Marzahn-
Hellersdorf, und dieser Ausstattungsgrad ist bei 38 Prozent der kiinftigen Senioren, bei 47 Prozent der
jungen Alten, bei 53 Prozent der Alten im fortgeschrittenen Alter und bei 60 Prozent der Hochbetagten
vorhanden.

» Wenn aber von 26 Prozent der Altern im fortgeschrittenen Alter und von 19 Prozent der Hochbetagten
die Wohnung uber keine seniorenfreundliche Qualitat verfugt, wéare ein Verbesserung der Wohnqualitat
durch individuelle oder bei anerkannter Pflegebedurftigkeit nach § 52 SGB Xl geregelte Wohnungsan-
passung zu empfehlen.

» Insgesamt 28 Prozent der ab 50-Jahrigen bewerten ihre Wohnung als barrierefrei und behindertenge-
recht. GemaR den im Altersverlauf zunehmenden Mobilitdtseinschrankungen steigt der Anteil jener, die
Uber diese Wohnqualitat verfiigen von 24 Prozent der kiinftigen Senioren auf 31 Prozent der jungen Al-
ten und auf 36 Prozent der Alten im fortgeschrittenen Alter auf 44 Prozent der Hochbetagten an.

» Da die offentliche Behindertenstatistik beziglich der Versorgung mit behindertengerechten Wohnungen
keine bezirksbezogenen Daten fur Berlin vorlegt, kann nicht gepruft werden, ob und welche Bedarfslu-
cken in Marzahn-Hellersdorf vorliegen.

» In Marzahn-Hellersdorf waren im Jahre 2009 insgesamt 6.163 Personen pflegebedurftig nach den Krite-
rien des SGB Xl (88 14,15,18). Das heilit, sie waren vom Medizinischen Dienst der Krankenkassen
(MDK) in Pflegestufen eingestuft (8§ 15 SGB XI) und erhielten gemal 88 36 bis 43 SGB XI Leistungen
zur Pflege. Von den Pflegebedirftigen aus Marzahn-Hellersdorf wurden 1.849 Personen stationar ge-
pflegt, 1.507 in ihrer Wohnung durch einen Pflegedienst versorgt und 2.807 waren Pflegegeldempfanger,
die durch Angehotrige oder selbst beschaffte Pflegehilfe bei den taglichen Verrichtungen bzw. bei Be-
treuungsbedarf (§ 45a SGB XI) unterstitzt wurden.

» Schon gegenwartig und noch mehr im Zusammenhang mit der Zunahme der alteren Bevolkerung im
Zuge des demographischen Wandels wachst auch in Marzahn-Hellersdorf der Bedarf an fir die hausli-
che Pflege geeigneten Wohnungen bzw. an ambulant betreute Wohngemeinschaften bzw. Pflegewohn-
gemeinschaften oder stationar betreute Hausgemeinschaften. Der Bezirk sollte prifen, ob und in wel-
chem MalRe preisglnstige Grundsticke des Liegenschaftsfonds fiir diese Zwecke vorgehalten werden
kénnen.

Bewertung des aktuellen Wohnumfeldes

Die seniorengerechte Wohnumfeldqualitat bemisst sich danach, wie die selbstbestimmte Alltagsbewaltigung
bis ins hohe Alter durch die infrastrukturelle Ausstattung der Wohngebiete unterstitzt wird, wie das soziale
Klima im Wohnumfeld die Lebensqualitéat der alteren Blurgerinnen und Birger beeinflusst und auch welche
individuelle Wohnortbindung sich im Laufe der Zeit herausgebildet hat. Im Ergebnis der Analyse sollten fol-
gende Aspekte zur Diskussion gestellt werden:

> Wahrend die Anbindung an den OPNV, die Erreichbarkeit eines Supermarktes, einer Griinanlage und
einer Apotheke, die Nahe einer Gaststatte in Uberwiegendem Mal3e gesichert ist, l&sst die fuRlaufige Er-
reichbarkeit eines Hausarztes, einer Post, eines Kreditinstitutes, eines Arztehauses mit komplexen Ver-
sorgungsangeboten oder einer Begegnungsstatte betrachtliche Defizite erkennen, die sich vor allem in
den Bezirksregionen Biesdorf - BR 7 -, Kaulsdorf - BR 8 - und Mahlsdorf - BR 9 - konzentrieren.
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» Zu den am starksten im fuBlaufigen oder Kurzstreckenbereich vermissten Einrichtungen werden von den
ab 50-Jéhrigen Frisore, Apotheken/Reformh&user, Physiotherapieeinrichtungen, Fuf3pflegeangebote,
Schuhreparaturen, ein seniorengerechter Supermarkt, Sanitatshauser, Horgerateanbieter, Fithessange-
bote fur Senioren und Anbieter von fuf3gerechten Schuhen vermisst. Die sozialrAumliche Verteilung
zeigt, dass haufiger in der Grof3siedlung als im Siedlungsgebiet seniorengerechte Angebote vermisst
werden. Das heif3t allerdings nicht, dass diese dort wohnortnah tatsachlich vorhanden sind, sondern nur,
dass sie fir die Befragten unkompliziert (mit PKW) erreicht werden kénnen.

» Die soziale Wohnumfeldqualitat wird von 91 Prozent der ab 50-Jahrigen durch nachbarschaftliche Kon-
takte bestimmt. Das Fehlen solcher Kontakte wird vor allem durch hdhere Anteile der Migranten (15
Prozent), Arbeitslosen (18 Prozent) und der Alleinlebenden (15 Prozent) beklagt. Bei diesen Personen
besteht konkreter Bedarf der Pravention von sozialer Isolierung durch Einbindung in soziale Netze.

» Die ab 50-jahrigen Einwohner von Marzahn-Hellersdorf sind durch lange Wohndauer und hohe Wohnzu-
friedenheit an ihren Wohnort gebunden, und nur 7 Prozent tragen sich mit Umzugsabsichten. Dieser
kleine Kreis der Umzugswilligen rekrutiert sich vor allem aus 10 Prozent der befragten Migranten, 9 Pro-
zent der kinftigen Senioren und ist noch Uberdurchschnittlich bei Arbeiter/-innen und Angestellten (je 8
Prozent) ausgepragt.

Wohnbedarf im Alter

Der Wohnbedarf im Alter wird bestimmt durch das Grundbedirfnis nach selbstbestimmtem Wohnen in der
eigenen Hauslichkeit und richtet sich auf ein Wohnen, das

bezahlbar ist und die FUhrung eines eigenen Haushalts ermdglicht,

Privatheit wahrt,

Sicherheit und Geborgenheit gewahrleistet,

die Entscheidungshoheit tber den Tagesablauf und die Alltagsgestaltung sichert,

Individualitat in der Ausstattung und Funktionalitat der Wohnungseinrichtung umsetzen lasst,

soziale Vertrautheit und Integration schafft,

zu birgerschaftlichem Engagement und gesellschaftlicher Teilhabe anregt,

V V V V V VYV V V

Nachteilsausgleich bei altersbedingten Mobilitatseinbuf3en, Einschrankung der Alltagskompetenzen,
Hilfe- und Pflegebedurftigkeit realisierbar macht.

Ausgehend von dem sich in den Jahren bis 2030 vollziehenden Anstieg der Bevolkerung im héheren Le-
bensalter (ab 75 Jahre) und dem vorrangigen Wohnwunsch dieser Burgerinnen und Bulrger nach einer
selbstbestimmten Lebensfiihrung in ihrer bisherigen Wohnung, im angestammten Wohnquartier und inte-
griert in langjahrige Nachbarschaft, werden auch in Marzahn-Hellersdorf kinftig mehr Wohnungen mit den
Qualitdtsmerkmalen seniorenfreundlich, barrierefrei und/oder einer Pflegesituation angepasst im Normal-
wohnungsbestand benétigt werden als bis jetzt vorhanden sind. Sich auf diesen Bedarf einzustellen, ist so-
wohl fur die Bezirkspolitik als auch fur die Vermieter der im Bezirk vorhandenen seniorengerechten Wohn-
angebote und Servicewohnanlagen fur Senioren erforderlich. Aus der Analyse der Wohnstrategien, Gestal-
tungsvorstellungen und Praventionsabsichten der ab 50-Jahrigen fir das Wohnen im Alter ergeben sich
folgende Anregungen:
» Da ,das Alter” keine homogene Lebensphase ist und sich die Wohnbedirfnisse im Altersverlauf veran-
dern, mussen die Wohnangebote auf diese Verdnderungen reagieren.
» Wahrend junge Alte Uberwiegend mobil und bei guter Gesundheit ihre individuelle Wohnung sowohl
durch Ersatzausstattung der Einrichtung als auch Wohnungsanpassungen auf ihre kiinftigen Wohnbe-
durfnisse ausrichten, wird dies bei Alten im fortgeschrittenen Alter durch vorhandene oder absehbare
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Mobilitatseinschrankungen, durch Veranderung der Einkommenslage infolge von Singularisierung und
durch Stabilitatsverlust bisheriger familialer und auRerfamilialer Netze akzentuiert. Die von ihnen ange-
strebte Funktionalitat der Wohnung muss sich orientieren an Bedingungen

= zur Aufrechterhaltung einer selbststandigen Haushaltsfuhrung,

= zur Gewahrleistung eines Nachteilsausgleichs durch barrierefreie Wohnungsanpassung,

= zur Nutzung seniorenorientierter Dienste,

= fur barrierefreien Zugang zu Informationen.

Die Wohnbedurfnisse von hochbetagten Seniorinnen und Senioren bestatigen ihr Bestreben nach
selbstbestimmter Lebensweise in der eigenen Wohnung auch mit erhéhtem bis intensivem Hilfe- und
Pflegebedarf. Starker als jungere Gruppen stellen sie glinstige Bedingungen fiir eine mogliche/abseh-
bare Pflegesituation in ihrer individuellen Wohnung in den Vordergrund. Die Pflegebedirftigkeit begrin-
det sich sowohl auf somatische Erkrankungen als auch auf demenzielle Einschrankungen und psychi-
sche Erkrankungen und erfordert neben grund- und behandlungspflegerischen Leistungen unterschied-
lichste Arten von Betreuung. Dem vorgelagert ist ein noch umfangreicherer Bedarf an Hilfen zur Lebens-
fuhrung. Ihre Wohnbedurfnisse richten sich deshalb entweder auf eine bedarfsgerechte Wohnrauman-
passung oder bei Wohnungswechsel auf differenziertere Zwischenglieder zwischen der traditionellen
hauslichen Pflege in der ortstiblichen Normalwohnung einschlie3lich des Service-Wohnens in Wohnan-
lagen mit wahlweise nutzbaren Angeboten und den stationdren Pflegeangeboten. Vor allem in einer Si-
tuation zwischen unzureichender hauslicher Versorgung, Gefahr der sozialen Isolierung und eines feh-
lenden Notrufsystems wird der Umzug in eine Pflegewohngruppe als eine akzeptable Alternative zum
Heim bewertet.

Handlungsstrategien fir ein selbstbestimmtes Wohnen bis ins hohe Alter

Die wichtigste Grundlage fir die Herausbildung individueller Handlungsstrategien fir ein selbstbestimmtes

Leben im Alter besteht in der Aneignung des notwendigen Wissens Uber den Alterungsprozess des Men-

schen, Uber die Altersrisiken und die Mdglichkeiten zu deren Pravention. Vor diesem Hintergrund kénnen

altere Burgerinnen und Blurger die 6ffentlichen Rahmenbedingungen und die individuellen Voraussetzungen

fur die Gestaltung ihrer Wohnsituation im Alter abwégen und planen.

>

Zu den ¢ffentlichen Rahmenbedingungen gehéren:

= die Moglichkeit der Wohnraumanpassung nach § 52 SGB XI,

= die Mdglichkeit der Verbindung der ortstiblichen Normalwohnung bzw. des selbstgenutzten Wohnei-
gentums mit Service durch externe seniorenorientierte Dienstleister und ambulante Pflegedienste,

= die Angebote seniorengerechten Wohnens durch freigemeinnitzige, 6ffentliche und private Wohn-
trager sowie

= unterschiedliche Initiativen zur Selbstorganisation von privaten Selbsthilfe-Wohnformen von Senio-
ren.

Als individuelle Voraussetzungen fir das selbstbestimmte Leben bis ins hohe Alter missen in Betracht

gezogen werden:

= die familialen Unterstiitzungspotenziale bei auftretendem Hilfe- oder Pflegebedarf,

= die seniorengerechte Wohnqualitat der aktuellen Wohnung bzw. die Mdglichkeiten zur Behebung
bestehender Defizite,

= die finanziellen und vertraglichen Mdglichkeiten zur Wohnraumanpassung,

= die Informationen Uber die unterschiedlichen seniorengerechten Wohnangebote und die dafur zu
entrichtenden Mieten.
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» Zur Unterstitzung der Seniorinnen und Senioren bei der Entscheidungsfindung sollten die Beratungsan-
gebote, der Hilfelotse und andere Informationsmaterialien des Pflegestutzpunktes Marzahn-Hellersdorf
auch kinftig erhalten und regelméaRig aktualisiert werden. Diese Beratungsangebote und Infomaterial
kdmen vor allem &lteren Bulrgerinnen und Birgern zu gute, weil vielen von ihnen die im Internet publi-
zierten Wohn- und Pflegeangebote nur schwer zugénglich sind. Von den 75- bis unter 85-jahrigen geho-
ren nur 24 Prozent und von den ab 85-jahrigen Befragten nur 7 Prozent zu den aktiven Nutzern des
Internets.

» Die Fortexistenz dieser Angebote und die laufende Aktualisierung der Daten wirden sich vor allem unter
dem Aspekt fir nitzlich erweisen, weil die Analyse eindeutig belegt, dass die Entscheidung Uber eine
Veranderung der Wohnbedingungen im Alter unter dem Druck auftretenden Hilfebedarfs oder mit Eintritt
der Pflegebedurftigkeit getroffen wird und gegenwartig der Bekanntheits- und Nutzungsgrad der Angebo-
te zur Anpassung der Wohnung an Hilfebedarf oder eine Pflegesituation bei 23 Prozent der ab
50-Jahrigen liegt. Ca. drei Viertel dieser Klientel (71 Prozent) kennen diese Angebote nicht.

» Die Entscheidung fir eine Wohnungsanpassung oder einen Umzug in eine seniorengerechte Wohnung,
Wohnanlage oder Wohngemeinschaft wurde von den Befragten am héaufigsten vom zu erwartenden
Mietpreis abh&ngig gemacht. Vor dem Hintergrund der absehbaren Entwicklung der Alterseinkommen
werden Seniorinnen und Senioren mehrheitlich auch bei Veranderungen ihrer Ausgabenprioritdten zu
Gunsten einer héheren Wohnqualitat nicht in der Lage sein, die Kosten fiir lukrative Seniorenwohnanla-
gen aufzubringen. Deshalb ist es notwendig, seitens des Bezirks erstens die Anbindung seniorenfreund-
licher bzw. -gerechter Wohnungen im Wohnbestand an Serviceleistungen, Mobilitétshilfe, Speiseversor-
gung, kommunikative Betreuung (siehe Katalog: Wohnen plus) und zweitens bezahlbare Wohnprojekte
durch Vorhaltung preisgtinstigen Baulandes aus dem Liegenschaftsfonds oder bei der Findung geeigne-
ter Immobilien/Etagen fur die Einrichtung einer betreuten Haus- oder Wohngemeinschaft zu unterstit-
zen. Sowohl fir die kommunalen Wohnungsgesellschaften, Wohnungsgenossenschaften und privaten
Vermieter als auch fur potenzielle Trager solcher neuen Wohnformen ware es hilfreich, wenn beide Op-
tionen in Marzahn-Hellersdorf bezirksspezifisch (z.B. Berlicksichtigung des Migrantenanteils) unter dem
Gesichtspunkt der Quartiersentwicklung unter Hinzuziehung von Experten im Rahmen einer Fachkonfe-
renz diskutiert werden kénnten.

» Der Erhalt des selbstbestimmten Wohnens bis ins hohe Alter wird in Marzahn-Hellersdorf durch ein um-
fangreiches Angebot seniorenorientierter Dienste auch in der ortsublichen Normalwohnung unterstutzt.
Hauswirtschaftliche Hilfe, Mahlzeitenversorgung, handwerkliche Leistungen, kommunikative Betreuung,
Fahr- und Begleitservice und ambulante Pflege (fur altere Migranten auch mit muttersprachlichem Fach-
personal moglich) werden angeboten und kdnnen bei Bedarf genutzt werden. Entscheidungen der Se-
niorinnen und Senioren Uber die Nutzung solcher Dienste obliegen sowohl dem Bedarf als auch den in-
dividuellen finanziellen Méglichkeiten.

» Die Abfrage der beabsichtigten Nutzungsbereitschaft zeigt der Haufigkeit nach einen Zuspruch fir den
Hausnotruf, fiir arztliche Therapieangebote bis kommunikative Betreuung zwischen 58 und 16 Prozent.

» Die alters- und geschlechtsspezifische Differenzierung der Nutzungsabsichten unterstreicht nochmals,
dass vorausschauend ge&uRerte Nutzungsabsichten durch die Entscheidung bei auftretendem Bedarf
konkretisiert werden. Wahrend die Nutzungsabsichten fur die Mehrheit der Angebote mit zunehmendem
Alter und konkreter Erfahrung des tatséchlichen Bedarfs rucklaufig sind, bilden die beabsichtigte Nut-
zung von Pflegeangeboten, Reinigung der Wohnung und von Speiseversorgung Ausnahmen und blei-
ben im Altersverlauf auf relativ stabilem bzw. ansteigendem Niveau.
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» Das Volumen der zusatzlich zur Miete ausgabeféhigen Mittel fir das Service-Wohnen pro Monat wurde
von den ab 50-Jéhrigen in Marzahn-Hellersdorf durchschnittlich mit 49 Euro angegeben. Dahinter steht
eine Differenzierung, so dass 9 Prozent keine zusétzlichen Mittel ausgeben kdnnen und 4 Prozent kén-
nen monatlich bis unter 20 Euro, 20 Prozent zwischen 20 und 50 Euro, 50 Prozent zwischen 50 und 100
Euro, 17 Prozent zwischen 100 und 150 Euro sowie 7 Prozent kdnnen mehr als 150 Euro pro Monat fur
diesen Zweck einsetzen. Die Analyse zeigt, dass in Abhangigkeit von der Héhe des Haushaltsnettoein-
kommens die ausgabeféahigen Mittel fiir Service-Wohnen ansteigen. Allerdings bei Haushalten mit unter
1.000 Euro Haushaltesnettoeinkommen konzentrieren sich die gréRten Anteile ohne zusétzliche Mittel
(20 Prozent).

» Unter dem Gesichtspunkt, dass 14 Prozent der ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf unterhalb der
Armutsrisikoschwelle leben und weitere 39 Prozent Uber unterdurchschnittliche Haushaltsnettoeinkom-
men verfigen und bei notwendigem Servicebedarf ihre Ausgabeprioritdten nur auf Kosten von Verzicht
bei anderen Positionen des Haushaltsbhudgets auf Leistungen zum Service-Wohnen umorientieren kén-
nen, ware auch auf diesem Gebiet der Serviceleistungen ein Katalog (bzw. Weiterfihrung oder Modifi-
zierung des Katalogs Wohnen plus) mit Anbietern, Einzelleistungen und Preisen sowie tragerneutrale
Beratung fiir Seniorinnen und Senioren hilfreich.

» Im Bedarfsfall, bei eintretender Mobilitdtseinschrankung bzw. Pflegebedirftigkeit, wirden 55 Prozent der
ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf in eine besser geeignete Wohnung umziehen. Der gréf3te Anteil
wirde entweder eine Normalwohnung mit Pflegedienst (46 Prozent) oder eine Seniorenwohnanlage
(43 Prozent) wahlen. In erster Linie werden die Umzugsabsichten von der Bezahlbarkeit der Wohnange-
bote abhéngig gemacht. Fiir mehr Frauen als Manner, aber auch fiir Schwerbehinderte, Pflegebedurftige
und Alleinlebende sind die damit verbundenen finanziellen Aufwendungen ausschlaggebend, ob ihre
Wohnbedirfnisse realisierbar sind. Dieser Befund bekréftigt die Empfehlung an den Bezirk, jede M&g-
lichkeit fur die Unterstlitzung bezahlbarer Seniorenwohnprojekte zu unterstitzen.

Wohnalternativen bei Pflegebedurftigkeit

Die Abwéagung der Wohnalternativen bei eintretender Pflegebediirftigkeit erfolgt vor dem Hintergrund konkre-
ter bzw. absehbarer Bedarfe und orientiert sich Uberwiegend auf die Erhaltung des selbstbestimmten Woh-
nens durch Vermeidung bzw. Hinauszégerung von stationarer Pflege. Folgende Aspekte sollten unter Be-
riicksichtigung der Mehrfachantwortméglichkeit in strategische Uberlegungen einbezogen werden:

» Die angezeigte Rangfolge der Wohnalternativen (Mehrfachantworten) unterstreicht den Wunsch nach
Verbleib in einer individuellen Wohnung und/oder die Abwagung der Bezahlbarkeit der angebotenen Al-
ternativen.

1. Die groRe Mehrheit (46 Prozent) votiert fir eine Normalwohnung in Kombination mit ambulanter
Pflege.

2. Als nachstfolgende Wohnalternativen wird individuelles Wohnen in einer seniorengerechten Woh-
nung (auch Wohnanlage) mit wahlweise hauswirtschaftlichem Service (43 Prozent) angezeigt.

3. Diese Position nimmt der Wunsch nach einer seniorengerechten Wohnung oder Wohnanlage
kombiniert mit hauswirtschaftlichem Service und ambulanter Pflege (32 Prozent) ein.

4. soll der eingetretenen Lebenssituation ausschlie3lich durch eine baulich barrierefreie Wohnung
(30 Prozent) begegnet werden.

5. erhoffen sich 23 Prozent der ab 50-Jahrigen eine Problemlésung durch Wohnraumanpassung.

6. 13 Prozent, hauptsachlich ab 75-Jahrige, erwagen bei Bedarf das Wohnen in einem Pflegeheim.
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7. wird entsprechend dem héheren Pflege- und Betreuungsbedarf fir eine stationare betreute Haus-
gemeinschaft (10 Prozent) pladiert.

8. wird in einer Senioren-Selbsthilfe-Wohngemeinschaft (10 Prozent) eine Mdéglichkeit zur Lésung
bestehender Versorgungs- und Betreuungsprobleme gesehen.

9. Von 9 Prozent der Befragten wird in einer ambulant betreuten Wohngemeinschaft eine individuel-
le Alternative zur herkdmmlichen stationaren Pflege gesehen.

10. finden sich Verfechter fur eine Variante des Mitwohnens fir Hilfeleistungen (5 Prozent), die zwar
gewisse Chancen, aber auch enge Grenzen aufzeigen.

11. Eine Pflegewohngemeinschaft wirden nur Wenige (4 Prozent) in Betracht ziehen.

» Ausgehend von der Tatsache, dass die individuellen Handlungsstrategien stets erst bei konkretem Be-
darf auf den Prifstand kommen, sind diese prozentualen Angaben nicht zur Hochrechnung kunftigen
Bedarfs geeignet. Diese Auskinfte als Mehrfachantworten zur Darstellung von noch wandelbaren Ab-
sichten bieten keine Hochrechnungsbasis im Sinne von Pravalenzraten. Als Bedarfsrichtwerte kbnnen
die Ausklnfte der am starksten mit den Altersrisiken der Hilfe- und Pflegebedurftigkeit konfrontierten
Gruppen gelten, weil diese den spezifischen Wohnbedarf am genauesten abbilden. Dabei wird jedoch
ersichtlich, dass sich die Mehrheit dieser Birgerinnen und Burger bei einer eintretenden Pflegesituation
und eingedenk des Kostenaspektes fiir einen Verbleib in der Normalwohnung unter Nutzung von haus-
wirtschaftlichem Service und/oder ambulanter Pflege ausspricht.

» Neue Wohnformen als Wohnalternativen werden vor allem bei spezifischen Pflegeerfordernissen - z.B.
Demenz - in Betracht gezogen. Da diese neuen Wohnformen sich noch in der Entwicklung befinden, ist
zu erwarten, dass der Bedarf nach ambulant betreuten Wohngemeinschaften, stationar betreuten Haus-
gemeinschaften oder Pflegewohngemeinschaften dann ansteigt, wenn es gelingt, diese fiir die Mehrheit
der Betroffenen auch bezahlbar zu gestalten.

Bevorzugter Wohnort nach Umzug in eine seniorengerechte Wohnung

Die Auskinfte Gber die Umzugsziele bei Wechsel in eine seniorengerechte Wohnung unterstreichen die
stabile Bindung der &lteren Birgerinnen und Birger an ihren Bezirk und in hohem Mal3e an die bisherige
Bezirksregion. Nur 16 Prozent wirden den Bezirk verlassen wollen. Diese hohe Wohnortbindung der ab 50-
Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf unterstreicht die Notwendigkeit, altersbedingten Wohnbedarf in den ange-
stammten Wohnquartieren zu befriedigen und dort den Ausbau von seniorengerechten Wohnangeboten
unterstutzen. Durch die Bekanntheit der sozialen Infrastruktur, der Einkaufsmdglichkeiten, der Einrichtungen
zu medizinischer Versorgung werden bestehende Alltagskompetenzen und Selbsthilfepotenziale alterer Bir-
gerinnen und Burger gestérkt, ihre langjahrig gewachsenen sozialen Kontakte im Wohnumfeld bleiben erhal-
ten und dadurch ergeben sich auch giinstige Mdglichkeiten nicht nur fur selbstbestimmtes Wohnen, sondern
auch fur ihre gesellschaftliche Teilhabe.

Da gegenwartig fur seniorengerechtes Wohnen keine Fordermittel bereitgestellt werden, sollten sich diesbe-

zugliche kommunale Aktivitaten richten auf:

» die Erhaltung und die weitere Gestaltung einer seniorengerechten Infrastruktur,

» sachgerechte Information tber seniorengerechtes Wohnen und Pflegeangebote,

» die Pflege und Aktualisierung der bestehenden Informationsmittel (Infrastrukturbericht, Hilfelotse, Woh-
nen plus),

» die Bedarfsermittlung,

» die Hilfe bei der Findung geeigneten Baulandes und bei der Findung geeigneter Grundstiicksuiberlas-
sungen (z.B. Erbpacht),
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bei der Moderation der Zusammenarbeit von Investoren seniorengerechter Gebaude und den kinftigen
Betreibern.

Zur weiteren Entwicklung des selbstbestimmten Wohnens bis ins hohe Alter muss die Altenhilfe im Bezirk

darauf gerichtet sein:

>

auf die Bezahlbarkeit der Wohnung: 17 % der Mieter wenden mehr als 40 % ihres Haushaltsnettoein-
kommens fur die Miete auf (11 % der Wohneigentimer),

das selbstbestimmte Wohnen im Alter entsprechend im Bezirk zu einem ressortiibergreifenden Politik-
feld zu entwickeln und den Verbund ,Wohnen im Alter” in die Lésung der aus dem sozialen und demo-
graphischen Wandel erwachsenden Komplexprobleme zu integrieren,

auf die Weiterfilhrung der seniorengerechten Ausstattung der Wohnungen, Wohngebaude und des
Wohnumfeldes durch die Wohnanbieter zu orientieren,

die Vernetzung der Normalwohnungen mit seniorengerechten Service-Strukturen durch Moderation zwi-
schen der alteren Bevélkerung und den Vermietern zu férdern,

auf den weiterer Ausbau der seniorengerechten Infrastruktur im Wohnumfeld,

gemeinsam mit den Wohnungsgesellschaften und -genossenschaften neueste Erkenntnisse fir die qua-
litative Verbesserung der Wohnangebote zu erschlieRen,

weitere Gewahrleistung der qualifizierten Beratung zum seniorengerechten Wohnen sowie zur Wohn-
raumanpassung und zu den im Bezirk vorhandenen Angeboten,

die seniorengerechten Wohnbedingungen im Bezirk weiter auszubauen durch stufenfreie Erreichbarkeit
der Wohnung, Anbau von Fahrstihlen, Aufstellen von Rollatorboxen, barrierefreie Wohnungsanpassung,

auf die Unterstiitzung von Projekten mit neuen Wohnformen (Wohngemeinschaften, Selbsthilfegemein-
schaften),

Konzepte fur barrierefreies Wohnen im Siedlungsgebiet vorzustellen.
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7. Selbsteinschatzung des Gesundheitszustandes, individuelle Initiativen fur eine ge-
sunde Lebensweise und Bewertung der gesundheitlichen Versorgung

Gesundheit als komplexer Prozess stellt die Aktivitat des Menschen, die subjektive Gesundheit, die Lebens-
zufriedenheit, einen gesunden Lebensstil und das Gesundheitsverhalten im weitesten Sinne in den Mittel-
punkt der Betrachtung. Gesunderhaltung bis ins hohe Alter ist erstrebenswerte Basis fur ein so lange wie
mdglich selbstbestimmtes Leben in der eigenen Hauslichkeit. Deshalb muss Gesundheit in jeder Lebens-
phase aktiv reproduziert werden.

Dieser Prozess hat sowohl eine gesellschaftliche als auch eine individuelle Gestaltungsebene. Fiir den Be-
zirk Marzahn-Hellersdorf bedeutet das, mit der Entwicklung der Gesundheitsdienste im Bezirk solche
Gesundheitsziele anzustreben, die bezirkliche Initiativen fiir eine ressortiibergreifende Gesundheitspolitik, fir
die Gestaltung gesunder Lebenswelten und soziale Lebensgemeinschaften zwischen den Birgerinnen und
Birgern einschlieRen.

Der Bezirk Marzahn-Hellersdorf ist Mitglied des bundesweit agierenden ,Gesunde-Stadte-Netzwerkes® und
erschlief3t sich als Mitglied desselben Wissens und Erfahrungen anderer Stadte fur die weitere Verbesse-
rung der gesundheitlichen Versorgung und Lebensqualitat der Bevolkerung. Der Bezirk nimmt als solches
positiven Einfluss auf die Gesundheitsférderung der alteren Generation.

Fur die gesundheitliche Versorgung der Bevdlkerung in Marzahn-Hellersdorf steht eine ausgebaute Gesund-
heitsinfrastruktur zur Verflgung, zu der neben dem Unfallkrankenhaus Berlin (12683 Berlin, Warener Str. 7)
mit 18 medizinischen Fachabteilungen, dem Vivantes Klinikum Biesdorf (12683 Berlin, Brebacher Weg 15)
mit Angeboten auf den Gebieten Ergotherapie und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik,
dem Vivantes Klinikum Kaulsdorf (12621 Berlin, Myslowitzer Str. 45) mit 6 medizinischen Fachabteilungen,
der Augenklinik Berlin-Marzahn (12683 Berlin, Brebacher Weg 15) mit finf Spezialangeboten sowie 158
niedergelassene Hausérzte und ca. 231 niedergelassene Facharzte aller Fachrichtungen, darunter 32 arztli-
che und nichtarztliche Psychotherapeuten, gehoren®.

Die pflegerische Infrastruktur umfasst im Bezirk insgesamt 11 Pflegeheime mit 1.507 Platzen und eine Viel-
zahl im Bezirk agierender Sozialstationen und privater Pflegedienste. Daneben sind ambulant betreute
Wohngemeinschaften fir Pflegebedurftige, insbesondere fir an Demenz erkrankte altere Birgerinnen und
Burger entstanden. Deren Angebote werden durch Serviceerbringer - wie fahrbare und stationare Mittagsti-
sche, Anbieter von Hausnotrufangeboten und hauswirtschaftlichen Leistungen, Mobilitats- und Begleitdiens-
ten - komplettiert. Die Pflegestitzpunkte (Marzahner Promenade 49 und Janusz-Korczak-Str. 11) haben im
Bezirk die Begleitung von Ratsuchenden Glbernommen und helfen, sowohl das erforderliche Pflegearrange-
ment zu finden, einen Pflegedienst zu engagieren, eine pflegebedingte Wohnraumanpassung vorzunehmen,
eine bedarfsgerechte Wohnform auszuwéhlen als auch bei der Auswahl eines Pflegeheimes, wenn der
Wechsel in stationdre Pflege ansteht. Die Pflegestitzpunkte informieren Uber die Angebote von Tages-,
Kurzzeit- und stationarer Pflege, aber auch zu sozialen und sozialrechtlichen Anspriichen der Birgerinnen
und Burger.

Das Gesundheitsamt des Bezirkes Marzahn-Hellersdorf bietet u.a. umfangreiche Beratung zur Gesundheits-
pravention, zur Gesundheitsférderung und zum Gesundheitsschutz von Erwachsenen an. Dazu zahlen z.B.
die Angebote des Sozialpsychiatrischen Dienstes fur behinderte, chronisch und an Krebs erkrankte Men-
schen, die Tuberkulosefiirsorge, die Sehbehindertenberatung, die zielgruppenorientierte Gesundheitsforde-
rung, die Beratung und Betreuung chronisch psychisch kranker Menschen und die Suchtberatung.

8 Vgl. Senatsverwaltung fiir Gesundheit, Umwelt- und Verbraucherschutz: Kurzdarstellung zur vertragsérztlichen Versorgung in den

Berliner Prognoserdaumen, Berlin 2011.
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Dem im Bezirk seit 2005 bestehenden Netzwerk im Alter gehort der bezirkliche Verbund ,Gesundheit im
Alter” an. In diesem Verbund haben sich aktuell 35 Trager und Institutionen aus Altenhilfe, Geriatrie, Geron-
topsychiatrie und Rehabilitation sowie eine Sondersozialkommission und die Seniorenvertretung zusam-
mengeschlossen. Ziel des Verbundes ,Gesundheit im Alter” ist es, die Lebenssituation von alten, hilfe- und
pflegebedurftigen Menschen aller Nationalitdten und ihrer pflegenden Angehdérigen im Bezirk zu verbessern.
Der Verbund strebt vor allem danach, vorhandene Angebote auf die Bedirfnisse dlterer Menschen abzu-
stimmen, Versorgungsliicken zu erkennen und zu schlieen und die Behandlungs- und Versorgungskontinui-
tat zu gewéhrleisten.49

Das Hauptziel der Arbeit der Psychosozialen Arbeitsgemeinschatft ist die Verbesserung der Koordination und
Vernetzung aller an der psychosozialen Versorgung beteiligten Marzahn-Hellersdorfer Blirgerinnen und Bur-

ger.”

Fir die alteren Birgerinnen und Burger ist es fur alle erforderlich, sich Kenntnisse lber die gesundheits-
orientierten Rahmenbedingungen anzueignen und diese aktiv im Interesse des individuellen Gesundheits-
schutzes, der Pravention und ihrer gesundheitlichen Versorgung zu nutzen und verantwortungsbewusst
personliche Kenntnisse und Fahigkeiten zur Gesundheit sowie Handlungsstrategien flir eine gesunde Le-
bensweise zu entwickeln.>

Die Gesundheit hat grof3ten forderlichen Einfluss auf die Lebensqualitét des Einzelnen, auf die Gesamtheit
der Lebenstatigkeit, auf das Zusammenwirken des Einzelnen mit anderen Menschen und auf dessen gesell-
schaftliche Teilhabe. Gesundheitsbewusste Lebensfihrung und aktive Gesundheitspflege riicken deshalb
immer mehr in das Zentrum der individuellen Lebensgestaltung. Im Rahmen des Kapitels 7 erfolgen die Dar-
stellung sowohl der subjektiven Bewertung der medizinischen Versorgung und die Darstellung gesundheits-
orientierter Hilfebedarfe der ab 50-Jahrigen als auch der Selbsteinschatzung ihres Gesundheitszustandes
und deren Initiativen und Handlungsstrategien fiir eine gesundheitsbewusste Lebensweise.

7.1 Selbsteinschatzung des Gesundheitszustandes

Die Darstellung des Gesundheitszustandes der ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf erfolgt in diesem
Abschnitt nicht auf der Grundlage der 6ffentlichen Gesundheitsberichterstattung, sondern basiert ausschliel3-
lich auf den subjektiven Bewertungen der Befragungsteilnehmer/-innen und gibt die Eigenwahrnehmung des
individuellen Gesundheitszustandes wieder.

Der individuelle Gesundheitszustand nimmt maf3geblich Einfluss auf die Gestaltung und den Ablauf aller
Lebenstatigkeiten, die sozialen Beziehungen und die gesellschaftliche Teilhabe der Blrgerinnen und Birger.
Gesundheitsschutz und Gesundheitspflege erfordern ein modernes, leistungsfahiges Gesundheitssystem
und zugleich verantwortungsbewusste Eigenaktivitaten zur Aufrechterhaltung, Wiederherstellung und Ver-
besserung des korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens. So liegt es im eigenen Interesse der/des
Einzelnen, sich mit dem eigenen Gesundheitszustand auseinanderzusetzen und diesen durch eine gesunde
Lebensweise zu fordern.

Zugleich wirkt die Selbsteinschatzung des Gesundheitszustandes regulativ fur die Gesundheitspflege, die
Inanspruchnahme von Gesundheitsberatung und praventiven Malnahmen sowie medizinische Behandlung.
Sie beruht auf der Kenntnis der Ergebnisse vorangegangener medizinischer Befunde im weitesten Sinne
und auf der Bewertung des eigenen kérperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens.

49 Vgl. Soziale Infrastruktur Marzahn-Hellersdorf 2010, Bereich Gesundheit und Soziales, Berlin 2010, S. 68.
% vgl. ebenda, S. 70.
Vgl. Neue Gesundheitsdefinition der WHO, in: Ottawa-Charter for Health Promotion, 1986.
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Von den ab 50-jahrigen Befragten aus Marzahn-Hellersdorf fiihlt sich rd. ein Finftel (22 Prozent) gesund und
leistungsfahig, 43 Prozent sind gelegentlich leicht gesundheitlich beeintrachtigt. Andauernd Beschwerden zu
haben, beklagen 18 Prozent, und 14 Prozent werden durch Leiden stark behindert (3 Prozent ohne Antwort).
Der Vergleich zum gefiihlten Gesundheitszustand der ab 50-Jahrigen aus dem Jahre 2005 l&sst tendenziell
eine leichte Verschlechterung erkennen. Es fiihlen sich aktuell weniger Probanden gesund oder leicht beein-
trachtigt und mehr als 2005 durch dauernde Beschwerden eingeschrankt bzw. durch Leiden stark behindert.
Diese Entwicklung vollzieht sich in Ubereinstimmung mit der fortschreitenden Alterung der Bevélkerung im
Bezirk Marzahn-Hellersdorf.

Die sozialrdumliche Verteilung dieser Aussagen macht auf Unterschiede im gefiihlten Gesundheitszustand
aufmerksam. Die Feststellung, gesund und leistungsfahig zu sein, schwankt bei den Probanden aus den
Bezirksregionen Hellersdorf-Ost - BR 5 - (10 Prozent) und Mahlsdorf - BR 9 - (29 Prozent) um 19 Prozent-
punkte. Bei der Einschétzung, leichte gesundheitliche Beeintrachtigungen zu haben, sind zwischen den Be-
fragten aus den Bezirksregionen geringere Unterschiede - zwischen 40 Prozent in Hellersdorf- Nord - BR 4 -
und Kaulsdorf - BR 8 - (49 Prozent) zu verzeichnen. Die Angaben, durch dauernde gesundheitliche Be-
schwerden belastet zu sein, differieren zwischen den Bezirksregionen um 12 Prozentpunkte (Mahlsdorf
- BR 9 - = 12 Prozent und Hellersdorf-Nord - BR 4 - = 24 Prozent). Die Aussagen, durch ein starkes Leiden
gesundheitlich eingeschréankt zu sein, kamen am haufigsten aus der Bezirksregion Hellersdorf-Ost - BR 5 -
(19 Prozent) und am seltensten aus der Bezirksregion Kaulsdorf - BR 8 - (10 Prozent) (vgl. Abbildung 7.1).

Abbildung 7.1:  Selbsteinschatzung des Gesundheitszustandes nach Bezirksregionen - ab 50-Jéhrige
- Marzahn-Hellersdorf 2005/2010 - in Prozent -
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*  Werte fiir das Jahr 2005 - farblich abgesetzt
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2005 und 2010 (gew.)

Die Selbsteinschatzungen des individuellen Gesundheitszustandes lassen nach sozio-strukturellen Merkma-
len erhebliche Unterschiede erkennen (vgl. Abbildung 7.2):

» Die Aussagen der Gesamtheit der Probanden und der Personen mit Migrationshintergrund zeigen in der
Bewertung des individuellen Gesundheitszustandes hdéhere Beeintrdchtigungen bei einheimischen Pro-
banden; zugleich verweisen aber mehr Probanden mit Migrationshintergrund auf starker dauernde Be-
schwerden und auf starke Leiden. Der jeweils grofRte Anteil von Migranten und Nichtmigranten verweist
auf leichte gesundheitliche Beeintrachtigungen.

» Hinsichtlich des subjektiv gefiihlten Gesundheitszustandes sind Frauen gegenuber Mannern leicht im
Vorteil.
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» Als wesentlicher Differenzierungsfaktor der Einschatzung des Gesundheitszustandes rickt das Alter in
den Vordergrund. Am haufigsten fihlen sich die kunftigen Senioren gesund und leistungsfahig. Dieser
Zustand lasst im Altersverlauf rapide nach. In den nachfolgenden Altersphasen wachst der Anteil der
sich leicht beeintrachtigt Fihlenden an und es vergrofRert sich der Anteil jener mit dauernden gesund-
heitlichen Beschwerden bzw. starkem Leiden.

Die Differenzierung nach dem Erwerbsstatus gibt Auskunft dariiber, wie sich die gesundheitlichen Beein-
trachtigungen unter den kiinftigen Senioren verteilen. Wahrend sich 34 Prozent der Erwerbstétigen ge-
sund fiihlen, bekunden von den in geférderten Arbeitsverhaltnissen Tatigen (29 Prozent) und Arbeitslo-
sen (21 Prozent) wesentlich geringere Anteile, sich gesund zu fiihlen. Aber 40 Prozent der in geférderten
Arbeitsverhaltnissen Beschaftigten und 38 Prozent der Arbeitslosen verweisen auf dauernde gesundheit-
liche Beschwerden bzw. starke Leiden.

» Mehr Pflegebedirftige als Schwerbehinderte fiihlen sich gesundheitlich eingeschrankt.

Abbildung 7.2:  Selbsteinschatzung des Gesundheitszustandes nach sozio-strukturellen Merkmalen

- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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Aussagen zum korperlichen, geistigen und seelischen Wohlbefinden

Die Selbstaussagen zum koérperlichen Wohlbefinden konzentrieren sich auf die Bewegungsorientierung, auf
die Bewaltigung korperlicher Anstrengungen, auf die geistige Leistungsfahigkeit und auf den Gebrauch von
Medikamenten. Von den ab 50-Jahrigen bewegen sich 73 Prozent sehr gern und oft, 14 Prozent lehnen dies
ab (13 Prozent - ohne Antwort). Bei kdrperlichen Anstrengungen haben 48 Prozent keine Probleme und
35 Prozent bewadltigen Anstrengungen nicht mehr problemlos (17 Prozent - ohne Antwort). Insgesamt
58 Prozent schatzen sich voll geistig leistungsféhig ein, aber 19 Prozent sehen sich mit nachlassender geis-
tiger Leistungsfahigkeit konfrontiert (23 Prozent - ohne Antwort). Insgesamt 25 Prozent der ab 50-Jahrigen
leben ohne den standigen Gebrauch von Medikamenten und 65 Prozent bendtigen standig rezeptpflichtige
Medikamente (10 Prozent - ohne Antwort). Im Vergleich zum Jahre 2005 hat die Bewegungsfreudigkeit um
4 Prozentpunkte abgenommen. Der Personenkreis unter den ab 50-Jahrigen mit Problemen bei kdrperlicher
Anstrengung hat sich nicht verandert, aber die Gruppe ohne Probleme ist um 5 Prozentpunkte gréRer ge-
worden. AulR3erdem ist unter den ab 50-J&hrigen der standige Gebrauch von rezeptpflichtigen Medikamenten
um 3 Prozentpunkte zuriickgegangen.
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Die Selbsteinschatzungen des kdrperlichen und geistigen Wohlbefindens zeigen neben alters- und ge-

schlechtsspezifischen Unterschieden auch nennenswerte Differenzierungen nach dem Erwerbsstatus an.

Auf folgende Zusammenhénge soll hingewiesen werden (vgl. Abbildung 7.3):

>

Insgesamt 72 Prozent der Frauen und 75 Prozent der Manner &aufRern tbereinstimmend Freude an hau-
figer Bewegung.

Wahrend bei den kinftigen Senioren (76 Prozent) die Aussage, sich gern und oft zu bewegen, neben
Sport, Wandern und Spazierengehen auch die erwerbsbedingten Bewegungsaktivitaten einschlief3t, sind
von den jungen Alten 77 Prozent der Meinung, sich sportlich aktiv zu betétigen. Im weiteren Altersverlauf
geht der Anteil der sportlich aktiven Senioren zuriick. Von den Alten im fortgeschrittenen Alter sind noch
mehr als die Halfte (60 Prozent) und von den Hochbetagten 39 Prozent sportlich mobil.

Probleme bei kérperlichen Anstrengungen bekunden haufiger Manner als Frauen. Diese Probleme neh-
men im Altersverlauf bei auftretenden Mobilitatseinschrankungen zu.

In geforderten Arbeitsverhaltnissen Tatige, Arbeitslose und im Ruhestand befindliche Personen zeigen
am héufigsten an, dass ihnen kérperlichen Anstrengungen Probleme bereiten.

Abbildung 7.3:  Selbstaussagen zum korperlichen und geistigen Wohlbefinden - ab 50-Jahrige

- Marzahn-Hellersdorf 2005/2010 - in Prozent* -
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>

Hinsichtlich des Erhaltes der geistigen Leistungsféhigkeit treten am haufigsten bei Hochbetagten
(36 Prozent), bei 75- bis unter 85-Jahrigen (29 Prozent), bei in geférderten Arbeitsverhéltnissen Tatigen
(27 Prozent), bei Hausfrauen/-ménnern (26 Prozent) und bei Migranten (25 Prozent) gréRere Probleme
als bei allen anderen genannten Gruppen auf.

Mehr Frauen (67 Prozent) als Manner (63 Prozent) bekunden die stédndige Einnahme von rezeptpflichti-
gen Medikamenten. Der stéandige Gebrauch rezeptpflichtiger Medikamente nimmt mit dem Lebensalter
zu. Den héchsten Bedarf an rezeptpflichtigen Medikamenten zeigt die Gesamtheit der ab 75-Jahrigen
an.

Eigeninitiativen fir eine gesunde Lebensweise

Eine gesunde Lebensweise und die gesundheitsorientierten und praventiven Eigenaktivitaten der Blrgerin-

nen und Birger sind wesentliche Voraussetzungen fir die individuelle Gesundheit. Die Nutzung des indivi-

duellen Aktivitatspotenzials fordert die Fitness, starkt die korperliche Leistungs- und psychische Belastungs-
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fahigkeit. So bilden eine gesunde Lebensweise ohne Missbrauch von Tabak, Alkohol und Drogen gunstige

Grundlagen fir ein selbstbestimmtes Altern und die subjektive Gestaltung des individuellen Alters. Gesunde

Erndhrung, korperliche Bewegung und sportliche Aktivitaten werden weithin als dienliche Wege der Gesund-

heitspravention angesehen.

Individuelles Bemiihen um eine gesunde Lebensweise der dlteren Birgerinnen und Burger wird unterstitzt

durch Angebote wie:

» Rehabilitationssport z.B. nach Bandscheibenvorfall oder Schlaganfall, bei Herz-Kreislauf- und Krebser-
krankungen oder bei Osteoporose auf arztliche Verordnung und mdégliche Kosteniibernahme durch die
Krankenkasse,

» Beratung zur Mundhygiene und Zahnpflege,

» Selbsthilfe bei Diabetes mellitus, organisiert vom Deutschen Diabetiker Bund vor allem zur gesunden
Ernahrung und regelmafigen korperlichen Bewegung.

Die Uberwiegende Mehrheit der ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf unterstreicht mit ihren Antworten,

dass ihr Lebensstil durch eine gesunde Lebensfihrung schon tber Jahre bestimmt wird. Der Vergleich zu

den Ergebnissen des Jahres 2010 zu denen der Jahre 2000 und 2005 wird in der Abbildung 7.4 deutlich. Fur
das Jahr 2010 ergibt sich folgende Rangfolge der Antworten:

» RegelmaRige Bewegung gehdrt fir 80 Prozent zum taglichen Leben dazu. Seit dem Jahre 2000 lasst
sich ein leichter Abwartstrend erkennen.

» Gesundheitsbewusstes Essen ist flr 78 Prozent Handlungsorientierung, Tendenz schwankend ricklau-
fig.

» An Vorbeugeuntersuchungen nehmen Uber den Beobachtungszeitraum hinweg stabil 77 Prozent der ab
50-Jéhrigen teil.

Fur ausreichenden Schlaf sorgen 77 Prozent, in den Vorjahren war der Anteil groR3er.

Der starkste Abwartstrend offenbart sich bei der Position ,Erholungsreisen unternehmen®; im Vergleich
zu den 71 Prozent der Befragten des Jahres 2000 bestétigen dies aktuell nur noch 61 Prozent.

» Ein offensichtlicher Aufwértstrend ist in Bezug auf das nicht rauchen bzw. nicht mehr rauchen zu erken-
nen. Wahrend sich im Jahre 2000 nur 54 Prozent gegen das Rauchen ausgesprochen hatten, sind es
61 Prozent der aktuellen Befragten.

» Fir Saunabesuche und Kuren wenden 36 Prozent regelmaRig finanzielle Mittel auf, seit dem Jahre 2000
ist ein leichter Anstieg zu beobachten.

Nur im Jahr 2010 befragt:

» Gesellschaft zu suchen und soziale Kontakte zu pflegen, gehért fiir 68 Prozent der Probanden zum Le-
ben.

» Insgesamt 44 Prozent haben sich fur Gedachtnistraining entschieden, um geistig fit zu bleiben.
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Abbildung 7.4:  Was tun Sie selbst fur Ihr Wohlbefinden? - Ein Vergleich der Ergebnisse der Jahre 2000,
2005 und 2010 - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2000/2005/2010 - in Prozent -

regelméaRige Bewegung

gesundheitsbewusst essen

an Vorbeugeuntersuchungen teilnehmen

ausreichend schlafen

Erholungsreisen unternehmen

nicht (mehr) rauchen

Einsatz finanzieller Mittel (Kuren,Sauna)

100
£32000 [J2005 E92010

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2000, 2005 und 2010 (gew.)

Die aktuellen Ergebnisse des Jahres 2010 weisen bei den individuellen Aktivitdten fur eine gesunde Le-
bensweise der ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf auf geschlechtsspezifische Unterschiede hin. Mit
Ausnahme der Uberwindung des Nikotinkonsums und der Erholungsreisen ubertrifft der Anteil der Frauen
mit gesundheitsbewussten Aktivitditen den der Manner um Einiges. Besonders hervorzuheben ist, dass
10 Prozent mehr Frauen regelméafig an Vorbeugeuntersuchungen teilnehmen als Ménner. Nicht tGbersehen
werden sollte, dass Manner dartiber hinaus im starkeren MaRRe als Frauen bekunden, individuell nicht fir
eine gesunde Lebensweise aktiv zu werden. Die Ablehnung gesundheitsbewussten Verhaltens durch Man-
ner tritt besonders beziiglich des gesunden Essens, der Pflege sozialer Kontakte und des Einsatzes finanzi-
eller Mittel zur Gesundheitsprophylaxe hervor (vgl. Abbildung 7.5).
Abbildung 7.5: Individuelle Aktivitaten fir eine gesunde Lebensweise - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
Frauen Manner
regelmaiige Bewegung
gesund essen
ausreichend schlafen
Vorbeugeuntersuchungen
soziale Kontakte pflegen
nicht (mehr) rauchen
Urlaubsreisen

Gedéachtnistraining

Einsatz finanzieller Mittel

trifft zu trifft nicht zu

*  Mehrfachantworten mdglich; Differenz zu 100 Prozent in jeder Aussage = ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
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Die Abbildungen 7.6 und 7.7 dokumentieren die Analyse der individuellen Aktivitaten fur eine gesunde Le-
bensweise nach sozio-strukturellen Merkmalen und machen auf hervorhebenswerte Defizite aufmerksam:

» Beziglich des sich regelmafigen Bewegens kann fir die Mehrheit der sozialen Gruppe ein angemesse-
nes Verhalten festgestellt werden. Im hohen Grade unterdurchschnittlich sind die Aktivitdten von in ge-
forderten Arbeitsverhéltnissen Stehenden und von Hausfrauen.

» Unterdurchschnittliche Bemihungen in Bezug auf gesundheitsbewusstes Essen werden von in geférder-
ten Arbeitsverhéltnissen Beschéftigten, von Arbeitslosen und von Partnerschaften mit Kindern bekundet.

» Mangel an ausreichendem Schlaf ist insgesamt bei den 50- bis unter 65-Jahrigen festzustellen, innerhalb
dieser Gruppen sind insbesondere in geforderten Arbeitsverhaltnissen Beschéftigte, Hausfrauen und
Partnerschaften mit Kindern betroffen.

» Unterdurchschnittliche Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen konzentrieren sich bei Hochbetagten und
Alleinlebenden, bei in geférderten Arbeitsverhaltnissen Beschéftigten und Arbeitslosen sowie bei Part-
nerschaften mit Kindern.

Abbildung 7.6: Individuelle Aktivitaten fir eine gesunde Lebensweise - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

regelmagige gesundheitsbewusst ausreichend regelmagig an Vor-
Bewegung essen schlafen beugeuntersuchungen
teilnehmen

insgesamt 80 J2o] | 78 [22] ] 77 [23]] 77 [ 23]
Altersphasen

kiinft. Senioren 50 b.u. 65 J. 79 [21] | 75 [25]] 71 [29]] 74 | 26 ]

junge Alte 65 b.u. 75 J. 85 [ | 84 Ja6] | 87 IER 84 J16]

Alte im fortge. Alter 75 b.u. 85 J. 79 [21] | 81 Jao] | 83 [27] ] 81 J 9]

Hochbetagte 85 J. u.lt. 61 | 39 J] 83 [27] ] 85 Jas] | 71 ] 29 ]
Erwerbsstatus

Erwerbstitige 80 J20] | 76 Joa]T &7 [ 331 74 ] 26

geforderte Arb.-verh. 65 | 35 || 52 | 48 [ 6 3 ] e | 33]

Arbeitslose 80 J20] | 69 [ a]] 80 J20] ] 70 [ 30 ]

Hausfrau 69 [3]] 100 [T 64 ] 36 [] 83 [17]

Rentner/Pensionare 81 Jao] | 82 Jas] | 85 J15] | 82 J 18]
Familientyp

Alleinlebende 78 [22] ] 77 [23] ] 77 [23]] 71 [ 29]

Alleinerziehende* 87 =R 88 g ] 78 [22]] 59 [ 21 ]

mit Partner/-in 81 Jao] | 80 J20] | 79 [21] ] 82 Jas]

m.Partner/-in u.Kind/ern 79 [21] | 68 [ 32]] 6 [ 3 [ e [3]

0 trifft zu 3 trifft nicht zu/ohne Antw.

* geringe Fallzahl
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

» Deutlicher Mangel an sozialen Kontakten offenbart sich bei Hochbetagten und Alten im fortgeschrittenen
Alter sowie bei Hausfrauen.

» In geforderten Arbeitsverhaltnissen Beschéftigte, Arbeitslose und Alleinlebende sind im geringsten Male
an der Abkehr von Nikotingebrauch beteiligt.

» Einerseits Mobilitatseinschrankungen und andererseits defizitdre finanzielle Verhaltnisse verursachen,
dass Hochbetagte und Alleinlebende, aber auch in geférderten Arbeitsverhaltnissen Beschéftigte und
Arbeitslose sowie Alleinerziehende viel seltener Erholungs- oder Urlaubsreisen unternehmen als andere
soziale Gruppen.

» Ein ahnliches Bild ergibt sich bezuglich des Einsatzes privater finanzieller Mittel fiir z.B. Kuren, Sauna-
besuche oder Gesundheitspflegemittel. Deutschlich unterdurchschnittliche Aktivitaten werden von in ge-
forderten Arbeitsverhaltnissen Beschaftigten, Arbeitslosen, Hochbetagten, Alleinlebenden und Alleiner-
ziehenden angezeigt.
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Abbildung 7.7: Individuelle Aktivitaten fir eine gesunde Lebensweise - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -

soziale Kontakte nicht (mehr) Urlaubs-/Erholungs-  finanzielle Mittel
pflegen rauchen reisen unternehmen  einsetzen (Kuren,
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
7.2 Zufriedenheit mit der gesundheitlichen Betreuung und Nutzung primérer Gesundheits-

dienstleistungen

Fir die gesundheitliche Betreuung der Bevdlkerung von Marzahn-Hellersdorf standen im Jahre 2010 neben
dem Unfallkrankenhaus Berlin-Marzahn, dem Vivantes Klinikum Kaulsdorf und dem Vivantes Klinikum Bies-
dorf insgesamt 158 niedergelassene Hausarztinnen/-arzte und 231 Facharzte aller Fachrichtungen, darunter
32 arztliche und nichtarztliche Psychotherapeuten zur Verfigung. Wéahrend beziglich des Angebots von
Augenarzten, Chirurgen, Internisten, Frauenarzten, Hausarzten und Kinderarzten keine Versorgungsmangel
festgestellt wurden, weist der ausgewiesene Versorgungsgrad bei Anasthesisten, Hautéarzten, HNO-Arzten,
Nervenarzten, Orthopaden und Psychotherapeuten auf im Bezirk fehlende Kapazitaten hin (vgl. Tabelle 7.1).

Tabelle 7.1:  Kurzdarstellung zur vertragséarztlichen Versorgung in Marzahn-Hellersdorf 2011

Fachérzte Anzahl Bedarfspla- Bedarfspla- Versorgungsgrad
nungsanteil nungssoll
unter der Voraussetzung einer Bevolkerung von in Prozent Abweichung

244.162 Personen in PP
Anésthesisten 9 7,5 9,41 80 -29
Augenérzte 23 23 18,53 124 7
Chirurgen 17 16 9,98 160 3
Internisten 28 28 19,89 141 -3
Frauenarzte 36 36 35,30 102 -11
Hausérzte 158 157 154,05 102 -9
Hautérzte 10 10 11,73 85 -36
HNO-Arzte 13 13 14,46 90 -37
Kinderarzte 25 25 17,21 145 15
Nervenarzte 21 18,6 18,98 98 -21
Orthopéden 17 17 18,44 92 -33
Psychotherapeuten 32 31 94,75 33 -127

Quelle: Kurzdarstellung zur vertragsarztlichen Versorgung in den Berliner Prognoserdumen, Hrsg.: Senatsverwaltung fir Gesundheit, Umwelt und Verbrau-
cherschutz, Berlin 2011
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Vor diesem Hintergrund der offentlichen Gesundheitsstruktur des Bezirkes &ufRerten sich von den ab
50-jahrigen Befragten aus dem Bezirk Marzahn-Hellersdorf 41 Prozent zufrieden mit der gesundheitlichen
Betreuung, 43 Prozent waren teilweise zufrieden und 13 Prozent erklarten, damit unzufrieden zu sein
(3 Prozent - ohne Antwort). Im Vergleich zu den Ergebnissen des Jahres 2005 muss eine deutliche Verbes-
serung der Zufriedenheit von ab 50-Jahrigen mit der gesundheitlichen Betreuung konstatiert werden (vgl.
Abbildung 7.8). Um die Differenziertheit der Bewertung der gesundheitlichen Betreuung und Nutzung der
primaren Gesundheitsdienstleistungen durch die Befragten darstellen zu kdnnen, werden zusétzlich zu den
bisher angefiihrten sozialen Gruppen auch die Auskinfte von zahlenmé&Rig geringen, aber relevanten Grup-
pen wie Pflegebedirftige (5 Prozent der Befragten), Schwerbehinderte (21 Prozent der Befragten) ausge-
wiesen.

Abbildung 7.8:  Vergleich der Zufriedenheit mit der gesundheitlichen Betreuung - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2005/2010 - in Prozent -

2005 2010

3 zufrieden O teils/teils O3 unzufrieden CJ ohne Antw.

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2005 und 2010 (gew.)

Ein Vergleich der Zufriedenheit mit der gesundheitlichen Betreuung mit den Ergebnissen des Befragungsjah-
res 2005 bestatigt einen Anstieg um 5 Prozentpunkte - von 36 Prozent im Jahre 2005 auf 41 Prozent im
Jahre 2010. Dieser Anstieg ergibt sich aus der Verringerung der Anteile unzufriedener Befragter (um 2 Pro-
zentpunkte) und aus Verschiebungen in der Position teilweise zufrieden um 5 Prozentpunkte. Diese allge-
mein hohe Zufriedenheit mit der gesundheitlichen Betreuung schlief3t - wie im Weiteren noch aufgezeigt wird
- auch die kritische Sicht auf bestehende Defizite in der gesundheitlichen Versorgung mit ein (siehe auch
Abbildung 7.15).

Nach der sozialrdumlichen Verteilung ergeben sich Unterschiede im Grad der Zufriedenheit mit der gesund-
heitlichen Betreuung. Wéhrend in Hellersdorf-Ost - BR 5 -, in Kaulsdorf - BR 8 - sowie in Hellersdorf-Nord
- BR 4 - und Marzahn-Nord - BR 1 - sowie Hellersdorf-Siid - BR 6 - die Zufriedenheit deutlich Uber dem
Durchschnitt liegt, sind Befragte aus den Bezirksregionen Biesdorf - BR 7 -, Mahlsdorf - BR 9 - und Marzahn-
Sud - BR 3 - sowie Marzahn-Mitte - BR 2 - nur im unterdurchschnittlichen MaRe zufrieden (vgl. Abbildung
7.9).
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Abbildung 7.9:  Zufriedenheit mit der gesundheitlichen Betreuung nach Bezirksregionen - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2005/2010 - in Prozent* -
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* Wertebereich ohne Beschriftung = 1 Prozent
** Werte flr das Jahr 2005 - farblich abgesetzt

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2005 und 2010 (gew.)

Bewertung der gesundheitlichen Betreuung

Die Zufriedenheit mit der gesundheitlichen Versorgung beruht subjektiv auf einer Vielzahl von Faktoren. Von
besonderem Gewicht erweisen sich dabei

> die unmittelbaren Erfahrungen mit der medizinischen Versorgung durch konkrete Personen - Arzte, The-
rapeuten, Schwestern, medizinisch-technisches Personal, Besatzungen von Rettungsfahrzeugen -, de-
ren Kompetenz und Engagement fur die Patienten;

» die Moglichkeit der muttersprachlichen Konversation mit dem Arzt, dem medizinischen Personal und/
oder den Pflegekraften;

» die bestehenden 6ffentlichen Rahmenbedingungen fir die gesundheitliche Betreuung - Leistungskatalo-
ge der Kassen, das Preis-Leistungsverhdltnis von Beitragssatzen und Kassenleistungen, Zuzahlungen
fur Medikamente, Therapien, Krankenhausaufenthalte, Kuren usw.;

> Servicebedingungen wie Erreichbarkeit, Offnungszeiten, Terminvergabe usw. bei Hauséarzten, Facharz-
ten und Diagnoseeinrichtungen.

Die unterschiedlichen Leistungskataloge und Servicebedingungen der gesetzlichen und privaten Kranken-
kassen spiegeln sich unmittelbar in der Zufriedenheit der jeweils Versicherten mit der gesundheitlichen Be-
treuung wider. In einem Vergleich der Zufriedenheit mit der gesundheitlichen Versorgung nach dem Versi-
cherungsstatus zeigt sich, dass von den gesetzlich Krankenversicherten (41 Prozent) um 11 Prozentpunkte
weniger zufrieden sind als privat Krankenversicherte (52 Prozent).

Uberdurchschnittliche Zufriedenheit konstatieren Schwerbehinderte (42 Prozent) und Pflegebediirftige
(49 Prozent) (vgl. Abbildung 7.10).
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Abbildung 7.10: Zufriedenheit mit der gesundheitlichen Betreuung nach Geschlecht und ausgewéhlten
sozialen Gruppen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

Frauen Ménner
insgesamt 12 44 41 42 43 14
Versicherungsstatus
gesetzlich versichert 13 44 40 41 43 14
privat versichert 5 34 59 49 38 12
spezielle Gruppen
Schwerbehinderte 12 39 43 41 42 14
Pflegebedurftige** 8 37 45 59 34 3
100 80 60 40 20 0 20 40 60 80 100

0 zufrieden [ teilweise zufrieden [ unzufrieden

* Differenz zu 100 Prozent = jeweils ohne Antwort
** pflegebedurftige Manner = geringe Fallzahl

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Inanspruchnahme arztlicher Behandlung und hausarztliche Versorgung

Von den ab 50-jahrigen Befragten aus Marzahn-Hellersdorf bestatigen 60 Prozent, regelmaRig arztliche
Behandlung in Anspruch zu nehmen. Des Weiteren gehen 18 Prozent in gewissen Abstédnden zum Arzt und
15 Prozent suchen einen Arzt nur im akuten Bedarfsfall auf. 5 Prozent verneinen einen Kontakt zu einem
Arzt (2 Prozent - ohne Antwort). Der Vergleich der Inanspruchnahme &rztlicher Behandlung im Jahre 2005
mit dem aktuellem Stand im Jahre 2010 zeigt, dass die regelméaRigen Arztkonsultationen stabil bei 60 Pro-
zent geblieben sind, die Konsultation in Abstanden geringfiigig zugenommen hat, die Frequenz im akuten
Fall sich leicht rucklaufig entwickelt hat, aber der Anteil ohne &rztliche Kontrolle des Gesundheitszustandes
unter den Befragten gleich geblieben ist. Die sozialrdumliche Verteilung der Inanspruchnahme arztlicher
Behandlung dokumentiert die grof3te Haufigkeit regelmafiger Arztkontakte in den Bezirksregionen Marzahn-
Nord - BR 1 -, Hellersdorf-Ost - BR 5 - und Biesdorf - BR 7 - (jeweils 65 Prozent) und die geringste in der
Bezirksregion Kaulsdorf - BR 8 - (47 Prozent) (vgl. Abbildung 7.11).

Abbildung 7.11: Inanspruchnahme &rztlicher Behandlung nach Bezirksregionen - ab 50-Jéhrige
- Marzahn-Hellersdorf 2005/2010 - in Prozent -
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* Werte flr das Jahr 2005 - farblich abgesetzt
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2005 und 2010 (gew.)
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Die Betrachtung der Inanspruchnahme arztlicher Behandlung nach sozio-strukturellen Merkmalen lasst fol-
gende Differenzierungen erkennen (vgl. Abbildung 7.12):

» Gegenuber der Gesamtheit lasst die Inanspruchnahme arztlicher Behandlung durch Personen mit Migra-
tionshintergrund nur eine geringe Verschiebung zwischen den Frequenzen "regelmafig" sowie "ja, in
akuten Fallen" und "nein" erkennen.

Frauen nehmen arztliche Behandlung haufiger als Manner in Anspruch.
Im Altersverlauf nimmt die Frequenz der regelmaRigen Arztkontakte bis zu den unter 85-Jahrigen zu.

Der Zusammenhang zwischen Einbindung in die Familie und Inanspruchnahme &rztlicher Behandlung
lasst sowohl den erhdhten Bedarf bei alteren Alleinlebenden und &lteren Partnerschaften erkennen als
auch die Selbsthilfepotenziale (Einsatz von Hausmitteln, Anwendung von Erfahrungswissen) in Mehrper-
sonenhaushalten mit Kindern vermuten.

Abbildung 7.12: Inanspruchnahme &rztlicher Behandlung nach sozio-strukturellen Merkmalen
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Datenbasis: sfz/50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die UbergroBe Mehrheit der ab 50-Jahrigen (90 Prozent) bestétigt, einen Hausarzt zu haben, der sie mehr
als zwei Jahre kennt und betreut. 7 Prozent versichern, keinen Hausarzt zu haben (3 Prozent - ohne Ant-
wort). Dieser Sachverhalt hat sich gegenuber der Situation von 2005 gering verschlechtert. Diese Einschét-
zung spiegelt sich in allen Bezirksregionen wider; dennoch fallt auf, dass in der Bezirksregion Hellersdorf-
Nord - BR 4 - (84 Prozent) eine unterdurchschnittliche Teilnahme am Hausarztsystem zu verzeichnen ist
(vgl. Abbildung 7.13).
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Abbildung 7.13: Haben Sie einen allgemein praktischen Arzt (Hausarzt), der Sie seit mehr als zwei Jahren
betreut? - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2005/2010 - in Prozent* -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2005 und 2010 (gew.)

Wenn man die Teilnahme an der Hausarztbetreuung nach Selbsteinschatzung des Gesundheitszustandes
und Geschlecht betrachtet, so wird offenkundig, dass

» Befragte mit Migrationshintergrund die Hausarztbetreuung nur unterdurchschnittlich nutzen;
» Frauen insgesamt regelmaRiger als Manner einen Hausarzt konsultieren;

» mit ansteigendem Lebensalter die regelméRige Konsultation eines Hausarztes zunimmt, sich aber bei
den Hochbetagten auf Grund bestehender Mobilitéatseinschrankungen einerseits und fehlender Angebote
von Hausbesuchen andererseits abschwacht;

» Alleinerziehende dem Familientyp nach den grofRten Anteil von Nichtnutzern der Hausarztbetreuung

stellen (vgl. Abbindung 7.14).

Abbildung 7.14: Teilnahme an der Hausarztbetreuung nach sozio-strukturellen Merkmalen - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

B ja O nein O ohne Antw.
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Subjektive Bewertung der arztlichen Betreuung

Die subjektive Bewertung der arztlichen Betreuung beruht nur in Ausnahmeféllen auf medizinischer Fach-
kompetenz. Sie erwachst in Uberwiegendem MaRe auf der Grundlage individueller Erfahrungen des Patien-
ten hinsichtlich der Aufmerksamkeit des Arztes bzw. des medizinischen Personals fur sein Anliegen oder mit
dem bisherigen Behandlungserfolg und schlieBt das subjektive Erleben des Arzt-Patienten-Verhéltnisses
insgesamt ein. Sie wird dartiber hinaus wesentlich von den individuellen Betreuungsbedirfnissen sowie ei-
ner Vielfalt konkreter Bedarfe und deren Befriedigung bestimmt. Letztere konnen

» vorrangig auf Gesundheitsberatung und praventive Ma3nahmen gerichtet sein,
» Uberwiegend hausarztliche Leistungen, Arztgesprache oder Hausbesuche erfordern,
» diagnostische oder kurative Mainahmen zum Ziel haben.

Die subjektive Bewertung arztlicher Betreuung kann auch auf der Grundlage langjéhriger Erfahrung arztli-
cher Begleitung bei chronischer Krankheit erfolgen. Da nicht vorauszusetzen ist, dass die zu beurteilenden
Bedarfe auf alle Probanden im gleichen Malie zutreffen, wird sich auch Mangel an eigener Erfahrung in
Nichtbeantwortung einzelner Teilfragen ausdricken.

Auch wenn 3 Prozent der Befragten keine Erfahrung mit arztlicher Behandlung haben und 7 Prozent nicht an
einer Hausarztversorgung teilnehmen, wird deutlich, dass sich die Uberwiegende Mehrheit von ihrem Arzt
bzw. ihren Arzten gut versorgt filhit. Insgesamt 85 Prozent der Probanden aus Marzahn-Hellersdorf beschei-
nigen ihrem Hausarzt, sich Zeit zu nehmen und sich die Betreuungsbediirfnisse der Patienten anzuhdren.
Diese Meinung wird mit Ausnahme der Alleinerziehenden (47 Prozent) von allen anderen analysierten sozia-
len Gruppen zwischen 80 und 90 Prozent geteilt.

Diese Anerkennung der Hausarzte wird weitergehend durch folgende Aussagen unterstrichen. So bestatigen
- fir den Bedarfsfall -

» 90 Prozent zu Fachérzten Uberwiesen zu werden,

» 87 Prozent jederzeit notwendige Medikamente verordnet zu bekommen,

» 82 Prozent, dass erforderliche Behandlungen angewiesen werden,

» 61 Prozent die umgehende Einleitung stationarer Behandlung (hier ist zu berticksichtigen, dass nicht
jede arztliche Behandlung stationar erfolgen muss).

Abbildung 7.15: Bewertung der arztlichen Betreuung - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010
- in Prozent* -
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*  Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
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Umso offensichtlicher treten bestehende Defizite in den Vordergrund:

» bei der Vergabe kurzfristiger Termine fir Diagnoseeinrichtungen (48 Prozent) und

» bei der unverziglichen Behandlung durch Facharzte (47 Prozent). Weniger als die Hélfte der Befragten
koénnen hier positive Erfahrungen einbringen (vgl. Abbildung 7.15).

Sowohl die angezeigten Vorziige wie Defizite finden sich in unterschiedlicher Verteilung in allen Bezirksre-
gionen wieder. Die auf den ersten vier Platzen rangierenden Bewertungen variieren in ihrer Werteauspra-
gung je Bezirksregion zwischen der besten und der geringsten Versorgung um 7 bis 8 Prozentpunkte. Dabei
wird die Konzentration von Problemlagen vor allem in den Bezirksregionen Marzahn-Nord - BR 1 - und Hel-
lersdorf-Nord - BR 4 - erkennbar.

Hinsichtlich der kurzfristigen Diagnosetermine schatzen die Befragten die Versorgungslage im Bezirk insge-
samt defizitar ein. Die getroffenen Aussagen zur Moglichkeit, einen kurzfristigen Diagnosetermin zu erhalten,
lassen dartber hinaus zwischen den Bezirksregionen ein um 19 Prozentpunkte differierendes Versorgungs-
niveau sichtbar werden - Hellersdorf-Siid - BR 6 - (58 Prozent) und Hellersdorf-Nord - BR 4 - (39 Prozent).

In Bezug auf eine unverzigliche Facharztbehandlung wird bezirksweit ein Versorgungsengpass mit einer
gefuhlten Versorgungsdifferenz um 12 Prozentpunkte zwischen den Bezirksregionen Marzahn-Sid - BR 3 -
(53 Prozent) und Hellersdorf-Nord - BR 4 - (41 Prozent) offenkundig (vgl. Tabelle 7.2).

Tabelle 7.2:  Wie fihlen Sie sich &rztlich betreut? - nach Bezirksregionen - ab 50-J&hrige

- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

Bezirksregionen Uberweisung notwendige erforderliche notwendige erhalte kurz- erhalte unver-
zu Facharzten | Medikamente | Behandlungen stationére fristige Termi- zligliche Be-
Behandlung ne in Diagno- handlung
wird umgehend | seeinrichtunge | durch Fach-

eingeleitet n arzte

insgesamt 90 87 82 61 48 a7

Rangplatz**

(nach Antwort ,ja“) 1 2 3 4 5 6

BR 1 Marzahn-Nord 87 82 78 60 44 43

BR 2 Marzahn-Mitte 87 87 81 57 43 42

BR 3 Marzahn-Sid 90 86 80 61 55 53

BR 4 Hellersdorf-Nord 86 87 80 63 39 41

BR 5 Hellersdorf-Ost 89 89 80 59 43 44

BR 6 Hellersdorf-Sud 95 89 85 63 58 46

BR 7 Biesdorf 92 90 84 63 48 52

BR 8 Kaulsdorf 88 84 85 64 53 49

BR 9 Mahlsdorf 92 84 84 64 48 49

* nur Antworten ,ja“ - starkste Auspragung der Antwort ,ja“ jeweils griin unterlegt;
** Rangplatz vier kann nur als formale Zuordnung betrachtet werden, weil die Notwendigkeit einer stationdren Behandlung in viel geringerem Maf3e auf-
tritt.

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Waéhrend die sozio-strukturelle Verteilung der Bewertung von verschiedenen Inhalten &rztlicher Betreuung in

vielen Positionen weitgehende Ubereinstimmung aufzeigt, treten dennoch konkrete Unterschiede hervor.

Dabei soll auf folgende Aspekte hingewiesen werden (vgl. Abbildung 7.16):

> Fur die Uberweisung zu Facharzten erhalten die Hauséarzte das hochste positive Votum. Am haufigsten
wird diese Aussage von Alten im fortgeschrittenen Alter und von Schwerbehinderten (jeweils 95 Prozent)
getragen. Alleinerziehende (81 Prozent) stimmen dem am wenigsten zu.

» Zur Einschatzung, jederzeit notwendige Medikamente verordnet zu bekommen, besteht breiter Konsens.
Alte im fortgeschrittenen Alter (97 Prozent), Pflegebedurftige (95 Prozent) und Schwerbehinderte
(94 Prozent) unterstreichen die Aussage in hochstem Mal3e. Am geringsten findet sie unter den befrag-
ten Partnerschaften mit Kindern im Haushalt (78 Prozent) Zuspruch.
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» Die Anordnung erforderlicher Behandlungen wird ebenfalls mehrheitlich auf hohem Niveau bestatigt.
Demgegentiber ist die Zustimmung bei Migranten (75 Prozent) und bei Alleinlebenden (76 Prozent) deut-
lich geringer ausgefallen.

» Trotz des spezifischen Bedarfs an stationdrer Behandlung einerseits und des dokumentierten Mangels
an konkreter Erfahrung andererseits zeigt die Mehrheit der aufgefiihrten sozialen Gruppen, insgesamt
58 Prozent der Befragten, an, dass solche Behandlung bei Notwendigkeit vom behandelnden Arzt um-
gehend eingeleitet wird. Vor allem Pflegebedurftige (76 Prozent) und Schwerbehinderte (74 Prozent) se-
hen keine Probleme, im Bedarfsfall stationar behandelt zu werden. Wesentlich weniger befragte Migran-
ten (50 Prozent), Alleinlebende und Alleinerziehende (jeweils 57 Prozent) gehen von einer problemlosen
Inanspruchnahme stationarer Behandlung aus.

» Noch geringer ist die Bestatigung der Mdoglichkeit, kurzfristig Termine fir Diagnoseeinrichtungen
(48 Prozent) zu erhalten. Die geringsten Probleme damit sehen 63 Prozent der Alleinerziehenden,
53 Prozent der Alten im fortgeschrittenen Alter, 51 Prozent der jungen Alten und 50 Prozent der Schwer-
behinderten. Wesentlich geringer sind die positiven Erfahrungen auf diesem Gebiet bei Migranten
(44 Prozent) und 42 Prozent der Hochbetagten.

» Die unverzigliche Behandlung durch Facharzte sehen insgesamt nur 47 Prozent der Probanden als
moglich an. Diese Position wird unterdurchschnittlich von Alleinerziehenden, Migranten und kinftigen
Senioren sowie Frauen vertreten. In deutlich hoherem MaRe gehen Pflegebeddrftige (58 Prozent), Alte
im fortgeschrittenen Alter (56 Prozent) und Schwerbehinderte (56 Prozent) davon aus, bei Bedarf unver-
zuglich durch einen Facharzt behandelt zu werden.

Abbildung 7.16a+16b: Subjektive Bewertung der arztlichen Betreuung nach sozio-strukturellen Merkmalen
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Vor allem weniger als ein Drittel der Probanden mit Migrationshintergrund - etwas mehr Frauen als Manner -
mit dem Alter ansteigend - bendtigen im Bedarfsfall muttersprachliches Fachpersonal sowohl bei arztlicher
Behandlung (33 Prozent) oder im Krankenhaus (29 Prozent) als auch bei der Betreuung durch einen ambu-
lanten Pflegedienst (24 Prozent) oder im Pflegeheim (24 Prozent).
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Abbildung 7.17: Bedarf an muttersprachlichem Fachpersonal bei der gesundheitlichen Betreuung und bei
Pflege - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent - (nur Befragte mit Migrationshintergrund -
insgesamt 71 Personen)

Bedarf bei ... Frauen Méanner*
arztlicher Behandlung
insgesamt [ 34 31 |
50 b.u.65 Jahre [ 42 19 ]
65 b.u.75 Jahre [ 14 60
75 b.u.85 Jahre 71
85 Jahre u.éalter 23
im Krankenhaus
insgesamt [ 29 30 |
50 b.u.65 Jahre [ 31 13 ]
65 b.u.75 Jahre [ 14 72 |
75 b.u.85 Jahre [ 71
85 Jahre u.élter 23
im Pflegeheim
insgesamt 29 20
50 b.u.65 Jahre = [ 5]
65 b.u.75 Jahre [ 14 38 ]
75 b.u.85 Jahre [ 71
85 Jahre u.alter =
amb. Pflegedienst
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65 b.u.75 Jahre [ 14 41
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80 60 40 20 0 20 40 60 80

* ab 75-jahrige Manner = 100 Prozent - ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

7.3 Hilfebedarfe und Hilfepotenziale im Krankheitsfall bzw. bei der Alltagsbewaltigung

Die Gewaéhrleistung eines selbstbestimmten Lebens der Blrgerinnen und Birger in héchstmdglicher Ge-
sundheit bis in das hohe Lebensalter erfordert zielgerichtete sowohl 6ffentliche als auch individuelle Aktivita-
ten zur Vorsorge.

Die offentliche Vorsorge im kommunalen Bereich in Marzahn-Hellersdorf erstreckt sich dabei auf die Vorhal-
tung einer intakten Infrastruktur zur gesundheitlichen Betreuung der Blrgerinnen und Birger (niedergelas-
sene Haus- und Facharzte, Krankenhauser, Spezialkliniken, Diagnoseeinrichtungen, ein funktionierendes
Rettungswesen), eine umfangreiche Gesundheitsaufklarung und -information und den standigen Ausbau der
gesundheitlichen Praventionsangebote. Zur 6ffentlichen gesundheitsorientierten Daseinsflirsorge gehort
auch die standige Vervollkommnung der Pflegeinfrastruktur mit Angeboten zur ambulanten, teilstationéren
und stationaren Pflege bis hin zu Hospizangeboten. Darliber hinaus setzen sich das Netzwerk im Alter, die
Seniorenvertretung, die Freiwilligenagentur und die Blrgerbeteiligung im Rahmen des Quartiersmanage-
ments fUr die Belange alterer Burgerinnen und Birger sowie fir die Gewéahrleistung deren gesellschaftlicher
Teilhabe ein.

Zur Verantwortung des/der Einzelnen gegeniber der eigenen Gesundheit gehort auch die Abwagung der
mdglichen individuellen Lebensrisiken im Alter wie Krankheit, Hilfebedirftigkeit oder Pflegebedirftigkeit und
die Uberpriifung, ob und welche Hilfepotenziale im Bedarfsfall mobilisiert werden kénnten.

Verstandigung des Arztes

Insbesondere im Krankheitsfall ist es wichtig, unverziglich den Hausarzt zu verstandigen und so die medizi-
nische Betreuung einzuleiten. Im Jahre 2010 bestatigten 75 Prozent der ab 50-Jahrigen, dass sie im Be-
darfsfall Hilfe im Haus/Haushalt haben, so dass eine Verstandigung eines Arztes gewahrleistet ist. Weitere
12 Prozent konnten die Verstandigung des Arztes Uber externe Hilfe gewéhrleisten, aber 10 Prozent haben
niemand, der diese Aufgabe Ubernehmen wirde (3 Prozent - ohne Antwort). Im Vergleich zu den Ergebnis-
sen des Jahres 2005 haben im Jahre 2010 die Probanden um 2 Prozentpunkte weniger Zugang zu dieser
speziellen Hilfe als vor finf Jahren.
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Gemessen an der Verstandigung eines Arztes durch unmittelbar im Haus vorhandene Helfer besteht zwi-

schen den Bezirksregionen ein Unterschied von 23 Prozentpunkten. Hervorzuheben ist mehr der Sachver-

halt, dass in den Bezirksregionen zwischen 19 Prozent der Probanden in der Bezirksregion Hellersdorf-Nord
- BR 4 - und 4 Prozent der Probanden in der Bezirksregion Biesdorf - BR 7 - Uber keine Hilfe bei der Ver-

sténdigung eines Arztes im akuten Krankheitsfall verfigen (vgl. Abbildung 7.18).

Abbildung 7.18: Hilfe bei der Verstandigung des Arztes im Krankheitsfall nach Bezirksregionen

- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2005/2010 - in Prozent -
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B ja, im Haus O ja, aulRer Haus O3 nein O ohne Antw.

* Werte fur das Jahr 2005 - farblich abgesetzt
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2005 und 2010 (gew.)

Eine genauere Betrachtung dieser Aussagen nach sozio-strukturellen Merkmalen lasst die bedeutende Rolle

der Familie fur die Hilfe im akuten Krankheitsfall hervortreten. Dartiber hinaus werden die Defizite deutlich

erkennbar. Auf folgende Aspekte soll besonders aufmerksam gemacht werden (vgl. Abbildung 7.19):

>

Migranten verfugen Uber einen geringeren Gewabhrleistungsstatus, Verschiebungen gibt es nur zwischen
hauslicher und auf3erhauslicher Hilfe bzw. durch einen héheren Anteil der Nichtbeantwortung.

Manner wie Frauen (je 10 Prozent) kdnnen auf keine Hilfe bei der Verstandigung eines Arztes im akuten
Krankheitsfall verweisen.

Im Altersverlauf nimmt die Verstandigung des Arztes im Krankheitsfall durch Nachbarn zu und erreicht
bei den Hochbetagten (88 Prozent) die grof3te Frequenz.

Solange man von der Existenz stabiler Partnerschaften ausgehen kann, ist im Altersverlauf die rasche
Verstandigung eines Arztes gewdhrleistet.

Gefahrdet ist die Gruppe der Alleinlebenden. 30 Prozent der Alleinlebenden kdnnen auf keinerlei Hilfe
verweisen. Weniger als ein Drittel (28 Prozent) der Alleinlebenden kann auf Helfer im Haus zurtickgrei-
fen, 37 Prozent haben sich aul3erhduslicher Hilfe versichert.

71 Prozent der Schwerbehinderten und 69 Prozent der Pflegebediirftigen sichern in erster Linie Uber die
Familien, aber auch mit Hilfe von Nachbarn oder auf3erhausliche Hilfe die Verstdndigung eines Arztes im
Krankheitsfall ab.
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Abbildung 7.19: Hilfe bei der Verstéandigung des Arztes im Krankheitsfall nach sozio-strukturellen

Merkmalen - ab 50-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Betreuung bei ernster Erkrankung

Der Verstandigung des Arztes folgt im Falle einer ernsthaften Erkrankung der Bedarf nach Betreuung bis zur
Genesung des Patienten. Eine solche Betreuung stellt wesentlich hohere Anforderungen an die Helfer. Das
betrifft sowohl den Zeitaufwand als auch die Fahigkeiten zur Versorgung und Betreuung eines &lteren kran-
ken Menschen. Vor allem fir die erwachsenen Kinder stellt sich haufig die Frage nach der Vereinbarkeit der
Krankenpflege eines alteren Familienmitgliedes mit ihrer Erwerbstétigkeit. Auch fir Freunde und Bekannte
erwachsen aus der raumlichen Trennung des zu Betreuenden Probleme fur die Sicherung einer stabilen
Versorgung.

Die Befragungsergebnisse nach dem Vorhandensein von Betreuungspotenzialen bei ernster Erkrankung
alterer Birgerinnen und Burger aus Marzahn-Hellersdorf im Jahre 2010 unterstreichen den hohen Anteil der
familialen Betreuungspotenziale. 78 Prozent der ab 50-jahrigen Befragten kénnen in Marzahn-Hellersdorf im
Krankheitsfall mit Betreuung durch Familienmitglieder rechnen. Durch Freunde, Bekannte, Nachbarn oder
ambulante Dienste sichern sich 8 Prozent eine Betreuung ab. Auf Mehrfachhilfen kénnen 4 Prozent zuriick-
greifen. Keine Betreuungshilfe erwarten aktuell 8 Prozent. (vgl. Abbildung 7.20).

In allen Bezirksregionen stellen die Familien die grof3ten Betreuungspotenziale fur erkrankte &ltere Fami-
lienmitglieder. Die familialen Betreuungsquoten schwanken bezogen auf die Befragten aus den einzelnen
Bezirksregionen um 26 Prozentpunkte zwischen 88 Prozent der Bezirksregion Kauldorf - BR 8 - und 63 Pro-
zent in Hellersdorf-Nord - BR 4.
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Abbildung 7.20: Vorhandensein von Betreuungspotenzialen bei ernsthafter Erkrankung nach
Bezirksregionen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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*  Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2005 und 2010 (gew.)

Der Kreis der Probanden unterscheidet sich nach sozio-strukturellen Merkmalen erheblich danach, wer auf
welche oder keine Betreuungshilfe im Krankheitsfall rechnen kann. Dabei ergeben sich folgende Differenzie-
rungen (vgl. Abbildung 7.21):

» Durchschnittlich kénnen 78 Prozent der ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf im Krankheitsfalle mit
Betreuung durch Familienmitglieder rechnen. Das sind in erster Linie die Partner/-in und die erwachse-
nen Kinder, aber auch andere Verwandte sind im Einsatz. Die Betreuung bei Krankheit durch Familien-
mitglieder ist innerhalb der in Partnerschaft Lebenden (92 Prozent) am hdchsten und unter den Alleinle-
benden (39 Prozent) am geringsten. Auch Pflegebedirftige (53 Prozent) finden weniger als andere
Krankenhilfe in der Familie.

Abbildung 7.21: Vorhandene Betreuungspotenziale bei ernsthafter Erkrankung nach sozio-strukturellen
Merkmalen - ab 50-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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» Ambulante Pflegedienste werden hauptsachlich durch Hochbetagte (18 Prozent) und Pflegebedurftige
(23 Prozent) in Anspruch genommen.

» Auf keine Betreuung im Krankheitsfalle verweisen tberdurchschnittlich oft Alleinlebende (26 Prozent)
und Alleinerziehende (24 Prozent), aber auch 10 Prozent der Migranten und jeweils 9 Prozent der
Schwerbehinderten und der Manner.

» Alleinlebende (10 Prozent) kénnen haufiger als andere damit rechnen, dass Freunde, Bekannte oder
Nachbarn ihnen im Krankheitsfalle helfen.

Hilfebedarf bei der Alltagsbewaltigung

In Abhéngigkeit von der korperlichen Fitness, dem Gesundheitszustand und den Fahigkeiten zum Alltags-
management bewaltigen &ltere Burgerinnen und Birger in Selbsttétigkeit und eigenstandiger Regie ihre
Haushaltsfihrung, ihre Familienbeziehungen, ihre sozialen Kontakte zu Freunden, Bekannten und Nachbarn
und bringen sich selbst mit ihren Initiativen und Ideen in Gemeinschaften, Projekte, Vereine oder Verbande
ein, um aktiv am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben. Ein wesentlicher Bestandteil der Sachkompetenz fir
das Alltagsmanagement besteht in der Fahigkeit, in eigener Regie notwendige Hilfen zur Alltagsbewaltigung
zu organisieren, wenn individuelle Mobilitatseinschrankungen dazu zwingen.

Hilfe bei der Alltagsbewaltigung

Aus altershedingten Mobilitéts- oder durch Krankheiten verursachte Einschrankungen erwéchst ein individu-
ell differenzierter Hilfebedarf bei der Bewaltigung der Tatigkeiten des alltaglichen Lebens.

Ahnlich wie bei der Betreuung im Krankheitsfall kommt auch die Hilfe bei der Bewaltigung von Alltagsprob-
lemen flr altere Birgerinnen und Birger in erster Linie aus der Familie. In Marzahn-Hellersdorf leisten Part-
nerinnen/Partner, erwachsene Kinder und Enkel den &lteren Familienmitgliedern - Eltern bzw. GroReltern -
im Bedarfsfall Hilfe bei anstrengenden Tatigkeiten, bei der Lésung von Problemen, bei der Organisation und
Durchfihrung von Renovierungs- oder Instandhaltungsarbeiten und auch bei der Regulierung von Geldange-
legenheiten.

Von den ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf nennen insgesamt 70 Prozent Familienmitglieder als
hauptsachlichste Hilfepotenziale bei der Bewaltigung alltéglicher, ihnen beschwerlicher Probleme. Am hau-
figsten wird dabei auf die Hilfe der Partnerin oder des Partners verwiesen (51 Prozent), nachstfolgend wer-
den gemeinsame Hilfen durch Partner und erwachsene Kinder von 12 Prozent genannt und von 7 Prozent
die Hilfe der Kinder hervorgehoben. Daritiber hinaus sind auch helfende Familienmitglieder in die von
12 Prozent angefuhrten Mehrfachhilfen eingegangen, die sowohl familiale als auch auf3erfamiliale Hilfepo-
tenziale umfassen.

Hilfe von Freunden und Bekannten erfahren 2 Prozent der Probanden, und ein Prozent greift im Bedarfsfall
auf Leistungen ambulanter Dienste bzw. privat beschaffte Hilfe zurlick. Die Nutzung von Serviceangeboten
wird einerseits dann erforderlich, wenn familiale Hilfe nicht vorhanden bzw. man zu konkreten Hilfen nicht in
der Lage ist, z.B. mangelnde handwerkliche Kompetenzen oder wenn Altere die Hilfsbereitschaft ihrer Fami-
lienangehdrigen nicht tberfordern wollen.

Jedoch 16 Prozent der Probanden kdnnen niemand benennen, von dem sie Hilfe erwarten kénnten. Darun-
ter befindet sich ein nicht geringer Anteil von Personen, die gegenwartig keinen oder nur geringen Hilfebe-
darf haben, aber auch nicht wenige, die dringlich Hilfe benétigen, sich aber kommerziellen Service nicht
leisten kdnnen (vgl. Abbildung 7.22).
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Das grofRe familiale Potenzial fir Hilfen im Alltag widerspiegelt sich in allen Bezirksregionen. Das Vorhan-

densein familialer Hilfe differiert zwischen 82 Prozent in der Bezirksregion Kaulsdorf - BR 8 - und 54 Prozent

in der Bezirksregion Hellersdorf-Nord - BR 4.

Die Gruppe (16 Prozent), die ohne die Mdglichkeit der Inanspruchnahme von Hilfe bei der Alltagsbewalti-

gung lebt, schwankt zwischen den Bezirksregionen um 22 Prozentpunkte - zwischen 30 Prozent in der Be-

zirksregion Hellersdorf-Nord - BR 4 - und jeweils 8 Prozent in Biesdorf - BR 7- und Kaulsdorf - BR 8 - (vgl.
Abbildung 7.22).

Abbildung 7.22: Hauptsachliche Hilfepotenziale bei der Alltagsbewéltigung nach Bezirksregionen

- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Die hauptsachlichen Hilfepotenziale differieren stark nach den sozio-strukturellen Merkmalen Dabei lassen

sich folgende Vorteile und Defizite hinsichtlich mobilisierbarer Hilfe erkennen (vgl. Abbildung 7.23):

>

Die Verfuigbarkeit familialer Hilfe reicht bei den hier ausgewahlten sozialen Gruppen von 88 Prozent bei
alteren Paaren - darunter 74 Prozent partnerschaftliche Hilfe - oder 62 Prozent der Migranten - bis nur
23 Prozent bei Alleinlebenden. Von den befragten Schwerbehinderten (68 Prozent), Pflegebedurftigen
(50 Prozent) und Hochbetagten (49 Prozent) kann sich jeweils rd. die Halfte auf familiale Hilfe stiitzen.

Uberdurchschnittliche Hilfe von Freunden, Bekannten oder Nachbarn wird Alleinlebenden (7 Prozent)
und Alten im fortgeschrittenen Alter (4 Prozent) zuteil.

Der an ambulante Dienste gerichtete Bedarf an Hilfen zur Alltagsbewaltigung beinhaltet hauswirtschaftli-
che Leistungen, Mobilitatshilfe und Unterstiitzung bei der Beantragung offentlicher Leistungen und
Wahrnehmung von Rechtsanspriichen. Diese Hilfen nehmen vor allem 16 Prozent der Pflegebedurfti-
gen, 10 Prozent der Hochbetagten, jeweils 3 Prozent der 75- bis unter 85-Jahrigen, der Alleinlebenden,
der Schwerbehinderten und der Befragten mit Migrationshintergrund in Anspruch.

Kombinierte Hilfe mit familialen und auRerfamilialen Hilfskraften ist Uberdurchschnittlich fur 21 Prozent
der Alleinerziehenden, 17 Prozent der Pflegebedurftigen sowie 12 Prozent der Hochbetagten zu nutzen
maoglich.

Mit keinerlei Chance auf Hilfe bei der Alltagsbewéltigung leben Gberdurchschnittlich viele Alleinlebende
(51 Prozent), auch 23 Prozent der Migranten und jeweils 17 Prozent der Frauen sowie kiinftigen Senio-
ren.
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Abbildung 7.23: Hauptséachliche Hilfepotenziale bei der Alltagsbewaltigung nach sozio-strukturellen
Merkmalen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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7.4 Fazit

Die Selbsteinschatzung des Gesundheitszustandes, der Bewertung der gesundheitlichen Betreuung und des
Hilfebedarfes sowie der Hilfepotenziale im Krankheitsfall bzw. bei der Alltagsbewaéltigung widerspiegeln die
individuellen Wahrnehmungen und Erfahrungen der gesundheitlichen Betreuung. Aus subjektiver Sicht der
Befragten geben sie Auskunft Gber die Funktionsfahigkeit der gesundheitlichen Infrastruktur und tUber beste-
hende Problemlagen sowie Uber bestehende Hilfebedarfe.

Selbsteinschatzung des Gesundheitszustandes

Die hier vorgenommene Selbsteinschatzung des Gesundheitszustandes bestatigt ein auf stabile Gesundheit
bzw. nur durch leichte gesundheitliche Einschréankungen beeintrachtigtes soziales Wohlbefinden von
65 Prozent der ab 50-jahrigen Befragten aus Marzahn-Hellersdorf. Das trifft auf Manner, kiinftige Senioren,
Erwerbstatige und Hausfrauen haufiger als auf andere Gruppen zu. Die in diesem Zusammenhang aufge-
fuhrten Gruppen charakterisieren ihr Gesundheitsverhalten durch eine positive Lebenseinstellung, durch
Freude an Bewegung in der freien Natur und durch die Fahigkeit zur aktiven Auseinandersetzung mit ande-
ren. lhr gesundheitliches Wohlbefinden korrespondiert mit Aktivitat, sozialen Kontakten und Interaktion.

Hingegen knapp ein Drittel (32 Prozent) der Befragten fuhlt sich durch dauernde Beschwerden bzw. starke
Leiden behindert. Gegenuber der durchschnittichen Charakterisierung des individuellen Gesundheitszu-
standes werden defizitdre Abweichungen in Form von hdherer gesundheitlicher Belastung neben den Pfle-
gebedurftigen und Schwerbehinderten vor allem in den Auskinften anteilig h&dufiger von Arbeitslosen und
Migranten erkennbar.

Die hier genannten Gruppen beschreiben ihr stark eingeschranktes gesundheitliches Wohlbefinden haufiger
als andere durch stéandigen Medikamentengebrauch, durch Probleme bei kdrperlichen Anstrengungen sowie
durch Nervositat, Reizbarkeit und/oder Angste begleitet.
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Eigeninitiativen fir eine gesunde Lebensweise

Der individuelle Gesundheitszustand wird wesentlich von der gesunden Lebensweise und gesundheitsorien-
tierten Eigeninitiativen positiv beeinflusst. Wenn zwischen 71 und mehr als 81 Prozent der befragten Frauen
und Ménner sich regelmafig bewegen, gesundheitsbewusst essen, ausreichend schlafen sowie an Vorsor-
geuntersuchungen teilnehmen, zeugt das von einer weiten Verbreitung und Praxis der gesunden Lebensfih-
rung. Dies bestatigt sich auch in der Entwicklung der Abkehr vom Rauchen in den vergangenen 10 Jahren.
Im Vergleich der Auskunfte nach sozio-strukturellen Merkmalen wird offenkundig, dass ein Sockel von 20 bis
23 Prozent von ihnen - darunter Uberdurchschnittlich Arbeitslose, in geférderten Arbeitsverhaltnissen Be-
schaftigte, aber auch Partnerschaften mit Kindern, Alleinerziehende und Alleinlebende - bekunden, sich die
aufgefihrten gesundheitsbewussten Verhaltensweisen noch nicht bzw. zum Teil noch nicht angeeignet zu
haben. Allerdings sollte auch beachtet werden, dass sowohl gesunde Erndhrung als auch Erholungsreisen,
Kuren, Saunaanwendungen als gezielte Gesundheitsaktivitaten nicht nur von den individuellen Lebensmalf3-
stében, sondern von den daflr ausgabefahigen finanziellen Mitteln gesteuert werden.

Fur die Gesundheitspolitik im Bezirk Marzahn-Hellersdorf ware es angesichts des aktuellen Armutsrisikos fr
14 Prozent der ab 50-Jéhrigen und damit ihrer eingeschrankten Méglichkeiten fur kostenaufwendige privat
zu finanzierende Gesundheitspravention empfehlenswert,

» die Gruppen mit geringer ausgepragtem Gesundheitsverhalten - Arbeitslose, in geforderten Arbeitsver-
héltnissen Tatige, Partnerschaften mit Kindern, Alleinerziehende, Alleinlebende - in die Zielgruppen fur
Gesundheitsaufklarung bzw. Gesundheitspravention aufzunehmen;

» entsprechendes Aufklarungsmaterial unter Hervorhebung der Kostenfreiheit dieser Angebote in geeigne-
ter Weise z.B. im Jobcenter bzw. in Begegnungsstétten und - wenn noch nicht vorhanden - auch in den
gangigen Muttersprachen der Migranten auszulegen.

Zufriedenheit mit der gesundheitlichen Betreuung

Die Zufriedenheit mit der gesundheitlichen Versorgung (41 Prozent zufrieden, 43 Prozent teilweise zufrieden,
13 Prozent unzufrieden - 3 Prozent ohne Antwort) widerspiegelt in erster Linie die individuellen Erfahrungen
der medizinischen Betreuung des/der Einzelnen bzw. der Familien, des bisherigen Behandlungserfolgs und
des Engagements durch das medizinische Personal gegenliber den Betreuungsbedirfnissen der Patienten.
Die Untersuchungsergebnisse bestatigen fir die Uberwiegende Mehrheit (90 Prozent) der Befragten aus
Marzahn-Hellersdorf eine weitaus bedarfsgerechte Gewahrleistung arztlicher Behandlung durch die haus-
arztliche Versorgung.

Die sozialraumliche Verteilung der Zufriedenheit mit der gesundheitlichen Betreuung legt eine Diskrepanz
zwischen dem Votum der Probanden aus den Bezirksregionen Biesdorf - BR 7 -, Mahlsdorf - BR 9 - und
Marzahn-Sud - BR 3 - (38 bis 39 Prozent) und dem aus den Bezirksregionen Hellersdorf-Ost - BR 2 -,
Kaulsdorf - BR 8 -, Marzahn-Nord - BR 1 - und Hellersdorf-Nord - BR 4 - (zwischen 52 und 43 Prozent zu-
frieden) offen. Diese Zufriedenheiten differenzieren sich beziiglich erforderlicher Uberweisung zum Facharzt,
Verordnung notwendiger Medikamente, Anordnung ndétiger Behandlungen, unverzuglicher Facharztbehand-
lung und kurzfristiger Diagnosetermine. Dabei erweist sich eindeutig, dass es im Bezirk nicht zu ignorierende
Engpésse bei kurzfristig erforderlichen Diagnoseterminen und bei unverziglich notwendigen Facharztbe-
handlungen gibt. Der Konzentration unterdurchschnittlicher Zustimmung der Probanden aus den Bezirksre-
gionen Marzahn-Nord - BR 1 -, Marzahn-Mitte - BR 2 - und Hellersdorf-Nord - BR4 - sollte durch das Be-
zirksamt mit Aufmerksamkeit begegnet werden.
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Die Zufriedenheit bzw. Unzufriedenheit wird dartber hinaus wesentlich beeinflusst von den gesetzlichen
Rahmenbedingungen, den unterschiedlichen Leistungskatalogen der gesetzlichen und privaten Krankenkas-
sen, den individuellen Zuzahlungsregelungen und den Servicebedingungen der medizinischen Einrichtun-
gen. Aus der Untersuchung geht eindeutig hervor, dass privat Krankenversicherte in hoherem Maf3e mit der
gesundheitlichen Versorgung zufrieden sind als die gesetzlich Krankenversicherten.

Wahrend die sozialrdumliche Zufriedenheitsdiskrepanz im Bezirk intern beleuchtet und gegebenenfalls Ver-
anderungen eingeleitet werden kénnen, waren fir die beiden anderen Probleme nur auf Senatsebene und
mit der Kassenarztlichen Vereinigung mégliche Losungen zu finden. Es ware zum Vorteil der Blrgerinnen
und Burger der Bezirke mit einem schwacheren Sozialindex, wenn der Facharztschliissel der Kassenarztli-
chen Vereinigung fur Berlin nicht auf die Landesebene bezogen ware, sondern sich - wie in den Flachenlan-
dern auch (hier die Landkreise) - an den Versorgungsbedarfen der Bezirke orientieren wirde.

Hilfebedarf und Hilfepotenziale im Krankheitsfall bzw. bei der Alltagsbewaltigung

Die uberwiegende Mehrheit der ab 50-jahrigen Befragten ist fir den Bedarfsfall in solche familialen, nach-
barschaftlichen oder anderen sozialen Hilfestrukturen integriert, dass eine rasche Verstandigung eines Arz-
tes (87 Prozent) bzw. die Versorgung und Betreuung im ernsten Krankheitsfall (78 Prozent) gewéhrleistet
sind. Das trifft auch bei 70 Prozent der Probanden hinsichtlich bendtigter Hilfe bei der Alltagsbewaltigung zu.

Allerdings ist nicht zu verkennen, dass sich unter den Probanden in Marzahn-Hellersdorf ein von mangelnder
sozialer Einbindung bedrohtes Potenzial von 13 Prozent befindet, das auf keinerlei Hilfe bei der Verstandi-
gung eines Arztes und/oder auf keine Versorgung und Betreuung im Krankheitsfall rechnet. Dabei werden
folgende Differenzierungen erkennbar:

» Am deutlichsten zeigt das von mangelnder sozialer Einbindung betroffene Potenzial nach dem Familien-
typ. Das Defizit an Hilfe bei Krankheit trifft fir 39 Prozent der Alleinlebenden und 26 Prozent der Allein-
erziehenden zu, aber nur fur 4 Prozent der mit Partner/-in Lebenden bzw. fir 3 Prozent der Partner-
schaften mit Kindern.

» Eine beachtliche Konzentration von mangelnder sozialer Einbindung offenbart sich unter den Arbeitslo-
sen (20 Prozent) und den in geférderten Arbeitsverhaltnissen Tatigen (32 Prozent).

» Hinsichtlich mangelnder Hilfe bei Krankheit treten keine geschlechtsspezifischen Unterschiede hervor;
auch zwischen einheimischen Probanden und jenen mit Migrationshintergrund besteht weitgehende
Ubereinstimmung.

Die sozialrdumliche Betrachtung macht auf die hdhere soziale Einbindung der in den Siedlungsgebieten
wohnenden Befragten aufmerksam. Hier wird am seltensten (6 bis 7 Prozent) ein Mangel an Hilfe bei Krank-
heit angezeigt. In den Bezirksregionen der Grof3siedlung ist fehlende Hilfe bei Krankheit mit Ausnahme der
Bezirksregion Hellersdorf-Sid - BR 6 - Gberdurchschnittlich festzustellen. Allerdings bekunden die Befragten
aus den Bezirksregionen Marzahn-Nord - BR 1 -, Marzahn-Mitte - BR 2 -, Marzahn-Sud - BR 3 - und Hel-
lersdorf-Ost - BR 5 - nur im geringen Mal3e Uberdurchschnittliche Verbreitung fehlenden Hilfepotenzials bei
Krankheit (ein bis 3 Prozent Uber dem Durchschnitt). Dagegen bestéatigen 25 Prozent der Befragten aus
Hellersdorf-Nord - BR 4 -, dass sie auf keine Hilfe bei Krankheit zurtickgreifen kdnnen (vgl. Abbildung 7.24).
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Abbildung 7.24: Keine Hilfe bei Krankheit - nach sozio-strukturellen Merkmalen und Bezirksregion

- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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Vor dem Hintergrund dieses Defizits an Hilfe bei Krankheit unter den ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf
ware der Bezirkspolitik anzuraten, den praventiven Wert stabiler sozialer Beziehungen und Einbindung in
soziale Netze als forderliche Voraussetzung fur ein selbstbestimmtes Alter des/der Einzelnen in die Diskus-
sion mit der alteren Generation einzubringen und fur die von sozialer Isolierung Bedrohten gezielt Briicken
zur Integration in Gemeinschaften anzubieten. Folgende Anséatze waren in diesem Zusammenhang zu se-
hen:

» Die Einbindung in verschiedenste Netze sozialer Kontakte als Ressource zur Pravention sozialer Isolie-
rung, zur Starkung der selbstbestimmten Lebensflihrung im Alter, zur Erhaltung von Aktivitat und gesell-
schaftlicher Teilhabe kdénnte mit Hilfe eines Bildungstragers aufbereitet und als ein generationeniber-
greifendes Thema mit dem Ziel, die Selbsthilfepotenziale alterer Burgerinnen und Birger zu stérken, in
eine laufende Vortragsreihe aufgenommen werden.

» Ausgehend vom festgestellten Hilfedefizit bei ab 50-Jahrigen wére es empfehlenswert, wenn die bezirkli-
che Gesundheitspolitik in geeigneter Form mit den ansassigen Hauséarzten das Gesprach sucht, um auf
das Problem aufmerksam zu machen und nach Ldsungen zu suchen. Anzuregen ware eine Vernetzung
des in den Arztpraxen bestehenden oder im Aufbau befindlichen Qualitdtsmanagements mit Pflege-
diensten und Serviceerbringern herzustellen.

» Fur den von mangelnder Hilfe bei Krankheit bedrohten Personenkreis wéren Informationen dariber hilf-
reich, wie sie im Krankheitsfall schnell und unkompliziert Zugang zu einem Pflegedienst und/oder
-service finden und mit welchem finanziellen Aufwand sie fur diese Leistungen rechnen muissen. Eine
solche Information lieRRe sich z.B. im Seniorenjournal publizieren.

» AulRerdem sollten sich die kommunalen und wohlfahrtlichen Anbieter von Sozialberatung auf die spezifi-
schen Beratungsbediirfnisse dieses von mangelnder Hilfe bedrohten Potenzials einstellen. In Anbetracht
der fortschreitenden Individualisierung und Anonymisierung im urbanen Raum und unter Berlcksichti-
gung des sich vollziehenden Wandels der Familienstrukturen ist kinftig mit einer Zunahme eines sol-
chen Personenkreises zu rechnen.
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8. Freizeit und Freizeitbedurfnisse der ab 50-Jahrigen

Unter Freizeit wird im Allgemeinen jene Zeit verstanden, die frei ist von Arbeit bzw. arbeitsgebundenen Ta-
tigkeiten (Arbeitsweg, Arbeitspausen, berufliche Fortbildung) sowie von auf3erberuflichen Pflichten der All-
tagsbewaltigung. So gehoéren auch die Befriedigung notwendiger physiologischer Bedurfnisse (Schlaf, Er-
nahrung, Hygiene) sowie obligatorische Tatigkeiten mit Verpflichtungscharakter im familiaren und sozialen
Bereich nicht zur Freizeit. Vielmehr wird Freizeit als jene Zeit betrachtet, die von Zwangen und von Verpflich-
tungen frei ist, so dass der Einzelne seine Zeit nach eigenen Bedirfnissen und eigenem Ermessen gestalten
kann.

Mit dem Ausscheiden aus dem Berufsleben treten die dlteren Biirger in eine Lebensphase, die durch einen
vollig anderen Lebensrhythmus gekennzeichnet ist. Es kommt zu Veranderungen in der Zeitstruktur und in
den Prioritaten der Zeitverwendung. Es andern sich die Prioritdten der Zeitverwendung. Die vorhandenen
Zeitpotenziale werden nun insbesondere fir die Alltagsbewaltigung und zur Befriedigung dariiber hinausrei-
chender Bedurfnisse genutzt. Dabei werden Tatigkeits- und Beschaftigungsfelder erschlossen, die dazu
beitragen, das Leben neu zu orientieren, die neue Perspektiven fir ein sinnerfilltes und zufriedenes Leben
bieten und die auch weiterhin soziale Kontakte erméglichen und neue erschlie3en.

In diesem Zusammenhang missen bei der Zeitverwendung der ab 50-jahrigen Birger die Unterschiede in
ihrer Lebens- und Erwerbssituation berlicksichtigt werden. Dabei zeigt sich, dass Erwerbstatige zwar tber
weniger freie Zeit verfligen, diese geringere Freizeit aber intensiver als andere Gruppen nutzen. Besonders
bei Arbeitslosen wird sinnvolle Nutzung der freien Zeit durch anfallende Freizeitkosten eingeschrankt. Erst
die endgiltig aus dem Erwerbsleben Ausgeschiedenen kdnnen von Erwerbspflichten frei Uber ihre Zeit dis-
ponieren.

Das bedeutet fur die relativ neu in den Ruhestand eingetretenen Frauen und Manner, zugleich eine Umstruk-
turierung ihrer Zeitverwendung vorzunehmen. Bei den alteren Probanden, die schon langer aus dem Er-
werbsleben ausgeschieden sind, ist vorauszusetzen, dass sich bei ihnen eine ihren Bedurfnissen entspre-
chende Zeitverwendungsstruktur herausgebildet und gefestigt hat, die nunmehr jeweils veranderten Lebens-
situationen angepasst wird. Die subjektiven selbstbestimmten Gestaltungsfahigkeiten fir eine sinnvolle Frei-
zeit im Alter sind sicherlich bei jedem/jeder Einzelnen unterschiedlich. Sie hangen einerseits von der persoén-
lichen Mobilitat, der Einbindung des Einzelnen in soziale Netze (Familie, Freundeskreis, Vereine usw.), den
individuellen materiellen Verhéaltnissen zur Realisierung von Freizeitbedurfnissen und andererseits von jenen
objektiven Rahmenbedingungen ab, die fur die Zeitgestaltung im naheren bzw. weiteren Wohnumfeld ange-
boten werden.

8.1 Freizeit und soziale Einbindung

Obwohl das Ausmalf? frei verfligbarer Zeit eine wesentliche Komponente der Lebenszufriedenheit bildet, sind
jedoch die inhaltliche Freizeitgestaltung und die Ausgewogenheit zwischen individuell und gemeinschaftlich
mit anderen verbrachter Freizeit die unmittelbar bestimmenden Faktoren, die die individuelle Lebensqualitat
nachhaltig beeinflussen. Das Mal3 fur eine solche Ausgewogenheit ist in Abhéngigkeit von der Personlichkeit
des Einzelnen verschieden ausgepragt. Bis ins hohe Alter beide Komponenten der Freizeitgestaltung zu
erhalten, bildet eine wesentliche Grundlage des individuellen Wohlbefindens. Wahrend die Befriedigung des
Bedurfnisses, Zeit fur sich allein zu verbringen, sich auf sich selbst zu besinnen, auch im Familienverbund
bzw. in Partnerschaft lebende altere Burger ermdglichen kénnen, wird es fur nicht wenige Alleinlebende im
Alter schwerer, ihre Bedirfnisse nach sozialem Kontakt, Kommunikation und Geselligkeit zu befriedigen.
Das Bedirfnis, Freizeit oft in Gesellschaft zu verbringen, widerspiegelt sich auch in den Ergebnissen der
Befragung alterer Birger aus Marzahn-Hellersdorf.
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Ein Vergleich der Freizeitkontakte der ab 50-J&hrigen aus Marzahn-Hellersdorf mit den Auskiinften der Be-
fragungsteilnehmer von 2005 zeigt eine deutliche Polarisierung der Freizeitkontakte an, die sich einerseits in
einer Konzentration auf die Familie und enge personliche Freunde konzentrieren und andererseits einen
tendenziellen Rickzug in die Privatheit unterstreichen. Dabei sind folgende Aspekte hervorzuheben (vgl.
Abbildung 8.1):

» Da die partnerschaftlich verbrachte Freizeit und die Kontakte zu Kindern und Enkeln annéhernd gleich
geblieben sind, kann man eine stabile Familienorientierung in der Freizeit feststellen.

» Eine solche Stabilitdét haben auch die Freizeitkontakte zu persénlichen Freunden, leicht riicklaufig sind
die Kontakte zu Nachbarn und Bekannten.

» Relativ gleich geblieben ist das Niveau der Freizeitkontakte zu Vereinsmitgliedern, zu Teilnehmer/-innen
von Seniorenveranstaltungen, zu Zufallsbekannten und zu Kirchengemeinden.

Abbildung 8.1:  Vergleich der Freizeitkontakte 2005/2010 - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf

- in Prozent* -
Freizeitkontakte mit ... 2010 2005
Partnerin/Partner | 74 75 |
Kindern/Enkelkindern | 65 64 |
personlichen Freunden | 63 64 |

Bekannten/Nachbarn |

Vereins-/Clubmitgliedern 1

37
18
allein 16
Haustier IZ 1

Teiln. v. Seniorenveranst. IE

Zufallsbekannten

Kirchengemeinde I

& ]

80 60 40 20

o

20 40 60 80

* Mehrfachantworten; Differenz in jeder Position zu 100 Prozent = ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2005 und 2010 (gew.)

Betrachtet man die Auskinfte der Probanden hinsichtlich ihrer ethnischen Herkunft zeigen sich in einer Rei-
he Positionen einige nicht unwesentliche Unterschiede. So werden von Probanden mit Migrationshintergrund
sowohl die Familie (Partner/-in, Kinder, Enkel) als auch Freunde zwar ebenso wie bei den herkunftsdeut-
schen Befragten am haufigsten, aber im geringeren MalRe angegeben. Demgegeniber verweisen mehr Mig-
ranten als Einheimische auf Freizeitkontakte zu Bekannten und Nachbarn, zu Zufallsbekannten und zu Kir-
chengemeinden (vgl. Abbildung 8.2).
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Abbildung 8.2:
- in Prozent* -

Freizeitkontakte mit ...

ohne Migrationshintergrund

50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010

Freizeitkontakte nach Migrationshintergrund - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010

mit Migrationshintergrund

Partnerin/Partner 75 62 |
Kindern/Enkelkindern | 66 57 |
personlichen Freunden | 63 59 |

Bekannten/Nachbarn | 37 39 |
Vereins-/Clubmitgliedern 18 19
allein 16 zl
Haustier 14 El
Gasten v. Sen.-veranst.
Zufallsbekannten EEI
Kirchengemeinde Ing

80 60 40 20

o
N
o

40 60 80

* Mehrfachantworten; Differenz in jeder Position zu 100 Prozent = ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Geschlechtsspezifische Unterschiede in den Freizeitkontakten erwachsen vor allem aus der hdheren Le-
benserwartung der Frauen und damit verbunden aus der Feminisierung und Singularisierung der Lebens-
weise im hoheren Lebensalter. Mehr Frauen als Manner pflegen Freizeitkontakte zu Kindern und Enkeln, zu
personlichen Freunden, zu Nachbarn und Bekannten und sind Gaste von Seniorenveranstaltungen. Es sind
um 15 Prozentpunkte mehr Manner als Frauen, die ihre Freizeit in Partnerschaft gestalten kénnen.

Ein relativ ausgewogenes Geschlechterverhdltnis zeigt sich bei Vereinsaktivitaten, bei Zufallsbekanntschaf-
ten und bei der Teilnahme an Veranstaltungen einer Kirchengemeinde. Allerdings geben auch 16 Prozent
der Frauen und Manner Ubereinstimmend an, ihre Freizeit allein bzw. (14/13 Prozent) mit ihrem Haustier zu
verbringen (vgl. Abbildung 8.3).

Abbildung 8.3:  Freizeitkontakte nach Geschlecht - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010
- in Prozent* -
Freizeitkontakte mit ... Frauen Méanner
Kindern/Enkelkindern | 69 62 |
Partnerin/Partner | 67 82 |
persdnlichen Freunden | 65 61 |
Bekannten/Nachbarn | 39 35 |
Vereins-/Clubmitgliedern EII
allein EEI
Haustier EEI
Teiln. v. Seniorenveranst. H
Zufallsbekannten H
Kirchengemeinde HE
100 80 60 40 20 0 20 40 60 80 100

* Mehrfachantworten; Differenz in jeder Position zu 100 Prozent = ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
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Die Freizeitkontakte alterer Burgerinnen und Burger verandern sich im Altersverlauf wesentlich. Auf hohem
Niveau halt sich bis ins hohe Alter die gemeinsame Freizeitgestaltung mit Kindern und Enkeln. Aufgrund der
Zugehdorigkeit zur selben Generation verringern sich die Kontakte zu persodnlichen Freunden. Partnerschaft-
lich verbrachte Freizeit verliert in Folge der unterschiedlichen Lebenserwartung von Frauen und Mannern
sukzessive an Bedeutung, und in Folge von Mobilitatseinschrankungen nehmen auch die Freizeitkontakte zu
Vereins- und Clubmitgliedern und zu Zufallsbekannten ab.

Demgegeniiber gewinnen Seniorenveranstaltungen (von 1 auf 27 Prozent) im Altersverlauf zunehmende
Bedeutung fiir die Freizeitgestaltung, im zwar geringeren Maf3e erhéhen sich auch die Kontakte zu Kirchen-
gemeinden. Allerdings wachst auch der Anteil jener, die ihre Freizeit allein verbringen von 17 Prozent bei
den kiinftigen Senioren auf 28 Prozent bei den Hochbetagten (vgl. Abbildung 8.4).

Abbildung 8.4: Verénderung der Freizeitkontakte nach Altersphasen - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

kunftige Senioren junge Alte Alte im fortgeschr. Hochbetagte

50 b.u. 65 Jahre 65 b.u. 75 Jahre Alter 75 b.u. 85 J. 85 Jahre u. alter
Partnerin/Partner 79 |21 | | 76 | 24 | | 61 | 39 | |1 | 81 |
Kinder/Enkelkinder 68 | 32 | | 63 | 37 | | 60 | 40 | | | 45 |
personliche Freunde 67 | 33 | | 65 | 35 | | | | | 30 | 70 |
Bekannte/Nachbarn 37 | 63 | | 41 | 59 | | 85 | 65 | | 25 | 75 |
Vereins-/Clubmitglieder 17| 83 | | 21 | 79 | |18| 82 | |9| 91 |
Haustier 16| 84 | |12I 88 | |8| 92 | H 94 |
Zufallsbekannte 94 | H 95 | H 97 | H 96 |
Kirchengemeinde 97 | H 97 | H 97 | H 94 |
Gaste v. Sen.-veranst. 99 | |7| 93 | |16| 84 | | 27 | 73 |
allein (17 83 | |11| 89 | |19| 81 | | 28 | 72 |

B trifft zu [ ohne Antw.

* Mehrfachantworten; Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Eine Betrachtung der Freizeitkontakte nach den Familienstrukturen ergibt bei Alleinlebenden und Alleiner-
ziehenden strukturelle Defizite, die sich nicht nur auf das Fehlen von Partner/-in (bzw. Kindern - bei 50 Pro-
zent der Alleinlebenden) erstrecken. Alleinerziehende sind auch in geringerem Mal3e in Vereine eingebun-
den. Vor allem pflegen sie ihre Bindungen zu Kindern. Demgegentber nehmen Alleinlebende haufiger als
Partnerschaften (mit und ohne Kind/er) an Seniorenveranstaltungen teil.

Vor allem Alleinlebende und Alleinerziehende verbringen ihre Freizeit haufiger allein als Partnerschaften mit
Kindern und ohne Kinder (vgl. Abbildung 8.5).
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Abbildung 8.5: Veranderung der Freizeitkontakte nach Familienstruktur - ab 50-Jéhrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

Alleinlebende Alleinerziehende** mit Partner/-in ohne mit Partner/-in und
Kind/Kinder im Hh. Kind/Kinder im Hh.

Partnerin/Partner 14| 86 | |7| 93 | | 98 I | 98 I
Kinder/Enkelkinder 45 | 55 | | 81 |19| | 70 | 30 | | 82 |18|
Vereins-/Clubmitglieder 19| 81 | |9| 91 | |18| 82 | | 26 | 74 |
personliche Freunde 61 | 39 | | 56 | 44 | | 64 | 36 | | 73 | 27 |
Gaste v. Sen.-veranst. CI 90 | | 100 | H 95 | I 99 |
Bekannte/Nachbarn 37 | 63 | | 29 | 71 | | 38 | 62 | | 44 | 56 |
Kirchengemeinde 96 | I 99 | H 97 | I 98 |
Haustier 14| 86 | | 22 | 78 | |13| 87 | |14| 86 |
Zufallsbekannte 8| 92 | |14| 86 | H 96 | H 97 |

allein 42 | 58 | | 38 | 62 | H 94 | |8| 92 |

B trifft zu [ ohne Antw.

* Mehrfachantworten; Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
** geringe Fallzahl

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
8.2 Freizeitgestaltung und -inhalte

Die angezeigten Haufigkeiten, wie oft sich die Befragten in ihrer Freizeit mit welchen Freizeitinhalten be-

schéaftigten, lasst ein breites Spektrum unterschiedlicher Freizeitorientierungen erkennen (vgl. Abbildung

8.6):

» An der Spitze stehen Familienunternehmungen, Spaziergange/Stadtbummel, Beschéaftigungen im Klein-
garten und Besuch bei Freunden und Bekannten.

» Tages- und Erholungsreisen sind zwar sehr beliebt, werden aber gegenwartig seltener als 2005 reali-
siert.

» Auf gegenseitige Hilfe zwischen Freunden verweisen 2005 und 2010 stabil rd. 30 Prozent der Befragten.

Abbildung 8.6: Rangfolge ausgewahlter Freizeitaktivitaten - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2005/2010 - in Prozent - (nur Antwort: ,haufig®)

2010 2005

Familienunternehmungen | 60 54 |

Spaziergange | 59 62 |

Kleingarten | 49 49 |

Besuche bei Freunden | 45 42 |

Reisen/Tagesreisen | 37 42 |
Freunden helfen | 30 31 |

auf Enkel aufpassen | 25

Gaststéattenbesuch

Theater/Konzert/Kino

o |
o |

Vereinstatigkeit E
[

[

o]

21
o ]
o ]
Ausstellungen
Sportveranstaltungen zl
Unterhaltungsveranstalt. zl

Bildungsaktivitaten

80 60 40 20 0 20 40 60 80

[w]

kirchliche Treffen

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2005 und 2010 (gew.)
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» Gegeniber 2005 hat die innerfamiliale Unterstitzung bei der Beaufsichtigung und Beschéftigung von
und mit Enkeln leicht zugenommen.

» 16 Prozent der Probanden und weniger zadhlen den Besuch einer Gaststatte, Kino-, Konzert- und Thea-
terbesuche, aber auch Vereinstatigkeit, Besucher einer Ausstellung bzw. von Kultur- und Sportveranstal-
tungen zu haufigen Freizeitaktivitaten.

All die genannten Freizeitaktivitaten richten sich mehrheitlich auf die Pflege sozialer Kontakte, dienen dem

Erhalt und dem Ausbau von kérperlicher und geistiger Mobilitat und starken die sozialen Bindungen sowohl

innerhalb der Familien als auch in aul3erfamilialen sozialen Netzen.

Die sozialraumliche Betrachtung der Freizeitaktivitditen dokumentiert in den Bezirksregionen eine &ahnliche

Rangfolge. Jedoch in Bezug auf die Auspragung der einzelnen Freizeitaktivitidten werden deutliche Unter-

schiede erkennbar:

» Wahrend die Probanden aus den Bezirksregionen Kaulsdorf - BR 8 -, Biesdorf - BR 7 - und Mahlsdorf -
BR 9 - haufiger als aus anderen Bezirksregionen bekunden, ihre Freizeit mit den ausgewdahlten Aktivita-
ten zu verbringen, konzentrieren sich in den Bezirksregionen Hellersdorf-Nord - BR 4 - und Marzahn-
Nord - BR 1 - die geringsten Angaben zu individuellen Betéatigungen in den ausgewahlten Freizeitaktivi-
taten.

» Beziglich der kleingartnerischen Beschaftigung bestehen sichtbare quantitative Unterschiede zwischen
den Siedlungsgebieten und den Grol3siedlungen (vgl. Abbildung 8.7).

Abbildung 8.7: Rangfolge ausgewéhlter Freizeitkontakte nach Bezirksregionen - ab 50-J&hrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* - (nur Antwort: ,h&aufig®)
BR1 BR 2 BR 3 BR 4 BR5 BR 6 BR 7 BR 8 BRO
Familienunternehmungen ot | [ e | 62 | Jaa] st | Je ] s [ e | 60 |
Spaziergange EERER o | [ ] BRI ss | [ e | 54 |
Kleingarten [31] [34] 43 | [22] 3 [3] o [ [ s J] = ]
Besuche bei Freunden 39| |41| 45 I |36| 48 I I 45 I 47 I I 56 I 47 I
Reisen/Tagesreisen [ 41 | [3s] 3 | bd 3| [ 28] 3 | [4] 3|
Freunden helfen  [27] [20] 23] J25] 36| B 28] J2] 33|
auf Enkel aufpassen g || 26] || 2| || 2| [33] a1
Gaststéttenbesuch  |{ | E| o] 1] ] |2 27 || 25
Theater-/Konzert/Kino H ] H H 29 |2 2|
Vereinstatigkeit | |E| q 0] | H q H |
Ausstellungen 1 H l H H EI H (I
Sportveranstaltungen H H H 1 H *
Unterhaltungsveranstalt. JI H II H 1 H
Bildungsaktivitaten I I “ H
kirchliche Treffen I I l l

* Mehrfachantworten, Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Verschiebungen in der Rangfolge und in der Haufigkeit der Freizeitaktivitaten ergeben sich bei einer Be-
trachtung derselben sowohl in Bezug auf einen Migrationshintergrund als auch nach Geschlecht (vgl. Abbil-
dung 8.8a und 8.8b).
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Abbildung 8.8a+8.8b: Ausgewahlte Freizeitaktivititen nach Migrationshintergrund und Geschlecht
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

mit Migrationshintergrund ohne Mgrationshintergrund Frauen Manner
Familienunternehmungen l 33 | 50 60 I 27 ] l 29 | 60 60 I 25 ]
Spaziergange [ 39 | 42 60 [ 30 ] [ 30 ] 61 58 |
Kleingarten [13] 29 50 [o] [o] 47 52 [10]
Besuche bei Freunden [ 50 | R 45 [ 43 ] [ 42 | 45 44 [ 45 ]
Reisen/Tagesreisen [ 45 23 37 [ 42 ] [ 42 | 35 38 [ 42 ]
Freunden helfen [ 44 23 30 | 45 ] [ 42 | IER 29 | 49 ]
auf Enkel aufpassen [ 8 24 25 I 19 ] l 18 | 25 25 l 20 ]
Gaststattenbesuch [ 46 28 | 20 | 63 ] [ 62 [ 190 20 | 63 ]
Theater/Konzert/Kino [ 61 [8] 26 | 60 ] [ 61 [15 | 17 60 ]
Vereinstatigkeit [12] 18 |15 [10] [o]1a| 17 [12]
Ausstellungen [ 41 [10] 127 56 ] [ 53 [1a] 22 ] 58 ]
Sportv eranstaltungen [ 20 F 9 [ 33 ] [ 28 |10 9 l 38 ]
Unterhaltungsv eranstalt. [ 51 E 9 [ 54 ] 14 |9 ]9 17
Bildungsaktiv itaten 17 |84 17 4
kirchliche Treffen [e][9o 7] 7[af 7
100 80 60 40 20 0 20 40 60 80 100 100 80 60 40 20 0 20 40 60 80 100
B haufig O selten

* Rangfolge nach Antwort ,haufig* - Befragte insgesamt; Differenz zu 100 Prozent = Antwort ,nie* und ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Wahrend die Aussagen der herkunftsdeutschen Probanden mit der Insgesamt-Rangfolge identisch sind,
nehmen bei den Migranten Freizeitaktivititen wie ,auf Enkelkinder aufpassen®, ,Besuch einer Ausstellung”
und ,Bildungsaktivitaten® einen héheren Rangplatz ein. Mit Ausnahme von Vereinstatigkeit, Bildungsaktivita-
ten und kirchlichen Treffen geben anteilig mehr einheimische als Befragte mit Migrationshintergrund an, die
ausgewabhlten Freizeitaktivitaten zu praktizieren.

Nennenswerte geschlechtsspezifische Unterschiede lassen sich bezlglich der Spaziergange zugunsten der
Frauen und bezlglich der kleingartnerischen Beschéftigung, der Reisen und der Vereinstatigkeit zugunsten
von Méannern feststellen.

8.3 Freizeitangebote fur Seniorinnen und Senioren in Marzahn-Hellersdorf und deren Bewertung

In Marzahn-Hellersdorf wurde seit Jahren eine generationenibergreifend ausgerichtete soziale Infrastruktur
entwickelt, deren Kernstiick die zwolf Stadtteilzentren sind. Diese bieten fur alle Birgerinnen und Birger
Begegnungsmadoglichkeiten, Beratung und Hilfe, Freizeitgestaltung und Betéatigungsfelder fur birgerschaftli-
ches Engagement an. Fir Seniorinnen und Senioren unterbreiten sie umfangreiche Freizeitangebote.
Einvielseitiges Programm der Stadtteilzentren und weiterer Nachbarschaftseinrichtungen, Begegnungsstat-
ten von Vereinen, Wohlfahrtsverbanden und anderen freien Tragern sowie von Kirchengemeinden wird re-
gelméaRig im ,Ratgeberjournal fiir Menschen ab 55 veréffentlicht.> Das an den Interessen der &lteren Ge-
nera-tion orientierte Programm enthalt kulturelle Veranstaltungen, Jahreszeitenfest, Literatur-, Musik- und
Bildungsveranstaltungen, Interessengruppen, Bewegungskurse, Gehirnjogging, aber auch Gesundheits- und
Erndhrungskurse.

Nutzungsgrad der Seniorenfreizeitangebote im Bezirk

Im Jahre 2010 gehéren von den ab 50-Jéhrigen insgesamt 22 Prozent der Befragten zu den regelmafigen
Nutzern von Seniorenfreizeitangeboten der Stadtteilzentren, der wohlfahrtlichen Begegnungsstatten, der
interkulturellen Vereine und anderer freier Trager sowie der Kirchengemeinden. Insgesamt 10 Prozent besu-
chen die Veranstaltungen regelmafig und 12 Prozent selten. Nahezu zwei Drittel (65 Prozent) verneinen
strikt, solche Angebote zu nutzen (13 Prozent - ohne Antwort). Im Vergleich zum Jahre 2005 ist der Nutzer-
kreis um 2 Prozentpunkte angewachsen. Dabei sind es 2010 doppelt so viele wie 2005, die
Seniorenfeizeitangebote regelmafig nutzen (vgl. Abbildung 8.9).

52 Vgl. Ratgeberjournal fur Menschen ab 55, 15. Ausgabe 2011/2012, Berlin 2011, S.18-19, 27-37.
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Abbildung 8.9:  Nutzungsgrad von Seniorenfreizeitangeboten nach Bezirksregionen - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2005/2010 - in Prozent* -

100 13 9@ 9 13 14 »0 14 9 11 11 11
80
64
60 65 o4 71 64 63 66 64 66 70
61
40
13
11 13
20 12 15 9 14 9 10 15 11
10 | 11§ 122 [ 9 i 20 [ 10 | ¥ | 22 | 8 |H s
0
2010 2005* BR1 BR 2 BR 3 BR 4 BR 5 BR 6 BR7 BR 8 BR 9
insge- insge- Mar- Mar- Mar-  Hellers- Hellers- Hellers- Bies- Kauls- Mabhls-
samt samt zahn-  zahn-  zahn- dorf- dorf- dorf- dorf dorf dorf

Nord Mitte Sid Nord Ost Sid
regelméBig O selten O nie O ohne Antw.

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2005 und 2010 (gew.)

Die aktuelle sozialraumliche Verteilung der Nutzer/-innen von Seniorenfreizeitangeboten unterstreicht das
gréRte Interesse an den Angeboten in den Bezirksregionen Hellersdorf-Siid - BR 6 - und Biesdorf - BR 7 -,
demgegeniber das geringste Interesse in den Bezirksregionen Hellersdorf-Nord - BR 4 -, Mahlsdorf - BR 9 -
und Marzahn-Nord - BR 1 - sowie Hellersdorf-Ost - BR 5.

Der Nutzungsgrad von Seniorenfreizeitangeboten wird wesentlich vom Zeitbudget und den Interessenlagen
der Burgerinnen und Birger beeinflusst. In das Erwerbsleben integrierte bzw. auf einen Wiedereinstieg in die
Erwerbstéatigkeit orientierte Burgerinnen und Birger zéhlen héufiger nur selten als regelmafig zu den Teil-
nehmern an Veranstaltungen in Begegnungsstatten. Das betrifft 16 Prozent der Erwerbstéatigen (regelméalig
10 Prozent), 6 Prozent der in geférderten Arbeitsverhédltnissen Beschéftigten (regelmafig 5 Prozent) und
auch 11 Prozent der Arbeitslosen (regelmaRig 10 Prozent). Erst nach dem endguiltigen Ausscheiden aus der
Erwerbstatigkeit riicken die Seniorenfreizeitangebote in den individuellen Interessenfokus. Das trifft gegen-
wartig fur insgesamt 23 Prozent der Hausfrauen/-méanner und 20 Prozent der Altersrentner/-innen und Pen-
sionére zu.

Zu den haufigsten Nutzer/-innen dieser Freizeitangebote zahlen Personen aus Haushalten mit einem Mo-
natsbudget zwischen 1.000 und 3.000 Euro. Deutlich geringer vertreten sind Personen mit einem Haushalts-
nettoeinkommen bis unter 1.000 Euro (unter 600 Euro = 15 Prozent, 600 bis unter 1.000 Euro = 18 Prozent).
Damit wird offenkundig, dass Fahrkosten zum Veranstaltungsort, Eintrittspreise und die Kosten fur einen
Minimalverzehr fur Birgerinnen und Burger mit einem Haushaltsnettoeinkommen von unter 1.000 Euro nicht
mehr zu realisieren sind (vgl. Abbildung 8.10).
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Abbildung 8.10: Nutzungsgrad von Seniorenfreizeitangeboten nach sozio-strukturellen Merkmalen
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -

insgesamt 10 12 | 65 | 13
Migrationshintergrund
ja 14 [ 20 I 29 I 17
nein 10 | 12 | 66 | 12
Geschlecht
weiblich 12 [ 12 | 60 | 16
manniich 8 12 I 71 [ o
Altersphasen
kiinft. Senioren 50 b.u. 65 J. 10 | 14 I 68 [ 8
junge Alte 65 b.u. 75 J. [ 10 1 64 I 15
Alte im fortge. Alter 75 b.u. 85 J. 9 [ 7 1 56 [ 28
Hochbetagte 85 J. u.&lt. 9 2] 49 | 40
Erwerbsstatus
Erwerbstétige 10 | 16 | 67 [ 7
geforderte Arb.-verhaltn. 5[ 6 ] 89
Arbeitslose 10 | 11 | 68 [ 11
Hausfraw/-mann 16 [ 7 1 77
Rentner/Pensionare 11 [ 9 1T 63 | 17
Haushaltsnettoeinkommen
unter 600 Euro 61 9 | 78 [ 7
600 b.u. 1.000 Euro 9 [ 9 70 [ 12
1.000 b.u. 2.000 Euro 13 I 1] 61 I 15
2.000 b.u. 3.000 Euro 10 ] 15 | 64 [ 11
3.000 b.u. 4.000 Euro 9 [ 15 | 71 [ 5
4.000 Euro u.dar. 9 [ 14 | 70 [ 7
0 20 40 60 80 100

B regelmaBig [ selten [ nie O ohne Antw.

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die Angebote der bezirklichen Freizeitstatten, der kirchlichen Begegnungsstatten, die Freizeitangebote
wohlfahrtlicher oder anderer freier Trager sowie interkultureller Vereine werden von zwischen 5 und 3 Pro-
zent der ab 50-Jahrigen regelmafig und von weiteren 5 bis 16 Prozent dieser Klientel selten genutzt. Die
starksten regelmaRigen Nutzungsfrequenzen der bezirklichen Freizeitstatten werden von Probanden aus
den Bezirksregionen Hellersdorf-Nord - BR 4 - (7 Prozent), Marzahn-Mitte - BR 2 -, Marzahn-Sud - BR 3 -,
Hellersdorf-Ost - BR 5 - und Biesdorf - BR 7 - (jeweils 6 Prozent) angezeigt. Die Freizeitangebote der kirchli-
chen Begegnungsstatten werden am haufigsten von Probanden aus Biesdorf - BR 7 - (5 Prozent) ange-
nommen. Wohlfahrtliche Freizeitangebote finden vor allem in den Bezirksregionen Marzahn-Mitte - BR 2 -
und Kaulsdorf - BR 8 - (jeweils 3 Prozent) regelmafRligen Zuspruch, und die anderer freier Trager werden vor
allem in Marzahn-Nord - BR 1 - (7 Prozent) und Biesdorf - BR 7 - (5 Prozent) genutzt. Die von interkulturellen
Vereinen getragenen Freizeitangebote treffen vor allem in den Bezirksregionen Hellersdorf-Ost - BR 5 -
(7 Prozent) und Hellersdorf-Nord - BR 4 - (6 Prozent) auf regelmafige Nutzer (vgl. Abbildung 8.11).

Abbildung 8.11: Nutzungsgrad der Freizeitangebote fur Senioren im Bezirk nach Angebotstragern
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

bezirkliche kirchliche wohlfahrtliche Begegnungs- interkulturelle
Freizeitstatten/ Begegnungs- Freizeit- statten and. Vereine
Stadtteilzentren stétten angebote freier Trager
insgesam[5/5) el Bl o] Jg=] |
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sR2varzamnmte 8] 2 | g o] [ = | kel |
sRavarzamsid (8] 2 | {7 el [IEN Y |
BR 4 Hellersdorf-Nord | 7] 15 B4 | 2] ld s | le] s ] |
8RS Hellerscorrost [6] 7 | [fq =] =]  [5ls] |
BRoHellersdortsud |5 = | [§of B (I Y |
sr7siesort o] = | [ u] g g s | HWs] |
sRoKausdort [ 5 | [ju] [H [EN Y
BRO Waisdorf f 1 | (N Bel L EY N |
= regelmafig [ selten

* Differenz zu 100 Prozent = ohne Antwort; Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
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Unter Berlcksichtigung des Sachverhaltes, dass die Angaben zur Nutzung der Freizeitangebote fur Senio-
ren nicht auf einer alternativen Auswahl, sondern auf Mehrfachantworten beruhen, muss von der Mdglichkeit
guantitativer Uberschneidungen ausgegangen werden. Vielmehr muss unterstellt werden, dass an diesen
Freizeitangeboten interessierte Teilnehmer/-innen je nach Angebotsinhalt, Niveau der Durchfiihrung und
individueller Interessenlage auch zwischen den Angebotstragern wechseln.

Bewertung der Seniorenfreizeitangebote

Die Angebotspalette fur die Freizeitgestaltung von Senioren ist im Bezirk weit gespannt. Im Folgenden soll
aufgezeigt werden, welche Angebote den Interessen von Seniorinnen und Senioren entsprechen. Das be-
misst sich am genauesten an der Teilnahme. Eine regelmaRige Teilnahme setzt eine relativ hohe Uberein-
stimmung der Angebote mit der individuellen Interessenlage voraus. Dabei muss berlcksichtigt werden,
dass eine selbst bewertete Regelmafiigkeit fir jede konkrete Person immer die Vereinbarkeit mit bestimmten
Verpflichtungen voraussetzt und daher nicht als gleichmafiges Intervall verstanden werden kann. Dariiber
hinaus ist auch die seltene Teilnahme an Seniorenfreizeitveranstaltungen entweder durch nur seltene Inte-
ressentbereinstimmung oder durch Vordringlichkeit anderer Aktivitdten bedingt. Die Mitteilung, nie an sol-
chen Veranstaltungen teilzunehmen, kennzeichnet bei freiem Zeitbudget tUberwiegend eine Nichtiberein-
stimmung von Interessen und Angebot, kann aber auch durch eigene Pflegebedurftigkeit oder pflichtgebun-
den bedingt sein - z.B. Pflege von Familienangehdrigen, Betreuung von Enkeln.

Die Beteiligung an den ausgewahlten Seniorenfreizeitangeboten zeigt an, welche am haufigsten mit den
Interessen der Zielgruppe Ubereinstimmen. Den grof3ten Zuspruch finden die kulturellen Veranstaltungen in
den Seniorenfreizeitstatten mit 5 Prozent regelméaRiger und 11 Prozent seltener Besucher. Es folgen die dort
stattfindenden Gruppenaktivitaten mit einem regelmaiigen Besucherkreis von 4 Prozent und 8 Prozent sel-
tener daran Teilnehmenden. Die Tanzveranstaltungen in den Seniorenfreizeitstatten sprechen einen kleine-
ren Kreis von 3 Prozent der Probanden mit regelméaRiger und 7 Prozent der Befragten mit seltener Teilnah-
me an (vgl. Abbildung 8.12).

Abbildung 8.12: Nutzungsfrequenz der Angebote flr Senioren nach der Angebotsart - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

a

kulturelle Programme || 5 11 71 13
in Seniorenfreizeitstatten

Gruppenaktiv itaten | | 4 8 76 12
in Seniorenfreizeitstatten

Tanzv eranstaltungen [ |3| 7 78 12
in Seniorenfreizeitstatten

0 20 40 60 80 100
B regelmaBig O selten O nie O ohne Antw.

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die sozio-strukturelle Differenzierung soll vor allem Auskunft geben, welche Klientel an den Seniorenfreizeit-
angeboten - kulturelle Veranstaltungen, Tanz und Gruppenaktivitaten - gern teilnimmt und fiir welchen po-
tenziellen Nutzerkreis die Angebote mit den Interessenlagen abgestimmt werden sollten. Folgende Aspekte
lassen sich hervorheben (vgl. Abbildung 8.13):

218



50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010

» Wahrend von den einheimischen Probanden bis zu 6 Prozent regelméRig an diesen Veranstaltungen
teilnehmen, gehéren die Migranten iberwiegend zu den gelegentlichen Besuchern.

Fur alle angezeigten Angebote gilt, dass der Nutzerkreis Uberwiegend weiblich ist.

Hervorzuheben ist, dass vor allem das Interesse an kulturellen Veranstaltungen im Altersverlauf zunimmt

und im Mal3e der gesundheitlichen Mdglichkeiten auch die Teilnahme an Gruppenaktivitaten stabil bleibt.
» Nach der Familienstruktur betrachtet, fihlen sich Alleinlebende und Alleinerziehende von diesen Ange-

boten angesprochen.

» Da die Angebote kultureller Programme zwar nicht ohne finanziellen Aufwand (Teilnahmegebdhr, Eintritt,
Fahrkosten, kleiner Verzehr), aber dennoch kostengiinstig sind, werden diese Angebote von Personen
mit einem Haushaltsnettoeinkommen unter 3.500 Euro pro Monat in Anspruch genommen. Erst bei ei-
nem héheren Haushaltsbudget lasst sich ein leichter Riickgang feststellen.

Abbildung 8.13: Nutzungsgrad der Freizeitangebote fir Senioren im Bezirk nach sozio-strukturellen
Merkmalen und Angebotsart - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

kulturelle Programme Gruppenaktivitaten in Tanzveranstaltungen in
in Seniorenfreizeitstatten Seniorenfreizeitstatten Seniorenfreizeitstatten
insgesamt 5 | 11 | | 4] 8 ] | 3T 7 1
Migranten [ 12 | | |E3 ] | 3] 5 1
Geschlecht
weiblich 7 1 13 | | 6 ] 8 | | 4] 6 ]
mannlich [4] 9 | 21 7 ] | 2] 7 1
Altersphasen
kiinft. Senioren 50 b.u. 65 J. 5 9 | 4] 8 ] 3] 8 ]
junge Alte 65 b.u. 75 J. 5 12 | 2] 6 ] 5
Alte im fortge. Alter 75 b.u. 85 J. 6 | 17 | 5 9 ] 4]
Hochbetagte 85 J. u.alt. 10 | 14 | 4] 5] 41 5 1
Familienstruktur
Alleinlebende 6 15 || 4] 10 T | |||
Alleinerziehende 9 [ 4] 50 10 | 9 4]
mit Partner/-in 5] 10 4] 6 1 3] 6
mit Partner/-in u.Kind/ern 4] 11 4 7 1 3 9 |
Haushaltsnettoeinkommen
unter 1.000 Euro 6 | 11 | | | El ) | [ 2] 41
1.000 b.u. 1.500 Euro 5] 12 | | 5T 7 1 [ 2] 7 1
1.500 b.u. 2.500 Euro 5] 12 | | 401 7 1 [ 3] 6 1
2.500 b.u. 3.500 Euro 5 ] 11 | | 4] 8 | | 12] 8 |
3.500 Euro u.dar. 6 [ 8 | I3 8 1 | T2 7 1]
= regelméRig [ selten

* Differenz zu 100 Prozent = ,nie“ und ohne Antwort; Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Generationenibergreifende Freizeitangebote

Neben den an spezifischen Interessen von Senioren orientierten Angeboten gibt es in Marzahn-Hellersdorf
weitere Freizeit- und Veranstaltungsangebote, die generationeniibergreifend Birgerinnen und Burger aller
Altersgruppen ansprechen. Diese Angebote finden auch bei den ab 50-Jahrigen grof3e Resonanz. Insgesamt
56 Prozent der Befragten sprachen sich fiir generationentbergreifende Freizeitgestaltung mit anderen Grup-
pen aus, 35 Prozent lehnten ein solches Ansinnen ab (9 Prozent = ohne Antwort). In dieser Frage gab es
keine nennenswerten geschlechtsspezifischen Unterschiede, Frauen (57 Prozent) und Manner (55 Prozent)
beflirworteten generationeniibergreifende Freizeitangebote. Daflir zeigten sich deutliche Unterschiede zwi-
schen den kinftigen Senioren (50- b.u. 65-Jahrige) und den Senioren (65-Jahrige und &lter). Wéhrend sich
von der jungeren Gruppe 64 Prozent fur generationenibergreifende Freizeiteinrichtungen und -angebote
einsetzten (30 Prozent dagegen und 6 Prozent ohne Antwort), waren es bei den Senioren nur 46 Prozent,
fast genauso viele (42 Prozent dagegen und 12 Prozent ohne Antwort).

Die sozialraumliche Verteilung von Beflirwortung und Ablehnung einer generationeniibergreifenden Nutzung
der Freizeiteinrichtungen zeigt an, dass der grof3te Anteil der Beflrworter aus den Bezirksregionen Hellers-
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dorf-Ost - BR 5 - und Hellersdorf-Sud - BR 6 - kommen. Demgegenuber haben sich in den Marzahner Be-
zirksregionen zwar ebenfalls mehr als die Halfte der Probanden fir gemeinsame Nutzung ausgesprochen,
aber es sind deutlich weniger als in allen anderen Bezirksregionen (vgl. Abbildung 8.14).

Abbildung 8.14: Beflirwortung der generationeniibergreifenden Nutzung der Freizeiteinrichtungen im Bezirk
nach Bezirksregionen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -

100 9 10 10 9 9 8 8 10 5 9
80 30 31 34
35 36 37 38 37 32 23
60
40
62 61
56 54 53 53 54 58 60 58
20
0
insge- BR1 BR 2 BR3 BR 4 BR5 BR6 BR7 BR8 BR9
samt Marzahn- Marzahn- Marzahn- Hellers- Hellers- Hellers- Bies- Kauls- Mahls-
Nord Mitte Sud dorf-Nord dorf-Ost dorf-Sud dorf dorf dorf

Eja Onein O3 ohneAntw.

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Eng mit dieser Entscheidung ist die Frage verbunden, mit wem die ab 50-Jahrigen generationenubergreifend
ihre Freizeit gemeinsam verbringen moéchten. Diesbezlglich sind die Antworten der Befragten (56 Prozent)
von Interesse, die sich fur eine gemeinsame Nutzung der Freizeiteinrichtungen mit anderen Gruppen ausge-
sprochen haben. Die hdchsten Voten dieser Befragten entfielen auf Erwachsene im Erwerbsalter (65 Pro-
zent) und auf Menschen aus anderen Kulturkreisen (46 Prozent). Gemeinsame Freizeit mit behinderten
Menschen kénnen sich 43 Prozent der Befragten vorstellen, und fir eine Freizeitgemeinschaft mit jungen
Familien sprachen sich 30 Prozent von ihnen aus. Hingegen ist die Bereitschaft zu gemeinsamer Freizeitge-
staltung mit Jugendlichen (22 Prozent), Schul- und Vorschulkindern (jeweils 21 Prozent) wesentlich geringer
ausgepragt (vgl. Abbildung 8.15).

Abbildung 8.15: Gemeinsame Nutzung von Freizeiteinrichtungen mit anderen Gruppen
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent - (nur Antwort: ,ja“)

Wenn ja, mit ... *

senen
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Jugendlichen 22
Schulkindern 21

Eja E@nein O ohne Antw.

sehulkindern 21

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Von den Befragten, die eine gemeinsame Nutzung der Freizeiteinrichtungen ablehnen, kénnen sich nur zwi-
schen einem und zwei Prozent vorstellen, ihre Freizeit mit den oben genannten Gruppen zu verbringen.

220



50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010

Dieses Votum differenziert sich bei den Beflrwortern generationeniibergreifender Freizeitgestaltung zwi-
schen den kiinftigen Senioren (50 bis unter 65 Jahre) und den Senioren (ab 65 Jahre). In allen aufgefuhrten
Positionen votierten mehr kiinftige Senioren als 65-Jéhrige und Altere fiir eine gemeinsame generationen-
Ubergreifende Nutzung von Freizeitstatten. Die grof3ten Anndherungen zwischen den beiden Gruppen gab
es hinsichtlich gemeinsamer Freizeit mit Birgern aus anderen Kulturkreisen (Unterschied 5 Prozentpunkte),
mit Menschen mit Behinderungen sowie mit Schulkindern (Unterschied jeweils 13 Prozent). Obwohl auch
Seniorinnen und Senioren am haufigsten (49 Prozent) fur gemeinsame Nutzung der Freizeiteinrichtungen
mit Erwachsenen im Erwerbsalter pladiert haben, ergibt sich gegeniiber den kiinftigen Senioren (74 Prozent
dafir) eine Differenz von 25 Prozentpunkten.

Die Beflrworter einer generationentbergreifenden Nutzung der Begegnungsstatten aus dem Kreis der kinf-
tigen Senioren und der Senioren sprachen sich im Trend Ubereinstimmend haufiger fir gemeinsame Freizeit
mit Erwachsenen im Erwerbsalter, mit Burgern aus anderen Kulturkreisen, mit behinderten Menschen aus.
Gemeinsame Nutzung von Freizeiteinrichtungen mit jungen Familien, mit Kindern und Jugendlichen findet
bei den kiinftigen Senioren wesentlich grofReren Zuspruch als bei der &lteren Gruppe (vgl. Abbildung 8.16).

Abbildung 8.16: Gemeinsame Nutzung von Freizeiteinrichtungen mit anderen Gruppen - nach Alters-
gruppen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent - (nur Antwort: ,ja“)
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* Mehrfachantworten méglich; Differenz zu 100 Prozent in jeder Position = ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Dieses hohe Votum fur generationentbergreifende Angebote sollte den Bezirk weiterhin bestérken, die be-
zirklichen Einrichtungen fur ein generationenubergreifendes Programmangebot zu 6ffnen bzw. Seniorenfrei-
zeitstatten in generationenibergreifend arbeitende Freizeiteinrichtungen umzugestalten. Flr eine solche
Veranderung spricht sowohl der héhere Bekanntheits- und Nutzungsgrad der bestehenden generatio-
nenubergreifenden Freizeitangebote als auch und vor allem das erhebliche Potenzial mit der erklarten
Nutzungsabsicht fur diese Angebote.

Der Bekanntheit™ (Antwort: kenne ich) nach ergibt sich eine Rangfolge, an deren Spitze die sportlichen An-
gebote stehen. Es folgt die Bekanntheit der kulturellen und der geselligen Veranstaltungen. Die Rangplatze
vier bis sechs nehmen die Bekanntheit von Reiseangeboten, Bildungsveranstaltungen und Ausfligen ein. Es
folgen 7. die Kenntnis der Angebote von Interessengruppen, 8. die Angebote der Wohlfahrtsverbande und 9.
der Kirchengemeinden.

% Aussagen zur Unkenntnis beztglich der generationeniibergreifenden Freizeitangebote werden in der Abbildung 8.19 ausgewiesen.
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Die starkste aktive Nutzung kdnnen sportliche Angebote (8 Prozent) auf sich vereinigen, alle anderen Ange-
bote haben einen aktiven Nutzerkreis zwischen 3 und 6 Prozent der ab 50-jahrigen Probanden.
Abbildung 8.17a bis 8.17c: Bekanntheits- und Nutzungsgrad von generationenibergreifenden Angeboten

im Bezirk nach Bezirksregionen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010
- in Prozent* -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Das beachtliche Potenzial mit erklarter Nutzungsabsicht schwankt tber alle angefiihrten Angebote zwischen
vier und 22 Prozent der Befragten. Das grof3te Potenzial (22 Prozent) wurde von geselligen Veranstaltungen
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und Ausfliigen angesprochen. An zweiter Stelle rangieren die Reiseangebote (21 Prozent), und das dritt-
gréRte Potenzial wird von den kulturellen und Bildungsangeboten (jeweils 18 Prozent) angezogen. Den vier-
ten Platz in Bezug auf das zu aktivierende Potenzial nehmen die sportlichen Angebote ein. Es folgen die
Interessengruppen, die wohlfahrtlichen Freizeitaktivititen und die der Kirchengemeinden. Die Abbildungen
8.17a bis 8.17c geben uber die sozialrAumliche Verteilung der Bekanntheit, der Nutzung und der erklarten
Nutzungsabsichten beziiglich generationentbergreifender Freizeitangebote von ab 50-Jahrigen in Marzahn-
Hellersdorf Auskunft.

Eine vergleichende Betrachtung des Bekanntheits- und Nutzungsgrades generationenibergreifender Frei-
zeitangebote hinsichtlich des Migrationshintergrundes ergibt, dass Befragte mit Migrationshintergrund antei-
lig bei den geselligen und kulturellen Veranstaltungen, bei Bildungsveranstaltungen, bei den Treffen der
Kirchengemeinden und bei Angeboten der Wohlfahrtsverbande aktivere Nutzer sind als die einheimischen
Befragten. Hinsichtlich des gewinnenden Nutzerpotenzials erklarten bezilglich der Reisen und der Ausfliige
mehr Migranten als Einheimische eine kinftige Nutzungsabsicht. In allen anderen Positionen bekundeten
anteilig mehr einheimische Probenden die Absicht zur Nutzung dieser Angebote. Geschlechtsspezifische
Unterschiede konnten weder beziiglich der Bekanntheit noch der Nutzung oder Nutzungsabsicht festgestellt
werden (vgl. Abbildung 8.18).

Abbildung 8.18: Bekanntheits- und Nutzungsgrad von generationenubergreifenden Angeboten im Bezirk
nach Migrationshintergrund - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

insgesamt mit Migrationshintergrund
gesellige Veranstaltungen 20 5 15 20 4 19
kulturelle Veranstaltungen | 24 | 10 | 16 17 | 17 | 18 |
Treffen der Kirchengemeinde |4| 5] | 9 17 | 6 ||
Reisen | 21 | 6 | 13 6 | 12 | 26 |
Treffen der Wohlfahrtsv erbéande | 6 |3| 8 12 |4| 6 |
sportliche Angebote | 17 | 8 | 15 15 | 8 | 17 |
Ausflige | 17 | 8 | 15 10 | 12 | 20 |
Bildungsv eranstaltungen | 18 |4| 13 20 | 7 | 19 |
Interessengruppen 14 3| 10 11 6 14
60 40 20 0 20 40 60

(3 kenneich [ nutze ich [ wiurde ich nutzen

* Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Im Altersverlauf zeigt sich, dass mit dem Austritt aus dem Erwerbsleben das Bedurfnis nach Informationen
zur Freizeitgestaltung zunimmt. Das spiegelt sich in einem hdheren Bekanntheitsgrad der generationeniuber-
greifenden Freizeitangebote bei den jungen Alten wider. Dieser erhélt sich im Wesentlichen auch bei den
Alten im fortgeschrittenen Alter und steigt teilweise an. In Abh&ngigkeit von altersbedingten Mobilitatsein-
schréankungen geht bei den Hochbetagten das Informationsbedirfnis zuriick.

Bei den kinftigen Senioren tberwiegt der realisierbare Wunsch, generationeniibergreifende Angebote in ihre
Freizeitgestaltung einbeziehen zu kénnen. Bei den jungen Alten nimmt die Teilnahme an generationeniber-
greifenden Freizeitangeboten zu. Dieses Beteiligungsniveau wird Uberwiegend auch von den Alten im fort-
geschrittenen Alter - mit Ausnahme der sportlichen Aktivitaten - beibehalten, und in dieser Altersphase erfah-
ren gesellige und kulturelle Veranstaltungen ihre héchste Nachfrage.
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Von den Hochbetagten werden Beteiligungen an kulturellen und geselligen Veranstaltungen am haufigsten
bekundet.

Vor allem fiir die Trager von Freizeitangeboten ist es interessant zu sehen, welche Klientel sie mir ihren In-
formationen, Programmen und Angeboten bisher nicht erreichen. Mit Ausnahme der kinftigen Senioren -
und nur am Beispiel der kulturellen Angebote - blieb die Frequenz aus Nichtbeantwortung und Antwort ,ken-
ne ich nicht* unter 50 Prozent. Bezogen auf alle anderen Angebote und auf alle vier ausgewiesenen Alters-
phasen muss festgestellt werden, dass bei mehr als der Halfte der Befragten mangelnde Information und/
oder fehlendes Interesse zum aufgezeigten Antwortverhalten fiihren.

Abbildung 8.19: Bekanntheits- und Nutzungsgrad von generationeniibergreifenden Angeboten im Bezirk
nach Altersphasen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

kunftige Senioren - 50 b.u. 65 Jahre junge Alte - 65 b.u. 75 Jahre
gesellige Veranstaltungen 13 25 ] 38 20 18 7] 12 ] 36 |
kulturelle Veranstaltungen 15 |8 31 | 2 20 17 2] 16 | 27 |
Treffen der Kirchengemeinde | 9 |5]5] 57 | 9 [el 52 | 30
Reisen [ 12 Ja] 27 | 37 | 20 15 [of 14 | 34 IS
Treffen der Wohlfahrtsverbande |8 [ 8 | 58 | 6 [sl4] 56 | 31
sportliche Angebote 16 7] 23 | 33 21 15 [o] o] 37 | 30
Ausflige [a1 ] 20 | 36 21 13 [of 15 | 35 S
Bildungsveranstaltungen 13 22 | 39 21 15 [s] 11 | 40 | 29
Interessengruppen [ 11 J§] 20 | 45 21 11 4] 8 | 47 | 30
Alte im fortgeschrittenen Alter - 75 b.u. 85 J. Hochbetagte - 85 Jahre und alter
gesellige Veranstaltungen D EEEE 35 13 a7 2 ] 43
kulturelle Veranstaltungen 21 33| 20 | 33 14 o] 25 ] 41
Treffen der Kirchengemeinde | 8 |5]4] 46 | 37 9 Jelg 36 | 46
Reisen | 15 Jma] 3| 26 | 35 8 |6 7] 29 | 50
Treffen der Wohlfahrtsverbande | 8 |4]s] 47 | 36 AENE| 37 46
sportliche Angebote [ 12 [Ta]] 7 | 39 | 33 8 |4l 38 47
Ausfluge | 15 [z]| 1 | 33 | 34 10 [5] 7| 31 47
Bildungsveranstaltungen [ 13 [4] 8 | 38 | 37 skl s | 38 46
Interessengruppen [ 9 g6 43 | 39 AEE 41 | 44

3 kenneich = nutzeich [ wirde ich nutzen [ kenneich nicht [ ohne Antw.

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die individuellen Maf3stabe fir die Bewertung von Freizeitangeboten und fur die Teilnahme an diesen Ver-
anstaltungen werden bestimmt von den personlichen Freizeitinteressen, vom Bedurfnis nach sozialen Kon-
takten, von der glnstigen Erreichbarkeit der Veranstaltungsorte, von der Betreuungsqualitat und von der
Bezahlbarkeit der damit verbundenen Kosten. Wie oben bereits angefiihrt, haben die altersspezifische Aus-
richtung der Angebote und die besondere Bindung zu einem Trager einen bestimmten Einfluss auf die Aus-
wahl fur die Teilnahme an den Freizeitaktivitaten.

An die Spitze der Rangfolge der Bewertungskriterien stellen die ab 50-jahrigen Befragten aus Marzahn-
Hellersdorf die Ubereinstimmung der Angebote mit den personlichen Interessen (80 Prozent), gefolgt von
dem Anspruch auf niveauvolle Unterhaltung (79 Prozent). Die gute Erreichbarkeit (68 Prozent) rangiert noch
vor dem Wunsch nach Geselligkeit (54 Prozent). Weitere 52 Prozent wiinschen sich niedrige Preise fur die
Freizeitangebote. Die Chance, in der Freizeit nicht allein zu sein (31 Prozent) und Bekanntschaften schlie-
Ren zu kénnen (17 Prozent), spielt eine wesentliche Rolle und dient der Préavention des Risikos von sozialer
Isolierung.

Die durchschnittlichen Werte differenzieren sich nach Migrationshintergrund, Geschlecht und Alter nur in
einzelnen Positionen, in der Rangfolge aber doch beachtlich in der quantitativen Auspragung (vgl. Abbildun-
gen 8.20a und 8.20b, 8.21).
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> Die Ubereinstimmung der Freizeitangebote mit dem individuellen Interesse, niveauvolle Unterhaltung,

guter Erreichbarkeit und die gebotene Geselligkeit sind haufiger den einheimischen Probanden wichtige

Bewertungskriterien als den Migranten.

Probanden mit Migrationshintergrund erheben den niedrigen Preis, nicht allein zu sein und die Méglich-

keit, Bekanntschaften zu schlie3en, starker zu BewertungsmafRstaben fur ihre Teilnahme an generatio-

nentbergreifenden Freizeitangeboten als herkunftsdeutsche Befragte (vgl. Abbildung 8.20a).

Geschlechtsspezifisch ist hervorzuheben, dass Frauen alle ausgewiesenen Bewertungskriterien haufiger

fur wichtig erachten als Manner. Nennenswert sind vor allem die Positionen der guter Erreichbarkeit

(10 Prozentpunkte mehr als Manner), des nicht Alleinseins (7 Prozentpunkte mehr als Manner), der nied-

rigen Preise (6 Prozentpunkte mehr als Manner) und der Mdglichkeit des SchlieRens von Bekanntschaf-

ten (85 Prozent mehr als Manner) (vgl. Abbildung 8.20b).
Abbildung 8.20a+8.20b:

nach Migrationshintergrund und Geschlecht - ab 50-J&hrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -

insgesamt

mit Migrationshintergrund

Frauen

Manner

Individuelle MaRRstdbe zur Bewertung von Freizeitangeboten/-veranstaltungen

es muss meinen
Interessen entsprechen

niveauvolle Unterhaltung

gute Erreichbarkeit

Geselligkeit

niedrige Preise

nicht allein sein

Bekanntschaften
schlieRen

80

79

19

5 81

78

100

B wichtig [ weniger wichtig

B unwichtig [ ohne Antw.

* Differenz in jeder Position zu 100 Prozent = ohne Antwort; Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Im Altersverlauf erfolgt ein sukzessiver Ruckgang in der Antwortbereitschaft auf diese Frage und damit eine

Verringerung in den Haufigkeiten fir die qualitative Bewertung. Fir kinftige Senioren - vor allem aufgrund

der hohen Arbeitslosigkeit/Langzeitarbeitslosigkeit - nimmt der Preis fiir Freizeitangebote einen héheren

Stellenwert ein als fur die im Ruhestand befindlichen Frauen und Manner. Fur die 50- bis unter 75-Jéhrigen

hat die Mdglichkeit, bei gemeinsamer Freizeitgestaltung Bekanntschaften zu schlieRen, einen hdheren Stel-

lenwert als in den folgenden Altersphasen.

Der Wert, seine Freizeit in Gemeinschaft und nicht allein zu verbringen, halt sich bei den 50- bis unter

75-Jahrigen konstant (32 Prozent) und bei den 75-Jahrigen und Alteren bleibt er stabil bei 28 Prozent. Damit

erweist er sich als ein wirksamer Praventionsfaktor gegen soziale Isolierung (vgl. Abbildung 8.21).
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Abbildung 8.21: Individuelle Maf3stabe zur Bewertung von Freizeitangeboten nach Altersphasen

- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -

kuinftige Senioren junge Alte
50 b.u. 65 Jahre 65 b.u. 75 Jahre
es muss meinen Interes. entsprechen 85 |7 16 78 GH 13
niveauvolle Unterhaltung 83 |7 8 78 5|;| 15
gute Erreichbarkeit 68 | 19 |6 7 70 | 12 |5| 13
Geselligkeit 57 | 28 6| 9 54 | 24 6| 16
niedrige Preise 53 | 31 8|8 56 | 22 al 14
nicht allein sein 32 | 39 118 |11 32 | 28 | 21 19
Bekanntschaften schlieBen 19 | 51 19 |11 16 | 41 | 23 20
Alte im fortgeschrittenen Alter Hochbetagte
75 b.u. 85 Jahre 85 Jahre und élter
es muss meinen Interes. entsprechen 66 |7 |4| 23 49 |7 |5 39
niveauvolle Unterhaltung 68 H4 26 53 7 4| 36
gute Erreichbarkeit 65 I 9 |4| 22 48 |4 5| 43
Geselligkeit 46 | 22 |4| 28 €5 | 15 |6 44
niedrige Preise 44 | 21 I 1o| 25 29 19 |7 45
nicht allein sein 28 | 25 | 18 | 29 28 19 10| 43
Bekanntschaften schlieRen 11 | 35 | 23 | 31 9 | 24 | 18 | 49
= wichtig 3 weniger wichtig [ unwichtig 3 ohne Antw.

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
8.4 Bildung und Sport als Freizeitbeschaftigung

Bildung und Sport werden fir altere Burgerinnen und Blrger sowohl in Senioren- oder generationsiibergrei-
fenden Freizeitstatten als auch weit dartiber hinaus durch die verschiedensten Bildungstrager sowie durch
Sportvereine und Fitnessanbieter offeriert. Diese Angebotsbreite entwickelt sich vor dem Hintergrund des
zunehmenden Wissens der alteren Generation um die Alterspravention durch Bildung und Sport.

Lebenslanges Lernen als ein wichtiger Weg zur Erhaltung der geistigen Fitness sowie gesunde Ernahrung,
korperliche Bewegung und sportliche Aktivititen werden von den Alteren weithin als dienliche Wege der
Gesundheitspravention angesehen. Deshalb verwenden viele von ihnen einen Teil ihrer Freizeit fur die An-
eignung fir sie neuer Wissensgebiete oder nehmen an Gehirnjoggingkursen teil. Andere betétigen sich
sportlich aktiv, um ihre korperliche Fitness zu stahlen.

Bildung als Freizeitinhalt

Der Erwerb lebenspraktischer Informationen sowie die Vertiefung bestehender Kenntnisse und die Aneig-
nung neuen Wissens gehdren bis ins hohe Alter zu den alltédglichen Lebenstatigkeiten der Birgerinnen und
Birger. Viele von ihnen verwenden einen Teil ihrer Freizeit ganz gezielt dafur, sich Wissensgebiete zu er-
schlieRen, entweder, weil sie sich schon lange daflir interessieren, oder, weil sie damit ihre Freizeit sinnvoll
gestalten wollen. Die Méglichkeiten fur Bildungserwerb im Alter reichen heute vom Selbststudium, Uber In-
formationsgewinn mit Hilfe des Internets, Teilnahme an Fernkursen, Absolvierung von Volkshochschulkur-
sen, Gasthorerschaft an verschiedenen Universitdten oder Hochschulen bis hin zu den Vortragsangeboten
der Akademie fur hohere Semester des altKlug e.V. und anderen Bildungstragern. Die Breite der inhaltlichen
Palette gewahrleistet den Seniorinnen und Senioren eine solche Auswabhl, die einen Einstieg auf der Basis
sehr differenzierter Bildungsvoraussetzungen ermdglicht. Dariber hinaus besteht auch die Wahl zwischen
kostenlosen Bildungsangeboten, kostenglinstigen Kursgebuhren und kostenintensiveren Teilnahmebeitra-
gen.

Von den ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf bestatigen im Jahre 2010 insgesamt 43 Prozent, aktive
Nutzer von Bildungsangeboten zu sein. 49 Prozent zahlen sich selbst zu den Nichtnutzern von Bildungsan-
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geboten (8 Prozent - ohne Antwort). Das lebenslange Lernen hat vor allem die Probanden aus den Bezirks-
regionen Kaulsdorf - BR 8 - und Marzahn-Nord - BR 1 - inspiriert und aktiviert, es folgen jene aus den Be-
zirksregionen Hellersdorf-Sid - BR 6 - und Biesdorf - BR 7. Eine unterdurchschnittliche Nutzung von Bil-
dungsangeboten wird von den Probanden aus den Bezirksregionen Hellersdorf-Ost - BR 5 - (35 Prozent)
und Marzahn-Mitte - BR 2 - (41 Prozent) bekundet (vgl. Abbildung 8.22)

Abbildung 8.22: Nutzung von Bildungsangeboten - nach Bezirksregionen - ab 50-J&hrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -

100 8 8 8 8 10 8 6 11 8 7
80
40
49 47 51 49 47 50 415 50
57
60
40
52
43 45 41 43 43 44 44 43
20 35
0
insge- BR1 BR 2 BR 3 BR 4 BR5 BR 6 BR7 BR 8 BR9
samt Marzahn- Marzahn- Marzahn- Hellers- Hellers- Hellers- Bies- Kauls- Mahls-
Nord Mitte Sud dorf-Nord dorf-Ost dorf-Sud dorf dorf dorf

1 Nutzer/-innen = Nichtnutzer/-innen 3 ohne Antw.

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Von den tatsachlichen Nutzer/-innern (43 Prozent) erklarten 13 Prozent, auf jeden Fall Bildungsangebote zu
nutzen. 87 Prozent hingegen machten unterschiedliche Einschrankungen geltend. Die Uberwiegende Mehr-
heit (86 Prozent) nimmt teil, wenn es den eigenen Interessen entspricht. Mehr als die Haélfte erwagen ihre
Teilnahme im Zusammenhang mit den entstehenden Kosten. Fir 28 Prozent ist die Teilnahme von leichter
Erreichbarkeit abhangig und 4 Prozent kdnnen nur bei barrierefreien Zugang teilnehmen (Mehrfachantwor-
ten).

Abbildung 8.23: Nutzung von Bildungsangeboten nach Migrationshintergrund und Geschlecht

- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

- nur Nutzer/-innen von Bildungsangeboten -

ohne Migrationshintergrund mit Migrationshintergrund
ja, unter Bedingung:
ja, in jedem Fall EE
interssiert mich 86 94
Kosten sind angemessen 59 57
leicht erreichbar |II|
bei barrierefreiem Zugang El
Frauen Méanner
ja, unter Bedingung:
ja, in jedem Fall EE
interssiert mich 86 86
Kosten sind angemessen 65 53
leicht erreichbar IE
bei barrierefreiem Zugang
100 80 60 40 20 0 20 40 60 80 100

* Mehrfachantworten, Differenzen in jeder Position zu 100 Prozent = ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
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Betrachtet man diese Frage nach dem Migrationshintergrund, so erweist es sich, dass anteilig mehr als dop-
pelt so viele Probanden mit Migrationshintergund (26 Prozent) Bildungsangebote auf jeden Fall nutzen als
einheimische Probanden (12 Prozent). Probanden mit Migrationshintergrund machen ihre Teilnahme an
Bildungsangeboten aber h&ufiger von ihren Interessenlagen abhangig. Relativ Gibereinstimmend sind die
Erwagung der Angemessenheit von entstehenden Kosten, der bequemen Erreichbarkeit und des
barrierefreien Zugangs.

Geschlechtsspezifische Unterschiede lassen sich nur bezlglich der Interessenlage und der Kosten feststel-
len (vgl. Abbildung 8.23).

Unter altersspezifischem Aspekt wird deutlich, dass die Teilnahme an Bildungsangeboten in jedem Fall, ge-
malf der eigenen Interessenlagen, im Zusammenhang mit den Kosten im Altersverlauf und mit der leichten
Erreichbarkeit ricklaufig ist. Die Bedeutung des barrierefreien Zugangs zu Bildungsangeboten wéchst hin-
gegen an. Nach dem Befund des Jahres 2010 sinkt die Beteiligung im Altersverlauf bis unter 85 Jahre und
nimmt bei den Hochbetagten erneut zu. Auf Grund dessen sollten sich Anbieter von Bildungsveranstaltungen
auf die Teilnahmebedingungen (zwar weniger, aber interessierter) Hochbetagter einrichten (vgl. Abbildung
8.24).

Abbildung 8.24: Nutzung von Bildungsangeboten nach Altersphasen - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

. 1

50

40

58
30 53 53
20 3
23| 51 24
10 14|14 13
919 9
2 433 Gt %
0
ja,in interssiert Kosten ange- leicht bei barriere- nein
jedem Fall mich messen sind erreichbar freiem Zugang
kinft. Senioren 50 b.u. 65 J. = junge Alte 65 b.u. 75 J.

3 Alte im fortgeschr. Alter 75 b.u. 85 J[ Hochbetagte 85 J. u.lt.

* Mehrfachantworten; Differenz in jeder Position zu 100 Prozent = ohne Antwort; Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die Ausklnfte der ab 50-jahrigen Probanden aus Marzahn-Hellersdorf zu den von ihnen bevorzugten Bil-
dungsinhalten ergaben eine Rangfolge der Themen und Wissensbereiche wie Gesundheit/Ernéh-
rung/Bewegung (25 Prozent), Kunst, Literatur, Musik (20 Prozent), Computerkurse (17 Prozent), Sprachen
(12 Prozent) sowie Politik und Gesellschaft (11 Prozent). Wesentlich geringeren Zuspruch fanden kunstleri-
sche Gestaltung, Politik (jeweils 7 Prozent) und Deutschkurse (1 Prozent).

Die sozialraumliche Verteilung der Bildungsinhalte, mit denen sich Altere in der Freizeit bevorzugt beschéfti-
gen, gibt differenziert Auskunft Gber das von den Bildungstragern insgesamt erreichbare Potenzial. Wie die
Abbildung 8.25 zeigt, besteht hinsichtlich der gewiinschten Bildungsinhalte mit wenigen Verschiebungen in
einzelnen Bezirksregionen zwischen Musik/Literatur/Kunst und Computerkursen sowie Sprachen und Ge-
sellschaftspolitik nahezu Ubereinstimmung. Deutschkurse werden nur in den Marzahner Bezirksregionen
nachgefragt (vgl. Abbildung 8.25).
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Abbildung 8.25: Bevorzugte Inhalte fir Bildungsangebote nach Bezirksregionen - ab 50-Jéhrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* - (nur Antwort: ,ja“)

" Marzahn-Nord Marzahn-Mitte ~ Marzahn-Sud Hellersdorf-Nord Hellersdorf-Ost

Gesundheitetc. [ 28 | [ 24 [ 22 ] [ 26 ] [ 22 ] ]
Kunst, Literatur, Musik  [[15 ] [ 20 [ 19 | | [aa] |
Computerkurse 19 19 | | [ 15 ] [ 18] |
Sprachen [127] Jax] I [o] ]
Politik und Gesellschaft  [IERAN]| [ 2] 2] T4l || ]
kunstlerische Gestaltung  [7] I7] T4 |
Politik I5] I5] | ] ]
Deutschkurse fir Auslander | | | |
Hellersdorf-Sud Biesdorf Kaulsdorf Mahlsdorf
Gesundheitetc. [ 26 | [ 26 32 3 T ]
Kunst, Literatur, Musik [ 21 [ 22 Rl [ 22 [ ]
Computerkurse  [[15 5] | | | 5N | |
Sprachen  [6] 2] =] 14| |
Politik und Gesellschaft [11] To] | EEN| [ 3] ]
kiinstlerische Gestaltung  [6] I7] I7] ]
Politik [5] 2| |
I |

Deutschkurse fur Auslander | |

* Mehrfachantworten; Differenz in jeder Position zu 100 Prozent = ohne Antwort; Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
jeweils starkste Auspragung dunkelgriin unterlegt
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Freizeitsport

Einen besonderen Platz im Rahmen der Freizeitverwendung von &lteren Birgern nimmt deren sportliche
Betatigung ein. Dabei geht es weniger um Wettkampf-, sondern vielmehr um Gesundheitssport. Senioren-
clubs, Vereine, Nachbarschaftszentren und Sportgruppen, die Seniorensport anbieten, finden tberall dort
Zuspruch, wo neben den Sportangeboten fiir altere Menschen mit gro3er Fitness auch Angebote fir Senio-
rinnen und Senioren mit nachlassenden Kraften und Mobilitdtseinschrankungen unterbreitet werden. Von
Experten wird verstarkt hervorgehoben, dass zur Pravention von Krankheiten und insbesondere von Funk-
tionsstorungen im Alter die korperliche Aktivitat einfach, praktikabel und erfolgreich einzusetzen ist. Wan-
dern, Schwimmen, Radfahren, Aquajogging, Gymnastik, Yoga oder Tanzen sind abh&angig vom biologischen
Alter und korperlichen Zustand geeignete Sportarten. Je alter und gebrechlicher die Menschen und je mehr
rehabilitative Ziele angestrebt werden, desto individueller und medizinisch fundierter muss das Training ge-
staltet werden. Die zielgruppengerechten Angebote von Bewegungstherapie der Krankenkassen sollten in
Kooperation mit Seniorenfreizeiteinrichtungen eine gemeinschaftliche, wohnortnahe Nutzung erméglichen.

Von den ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf z&hlt sich im Jahre 2010 mehr als die Halfte (55 Prozent)
zu den aktiven Sportlern. Im Vergleich zum Jahre 2005 hat sich der Kreis der aktiven Sportler nur ganz ge-
ring erhdht. Die Befragungsergebnisse 2010 weisen den hdchsten Anteil an aktiven Sportlern unter den ab
50-Jahrigen in der Bezirksregion Kaulsdorf - BR 8 - (63 Prozent) und den geringsten Anteil in der Bezirksre-
gion Hellersdorf-Nord - BR 4 - (40 Prozent) aus (vgl. Abbildung 8.26).
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Abbildung 8.26: Aktive Sportlerinnen und Sportler nach Bezirksregionen - ab 50-J&hrige
- Marzahn-Hellersdorf 2005/2010 - in Prozent -

100 5 4 2 3 7} 6 5 7 6 5
35
80 40 42 45 41 39 43 =K 34
47
54
60
40 5
61
55 56 56 50
51 47 53
40
20
0
2010 2005* BR1 BR 2 BR3 BR 4 BR5 BR 6 BR7 BR 8 BR9
insge- insge- Mar- Mar- Mar- Hellers- Hellers- Hellers- Bies- Kauls- Mahls-
samt samt zahn- zahn- zahn- dorf- dorf- dorf- dorf dorf dorf
Nord Mitte Sud Nord Ost Sud

B ja O nein O ohne Antw.

* 2005 farblich abgesetzt
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2005 und 2009 (gew.)

Die sportlichen Aktivitaten &lterer Birgerinnen und Burger differenzieren sich sowohl nach sozio-strukturellen
Merkmalen als auch nach den Organisationsformen. Auf folgende Aspekte soll hier die Aufmerksamkeit ge-
lenkt werden (vgl. Abbildung 8.27):

» Sportliche Aktivitditen gehéren bei den Probanden mit Migrationshintergrund (60 Prozent) haufiger zu
den Freizeitbeschaftigungen als bei den einheimischen Befragten (55 Prozent).

» Frauen (insgesamt 56 Prozent) neigen mehr dem organisierten Sport zu und mehr Manner (insgesamt
54 Prozent) bestatigen, individuell Sport zu treiben.

Abbildung 8.27: Organisationsform sportlicher Betatigung nach sozio-strukturellen Merkmalen
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

aktive individuel-  Vereins- ineiner Wan-org. Senio- org. Behin-  keinerlei
Sportlerinsg. |er Sport sport dergruppe rensport dertensport Sport
insgesamt 55 40 13| 41
Migranten 60 | | 53 | 8| |5| | || | 37 |
Geschlecht
wien [ | [ o | s I | | = |
mamicn | | | s | i | ! | L=
|
Altersphasen
kunft. Senioren 50 b.u. 65 J. 60 | | 47 | |14| | | | | 38 |
junge Alte 65 b.u. 75 J. 55 | | 35 | 15 |6| | | 39 |
Alte im fortge. Alter 75 b.u. 85 J. 38 | | 23 | |7| H | | 55 |
Hochbetagte 85 J. u.élt. 25 13| H 59

* Mehrfachantworten; Differenz in jeder Position zu 100 Prozent = ohne Antwort; Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 bzw. 2 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

» Im Altersverlauf bestétigt sich der Riickgang des Anteils der sportlich Aktiven mit zunehmendem Alter.
Wahrend von den kinftigen Senioren sich 60 Prozent sportlich betatigen, sind es bei den Hochbetagten
noch 25 Prozent. Der altersbedingte Riickgang sportlicher Aktivitaten vollzieht sich im individuellen Sport
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schneller als im organisierten. Im Vereinssport verlauft der Riickgang haufiger tber einen altersgerech-
ten Wechsel der bisherigen Sportart in den Senioren- oder Gesundheitssport.

» Am haufigsten (40 Prozent) wird individuell bzw. in der Familie oder mit Freunden Sport betrieben.
13 Prozent der ab 50-Jahrigen sind in einem Sportverein organisiert, 3 Prozent haben sich einer Wan-
dergruppe angeschlossen, 5 Prozent nutzen Seniorensportangebote und 1 Prozent ist im Behinderten-
sport aktiv.

8.5 Freizeitmanagement und Freizeitkosten

Um die eigene Freizeitgestaltung sinnvoll, selbstbestimmt und bedirfnisgerecht gestalten zu kénnen, bedarf
es bei allem Freiraum fir Spontaneitat dennoch einer grundséatzlichen Planung, wie und unter welchen Be-
dingungen die/der Einzelne seine nicht pflichtgebundene Zeit - Freizeit - verbringen mdchte bzw. kann. Ins-
gesamt 57 Prozent der ab 50-jahrigen Probanden legen grof3en Wert darauf, Gber ihre Freizeit eigenstandig
zu entscheiden und aus Angeboten und Empfehlungen nach eigenem Bedarf auszuwéhlen. Es sind vor al-
lem Manner, die jungen Alten und Alte im fortgeschrittenen Alter sowie Hochschulabsolventen und Personen
mit einem Haushaltsnettoeinkommen von 1.000 bis unter 3.000 Euro und von 4.000 Euro und darlber, die
Uberdurchschnittlich hohen Wert auf Individualitat ihrer Freizeitgestaltung legen.

43 Prozent orientieren sich starker an den Freizeitangeboten der unterschiedlichsten Trager, Vereine oder
kommerziellen Veranstalter. Darunter befinden sich Personen mit Migrationshintergrund, eher Frauen als
Manner, junge Alte und Hochbetagte und Probanden mit einem Haushaltsnettoeinkommen von unter 1.000
Euro pro Monat (vgl. Abbildung 8.28).

Abbildung 8.28: Grad der Selbstbestimmtheit der individuellen Freizeitgestaltung - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die eigenstandige Planung der individuellen bzw. in Familie zu verbringenden Freizeit erfordert genau wie
die angebotsorientierte Freizeitgestaltung ein Freizeitmanagement. Dabei geht es sowohl um den Umfang
der zur Verfugung stehenden freien Zeit, deren Terminierung, um die Bestimmung der Freizeitinhalte als
auch um die dafir ausgabefahigen Mittel.

Informationsquellen

Fast drei Viertel der ab 50-Jéhrigen (71 Prozent) aus Marzahn-Hellersdorf informieren sich Uber Freizeit- und
Veranstaltungsangebote in diversen Zeitungen. Von allen Informationsmitteln werden Zeitungen in allen
Bezirksregionen am starksten genutzt.

231



50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010

Insgesamt 55 Prozent gewinnen ihre Informationen zur Freizeitgestaltung tber geeignete Sendungen im
Radio und im Fernsehen. Diese Informationsmoglichkeiten gelten besonders in den Bezirksregionen Kauls-
dorf - BR 8 - und Hellersdorf-Ost - BR 5 - als ergiebig.

Plakate, Prospekte, Flyer erweisen sich fiir mehr als die Halfte der Probanden (54 Prozent) als Informations-
trager. Sie werden in den Bezirksregionen Mahlsdorf - BR 9 -, Marzahn-Siid - BR 3 - und Hellersdorf-Nord -
BR 4 - weniger als Informationsquelle akzeptiert als in den anderen Bezirksregionen. Mundpropaganda
durch Freunde und Nachbarn vermittelt bei rd. einem Drittel der Probanden Informationen Uber Freizeit- und
Veranstaltungsangebote. Informationsvermittiung innerhalb der Familie wird von insgesamt weiteren 28 Pro-
zent angegeben.

Das Internet geben insgesamt 40 Prozent der ab 50-Jahrigen als verlassliche Informationsquelle zur Frei-
zeitgestaltung an. In den Bezirksregionen Hellersdorf-Nord - BR 4 -, Marzahn-Nord - BR 1 - und Marzahn-
Sid - BR 3 - wird auf diese Quelle in geringerem MaRe zuriickgegriffen als anderenorts im Bezirk. Uber die
Burgeramter beziehen 9 Prozent der Probanden ebenfalls Informationen tber Freizeit- und Veranstaltungs-
angebote. Diese Mdoglichkeit wird am héaufigsten von Probanden aus den Bezirksregionen Marzahn-Mitte -
BR 2 - angezeigt.

37 Prozent verlassen sich auch auf Informationen durch Freunde und Nachbarn.

Knapp ein Viertel der Probanden (11 Prozent) ist an Informationen Uber Freizeit- und Veranstaltungsangebo-
te Uberhaupt nicht interessiert (vgl. Abbildung 8.29a und 8.29b).

Abbildung 8.29a+8.29b: Informationsquellen fir Freizeit- und Veranstaltungsangebote nach Bezirks-
regionen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

Zeitung Fernsehen/ Prospekte/ Internet Freunde/ Familie Burgeramt Begegnungs- Seniorenamt tberhaupt

B [ [ [« =] B [ —

BR 1 Marzahn-Nord 57 I | 57 I I 44 I ITI ﬂ |gl H |171[ ‘
BR 2 Marzahn-Mitte 56 I | 56 I I 39 I | B85 I |172l H H ‘
BR 3 Marzahn-Sid 55 I | 51 I I 37 I ITI ﬂ H H |;2l ‘
BR 4 Hellersdorf-Nord 44 I | 51 I l?l Wl H I |El ‘
BR 5 Hellersdorf-Ost 60 I | 60 I ITI | 35 I ﬂ E} H l |;2l ‘
BR 6 Hellersdorf-Sud 54 I | 48 I I 40 I | 36 I H I H ‘
BR 7 Biesdorf 56 I | 59 I I 41 I | 46 I ﬂ H H H ‘

BR 8 Kaulsdorf 63 I | 55 I I 52 I | 46 I ﬂ H H |;l ‘

BR 9 Mahlsdorf 52 I | 48 I I 45 I | 44 I ﬂ H H H ‘

* Mehrfachantworten; Differenz in jeder Position zu 100 Prozent = ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Aus den von den Probanden gewahlten Quellen fir Freizeitinformationen lasst sich darauf schlieBen, welche
besonders geeignet sind, um Frauen oder Manner bzw. auch bestimmte Altersgruppen anzusprechen und
fur Freizeitangebote zu animieren. Zeitungen werden konkurrenzlos von allen Gruppen am haufigsten als
Informationsmittel gewahlt. Mit Hilfe des Fernsehens oder Radios verschaffen sich vor allem viele Frauen
und unter 85-Jahrige die von ihnen gewiinschten Freizeitinformationen. Fir die gleichen Gruppen sind auch
Plakate, Prospekte oder Flyer eingefiihrte Informationsmittel.

Wer vor allem kinftige Senioren Uber Freizeitangebote informieren will, erreicht das giinstig mit Hilfe des
Internets. In den hdheren Altersphasen nimmt die Erreichbarkeit Uber das Internet drastisch ab. Biirgeramter
werden vor allem von jungen Alten genutzt.

232



50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010

Der Kreis ohne Interesse an Freizeitinformationen steigt im Altersverlauf an (vgl. Abbildung 8.30).
Abbildung 8.30: Informationsquellen fir Freizeit- und Veranstaltungsangebote nach Bezirksregionen

- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
Frauen Manner kinftige junge Alte Alte im fort- Hochbetagte
Senioren 65 b.u. 75J. geschr. Alter 85 J. u. alt.
50 b.u. 65 J. 75 b.u. 85 J.
Zeitung | -| 71 | | 65 | | 40 |
Fernsehen/ ‘ ‘
Rundfunk | - | | | | & |
Prospekte/
Plakate | | | | | 2 |
Internet | - | 27 | |11| |
Freunde/ :
Nachbarn | | £ | 38 | |18|
Familien- | | 23 | | 27 | | 23 |
angehorige | ~
Blrgeramter | |l]| |11| |9|
Begegnungs- "
statten
Seniorenamt | | H |6| |8|
iberhaupt | ! { J
nicht B J =

* Mehrfachantworten; Differenz in jeder Position zu 100 Prozent = ohne Antwort; Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Freizeitkosten

Freizeitgestaltung ist nicht nur wichtiger Bestandteil der Erholung und Reproduktion der Kréfte, sondern auch
bis auf wenige Ausnahmen ein Kostenfaktor, der sich im Haushaltsbudget niederschlagt. Bei solchen Frei-
zeitaktivitaten wie Reisen, Besuch von Theaterauffiihrungen, Konzerten, Ausstellungen, Kultur- und Sport-
veranstaltungen oder einer Gaststatte, aber auch bei der Teilnahme an Seniorenfreizeitangeboten, an Bil-
dungskursen und -veranstaltungen unterschiedlicher Trager Hohe der
Eintrittrittspreise bzw. - wenn erhoben - der Teilnahmegebihren oder Beitrage, der anzuschaffenden Ausris-

entstehen Kosten in der

tungsgegenstande sowie der Fahrkosten und eventuell eines kleinen Imbisses.

Abbildung 8.31: Zusammenhang zwischen der regelmafigen bzw. hdufigen Ausubung* von Freizeit-
aktivitdten und dem Haushaltsnettoeinkommen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010
- in Prozent** - (nur Antwort: ,regelmafig“ bzw. ,haufig)

60

40 —
51

38

20

22 o It
1110|210 = 9|10 =
4|65 5146

0
Freizeitstatten Bildungs- Ausstellungen Theater/Konzert/ Reisen/
des Bezirksamtes aktivitaten Kino Tagesreisen

[ 1.000 b.u. 1.500 Euro
3.500 Euro u.dar.

unter 600 Euro
3 1.500 b.u. 2.500 Euro

I unter 1.000 Euro
1 2.500 b.u. 3.500 Euro

Haushaltsnetto-
einkommen:

* regelméaRiger Besuch einer bezirklichen Freizeitstatte bzw. haufige Teilnahme an Bildungsaktivitaten, Ausstellungen, Kino-, Theater-,
Konzertbesuchen und Reisen/Tagesreisen

** \Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
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Dieser finanzielle Aufwand kann nur in Abhéngigkeit von der Hohe des Haushaltsnettoeinkommens erbracht
werden. An ausgewdahlten haufig ausgelbten Freizeitaktivitdten wird der Einfluss des Haushaltsnettoein-
kommens offenkundig. Wéahrend der Besuch einer bezirklichen Seniorenfreizeitstatte auch mit einem gerin-
gen Haushaltsnettoeinkommen regelméRig moglich ist, steigt bei der kostenintensiveren Freizeitbeschafti-
gung der Anteil der daran haufig Beteiligten mit der Hohe des Haushaltsnettoeinkommens deutlich an (vgl.
Abbildung 8.31).

In Abhangigkeit vom Haushaltsnettoeinkommen entwickeln die ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf ihre
Ausgabestrategie fir die individuelle Freizeitfinanzierung. Von der Gesamtheit der Befragten verausgaben
nach Selbstaussage 14 Prozent Uberhaupt keine Mittel fur die Freizeitgestaltung. 17 Prozent wenden pro
Monat unter 25 Euro auf und 26 Prozent planen 25 bis unter 50 Euro ein. Zwischen 50 und 75 Euro belau-
fen sich die monatlichen Freizeitausgaben von weiteren 15 Prozent. 13 Prozent geben zwischen 75 und 100
Euro aus, und 10 Prozent kdnnen mehr als 100 Euro pro Monat fur die Freizeitgestaltung einsetzen (5 Pro-
zent = ohne Antwort).

Die sozialrdumliche Betrachtung offenbart, dass in Hellersdorf-Nord - BR 1 - ein tberdurchschnittlicher An-
teil von Probanden Uberhaupt keine Mittel flr die Freizeit eribrigen kann. Darlber hinaus konzentrieren sich
in dieser Bezirksregion und in Hellersdorf-Siid - BR 6 - auch grol3ere Anteile jener, denen eher bescheidene
Mittel (bis unter 25 Euro pro Monat) flr die Freizeitgestaltung zur Verfligung stehen (vgl. Abbildung 8.32).

Abbildung 8.32: Hohe der monatlichen individuellen Ausgaben fir die Freizeit - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -

10 17
7 12
- 11 12 - i
80 14 12 18 15
16 15 X 1B
15 16
60 4 17 16 o
31
26 27 29 24 33
40 25 25 29 21
17 18 14 20 13 =
14
20 . 25 16 13
14 14 1 1 116 JI{f 16 |l 1 1
13 7 7 10 —
0
insge- BR1 BR 2 BR 3 BR 4 BR5 BR 6 BR7 BR 8 BR9
samt Marzahn- Marzahn- Marzahn- Hellers- Hellers-  Hellers- Bies- Kauls- Mahls-
Nord Mitte Sid dorf-Nord dorf-Ost dorf-Sid dorf dorf dorf
£ nichts O unter 25 Euro O 25b.u. 50 Euro O 50 b.u. 75 Euro
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die fur die Freizeitgestaltung ausgabeféhigen Mittel offenbaren nach sozio-strukturellen Merkmalen erhebli-

che Differenzierungen. Dabei sind folgende Aspekte hervorhebenswert (vgl. Abbildung 8.33):

» Entweder Gberhaupt keine Freizeitmittel oder eine dafur verfliigbare Summe bis unter 25 Euro pro Monat
kénnen durchschnittlich 31 Prozent der Probanden aufwenden.

> Uberdurchschnittlich groR sind die Anteile der sich in diesem Rahmen (bis unter 25 Euro pro Monat)
Bewegenden, Probanden mit einem Haushaltsnettoeinkommen unter 1.000 Euro pro Monat (63 Prozent)
und mit einem Haushaltsnettoeinkommen zwischen 1.000 und 1.500 Euro (40 Prozent), der Alleinleben-
den (39 Prozent), der Migranten (47 Prozent) und Alleinerziehenden (37 Prozent).
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» Freizeitausgaben von mehr als 100 Euro pro Monat kénnen tberdurchschnittlich Manner (14 Prozent),
Partnerschaften mit Kindern (16 Prozent) sowie Probanden mit einem Haushaltsnettoeinkommen von
mehr als 2.500 Euro einsetzen (17 bzw. 29 Prozent).

Abbildung 8.33: Hohe der monatlichen individuellen Ausgaben fir die Freizeitgestaltung nach sozio-
strukturellen Merkmalen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

insgesamt 14 ] 17 [ 26 [ 15 | L[ 5 |
Migranten |[T800] 39 | 18 1T 12 [ 10 |wam] 6 |
Geschlecht
weiblich 16 I 20 I 27 [ 15 ]
mannlich 11 ] 13 I 25 | 16 I 16 14
Altersphasen
kiinft. Senioren 50 b.u. 65 J. 11 ] 18 [ 26 | 16 | 15 3
junge Alte 65 b.u. 75 J. 14 [ 17 [ 29 I 15 [ 11 g] 5
Alte im fortge. Alter 75 b.u. 85 J. 20 [ 15 I 23 | 14 [ 10 12
Hochbetagte 85 J. u.élt. 27 ]| | 14 [ 9 T4 32
Familienstruktur
Alleinlebende 21 [ 18 | 25 [ 14 [T o a7 |
Alleinerziehende 15 [ 22 [ 30 [ 12 T o [ 7
mit Partner/-in [ 16 I 27 | 16 | IV I )
mit Partner/-in u.Kind/ern 6] 17 | 28 | 16 I 14 [T 3]
Haushaltsnettoeinkommen
unter 1.000 Euro 33 I 30 I 20 I o T38M4]
1.000 b.u. 1.500 Euro 16 I 24 | 29 | 13 I 7 g] 6
1.500 b.u. 2.500 Euro 11 ] 19 | 29 | 17 T 12 g‘ 4
2.500 b.u. 3.500 Euro I2| 8 | 29 | 21 | 21 17 2
3.500 Euro u.dar. [B]3] 16 [ 18 | 28 29
0 20 40 60 80 100
B nichts O unter 25 Euro 0O 25 b.u. 50 Euro B33 50 b.u. 75 Euro

B8 75 b.u. 100 Euro 100 Euro oder mehr O ohne Antw.

* Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Wenn man die von den Probanden zur Kenntnis gegebenen Mdglichkeiten flr Freizeitausgaben mit den in
Berlin Ublichen Eintrittspreisen fir Theater, Museen, Kino, Ausstellungen, Unterhaltungsveranstaltungen
bzw. Teilnahmegebihren flur Veranstaltungen in Seniorenfreizeitstatten inklusive der erforderlichen Fahrkos-
ten und Aufwendungen fur einen kleinen Imbiss in Vergleich zieht, liegt der Schluss nahe, dass 14 Prozent
der ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf aufgrund ihrer finanziellen Lage von Kulturgenuss véllig ausge-
schlossen sind und knapp ein Drittel (31 Prozent) nur eine seltene Teilnahme an einzelnen kulturellen
Events ermdglichen kann. Die Nutzung der kulturellen Angebote in bezirklichen Freizeitstatten bleibt mit
einem finanziellen Verfugungsrahmen von unter 25 Euro pro Monat aufgrund der Mischung von eintrittsfreien
und Angeboten mit moderaten Preisen dagegen zwar fir viele ebenfalls begrenzt, aber mehrfach moglich.

8.6 Ehrenamtliches Engagement von ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf

Ehrenamtliches Engagement von ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf wird getragen von den Aktivitaten
der vielen freiwilligen Helferinnen und Helfer in Stadtteilzentren, Begegnungs- und Seniorenfreizeitstatten, in
Vereinen und sozialen Projekten, dem unermidlichen Einsatz der Sozialkommissionen bei Geburtstagsgra-
tulationen Hochbetagter und Ehejubilaen (auch durch eine Sondersozialkommission aus Mitgliedern unter-
schiedlicher Kulturkreise), durch das Angebot von Fortbildungs- und Informationsveranstaltungen fir Ehren-
amtliche und vieles andere mehr, das durch die enge Kooperation mit der Freiwilligen-Agentur-Marzahn-
Hellersdorf ermdglicht wird.

Als ehrenamtliche Arbeit wird das freiwillige, unentgeltliche, gemeinniitzige Engagement von Birgerinnen
und Burgern in breitgefacherten gesellschaftlichen Bereichen verstanden, fir die die/der Einzelne zeitweilig
projektgebunden oder dauerhaft einen Teil der Freizeit verwendet, fachliche und/oder soziale Kompetenzen
einbringt bzw. sich gezielt neue aneignet und tUberwiegend in Gemeinschaft mit anderen im Interesse des
Gemeinwohls tatig wird.
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Der Inhalt ehrenamtlicher Arbeit kann sich sowohl auf die Wahrnehmung einer Wahl- oder Berufungsfunktion
als auch auf Leitungstétigkeit und praktische Arbeit in Hilfs- und Wohlfahrtsorganisationen, Birgerinitiativen,
Vereinen, Verbanden, im sozialen und im Jugendbereich, im Umwelt- und Naturschutz, im Sport sowie im
Rettungswesen, bei der Freiwilligen Feuerwehr oder beim Technischen Hilfswerk erstrecken.

Ehrenamtliche Arbeit im sozialen Bereich umfasst dartiber hinaus das unmittelbare Engagement in Senio-
renprojekten und -freizeitstatten, im Rahmen von generationsubergreifenden und integrationsorientierten
Projekten, die Tatigkeit in der lebenspraktischen Beratung und von Besuchsdiensten.

Im Rahmen dieses Abschnittes soll dargestellt werden, welchen Platz ehrenamtliche Arbeit im Leben der ab
50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf einnimmt und in welchem Mafe sie an ehrenamtlicher Arbeit in aus-
gewahlten Bereichen beteiligt sind. In diesem Zusammenhang soll das soziale Profil der aktuell ehrenamtlich
tatigen ab 50-Jéhrigen vorgestellt werden. Des Weiteren soll auch die in diesem Personenkreis dariiber hin-
aus reichende Bereitschaft fir ehrenamtliches Engagement eruiert werden. Um die aktuellen Ansatzpunkte
zur Gewinnung von ehrenamtlich Téatigen fir den sozialen Bereich kennenzulernen, werden sowohl die Moti-
ve fUr ehrenamtliche Arbeit als auch die Griinde der Ablehnung ehrenamtlicher Arbeit untersucht und darge-
stellt.

Quantitat und soziales Profil der ab 50-jahrigen ehrenamtlich Tatigen aus Marzahn-Hellersdorf

Zur Frage der ehrenamtlichen Arbeit haben sich 95 Prozent der Probanden klar positioniert (5 Prozent =
ohne Antwort).

Aus diesem Kreis leisten aktuell 14 Prozent ehrenamtliche Arbeit in verschiedensten Bereichen und 81 Pro-
zent beteiligen sich nicht am ehrenamtlichen Engagement. VVon dieser Gruppe erklarten 36 Prozent, dass sie
sich an ehrenamtlicher Arbeit beteiligen wiirden. Damit reiht sich die Halfte der Probanden in das aktive bzw.
fur ehrenamtliche Arbeit mobilisierbare Potenzial im Bezirk ein. Die andere Halfte teilte mit, an ehrenamtli-
cher Arbeit nicht interessiert zu sein.

Im Vergleich zu den Ergebnissen der empirischen Erhebung von 2005 hat sich der Kreis der aktiven Ehren-
amtler/-innen (2005 = 18 Prozent) um 4 Prozentpunkte verringert. Die Bereitschaft, eine ehrenamtliche Ta-
tigkeit auszuliben (2005 = 23 Prozent), hat sich um 13 Prozentpunkte erweitert. Der Schritt von der Bereit-
schaft zur Ubernahme ehrenamtlicher Aufgaben erfordert die Ansprache und Gewinnung dieses Potenzials.

Die sozialrdumliche Betrachtung weist eine Verbreitung des aktiven ehrenamtlichen Engagements bei ab
50-Jahrigen zwischen 17 Prozent in der Bezirksregion Mahlsdorf - BR 9 - und 8 Prozent in der Bezirksregion
Kaulsdorf - BR 8 - aus. Die Bereitschaft, sich ehrenamtlich zu engagieren, ist am starksten in den Bezirksre-
gionen Kaulsdorf - BR 8 - (42 Prozent) und Biesdorf - BR 7- (39 Prozent) ausgepragt. Immer noch Uber-
durchschnittlich war die Bereitschaft zu ehrenamtlichem Engagement unter den ab-50-J&hrigen aus den
Bezirksregionen Marzahn-Sud - BR 3 -, Hellersdorf-Nord - BR 4 - und Hellersdorf-Sid - BR 6 - entwickelt.
Die geringsten Anteile erklarter Bereitschaft zu ehrenamtlicher Arbeit kamen von Probanden aus den Be-
zirksregionen Marzahn-Mitte - BR 2 - und Mahlisdorf - BR 9 - (jeweils 32 Prozent) und Hellersdorf-Ost - BR 5
- (31 Prozent) (vgl. Abbildung 8.34).
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Abbildung 8.34: Aktive Teilnahme an ehrenamtlicher Arbeit - ab 50-Jéhrige

- Marzahn-Hellersdorf 2005/2010 - in Prozent -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2005 und 2010 (gew.)

Das soziale Profil der ab 50-jahrigen aktiven und potenziellen Ehrenamtler/-innen aus Marzahn-Hellersdorf
wird wie folgt charakterisiert (vgl. Abbildung 8.35a und 8.35b):

Zum Kreise der aktiven Ehrenamtler/-innen zahlen:

>
>

14 Prozent der einheimischen und 10 Prozent der Befragten mit Migrationshintergrund.
Im Ehrenamt sind derzeit mehr Manner (17 Prozent) als Frauen (12 Prozent) aktiv.

Betrachtet man die Altersstruktur der aktiven Ehrenamtler/-innen, so besteht ein signifikanter Zusam-
menhang zwischen dem Ausstieg aus der Erwerbsbeteiligung einerseits und dem Altersverlauf und dem
ehrenamtlichen Engagement andererseits. Nach dem Ausstieg aus dem Erwerbsleben nimmt die Bereit-
schaft zu ehrenamtlicher Arbeit zu und mit zunehmenden gesundheitlichen bzw. Mobilitatseinschrankun-
gen geht das ehrenamtliche Engagement zurick.

Das ehrenamtliche Engagement mobilisiert Menschen unterschiedlicher beruflicher Qualifikation. So
haben von den aktiven Ehrenamtlerinnen und Ehrenamtlern 10 Prozent keine abgeschlossene Berufs-
ausbildung, 14 Prozent haben eine kaufmé&nnische oder gewerbliche Lehre absolviert, 14 Prozent sind
Fachschulabsolventen und 18 Prozent Absolventen von Hochschulen.

Nach dem Erwerbstatus erweist sich, dass 13 Prozent der Erwerbstatigen, 9 Prozent der in geférderten
Arbeitsverhaltnissen Tatigen, 14 Prozent der Arbeitslosen, 16 Prozent der Hausfrauen und 15 Prozent
der im Ruhestand befindlichen Birgerinnen und Burger ehrenamtlich aktiv engagiert sind.

Eingedenk dessen, dass die Auslbung eines Ehrenamtes das individuelle Haushaltsbudget im unter-
schiedlichen Mal3e belastet (Fahrkosten, Telefon, Briefmarken usw.) ist es nicht verwunderlich, dass
Personen mit einem Haushaltsnettoeinkommen unter 1.000 Euro im geringeren MalRe ehrenamtlich en-
gagiert sind als Personen mit einem héheren Haushaltsnettoeinkommen.
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Abbildung 8.35a+8.35b: Soziodemographische Profile von aktiven und potenziellen Ehrenamtlern

- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent*
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Haushaltsnettoeinkommen
unter 600 Euro 3 1]
600 b.u. 1.000 Euro B 37 ]
1.000 b.u. 2.000 Euro | ] |
2.000 b.u. 3.000 Euro [T 35
3.000 b.u. 4.000 Euro 1 46 |
4.000 Euro u.dar. [T 49 ]
60 40 20 0 20 40 60

* Differenz zu 100 je Gruppe = ,nein“ und ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Der Umfang der zu gewinnenden Ehrenamtler/-innen ist unter den ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf

mehr als doppelt so grof3 als der der Aktiven. Ihr soziodemographisches Profil erstreckt sich tber:

>
>

41 Prozent der Probanden mit Migrationshintergrund und tber 36 Prozent der einheimischen Befragten;
annéhernd so viele Frauen wie Manner (37 bzw. 35 Prozent).

Es sind vor allem klnftige Senioren (44 Prozent), die sich zu ehrenamtlicher Arbeit bereit erklaren, und
im Altersverlauf werden es weniger.

Nach der beruflichen Qualifikation zeigt sich ein Anstieg von 28 Prozent der ab 50-jahrigen Personen
ohne beruflichen Abschluss auf 42 Prozent der Hochschulabsolventen.

Bereitschaft zum Ehrenamt erklarten mehr als die Halfte der ab 50-jahrigen Arbeitslosen, 45 Prozent der
Erwerbstatigen und 43 Prozent der in geférderten Arbeitsverhéltnissen Beschéftigten, aber nur 29 Pro-
zent der Hausfrauen/-méanner und 27 Prozent der Ruhestandler/-innen.

Da fur ehrenamtliche Arbeit in vielen gesellschaftlichen Bereichen Bedarf und Gelegenheit besteht, verteilt

sich das Engagement der Burgerinnen und Burger auf unterschiedlichste Interessenfelder.

>

Von den vorgegebenen Organisationsstrukturen werden Vereine oder Verbande (9 Prozent) am héufigs-
ten als aktuelle Betatigungsfelder fir ehrenamtliche Arbeit genannt.

3 Prozent wirken als Schoffen oder ehrenamtliche Richter. In kirchlichen Einrichtungen sind 2 Prozent
der Befragten aktiv.

Jeweils 2 Prozent managen eine Seniorengruppe, helfen in einer Begegnungsstatte oder einer kirchli-
chen Einrichtung.

Jeweils 1 Prozent ist in einer Selbsthilfegruppe, einer Sozialkommission, einem BVV-Ausschuss, in der
Seniorenvertretung, einem Wohlfahrtsverband oder einem Mieterbeirat vertreten. Fir alle angegebenen
ehrenamtlichen Betatigungsfelder haben aus dem Kreise der Probanden Interessierte ihre Bereitschaft
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zur ehrenamtlichen Mitarbeit erklart. Als besonders begehrtes Betatigungsfeld erwies sich die Tatigkeit in
einer Seniorengruppe (13 Prozent), als Schoffe oder ehrenamtlicher Richter (12 Prozent), aber auch die
Mitarbeit im Management eines Vereins (11 Prozent) oder einer Begegnungsstatte (10 Prozent). Jeweils
6 Prozent der Befragten wirden sich gern in die Arbeit einer Sozialkommission oder einer Selbsthilfe-
gruppe einbringen. Je 4 Prozent waren an einer Mitarbeit in einem BVV-Ausschuss, der Seniorenvertre-
tung oder eines Wohlfahrtsverbandes interessiert und 3 Prozent wiirden sich gern in einem Mieterbeirat
nitzlich machen (vgl. Abbildung 8.36).

Abbildung 8.36: Aktive ehrenamtliche Arbeit bzw. Bereitschaft zu ehrenamtlicher Arbeit nach Arbeitsinhalten
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

in einer/einem bzw. als ...

Verein | 9 11 |
Schoffe/ehrenamtl. Richter | 3 12 |
Seniorengruppe | 2 13 |
Begegnungsstatte | 2 10 |

kirchlichen Einrichtung 2 3
Sozialkommission Iz 6

Selbsthilfegruppe | 1 6 |
Ausschuss der BVV | 1 4 |
Seniorenvertretung | 1 4 |
Wohlfahrtsverband | 1 4 |
Mieterbeirat | 1 3 |

14 12 10 8 6 4 2 0 2 4 6 8 10 12 14
= arbeite mit 3 wiirde mitarbeiten

* Mehrfachantworten; Differenzen in jeder Position zu 100 Prozent = ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Motivation fir ehrenamtliche Tatigkeit

Sowohl das aktive ehrenamtliche Engagement als auch die Bereitschaft zu ehrenamtlicher Arbeit werden im
Wesentlichen von den Motiven, etwas fur sich selbst und fur andere zu tun (43 Prozent) und vom Gefuhl,
gebraucht zu werden (37 Prozent), getragen. Weitere starke Motivationen gehen von dem Bestreben aus,
unter Menschen zu kommen (30 Prozent), eine sinnvolle Beschaftigung zu haben (29 Prozent) oder etwas
fur andere tun zu kénnen (28 Prozent). Nicht wenige erstreben, wenn sie anderen helfen, dass ihnen auch
bei Bedarf geholfen wird (27 Prozent). Ein ebenfalls starkes Motiv besteht in dem Wunsch, auch aufRerhalb
der Erwerbstétigkeit Verantwortung tbernehmen zu kénnen (21 Prozent). Deutlich wenigere motivieren ihr
Engagement mit dem Willen, nur etwas fiir sich selbst zu tun (17 Prozent). 10 Prozent der Befragten versu-
chen, in der ehrenamtlichen Tatigkeit einen Ausgleich zur beruflichen Arbeit oder (3 Prozent) tber diese
Schiene wieder Anschluss an den ersten Arbeitsmarkt zu finden. Die folgende Abbildung zeigt, wie sich die-
se Motive geschlechtsspezifisch verteilen bzw. Gbereinstimmen (vgl. Abbildung 8.37).
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Abbildung 8.37: Motive fur ehrenamtliche Arbeit - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010

Frauen Manner
tue etwas fuir mich u. andere |2| 42 45 |4|
Gefuhl, gebraucht zu werden |4| 36 38 | 6 |
bin unter Menschen | 5 | 30 31 | 7 |
sinnvolle Beschéftigung |4| 27 31 | 6 |
tue etwas fir andere |4| 27 29 | 6 |
erwarte Hilfe | 5 | 25 29 | 8 |
Verantwortung tibernehmen | 7 | 18 25 | 8 |
tue etwas fur mich | 5 | 16 18 | 9 |
Ausgleich zur Téatigkeit | 13 | 9 11 | 16 |
Anschluss an 1. Arbeitsmarkt | 15 |3 3| 21 |
60 40 20 0 20 40 60
= ja I nein

* Mehrfachantworten; Differenz in jeder Position zu 100 Prozent = ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die Stabilitat der Motive fir ehrenamtliche Téatigkeit entwickelt sich im Altersverlauf nicht gleichmaf3ig. Wah-
rend das Motiv ,ich tue etwas fur mich und andere” bis zu den Hochbetagten die starkste Auspragung er-
fahrt, lassen alle anderen Motive im weiteren Altersverlauf in ihrer mobilisierenden Wirkung nach. Die hier
angezeigte Rangfolge der Motive gibt vor allem Hinweise, womit und in welcher Altersphase Birgerinnen
und Burger fur ehrenamtliches Engagement ansprechbar und gewinnbar sind (vgl. Abbildung 8.38).

Abbildung 8.38: Motivation fur ehrenamtliche Arbeit nach Altersphasen - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* - (nur Antwort: ,ja“)

ich tue etwas habe das Gefiihl, ich binunter ich erwarte, dass ich tue etwas
fir mich und gebraucht Menschen auch mir geholfen fur andere
andere zu werden wird
kiinftige Senioren
50 b.u. 65 Jahre eil ® B S B
junge Alte
65 b.u. 75 Jahre & | | & | | ad | | 2 | | 2 |
Alte im fortgeschr.Alter
75 b.u. 85 Jahre | 25 | | &l | | 22 | | Ly | |14|
Hochbetagte
85 Jahre u. alter e | |11| | 14| |12| |G|
suche eine ich méchte ich tue etwas suche Ausgleich will Anschluss an
sinnv olle Verantwortung fiir mich zu meiner berufl. 1. Arbeitsmarkt
Beschéftigung tibernehmen Tatigkeit finden
kiinftige Senioren
50 b.u. 65 Jahre | 2 | | 27 | 2y | | Iz | |5|
junge Alte
65 b.u. 75 Jahre | 28 & i
Alte im fortgeschr.Alter
75 b.u. 85 Jahre 1°| |8| |8| | |
Hochbetagte
85 Jahre u. alter 7| |6| |7| H |

* Mehrfachantworten; Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Ehrenamtliche Arbeit ist eine Uberwiegend unentgeltliche Tatigkeit. Eine gewisse Aufwandsentschadigung ist
gesetzlich nur fiir einen begrenzten Kreis - z.B. Ubungsleiter von Sportgruppen - vorgesehen. Die Ausiibung
einer ehrenamtlichen Aufgabe ist jedoch haufig mit bestimmten finanziellen Aufwendungen wie Telefonge-
bihren, Briefmarken, Fahrkosten verbunden. Demzufolge empfiehlt es sich, den Zusammenhang zwischen
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der Motivation zur ehrenamtlichen Arbeit und dem Haushaltsnettoeinkommen der aktiven bzw. potenziellen
Ehrenamtler/-innen zu beleuchten. Auch aus diesem Zusammenhang lassen sich Anknipfungspunkte fir die
Gewinnung weiterer ehrenamtlich Tatiger ableiten.

Wahrend das Motiv, etwas fur sich selbst und andere zu tun, mit steigender EinkommensgréRenklasse zu-
nimmt und in der héchsten Einkommensgrof3enklasse mit 56 Prozent bestatigt wird, verbreitert sich die Moti-
vation Uber das Gefiuhl, gebraucht zu werden, trotz Schwankungen im mittleren Einkommensbereich (zwi-
schen 1.000 und 2.500 Euro) relativ stabil Gber alle Einkommensgréenklassen. Das Motiv, unter Menschen
zu kommen, nimmt mit der Hohe der Einkommensgrof3enklasse stetig ab. Die Erwartung, wegen eigener
Hilfeleistung auch im Bedarfsfall selbst Hilfe zu erhalten, nimmt mit steigendem Einkommen ab. Etwas fir
andere zu tun, eine sinnvolle Beschéaftigung zu suchen oder Verantwortung tibernehmen zu wollen, nimmt
tendenziell mit Anstieg der EinkommensgrofRenklasse zu. Die weiteren aufgefiihrten Motive haben nur parti-
elle Bedeutung fur die Mobilisierung von Ehrenamtlerinnen und Ehrenamtlern (vgl. Abbildung 8.39).

Abbildung 8.39: Motivation fur ehrenamtliche Arbeit nach Haushaltsnettoeinkommen - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* - (nur Antwort: ,ja“)

ich tue etwas habe das Gefiihl, ich bin unter ich erwarte, dass ich tue etwas
fur mich und gebraucht Menschen auch mir geholfen fur andere
andere zu werden wird
unter 1.000 Euro 42 | | 42 | | 34 | | 33 | | 31 |
1.000 b.u. 1.500 Euro 40 | | 35 | | 33 | | 25 | | 24 |
1.500 b.u. 2.500 Euro 43 | | 35 | | 31 | | 27 | | 26 |
2.500 b.u. 3.500 Euro 48 | | 43 | | 31 | | 27 | | 34 |
3.500 Euro u.dar. 56 | | 45 | | 26 | | 27 | | 38 |
suche eine ich méchte Ver- ich tue etwas suche Ausgleich will Anschluss an
sinnv olle antwortung fur mich zu meiner berufl. 1. Arbeitsmarkt
Beschéftigung tubernehmen Tatigkeit finden
unter 1.000 Euro &5 | | 21 | | 21 | |4| |13|
1.000 b.u. 1.500 Euro| 23 | |14| | 15| |8| H
1.500 b.u. 2.500 Euro| 28 | | 20 | | 16 | |7| |
2.500 b.u. 3.500 Euro 33 | | 26 | | 19 | | 16 | |
3.500 Euro u.dar. 36 | | 40 | | 21 | | 23 | |

* Mehrfachantworten; Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)*

Grunde fur die Nichtbeteiligung an ehrenamtlicher Arbeit

Die 45 Prozent aller Probanden, die kein Interesse an ehrenamtlicher Tatigkeit haben, begriinden ihre Posi-
tion mit unterschiedlichen Motiven (vgl. Abbildung 8.40). Am haufigsten wird die Unvereinbarkeit mit den
Erwerbspflichten (25 Prozent) herangezogen. Zwischen 18 und 14 Prozent stellen ihre individuelle Zeitpla-
nung in den Vordergrund, sehen sich gesundheitlich dazu nicht in der Lage, haben dafiir absolut kein Inte-
resse oder kdnnen ehrenamtliche Aufgaben nicht mit den Familienpflichten in Einklang bringen (Mehrfach-
antworten).

Eine geringere Rolle bei der Ablehnung ehrenamtlicher Arbeit spielen die Argumente, dass

» ein Ehrenamt mit zu hohen Kosten verbunden ist (9 Prozent),

» es keine Kostenerstattung gibt (8 Prozent),
» auf dem individuellen Interessenfeld keine ehrenamtliche Aufgabe angeboten wird (8 Prozent),
» ehrenamtliche Arbeit zu wenig 6ffentlich anerkannt wird (4 Prozent).

Diese Grinde werden von Frauen und Méanner mit unterschiedlicher Starke vorgebracht.
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Abbildung 8.40: Griinde, sich nicht ehrenamtlich zu betétigen - ab 50-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2010
- in Prozent* - (nur Antwort: ,ja“)

insgesamt Frauen Méanner
Zeitgrunde, erwerbstatig 25 23 28
indiv iduelle Zeitplanung 18 16 20
gesundheitliche Griinde 17 20 14
kein Interesse 15 11 21
familiare Pflichten 14 16 12
zu hohe Kosten 9 8 10
nicht mein Interessenfeld | 8 4 11
keine Kostenerstattung | 8 7 10
zu wenig Anerkennung |4 3 6

* Mehrfachantworten; Differenz in jeder Position zu 100 Prozent = ,nein“ und ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Dabei verandern die einzelnen Argumente im Altersverlauf ihre Bedeutung. Die Nichtvereinbarkeit mit Er-
werbspflichten wird vor allem von kiinftigen Senioren vorgetragen. Die gesundheitlichen Ablehnungsgriinde
nehmen im Altersverlauf zu. Zu viele Verpflichtungen in der Familie, kein Interesse und keine ehrenamtliche
Aufgabe auf dem eigenen Interessenfeld zu finden, verlieren mit zunehmendem Lebensalter an Gewicht. Die
auf Kosten bezogenen Argumente halten sich relativ stabil (vgl. Abbildung 8.41).

Abbildung 8.41 Grinde, sich nicht ehrenamtlich zu betéatigen nach Altersphasen - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* - (nur Antwort: ,ja“)

50
40
30
47
20
35
10
19 19 17|16
13
10| 110 a 9 E"l
5|4 v
o 3| — 4 7 3 3 3
Zeitgrunde, individuelle gesund- kein familiare zu hohe nicht mein keine zu wenig
erwerbs- Zeit- heitliche Interesse Pflichten Kosten Interes- Kosten- Aner-
tétig planung Grunde senfeld erstattung kennung

kiinft. Senioren 50 b.u. 65J. B junge Alte 65 b.u. 75J. [ Alte im fortge. Alter 75b.u. 85J. [ Hochbetagte 85 J. u.&lt.

* Mehrfachantworten; Differenz in jeder Position zu 100 Prozent = nein und ohne Antwort; Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

8.7 Fazit

Die Auskinfte der Befragungsteilnehmer/-innen bestéatigen den hohen Wert der Freizeit fir die individuelle
Lebensqualitat und die gesellschaftliche Teilhabe der/des Einzelnen. Unter Freizeit wird im Allgemeinen jene
verfigbare Zeit verstanden, die frei ist von Arbeit bzw. arbeitsgebundenen Téatigkeiten (Arbeitsweg, Arbeits-
pausen, berufliche Fortbildung) sowie von auRerberuflichen Pflichten der Alltagsbewaltigung.
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Freizeit und soziale Einbindung

Die Analyse erbrachte umfangreiche Belege fur die soziale Einbindung der Uberwiegenden Mehrheit der
Probanden in Freundeskreise, Familienverblinde, Nachbarschaften, Vereine und Kirchengemeinden, in Teil-
nehmerkreise von Seniorenveranstaltungen und in Bekanntenkreise. Das verweist auf ihre Einbindung in
unterschiedlich verzweigte soziale Netze, so dass von einer gesicherten gesellschaftlichen Teilhabe und der
von einer solchen sozialen Einbindung getragenen Stabilisierung der individuellen Lebensqualitat ausgegan-
gen werden kann.

Die Struktur der sozialen Einbindungen in der Freizeit wurde unter Ausschluss von Mehrfachantworten ana-

lysiert, so dass von jeder und jedem Befragten die eindeutige Aussage vorliegt, ob sie ihre Freizeit entweder

mit

1. Partner/-in und/oder Kindern bzw. Enkelkindern und einer bzw. einem oder mehreren aul3erfamilialen
Freizeitpartner/-innen (darunter: persoénliche Freunde, Bekannte, Nachbarn, Gastegemeinschaften von
Seniorenveranstaltungen, Vereins- oder Clubmitglieder und/oder Mitglieder einer Kirchengemeinde);

2. nur mit ihrem/ihrer Partner/-in und/oder Kindern;

3. ohne Familienangehdrige nur mit einer oder einem auf3erfamilialen Freizeitpartner/-in

oder

4. allein bzw. ausschlie3lich mit Zufallsbekannten oder dem eigenen Haustier verbringen wollen.

Wahrend im ersten Fall von in ihrer Freizeit sozial integrierten Personen auszugehen ist, lasst im 2. Fall das
Fehlen von Freizeitbeziehungen zum auRRerfamilialen Umfeld schon Einschrankungen erkennen. Diese kdn-
nen dann auftreten, wenn sich infolge eins Wohnortwechsels der erwachsenen Kinder bzw. deren Familien
eine rdumliche Trennung ergibt bzw. durch Partnerverlust die Voraussetzungen fir eine auf die Partnerin
oder den Partner konzentrierte Freizeitgestaltung grundsatzlich dndern. Da in beiden Fallen die Chancen
einer Neuorientierung auf andere familiale oder auf aulRerfamiliale Freizeitbeziehungen nicht immer erfolg-
reich genutzt werden, ist auch bei einem Teil der davon betroffenen Personen von einem Risiko der tenden-
ziellen sozialen Isolierung in der Freizeit auszugehen. Die dritte Gruppe, die auf nur eine/einen aul3erfamilia-
len Freizeitkontaktpartner/-in verweisen kann, lebt sowohl unter dem Defizit fehlender familialer Freizeitpart-
nerschaft als auch mit dem Risiko des Wegbrechens eines einzigen aul3erfamilialen Freizeitpartners bzw.
einer Freizeitpartnerin. Wie bei der zweiten Gruppe besteht auch fir sie die Chance einer Neuorientierung,
sie musste allerdings von einer Basis schon langer gelebter relativer Zuriickgezogenheit aus gestartet wer-
den. Die vierte Gruppe, die ihre Freizeit ausschlieRlich allein (mit Haustier) oder mit Zufallsbekannten ver-
bringt, lebt entweder aus freiem Entschluss ohne Gesellschaft in der Freizeit oder lasst tendenziell eine Be-
drohung von sozialer Isolierung erkennen.

Einen Teil der Freizeit allein zu verbringen, sich Ruhe zu gdénnen und auf sich selbst zu besinnen, gehort
genauso zu einem erflllten Leben wie die Pflege der vielgestaltigen sozialen Kontakte innerhalb und auler-
halb der eigenen Familie.

Die Freizeit jedoch ausschlief3lich allein zu verbringen bzw. nur Uber geringe soziale Kontakte und Einbin-
dungen zu verfiigen, liegt nur im Interesse weniger Menschen. Vielmehr wird ein solcher Mangel an sozialen
Kontakten von den Betroffenen eher als eine defizitare Lebenssituation erlebt und eine positive Veréanderung
gewilnscht. Da aber im héheren Lebensalter das Knlpfen neuer sozialer Kontakte vielen schwerféllt, besteht
haufig akuter Hilfebedarf. Vor allem um moglicher Gefédhrdung durch soziale Isolierung mit gezielten Ange-
boten vorbeugen zu kénnen, wurde die Struktur der Freizeitkontakte der ab 50-Jahrigen im Detail untersucht.
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Im Jahre 2010 bestatigten die ab 50-jahrigen Befragten aus Marzahn-Hellersdorf, in Glberwiegendem Mal3e
(82 Prozent) ihre Freizeit sozial integriert zu verbringen. Dabei verwiesen sie auf vielseitige familiale und
aul3erfamiliale Freizeitbeziehungen. 13 Prozent der Probanden gaben an, ihre Freizeit ausschlie3lich auf
den engeren Familienkreis - Partner/-in, Kinder und Enkel - zu konzentrieren. Fur ein Prozent der Befragten
reduziert sich die Freizeitgesellschaft auf nur einen auferfamilialen Kontakt, Uber dessen Intensitét liegt
keine Aussage vor. In der Freizeit ausschlieZlich allein (auch mit Haustier) zu sein oder sich auf Kontakte zu
Zufallsbekannten zu beschrénken, bekundeten 3 Prozent der Befragten.

Veranderungen gegeniber den Befragungsergebnissen aus dem Jahre 2005 zeigen eine Verringerung der
in der Freizeit sozial integrierten Gruppe (um 7 Prozentpunkte) an und weisen eine starkere Konzentration
auf ausschlieBlich familiale Freizeitbeziehungen (um 5 Prozentpunkte) aus. Des Weiteren hat sich der Anteil
jener, die ihre Freizeit ausschlieRlich allein bzw. mit Zufallsbekannten verbringen, von einem auf drei Prozent
erhoht.

Die sozialrdumliche Verteilung der Antworten zur sozialen Einbindung der Probanden in der Freizeit macht
auf Uberdurchschnittliche Defizite in Marzahn-Mitte - BR 2 - und in Hellersdorf-Nord - BR 4 - aufmerksam
(vgl. Abbildung 8.42).

Abbildung 8.42: Struktur der sozialen Einbindung in der Freizeit nach Bezirksregionen - ab 50-Jéhrige
- Marzahn-Hellersdorf 2005/2010 - in Prozent* -

@ ——g —— ——=
5 z 5 s I 1
13 14 16 15 . 14 15 s e
14
80
60
82 89 82 82 81 81 89 a3 &
78 76
40
20
0
2010 2005** BR 1 BR 2 BR 3 BR 4 BR 5 BR 6 BR 7 BR 8 BR 9
insge- insge- Mar - Mar - Mar-  Hellers- Hellers- Hellers- Bies- Kauls- Mabhls-
samt samt zahn- zahn- zahn- dorf- dorf- dorf- dorf dorf dorf
Nord Mitte Sud Nord Ost Sud

( sozial integriert (Fam. u.andere Bindungen) X3 nur Partner/-in u./o. Kinder &3 nur 1 auBerfam. Bindung
(& allein (bzw. nur Zufallsbek./o.Haustier) O ohne Antw.

* Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
** 2005 farblich abgesetzt

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2005 und 2010 (gew.)

Diese Entwicklung unterstreicht, dass sich - zwar auf niedrigem Niveau - auch in Marzahn-Hellersdorf bei ab
50-Jahrigen in der Freizeit ein gewisser Ruckzug in die Privatheit fortgesetzt hat. Um das Integrationspoten-
zial auRRerfamilialer Netze auf die Pravention vor sozialer Isolierung ausrichten zu kénnen, war es notwendig,
die Zielgruppen fur Préaventionsangebote genauer zu erschlieBen. Nach sozio-strukturellen Merkmalen wer-
den bei folgenden Gruppen deutliche Defizite in der sozialen Integration bezuglich der Freizeit erkennbar
(vgl. Abbildung 8.43):

» Defizite hinsichtlich der sozialen Integration in der Freizeit werden am haufigsten bei 75-Jahrigen und
Alteren sichtbar. So bestehen (iberdurchschnittliche Konzentrationen bei den Hochbetagten auf nur ei-
nen auBerfamilialen Freizeitkontakt (9 Prozent) und bei den Alten im fortgeschrittenen Alter ausschliel3-
lich auf die Familie (18 Prozent). Defizitare Freizeitkontakte werden haufiger von Probanden mit Migra-
tionshintergrund als von einheimischen Befragten angegeben.
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Ca. ein Funftel der befragten Méanner hat defizitare Freizeitbeziehungen bekundetet, 3 Prozent der Man-
ner haben keine Freizeitkontakte - hier ausschlieRlich allein lebende M&anner - und 15 Prozent (Uberwie-
gend verheiratete Manner) verweisen nur auf die Freizeitgesellschaft durch ihre Partnerin bzw. Kinder.
Das korrespondiert mit den 17 Prozent der in der Freizeit auf sich selbst konzentrierten Partnerschaften.

Abbildung 8.43: Soziale Einbindung in der Freizeit nach sozio-strukturellen Merkmalen - ab 50-Jéhrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

insgesamt [3]]] 13 | 82 [
Migrationshintergrund
ja 4l3] 12 ] 76 [ 5
nein 3] 13 | 82 |
Geschlecht
weiblich [2[[ 11 ] 84 I2)
mannlich [ 3] 15 | 80 [2
Altersphasen
kiinft. Senioren 50 b.u. 65 J. [8] 12 ] 84
junge Alte 65 b.u. 75 J. [2[] 13 ] 83 |
Alte im fortge. Alter 75 b.u. 85 J. 4[] 18 | 77
Hochbetagte 85 J. u.ilt. i [ o [ 11 63 [ 6
Familientyp
Alleinlebende 10 [3]7] 83 I2
Alleinerziehende [[41] 3] 93
mit Partner/-in 17 | 82 |
m.Partner/-in u.Kind/ern 12 ]| 88
0 20 40 60 80 100

= allein (bzw. nur Zufallsbek./o.Haustier)
B sozial integriert (Fam. u.andere Bindungen3 ohne Antw.
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Daruber hinaus wird bei einer Betrachtung nach dem Erwerbsstaus offenkundig, dass tberdurchschnittliche
Anteile der in geforderten Arbeitsverhaltnissen Beschaftigten und Hausfrauen (bei Gruppen - geringe Fall-
zahl) ihre Freizeit strikt auf die Familie orientiert verbringen. Unter den Arbeitslosen (7 Prozent) gibt es Ten-
denzen zu sozialer Isolierung.

Mit dem Focus auf das Haushaltsnettoeinkommen wird dokumentiert, dass in den unteren Einkommens-

gruppen (bis unter 1.000 Euro) die Tendenzen zum Riickzug in die Privatheit ein weitaus groReres Ausmald

bereits angenommen haben als in den htheren Einkommensgruppen (vgl. Abbildung 8.44).

Abbildung 8.44: Struktur der sozialen Einbindung in der Freizeit nach Erwerbsstatus und Haushaltsnetto-
einkommen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Um diesen mehr zuriickgezogen lebenden Gruppen Angebote zur Verbesserung ihrer Lebensqualitat nahe
bringen zu kénnen, ware zu prifen,

» ob und in welchem MalR3e die Aufklarung tber den praventiven Wert von sozialen, vor allem kommunika-
tiven Einbindungen der/des Einzelnen in soziale Netze, in die 6ffentliche Information aufgenommen bzw.
dort verstarkt werden kann und

» wie die Stadtteilzentren und anderen Begegnungsstatten und andere auf diesem Feld arbeitenden Ein-
richtungen dieses Problem in ihre Arbeit integrieren knnen.

» Es ware auch denkbar - aufgrund der Betroffenheit von Arbeitslosen - mit dem Jobcenter gemeinsam
eine Beratung anzubieten.

Freizeitgestaltung und Freizeitinhalte

Mit dem Ausscheiden aus dem Berufsleben treten die &lteren Birger in eine Lebensphase, die durch einen
vollig anderen Lebensrhythmus gekennzeichnet ist. Es kommt zu Veranderungen in der Zeitstruktur und der
Prioritaten fur die Zeitverwendung. Dabei werden Tatigkeits- und Beschéaftigungsfelder erschlossen, die dazu
beitragen, das Leben neu zu orientieren, die neue Perspektiven fur ein sinnerfilltes und zufriedenes Leben
bieten sowie Moglichkeiten der gesellschaftlichen Teilhabe erschlieen. Die subjektiven selbstbestimmten
Gestaltungsfahigkeiten hangen einerseits von der personlichen Mobilitat, der Einbindung des Einzelnen in
soziale Netze (Familie, Freundeskreis, Vereine usw.), den individuellen materiellen Verhaltnissen zur Reali-
sierung von Freizeitbedlrfnissen und andererseits von jenen objektiven Rahmenbedingungen ab, die flr die
Freizeitgestaltung im naheren bzw. weiteren Wohnumfeld angeboten werden.

Im Vordergrund der individuellen Freizeitinhalte stehen neben Familienunternehmungen kostenfreie Aktivita-
ten wie Spaziergange, Gartenarbeit oder Besuche bei Freunden. Danach ordnen sich auch kostenintensive
Freizeitbeschaftigungen wie Reisen, Gaststattenbesuch, Theater, Ausstellungen oder Konzert ein. Vereins-
tatigkeit, Bildungsaktivitaten, Unterhaltungsveranstaltungen in Seniorenfreizeitstatten und Treffen der Kir-
chengemeinden und Geselligkeit sind weniger kostenintensiv und werden daher auch gern genutzt.

Freizeitangebote flr Senioren

Der Nutzungsgrad der Freizeit- und Begegnungsstatten lasst mit 10 Prozent (regelmafig) und 12 Prozent
(selten) auf ein stabiles Interesse einer noch erweiterungsfahigen Klientel schlieBen. Allerdings muss dabei
die Ablehnung der Teilnahme an den Freizeitangeboten durch 65 Prozent der Befragten bertcksichtigt wer-
den.

Im Nutzungsvergleich der Freizeitangebote fir Senioren aller Trager nehmen die Stadtteilzentren mit 5 Pro-
zent regelméRiger Nutzung gemeinsam mit den Begegnungsstatten anderer freier Trager die gunstigsten
Platze ein.

Die aufgezeigte Rangfolge der inhaltlichen Freizeitangebote gibt Auskunft iiber die haufigste Ubereinstim-
mung mit den Interessen der Zielgruppe. An der Spitze stehen die kulturellen Programme in Freizeitstatten,
es folgen die Gruppenaktivitaten, die durch einen hohen Grad der Selbstorganisation und Eigeninitiative
charakterisiert sind, und die Tanzveranstaltungen. Aus den Antworten der Befragten wird offensichtlich, dass
mit den Angeboten wie kulturelle Veranstaltungen, Tanz oder Gruppenaktivitdten in Seniorenfreizeitstatten
Méanner und Personen mit unteren Einkommensgruppen unterdurchschnittlich angesprochen werden bzw.
das Haushaltsbudget selbst fiir moderate Eintrittspreise oder Teilnahmegebihren nicht ausreicht. Demge-
geniber gehéren Migranten, Frauen und Personen mit einem Haushaltsnettoeinkommen zwischen 1.000
und 2.000 Euro haufiger zu den Teilnehmerinnen und Teilnehmern dieser Freizeitangebote.
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Generationenubergreifende Angebote

Generationenlibergreifende Angebote finden bei den ab 50-Jéhrigen eine héhere Resonanz als die typi-
schen Seniorenveranstaltungen. Der Bekanntheitsgrad der Angebote - wie sportliche Angebote, gesellige
und kulturelle Veranstaltungen, Reisen, Ausflige, Bildungsveranstaltungen und Interessengruppen oder
Treffen der Wohlfahrtsverb&nde und Kirchengemeinden liegt bei den ab 50-J&hrigen bezirksweit zwischen
8 und 15 Prozent. Die Nutzungsfrequenz unter den ab 50-Jéhrigen schwankt bei den einzelnen Angebotsar-
ten zwischen 5 Prozent und 3 Prozent. Daruiber hinaus konnten die ausgewahlten Angebote ein den Anteil
der Nutzer weit Ubertreffendes Potenzial mit einer kiinftigen Nutzungsabsicht requirieren - z.B. fiir gesellige
Veranstaltungen 22 Prozent, Bildungsveranstaltungen 18 Prozent.

Mit Blick auf die Offentlichkeitsarbeit der Trager generationeniibergreifender Freizeitangebote sollte beriick-
sichtigt werden, dass zwischen 26 und 55 Prozent der Befragten bestétigten, die angefiihrten generationen-
Ubergreifenden Angebote nicht zu kennen (vgl. Abbildung 8.45).

Abbildung 8.45: Keine Kenntnis bezliglich generationenibergreifender Freizeitangebote
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Fir die generationenubergreifende Ausrichtung der Freizeiteinrichtungen gibt es unter den ab 50-Jahrigen
im Bezirk eine mehrheitliche Zustimmung. Die gemeinsame Nutzung der Freizeiteinrichtungen durch Blrge-
rinnen und Bulrger unabhangig vom Alter, der ethnischen und sozialen Herkunft wurde von 56 Prozent der
Befragten beflirwortet. Die gréf3te Zustimmung fand die gemeinsame Freizeit von Seniorinnen und Senioren
mit Erwachsenen im erwerbsféhigen Alter (65 Prozent), mit Birgern aus anderen Kulturkreisen (46 Prozent)
sowie mit Menschen mit Behinderungen (43 Prozent). Hingegen ist die Bereitschaft zu gemeinsamer Frei-
zeitgestaltung mit Jugendlichen, Schul- und Vorschulkindern wesentlich geringer ausgepragt.

Dieses Votum fiir generationentbergreifende Angebote sollte den Bezirk weiterhin bestarken, die Stadtteil-
zentren fir ein generationentbergreifendes Programmangebot zu 6ffnen bzw. Seniorenfreizeitstatten in ge-
nerationenlbergreifend arbeitende Freizeiteinrichtungen umzugestalten. Bei der Ausarbeitung einer Strate-
gie beziglich der weiteren Umsetzung generationentbergreifender Freizeitangebote sowohl im Bezirksamt
als auch im Verbund ,Aktiv im Alter oder furch die freien Trager sollte jedoch nicht ibersehen werden, dass
die Beflirwortung stéarker von den 50- bis unter 65-Jéhrigen als von den Senioren getragen wird.
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Individuelle Bewertung von Freizeitangeboten

Die individuellen Maf3stabe fur die Bewertung von Freizeitangeboten und fir die Teilnahme an diesen Ver-
anstaltungen werden bestimmt von den persénlichen Freizeitinteressen, vom Bedurfnis nach sozialen Kon-
takten, von der glnstigen Erreichbarkeit der Veranstaltungsorte, von der Betreuungsqualitat und von der
Bezahlbarkeit der damit verbundenen Kosten.

Als wichtigster MaRstab erweist sich die Ubereinstimmung der Angebote mit den personlichen Interessen, es
folgt der Anspruch auf niveauvolle Unterhaltung und gute Erreichbarkeit. Mehr als die Halfte der Befragten
macht die Bewertung auch von den Preisen und entstehenden Kosten bei Teilnahme an Freizeitveranstal-
tungen abhéngig. Die Chance, in der Freizeit nicht allein zu sein und Bekanntschaften schlieRen zu kdnnen,
spielt fur ca. ein Drittel der Befragten eine wesentliche Rolle. Freizeit in Gesellschaft zu verbringen, wird von
Befragten aller Altersphasen als wirksamer Préaventionsfaktor vor sozialer Isolierung gewertschéatzt.

Ausgehend von der Spitzenposition der individuellen Interesse fir die Bewertung der Freizeitangebote ware
der bezirklichen Seniorenpolitik und allen anderen Akteuren zu empfehlen, fir die kiinftige Programmgestal-
tung der generationenibergreifenden Freizeitangebote noch starker als bisher die Nutzer/-innen in die Pro-
grammgestaltung einzubeziehen und deren Eigeninitiative herauszufordern. Als geeignetes Verfahren konn-
te den Freizeiteinrichtungen die regelmafRige Durchfihrung eines Kundenmonitoring dienen.

Bildung und Sport als Freizeitbeschéftigung

Auf Grund des kontinuierlichen Anstiegs des Bildungs- und Qualifikationsniveaus nutzen zunehmend mehr
altere Menschen lebenslanges Lernen, Wissen und Wissenserwerb sowie die Erhaltung der korperlichen
Fitness gezielt zur Alterspravention.

Die vielseitigen Angebote der Volkshochschulen, des Internets, der Universitaten, der unterschiedlichsten
Bildungstrager sowie von Vereinen und Projekten werden von 43 Prozent der ab 50-Jahrigen aus Marzahn-
Hellersdorf in unterschiedlichem Mal3e in Anspruch genommen. Insgesamt 49 Prozent der ab 50-Jahrigen
nehmen keine Bildungsangebote in Anspruch, jedoch nicht wenige (30 Prozent) nutzen das Internet fur ihre
individuelle Weiterbildung.

Zu den bevorzugten Bildungsinhalten gehdren neben der Gesundheit, Erndhrung, Bewegung vor allem
Kunst, Literatur, Musik, Computerkurse, Sprachen, Politik und Gesellschaft, kiinstlerische Gestaltung sowie
Politik und Deutschkurse fur Migranten. Aul3er integriert in die Gesundheitskurse und in die Programme der
Seniorenakademien an Universitaten und Hochschulen spielt der Erwerb von Wissen Uber die Alterung des
Menschen und die Maglichkeiten der subjektiven Gestaltung des individuellen Alterwerdens bislang noch
eine untergeordnete Rolle im Katalog der Bildungsangebote. Wissenserwerb z.B. Uiber die sozialen und so-
zialpsychologischen Aspekte der individuellen Lebensgestaltung im Alter wiirde die Chancen und die Wahl-
freiheit der/des Einzelnen auf Nutzung von gezielter Pravention erhéhen.

Freizeitsport zur Erhaltung der kdrperlichen Fitness betreiben insgesamt 55 Prozent der ab 50-jahrigen Be-
fragten aus Marzahn-Hellersdorf. Am weitesten verbreitet sind die individuellen sportlichen Aktivitaten. Vor
allem zur Gesundheitsférderung durch sportliche Betatigung wird es im Zuge des demographischen Wan-
dels erforderlich, die sportlichen Angebote fur Seniorinnen und Senioren ihren altersbedingten Leistungsein-
schréankungen anzupassen, diese wohnortnah zu gestalten und dabei auch durch Vernetzung mit Sportver-
einen und dem Gesundheitssport der Krankenkassen die bestehenden Mdglichkeiten in den Freizeiteinrich-
tungen auszuschopfen.
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Fur die bezirkliche Seniorenpolitik beziglich der Bildungs- und Sportangebote wéare zu beachten, dass

» ein Personenkreis von ca. 50 Prozent besteht, der sich bislang an Bildungsgewinn nicht interessiert zeigt
und von den Akteuren der Erwachsenenbildung als ein Ansprechpotenzial fiir niederschwellige Bil-
dungsangebote z.B. auf den Gebieten der sozialen Rechtsanspriiche, der lebenspraktischen Kenntnisse
oder der Gesundheitspflege gewonnen werden kdnnte.

» Um die sportliche Entwicklung bei den ab 50-Jahrigen zu starken, ware neben dem Bemiihen der Sport-
vereine um Integration der Individualsportler in den Vereinssport die Initiierung wohnortnaher volkssport-
licher Angebote fur Familien in 6ffentlichen Sportstatten zu erwégen. Die sportliche Mobilisierung der
Familien (FuBball: Gro3vater gegen Enkel) kdnnte ein geeigneter Weg sein, um an Sport uninteressierte
altere Blrgerinnen und Birger anzusprechen.

» Des Weiteren sollte von allen bezirklichen Freizeiteinrichtungen durch Vernetzung mit den Sportvereinen
und Krankenkassen die Ausschoépfung der Mdéglichkeiten fiir Angebote des Gesundheitssportes gepruft
und gegebenenfalls initiiert werden.

Freizeitmanagement und Freizeitkosten

Um die eigene Freizeit sinnvoll zu gestalten, bedarf es sowohl der entsprechenden Information, der Zeitpla-
nung und der Auswahl der Freizeitpartner als auch der Vorausabschéatzung der dafiir aufzuwendenden fi-
nanziellen Mittel. Auf diese selbstbestimmte Freizeitgestaltung legen mehr als drei Viertel der ab 50-Jahrigen
aus Marzahn-Hellersdorf gréfsten Wert.

Wahrend die Ubergrof3e Mehrheit sich zu diesem Zweck die nétigen Informationsmittel erschliel3t, bekunden
11 Prozent, dass ihnen die Informationsquellen fir eine sinnvolle Freizeitgestaltung fehlen. Eine weitere
Verbreiterung des Angebots an Freizeitinformationen scheint kein geeignetes Mittel zum Abbau einer gewis-
sen Interessenlosigkeit zu sein.

In Abhangigkeit vom Haushaltsnettoeinkommen entwickeln die ab 50-Jéhrigen aus Marzahn-Hellersdorf ihre
Ausgabestrategie fur die individuelle Freizeitfinanzierung. Von der Gesamtheit der Befragten verausgaben
nach Selbstaussage 14 Prozent Uberhaupt keine Mittel fur die Freizeitgestaltung. 17 Prozent wenden pro
Monat unter 25 Euro auf und 26 Prozent der Befragten planen 25 bis unter 50 Euro ein. Zwischen 50 und
75 Euro belaufen sich die monatlichen Freizeitausgaben von weiteren 15 Prozent. 13 Prozent geben zwi-
schen 75 und 100 Euro aus, und 10 Prozent kdnnen mehr als 100 Euro pro Monat fur die Freizeitgestaltung
einsetzen.

Wenn man die von den Probanden zur Kenntnis gegebenen Mdoglichkeiten fur Freizeitausgaben mit den in
Berlin dblichen Eintrittspreisen fur Theater, Museen, Kino, Ausstellungen, Unterhaltungsveranstaltungen
bzw. Teilnahmegebihren fur Veranstaltungen in Seniorenfreizeitstatten inklusive der erforderlichen Fahrkos-
ten und Aufwendungen fir einen kleinen Imbiss in Vergleich zieht, liegt der Schluss nahe, dass 14 Prozent
der ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf aufgrund ihrer finanziellen Lage von Kulturgenuss vollig ausge-
schlossen sind und knapp ein Finftel (17 Prozent) nur eine seltene Teilnahme an einzelnen kulturellen
Events ermoglichen kann. Die Nutzung der kulturellen Angebote in bezirklichen Freizeitstatten bleibt mit
einem finanziellen Verfugungsrahmen von unter 25 Euro pro Monat aufgrund der Mischung von eintrittsfrei-
en und Angeboten mit moderaten Preisen dagegen zwar fir viele ebenfalls begrenzt, aber mehrfach még-
lich.

Eingedenk der aufgezeigten Entwicklung muss sich die 6ffentliche Altenhilfe auf dem Gebiet der Freizeitge-
staltung in Marzahn-Hellersdorf kiinftig folgenden Herausforderungen stellen:
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» Freizeitangebote fur Seniorinnen und Senioren missen starker als bisher Armut und sozialer Ausgren-

zung entgegenwirken.

» Freizeitangebote sollten auf die soziale Integration aller, insbesondere von tendenzieller sozialer Isolie-
rung bedrohter Personen ausgerichtet werden. Zugleich sollte Pravention vor sozialer Isolierung als
Qualitatsziel der Freizeiteinrichtungen festgeschrieben werden.

» Der absehbare Anstieg des Anteils der Hochbetagten (Mobilitdtseinschréankungen, Pflegebedirftigkeit)
erfordert kunftig neben der Konzentration der Freizeitangebote in den Stadtteilzentren auch die dezent-
rale, wohnortnahe Versorgung mit Kommunikations- und Freizeitangeboten. Zugleich sollte in Abh&ngig-
keit vom ansteigenden Bedarf auch iber die Erweiterung von Besuchsdiensten nachgedacht werden.

Ehrenamtliches Engagement

Von ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf zeigen 14 Prozent an, aktiv ehrenamtliche Arbeit zu leisten und
weitere 36 Prozent erklaren sich dazu bereit. Die fur diese Bereitschaft ausgewiesenen Motivationen eroff-
nen eine Ansprechbasis, um diese Personen fiur tatsdchliches ehrenamtliches Engagement zu gewinnen.
Dazu bedarf es allerdings der Moderation durch die Experten des Bezirksamtes sowie der Freiwilligenagen-
tur und des Verbundes ,Aktiv im Alter*:

» Ausgehend von den Bereitschaftserklarungen konstituiert sich eine Zielgruppe potenzieller Ehrenamt-
ler/-innen aus vorrangig unter 65-Jahrigen mit und ohne Migrationshintergrund, mit abgeschlossener
Berufausbildung bzw. Studium, haufiger aus Partnerschaften mit Kindern und per starkster Auspragung
mit einem Haushaltsnettoeinkommen von mehr als 3.000 Euro.

» Angesichts der getroffenen Auskiinfte zu den gewlinschten Einsatzfeldern ist eine Auseinandersetzung
beziglich des Uberangebots an Schoéffen und ehrenamtlichen Richtern erforderlich, weil sich eine ge-
wisse Diskrepanz zwischen den Interessenlagen der fur ein Ehrenamt zu Gewinnenden und dem realen
Bedarf an ehrenamtlichem Engagement offenbart. Eine Orientierung auf die tatsachlich bestehenden
Einsatzfelder konnte zwar den Anteil der erklarten Bereitschaft verringern, wirde aber die Integration in
ein aktives Ehrenamt férdern.

Als gunstigster Zeitpunkt fur die Gewinnung von Ehrenamtlerinnen und Ehrenamtlern erweist sich der Wech-
sel von der Erwerbstatigkeit in den Ruhestand, weil fir viele Menschen zu diesem Zeitpunkt eine Phase der
sozialen Neuorientierung und der Notwendigkeit einer Veranderung der Zeitverwendung einsetzt. Das Be-
streben nach einer sinnvollen Zeitverwendung, nach der Weiternutzung von in der Erwerbsphase erworbe-
nen fachlichen und sozialen Kompetenzen und die Bereitschaft zur Ubernahme von Verantwortung motivie-
ren in diesem Lebensabschnitt starker zu sozialem Engagement als in héheren Altersjahren.
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9. Soziale Kontakte und Mobilitat

Die Lebensqualitat alterer Burgerinnen und Burger hangt neben ihren materiellen und gesundheitlichen Be-
dingungen wesentlich von den Méglichkeiten und der tatsachlichen Verwirklichung ihrer gesellschaftlichen
Teilhabe ab. Als Grundvoraussetzungen fir gesellschaftliche Teilhabe erweisen sich vor allem fir altere
Menschen in der modernen Gesellschaft soziale Kommunikation und Mobilitdt. Das Gefiige der sozialen
Kontakte und die Bedingungen fiir die Aufrechterhaltung der Mobilitat bilden fir Menschen aller Generatio-
nen eine wesentliche Grundstruktur ihres Daseins und zugleich einen unabdingbaren Bestimmungsfaktor
ihrer Lebensqualitat. Stabile familiale und auRRerfamiliale soziale Kontakte sind wesentliche Bedingungen fir
die selbstbestimmte Gestaltung der eigenen Lebensverhéltnisse und die wirksamste Pravention vor sozialer
Isolierung. Die Mobilitat des/der Einzelnen wird zur Voraussetzung aller sozialen Aktivitdten wie der Sicher-
stellung der alltaglichen Versorgung und der gesundheitlichen Betreuung ebenso wie der sozialen Kontakte
zu anderen und der gesellschaftlichen Teilhabe insgesamt.

9.1 Familiale und auBBerfamiliale Kontakte

Das Eingebundensein in familiale und au3erfamiliale Beziehungen gewéhrt dem/der Einzelnen die Mdglich-
keiten der wechselseitigen Information, der gegenseitigen Beratung in alltagspraktischen Fragen und der
gesellschaftlichen Teilhabe. Das fir die/den Einzelnen notwendige Netz der sozialen Kontakte entwickelt
sich Uber die Familie hinaus nicht ausschlieRlich auf der Grundlage von personlicher Bekanntschaft, sondern
schlieR3t in vielfaltiger Weise die Kontakte zur Offentlichkeit ein. Einen besonderen Platz im Gefiige der so-
zialen Kontakte nehmen die 6ffentlichen Beratungsangebote ein. Diese komplettieren das Netz der beste-
henden familialen und auf3erfamilialen sozialen Kontakte durch Informationsvermittlung und fachliche Kom-
petenz bezogen auf unterschiedlichste Lebensbereiche. Sie erganzen damit fur die Blrgerinnen und Blrger
den Schutz durch soziale Netze im Bedarfsfall. Ein solcher Schutz wird immer erforderlich, wenn die Le-
benssituation vor Umbriichen charakterisiert wird oder Menschen vor neue Herausforderungen gestellt wer-
den.

Die Lebenssituation von ab 50-Jahrigen ist durch eine ganze Reihe von Herausforderungen und Umbriichen
charakterisiert, die von jedem/jeder hohes individuelles Bewaltigungspotenzial und die ErschlieBung neuer
sozialer Ressourcen fir die eigene Lebensgestaltung erfordern. Zu diesen grundlegenden Einschnitten in
den Lebensverhéltnissen von ab 50-Jahrigen zahlen:

» der Wandel der Familienstrukturen durch die Erlangung der wirtschaftlichen Selbststandigkeit des jings-
ten Kindes und dessen Auszug aus dem elterlichen Haushalt;

» die rdumliche Trennung der familialen sozialen Netze durch die erwerbsbedingte Mobilitat der jingeren
Familienmitglieder;

» die Konfrontation von nicht wenigen &lteren Arbeithehmer/-innen mit sozialer Ausgrenzung durch Ar-
beitslosigkeit und dadurch bedingte Einkommenseinbufen;

das Ausscheiden aus dem Erwerbsleben und der Ubergang in den Ruhestand,;

die Umstrukturierung im sozialen Umfeld durch Auflésung traditioneller Bindungen im Arbeitsbereich und
Schaffen neuer sozialer Beziehungen - wie Vereinstatigkeit - oder Vereinzelung;

» Wandel des Zeitfonds nach Beendigung der Erwerbsphase, der dem/der Einzelnen/der Familie zur freien
Verflgung steht;

» im hoheren Lebensalter das Ableben der Partnerin/des Partners und damit verbundene Singularisierung.
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Es handelt sich zweifelsohne um eine Lebensphase, die in Umfang und Konzentration von Wandlungen im
personlichen Leben vom Einzelnen viel Bewaltigungs- und Anpassungsvermggen im positiven Sinne ver-
langt. Besonders im Zusammenhang mit dem Austritt aus dem Erwerbsleben erfolgt eine nachhaltige Einen-
gung der sozialen Kontakte, in vielen Féallen der Abbruch der Kontakte zu den bisherigen Arbeitskollegen.
Diese Defizite an sozialer Kommunikation und Beziehungen werden vor allem durch eine stérkere Konzen-
tration auf die Familie, aber auch durch die Erweiterung oder Neuorientierung der Beziehungen zu Freunden
und Bekannten sowie durch ein gezieltes Sich-Einbringen in Vereinstétigkeit, in die Aktivitdt von Verbanden
oder andere Formen des birgerschaftlichen Engagements reduziert bzw. ausgeglichen. Dieser Prozess der
Umstrukturierung der sozialen Kontakte birgt jedoch fir die/den Einzelnen auch das Risiko des Riickzugs in
die Privatheit bis hin zur sozialen Isolierung. Dieses Risiko erhoht sich in Richtung sozialer Vereinzelung im
fortschreitenden Altersverlauf infolge eintretender Partnerverluste und durch die natirliche Verringerung von
Freundes- und Bekanntenkreisen.

Das Geflecht der sozialen Kontakte der ab 50-jahrigen Blrgerinnen und Blrger aus Marzahn-Hellersdorf hat
sich im zurlickgelegten Lebensverlauf herausgebildet, ist individuell unterschiedlich reich verzweigt und wird
den individuellen Bedirfnissen entsprechend intensiv oder weniger intensiv gepflegt. Diese sozialen Kontak-
te umspannen Uber die Familie - Partnerin/Partner, Eltern, Kinder, Grol3eltern, Enkel, Geschwister, Ge-
schwisterkinder und die durch Partnerschaft und Verschwagerung hinzugekommene Familie - vor allem
Freunde, Bekannte, Nachbarn, aber auch gegenwartige und ehemalige Arbeitskolleginnen/-kollegen sowie
die durch Mitgliedschaften bzw. Sympathien begrindeten Beziehungen zu und Integrationen in Vereinen,
Verbanden, Parteien, Gemeinschaften, Kirchengemeinden und sozialen Projekten.

Familiale Einbindung

Die intensivsten sozialen Kontakte bestehen zwischen Menschen innerhalb von Kernfamilien, die in einem
gemeinsamen Haushalt leben und zusammen ihren Alltag bewaltigen, miteinander wohnen und zusammen
aus einem gemeinsamen Budget wirtschaften und somit auch ihre Freuden und Sorgen teilen, sich bei der
Ldsung von Problemen gegenseitig unterstitzen.

Mehr als die Halfte (63 Prozent) der ab 50-jahrigen Befragten aus Marzahn-Hellersdorf lebt in einem Zwei-
personenhaushalt, 25 Prozent fuhren einen Einpersonenhaushalt, 9 Prozent gehtdren einem Dreipersonen-
und 2 Prozent einem Vier- und Mehrpersonenhaushalt an. Probanden mit einem Migrationshintergrund leben
haufiger in Mehrpersonenhaushalten als die einheimischen Befragten. Dieser Sachverhalt begriindet sich
sowohl auf der mehrheitlichen Zugehorigkeit der Gruppe zu den kiinftigen Senioren als auch auf die durch-
schnittlich héhere Anzahl der eigenen Kinder. In Marzahn-Hellersdorf leben wesentlich mehr Frauen
(31 Prozent) als Manner (19 Prozent) in einem Einpersonenhaushalt. AuRerdem wird deutlich, dass der An-
teil der Einpersonenhaushalte im Altersverlauf im Zusammenhang mit der Feminisierung und
Singularisierung stark zunimmt. Wéhrend von den kiinftigen Senioren 20 Prozent in Single-Haushalten le-
ben, sind es bei den Hochbetagten 73 Prozent. Von den Hochbetagten filhren 22 Prozent einen Zweiperso-
nenhaushalt entweder gemeinsam mit ihnrem/r Ehepartner/-in oder als Lebensgemeinschaft. Gegenliber den
Befragungsergebnissen des Jahres 2005 haben sich erhebliche Verdnderungen in der Haushaltsstruktur der
ab

50-Jahrigen zu Gunsten der Zweipersonenhaushalte vollzogen (vgl. Tabelle 9.1).
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Tabelle 9.1: Haushaltsstruktur nach Geschlecht und Altersphasen - ab 50-Jéhrige
- Marzahn-Hellersdorf 2005/2010 - in Prozent -

sozio-demographische Merkmale Anzahl der Personen im Haushalt
1 Person 2 Personen 3 Personen 4 und mehr ohne Antwort
Personen
insgesamt 2010 25 63 9 2
insgesamt 2005 38 49 8 5 1
mit Migrationshintergrund
ja 31 49 10 8 2
nein 25 64 8
Geschlecht
weiblich 31 61 6 1
mannlich 19 66 11 3
Altersphasen
kiinftige Senioren 50 b.u. 65 Jahre 20 63 13 3
junge Alte 65 b.u. 75 Jahre 24 73 2 1
Alte im fortgeschr. Alter 75 b.u. 85 Jahre 38 60 1
Hochbetagte 85 Jahre und &lter 73 22 1 4

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2005 und 2010 (gew.)

Die aufgezeigte Haushaltsstruktur differenziert sich nach den familienbegriindenden Kriterien weiter aus.
Dem Familientyp nach gehoren 24 Prozent der ab 50-jahrigen Probanden zu den Alleinlebenden, 1 Prozent
sind Alleinerziehende™, die iiberwiegend groRte Gruppe (59 Prozent) wird von den Partnerschaften getragen
und 6 Prozent sind Partnerschaften mit minderjahrigen oder wirtschaftlich unselbststandigen Kindern im Alter
bis unter 27 Jahren (10 Prozent = ohne Antwort). Das heil3t, fir die gro3e Mehrheit der ab 50-Jahrigen in
Marzahn-Hellersdorf sind die Partnerinnen bzw. Partner, unabhéangig ob es sich um eine eheliche oder au-
Bereheliche Lebensgemeinschaft handelt, die wichtigsten Bezugspunkte und Ansprechpersonen innerhalb
ihres sozialen Beziehungsgefiiges. Bei 6 Prozent erstrecken sich diese engen sozialen Kontakte auch auf
die noch im gemeinsamen Haushalt lebenden Kinder.

Gegenulber 2005 zeigen sich strukturelle Veranderungen vor allem in der deutlichen Zunahme der Partner-
schaften.

Die sozialrdumliche Betrachtung der Verteilung nach der Familienstruktur macht gegentiber der bezirkswei-
ten Verteilung auf einen tberdurchschnittlichen Anteil der Alleinlebenden in den Bezirksregionen Hellersdorf-
Nord - BR 4 - (38 Prozent), Marzahn-Nord - BR 1 - und Hellersdorf-Ost - BR 5 - (jeweils 32 Prozent) auf-
merksam. Partnerschaften sind am haufigsten in den Bezirksregionen Biesdorf - BR 7 - (67 Prozent), Kauls-
dorf - BR 8 - (63 Prozent) und Marzahn-Sud - BR 3 - (61 Prozent) vertreten. Partnerschaften mit Kindern im
Haushalt konzentrieren sich anteilig in den Bezirksregionen Mahlsdorf - BR 9 - (11 Prozent) und Kaulsdorf -
BR 8 - (9 Prozent) am starksten (vgl. Abbildung 9.1).

% Der Anteil der Alleinerziehenden (mit Kindern ohne Altersbegrenzung) an der Bevélkerung von Marzahn-Hellersdorf betrug 2009

insgesamt 38,7 Prozent. Vgl. Ergebnisse des Mikrozensus, Hrsg.: Amt fir Statistik Berlin-Brandenburg, Januar 2011.
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Abbildung 9.1:  Familienstrukturen nach Bezirksregionen - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2005/2010 - in Prozent* -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2005 und 2010 (gew.)

Ahnlich wie bei den Haushaltsstrukturen ergibt sich auch bei den familialen Einbindungen der ab 50-Jahrigen
eine weitere Differenzierung nach sozio-strukturellen Merkmalen. Auf folgende Aspekte soll aufmerksam
gemacht werden (vgl. Abbildung 9.2):

» Die Gruppe der Migranten verzeichnet den héchsten Anteil von Familien mit Kindern (13 Prozent).
» Frauen (30 Prozent) und Manner (18 Prozent) leben allein.

» Im Altersverlauf vollzieht sich infolge der Erlangung der wirtschaftlichen Selbststandigkeit der Kinder und
der Aufldsung der Partnerschaft durch Tod eines Partners ein tiefgreifender Wandel der Familienstruktur.
Mit dem Auszug der wirtschaftlich selbststéandigen Kinder aus dem elterlichen Haushalt nimmt in der
Gruppe der jungen Alten der Anteil der Partnerschaften zu. Bei den Alten im fortgeschrittenen Alter steigt
durch Partnerverlust der Anteil der Alleinlebenden an. Diese Entwicklung setzt sich bei den Hochbetag-
ten fort.

Abbildung 9.2:  Familiale Einbindung nach Geschlecht und Altersphasen - ab 50-Jéahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

insgesamt 24 || 59 | 6 | 10

Migrationshintergrund

ja 31 | 4 | 44 | 13 | 8
nein 24 || 59 | 6 | 10
Geschlecht
weiblich 0 Il 56 [4] o
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kinft. Senioren 50 b.u. 65 J. 19 | | 57 | 10 | 13
junge Alte 65 b.u. 75 J. 24 | 69 | | 6
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O mit Partner/-in u. Kind/ern O ohne Antw.
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
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Der Wandel der Familienstrukturen erweist sich als ein gesellschaftliches Problem und lasst sich nicht auf
bestimmte Altersgruppen eingrenzen. Im Zusammenhang damit sind gegenwértig auch bei den ab
50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf eine Zunahme der Lebensgemeinschaften und eine Verkirzung der
Dauer des Zusammenlebens von Partnerschaften zu beobachten. Dennoch werden die Lebensverhéltnisse
dieser Gruppe hauptséchlich durch eheliche Partnerschaften bestimmt.

Bei den ab 50-jahrigen Befragten aus Marzahn-Hellersdorf sind mehr Méanner (76 Prozent) als Frauen
(61 Prozent) verheiratet. Ab dem 75. Lebensjahr nimmt bei den Frauen der Anteil der Verheirateten stark ab,
im Gegenzug steigt der Anteil der Verwitweten. Bei den ab 50-jahrigen Mannern steigt der Anteil der Verhei-
rateten von den kiinftigen Senioren zu den jungen Alten an. Dieser Sachverhalt beruht hauptséchlich auf der
Tatsache, dass Manner nach einer Scheidung oder Verwitwung haufiger als Frauen eine neue (eheliche)
Partnerschaft eingehen. Auch die von der Ehefrau getrennt lebenden Manner streben erneut eine (aul3er-
eheliche) Partnerschaft an. Frauen sind aufgrund der héheren Lebenserwartung vor allem nach einer
Verwitwung im fortgeschrittenen Lebensalter auch bei Interesse mit nur geringen Mdéglichkeiten fir das Ein-
gehen einer neuen Partnerschaft konfrontiert. Bei den ab 85-jahrigen Frauen wie Mannern berwiegt die
Verwitwung (vgl. Abbildung 9.3).

Abbildung 9.3:  Verénderungen des Familienstandes im Altersverlauf - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Im Geflige der sozialen Kontakte der/des Einzelnen nehmen neben der Partnerin bzw. dem Partner die ei-
genen Kinder bzw. die Kinder eines Partners oder einer Partnerin den nachsten Platz ein. Im Laufe des
Heranwachsens und ihrer Personlichkeitsentwicklung werden sie in die familialen Kontakte und damit auch
in die gemeinsame Alltagsbewaltigung der Familie integriert. Im Falle von Alleinerziehenden wachsen Kinder
schon im Kindesalter nicht selten in die Rolle des nachsten Kontaktpartners hinein (vgl. Abbildung 9.4).
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Abbildung 9.4:  Elternschaft nach sozio-strukturellen Merkmalen - ab 50-J&hrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Von den ab 50-Jéahrigen aus Marzahn-Hellersdorf verweisen 88 Prozent auf eigene Elternschaft, 8 Prozent
haben keine eigenen Kinder (4 Prozent = ohne Antwort) (vgl. Abbildung 9.4). Von den an der Befragung
beteiligten Migranten bekunden 91 Prozent, selbst Mutter oder Vater zu sein, 6 Prozent sind kinderlos
(3 Prozent = ohne Antwort).

Insgesamt sind 87 Prozent der Frauen und 88 Prozent der Manner Eltern von leiblichen Kindern. Der Anteil
der Eltern in den einzelnen Altersphasen schwankt zwischen 90 Prozent bei den kinftigen Senioren und
75 Prozent bei den Hochbetagten.

Die Funktion der sozialen Kontakte zwischen Eltern und Kindern wandelt sich im Lebensverlauf. Die soziale
Néhe und Intensitat der Kontakte zueinander erhalten sich tberwiegend auch dann, wenn diese wirtschaft-
lich selbststandig geworden sind, rdumlich von den Eltern getrennt einen eigenen Haushalt fihren und eine
eigene Familie gebildet haben. Im hdheren Lebensalter der Eltern fungieren die erwachsenen Kinder nicht
nur als enge soziale Kontaktpartner, sondern dartber hinaus als in vielen Féllen stabiles Hilfepotenzial bei
der Alltagsbewaltigung (vgl. dazu Kapitel 7).

Abbildung 9.5: Familiale und auRerfamiliale soziale Kontakte - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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Die familialen sozialen Kontakte der Probanden reichen insgesamt tber vier Generationen. Bei 36 Prozent
der Befragten umfasst deren Familie die eigenen Eltern bzw. Schwiegereltern, sie selbst als Elterngenerati-
on, bei 85 Prozent der Befragten die eigenen Kinder und nunmehr auch Enkel. Darliber hinaus verweisen
76 Prozent der Befragten auf familiale Kontakte zu anderen Verwandten, d.h. zu eigenen Geschwistern und
deren Partnern und Kindern, zu Geschwistern der Eltern - also Tanten und Onkeln sowie deren Partnern und
Kindern (vgl. Abbildung 9.5).

AuRerfamiliale soziale Kontakte

An der Spitze der auRerfamilialen Kontakte stehen bei 81 Prozent der Befragten personliche Freunde und
Bekannte. Sie nehmen im Leben der ab 50-Jéhrigen einen wichtigen Platz ein. Vor allem Freunde fungieren
als Vertrauenspersonen, Freizeitpartner, Helfer in lebenspraktischen Angelegenheiten und als Informations-
guelle. Nachbarn sind fir 76 Prozent der Befragten soziale Bezugspersonen, und 65 Prozent der Befragten
haben aktuell Kontakte zu ihren gegenwartigen oder ehemaligen Arbeitskollegen. Ein kleiner Teil der Befrag-
ten (4 Prozent) ist aufgrund eigener Mobilitatseinschrankungen bzw. Pflegebedurftigkeit und zu-gleich eines
Mangels an familialen sozialen Kontakten auf eine gesellschaftliche Teilhabe mittels Besuchsdiensten der
Wohlfahrtsverbénde oder Kirchenkreise angewiesen. Insgesamt 2 Prozent der Befragten reflektieren ihre
Lebenswelt ohne soziale Kontakte zu anderen Menschen (vgl. Abbildung 9.5). Dariiber hinaus sind 17 Pro-
zent der ab 50-Jahrigen Mitglied in einem Sportverein, 14 Prozent engagieren sich im Kleingartenverein, 12
Prozent von ihnen sind in der Gewerkschaft organisiert, 5 Prozent beteiligen sich im Rahmen eines Kirchen-
kreises, 6 Prozent sind aktive Mitglieder einer Seniorenorganisation, 5 Prozent sind Mitglied eines Wohl-
fahrtsverbandes und 2 Prozent sind in einem interkulturellen Verein organisiert (vgl. Abbildung 9.6).

Abbildung 9.6:  Mitgliedschaft in Verbanden, Vereinen, Kirchengemeinden nach sozio-strukturellen
Merkmalen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* - (nur Antwort: ,ja“)

Sportv erein Kleingartenv erein Gewerkschaft Kirchenkreis
insgesamt 17 [ | | 14 |8 | | 12 [ | |5 |
BR 1 Marzahn-Nord I | 11 7] 9 [g] 3]
BR 2 Marzahn-Mitte 20 [aa] 15 a0 16 4] 63
BR 3 Marzahn-Siid I | 16 A 11 B 5B
BR 4 Hellersdorf-Nord 9 7] 14 o 9 I a[
BR 5 Hellersdorf-Ost 12 6] 16 o] 18 [5] ZAE]|
BR 6 Hellersdorf-Siid 14 8 18 o 13 [5] 4
BR 7 Biesdorf 19 a2 13 [6] 7| 7 [5]
BR 8 Kaulsdorf 19 | 9 3 | 6 [4]
BR 9 Mahlsdorf 20 13 11 4] 14 g 5H
Wohlfahrtsverband Seniorenorganisation interkultureller Verein
insgesamt  [4} | [aH | |27 | |
BR 1 Marzahn-Nord  [3[g] 4]4] 27
BR 2 Marzahn-Mitte  [4J 6 [3]
BR 3 Marzahn-Siid  [4][ 3H ZEl
BR 4 Hellersdorf-Nord | ZEl JZ]|
BR 5 Hellersdorf-Ost [ ElEll el
BR 6 Hellersdorf-Siid ~ [4] 5F [
BR 7 Biesdorf [5]q] 6 [3] EEl
BR 8 Kaulsdorf [5]g] El7|
BR 9 Mahlsdorf [5] 2] TH

= Mitglieder insgesamt, darunter: &3 aktiv Beteiligte

* Mehrfachantworten; Differenz in jeder Position zu 100 Prozent = ohne Antwort; Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die sozialraumliche Verteilung der organisierten Beteiligung und Mitgliedschaft in Vereinen, Verbanden oder
Seniorengruppen der ab 50-jahrigen Befragten aus den einzelnen Bezirksregionen zeigt, dass

» sich das starkste Engagement im Rahmen der Sportvereine in der Bezirksregion Marzahn-Mitte - BR 2 -
und Mabhlsdorf - BR 9 - realisiert;

» die Aktivitdt im Kleingartenverein unter den ab 50-Jahrigen in den Bezirksregionen Hellersdorf-Sid -
BR 6 - sowie in Marzahn-Sid - BR 3 - und Hellersdorf-Ost - BR 5 - am hdchsten ist;

257



50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010

» die gewerkschaftlichen Aktivitdten in den Bezirksregionen Hellersdorf-Ost - BR 5 - Marzahn-Mitte - BR 2
- starker ausgepréagt sind als in den anderen Bezirksregionen;

» die aktiv in einem Kirchenkreis Mitwirkenden am haufigsten aus den Bezirksregionen Biesdorf - BR7 -,
Kaulsdorf - BR 8 - und Marzahn-Mitte - BR 2 - kommen;

» die Aktivsten der Seniorenorganisationen unter den ab 50-Jéhrigen am haufigsten in den Bezirksregio-
nen Marzahn-Mitte - BR 2 - und Biesdorf - BR 7- zu Hause sind;

» der grofl3te Anteil der Aktivsten der Wohlfahrtsverbdnde aus den Bezirksregionen Biesdorf - BR7 -,
Kaulsdorf - BR 8 - und Mahlsdorf - BR 9 - stammt;

» die meisten Mitglieder von interkulturellen Vereinen in den Bezirksregionen Hellersdorf-Ost - BR 5 - und
Biesdorf - BR 7 - wohnen.

Die Mitgliedschaften und aktive Beteiligung in Vereinen, Verbanden oder Kirchengemeinden offenbaren
unterschiedliche Neigungen bei Menschen mit und ohne Migrationshintergrund, weisen auf
geschlechtspezifische Unterschiede hin und entwickeln sich im Altersverlauf in Abhangigkeit von den indivi-
duellen Lebensverhaltnissen und Interessenlagen (vgl. Abbildung 9.7). Den gré3ten Anteil der Mitgliedschaf-
ten von ab
50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf vereinigen die Sportvereine (17 Prozent) auf sich. Mit 14 Prozent bzw.
13 Prozent ist der Organisationsgrad dieser Gruppe im Kleingartenverband und in den Gewerkschaften rela-
tiv hoch. Weniger als 10 Prozent der ab 50-Jahrigen sind in Seniorenorganisationen und Kirchengemeinden,
interkulturellen Vereinen oder Wohlfahrtsverbanden organisiert.

Abbildung 9.7:  Mitgliedschaft in Verbanden, Vereinen, Kirchengemeinden nach sozio-strukturellen
Merkmalen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* - (nur Antwort: ,ja“)

mit Migrations- ohne Migrations- Frauen Manner
hintergrund hintergrund
Kleingartenverband Mitglied 5| 6| 14 | 8 | 13 | 7 | 15 | 8 |
Gewerkschaft Mitglied BH 13 |3| 8 H 17 |4|
Kirchenkreis Mitglied 11 | 9 | SH 6|3| 4H
Wohlfahrtsverband Mitglied |6 aff afd] Bl
Seniorenorganisation Mitglied |2|3| 4H 5|3| 3H
Sportverein Mitglied [ 138 7ol N 9[22 15 [0
interkult. Verein Mitglied Gl 11 | | |2H | Hl | |2|3| |
kiinftige Senioren junge Alte Alte im fortge. Alter Hochbetagte
50 b.u. 65 Jahre 65 b.u. 75 Jahre 75 b.u. 85 Jahre 85 Jahre und alter
Kleingartenverband Mitglied 15 | 8 | 16 | 8 | 10 |6| 3| 6|
Gewerkschaft Mitglied 1[4 7] 7H Hl
Kirchenkreis Mitglied 5|2I 5|3| 6 " 10 |4|
Wohlfahrtsverband Mitglied P aff 9 [4] 12 [5]
Seniorenorganisation Mitglied 5|3| 15 | 9 | 12 | 8 |
Sportverein Mitglied 1B [z 19 [ a3 ] s 6] H
interkult. Verein Mitglied |2H 3|2| " "

= Mitglieder insgesamt, darunter: E=21 aktiv Beteiligte

* Mehrfachantworten; Differenz in jeder Position zu 100 Prozent = ohne Antwort; Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die Betrachtung der auRerfamilialen sozialen Kontakte der ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf gestattet
die Schlussfolgerung, dass die Uberwiegende Mehrheit von ihnen durch die informellen auerfamilialen so-
zialen Kontakte zu Freunden, Bekannten, (ehemaligen) Arbeitskollegen oder Nachbarn in ein dichtes sozia-
les Netz eingebunden ist. Hingegen zeigt sich, dass auf der Ebene der formellen Integration in Vereine oder
Verbande bedeutend weniger ab 50-Jahrige glinstige Voraussetzungen fir sich und fir eine selbstbestimmte
Gestaltung ihres Altersverlaufes erkennen. Die Ursachen sind sowohl in der fortschreitenden Individualisie-
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rung der Gesellschaft als auch in den nicht bedarfsgerechten Angeboten von Vereinen, Verbénden, Gewerk-
schaften oder Kirchengemeinden an die Senioren zu suchen.
Intensitat und Art der sozialen Kontakte

Die Intensitat der sozialen Kontakte wird wesentlich von deren Art und Charakter bestimmt. Wahrend formel-
le soziale Kontakte zu und innerhalb von Organisationen, Vereinen, Verbanden offiziell geregelt sind, entwi-
ckeln sich die informellen auRRerfamilialen und familialen Kontakte vielgestaltig, spontan, aktivitdtsbezogen
bzw. bedarfsorientiert. In Bezug auf die Intensitat der sozialen Kontakte zu Kindern, Eltern, anderen Ver-
wandten, Freunden, Bekannten, Nachbarn und Arbeitskollegen treten Differenzierungen hervor (vgl. Abbil-
dung 9.8):

Abbildung 9.8: Intensitat der sozialen Kontakte - ab 50-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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ehrenamtl. Besuchsdienst [2|2] 16
0 20 40 60 80 10C

B taglich Bwoéchentlich O seltener B nie

* Differenz zu 100 Prozent = Summe aus ,trifft nicht zu*“ und ohne Antwort; Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

» Wenn man bei taglichen bzw. wdchentlichen Kontakten zueinander von einer hohen Intensitat ausgeht,
so unterhalten die Probanden zu ihren Kindern und Enkeln die intensivsten Kontakte.*® Dies bestatigen
69 Prozent der Frauen und 66 Prozent der Manner (vgl. Abbildung 9.9) Der Kontaktumfang zu Kindern
und Enkeln bleibt im Altersverlauf auf relativ hohem Niveau. Bei den 85-Jahrigen und Alteren nehmen of-
fensichtlich mit auftretendem Hilfebedarf die taglichen Kontakte zu Kindern und Enkeln zu (vgl. Abbil-
dung 9.10a).

Abbildung 9.9: Intensitat der sozialen Kontakte nach Geschlecht- ab 50-Jéhrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

**  Die Summe von taglichen und wochentlichen Kontakten wird hier und im Folgenden synonym fiir intensive Kontakte verwandit.
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Kinder/Enkel

Nachbarn

Freunde/Bekannte

Eltern

Arbeitskoll. - auch ehemalige

andere Verwandte

ehrenamtl. Besuchsdienst

100 80 60 40 20 20

B taglich B woéchentlich O seltener nie
*

Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Soziale Kontakte im Umfang zwar &hnlich wie zu Kindern und Enkeln, aber Uberwiegend im wdchentli-
chen Intervall bestehen zu Freunden und Bekannten. Diese Kontakte sind bei Frauen und Mé&nnern
(31 bzw. 34 Prozent - taglich und wéchentlich) ahnlich intensiv ausgepragt. Kontakte zu Freunden und
Bekannten verringern sich im Lebensverlauf. Wahrend von den kinftigen Senioren 42 Prozent auf tagli-
che oder wochentliche Kontakte zu Freunden und Bekannten verweisen, kdnnen das von den Hochbe-

tagten nur noch 14 Prozent (vgl. Abbildung 9.10b).

Abbildung 9.10a+9.10b:

Veranderungen der familialen sozialen Kontakte im Altersverlauf - ab 50-Jahrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

50 b.u. 65 Jahre

65 b.u. 75 Jahre

75 b.u. 85 Jahre

50 b.u. 65 Jahre

65 b.u. 75 Jahre

75 b.u. 85 Jahre

50 b.u. 65 Jahre

65 b.u. 75 Jahre

75 b.u. 85 Jahre

zu Kindern und Enkeln zu Freunden und Bekannten
48 [ 15 5] 7 38 4 2 1w
46 [ 22 [[5] 10 28 [ 3 R 7
[ 19 [a] 13 > [ 3 Bls[ =
85 Jahre u.alt. 34 [ 11 [fs] 22 [ = ] 3 [5] B
zu den Eltern zu Nachbarn
[ 15 26 [ 1 [ B e w
5 [ 0 5 WR[ =
[ 61 2 % B[] 23
85 Jahre .alt. [ 69 2 [o] 5 [ 3
zu anderen Verwandten zu (ehemaligen) Arbeitskollegen
18 [ 63 4] 10 7 ] 37 5 11
17 [ 51 s | 21 a7 o o | 2
12 53 [als] 26 [2] % e & | B
85 Jahre u.alt. 14 29 Bl 7 | 47 I 2 n | 58

20

40 60

80

1000

20

40 60 80

taglich B wochentl. O seltener nie O trifft nicht zu O ohne Antw.

* Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

100

» Weniger als die Halfte der Befragten bekundet tagliche bzw. wochentliche Kontakte zu Nachbarn. Wah-

rend Frauen (40 Prozent) und Manner (46 Prozent) intensive Kontakte zu den Nachbarn bestatigen,
steigt diese Intensitéat im Altersverlauf von 42 Prozent bei den kiinftigen Senioren auf 44 Prozent bei den
jungen Alten und geht auf 28 Prozent bei den Hochbetagten zuriick.

Die intensiven sozialen Kontakte zu Arbeitskollegen sind strukturell bedingt bei den Erwerbstéatigen am
starksten ausgepragt (39 Prozent). Aber auch fiur Arbeitslose sowie fir Rentner/-innen und Pensionére
sind die sozialen Kontakte zu ehemaligen Arbeitskollegen eine wichtige Kommunikationsebene, auf die

viele von ihnen nicht verzichten méchten. Der Umfang der intensiven Kontakte schwankt zwischen 8 und
3 Prozent.
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Insgesamt 27 Prozent der ab 50-Jahrigen haben intensive Kontakte zu ihren Eltern, 9 Prozent seltener
und 2 Prozent nie. Die Kontakte zu den eigenen Eltern konzentrieren sich auf die kinftigen Senioren.
Demgegeniber teilen 32 Prozent der Befragten mit, dass sie aufgrund des nattrlichen Lebensendes der
Eltern keine solche Mdglichkeit mehr haben.

Intensive Kontakte zu anderen Verwandten geben insgesamt 19 Prozent der Befragten mit iberwiegend
(17 Prozent) wochentlichen Kontakten an. Raumliche Trennung, unterschiedliche Einbindung in den Er-
werbsprozess und auch in Verpflichtungen gegeniiber der eigenen Familie begriinden hauptséchlich das
Uberwiegen von selteneren Kontakten.

Entsprechend ihrem Bedirfnis nach sozialen Kontakten haben sich jeweils 4 Prozent der befragten
Frauen und Manner um Verbindung zu einem ehrenamtlichen Besuchsdienst bemuiht, der wochentlich
bzw. bei gelegentlichem Bedarf ihnen eine bestimmte Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ermdglicht.
Dieses Angebot wird vor allem von mobilitatseingeschrankten und pflegebedirftigen Seniorinnen und
Senioren genutzt.

261



50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010

Art der sozialen Kontakte

Die zwischenmenschlichen Beziehungen werden durch vielgestaltige Arten sozialer Kontakte gestaltet. Sie
reichen von wechselseitigen Besuchen zwischen Familienmitgliedern oder Freunden, Uiber Kontaktaufnahme
zu Behoérden oder Vereinen, Gesprache mit den Kindern oder mit Dienstleistern bis hin zu offiziellem Schrift-
verkehr oder brieflichen Mitteilungen an Verwandte. Am haufigsten werden solche Kontakte per Telefon
aufgenommen und immer ofter werden E-Mail-Nachrichten versandt oder es wird mit anderen per Internet
kommuniziert.

Unter den Bedingungen der erwerbsbedingten Mobilitdt im eigenen Lande und umfangreicher Migra-

tionsstréme Uber Landergrenzen hinweg erfolgt die Pflege der sozialen Kontakte mit Familienangehérigen

und auch Freunden und Bekannten durch Telefonate, gegenseitige Besuche, auRerhdusliche Treffen, Briefe
und E-Mails, gegenseitige Hilfe und auch durch gemeinsamen Urlaub. Dabei werden folgende Differenzie-

rungen deutlich (vgl. Abbildung 9.11):

» Zu Kindern und Enkeln laufen die sozialen Kontakte tber personliche Besuche (74 Prozent) und Tele-
fongesprache (71 Prozent). Sich gegenseitig helfen (42 Prozent) und etwas gemeinsam unternehmen
(82 Prozent), auch gemeinsam in den Urlaub fahren (31 Prozent) wird von vielen Familien bevorzugt.
Briefe und E-Mails nutzen 32 Prozent.

» Die Gestaltung der sozialen Kontakte der ab 50-jahrigen Befragten zu Freunden und Bekannten erfolgt
hauptsachlich tber Telefon (68 Prozent) sowie durch gegenseitige Besuche (56 Prozent) und aul3er-
hausliche Treffen (52 Prozent). Briefe oder E-Mails schreiben, einander helfen und gemeinsam in den
Urlaub fahren werden von 38 bis 26 Prozent gepflegt.

» Kontakte zu anderen Verwandten erfolgen am haufigsten tber Telefon (62 Prozent). 44 Prozent besu-
chen sich gegenseitig. Ca. ein Viertel der Befragten verweist auf auerhausliche gemeinsame Unter-
nehmungen mit anderen Verwandten und ebenso viele senden sich Briefe oder E-Mails. Gegenseitige
Hilfe (13 Prozent) gehort seltener zu den wechselseitigen Kontakten, und gemeinsamer Urlaub kommt
nur fir wenige (10 Prozent) in Frage.

Abbildung 9.11: Intensitat und Art der sozialen Kontakte zu Eltern, Kindern, Enkeln, anderen Verwandten
und Freunden/Bekannten - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

Kontakte zu Kindern/Enkeln
gegenseitige Besuche 74 ]
Telefon 71 ]
gemeinsam arbeiten/einander helfen 42 ]
auRRerhausliche Treffen 32 |
Briefe/E-Mail 32 |
gemeinsamer Urlaub 31 ]
Kontakte zu Freunden u. Bekannten
Telefon 68 ]
gegenseitige Besuche 55 ]
auRerhausliche Treffen 52 ]
Briefe/E-Mail 38 |
gemeinsam arbeiten/einander helfen 26 ]
gemeinsamer Urlaub 26 ]
Kontakte zu anderen Verwandten
Telefon 62 ]
gegenseitige Besuche 44 ]
Briefe/E-Mail 28 ]
auRerh&usliche Treffen 25 ]
gemeinsam arbeiten/einander helfen 13 ]
gemeinsamer Urlaub [ 20
Kontakte zu den Eltern
Telefon 32 ]
gegenseitige Besuche 30 ]
gemeinsam arbeiten/einander helfen |12 ]
auBerh&usliche Treffen 10
Briefe/E-Malil 6
gemeinsamer Urlaub |5

* Mehrfachantworten; Differenzen in jeder Position zu 100 Prozent = ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
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Kontakte zu den eigenen Eltern sind nur noch einer Minderheit der ab 50-Jahrigen mdoglich. Dabei
Uberwiegen die Telefonkontakte (32 Prozent) und gegenseitigen Besuche (30 Prozent). Gegenseitige
(zumeist einseitige) Hilfe bestatigen 12 Prozent und gemeinsame aulRerhausliche Unternehmungen (10
Prozent). Briefe oder E-Mails sind seltener gewéhlte Kontakte und auch gemeinsamer Urlaub ist nur
noch wenigen maglich.

Der Umfang der angezeigten sozialen Kontakte entwickelt sich in Abhangigkeit vom Altersverlauf und von
den Arten der Kontakte unterschiedlich (vgl. Abbildung 9.12a und 9.12b).

>

Die Kontakte zu den Eltern werden bei den kinftigen Senioren durch Telefongesprache, gegenseitige
Besuche und Hilfe fur die Eltern bestimmt. Dies trifft auch im geringeren MaRRe fir die jungen Alten zu.
Dariiber hinaus sind infolge des natirlichen Lebensverlaufes nur noch in Ausnahmen Kontakte zu den
eigenen Eltern maoglich.

Die Kontakte zu den Kindern und Enkeln weisen bei den kiinftigen Senioren den héchsten Stand aus
und bleiben nach dem endgiiltigen Ausscheiden aus dem Erwerbsleben bei den unter 85-Jahrigen auf
hohem Niveau: Sie nehmen erst infolge zunehmender Mobilitatseinschrankungen bei den Hochbetagten
ab.

Soziale Kontakte zu anderen Verwandten nehmen auf der Ebene gegenseitiger Besuche im weiteren
Lebensverlauf der ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf ab und verlagern sich auf die Ebene der Te-
lefongesprache, deren Intensitat bis ins hohe Alter auf hohem Niveau verbleibt.

Kontakte zu Freunden und Bekannten bleiben hinsichtlich der Telefonate, der auRRerhauslichen Treffen
und gegenseitigen Besuche bei den unter 85-Jahrigen relativ stabil. Die gegenseitige Hilfe verringert sich
bei den ab 75-Jahrigen erheblich. Gemeinsamer Urlaub reduziert sich im Altersverlauf von 29 Prozent
bei den kinftigen Senioren auf 4 Prozent bei den Hochbetagten.

Abbildung 9.12a+9.12b: Intensitat und Art der sozialen Kontakte nach Altersphasen - ab 50-Jéahrige

gemeinsam arbeiten,einander helfen 20 ]

gemeinsam arbeiten,einander helfen 50 T 6 I 26 | 7

gemeinsam arbeiten,einander helfen I T

Kontakte zu Freunden/Bekannten T

gemeinsam arbeiten,einander helfen 37 I 21 | 8 6]

*

Kontakte zu anderen Verwandten

- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

kiinftige Senioren junge Alte Alte im fortgeschrittenen Alter Hochbetagte
50 b.u. 65 Jahre 65b.u. 75 Jahre 75 b.u. 85 Jahre 85 Jahre und alter

Kontakte zu den Eltern
Telefon 51 T 71
gegenseitige Besuche 49 T 6]

auBerhausliche Treffen T

Briefe/E-Mail 9

geimsamer Urlaub  [77]

Kontakte zu Kindern/Enkeln

gegenseitige Besuche 76 I 7 I 72 T
Telefon 73 T 70 I 67 [

Briefe/E-Mail 38 T 28 13 8]
auBerhausliche Treffen [ 87 I 23 | 21 |
geimsamer Urlaub 3 I Za | 19 | |

Telefon 6 i 60 [ 52 [ 37 [
gegenseitige Besuche 50 T 32 [ 17 |
Briefe/E-Mail 32 I 17 | 10|
auBerhausliche Treffen [ 20 1 [ 8]

Urlaub T 0] 81

Telefon 73 T 65 | 60 I 5 T
gegenseitige Besuche 62 T 51 T a1 T 21 [
auBerhéusliche Treffen 58 T 50 T 3 T 2
Briefe/E-Mail Lo I 34 I 2| 8 [

Utaub [ 2% | vl 7]

Mehrfachantworten; Differenz in jeder Position zu 100 Prozent = ohne Antwort; Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Wenn man einerseits davon ausgeht, dass die sozialen Kontakte fur die/den Einzelnen eine wesentliche

Quelle fir Geborgenheit, zwischenmenschliche Anerkennung und Bestéatigung, aber auch fir lebensprakti-

schen Rat und Hilfe sind und damit wesentlichen Einfluss auf die individuelle Lebensqualitaét nehmen, und

andererseits betrachtet, wie im Altersverlauf die familialen und aul3erfamilialen Kontakte sich riicklaufig ent-

wickeln, werden in allen Altersphasen Defizite in der Einbindung in soziale Netze erkennbar. Ist es bei den

kunftigen Senioren vor allem die Zunahme der Singlehaushalte, so erwachsen diese Defizite in den héheren
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Altersphasen vor allem durch den Verlust von Partner/-in oder Familienangehdrigen und Freunden oder
Bekannten aus der eigenen Generation sowie durch eigene altersbedingte Mobilitats- und Aktivitétsein-
schréankungen. Um diese Defizite abzumildern oder auszugleichen, werden 6ffentliche Rahmenbedingungen
bendtigt, die geschlechts- und altersspezifische Angebote der sozialen Kommunikation, Freizeitgestaltung,
fur interessenorientierte Aktivitdten, lebenspraktische Informationen, Wissensvermittlung oder sportliche
Betéatigung unterbreiten.

9.2 Offentliche Beratungsangebote als spezifische Form der sozialen Kontakte

Offentliche Beratungsangebote sind eine spezifische Form sozialer Kontakte, die durch fachkompetentes
Personal den auftretenden Bedarf nach qualifizierter Beratung sowohl zu den Rechten bzw. Rechtsanspri-
chen und den Pflichten der Blrgerinnen und Birger als auch zu konkreten persénlichen, familiaren, zu
migrantenspezifischen oder behinderungsbedingten Problemen durch tragerneutrale Beratungsleistungen
entsprechen. Diese Form der sozialen Kontakte steht allen Burgerinnen und Birgern offen, sie sind jenen
besonders hilfreich, die nicht oder nur in geringem Mal3e auf Beratung und Hilfe durch familiale oder aul3er-
familiale Netze zurlickgreifen kénnen.

Bei Beratungsbedarf im hoheren Lebensalter geht es um Rechtsanspriiche in Bezug auf die materielle Al-
terssicherung, die gesundheitliche Versorgung ebenso wie um die Bedirfnisse und Realisierungsmdoglichkei-
ten eines selbstbestimmten Wohnens bis ins hohe Alter oder um die bedarfsgerechte Gestaltung eines haus-
lichen Pflegearrangements. Aufgrund dieser und weiterer Bedurfnisse élterer Burgerinnen und Burger hat
sich auch im Bezirk Marzahn-Hellersdorf in den vergangenen Jahren eine vielgestaltige Beratungsstruktur
entwickelt. So bieten das Sozial- und Gesundheitsamt sowie die Blrgeramter, aber auch Verbande und Ver-
eine, soziale Projekte, Kirchen und Bundeseinrichtungen wie die Deutsche Rentenversicherung oder die
gesetzlichen Krankenkassen Beratung zu sozialen, gesundheitlichen und Rechtsfragen an. Auf dem Feld der
sozialen Beratung sind im Bezirk Marzahn-Hellersdorf neben den Birgeramtern, dem Sozial- und Gesund-
heitsamt zwei Pflegestitzpunkte aktiv tatig. In diesen Einrichtungen werden Birgerinnen und Burger Uber
Pflege-, Begleit- und Mobildienste, Uber Tages- und Kurzzeitpflege, stationare Pflege und Therapieangebote
informiert. Vor allem zu sozialen und sozialrechtlichen Fragen, zum senioren- und behindertengerechten
Wohnen, zu Wohnungsanpassung wird beraten und bei Bedarf auch Hilfe bei der Aufstellung des dafur not-
wendigen Finanzierungskonzeptes und Vermittlung entsprechender Handwerker geleistet.

Als spezifische Form der sozialen Kontakte vermitteln unterschiedliche Beratungsstellen Informationen, bie-
ten Hilfe zur Losung der Probleme von Blrgerinnen und Birgern an, befahigen die/den Einzelnen, fir sein
Problem eine sachgerechte Entscheidung zu treffen, starken nicht selten die individuellen Selbsthilfepotenzi-
ale und unterstitzen die Ratsuchenden gegebenenfalls bei der praktischen Einleitung von geeigneten Maf3-
nahmen.

Bekanntheits- und Nutzungsgrad der Beratungseinrichtungen

Obwohl diese Beratungseinrichtungen regelmafiig sowohl in den bezirklichen Wegweisern als auch in den
Wochenblattern vorgestellt werden, entwickelt sich ihr Bekanntheitsgrad offensichtlich Gber den konkreten
Beratungsbedarf. Zwischen 20 und 40 Prozent (Summe von bekannt plus genutzt) der ab 50-Jahrigen besta-
tigen, diese Beratungseinrichtungen bzw. einzelne von ihnen zu kennen, darunter zwischen 2 und 3 Prozent,
sich schon bei diesen Rat geholt zu haben. Dabei wird offensichtlich, dass der Bekanntheitsgrad der Bera-
tungsangebote bei Probanden mit und ohne Migrationshintergrund ahnlich ausgeprégt ist, der Nutzungsgrad
dieser Angebote aber bei den Migranten tendenziell iber dem der einheimischen Befragten liegt.
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Der Vergleich des Bekanntheits- und Nutzungsgrades der Beratungseinrichtungen zum Jahre 2005 unter-

streicht den Anstieg des Bekanntheitsgrades der Angebote und die Stabilitéat der Nutzungsfrequenzen, wobei

die Rangfolge der Interessiertheit an diesen Angeboten in den Vergleichsjahren annédhernd tbereinstimmt
(vgl. Abbildung 9.13a und 9.13b).

Abbildung 9.13a+9.13b: Bekanntheits- und Nutzungsgrad von Beratungseinrichtungen im Bezirk
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2005/2010 - in Prozent* -

2010

2005

Gesundheits-/
Sozialamt

Rentenberatung

Mieterberatung

Sozialberatung

Pflegeberatung

Schuldnerberatung

Suchtberatung

nicht erfragt

H

nicht erfragt

60 40

N
5]

[ 20

Gesundheits-/Sozialamt

Schuldnerberatung

Sozialberatung

Mieterberatung

Rentenberatung

Pflegeberatung

Suchtberatung

mit Migrationshintergrund

ohne Migrationshintergrund

50

57 I 25

58

100

80 60 40 20

0 20 40 60 80 100

3 schon genutzt 3 bekannt B3 schon genutzt O3 bekannt £ nicht bekannt CJ ohne Antw.

* Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2005 und 2010 (gew.)

Die Bekanntheit der genannten Beratungsstellen bei den ab 50-Jahrigen verteilt sich relativ tber den gesam-

ten Bezirk. Ein unterdurchschnittlicher Bekanntheitsgrad

>

der Angebote des Gesundheits- und Sozialamtes wird von den Probanden aus den Bezirksregionen
Marzahn-Nord - BR 1 - und Kaulsdorf - BR 8 - angezeigt;

der Schuldnerberatung wird von den Probanden aus den Bezirksregionen Hellersdorf-Nord - BR 4 - und
Mahlsdorf - BR 9 - dokumentiert;

der Sozialberatung wird bei den Probanden aus den Bezirksregionen Hellersdorf-Nord - BR 4 - und
Kaulsdorf - BR 8 - offenbar;

der Mieterberatung tritt bei Probanden der Bezirksregionen Kaulsdorf - BR 8 - und Mahlsdorf - BR 9 -
hervor;

der Rentenberatungsangebote wird bei Probanden aus den Bezirksregionen Hellersdorf-Nord - BR 4 -

und Kaulsdorf - BR 8 - erkennbar;

der Pflegeberatung wird durch die Ausklnfte der Probanden aus den Bezirksregionen Hellersdorf-Nord
- BR 4 - und Kaulsdorf - BR 8 - dargestellt;

der Angebote zur Suchtberatung wird von den Probanden aus den Bezirksregionen Hellersdorf-Nord
- BR 4 -, Marzahn-Mitte - BR 2 - und Mahlsdorf - BR 9 - bestatigt.

Die hochsten Nutzungsfrequenzen entfallen in allen Bezirksregionen auf die Rentenberatung. Die intensivste

Nutzung der Mieterberatung entfallt auf die Probanden aus den Bezirksregionen Marzahn-Mitte - BR 2 - und

Hellersdorf-Ost - BR 5 -. Deutlich stérker als andere Beratungsangebote werden auch die Beratungsleistun-

gen des Gesundheits- und Sozialamtes nachgefragt. Das trifft vor allem auf Probanden aus den Bezirksregi-

onen Hellersdorf-Nord - BR 4 - und Hellersdorf-Ost - BR 5 - zu. Die geringste Nutzung von Beratungsange-

boten wird in den Auskunften der Probanden aus der Bezirksregion Mahlsdorf - BR 9 - widergespiegelt (vgl.
Abbildung 9.14).
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Abbildung 9.14: Bekanntheits- und Nutzungsgrad der Beratungsstellen nach dem Angebotstrager und
Bezirksregionen - ab 50-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
(nur Antworten: ,bekannt” und ,genutzt®)

Gesundheits- Schuldner- Sozial- Mieter- Renten- Pflege- Sucht-
u. Sozialamt beratung beratung beratung beratung beratung beratung
insgesamt 37 | 21 | 27 | 29 | 30 | 25 | 18 |
i Al i
BR 1 Marzahn-Nord 34 | 21 | 31| 39 35 | 27 | 19 |
g i
BR 2 Marzahn-Mitte 37 | 22 | 27 | 34 | 31 | 24 | 15 |
g i 6] i
BR 3 Marzahn-Siid 37 | 21 | 27 | 27 | 30 | 28 | 22 |
il 5]
BR 4 Hellersdorf-Nord | 19 | 22 | 29 | 23 | 18 | 13]
Il il H H i
BR 5 Hellersdorf-Ost 39 28 | 33 | 36 | 31| 24 | 21 |
i 6] i i
BR 6 Hellersdorf-Stid 42 22 | 32 | 34 | 33 | 25 | 17 |
i i Al i i
BR 7 Biesdorf 37 | 22 | 28 | 28 | 32 | 26 | 18 |
i i il H i
BR 8 Kaulsdorf 33 | 21 | 22 | 20 | 26 | | 18 |
g i i H i
BR 9 Mahlsdorf 35 | 18 | 24 | 20 | 29 | 23 | 15 |
i H i
3 bekannt = genutzt

* Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Bewertung der Beratungsqualitat

Die Beratungsangebote werden von den Blrgerinnen und Blrgern angenommen und nach hohen Maf3sta-
ben bewertet. Fir die Bewertung der genutzten Beratungen werden die Fachkompetenz des Beratungsper-
sonals, das personliche Engagement der Beratungsfachkréfte fir die Losung der Probleme der Birgerinnen
und Birger sowie die Wahrung der Privatsphare des Ratsuchenden im Beratungsgesprach als MaRstabe
angelegt.

Die Uberwiegende Mehrheit der ab 50-jahrigen Probanden (78 Prozent) hat bislang noch keinen Bedarf nach
Beratung durch eine 6ffentliche Beratungsstelle erlebt. Das heif3t, dieser Anteil der Befragten konnte seine
Probleme allein oder mit Hilfe informeller Ratgeber wie Familienangehdrige oder Freunde, Bekannte kléren.
Der Uberwiegende Anteil derer, die sich mit einer Frage, einem Problem an eine Beratungsstelle gewandt
haben, wurde fachkompetent beraten und das Problem einer positiven Lésung zugefiihrt. Deshalb bestéti-
gen 15 Prozent von den 17 Prozent Nutzern der Beratungsstellen ihre Zufriedenheit mit den Angeboten und
Leistungen. Insgesamt 2,4 Prozent aller Befragten - das sind 63 Personen - auf3ern sich unzufrieden mit der
erfolgten Beratung (5 Prozent = ohne Antwort) (vgl. Abbildung 9.15).

Diese durchschnittlichen Zufriedenheitsangaben differenzieren sich unter sozialrdumlicher Betrachtung. Zwi-
schen den neun Bezirksregionen schwankt der Zufriedenheitsanteil zwischen jeweils10 Prozent in den Be-
zirksregion Mahlsdorf - BR 9 - und Kaulsdorf - BR 8 - einerseits und 20 Prozent in Hellersdorf-Ost - BR 5 -
andererseits. Die Unzufriedenheit mit den Beratungsangeboten ist unter den Befragten aus der Bezirksregi-
on Hellerdorf-Ost - BR 5 -, Hellersdorf-Stid - BR 6 - und Marzahn-Nord - BR 1 - am hdchsten und aus den
Bezirksregionen Hellersdorf-Nord - BR 4 - und Biesdorf - BR 7 - am geringsten ausgepragt (vgl. Abbildung
9.15). Am haufigsten &ufRerten sich Alleinerziehende (34 Prozent), Migranten (30 Prozent) und Hochbetagte
(21 Prozent). Unzufriedenheit wurde am stéarksten von in geférderten Arbeitsverhaltnissen Beschéftigten
gedaulRert (vgl. Abbildung 9.16).
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Abbildung 9.15+9.16: Zufriedenheit mit den Angeboten und Leistungen der Beratungsstellen nach
Bezirksregionen und sozio-strukturellen Merkmalen - ab 50-Jéhrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Grunde fur die Unzufriedenheit mit der Beratung

Die mit den Angeboten und den Leistungen der Beratungsstellen im Bezirk Marzahn-Hellersdorf unzufriede-
nen Befragten (2,4 Prozent = 63 Personen) wurden gebeten, die Grinde ihrer Unzufriedenheit zu nennen.
Dabei wurden sowohl inhaltliche als auch strukturelle Griinde vorgebracht. An der Spitze der Rangfolge ste-
hen strukturelle Aspekte. 62 Prozent der Unzufriedenen beklagen die schlechte telefonische Erreichbarkeit
der Beratungsstellen und rd. die Halfte (54 Prozent) von ihnen meint, es wirde zu wenig Uber Angebote
informiert. 35 Prozent kritisieren, dass die Sprechzeiten ungiinstig gewahlt waren. 34 Prozent von ihnen
vertreten die Position, das Fachpersonal ware nicht ausreichend qualifiziert. 29 Prozent beméngeln, dass
nur Uber begrenzte Themenbereiche informiert wird. 22 Prozent bedauern, dass die Beratungsangebote zu
oft zeitlich, ortlich und personell wechseln, und 7 Prozent wiinschen sich eine muttersprachliche Verstandi-
gung im Beratungsgesprach (vgl. Abbildung 9.17).
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Abbildung 9.17: Grunde fur die Unzufriedenheit mit dem Angebot und den Leistungen der Beratungsstellen
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

Die Beratungsstellen ... - nur mit den Beratungsstellen unzufriedene Befragte = 2 Prozent -
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* Mehrfachantworten; Differenz in jeder Position zu 100 Prozent = ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

9.3 Mobilitat als Voraussetzung flur soziale Kontakte und Interaktion

Die Realisierung angestrebter und die Pflege bestehender sozialer Kontakte werden weitgehend von der
individuellen Mobilitat bestimmt. Im Lebensverlauf der Menschen wandeln sich sowohl die Bedingungen als
auch die Motivationen flr das Mobilitatsverhalten. So erfordern Erwerbsbeteiligung, ein Leben in Partner-
schaft, aber auch das selbstbestimmte Wohnen und die eigenstandige Haushaltsfiihrung von Alleinleben-
den, ein verzweigtes Netz familialer und auRerfamilialer Kontakte, die Mitgliedschaft bzw. das Engagement
in Vereinen, Verbanden, Kirchengemeinden und Projekten ein aktives Mobilitatsverhalten. Eine breite Palette
auBerhauslicher Aktivitaten ist notwendig, um neben der existenziellen und gesundheitlichen Selbstversor-
gung die bestehenden sozialen Kontakte aufrechtzuerhalten bzw. sich nachberuflich neu in soziale Netze
einzubringen. Um in solchen sozialen Netzen personlich aktiv agieren zu kénnen, bedarf es sowohl der ge-
sundheitlichen Voraussetzungen, der personlichen Motivation und sozialen Kompetenzen als auch der indi-
viduellen materiellen Grundlagen sowie der personlichen und 6ffentlichen Mobilitatsbedingungen.

Schon unter den ginstigsten Voraussetzungen personlicher Gesundheit und Fitness macht es die Vielge-
staltigkeit der sozialen Beziehungen und Interaktionen notwendig, alle mobilitdtsunterstiitzenden Mdglichkei-
ten fur diesen Zweck auszunutzen. Das betrifft die eigene aktive Teilnahme am Stral3enverkehr, den Nach-
weis der Berechtigung zur Fuhrung eines Kraftfahrzeugs, die Verfligbarkeit eines privaten PKW ebenso wie
das Vorhandensein eines effektiv funktionierenden Systems des 6ffentlichen Personennahverkehrs.

Im weiteren Altersverlauf und vor allem mit Auftreten gesundheitlicher Beeintrachtigungen und den damit
verbundenen Mobilitatseinschrankungen kommt es darauf an, sich weitere Méglichkeiten zu erschliel3en, um
Mobilitatsdefizite auszugleichen. Das heil3t in erster Linie, das eigene Haushaltsmanagement einschlie3lich
der gesundheitlichen Versorgung und die sozialen Kontakte selbstbestimmt, barrierefrei mittels moderner
Kommunikationstechnologie vom Lebensmittelpunkt Wohnung zu gestalten und bei Bedarf auch auf Mobili-
tatshilfen und Begleitdienste zuzugreifen.

Die Verbesserung der Mobilitdtsbedingungen durch einen privaten PKW, die Ausriistung des Haushalts mit
einem PC und Internetzugang oder durch den 6ffentlichen Personennahverkehr sind individuell nur nutzbar,
wenn das Haushaltsbudget solche Ausgaben ermdglicht. Damit wird deutlich, dass Mobilitatseinschrankun-
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gen und damit Beschrankung sozialer Kontakte und gesellschaftlicher Teilhabe im Alter in nicht geringem
Mafe durch die individuelle finanzielle Situation bedingt werden kénnen.

Computernutzung als Chance fiir eine selbstbestimmte Gestaltung sozialer Kontakte

Um mit anderen in Kontakt zu treten, Informationen zu gewinnen, aber auch soziale Kontakte zu pflegen,
werden zunehmend die Mdoglichkeiten des Internets genutzt. Dabei werden zwei Differenzierungen offen-
sichtlich: Die Computeranwendung konzentriert sich auf die klinftigen Senioren, und mehr Manner als Frau-
en erschlielen sich die Méglichkeiten der modernen Kommunikationstechnologien.

70 Prozent der ab 50-jahrigen Probanden verfligen im Haushalt Uber einen Computer, 64 Prozent davon
nutzen diesen personlich und ebenso viele von ihnen haben sich einen Zugang zum Internet zugelegt. Ge-
genwartig sind Manner (73 Prozent) haufiger als Frauen (57 Prozent) aktive Nutzer der modernen Kommuni-
kationstechnologie. Sowohl bei der Computernutzung als auch beim Zugang zum Internet wachst der Anteil
der Nutzer mit der beruflichen Qualifikation. Vor allem Erwerbstétige (86 Prozent) nutzen diesen barriere-
freien, bequemen Zugang zu Wissen, Informationen, zu sozialen Kontakten, aber auch zu Ein- und Verkau-
fen von der eigenen Wohnung aus. Von den Rentnern und Pensionéren sind es noch weniger als die Halfte
(vgl. Abbildung 9.18).

Abbildung 9.18: Persodnliche Nutzung von Computer und Internet nach Geschlecht, Qualifikation und

Erwerbsstatus - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -

persdnliche Nutzung eines Computers Zugang zum Internet

insgesamt 64 I 21 [15] 1| 64 I 26 [10
Migrationshintergrund
ja 61 [ 26 Ti13] 1 64 I 30 Ie
nein 65 [ 21 T 147 I 64 I 26 [10
Geschlecht
Frauen 57 25 T 18 T 1 58 I 30 [ 12
Manner 73 [17 Tio] 1 71 [21 T8
Altersphasen
kiinft. Senioren 50 b.u. 65 J. 80 [14 706 81 [ 15 4
junge Alte 65 b.u. 75 J. 56 I 27 17 53 [ 33 [ 14
Alte im fortge. Alter 75 b.u. 85 J. 25 37 | 38 24 | 52 [ 24
Hochbetagte 85 J. u.alt.  [[8] 46 [ 46 71 59 [ 34
Qualifikation
ohne Abschluss 37 [ 38 [ 25 T 1 42 | 42 [ 16
Facharbeiter/-in 63 23 114 63 | 27 10
FS-Abschluss 67 [ 20 T 13 66 [ 25 9
HS-Abschluss 83 [819 81 [ 14 15
Erwerbsstatus
Erwerbstatige 86 [ 95! 87 [10H
geférderte Arb.-verh. 79 [ 156 83 1116
Arbeitslose 71 [ 19 T10 68 [ 25 7
Hausfrau 73 I 27 73 I 27
Rentner/Pensionére 46 I 31 [ 23 45 I 39 [ 16
= ja (= nein 3 ohne Antw.

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Der Zugang zum Internet wird von den ab 50-Jahrigen hauptsachlich zur Informationsgewinnung (60 Pro-
zent) und fur Pflege sozialer Kontakte (46 Prozent) genutzt. Weniger als die Hélfte derjenigen, die Uber einen
Internetzugang verfiigen, nutzen diesen zum Internetshopping (32 Prozent) und zur Weiterbildung (30 Pro-
zent). Ein Vergleich der aktiven Internetnutzung zwischen Frauen und Mannern zeigt fur alle angefuihrten
Nutzungszwecke einen deutlichen Vorteil der Manner gegeniiber den Frauen um 16 bzw.13 Prozentpunkte.

Wenn man die Nutzung des Computers und des Internets im Altersverlauf betrachtet wird offenbar, dass
gegenwartig 80 Prozent der kunftigen Senioren aktiven Umgang mit Computer und Internet haben, von den
jungen Alten ist es nur noch rd. ein Drittel (56 Prozent). Unter den Alten im fortgeschrittenen Alter haben sich
25 Prozent anwendungsbereite PC- und Internetkenntnisse angeeignet, und von den Hochbetagten nutzen
8 Prozent diese Medien vor allem zur Informationsgewinnung und fur die Pflege sozialer Kontakte.
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Jedoch im héheren Lebensalter, wenn durch Mobilitatseinschrankungen der individuelle Aktionsradius gerin-
ger wird, erdffnet die Computertechnologie neue Zugange zu sozialen Kontakten, zu mehr Selbstbestim-
mung in der Lebensfilhrung und zu gesellschaftlicher Teilhabe. Bei aktiver Verwendung der modernen
Kommunikationstechnologie werden die Chancen gréer auch bei bestimmten Einschrnkungen einer
eigenhandigen Haushaltsfiihrung durch ein eigensténdiges Haushaltsmanagement (Organisation von Hilfe,
Bestellen von Waren, Kontakt zu Behérden) ein selbstbestimmtes Wohnen in der privaten Wohnung so lan-
ge wie moglich zu gewahrleisten (vgl. Abbildung 9.19).

Abbildung 9.19: Aktive Nutzung von PC und Internet nach Altersphasen und Nutzungszweck
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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* Mehrfachantworten méglich; Differenz zu 100 Prozent = ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Aus den gegenwartigen Zugangsvoraussetzungen zum Internet ergibt sich fur die Bezirkspolitik, die offentli-
che Verwaltung, Vereine, Verbande und freie Trager nur eine zwar zunehmende, aber eingeschrankte Er-
reichbarkeit der aktuellen Seniorengeneration (65 Jahre und alter). Im Internet bereitstehende Informationen
und Angebote zur gesellschaftlichen Teilhabe haben gegenwartig selektive Funktionen, die mit zunehmen-
dem Alter immer mehr Menschen von der Nutzung ausschlieBen. Um die Mdglichkeiten der modernen
Kommunikationstechnologien vor allem den Senioren im hdéheren Lebensalter als barrierefreien Zugang zu
Informationen, Beratung, Kontakten, zu Waren und Dienstleistungen zu ermdglichen, sollten Bildungstrager,
Seniorenfreizeitstatten und soziale Projekte noch Uber einen mittelfristigen Zeitraum altersspezifische Ange-
bote zur Vermittlung anwendungsbereiter und bedarfsgerechter PC- und Internetkenntnisse weiterfiihren
bzw. neu auflegen.

Verfugbarkeit und Nutzung eines privaten PKW

Von den ab 50-jahrigen Befragten aus Marzahn-Hellersdorf bestatigen insgesamt 72 Prozent das Vorhan-
densein eines PKW im Haushalt, das trifft auf 64 Prozent der Frauen und 80 Prozent der Manner zu. Einen
Zweitwagen gibt es nur in 14 Prozent der Haushalte von Befragten; bei Frauen 11 Prozent und Mé&nnern
17 Prozent.

Der leichte Nachteil der Frauen hinsichtlich der Verfligbarkeit eines PKW wird noch gravierender in Bezug
auf den personlichen Besitz eines Fuhrerscheins. Wahrend 87 Prozent der M&nner einen solchen bestati-
gen, kénnen nur 57 Prozent der Frauen auf einen Fuhrerschein verweisen. Folgerichtig zahlen 78 Prozent
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der Manner, aber nur 35 Prozent der Frauen zu den aktiven Kraftfahrern. Betrachtet man diese Entwicklung
im Altersverlauf, so zeigt sich bei Frauen und Méannern eine ricklaufige Nutzungsaktivitat. Allerdings wird
auch offenkundig, dass Manner viel haufiger bis ins hohe Alter aktive Kraftfahrer bleiben als Frauen (vgl.

Abbildung 9.20).

Abbildung 9.20: Nutzung eines privaten PKW nach Geschlecht und Altersverlauf - ab 50-Jahrige

50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010

- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* - (nur Antwort: ,ja“)
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* Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die Betrachtung dieser Frage unter dem Fokus der Familienstruktur demonstriert den Vorteil der Partner-
haushalte bei der Nutzung eines PKW gegeniber den Haushalten von Alleinlebenden oder Alleinerziehen-
den. Je mehr Personen im Haushalt, um so haufiger ist auch bei den ab 50-Jahrigen ein Auto verfligbar bzw.
gibt es gegebenenfalls einen Zweitwagen. Da es sich bei den Alleinlebenden und Alleinerziehenden mehr-
heitlich um Frauen handelt, haben diese in geringerem Male die Mdéglichkeit, einen PKW zu nutzen. Vor
allem Alleinlebende verfiigen seltener tber einen Fihrerschein und sind auch weniger haufig aktive Kraftfah-

rer/-innen (vgl. Abbildung 9.21).

Abbildung 9.21:

*

Nutzung eines privaten PKW nach Familienstruktur - ab 50-Jéhrige

- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
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Damit wird offenkundig, dass der Mobilitatsvorteil der Nutzung eines PKW Uberwiegend den Méannern bzw.
Partnerschaften zugute kommt. Die Verfugbarkeit Gber einen privaten PKW, Fihrerscheinbesitz und aktive
Fahrpraxis sind bei den ab 50-jahrigen Frauen gegeniber den Mannern unterentwickelt. Der geschlechts-
spezifische Unterschied hinsichtlich der Nutzung eines PKW vertieft sich im Altersverlauf gravierend. Vor
allem im héheren Lebensalter, wo mehrheitlich Frauen aufgrund der héheren Lebenserwartung in Einperso-
nenhaushalten allein leben und ein Auto als Mobilitatshilfe benétigen wiirden, fehlen ihnen mehrheitlich dazu
die personlichen Voraussetzungen wie ein eigener Fihrerschein und oft auch die finanziellen Grundlagen fur
den Kauf und/oder die Unterhaltung eines Kraftfahrzeuges. Damit wird zugleich deutlich erkennbar, dass die
Verflgbarkeit Gber einen eigenen PKW im Altersverlauf nicht ausreicht, um bis ins hohe Alter die Mobilitat
des/der Einzelnen so zu unterstlitzen, dass eine eigensténdige Alltagsbewaltigung und gesellschaftliche
Teilhabe so lange wie moglich aufrecht erhalten bleibt. Dafiir bedarf es eines effektiven Systems des 6ffent-
lichen Personennahverkehrs.

Offentlicher Personennahverkehr als notwendige Rahmenbedingung fiir Mobilitat im Alter

Ein effektiv funktionierender OPNV erweist sich nicht nur fiir Altere und Hochbetagte als erforderliche Mobili-
tatsvoraussetzung, vielmehr wird ein solcher von Birgerinnen und Birgern aller Altersgruppen bendétigt.
Besonders in einer Grof3stadt wie Berlin bzw. in einem der Berliner Bezirke kdnnen viele Birgerinnen und
Birger, vor allem altere Personen, ohne ein allen zugangliches modernes technisches Fortbewegungssys-
tem ihre existenzielle Versorgung, die Pflege ihrer sozialen Kontakte, die Befriedigung ihrer kulturellen, bil-
dungs- und freizeitorientierten Bedurfnisse sowie die von ihnen gewunschte gesellschaftliche Teilhabe nicht
realisieren.

Die Ausklnfte der ab 50-Jahrigen Befragten unterstreichen die Bedeutung des 6ffentlichen Personennah-
verkehrs fir jede/n Einzelne/n bei der Bewaltigung der Alltagserfordernisse wie der Erwerbsbeteiligung, der
auBerhauslichen Verrichtungen zur Haushaltsfihrung, der Gesundheitsvorsorge, der Pflege familialen und
aulRerfamilialen Kontakte und der gesellschaftlichen Teilhabe insgesamt. An der Spitze der Nutzungsrang-
folge stehen Besuche bei Freunden und Familienmitgliedern (jeweils 62 Prozent) sowie die Teilnahme an
Veranstaltungen (59 Prozent). Der 6ffentliche Personennahverkehr schafft mit seinen Fahrplanen und Linien
fur 34 Prozent der Befragten die Verkehrsverbindungen, um ihr Kreditinstitut zu erreichen. Busse und/oder
Bahnen werden von jeweils 34 Prozent fir den Weg zum Hausarzt und zur Post, von 29 Prozent fir den
Arbeitsweg, von 14 Prozent zum taglichen Einkauf und zur Apotheke genutzt. Insgesamt 8 Prozent der Be-
fragten kénnen nur mit Hilfe der OPNV ihre ehrenamtliche Arbeit leisten (vgl. Abbildung 9.22).

Abbildung 9.22: Offentlicher Personennahverkehr als notwendige Voraussetzung zur Alltagsbewéltigung
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

OPNV fir Wege ...
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* Mehrfachantworten; Differenz in jeder Position zu 100 Prozent = ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
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Wahrend sich die Wege zu Besuchen bei Freunden oder Familienmitgliedern sowie zur Teilnahme an Ver-
anstaltungen, zum Arbeitsplatz oder in Auslibung einer ehrenamtlichen Tatigkeit Uber die gesamte Stadt
erstrecken konnen, konzentriert sich die Erledigung alltaglicher Verpflichtungen starker auf das nahere
Wohnumfeld. Die sozialrdumliche Betrachtung der Auskiinfte macht darauf aufmerksam, dass fir einen Teil
der alteren Burgerinnen und Burger der ¢ffentliche Personennahverkehr die Erreichbarkeit von zur Alltags-
bewaltigung notwendigen Einrichtungen sicherstellt und damit eine wichtige Voraussetzung fiir die Aufrecht-
erhaltung einer selbstbestimmten Lebensfuhrung im Alter schafft.

Bezogen auf die Nutzung des OPNV zur Alltagsbewdltigung werden folgende angegebenen Frequenz-

schwankungen der Nutzung des OPNV zwischen den Bezirksregionen erkennbar (vgl. Abbildung 9.23):

Abbildung 9.23: Offentlicher Personennahverkehr als notwendige Voraussetzung zur Alltagsbewaltigung
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

OPNV fir Wege ...
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BR 6 BR 7 BR 8 BR 9
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zum Kreditinstitut [18] 51 | 54 | 41 ]
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zum Hausarzt [ 29 4 ] 32 ] 36 |
zur Arbeit | 29 30 34 | 26 |
zum Einkauf {__ 30 18 21
zur Apotheke f 26 | 19 28 |
zu ehrenamtl. Tatigkeit [ | Bl o]

* Mehrfachantworten; Differenz in jeder Position zu 100 Prozent = ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Bei der Nutzung des 6ffentlichen Personennahverkehrs durch die ab 50-Jahrigen treten neben einem offen-
kundigen geschlechtsspezifischen Unterschied altersbedingte Veranderungen in der Nutzung von Bussen
und Bahnen hervor.

Ein Vergleich zwischen den Nutzungsfrequenzen von Frauen und Mannern zeigt, dass bei den ausgewahl-
ten Nutzungszwecken - mit Ausnahme der ehrenamtlichen Tatigkeit - mehr Frauen als Manner auf 6ffentli-
che Busse oder Bahnen angewiesen sind. Dieser Befund korrespondiert mit der bereits ausgefiihrten einge-
schrankten Verfugbarkeit eines privaten PKW durch Frauen (vgl. Abbildung 9.24).
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Abbildung 9.24: Offentlicher Personennahverkehr als notwendige Voraussetzung zur Alltagsbewaltigung
nach Geschlecht - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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* Mehrfachantworten; Differenz in jeder Position zu 100 Prozent = ohne Antwort
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Mit zunehmendem Alter und der damit einhergehenden Feminisierung der alteren Bevolkerung und den
altersbedingt bei Frauen und Mannern eintretenden gesundheitlichen Einschrankungen fur das eigenstandi-
ge Fuhren eines Kraftfahrzeuges wéchst der Bedarf nach den Versorgungsleistungen des offentlichen Per-
sonennahverkehrs an. Wie die Abbildung 9.25 zeigt, ergeben sich im Altersverlauf gegentiber dem Durch-
schnitt einige deutliche Verschiebungen:

» Wahrend die Nutzungsfrequenzen bei auBerhauslichen Treffen mit Angehérigen oder Freunden bzw. bei
Teilnahme an Veranstaltungen Uber alle Altersphasen zwar leicht zurlickgehen, bleiben sie dennoch am
starksten ausgepragt. Es besteht fur diese Zwecke ein relativ hoher Bedarf.

» Dagegen im Zusammenhang mit den alltaglichen Erledigungen unterstreichen die Auskiinfte der Befrag-
ten einen im Altersverlauf ansteigenden Bedarf. Die Nutzung des OPNV fiir Wege zum Kreditinstitut, zur
Bank und zum Hausarzt steigt bei den bis unter 85-Jahrigen sukzessive an und ist bei den Hochbetagten
rucklaufig.

Abbildung 9.25: Offentlicher Personennahverkehr als notwendige Voraussetzung zur Alltagsbewéltigung
nach Altersphasen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -

OPNV fir Wege ... insgesamt kinftige Senioren junge Alte Alte im fortge. Alter Hochbetagte
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zum Kreditinsitut | 34| =] | = | =] ||=] |
ol I BNl Nl .
zum Hausarzt 34 | | | 32 | | | | | | 37 | | | 34 | |
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zum Einkauf 14| | |12| | |15| | 24 | | |14| |
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* Mehrfachantworten; Differenz in jeder Position zu 100 Prozent = ohne Antwort; Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent

Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
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Der insgesamt geringere Bedarf an OPNV-Leistungen fiir die Wege zur Arbeit steigt bei den erwerbsfa-
higen 50- bis unter 65-Jahrigen auf 48 Prozent an und geht mit dem Austritt aus dem Erwerbsleben
drastisch zurick.

Allerdings zum Zwecke des taglichen Einkaufs und der Erledigungen in einer Apotheke bildet sich bis zu
den unter 85-Jahrigen ein ansteigender Bedarf an den offentlichen Personennahverkehr ab, der erst bei
den Hochbetagten rucklaufig ist.

Eine ahnliche Entwicklung verlauft beziglich der Nutzung des OPNV zum Zwecke von Teilnahme an
ehrenamtlicher Arbeit (vgl. Abbildung 9.25).

Der offentliche Personennahverkehr schléagt sich in unterschiedlichem MaRe im individuellen Haushaltsbud-

get der Befragten nieder. Die Differenzierungen schwanken zwischen keinen Ausgaben und Ausgaben bis
100 Euro pro Monat und dartiber. Wahrend 9 Prozent ohne jegliche Aufwendungen fir den o6ffentlichen Per-
sonennahverkehr auskommen, verausgaben ca. zwei Drittel der Befragten (66 Prozent) bis zum Preis der
Umweltkarte fur die Zonen A-B. 3 Prozent geben monatlich zwischen 75 und 90 Euro aus (Umweltkarte BC)
und 3 Prozent haben hdhere Ausgaben (vgl. Abbildung 9.26).

Abbildung 9.26: Monatliche Ausgaben fur die Teilnahme am 6ffentlichen Personennahverkehr nach

Bezirksregionen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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B keine [ unter 74 Euro = AB [0 74 b.u. 91 Euro = BC [ 91 Euro = ABC u. weitere Kosten [CJ ohne Antw.

* Wertebereiche ohne Beschriftung = 1 Prozent
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Die Betrachtung der monatlichen durchschnittlichen Ausgaben fir den offentlichen Personennahverkehr

verweist auf eine Differenzierung nach sozio-strukturellen Merkmalen (vgl. Abbildung 9.27):

>

>

Die Mehrheit aller angefuhrten sozialen Gruppen nutzt die Umweltkarte AB, um in der Stadt mobil zu
sein.

Erwerbstéatige Autofahrer, Hochbetagte und Hausfrauen geben am haufigsten an, keine Mittel fur den
OPNV auszugeben.

Erwerbstétige, einschlielBlich Personen in geférderten Arbeitsverhéltnissen, nutzen am héaufigsten die
Umweltkarte fiir die Zone ABC und haben damit monatliche Ausgaben von 73 bzw. 91 Euro und dartiber
(d.h. fur Berlin und entweder einen oder mehrere Landkreise in Brandenburg).
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Abbildung 9.27: Monatliche Ausgaben fir die Teilnahme am 6ffentlichen Personennahverkehr nach sozio-
strukturellen Merkmalen - ab 50-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Diese finanziellen Aufwendungen fur den 6ffentlichen Personennahverkehr sind auf der Basis der individuel-
len Haushaltsbudgets von den Befragten in unterschiedlichem MaRRe aufzubringen. Insgesamt 13 Prozent
erklaren, dass die Tarife des offentlichen Personennahverkehrs fir sie eine standige Einschrankung ihrer
gesellschaftlichen Teilhabe bedeuten. Weitere 15 Prozent fuhlen sich durch die Fahrkosten oft gezwungen,
auf Teilhabe am kulturellen, politischen und gesellschaftlichen Leben zu verzichten. Fir insgesamt 17 Pro-
zent trifft das nur selten zu. 47 Prozent bestétigen, solche Einschrankungen nicht zu erleben (8 Prozent =
ohne Antwort). Eine sozialrdumliche Betrachtung unterstreicht diese Unterschiede. Die héchsten Einschran-
kungen der gesellschaftlichen Teilhabe (von immer bis selten) erleben Befragte aus den Bezirksregionen
Marzahn-Mitte - BR 2 - (51 Prozent), Marzahn-Nord - BR 1 (49 Prozent) sowie 48 Prozent aus der Bezirks-
region Hellersdorf-Nord - BR 4. Die geringsten finanziellen Einschrankungen registrieren Befragte aus der
Bezirksregionen Hellersdorf-Sid - BR 6 - und Mahlsdorf - BR 9 - (vgl. Abbildung 9.28).

Abbildung 9.28: Einschrankungen in der Teilhabe am kulturellen, politischen und gesellschaftlichen Leben
durch die OPNV-Tarife nach Bezirksregionen - ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)
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Die sozio-strukturelle Differenzierung dieser Aussagen hebt die Betroffenheit vor allem von Befragten mit
einem Haushaltsnettoeinkommen unter 2.000 Euro pro Monat (Summe aus Aussage: ,ja, immer® und ,ja, oft"
= 50 bzw. 44 u. 36 Prozent), von Arbeitslosen (45 Prozent) und Beschaftigten in geforderten Arbeitsver-
héltnissen (33 Prozent), jungen Alten (36 Prozent), von Rentnern/Pensionéren und von Migranten (jeweils 32
Prozent) hervor. Diese Gruppen geben im héheren MaRRe an, sich die Nutzung des offentlichen Personen-
nahverkehrs nicht oder nur unter Einschrankungen leisten zu kénnen (vgl. Abbildung 9.29).

Abbildung 9.29: Einschrankungen in der Teilhabe am kulturellen, politischen und gesellschaftlichen

Leben durch die OPNV-Tarife nach sozio-strukturellen Merkmalen - ab 50-Jéhrige
- Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -
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Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

9.4 Fazit

Das Netz der sozialen Kontakte und die Mobilitat bilden fur altere Menschen Grundvoraussetzungen fir ihre
selbstbestimmte gesellschaftliche Teilhabe und haben bestimmenden Einfluss auf die individuelle Lebens-
qualitat. In Bezug auf die individuellen sozialen Kontakte vollziehen sich mit dem Wechsel aus der Erwerbs-
tatigkeit in den Ruhestand fir die Mehrheit der alteren Bilrgerinnen und Blrger nachhaltige Veranderungen,
die mit dem Ausklingen (auch mit dem Abbruch) bisheriger Kontakte in der Arbeitswelt, mit starkerer Orien-
tierung auf die Familie und mit der Aktivierung bestehender Freundschaften und Bekanntschaften ebenso
einhergehen wie mit dem Aufbau neuer sozialer Kontakte, z.B. durch Integration in Vereinstatigkeit oder

durch die Ubernahme ehrenamtlicher Aufgaben.
Familiale und au3erfamiliale Kontakte

Die Analyse der familialen Kontakte der ab 50-Jéhrigen aus Marzahn-Hellersdorf

» bestétigt fur die Mehrheit eine hohe familiale Einbindung, 74 Prozent leben in Mehrpersonenhaushalten
und im Familienverbund entweder mit Kindern oder mit Partner/-in bzw. mit Partner/-in und Kindern;

» weist fur Frauen (61 Prozent) und Méanner (76 Prozent) den Familienstand als verheiratet und zusam-
menlebend aus;

» gibt Auskunft dartber, dass 88 Prozent von ihnen eigene Kinder haben.

Das bedeutet zugleich, dass

» 25 Prozent in Einpersonenhaushalten allein leben;
» die Quote der Alleinlebenden im Altersverlauf im Zuge der Singularisierung und Feminisierung ansteigt.

» insgesamt 8 Prozent lebenslang kinderlos geblieben sind.
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Daraus resultiert eine starke familiale generationenibergreifende Einbindung der Klientel, die auch die
Mehrheit der aktuell Alleinlebenden einschlief3t, die sich mehrheitlich in intensiven Kontakten, z.B. Telefona-
ten und wechselseitigen Besuchen, manifestiert. Das trifft auch auf personliche Freundschaften zu.

Dariliber hinaus bestehen ausgepragte soziale Kontakte zu individuellen Freunden, Bekannten, Nachbarn
und auch zu (ehemaligen) Arbeitskollegen. Dieses Beziehungsgeflige wird erganzt durch die Integration in
Sportvereine (17 Prozent), Kleingartenvereine (14 Prozent), Gewerkschaften (12 Prozent), in Kirchenkreise
(5 Prozent), in Seniorenorganisationen und Wohlfahrtsverbande (jeweils 4 Prozent) und in interkulturelle
Vereine (2 Prozent)

Der Befund der auRerfamilialen sozialen Kontakte der ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf gestattet die
Schlussfolgerung, dass die Uberwiegende Mehrheit von ihnen durch die informellen au3erfamilialen sozialen
Kontakte zu Freunden, Bekannten, (ehemaligen) Arbeitskollegen oder Nachbarn auch in ein dichtes auBer-
familiales soziales Netz eingebunden ist. Hingegen zeigt sich, dass auf der Ebene der formellen Integration
in Vereine oder Verbénde bedeutend weniger ab 50-Jahrige glinstige Voraussetzungen fiir sich und fir eine
selbstbestimmte Gestaltung ihres Altersverlaufs erkennen. Die Ursachen sind sowohl in der fortschreitenden
Individualisierung der Gesellschaft als auch in den nicht bedarfsgerechten Angeboten von Vereinen, Ver-
banden, Gewerkschaften oder Kirchengemeinden an die Senioren zu suchen.

Intensitét der sozialen Kontakte

Wenn man einerseits davon ausgeht, dass die sozialen Kontakte fur die/den Einzelnen eine wesentliche
Quelle fur Geborgenheit, zwischenmenschliche Anerkennung und Bestatigung, aber auch fur lebensprakti-
schen Rat und Hilfe sind und damit wesentlichen Einfluss auf die individuelle Lebensqualitdt nehmen, und
andererseits betrachtet, wie im Altersverlauf die familialen und auerfamilialen Kontakte sich rucklaufig ent-
wickeln, werden in allen Altersphasen Defizite in der Einbindung in soziale Netze erkennbar. Ist es bei den
kiinftigen Senioren vor allem die Zunahme der Singlehaushalte, so erwachsen diese Defizite in den héheren
Altersphasen vor allem durch den Verlust von Partner/-in oder Familienangehoérigen und Freunden oder
Bekannten aus der eigenen Generation sowie durch eigene altersbedingte Mobilitats- und Aktivitatsein-
schrankungen.

Um diese Defizite abzumildern oder auszugleichen werden 6&ffentliche Rahmenbedingungen bendétigt, die
geschlechts- und altersspezifische Angebote der sozialen Kommunikation, Freizeitgestaltung, interessen-
orientierten Aktivitaten, lebenspraktischen Informationen, Wissensvermittlung oder sportlichen Betatigung
unterbreiten.

Bedrohung durch soziale Isolierung

Dieser in familiale und au3erfamiliale soziale Netze eingebundenen Mehrheit steht ein betréchtlicher Teil der
Klientel mit nur mangelhaft ausgepragten sozialen Kontakten und tendenzieller Geféahrdung durch soziale
Isolierung gegeniber (vgl. Abbildung 9.30).

Die Uberwiegende Mehrheit der ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf (83 Prozent) verfligt Uber eine stabile
soziale Einbindung in familiale und auf3erfamiliale soziale Netze, von denen eine positive Beeinflussung ihrer
individuellen Lebensqualitat ausgeht. Hingegen bestéatigen 15 Prozent der Probanden unterschiedliche Defizite
in ihren sozialen Kontakten.

In Zusammenfassung der Selbstaussagen zur Versorgung mit Hilfe bei akuter Krankheit und zur eigenen
Integration in ein familiale oder auRRerfamiliale Freizeitgemeinschaft sowie der Mitteilung, Gber keine sozialen
Kontakte zu verfligen, wird unter den ab 50-Jahrigen aus Marzahn-Hellersdorf eine direkt von sozialer Isolie-
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rung betroffene Gruppe erkennbar. Der Grad der sozialen Isolierung steigt bei Kumulation der angefiihrten
Arten mangelnder sozialer Kontakte.

Insgesamt 11 Prozent signalisieren fehlende Hilfe bei Krankheit bzw. bei der Verstandigung eines Arztes im
Bedarfsfall, weitere 2 Prozent verfiigen zwar tber solche Hilfe, verbringen aber ihre Freizeit dauerhaft allein,
mit ihrem Haustier oder kénnen nur auf Zufallsbekannte verweisen. Fir 1 Prozent kumuliert die fehlende
Hilfe bei Krankheit mit dem Defizit von Gesellschaft in der Freizeit, und weitere 1 Prozent der Probanden
entbehren nicht nur der Hilfe bei Krankheit und der Gesellschaft in der Freizeit, sondern sagen von sich
selbst, sie hatten keine sozialen Kontakte. Wahrend bei der letzteren Gruppe die Bedrohung durch soziale
Isolierung durch Selbstisolierung beschleunigt wird, erleben die anderen das Fehlen von Hilfe und Gesell-
schaft als einen Mangel ihrer Lebensqualitat, den viele von ihnen tiberwinden méchten.

Die sozialrdumliche Betrachtung der sozialen Integration von ab 50-J&hrigen macht darauf aufmerksam,
dass unter den Befragten aus den Bezirksregionen Hellersdorf-Nord - BR 4 - (26 Prozent) und Marzahn-
Mitte - BR 2 - (19 Prozent) weniger sozial integrierte Befragungsteilnehmer leben als in den Ubrigen Bezirks-
regionen. Als haufigstes Defizit wird in allen Bezirksregionen das Fehlen von Hilfe bei Krankheit erkennbar
(vgl. Abbildung 9.30).

Abbildung 9.30: Gefahr der sozialen Isolierung infolge defizitarer sozialer Einbindung nach Bezirksregionen
- ab 50-Jahrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Datenbasis: 50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Wenn 15 Prozent der ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf in unterschiedlichem MaRe von defizitarer sozi-
aler Einbindung betroffen sind, dann treten Uberdurchschnittlich hohe Betroffenheitsnachweise insbesondere
bei Alleinlebenden (42 Prozent), Alleinerziehenden (30 Prozent), Kinderlosen (36 Prozent), in geférderten
Arbeitsverhaltnissen Tatigen (32 Prozent) und bei Arbeitslosen (23 Prozent) zu Tage (vgl. Abbildung 9.31).
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Abbildung 9.31: Gefahr der sozialen Isolierung infolge defizitéarer sozialer Einbindung nach sozio-

strukturellen Merkmalen - ab 50-Jéhrige - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent* -
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Die Pravention vor sozialer Isolierung einschliel3lich mdglicher gesundheitlicher Folgen erfordert eine res-
sortubergreifende Intervention durch Altenhilfe und Gesundheitsaufklarung. Folgende MafRnahmen wirden
sich als hilfreich empfehlen:

> Soziale Integration der Alteren als Quelle von sozialem Wohlbefinden sollte sowohl in der Gesundheits-
beratung und -aufklarung als auch in Informations- und Bildungsveranstaltungen flr Senioren eine gro-
Bere Rolle spielen.

» Darlber hinaus ware es wichtig, die Integration dieser geféahrdeten Gruppe in die Handlungskonzepte
oder Qualitdtsstandards der kommunalen Senioren- bzw. generationeniibergreifenden Freizeiteinrich-
tungen aufzunehmen.

Offentliche Beratungsangebote als spezifische Form sozialer Kontakte

Neben dem Austausch von Wissen und Erfahrungen innerhalb der familialen und auRerfamilialen sozialen
Netze entsteht im Prozess der Alltagsbewaltigung nicht selten der Bedarf an qualifizierter Beratung auf un-
terschiedlichsten Lebensgebieten. Zu diesem Zweck werden von der 6ffentlichen Verwaltung, von Bundes-
einrichtungen, aber auch von Vereinen, freien Tragern und Verbanden o6ffentliche Beratungsangebote vor-
gehalten. Der Nutzungsgrad liegt bei den ab 50-Jahrigen zwischen 2 und 4 Prozent.

In diesem Zusammenhang weisen die Befragungsergebnisse eindeutig aus, dass die Mehrheit der ab
50-Jahrigen die im Bezirk vorhandenen Beratungsangebote nicht kennt. Unkenntnis besteht bezuglich der
Schuldnerberatung bei 63 Prozent der Befragten,

der Suchtberatung bei 61 Prozent der Befragten,

der Pflegeberatung bei 60 Prozent der Befragten,

der Sozialberatung bei 58 Prozent der Befragten,

der Mieterberatung bei 54 Prozent der Befragten,

YV V V V V V

der Beratung durch das Gesundheits- und Sozialamt bei 51 Prozent der Befragten.
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Mobilitéat als Voraussetzung fiir soziale Kontakte und Interaktion

Die Realisierung angestrebter und die Pflege bestehender sozialer Kontakte werden weitgehend von der
individuellen Mobilitat der/des Einzelnen bzw. der Partnerschaften bestimmt. Als glinstige individuelle Bedin-
gungen fir die Unterstiitzung und Aufrechterhaltung der eigenen Mobilitdt auch bei einsetzenden Mobilitats-
einschrénkungen erweisen sich sowohl die Anwendung eines Computers und eines Zuganges zum Internet
als auch die Nutzung eines eigenen Kraftfahrzeuges. Um physische Mobilitdtseinschrankungen im Altersver-
lauf ausgleichen zu kdnnen, bietet sich folgende Unterstiitzung der alteren Birgerinnen und Birger an:

» Da der Umgang mit Computer und Internet fiir &ltere Personen einen barrierefreien Zugang zu Informa-
tionen, sozialen Kontakten, neuem Wissen und zur Beschaffung von Waren eroffnen kann, aber vor al-
lem von den ab 65-Jahrigen mit zunehmendem Alter ricklaufig genutzt wird, sollten altersspezifische
Angebote von Computerkursen fur Senioren zur Vermittlung von anwendungsbereiten und bedarfsge-
rechten PC- und Internetkenntnissen durch Bildungstrager, Seniorenfreizeitstatten und soziale Projekte
weitergefuhrt werden, um deren Fahigkeiten zur Selbsthilfe auf diesem Gebiet zu starken.

» Der eigene PKW hat sich bei Senioren als Mittel zur Aufrechterhaltung einer selbstbestimmten Lebens-
fihrung und zur Selbsthilfe bei der eigenen Versorgung und Alltagsbewaltigung bewéhrt. Da die Fahr-
praxis im Altersverlauf abnimmt, waren Aufklarung zur Fahrsicherheit (in Zusammenarbeit mit der Ver-
kehrspolizei méglich) und Sicherheitstraining fir Altere ein moglicher Weg, um das Selbsthilfepotenzial
alterer Kraftfahrer/-innen zu stérken.

» Notwendig erscheinen auch Angebote der Fahrschulen zur Aktivierung der Fahrpraxis vor allem von
alteren Frauen, die im hoheren Lebensalter aufgrund eingetretener Mobilitdtseinschrankungen des Part-
ners/der Partnerin oder durch Partnerverlust auf diese Selbsthilfe zurtickgreifen moéchten.

Vor allem fiir Altere und Hochbetagte bewahrt sich ein funktionierender 6ffentlicher Personennahverkehr als
Mobilitatsvoraussetzung. Die Auskiinfte der ab 50-Jahrigen unterstreichen, dass der OPNV auch in Mar-
zahn-Hellersdorf ein unerlassliches Mittel fiir die Alltagsbewéltigung und nicht nur fiir die Alteren darstellt.
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10. Zum methodischen Herangehen

Ziel der Befragung ,50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010“ war es, die ab 50-jahrigen Frauen und Man-
ner durch ihre Aussagen zur sozialen Lage, zur Lebensweise, zu ihren Lebensmalstaben und sozialen Be-
findlichkeiten sowie Erwartungen in die Gestaltung der aktuellen und kiinftigen bezirklichen Seniorenpolitik
einzubeziehen.

Die Untersuchung wurde vom Sozialwissenschaftlichen Forschungszentrum Berlin-Brandenburg e.V. (SFZ)
in Zusammenarbeit mit dem Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf (Abteilung Soziales, Gesundheit und Personal)
durchgefuhrt. Die der Studie zu Grunde liegende Befragung lief von Ende Oktober bis Mitte Dezember 2010.

Mit der Untersuchung wurden Daten zu folgenden Themenbereichen gewonnen:
soziodemographische Merkmale der Befragten,

Erwerbssituation - Erwerbsbeteiligung - Arbeitslosigkeit - Ubergang in den Ruhestand,
Einkommenssituation - individuelles und Haushaltsnettoeinkommen, Armutsrisiko,
Haushaltsgré3e, Familienstruktur,

Wohnverhaltnisse, Wohnmobilitat, Wohnwinsche und Wohnperspektiven im Alter,
gesundheitliche Situation, Bewertung der gesundheitlichen Versorgung,

Freizeit, Freizeitaktivitdten und Ehrenamt,

soziale Kontakte und Einbindung in familiale und au3erfamiliale soziale Netze,

subjektive Bewertung von Lebensbereichen, Lebensprioritdten und Zukunftsaussichten,

V V. .V V ¥V VYV V V V V

Zufriedenheit, Hoffnungen, Sorgen und Angste.

Besonderer Wert wurde auf die alters- und geschlechtsspezifische Auswertung, die Bertcksichtigung der
Differenzierungen nach einem Migrationshintergrund der Probanden und nach der sozialrdumlichen Vertei-
lung gelegt.

Als Grundgesamtheit fur die Untersuchung wurden die ab 50-jahrigen Einwohner des Bezirks Marzahn-
Hellersdorf definiert. Diese Gruppe umfasste im Jahre 2010 insgesamt 99.618 Personen, darunter 53,2 Pro-
zent Frauen. Dabei kam es im Kontext mit dem zu erarbeitenden Bericht darauf an, sowohl die Rentnergene-
rationen als auch die rentennahen Jahrgénge in die Untersuchung einzubeziehen, um die sich im generati-
ven Zeitverlauf andernden Bewertungen und Erwartungen dieser Burger an die kommunale Seniorenarbeit
darzustellen. An der Befragung haben 2.637 Blrgerinnen und Birger teilgenommen, davon 53,7 Prozent
Frauen. Hier wurde Ubereinstimmung mit dem Geschlechterverhaltnis der ab 50-jahrigen Einwohnerschaft
erreicht.

Bezogen auf die reale Altersstruktur der ab 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf weist die Altersstruktur der
Probanden ein annahernd Ubereinstimmendes Bild aus. 58 Prozent aller Befragungsteilnehmer/-innen waren
im Alter von 50 bis unter 65 Jahren (real = 58,9 Prozent), 27 Prozent von 65 bis unter 75 Jahren alt (real =
25,5 Prozent), 12 Prozent von ihnen waren 75 bis unter 85 Jahre alt (real = 12,4 Prozent) und 3 Prozent
85 Jahre und &lter (real = 3,2 Prozent). Nach Geschlecht und Alter wurde Ubereinstimmung mit dem Ge-
schlechterverhdltnis und der Altersstruktur der ab 50-jahrigen Einwohnerschaft erreicht.

Die Gruppe der 50-Jahrigen in Marzahn-Hellersdorf setzt sich aus 1,4 Prozent auslandischen und 98,6
Prozent deutschen Einwohnern zusammen. Eine anteilig Gbereinstimmende Einbeziehung von auslandi-
schen Einwohnern bzw. Einwohnern mit Migrationshintergrund in die Befragungsklientel ist nicht vollig ge-
lungen. An der Befragung haben 2,7 Prozent der Teilnehmer/-innen ihre auslandische Staatsburgerschaft
bzw. einen Migrationshintergrund angegeben.
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Die prozentuale Verteilung der Befragungsteilnehmer/-innen nach Bezirksregionen stimmt weitgehend mit
der tatséchlichen Verteilung der ab 50-jahrigen Einwohner auf die Bezirksregionen uberein. Es kann daher
davon ausgegangen werden, dass die Meinungen, Positionen und Bewertungen in Befragungsergebnissen
proportional zum Ausdruck kommen (vgl. Tabelle 10.1).

Tabelle 10.1: Vergleich der sozialraumlichen Verteilung der ab 50-Jahrigen insgesamt und der Befragungs-
teilnehmer/-innen nach Bezirksregionen - Marzahn-Hellersdorf 2010 - in Prozent -

Bezirksregionen ab 50-Jahrige Probanden
insgesamt in Prozent insgesamt in Prozent

BR 1 - Marzahn-Nord 7.388 7 180 7
BR 2 - Marzahn-Mitte 19.627 20 499 19
BR 3 - Marzahn-Sid 17.740 18 515 20
BR 4 - Hellersdorf-Nord 9.269 9 206

BR 5 - Hellersdorf-Ost 5.611 6 173

BR 6 - Hellersdorf-Sud 9.373 9 218

BR 7 - Biesdorf 11.215 11 329 12
BR 8 - Kaulsdorf 7.802 8 184 7
BR 9 - Mahlsdorf 11.593 12 333 13
Marzahn-Hellersdorf - insgesamt 99.618 100 2.637 100

Berechnet nach: Materialien des Amtes flr Statistik Berlin-Brandenburg, 2011 und
Datenbasis: sfz/50 und &lter in Marzahn-Hellersdorf 2010 (gew.)

Stichprobendesign und Auswahlverfahren

Die Adressen der Befragten wurden als Zufallsstichprobe durch das Landesamt fir Birger- und Ordnungs-
angelegenheiten Berlin gezogen. Die Stichprobe umfasste 12.000 Adressen. Analog zur Geschlechts- und
Altersstruktur sowie zur Verteilung der Bevolkerung in Marzahn-Hellersdorf wurden die Adressen angefor-
dert. Ein Vergleich der Adressdatenstruktur mit der Echtdatenstruktur belegt eine weitgehende Ubereinstim-
mung und bildete damit eine seridse Grundlage fur die adaquate Einbeziehung von Frauen und Mannern ab
dem 50. Lebensjahr in die Befragungsklientel (vgl. Tabelle 10.2).

Tabelle 10.2: Vergleich der Adressdaten- mit der Echtdatenstruktur nach Alter und Geschlecht
- Marzahn-Hellersdorf 2010 -

Anteil der Befragten an den Einwohnern
Alter ab 50-jahrige Einwohner 2009 Adressstruktur
mannlich weiblich insgesamt mannlich weiblich insgesamt
50 b.u. 65 Jahre 27.654 28.399 56.053 3.445 3.537 6.982
65 b.u. 85 Jahre 15.116 17.651 32.767 1.881 2.197 4.078
85 b.u. 110 Jahre 2.177 5.362 7.539 272 668 940
insgesamt 44.947 51.412 96.359 5.598 6.402 12.000
Spaltenprozent
50 b.u. 65 Jahre 61,5 55,2 58,2 61,5 55,2 58,2
65 b.u. 85 Jahre 33,6 34,3 34,0 33,6 34,3 34,0
85 b.u. 110 Jahre 4,8 10,4 7,8 4,9 10,4 7.8
insgesamt 100 100 100 100 100 100
Anteil der Befragten an den Einwohnern je Altersgruppe
50 b.u. 65 Jahre 100 100 100 12,5 12,5 12,5
65 b.u. 85 Jahre 100 100 100 12,4 12,4 12,4
85 b.u. 110 Jahre 100 100 100 12,5 12,5 12,5
insgesamt 100 100 100 12,5 12,5 12,5

Berechnet nach Materialien des Amtes fir Statistik Berlin-Brandenburg, Berlin 2010 und des Amtes fur Burger- und Ordnungsangelegenheiten des Senats
von Berlin 2010
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Die Soll-Ist-Analyse registrierte von den 12.000 bereitgestellten eine Zustellbarkeit von 11.505 Befragungs-
unterlagen, das entspricht einem Anteil von 95,8 Prozent. 495 Adressaten konnten die Befragungsunterla-
gen nicht zugestellt werden. Davon waren 34 Personen verzogen, 429 an der angegebenen Adresse unbe-
kannt, 10 Personen waren zwischenzeitlich in ein Pflegeheim gewechselt oder konnten aufgrund des Grades
der Pflegebedurftigkeit nicht befragt werden, 17 Menschen waren verstorben. Insgesamt 5 Personen verwei-
gerten die Annahme der Befragungsunterlagen (vgl. Tabelle 10.3).

Tabelle 10.3: Dokumentation des Ricklaufs der Befragungsunterlagen

verteilte Fragebdgen Anzahl auswertbare Fragebdgen Anzahl
insgesamt 12.000 insgesamt zuriick 2.754
Adressaten nicht erreicht 495 nicht auswertbar 117
Davon: weil:

Adresse nicht auffindbar 429 leer zurtick 61
verzogen 34 ohne Angabe von Alter und Geschlecht 38
in ein Pflegeheim gewechselt 10 alle Angaben zur Person fehlen 11
verstorben 17 nicht anonym zuriick 7
Annahme verweigert 5

Adressaten erreicht 11.505 auswertbare Datenséatze 2.637

Der Ricklauf betrug 2.754 Fragebdgen. Darunter waren 117 nicht auswertbare Fragebdgen, von denen
waren bei 49 Bégen die soziodemographischen Angaben (Alter, Geschlecht) unvollstandig, 61 Fragebdgen
kamen unausgeflllt zurtick, 7 Probanden wahrten die Anonymitat nicht und fielen dadurch aus dem Sample.
Die Stichprobenausschopfung lag damit bei 2.637 auswertbaren Datenséatzen. Das entspricht einer Netto-
ausschopfung von 22,9 Prozent.

Nach Eingang der Fragebdgen wurden diese auf Vollstandigkeit kontrolliert und einer Plausibilitatsprifung
unterzogen. Bei der Erfassung der Daten wurden die Angaben hinsichtlich der Einhaltung zuléssiger Werte-
bereiche geprift und Fehler im Kontext des Fragebogens bereinigt. Die auf dieser Arbeitsstufe entstandene
Rohdatenmatrix bildete die Grundlage fir die statistische und tabellarische Auswertung mittels des sozialsta-
tistischen Computerprogramms SPSS. Fir die Auswertung der Ergebnisse der empirischen Erhebung wurde
eine Gewichtung nach Alter, Geschlecht und beruflicher Qualifikation der ab 50-jahrigen Einwohner von
Marzahn-Hellersdorf 2008°° vorgenommen. Damit konnte eine Angleichung der Probandenstruktur an die
Echtdatenstruktur erzielt werden.

Die Auswertung der Befragung erfolgte nach sozio-strukturellen Merkmalen und unter besonderer Bertick-
sichtigung der sozialrdumlichen Gliederung des Bezirks Marzahn-Hellersdorf nach Bezirksregionen.

Die tabellarische und graphische Darstellung bezieht sich, wenn nicht anders angegeben, auf die 2.637
auswertbaren Datensétze. Dies spiegelt sich auch in der Darstellung aller Wertebereiche einschlieRlich des
Wertbereichs ,ohne Antwort” wider. Bei allen Befragungsergebnissen ist mit Rundungsdifferenzen von +/- 1
zu rechnen.

Die Arbeitsgruppe ,50 und alter in Marzahn-Hellersdorf 2010 des Sozialwissenschaftlichen Forschungszent-
rums Berlin-Brandenburg e.V. dankt allen Befragten, den Mitarbeitern der Abteilung Soziales, Gesundheit
und Personal des Bezirksamtes Marzahn-Hellersdorf sowie der Seniorenvertretung des Bezirkes fur die Un-
terstitzung und férderliche Kritik bei der Vorbereitung, Durchfihrung und Auswertung der Befragung.

% Gewichtet wurde nach den Ergebnissen des Mikrozensus fiir Marzahn-Hellersdorf im Jahre 2008, als den zu diesem Zeitpunkt

aktuell jingst vorliegenden Daten des Amtes fir Statistik Berlin-Brandenburg.
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