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Stellen Sie Ihr Handy am besten
aus oder in den Flugmodus um.

Gehen Sie lieber spater ,ran®, als
gar nicht mehr.

Bedenken Sie: Auch eine Frei-
sprecheinrichtung vermindert das
Unfallrisiko nur geringfugig.

Bringen Sie keine mobilen Naviga-
tionsgerate in Ihrem Sichtfeld an.

Programmieren Sie die Gerate vor
Fahrtantritt.

.Kopf hoch“ und ,Augen auf die
Strale” gilt fur alle Verkehrsteil-
nehmenden.

Halten Sie beide Hande am Lenk-
rad/Lenker.

Unterlassen Sie Handlungen, die
das Bedienen des Fahrzeugs
erschweren (z.B. Essen wahrend
der Fahrt).

Vermeiden Sie Zeitdruck, intensive
und emotionale Gesprache bei der
aktiven Verkehrsteilnahme.

Beeintrachtigen Sie Ihr Gehor nicht
durch laute Musik.

Der Mensch kann
vieles, aber
nicht alles gleichzeitig.
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Allgemeine Hinweise zur Wer auf das Handy schaut,
Ablenkung fahrt blind!

Eine sichere Teilnahme am Stral3enver-
kehr erfordert jederzeit die volle Aufmerk-
samkeit. Wer abgelenkt ist, erhoht deut-

lich die Unfallgefahren und gefahrdet & Beic

damit die Verkehrssicherheit.
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—_ Um dem zu begegnen, hat der Gesetzes-
Telefonieren Texten, simsen, Navigationsgerat Essen und trinken Rauchen Lesen geber die BuBgeIder erhoht:
surfen bedienen 100200 Euro, 1-2 Punkte, bis zu
1 Monat Fahrverbot

55-100 Euro

Auch abgelenkte zu Ful® Gehende und
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3 beim Gehen aufs Smartphone schaut oder
Stress und Aufwiihlende Schminken und Radio/Musik Aufheben von In das Handschuh- £ W__ahrenc_j_ des Radfahrens MUSIk Uber KOpf—
Emotionen Gespriiche Kirperpflege Gegenstinden fach greifen 2 horer hort, kann die Aufmerksamkeit fur
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das Verkehrsgeschehen verlieren.



